
И заодно пообедаем!
Московские ярмарки, придуманные 
когда-то для реализации фермерской 
продукции, превращаются в гастроно-
мические центры притяжения: 
теперь и пообедать здесь можно, 
и продукты купить 

Памяти нашего главреда 
Александра Куприянова c. 28

ОТ ОСЕННЕЙ ДЕПРЕССИИ c. 10

ТОЛЬКО ВРАЧИ СПАСУТ 

ТВКак газета фронту 
помогает c. 7
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СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН: 
МЕТРО ПОЛУЧИТ 
НОВЫЕ ВАГОНЫ 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ 

В кафе на ярмарке в Раменках посетителям предлагают сезонное меню с согревающим чаем и пряным кофе

ГРАЖДАНЕ РОССИИ БУДУТ 
ЖИТЬ ДО 120 ЛЕТ 

ВОПРОС 
РЕБРОМ 
УКРАСТЬ 
У РОБОТА 
И СЕБЕ 
ПРИСВОИТЬ 

c. 12

Кому принадлежит 
интеллектуальная 
собственность, 
созданная с помощью 
искусственного 
интеллекта? Люди, 
использующие ИИ, 
уверенно выдают его 
работу за свою...

Город

09–16.10.2025
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Покупать российское 
будет выгоднее

Cкульптурная 
к о м п о з и ц и я 
« Р о с с и й с к и е 
журналисты», 

посвященная представите-
лям СМИ, открылась 6 ок-
тября у здания ТАСС на 
Тверском бульваре. Состо-
ит она из трех фигур — опе-
ратора с камерой, фотокор-
респондента и девушки-ин-
тервьюера, — доступ к ним, 
как говорится, не возбра-
няется: наших «забронзо-
вевших» коллег можно об-
нять, рядом с ними явно бу-
дут активно фотографиро-
ваться... Создается ощуще-
ние, что детище скульптора 

Владимира Иванова излу-
чает тепло. Перед церемо-
нией открытия председа-
тель СЖ России Владимир 
Соловьев сказал «Вечерке»:
— Хорошо, что у нас по-
явился такой вот обобщен-
ный памятник нашей про-
фессии. Памятники журна-
листам я видел во многих 
странах мира, но подобно-
го обобщения не встречал 
нигде, и от этого на душе 
как-то очень тепло.
Красную ленточку в знак 
открытия композиции 

перерезали заместитель 
председателя правитель-
ства России Дмитрий Чер-
нышенко, директор Депар-
тамента информации и пе-
чати МИД РФ Мария Заха-
рова и гендиректор ТАСС 
Андрей Кондрашов. 
— Благодаря нашим жур-
налистам люди могут от-
личить правдивые новости 
от потока лжи, которым 
пытаются нас обливать не-
други, — заявил Дмитрий 
Чернышенко.  
А гендиректор ТАСС Ан-
дрей Кондрашов отметил:
— В России установлено 
20 памятников журнали-

стам, но обычно они 
посвящены, увы, уже 
погибшим коллегам. 
Эта композиция — 
символ тех, кто рабо-
тает здесь и сейчас.  
Светящаяся улыбкой 
Мария Захарова отме-
тила, что памятник по-

лучился добрым, и предпо-
ложила, что москвичи, лю-
бящие придумывать раз-
личные приметы на сча-
стье, наверняка выдумают 
что-то и для этой компо-
зиции. Судя по всему, она 
оказалась права: сразу по-
сле церемонии руки при-
сутствующих потянулись 
к микрофону девушки-ин-
тервьюера. Похоже, вскоре 
он заблестит ярче солнца. 
На счастье. 
Ольга Никитская
nedelya@vm.ru

6 октября. Генеральный директор ТАСС Ан-
дрей Кондрашов на открытии композиции

Открыли 
памятник 
журналистам 

Минфин России 
разработал по-
правки в Нало-
говый кодекс, 
которые пред-
полагают вве-
дение НДС 
на импортные 
товары, приоб-
ретаемые через 
маркетплейсы. 
«Вечерка» узна-
ла подробности

С 2027 года налог 
на добавленную 
стоимость на за-
рубежные това-

ры, приобретаемые физиче-
скими лицами через элек-
тронные торговые площад-
ки, составит пять процентов 
цены товара и с каждым го-
дом будет увеличиваться. 
В 2028 году ставка будет 
10 процентов, в 2029-м — 
15 процентов, а в 2030-м до-
стигнет 20 процентов. 
Раньше товары стоимостью 
до 200 евро и весом до 31 ки-
лограмма можно было вво-
зить на территорию стран 
ЕАЭС (Евразийский эконо-
мический союз. — «ВМ») без 
уплаты пошлины и в некото-
рых случаях без НДС. После 
введения новых правил эти 
товары тоже начнут обла-
гаться налогом.
— Он окажет значитель-
ное влияние на рынок, на 
цены и поведение потре-
бителей, — рассказал «ВМ» 
о последствии грядущих из-

менений юрист Владимир 
Комсолев.
НДС будет взиматься мар-
кетплейсами как налоговы-
ми агентами, что повлечет 
за собой рост цен на товары, 
поскольку налог уже вклю-
чен в эту стоимость.

— По оценкам, цены вы-
растут на величину ставки 
налога: от пяти процентов 
в первый год и так далее. 
Для дешевых товаров (до 
500 рублей) влияние может 
быть минимальным, но для 
электроники, одежды и дру-
гих категорий с высокой 

стоимостью рост окажется 
заметным, — отметил Вла-
димир Комсолев.
Мера вводится для «пере-
ключения» внимания поку-
пателей на отечественных 
производителей и для по-
полнения бюджета. ФНС бу-

дет контролиро-
вать все данные 
таможни об ин-
тернет-заказах. 
Таким образом, 
снижение доступ-
ности зарубеж-

ных товаров изменит поку-
пательское поведение.
— Большинство может пе-
рейти на отечественные 
аналоги и отказаться от за-
рубежных товаров. Для низ-
кобюджетной продукции 
без локальных альтернатив, 
например гаджетов, спрос 

может сохраниться, — доба-
вил Владимир Комсолев. 
Отечественные продавцы 
получат значительное пре-
имущество. Изменения по-
способствуют защите вну-
треннего рынка, но за счет 
потребителей и роста цен 
на товары из других стран.
— Это ослабит конкуренто-
способность иностранных 
продавцов, к примеру из Ки-
тая, и вынудит их внедрять 
новые идеи или строить 
собственные склады внутри 
стран ЕАЭС, — заключил 
Комсолев.
Уплачивать этот налог будут 
иностранные маркетплейсы 
не позднее 28-го числа меся-
ца, следующего за оконча-
нием налогового периода. 
Анастасия Диденко
nedelya@vm.ru

Экономика

Анастасия Вишневская с дочкой Соней регулярно покупают российские товары на различных 
маркетплейсах. Скоро это станет еще выгоднее

ЕСТЬ МНЕНИЕ ВЫ ГДЕ КИНО СМОТРЕТЬ ПРЕДПОЧИТАЕТЕ?
КОМПОЗИЦИЯ 
ПОЛУЧИЛАСЬ 
ОЧЕНЬ ДОБРОЙ 

По данным исследований НАФИ

38%
в кинотеатре

55%
дома

6%
даже не знаю...
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...ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ 
В ПРАЗДНИКЕ УРОЖАЯ 

Большой осенний гастрономи-
ческий фестиваль до 12 октября 

зовет гостей на Манежную площадь. 
Красно-желтая гамма, снопы сена, 
тыквы и хризантемы создают атмо-
сферу праздника. Горожанам предла-
гают попробовать курники, крым-
скую барабульку, калачи, томленого 
кабана, ягодные рулеты и многое 
другое. 11 октября состоится батл 
крем-супа из белых грибов и грибов 
на гриле, а на следующий день — по-
единок утиной грудки с сезонными 
овощами и конфи из утки су-вид. 

...ПОСЕТИТЬ ДВОРЕЦ 
РОСКОШНЫХ КУКОЛ

Московская международная вы-
ставка «Искусство куклы» 

до 12 октября проходит в Гостином 
Дворе. Свои экспонаты представят 
1000 мастеров из 80 городов России 
и девяти стран мира. Экспозиция по-
кажет все богатство кукольного ис-
кусства: от антикварных кукол 
до экспериментальных работ, соз-
данных с помощью искусственного 
интеллекта. Настоящая сенсация 
проекта — реконструкции кукол-ца-

риц XIX века. Программа выставки 
представлена на сайте искусствоку-
кол.рф.

...ВСПОМНИТЬ ШКОЛЬНУЮ 
КЛАССИКУ

Театральный фестиваль 
«Школьная Классика» поднима-

ет занавес на сценах столицы 12 октя-
бря. До апреля следующего года ака-
демические, молодежные, камерные 
театры из разных городов России 
представят спектакли по произведе-
ниям отечественной и мировой лите-
ратуры. В афише октября: «Капитан-
ская дочка», «Недоросль», «Горе 
от ума» и «Гроза». Расписание опуб-
ликовано на сайте schoolclassic.ru.

...НАПИСАТЬ ЭКОНОМИЧЕСКИЙ 
ДИКТАНТ

14 октября пройдет акция «Все-
российский экономический 

диктант». Его тема в этом году — 

«Сильная экономика — процветаю-
щая Россия!». Участники акции смо-
гут повысить экономическую гра-
мотность и получить новые знания 
в этой области. Написать диктант 
можно онлайн либо на региональ-
ных площадках, список которых до-
ступен на сайте diktant.org. 

...НАЧАТЬ ВЕСТИ АКТИВНЫЙ 
ОБРАЗ ЖИЗНИ 

В Москве стартовал осенний се-
зон проектов «Спортивные вы-

ходные» и«Мой спортивный район». 
Бесплатные занятия проходят в зна-
ковых местах, среди которых ВДНХ, 
Северный и Южный речные вокза-
лы, технопарк «Сколково», а также 
торговые и культурные центры. 
Для участия необходимо зарегистри-
роваться на сайтах проектов.

...ОТМЕТИТЬ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ 
УМНОГО ГОРОДА

Павильон «Умный город» 
на ВДНХ 11 октября отпраздну-

ет свое 9-летие. Гостей ждет празд-
ничная программа с концертом 
и викторинами, мастер-классами 
и лекциями. Горожане познакомятся 
с роботом-собакой и символом 
«Солнца Москвы» Лучиком. Вход 
свобод ный.

Тренер Екатерина Лопатина приглашает 
горожан на спортивные выходные

Экспонат «Кабачок» можно увидеть 
на выставке в музее «Царицыно»

не забудьте 
на неделе...

Москвичи пишут экономический диктант 
в Финансовом университете

Подготовила Ольга Маркова
nedelya@vm.ru

Важно

Музей-заповедник «Царицыно» 
представил выставку «Москва
и москвичи в эпоху Николая I», 
посвященную городу и горожа-
нам, их быту и нравам. В экспо-
зиции — живопись, литографии, 
парадные портреты, архивные 
документы, книги и многое 
другое.

Ростокинский акведук, появившийся на карте 
столицы в составе Мытищинского водопровода 
в конце XVIII века, в начале века нынешнего был 
переоборудован в пешеходный мост. Со време-
нем состояние объекта культурного наследия 
федерального значения стало удручающим: не-
обходимо было восстановить его облик.

Реставрация Ростокинского акведука заверши-
лась в сентябре. Специалисты укрепили кон-
струкции сооружения и своды арок, восстанови-
ли каменные поверхности и кирпичную кладку 
фасадов, а в галерее воссоздали исторический 
желоб с имитацией водотока. Акведук стал ча-
стью прогулочного маршрута парка «Яуза».

Врубрике «Было — Стало» мыпубликуем фото-
графии прошлых лет и современные снимки, 
которые наглядно показывают, какменяется
с течением времени наш город.

1998

2025
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Получить 
профессию
Центр «Профессии будуще-
го» в Печатниках — уни-
кальная площадка, где мож-
но освоить современные 
профессии, получить вос-
требованные навыки или 
повысить квалификацию. 

— В центре обучаются око-
ло 700 человек. Причем мы 
рассматриваем этот центр 
не только для участников 
среднего профессиональ-
ного образования, но и для 
взрослых по быстрым про-
граммам, — сказал Собянин 
во время осмотра площадки 
вместе с депутатами.
Инфраструктура Центра 
практического обучения 
«Профессии будущего» не 
имеет аналогов в России: бо-
лее пяти тысяч единиц тех-
ники и оборудования распо-
ложены на четырех этажах 
площадью свыше девяти ты-
сяч квадратных метров. Обу-
чение проводится по 75 вос-
требованным профессиям. 
По сути, здесь смоделиро-
вана экономика города — 
35 цехов-мастерских охва-
тывают ключевые отрасли.
Василиса Чернявская
nedelya@vm.ru

— Имена учителей-настав-
ников, оказавших наиболь-
шее влияние на личностное 
развитие, назвали их быв-
шие ученики — вчерашние 
выпускники московских 
школ, а ныне студенты веду-
щих вузов страны. По ито-
гам опроса был сформиро-
ван список из 100 педаго-
гов, которые удостоились 
городских наград 
и денежных пре-
мий, — рассказал 
Сергей Собянин.
Помимо этого, мэр 
учредил гранты 
в сфере допобра-
зования в области 
культуры и искус-
ства. 
Средс тв а  могут 
быть направлены на мате-
риальное стимулирование 
педагогов, обновление ма-
териально-технической 
базы и проведение меро-
приятий.
Также мэр сообщил об от-
крытии нового здания шко-
лы «Интеграл». 

Гранты 
талантам
В столице запускается новый 
проект поощрения талант-
ливых педагогов. Награж-
даются учителя, оказавшие 

наибольшее вли-
яние на личност-
н о е  р а з в и т и е 
своих учеников. 
Среди лидеров 
и молодые специ-
алисты, и опыт-
ные педагоги. Это 
кандидаты педа-
гогических наук, 
авторы учебников 
и пособий, почет-
ные работники 
образования.

Вперед 
на линии
Столичные власти анон-
сировали закупку свыше 
700 современных вагонов 
серии «Москва-2026». Ши-
рокие двери, межвагонные 
переходы, мощные системы 
кондиционирования, под-
светка салона в цвет линии, 
повышенная вместимость 
и возможность зарядки гад-
жетов  — основные показа-
тели новинок. По желанию 
пассажиров и машинистов 
на вагонах установят эф-
фектные футуристические 
фары, автоматически при-
глушающие свет при въезде 
на станцию.
Еще одно транспортное нов-
шество презентовали в осо-
бой экономической зоне 
«Технополис Москва». Рези-
дент разработал сверхмощ-
ную зарядную станцию для 
электромобилей.
— Мощность зарядной стан-
ции 342 киловатта, — ска-
зал Сергей Собянин. 
Преимущества станции за-
ключаются в быстрой за-
рядке (всего 10–15 минут), 
возможности подключения 
к ней одновременно до пяти 
машин, а также совмести-
мости с большинством мо-
делей.

— Это важный шаг к раз-
витию зеленого транспор-
та и улучшению экологиче-
ской инфраструктуры в го-
роде и еще один этап в об-
щей стратегии развития 
электромобилей и заряд-
ной инфраструктуры сто-
лицы, — отметил 
Сергей Собянин. 
И  д р у г а я  н о -
вость, касающая-
ся транспортной 
с ф е р ы :  н о в ы й 
мост через Мо-
скву-реку будет 
называться Гага-
ринским — так 
п о ж е л а л и  м о -
сквичи, голосуя 
в проекте «Актив-
ный гражданин». 

Профессионалы 
будущего

6 октября. Мэр Москвы Сергей 
Собянин (слева) и пред-
седатель Госдумы Вячеслав 
Володин общаются с мастером 
фрезерного цеха Валерием 
Фадеевым и студенткой Улья-
ной Долматовой

Парк столичного метро пополнят более 700 вагонов самой современной серии «Москва-2026»

Стартовал конкурсный от-
бор на новую научную 
программу по поддержке 
исследований, реализуе-
мых на базе медицинских 
организаций Москвы. 
Программа объединяет 
грантовую поддержку 
врачей-новаторов и госу-
дарственное задание ве-
дущих научно-клиниче-
ских центров, обеспечи-
вая комплексное разви-
тие научных исследова-
ний. Уникальность 
программы в том, что са-
ми врачи и исследователи 
столичных клиник стано-
вятся авторами научных 
открытий и разработчи-
ками новых техно логий. 

■
Готов на 90 процентов: 
новый путепровод свя-
жет три района на севе-
ро-востоке Москвы. 
Соору жение пройдет 
над грузовой железно-

дорожной веткой — 
между Костромской ули-
цей и Юрловским проез-
дом. Автомобилисты 
смогут перемещаться 
между районами Алту-
фьевский, Отрадное и Би-
бирево, не выезжая 
при этом на Алтуфьевское 
шоссе. Время в пути со-
кратится на 7,5 минуты. 
Также в планах запустить 
здесь маршруты назем-
ного транспорта к бли-
жайшим станциям метро.

■
11 лет «Электронному 
дневнику» на mos.ru. 
Для учеников дневник — 
это возможность сразу 
видеть оценки, расписа-
ние уроков и контроль-
ных, домашние задания 
и материалы для подго-
товки к экзаменам. Здесь 
же можно свериться 
с расписанием кружков 
и секций.

СОЦСЕТИ Сергей Собянин
@MosSobyanin

450
ТРАНСПОРТНЫХ 

УЗЛОВ 
ПОЛУЧИЛИ 

ОБУСТРОЕННЫЕ 
ПРОСТРАНСТВА 
ВОКРУГ. 

ИХ СОЗДАЛИ 
ЗА ДЕСЯТЬ ЛЕТ

БОЛЕЕ 700 ВАГОНОВ 
ЗАКУПЯТ ДЛЯ МЕТРО 
В БЛИЖАЙШИЕ 
ДВА ГОДА 

Неделя мэра

В рабочем гра-
фике мэра Мо-
сквы Сергея 
Собянина вни-
мание было 
уделено вопро-
сам транспорт-
ной и образова-
тельной инфра-
структуры, 
он также посе-
тил центр «Про-
фессии будуще-
го» в «Технопо-
лисе Москва»
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душные эклеры. К десертам 
предлагают кофе, сварен-
ный по всем правилам фран-
цузской школы.
— В такую погоду очень хо-
чется согреться, и подобные 
напитки поднимают настро-
ение, — отметила одна из го-
стей ярмарочной площадки 
Анастасия Белозерова.
Пользуется популярностью 
у покупателей ярмарок 
и традиционная русская кух-
ня. Кафе межрегиональной 
ярмарки на Семеновской 
площади приглашает на сыт-
ные бизнес-ланчи и предла-
гает простые, но вкусные до-
машние блюда. Здесь гостей 
встречают блинами с раз-
личными начинками. Еда 
в кафе всегда свежая, а ат-
мосфера — домашняя.
В другой части столицы — 
на ярмарке на Профсоюзной 
улице можно купить продук-
цию Олега Барсукова — пе-
каря и мельника, который 
возрождает традиции хлебо-
печения. Недалеко от своего 
дома в Московской области 
он построил мельни-
цы. Олег сам пере-
малывает зерно 
на каменных 
жерновах, ис-
пользует на-
туральную за-
кваску и при-
меняет техно-
логию дли-
тельной 

ферментации — до 24 часов 
при низкой температуре.
— Наш хлеб — увесистый 
и плотный, он остается мяг-
ким и свежим в течение пя-
ти–семи дней. При объеме 
стандартной буханки он тя-
желее ее почти в два раза , — 
рассказал Олег Барсуков. 
Среди его изделий есть без-
дрожжевой цельнозерновой 

хлеб «Омега», обогащенный 
семенами льна и подсолнеч-
ника, а также традицион-
ный «Бородинский», при-
готовленный из ржаной 
и цельнозерновой пшенич-
ной муки по всем канонам 
хлебопечения.
Также на ярмарках можно 
найти полезные для здоро-
вья продукты: различные 

сорта растительного мас-
ла, цельнозерновой хлеб, 
широкий ассортимент 
орехов из южных ре-
гионов страны, йогур-
ты и сыры крафтовых 

производств, а так-
же свежую зелень 

и овощи.

на городских ярмарках пред-
ставляют сезонное меню. 
Гостей ждут согревающий 
чай с ягодами, пряный кофе 
с корицей, пончики, сытные 
перекусы и полноценные 
обеды. Изюминка заведе-
ний в особой атмосфере. Их 
владельцы учитывают мне-
ния гостей при обновлении 
меню, проводят дегустации 
и тематические встречи.
На межрегиональной яр-
марке на Соколово-Мещер-
ской улице в районе Курки-
но кафе предлагает посети-
телям традиционное блюдо 
азиатской кухни пян-се — 
это паровые булочки из мяг-
кого теста с сочной начин-
кой. Их любят за сытность, 
аромат и разнообразие вку-
сов. Кроме них здесь подают 
круассаны, пирожные «улит-
ки» и ароматный кофе.
Во французской кондитер-
ской на ярмарке в парке 
«Бригантина», расположен-
ной на Коптевском буль-
варе, угощают десертами, 
приготовленными по тра-
диционным рецептам. Здесь 
можно попробовать вишне-
вую шарлотку, нежный «На-
полеон» с клубникой и воз-

Новые форматы 
ярмарок выходят 
за рамки привыч-
ных рядов с про-

дуктами. Акцент делается на 
интерактивность и вовле-
ченность посетителей. Кули-
нарные мастер-классы от 
шеф-поваров, дегустации 
необычных продуктов, тема-
тические гастрономические 
события — все это создает 
атмосферу праздника и спо-
собствует формированию 
культуры потребления каче-
ственных продуктов.
— Мы проводим дегуста-
ции северных деликатесов: 
копченого омуля, муксуна, 
строганины из якутских 
видов рыб, — рассказал 
корреспонденту «Вечер-
ки» один из участников 
ярмарки на улице Хачату-
ряна Василий Ушаков.
По его словам, такой фор-
мат работы привлекает 
покупателей, а фермеры 
могут познакомить мо-
сквичей с экологически 
чистой продукцией.
А еще на модернизирован-
ных городских площадках 
можно встретить новые 
виды кафе. Здесь подача 
блюд — настоящее искус-
ство. Традиционные блюда 
обретают современное зву-
чание благодаря креативно-
му оформлению и использо-
ванию локальных ингреди-
ентов. Так, этой осенью кафе 

И продукты купим, и пообедаем
Московские ярмарки, некогда просто площадки 
для реализации фермерской продукции, сегодня 
переживают настоящий ренессанс, превращаясь 
в гастрономические центры притяжения

Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

ВАСИЛИСА 
В КУРСЕ

.chernyavskaya@vm.ru

Ведущая рубрики, специ-
альный корреспондент 
«Вечерки» и,между про-
чим, мать троих детей, 
Василиса Чернявская 
рассказывает о городском 
строительстве, о том, как 
специалисты контролиру-
ют возведение объектов, 
иопрочих важных сферах 
жизни столицы. 

Справка

В Москве работают не-
сколько видов город-
ских ярмарок:
■  Региональная яр-
марка — периодиче-
ски или разово орга-
низуемая и проводи-
мая ярмарка по про-
даже товаров 
заявленных ре-
гионов. 

■  Межрегиональные 
ярмарки проходят 
круглогодично. Они 
дают возможность 
москвичам приобре-
тать широкий ассор-
тимент сельскохо-
зяйственной продук-
ции и продоволь-
ственных товаров 
по доступным ценам. 

■  Ярмарки выходно-
го дня. Полный спи-
сок таких ярмарок 
с адресами представ-
лен на официальном 
сайте ГБУ «Москов-
ские ярмарки»: 
fair.mos.ru.
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— Правильное питание 
остается одним из ключе-
вых факторов, которые по-
могают защитить сердце. 
Средиземноморская диета 
обладает доказанными кар-
диопротективными свой-
ствами. Она снижает сер-
дечно-сосудистые риски 
и оказывает противовоспа-
лительное действие, — отме-

чает заведующая кардио-
логическим отделением 
Московского многопро-
фильного научно-кли-
нического центра имени 
С. П. Боткина Наталья 
Ляхова.
Делать акцент надо на 
продуктах, богатых мо-
но- и полиненасыщен-
ными жирами, а также 

клетчаткой, — эти компо-
ненты составляют основу 
средиземноморского типа 
питания. На ярмарках мож-
но найти все необходимое 
для такой диеты.
— Московские ярмарки но-
вого формата — это не про-
сто место для покупки про-
дуктов, а полноценный га-
строномический опыт, спо-
собный удивить даже самых 
искушенных гурманов. Они 
становятся визитной кар-
точкой города, демонстри-
руя его кулинарное разно-
образие и творческий по-
тенциал, — подчеркнули 
в столичном Департаменте 
торговли и услуг.

В кафе на яр-
марке в районе 
Раменки гостям 
предлагают се-
зонное меню с со-
гревающим чаем 
и пряным кофе

ЯРМАРКИ СТАЛИ 
ВИЗИТНОЙ 
КАРТОЧКОЙ 
СТОЛИЦЫ 
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Приход этого хра-
ма, расположен-
ного в Северном 
Медведкове, од-

ним из первых откликнулся 
на призыв патриарха Кирил-
ла помогать фронту СВО. Се-
годня на его территории ра-
ботает одна из крупнейших 
производственных площа-
док в столице. Всю неделю 
без выходных с семи утра до 
девяти вечера труженики из 
числа прихожан работают 
в четырех цехах: по плете-
нию маскировочных сетей, 
произв одс тву окопных 
 свечей и носилок-волокуш, 
а также в швейном цеху, где 
делают тактические носил-
ки. Работают преимуще-
ственно женщины.
— У одного старца спроси-
ли: долго ли ждать перемен 
к лучшему? Он ответил: «Ес-
ли ждать, то долго», — рас-
сказывает «ВМ» настоятель 
храма протоиерей Алексей 
Яковлев. — Если мы хотим, 
чтобы наши воины верну-
лись живыми и здоровыми, 
надо всеми силами помочь 
сохранить их жизни. Свя-
тейший патриарх подчер-
кивает, что каждый приход 
должен помогать тем, кто 
на линии огня. 
Швейный цех расположен 
в одном из помещений хра-
мового комплекса. Звук 
машинок здесь замолка-
ет только с приходом ночи. 
Оборудование, кстати, про-
фессиональное, закуплено 
специально под задачи по-
мощи фронту. Помимо так-
тических носилок здесь же 
шьют к ним сумки, теплые 
спальные мешки, «сбросни-
ки» (это подсумок, куда бой-
цы складывают отработан-
ные магазины). На стене 
под стягом со Спасом Неру-
котворным висят выкройки 

с замерами соответственно 
каждому изделию. 
Тактические носилки — это 
брезент, обшитый стропа-
ми, со специальной систе-
мой крепления раненого. 
Нарезку брезента поруча-
ют мужчинам — 
это сверхпроч-
ная ткань. Хотя 
никакого специ-
ального распре-
деления з а дач 
здесь нет, кто, 
что может, то и делает. Од-
ни пристрачивают ручки, 
другие — сумки, потом мо-
гут меняться. При производ-
стве носилок за правило взя-
то к каждой пришивать лен-
ту с молитвой Кресту и 90-м 

псалмом, в кармашек класть 
сложенную записку с цита-
той Cвятых отцов, а также 
памятку с наставлениями 
Александра Васильевича 
Суворова. Последнее неслу-
чайно: настоятель храма яв-

ляется духовным наставни-
ком Московского Суворов-
ского военного училища. 
— Не руки, не ноги, не брен-
ное человеческое тело одер-
живает победу, а бессмерт-
ная душа, которая правит 

и руками, и ногами, и ору-
жием, — напоминает одно 
из высказываний полковод-
ца отец Алексей. — И если 
душа воина велика и могу-
ча, не предается страху и не 
падает на войне, то и побе-

да несомненна. Во времена 
Суворова его «Науку побеж-
дать» должен был знать наи-
зусть каждый солдат.
На полке недалеко от швей-
ных машинок коробки 
с шерстяными нитками 

и кусками ситца: прихожан-
ки берут их на дом, чтобы 
шить бойцам белье, вязать 
носки, варежки и подшлем-
ники. Всего с начала СВО 
этот приход изготовил и от-
правил на фронт несколько 
сотен килограммов шерстя-
ной продукции и три тысячи 
тактических носилок.
— Это мой долг, — говорит 
швея Нина Майорова. — Это 
не высокие слова. Я пережи-
ваю за ребят, которых в но-
востях показывают, и для 
меня это стало личной исто-
рией. 
Цех по производству окоп-
ных свечей расположился 
в палатке на заднем дво-
ре храма. В центре палатки 

установлен 70-литровый 
воскоплав, перерабатываю-
щий остатки церковных све-
чей. Их затем смешивают 
с парафином в соотношении 
один к двум. Полученную 
жидкость переливают в же-
стяную банку с картонным 
фитилем.
— Такая свеча горит восемь 
часов, — объясняет отец 
Алексей. — Помимо того 
что свеча дает тепло и свет, 
она также может использо-
ваться воинами как ложная 
цель. Выкапывают неболь-
шую яму, ставят несколь-
ко свечей, накрывают чем-
нибудь, уходят. А против-
ник с коптера это видит как 
полноценный окоп, по кото-

С самого начала 
специальной во-
енной операции 
коллектив газеты 

«Вечерняя Москва» начал 
оказывать помощь с фронту. 
Как водится, начинали с ма-
лого — бинты и лекарства, 
продукты и термобелье. 
Сейчас же на счету работни-
ков «Вечерней Москвы» 
и присоединившихся к ним 
неравнодушных граждан де-
сятки квадрокоптеров, си-
стем РЭБ, детекторов дро-
нов, генераторов, бензопил, 
аптечек и даже квадроцикл, 
а еще масса всего остально-
го, необходимого на фрон-
те — от обезболивающих 
препаратов до теплых но-
сков. Запросы от бойцов по-
ступают несколько раз в ме-
сяц, и мы стараемся «за-
крыть» их в порядке живой 
очереди. Последний груз уе-
хал на прошлой неделе в За-
п о р о ж с к у ю  о б л а с т ь  — 
в 218-й танковый и 1199-й 
мотострелковый полки. 
В числе прочего там были ге-
нератор, зарядная станция, 
бензопила, современный 
бронежилет и металлоиска-
тель, а также канцтовары, 
протеиновые батончики, де-
тали униформы и многое 
другое. 
— Спасибо большое всем 
неравнодушных людям, ко-
торые откликаются на наши 
просьбы, — рассказал спец-
кору «ВМ» боец с позывным 
«Рыжий». — Поверьте, мы 
просим только те вещи, ко-
торые сложно достать в зо-
не СВО и которые реально 
нужны нам для работы. Мы 
очень благодарны коллекти-

ву «Вечерки» за то, что вы не 
только словом, но и делом 
помогаете бойцам на пе-
редовой. Каждая ваша по-
сылка, доставленная в зону 
проведения СВО, — это еще 

один шаг к нашей общей По-
беде.
Сейчас на очереди квадро-
коптер для разведчиков од-
ной из бригад спецназа и ле-
карства для медроты одного 

из мотострелковых полков. 
Далеко не первый и, надеем-
ся, не последний. Эту «пти-
цу», как называют на фронте 
дроны, мы решили назвать 
именем ушедшего недавно 
из жизни главного редакто-
ра «Вечерней Москвы» Алек-
сандра Куприянова — чело-
века, без помощи которого 
наш гуманитарный проект 
вряд ли бы состоялся. 
Ну а пока война не закон-
чилась, мы будем помогать 
бойцам на передовой и сло-
вом, как велит нам журна-
листский долг, и делом, как 
требует того наше чувство 
патриотизма.
Алексей Зернаков
nedelya@vm.ru

Маленькие шаги к большой победе

рому ведет огонь. Ложные 
цели сохраняют жизни на-
ших солдат. Таких свечей 
мы сделали и отправили на 
фронт около 25 тысяч.
Прихожане все свои же-
стяные банки приносят 
в храм, но, конечно, это-
го недостаточно, поэтому 
банки закупают по десять 
рублей за штуку. К рабо-
те прихода подключились 
и другие организации. 
В частности, помогать де-
лать свечи и маскировоч-
ные сети приходят суво-
ровцы. 
Морской контейнер для пе-
ревозки автомобилей здесь 
переоборудовали в цех по 
производству носилок-во-

локуш. Волокуши удобно 
использовать на открытых 
пространствах, и эвакуа-
ционные бригады именно 
на них могут быстро и без-
опасно вынести раненого 
с поля боя. Габариты и си-
стему креплений этих но-
силок храм получил от во-
енных медиков.
Маскировочные сети пле-
тут в верхнем приделе хра-
ма. Среди икон и подсвеч-
ников через все помеще-
ние протянуты деревянные 
станки, за которыми рабо-
тают женщины. Одни опле-
тают саму сеть, другие вво-
дят в нее ленты спанбонда 
согласно схеме «Феникс». 
— Надо же защищать во-
инов, хоть какую-то поль-
зу приносить, — не отры-
ваясь от работы, объясня-
ет свои мотивы 76-летняя 
Алевтина Дмитриева. — 
Наши мальчики, девоч-
ки — все идут на фронт. 
Как я могу остаться в сто-
роне? Тем более если чув-
ствую в себе силы. Им там 
труднее, чем нам тут. 
Всего на фронт сделали 
и отправили порядка двух 
тысяч маскировочных се-
тей. Если их сложить вме-
сте, то они укрыли бы пло-
щадь в три с половиной 
гектара.
— На производстве мы 
автоматизируем все, что 
возможно, — продолжает 
настоятель. — Например, 
спанбонд для сетей режет-
ся специальным станком. 
При изготовлении носи-
лок-волокуш станки про-
бивают дырки в пластике 
под люверсы и устанав-
ливают их, отрезают и за-
плавливают стропы. 
Для своих изделий приход 
закупает самые высоко-
прочные материалы с луч-
шими характеристиками. 
Например, пластмассо-
вый фастекс (специаль-
ный замок-застежка для 
соединения строп на но-
силках для фиксации ра-
неного) не треснет даже 
под тяжестью автомоби-
ля. Также храм вышивает 
православные шевроны, 
изготавливает киоты для 
иконостасов в блиндажах, 
комплектует библиотеки 
госпиталей православной 
литературой, покупает для 
фронта дизельные генера-
торы, термобелье, футбол-
ки, носки, предметы гиги-
ены. Для поступающих на 
службу в армию военные 
врачи проводят в храме 
бесплатные занятия по на-
выкам тактической меди-
цины.

Приближаются холода, а это значит, что сол-
датам в окопах и блиндажах снова понадо-
бится наша с вами помощь. И мы возобнов-
ляем нашу традиционную акцию «Подари 
тепло солдату». На протяжении последних 
двух лет читатели «Вечерней Москвы» от-
правили на фронт тысячи пар теплых носков. 
В этот раз мы бы хотели масштабировать ак-
цию, ведь ребятам на линии боевого сопри-
косновения помимо носков также нужно 
термобелье, химические грелки — «тепло-
иды», теплые шапки, балаклавы и перчатки.

ПРИНОСИТЬ ИХ ВЫ МОЖЕТЕ ПО АДРЕСУ:
Бумажный проезд, 14, стр. 2 (на проходной 
стоит специальный ящик). Даже одна пара 
носков или теплые перчатки делают жизнь 
солдата на фронте чуть легче. Это еще один 
маленький, но важный вклад в нашу общую 
Победу!

Кстати,

за три года коллектив редакции «Вечерней Москвы» 
вместе с сообществом исторических реконструкторов 
России отправили на фронт два десятка квадрокопте-
ров, несколько десятков раций разных типов, десять 
генераторов, около сотни укомплектованных аптечек, 
огромное количество медикаментов, необходимой 
экипировки (подсумков и т. д.), термобелья, пять ноут-
буков, семь тепловизоров, 15 дрон-де тек то ров и мно-
гое другое на общую сумму почти 11 миллионов рублей. 

Пока горит 
окопная 
свеча
Храм в честь преподобного Серафима Саровского 
в Раеве на этой неделе отправил очередной груз 
помощи СВО: маскировочные сети, носилки-воло-
куши и окопные свечи

Анна БояриноваАн

Окопные свечи, сделанные в мастерских храма, могут гореть 
до 8 часов. К каждой приложена записочка

Зима 2024 года. Заместитель главного редактора «ВМ» Алексей Зернаков готовит к отправке 
очередной гуманитарный груз на фронт, в том числе собранный читателями газеты

Московские суво-
ровцы охотно по-
могают на производ-
стве: и сети ловко 
плетут, и окопные 
свечи умеют делать

ЗДЕСЬ СДЕЛАЛИ 25 ТЫСЯЧ СВЕЧЕЙ 
И КИЛОМЕТРЫ МАСКИРОВОЧНЫХ СЕТЕЙ 

ПОДАРИ ТЕПЛО СОЛДАТУ!
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Приход этого хра-
ма, расположен-
ного в Северном 
Медведкове, од-

ним из первых откликнулся 
на призыв патриарха Кирил-
ла помогать фронту СВО. Се-
годня на его территории ра-
ботает одна из крупнейших 
производственных площа-
док в столице. Всю неделю 
без выходных с семи утра до 
девяти вечера труженики из 
числа прихожан работают 
в четырех цехах: по плете-
нию маскировочных сетей, 
произв одс тву окопных 
 свечей и носилок-волокуш, 
а также в швейном цеху, где 
делают тактические носил-
ки. Работают преимуще-
ственно женщины.
— У одного старца спроси-
ли: долго ли ждать перемен 
к лучшему? Он ответил: «Ес-
ли ждать, то долго», — рас-
сказывает «ВМ» настоятель 
храма протоиерей Алексей 
Яковлев. — Если мы хотим, 
чтобы наши воины верну-
лись живыми и здоровыми, 
надо всеми силами помочь 
сохранить их жизни. Свя-
тейший патриарх подчер-
кивает, что каждый приход 
должен помогать тем, кто 
на линии огня. 
Швейный цех расположен 
в одном из помещений хра-
мового комплекса. Звук 
машинок здесь замолка-
ет только с приходом ночи. 
Оборудование, кстати, про-
фессиональное, закуплено 
специально под задачи по-
мощи фронту. Помимо так-
тических носилок здесь же 
шьют к ним сумки, теплые 
спальные мешки, «сбросни-
ки» (это подсумок, куда бой-
цы складывают отработан-
ные магазины). На стене 
под стягом со Спасом Неру-
котворным висят выкройки 

с замерами соответственно 
каждому изделию. 
Тактические носилки — это 
брезент, обшитый стропа-
ми, со специальной систе-
мой крепления раненого. 
Нарезку брезента поруча-
ют мужчинам — 
это сверхпроч-
ная ткань. Хотя 
никакого специ-
ального распре-
деления з а дач 
здесь нет, кто, 
что может, то и делает. Од-
ни пристрачивают ручки, 
другие — сумки, потом мо-
гут меняться. При производ-
стве носилок за правило взя-
то к каждой пришивать лен-
ту с молитвой Кресту и 90-м 

псалмом, в кармашек класть 
сложенную записку с цита-
той Cвятых отцов, а также 
памятку с наставлениями 
Александра Васильевича 
Суворова. Последнее неслу-
чайно: настоятель храма яв-

ляется духовным наставни-
ком Московского Суворов-
ского военного училища. 
— Не руки, не ноги, не брен-
ное человеческое тело одер-
живает победу, а бессмерт-
ная душа, которая правит 

и руками, и ногами, и ору-
жием, — напоминает одно 
из высказываний полковод-
ца отец Алексей. — И если 
душа воина велика и могу-
ча, не предается страху и не 
падает на войне, то и побе-

да несомненна. Во времена 
Суворова его «Науку побеж-
дать» должен был знать наи-
зусть каждый солдат.
На полке недалеко от швей-
ных машинок коробки 
с шерстяными нитками 

и кусками ситца: прихожан-
ки берут их на дом, чтобы 
шить бойцам белье, вязать 
носки, варежки и подшлем-
ники. Всего с начала СВО 
этот приход изготовил и от-
правил на фронт несколько 
сотен килограммов шерстя-
ной продукции и три тысячи 
тактических носилок.
— Это мой долг, — говорит 
швея Нина Майорова. — Это 
не высокие слова. Я пережи-
ваю за ребят, которых в но-
востях показывают, и для 
меня это стало личной исто-
рией. 
Цех по производству окоп-
ных свечей расположился 
в палатке на заднем дво-
ре храма. В центре палатки 

установлен 70-литровый 
воскоплав, перерабатываю-
щий остатки церковных све-
чей. Их затем смешивают 
с парафином в соотношении 
один к двум. Полученную 
жидкость переливают в же-
стяную банку с картонным 
фитилем.
— Такая свеча горит восемь 
часов, — объясняет отец 
Алексей. — Помимо того 
что свеча дает тепло и свет, 
она также может использо-
ваться воинами как ложная 
цель. Выкапывают неболь-
шую яму, ставят несколь-
ко свечей, накрывают чем-
нибудь, уходят. А против-
ник с коптера это видит как 
полноценный окоп, по кото-

С самого начала 
специальной во-
енной операции 
коллектив газеты 

«Вечерняя Москва» начал 
оказывать помощь с фронту. 
Как водится, начинали с ма-
лого — бинты и лекарства, 
продукты и термобелье. 
Сейчас же на счету работни-
ков «Вечерней Москвы» 
и присоединившихся к ним 
неравнодушных граждан де-
сятки квадрокоптеров, си-
стем РЭБ, детекторов дро-
нов, генераторов, бензопил, 
аптечек и даже квадроцикл, 
а еще масса всего остально-
го, необходимого на фрон-
те — от обезболивающих 
препаратов до теплых но-
сков. Запросы от бойцов по-
ступают несколько раз в ме-
сяц, и мы стараемся «за-
крыть» их в порядке живой 
очереди. Последний груз уе-
хал на прошлой неделе в За-
п о р о ж с к у ю  о б л а с т ь  — 
в 218-й танковый и 1199-й 
мотострелковый полки. 
В числе прочего там были ге-
нератор, зарядная станция, 
бензопила, современный 
бронежилет и металлоиска-
тель, а также канцтовары, 
протеиновые батончики, де-
тали униформы и многое 
другое. 
— Спасибо большое всем 
неравнодушных людям, ко-
торые откликаются на наши 
просьбы, — рассказал спец-
кору «ВМ» боец с позывным 
«Рыжий». — Поверьте, мы 
просим только те вещи, ко-
торые сложно достать в зо-
не СВО и которые реально 
нужны нам для работы. Мы 
очень благодарны коллекти-

ву «Вечерки» за то, что вы не 
только словом, но и делом 
помогаете бойцам на пе-
редовой. Каждая ваша по-
сылка, доставленная в зону 
проведения СВО, — это еще 

один шаг к нашей общей По-
беде.
Сейчас на очереди квадро-
коптер для разведчиков од-
ной из бригад спецназа и ле-
карства для медроты одного 

из мотострелковых полков. 
Далеко не первый и, надеем-
ся, не последний. Эту «пти-
цу», как называют на фронте 
дроны, мы решили назвать 
именем ушедшего недавно 
из жизни главного редакто-
ра «Вечерней Москвы» Алек-
сандра Куприянова — чело-
века, без помощи которого 
наш гуманитарный проект 
вряд ли бы состоялся. 
Ну а пока война не закон-
чилась, мы будем помогать 
бойцам на передовой и сло-
вом, как велит нам журна-
листский долг, и делом, как 
требует того наше чувство 
патриотизма.
Алексей Зернаков
nedelya@vm.ru

Маленькие шаги к большой победе

рому ведет огонь. Ложные 
цели сохраняют жизни на-
ших солдат. Таких свечей 
мы сделали и отправили на 
фронт около 25 тысяч.
Прихожане все свои же-
стяные банки приносят 
в храм, но, конечно, это-
го недостаточно, поэтому 
банки закупают по десять 
рублей за штуку. К рабо-
те прихода подключились 
и другие организации. 
В частности, помогать де-
лать свечи и маскировоч-
ные сети приходят суво-
ровцы. 
Морской контейнер для пе-
ревозки автомобилей здесь 
переоборудовали в цех по 
производству носилок-во-

локуш. Волокуши удобно 
использовать на открытых 
пространствах, и эвакуа-
ционные бригады именно 
на них могут быстро и без-
опасно вынести раненого 
с поля боя. Габариты и си-
стему креплений этих но-
силок храм получил от во-
енных медиков.
Маскировочные сети пле-
тут в верхнем приделе хра-
ма. Среди икон и подсвеч-
ников через все помеще-
ние протянуты деревянные 
станки, за которыми рабо-
тают женщины. Одни опле-
тают саму сеть, другие вво-
дят в нее ленты спанбонда 
согласно схеме «Феникс». 
— Надо же защищать во-
инов, хоть какую-то поль-
зу приносить, — не отры-
ваясь от работы, объясня-
ет свои мотивы 76-летняя 
Алевтина Дмитриева. — 
Наши мальчики, девоч-
ки — все идут на фронт. 
Как я могу остаться в сто-
роне? Тем более если чув-
ствую в себе силы. Им там 
труднее, чем нам тут. 
Всего на фронт сделали 
и отправили порядка двух 
тысяч маскировочных се-
тей. Если их сложить вме-
сте, то они укрыли бы пло-
щадь в три с половиной 
гектара.
— На производстве мы 
автоматизируем все, что 
возможно, — продолжает 
настоятель. — Например, 
спанбонд для сетей режет-
ся специальным станком. 
При изготовлении носи-
лок-волокуш станки про-
бивают дырки в пластике 
под люверсы и устанав-
ливают их, отрезают и за-
плавливают стропы. 
Для своих изделий приход 
закупает самые высоко-
прочные материалы с луч-
шими характеристиками. 
Например, пластмассо-
вый фастекс (специаль-
ный замок-застежка для 
соединения строп на но-
силках для фиксации ра-
неного) не треснет даже 
под тяжестью автомоби-
ля. Также храм вышивает 
православные шевроны, 
изготавливает киоты для 
иконостасов в блиндажах, 
комплектует библиотеки 
госпиталей православной 
литературой, покупает для 
фронта дизельные генера-
торы, термобелье, футбол-
ки, носки, предметы гиги-
ены. Для поступающих на 
службу в армию военные 
врачи проводят в храме 
бесплатные занятия по на-
выкам тактической меди-
цины.

Приближаются холода, а это значит, что сол-
датам в окопах и блиндажах снова понадо-
бится наша с вами помощь. И мы возобнов-
ляем нашу традиционную акцию «Подари 
тепло солдату». На протяжении последних 
двух лет читатели «Вечерней Москвы» от-
правили на фронт тысячи пар теплых носков. 
В этот раз мы бы хотели масштабировать ак-
цию, ведь ребятам на линии боевого сопри-
косновения помимо носков также нужно 
термобелье, химические грелки — «тепло-
иды», теплые шапки, балаклавы и перчатки.

ПРИНОСИТЬ ИХ ВЫ МОЖЕТЕ ПО АДРЕСУ:
Бумажный проезд, 14, стр. 2 (на проходной 
стоит специальный ящик). Даже одна пара 
носков или теплые перчатки делают жизнь 
солдата на фронте чуть легче. Это еще один 
маленький, но важный вклад в нашу общую 
Победу!

Кстати,

за три года коллектив редакции «Вечерней Москвы» 
вместе с сообществом исторических реконструкторов 
России отправили на фронт два десятка квадрокопте-
ров, несколько десятков раций разных типов, десять 
генераторов, около сотни укомплектованных аптечек, 
огромное количество медикаментов, необходимой 
экипировки (подсумков и т. д.), термобелья, пять ноут-
буков, семь тепловизоров, 15 дрон-де тек то ров и мно-
гое другое на общую сумму почти 11 миллионов рублей. 

Пока горит 
окопная 
свеча
Храм в честь преподобного Серафима Саровского 
в Раеве на этой неделе отправил очередной груз 
помощи СВО: маскировочные сети, носилки-воло-
куши и окопные свечи

Анна БояриноваАн

Окопные свечи, сделанные в мастерских храма, могут гореть 
до 8 часов. К каждой приложена записочка

Зима 2024 года. Заместитель главного редактора «ВМ» Алексей Зернаков готовит к отправке 
очередной гуманитарный груз на фронт, в том числе собранный читателями газеты

Московские суво-
ровцы охотно по-
могают на производ-
стве: и сети ловко 
плетут, и окопные 
свечи умеют делать

ЗДЕСЬ СДЕЛАЛИ 25 ТЫСЯЧ СВЕЧЕЙ 
И КИЛОМЕТРЫ МАСКИРОВОЧНЫХ СЕТЕЙ 

ПОДАРИ ТЕПЛО СОЛДАТУ!
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это и правильное питание, 
и подвижный образ жизни, 
и общее отсутствие вредо-
носных факторов, напри-
мер, в окружающей среде. 
Самое главное — в вашей 
жизни не должно 
быть места для ку-
рения, употреб-
ления алко-

голя и других вредных при-
вычек. Но это как раз самое 
труднодостижимое, особен-
но для жителей городов. 
Врач подчеркивает, что ее 
клинический опыт под-
тверждает эту связь. Па-
циенты, перешагнувшие 
90-летний рубеж, как прави-
ло, не имеют лишнего веса. 
А ведь именно он, по словам 
Никитиной, является крити-
ческим фактором риска.
— Лишний вес — это усло-
вие, при котором сердечно-
сосудистые заболевания бу-
дут одолевать человека по-
стоянно, — предупреждает 
кандидат медицинских на-
ук. — Да, у нас есть препа-
раты для контроля давления 
и холестерина, но возмож-
ности организма с лишним 
весом все равно ограниче-
ны. Лекарства не могут пол-
ностью нивелировать то со-
стояние сосудов, которое 
формируется годами из-за 
ожирения.
Когда же речь заходит о за-
явленных 120 годах, тон спе-
циалиста становится более 
скептическим. Она поясня-
ет, что даже при идеальном 
образе жизни в организме 
происходят неизбежные воз-
растные изменения. В при-
мер Никитина приводит 
своего пациента, который 
впервые столкнулся с повы-
шением давления только 
в 85 лет. Врач подчеркивает, 
что добиться такого резуль-
тата мужчине удалось благо-
даря здоровому образу жиз-
ни в течение десятилетий.
— И даже в этом случае, ког-
да человек, казалось бы, все 
делает правильно, с возрас-
том его сосуды неизбежно 
становятся более ригидны-
ми. При правильном обра-

зе жизни это происходит 
гораздо позднее, и у нас 
е с т ь  в о з м о ж н о с т ь 
контролировать со-
стояние препарата-
ми, — объясняет экс-
перт. — Это позволяет 
уверенно доживать до 
90–100 лет. Но после 
100, я считаю, каждый 
год — это уже подарок 
судьбы.
Фундаментальным 
ограничением врач 
видит невозмож-
ность «заменить» 
в есь организм. 
Медицина буду-
щего, возможно, 
научится синте-
зировать и переса-
живать отдельные 

органы, но она не 
сможет полностью 

обновить, к примеру, 
кровеносную систему.

— Мы не можем заменить 
все сосуды. Эндотелиальная 
дисфункция — повреждение 
внутренней выстилки сосу-
дов — все равно развивается 
с возрастом, даже при самом 
правильном образе жизни. 

вплотную подошла к тому, 
чтобы сделать жизнь хотя 
бы до 100 лет нормой. По ее 
мнению, главным барьером 
на этом пути является даже 
не генетика или неизлечи-
мые болезни, а повседнев-
ный образ жизни человека.
— Доживать до 100 лет нам 
не препятствует ничто, кро-
ме образа жизни, — уверена 
Ирина Никитина. — Чтобы 
этой цели достичь, необхо-
димо соблюсти целый 
комплекс условий: 

Заявление, про-
з в у ч а в ш е е  н а 
пресс-кон фе рен-
ции регионально-

го движения «За медицину 
здорового долголетия», под-
крепляется весьма конкрет-
ными шагами. Так, на фи-
нансирование исследова-
ний, направленных на изу-
чение механизмов старения 
клеток, из федерального 
бюджета уже выделено 
275,4 миллиона рублей. Это 
часть системной работы, 
о которой говорила вице-
премьер, подчеркнув, что за-
дача государства — создать 
условия для активного дол-
голетия.
Научный прорыв в этой 
области тоже оказывает-
ся ближе, чем могло пока-
заться. Мировое научное 
сообщество активно рабо-
тает над изучением процес-
сов старения клеток. Под-
тверждением служит иссле-
дование китайских ученых, 
опубликованное в сентябре 
в авторитетном журнале 
Cell. Им удалось успешно 
протестировать экспери-
ментальную инъекцию, за-
медляющую старение орга-
низма. Принцип действия 
препарата заключается 
в целенаправленной акти-
вации иммунной системы 
для уничтожения так на-
зываемых сенесцентных 
клеток — состарившихся 
единиц, которые, теряя 
способность к делению, 
накапливаются в тканях 
и нарушают их функции. 
Введение же генетически 
модифицированных ство-
ловых клеток, устой-
чивых к старению, 

врачи, которые ежедневно 
сталкиваются с последстви-
ями старения здесь и сейчас? 
Сможет ли человек своими 
силами, даже с помощью 
будущих технологий, пре-
одолеть столетний рубеж, 
сохранив ясность ума и фи-
зическое здоровье? 
С этим вопросом «Вечерка» 
обратилась к кандидату ме-
дицинских наук, врачу-тера-
певту Ирине Никитиной.
Специалист отметила, что 
современная медицина уже 

120 лет жизни — такую планку для россиян обозначила вице-пре-
мьер Татьяна Голикова. Власти уверены, это не фантастика, а дости-
жимая перспектива. Готовы ли к такой продолжительности жизни 
сами люди, система здравоохранения и экономика, выясняла 
«Вечерка»

И дольше века 
длится жизнь 
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— Доживать до 100 лет нам 
не препятствует ничто, кро-
ме образа жизни, — уверена 
Ирина Никитина. — Чтобы 
этой цели достичь, необхо-
димо соблюсти целый 
комплекс условий: 

области тоже оказывает-
ся ближе, чем могло пока-
заться. Мировое научное 
сообщество активно рабо-
тает над изучением процес-
сов старения клеток. Под-
тверждением служит иссле-
дование китайских ученых, 
опубликованное в сентябре 
в авторитетном журнале 
Cell. Им удалось успешно 
протестировать экспери-
ментальную инъекцию, за-
медляющую старение орга-
низма. Принцип действия 
препарата заключается 
в целенаправленной акти-
вации иммунной системы 
для уничтожения так на-
зываемых сенесцентных 
клеток — состарившихся 
единиц, которые, теряя 
способность к делению, 
накапливаются в тканях 
и нарушают их функции. 
Введение же генетически 
модифицированных ство-о-
ловых клеток, устой-
чивых к старению, 

сохранив ясность ума и фи-
зическое здоровье? 
С этим вопросом «Вечерка» 
обратилась к кандидату ме-
дицинских наук, врачу-тера-
певту Ирине Никитиной.
Специалист отметила, что 
современная медицина уже 

Персонаж сери-
ала «Горец» Ма-
клауд не старел 
благодаря магии. 
Нам же для этого 
потребуются 
ЗОЖ, врачи 
и пенсионные 
накопления

ФИНАНСИРОВАТЬ ДОЛГОЖИТЕЛЬСТВО 
ПРИДЕТСЯ НЕПРЕРЫВНЫМ ОБУЧЕНИЕМ 

Мадина 
Льянова
Ма
Лья

показало в экспериментах 
выраженный омолаживаю-
щий эффект.

Тело 
не обманешь
Однако, несмотря на заяв-
ления властей и очевидный 
успехи научного сообще-
ства, открытым остается 
еще один вопрос: что дума-
ют о реалистичности жизни 
до 120 лет практикующие 
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Такой прогноз она связывает 
с тем, что развитие техноло-
гий и цифровизация эконо-
мики существенно меняют 
требования к компетенци-
ям сотрудников. 
— Молодому поколению бу-
дет проще найти работу, чем 
пожилым людям. Тренд на 
смену работы в 60–65 лет на 
менее квалифицированную 
сохранится для большинства 
пенсионеров, — объясняет 
эксперт.
Особое внимание эконо-
мист уделила перспекти-
вам развития «серебряной 
экономики». По ее словам, 
активное развитие этого на-
правления должно способ-
ствовать увеличению ка-
дрового потенциала страны, 
позволяя сохранять ценный 
опыт старшего поколения.
Борисова подчеркивает, что 
традиционная трехэтап-
ная модель жизни «образо-
вание — работа — пенсия» 
неизбежно устареет. Вме-
сто этого третий этап разде-
лится на два, когда люди на 
пенсии будут активно осва-

взносов и наличие альтер-
нативных источников фи-
нансирования пенсионных 
доходов, например, за счет 
самих граждан, — поясняет 
экономист.
По мнению эксперта, воз-
можно также дальнейшее 
увеличение пенсионного 
возраста. Борисова отме-
чает, что, хотя эти решения 
непопулярны у населения, 
обойтись без них будет чрез-
вычайно сложно. При этом 
она уточняет, что пока рано 
говорить о полном переходе 
от солидарной системы пен-
сионного обеспечения к аль-
тернативным моделям.
Что касается влияния на ры-
нок труда, то и здесь, по сло-
вам экономиста, есть свои 
особенности.
— Увеличение продолжи-
тельности жизни позво-
лит пенсионерам уходить 
на пенсию позднее, одна-
ко жесткой конкуренции 
между молодежью и людь-
ми пенсионного возраста 
в большинстве отраслей не 
будет, — заявляет Борисова.

Это, к сожалению, неизбеж-
ный процесс старения, — ре-
зюмирует врач-терапевт.
Отдельную озабоченность 
Ирина Никитина выража-
ет относительно качества 
жизни в столь преклонном 
возрасте. Она указывает на 
то, что во всем мире до сих 
пор не решена проблема де-
менции и болезни Альцгей-
мера.
— Хорошо долго жить, ког-
да ты здоровый, полный сил 
и у тебя ясно работает голо-
ва. Но абсолютно непонят-
но, что делать с ситуацией, 
когда человек физически 
может быть еще крепок, но 
уже не способен себя обслу-
живать из-за когнитивных 
нарушений, — подчеркива-
ет Ирина. — Если большая 
часть людей, доживающих 
до 120 лет, будет нуждаться 
в постоянном уходе, это ста-
нет колоссальной пробле-
мой для общества, что уж 
говорить о качестве жизни 
каждого отдельного инди-
вида.
Никитина уверена: даже ес-
ли наука найдет способ ра-
дикально продлить жизнь, 
ключевой проблемой для 
общества станет не просто 
долголетие, а сохранение 
здоровья, ясного ума и ав-
тономии человека на про-
тяжении всего этого сверх-
долгого пути. Без решения 
вопроса о качестве жизни 
сама перспектива прожить 
120 лет может оказаться не 
столько гуманистическим 
прорывом, сколько серьез-
ной проблемой.

Экономика 
долголетия
В то время как медики об-
суждают биологические 
пределы человеческого ор-
ганизма и качество будущей 
жизни, у экономистов свой 
взгляд на перспективу мас-
сового долголетия. Экспер-
ты уверены, если заявление 
о 120 годах жизни воплотит-
ся в реальность, это потре-
бует фундаментальной пе-
рестройки всех социально-
экономических институтов 
общества. Вопросы органи-
зации рынка труда и распре-
деления ресурсов между по-
колениями выходят на пер-
вый план.
Так, пенсионная система по-
требует серьезной коррек-
тировки. Как отмечает до-
цент кафедры корпоратив-
ных финансов Финансового 
университета при Прави-
тельстве РФ Ольга Борисо-
ва, проблема связана с суще-
ственным увеличением воз-
раста «дожития».
— При увеличении сро-
ка жизни на пенсии до 40–
50 лет государству необхо-
димо предусмотреть более 
высокий размер страховых 

Кстати,

голубые зоны долго-
летия — это регионы, 
где жители регулярно 
доживают до 100 лет 
и старше. На Окинаве 
(Япония) высокая про-
должительность жиз-
ни женщин поддержи-
вается системой соци-
альных связей «моаи» 
и принципом «хара ха-
чи бу», предотвраща-
ющим переедание. 
На Сардинии (Италия) 
отмечается рекордная 
концентрация муж-
чин-долгожителей 
благодаря пастуше-
скому образу жизни 
и рациону из цельного 
зерна и бобовых. Жи-
тели Никои (Коста-Ри-
ка) черпают силы 
в осознании жизнен-
ной цели plan de vida, 
активном образе жиз-
ни и диете, наполнен-
ной тропическими 
фруктами. На острове 
Икария (Греция) за-
фиксирован низкий 
уровень деменции, что 
связывают со среди-
земноморской диетой 
и традицией дневного 
отдыха. В Лома-Линда 
(США) община адвен-
тистов следует вегета-
рианскому питанию 
и соблюдает суббот-
ний отдых, что способ-
ствует их долголетию. 
Общими факторами 
всех зон являются 
естественная физиче-
ская активность, рас-
тительное питание, со-
циальные связи и эф-
фективные стратегии 
управления стрессом.

ивать новые, более простые 
профессии.
— В ближайшее время мы 
увидим значительное коли-
чество пенсионеров с 60 до 
70–75 лет, активно работа-
ющих и приносящих поль-
зу экономике. Это приведет 
к тому, что за свою жизнь че-
ловек сможет реализовать 
себя сразу в нескольких про-
фессиях, постоянно обуча-
ясь до 70–80 лет, — заключа-
ет эксперт.
Так, по мнению доцента, 
увеличение продолжитель-
ности жизни потребует не 
только пересмотра пенсион-
ной системы, но и создания 
новых моделей занятости, 
которые позволят эффектив-
но использовать потенциал 
всех поколений.

Устаревший 
сценарий
Если экономисты и демогра-
фы строят прогнозы, осно-
ванные на текущих трендах, 
то футурологи предлагают 
взглянуть на проблему дол-
голетия под принципиально 
иным углом: а не устарели 
ли сами вопросы, которые 
мы задаем? Свое видение бу-
дущего в комментарии для 
«Вечерки» представил из-
вестный футуролог и транс-
гуманист Данила Медведев.
— Прежде чем обсуждать 
продление жизни, нужно 
подняться на метауровень 
и спросить себя: а те ли это 
вопросы, которыми стоит 
заниматься? — подмечает 
Медведев. 
По его словам, дискуссия 
о социальных последствиях 
долголетия, которая велась 
20–30 лет назад, сегодня во 
многом утратила актуаль-
ность.
— Идеи продления жизни, 
которые мы популяризиро-
вали, создавая российское 
трансгуманистическое дви-
жение, оказались успешны-
ми. Теперь все понимают их 
важность, но продолжают 
обсуждать старые формули-
ровки, на которые уже тогда 
были готовы ответы, — рас-
сказывает эксперт.
Футуролог убежден, что со-
временные проблемы: де-
мографические кризисы, 
трансформация рынка тру-
да, переоценка ценности 
высшего образования — де-
лают бессмысленными спо-
ры о том, что будет при жиз-
ни до 120 лет.
— Если человеку сейчас 
40 лет, то эффект от продле-
ния жизни до 120 лет будет 
наблюдаться на протяже-
нии 80 лет. Но цивилизаци-
онные изменения реализу-
ются гораздо быстрее — он 
может просто не успеть до-
жить до этого возраста из-за 
возможного коллапса эко-
системы или захвата мира 

искусственным интеллек-
том, — объясняет свою точ-
ку зрения Медведев.
По мнению футуролога, 
определяющим фактором 
будущего станет не долголе-
тие, а формирование сверх-
разумной элиты. Он также 
подчеркивает, что при об-
суждении долголетия важно 
учитывать не просто продол-
жительность жизни, а разви-
тие человеческого разума.
— Если человек здоров, то 
к 120 годам он достигает 
сверхразумного состояния. 
Это изучали такие психоло-
ги, как Эллиот Джекс и Ро-
берт Киган, в рамках теорий 
спиральной динамики. Но 
эту перспективу развития 
разумности вообще никто 
не учитывает, — констати-
рует эксперт.
Что касается института се-
мьи и демографии, то здесь, 
по словам Медведева, бес-
смыс ленно рассуж дать 
о традиционных ценностях 
в условиях надвигающихся 
радикальных изменений.
— Снижение рождаемо-
сти — естественное след-
ствие урбанизации и повы-
шения образования жен-
щин. Даже если пропаганда 
традиционных ценностей 
сработает, эффект мы по-
чувствуем только через 30–
35 лет, когда мир уже полно-
стью изменится, — уверен 
футуролог.
В заключение Медведев от-
мечает, что современные 
институты не готовы к ре-
шению сложных вопросов, 
связанных с ценностями 
и смыслами в эпоху ради-
кальных изменений. По его 
словам, для этого необхо-
димы новые теоретические 
модели и инструменты, по-
зволяющие понимать и опи-
сывать происходящие соци-
альные трансформации.

СРЕДНЯЯ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 
ЖИЗНИ РОССИЯН

По информации 
Росстата, в 2024 году 
СПЖ в России
составила 72,8 года

Для мужчин

Для женщин

78,39 года

68,45 года

Рекордсмены СПЖ по регионам

Регион Продолжительность 
жизни

Дагестан 79,8 года

Москва 79,4 года

Ингушетия 79,2 года

Санкт-Петербург около 77 лет

Кабардино-Балкария около 77 лет

Забайкальский край около 67 лет

Амурская область около 67 лет

Тыва около 66,5 года

Чукотский автономный округ около 66 лет

Еврейская автономная область около 65 лет

По данным Росстата
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И хоть на нейровоспаление 
в головном мозге, в резуль-
тате которого возникает 
депрессия, действительно 
имеет влияние наследствен-
но-генетическая предрас-
положенность, определяют 
расстройство социальные 
факторы — характер паци-
ента и его психологические 
проблемы, а также среда, 
в которой он живет. 
Поэтому и вылечить депрес-
сию только антидепрессан-
тами, без ликвидации пси-
хосоциальных факторов, 
невозможно. А для этого ме-
дики подключают к работе 
психотерапевта и социаль-
ного психолога, проводят 
беседу с родственниками. 
Ведь зачастую близкие лю-
ди, желая вывести челове-
ка «из ступора», еще больше 
вредят ему.
— Важно понимать, что че-
ловек, лежащий в постели, 
который не хочет разгова-
ривать и есть, — не подлец, 
а человек страдающий, — 
поясняет Шмилович. — 
Он болен. И это осознание 
приходит к родственникам 
больного не быстро. По-
этому мы проводим для них 
просветительские семина-
ры и оказываем психоло-
гическую поддержку. Ведь 
они зачастую очень устают 
от депрессии близкого. 
Комплексный подход к лече-
нию заболевания дает хоро-
шие результаты. Как прави-
ло, большинство пациентов 
входят в стойкую ремиссию, 
а многие и не вспоминают 
впоследствии о болезни. 
А вот невылеченное нейро-
воспаление приводит к уве-
личению риска тяжелой де-
менции в пожилом возрас-
те. Впрочем, похоже, что 
статистика эта будет с каж-
дым годом снижаться. 
— Сегодня молодежь пони-
мает, что их интеллект и на-
выки, заработанные в инсти-
туте, — это инвестиции. А де-
прессия бизнесу очень меша-
ет. Поэтому ее нужно лечить. 
И такой подход нас, психиа-
тров, очень радует, — уверя-
ет Шмилович. — Депрессия, 
к счастью, излечима. 

функционирования ЖКТ. 
Весь организм как будто за-
мирает, отсюда и физиче-
ская невозможность встать 
с кровати и дойти хотя бы до 
душа, чтобы помыть голову, 
не говоря уже о более суще-
ственных делах. Это и есть 
та сама дезадаптация*, ко-
торая является одной из ос-
новных причин временной 
или постоянной утраты тру-
доспособности.

вые богословы были увере-
ны, что «душевная болезнь», 
в результате которой у чело-
века нет сил справляться 
со своими обязанностями, 
дана ему в наказание за не-
достаточную веру, поэтому 
и вылечить ее можно пока-
янием и аскезой.
— Убеждение, что «депрес-
сия — это стыдно» — закре-
пилось и в нашей культу-
ре, — рассказывает историк 
Наталья Фаликова. Такие 
устоявшиеся представления 
до сих пор нередко всплы-
вают в замечаниях близких 
людей: «Ну что ты опять се-
бе придумала?», «Возьми се-
бя в руки», «Все болезни — от 
безделья». 
И это еще больше усугубля-
ет состояние человека, ко-
торый не в силах рассказать, 
что с ним происходит. 

■
Один из распространенных 
симптомов депрессии — 
алекситимия, неспособ-
ность выразить свои чувства 
и объяснить происходящее. 
— Недавно моя постоянная 
пациентка пожаловалась на 
обострение тревожности, 
мол, кошка заболела, с под-
ругой поссорились, всего 
боюсь… — рассказывает 
Андрей Шмилович, заве-
дующий кафедрой психиа-
трии и медицинской психо-
логии РНИМУ им. Н. И. Пи-
рогова. — А я девушку знаю 
давно и понимаю, что это не 
просто тревога. Уточняю: 
душа болит? Она заливается 
слезами и говорит: «Андрей 

Аркадьевич, почему я не мо-
гу вам этого описать?..» Как 
правило, депрессивный па-
циент молчит. Если он на-
ходит силы хотя бы дойти 
до врача и залиться слеза-
ми в кабинете — это уже хо-
рошо.
Кроме этого, к признакам 
депрессии относятся расши-
рение зрачков без офталь-
мологических патологий, 
тахикардия, прекращение 

Сегодня депрес-
сия — самое рас-
пространенное 
психическое рас-

стройство в мире. По дан-
ным Института психологии 
РАН, 39 процентов россиян 
имеют его симптомы. «Ве-
черка» разбиралась с экс-
пертами, как со временем 
менялись наши представле-
ния о заболевании и можно 
ли его вылечить. 

«…Эта жизнь проходит 
за небольшой отрезок 
времени.
Вот деревья, даже они 
падают.
Смотри! Отвратительно 
имя мое более чем жена, 
о которой говорят ложь 
мужу.
С кем говорить мне 
сегодня? Братья плохи. 
Мы, сегодняшние друзья, 
не любим друг друга.
С кем говорить мне сегодня? 
Нет человеческих лиц. 
Всяк человек искоса 
смотрит на брата.
Смерть для меня сегодня 
подобна выздоровлению 
больного, подобна 
выходу после заключения 
на волю...»

Эти строки — отрывок из 
древнеегипетской поэмы 
«Беседа разочаро-
ванного со своим 
духом». Произведе-
нию более 4000 ты-
сяч лет, и оно счи-
тается одним из 
самых интересных 
письменных па-
мятников в мире 
во многом потому, 
что в нем довольно 
подробно перечислены чув-
ства, испытываемые челове-
ком в депрессии — болезни, 
которая, как уверены пси-
хиа тры, существует столь-
ко, сколько существует че-
ловечество. 
Так, в Древней Греции де-
прессия была известна под 
названием меланхолия, и ее 
главной причиной считал-
ся избыток «черной желчи» 
в организме. А средневеко-

*  Дезадаптация — частичная 
илиполная неспособность человека 
приспосабливаться к социуму, 
поддерживать стабильные 
отношения и справляться 
с проблемами

Часто мы не умеем вовре-
мя распознать у близкого 
человека начало такого за-
болевания, как депрессия, 
и вместо того, чтобы убе-
дить его обратиться к пси-
хиатру, обвиняем в лени 
и нежелании работать

10 октября во всем мире отмечают 
День психического здоровья. 
Эта дата для психиатров — повод 
напомнить о необходимости об-
ращения за помощью при появле-
нии первых признаков депрессии 

Виктория 
Филатова

Это не характер, а диагноз

ПРИ ЗАБОЛЕВАНИИ 
ВЕСЬ ОРГАНИЗМ 
ЧЕЛОВЕКА КАК 
БУДТО ЗАМИРАЕТ 
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ДЕПРЕССИЯ В ЦИФРАХ 

По данным Всемирной организации здравоохранения

<25 лет

Еще не так 
давно

На сегод-
няшний 
день

Пик заболеваний депрессией

Женщины заболевают депрессией в два раза чаще

20–26%
Женщины

8–12%
Мужчины

2–3%
депрессия не зависит от внешних 
обстоятельств

150 млн 
человек в  мире 
ежегодно лишаются 
трудоспособности 
из-за депрессий 

30–40 
лет

■
Многие уверены, что де-
прессия передается по на-
следству. И у этого убежде-
ния также «ноги растут» из 
средневековья, когда счи-
талось, что на род наложе-
но проклятие, и все поколе-
ния будут болеть. Психиатр 
Шмилович вспоминает, что 
пару месяцев назад к нему 
на прием приехала семья 
с Кавказа. Пациент, 13-лет-

ний подросток с депрессией, 
пришел в сопровождении 
мам, бабушек и тетушек. 
— Я спрашиваю его, готов 
ли он лечиться, — рассказы-
вает психиатр. — Он отвеча-
ет, что это нужно обсудить 
с отцом, который ждал в ма-
шине. Вызываю отца, а тот 
мне: «Это лечится? Если 
нет — скажите сразу. Я его 
убью. У нас не может быть 
в роду дефектных». 
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Коллега получает 
хорошую зарпла-
ту, хотя половину 
его рутинных за-

дач выполняет искусствен-
ный интеллект — что за не-
справедливость! Он уходит 
домой на час раньше дру-
гих, обедает на десять ми-
нут дольше, и при этом его 
хвалит начальство — за ско-
рость выполнения задач! 
А ведь руководители и не 
знают, как он достигает та-
кого результата. Но погоди-
те... А насколько их волнует 
этот вопрос? 

Важен только 
результат
— Использование ИИ — не 
самый изощренный способ 
облегчить себе работу, — 

рассказывает «Вечерке» 
предприниматель, руково-
дитель компании по меж-
дународным перевозкам 
Сергей Гоменюк. — Мне 
знакомы истории, когда 
один человек устраивал-
ся ассистентом в несколь-
ко компаний чуть ли не на 
полный день, нанимал себе 
помощников и распределял 
среди них свои задачи. Пла-
тил он им меньше, чем полу-
чал сам, разумеется.
Сергей отметил, что к по-
добным методам относится 
с пониманием. Ему, как ру-
ководителю бизнеса, важ-
но, чтобы работа была вы-
полнена в срок. А как имен-
но это будет сделано — не 
столь важно.
— У людей может возник-
нуть закономерный вопрос: 
честно ли получать зарпла-

ту за такую работу? Я счи-
таю, что да. ИИ — хороший 
инструмент для оптимиза-
ции разных рутинных про-
цессов. Если результат ра-
боты искусственного ин-
теллекта отвечает требова-
ниям руководства, значит, 
сотрудник правильно его 
использует. Таким образом, 
у работника освобождает-
ся больше свободного вре-
мени, в которое его можно 
привлечь к задачам, непод-
властным ИИ. На-
пример, отправить 
его на встречу с пар-
тнерами или на про-
звон клиентов, — 
отмечает предпри-
ниматель.
По мнению Сергея, в совре-
менных реалиях работода-
тель уже при приеме нового 
сотрудника должен пони-
мать, какая часть его задач 
может быть делегирована 
ИИ и сколько свободного 
времени благодаря этому 
останется. Это поможет сде-
лать рабочий график наибо-
лее эффективным.

Практика 
не нова
Использование ИИ для вы-
полнения рабочих задач — 
уже нормальная практика 
для многих отраслей. В биз-
нес-сообществе ее не осуж-
дают, рассказала «Вечерке» 
международный HR-эксперт 
Зулия Лоикова.
— ИИ позволяет автомати-
зировать рутинные дела, 

давая сотрудникам возмож-
ность сосредоточиться на 
стратегических и творче-
ских аспектах деятельности. 
С помощью нейросетей HR-
специалисты могут, напри-
мер, мониторить кандида-
тов, анализировать их резю-
ме, — уточняет эксперт.
По ее словам, некоторые со-
искатели используют ИИ да-

же при прохождении собесе-
дований или при выполне-
нии тестовых заданий. Так 
что многие работодатели 
уже составляют их таким об-
разом, чтобы было понятно: 
может ли человек самостоя-
тельно справиться с задача-
ми или он использует ИИ.

Все хорошо 
в меру
Да, ИИ — хороший инстру-
мент, от которого довольно 
много плюсов. Он похож на 
«лекарство от рутины». Но, 
как известно, любая миксту-
ра может стать ядом, если ею 
злоупотреблять.
Делегировать все свои за-
дачи нейросетям на протя-
жении долгого времени — 
опасно. Если злоупотреблять 
такой практикой годами, 
собственные умения и во-
все можно свести на нет, от-
мечает Лоикова.

— Кроме того, результаты 
работы ИИ всегда нужно пе-
репроверять: он ведь может 
искажать информацию, — 
отмечает специалист.
Нейросети также могут соз-
давать фальшивые рекомен-
дации для резюме или вовсе 
выполнять за человека те 
действия, которые он не уме-
ет делать, хотя должен. А это 

уже граничит с обманом, 
считает  председатель обще-
российского общественного 
движения «Семья» Андрей 
Кормухин.
— Использование искус-
ственного интеллекта на 
работе — это как списыва-
ние в школе, — проводит он 
параллель. —  Да, результат 
есть, но как сотрудник будет 
развивать свои профессио-
нальные компетенции? К со-
жалению, ИИ сейчас продви-
гают в том числе в средствах 
массовой информации. Там 
уверяют, что ИИ облегчит 
людям работу, привнесет 
в жизнь благополучие и ком-
форт. И благодаря этому 
у нас складывается впечат-
ление, что применять нейро-
сети для работы — нормаль-
ное явление. У людей не воз-
никает угрызений совести, 
когда они это делают.
Особенно плачевно, когда 
ИИ пытаются использовать 
в творческих сферах: при 
создании текстов, иллюстра-
ций или видеороликов, счи-
тает эксперт.
— Нейросети генерируют 
свои ответы, основываясь 
на той информации, кото-
рая в них загружена. То есть 
результаты, предложенные 
ИИ, — так или иначе пере-
работанное чужое творче-
ство. А создать что-то новое 
и уникальное может толь-
ко человек. Так что если ИИ 
начнут повсеместно приме-
нять в искусстве и литерату-
ре — далеко в этих областях 
мы не продвинемся! — уве-
рен  эксперт.

ЦИФРЫ
46 процентов опрошенных россиян признались, что 
не используют ИИ в своей работе. В том числе потому, 
что спе ци фи ка их задач не предполагает помощи 
нейросетей. 
Среди тех, кто использует ИИ, 57 процентов обрабаты-
вают результат, сгенерированный нейросетью. 
А 44 процента респондентов смогли автоматизировать 
до четверти рутинных задач с помощью нейро сетей.

Кстати,

с 12 по 15 ноября 
2025 года в Нацио-
нальном центре «Рос-
сия» пройдет ИТ-фо-
рум «Цифровые реше-
ния». Участники меро-
приятия обсудят 
влияние технологий 
на экономику, цифро-
визацию государ-
ственного и регио-
нального управления, 
а также ИТ-решения, 
направленные на по-
вышение качества 
жизни граждан. Также 
в рамках форума будет 
работать специализи-
рованная выставка, где 
представят технологии 
и инновационные ре-
шения. Посетители 
смогут ознакомиться 
с разработками, проте-
стировать их и напря-
мую пообщаться с соз-
дателями.

Половина рос-
сиян, использу-
ющих искус-
ственный ин-
теллект в рабо-
те, выдают его 
решения 
за свои, следует 
из исследова-
ния российско-
го девелопера. 
Есть ли необхо-
димость в таком 
сокрытии и как 
нейросети вли-
яют на бизнес

Сегодня треть россиян, использующих ИИ в работе, делегировали ему до половины своих задач

ГЛАВНОЕ  НЕ ДЕЛАТЬ С ПОМОЩЬЮ 
ИИ ТОГО, ЧЕГО НЕ УМЕЕШЬ САМ 

Микстура от рутины

Диана 
Прохоренко
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13 октября вечером в эфи-
ре НТВ состоится премьера 
долгожданного детектива 
«Васька» от создателей 
хитов телеканала — «Пер-
вого отдела» и «Невского».

«Васька» — так на-
зыв ают,  любя, 
жители Санк т-
Петербурга Васи-

льевский остров, на кото-
ром живут уникальные лю-
ди. Один из них — полков-
ник А лександр Емелин 
(Александр Барановский), 
начальник уголовного розы-
ска Василеостровского рай-
она, исполняющий обязан-
ности главы местного отде-
ла полиции. После очеред-
ной удачной операции по 
поимке преступников Еме-
лин узнает от товарища, что 

подписан приказ о его на-
значении главой отдела. По 
такому случаю он собирает 
коллег в ресторане, но его 
ждет разочарование.

На место начальника отдела 
полиции назначают полков-
ника Василия Емельянова 
(Роман Грибков), переве-
денного на «Ваську» из уго-
ловного розыска Пскова. 
Очевидно, товарищ в главке 
перепутал фамилии и выдал 
Емелину желаемое за дей-
ствительное. Емелин вос-
принимает варяга в штыки. 
Масла в огонь добавляет то, 
что Емельянов берет уго-
ловный розыск под жесткий 
контроль. Емелин пытается 
оградить свою опергруппу от 
вмешательства извне. В от-
деле зреет конфликт, однако 
всякий раз полковникам уда-
ется найти общий язык. Но 
каждый из них готов стоять 
за справедливость до конца.
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

Крутые истории на НТВ
П
РЕ
СС
С
Л
УЖ

БА
 Н
ТВ

Главную роль в сериале испол-
нил Роман Грибков

В каком случае об-
щее собрание соб-
ственников можно 

проводить заочно? 
Ирина Каманина, 
район Хамовники
У москвичей есть возмож-
ность проводить собрания 
онлайн на платформе «Элек-
тронный дом». На текущий 
момент данной возможно-
стью горожане воспользова-
лись уже более 20 тысяч раз. 
— Собрать всех собственни-
ков многоквартирного дома 
или хотя бы такое их количе-
ство, чтобы имелся кворум, 
очень непросто, — конста-
тировала консультант по во-
просам ЖКХ Анастасия Пав-
лова. — Поэтому для прове-
дения собрания существу-
ют альтернативные формы. 

Жилищный кодекс гласит, 
что, если при проведении 
очного собрания кворума 
не было, можно организо-
вать заочное собрание с той 
же повесткой. 
Голосовать заочно, по сло-
вам эксперта, можно как 
в электронном виде, так 
и в бумажном — при помощи 
бланков, которые направля-
ет собственникам админи-
стратор собрания. 

Соседи делают ре-
монт весь день. 
Я рано ложусь спать, 

и мне это очень мешает. Куда 
можно обратиться для реше-
ния проб лемы? 
Игорь Крестников, 
район Некрасовка 
Согласно законодательству, 
ремонтные работы в вы-
ходные и праздники прово-
дить запрещено, а в будни 
действуют ограничения на 

строительный шум с 13:00 
до 15:00 и с 19:00 до 9:00. Ес-
ли соседи в обозначенный 
отрезок времени не укла-
дываются, ситуацию можно 
урегулировать. 
— Универсальный совет 
для всех «соседских» про-
блем — попробуйте догово-
риться. Опишите ситуацию, 
обозначьте время, в которое 
шум от ремонта мешает вам 
больше всего. Возможно, со-

седей график работ устро-
ит, — предлагает юрист Ека-
терина Соколовская.
В некоторых жилых ком-
плексах, по словам специа-
листа, устанавливаются бо-
лее жесткие, чем в законода-
тельстве, ограничения.  
— Возможно, ваш сосед не 
знает об ограничениях, и бу-
дет достаточно просто доне-
сти их до него, — предполо-
жила Соколовская.

Однако, если простые раз-
говоры неэффективны, при-
дется жаловаться. В первую 
очередь — в полицию. Жи-
тели Москвы также могут 
обращаться в Объединение 
административно-техниче-
ских инспекций (ОАТИ), но 
для этого нужно самостоя-
тельно зафиксировать факт 
нарушений. С ОАТИ можно 
связаться по телефону (495) 
690-77-00, добавочный 5. 

Алексей Хорошилов
a.horoshilov@vm.ru

ХОРОШИЛОВ 
ЗНАЕТ
Алексей Хорошилов
a.horoshilov@vm.ru

Автор рубрики Алексей 
Хорошилов вместе 
с экспертами отвечает 
на вопросы читателей, 
связанные с городским 
хозяйством столицы.

Уважаемые 
читатели!
Свои вопросы, 
связанные 
с городским 
хозяйством 
и в целом 
с жизнью 
в столице,
для рубрики 
«Хорошилов 
знает» 
присылайте
на эл. почту
a.horoshilov@
vm.ru
илинапочтовый 
адрес редакции: 
127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 
14, стр. 2.

Не забудьте 
сделать 
наконверте 
пометку 
«Еженедель-
ник «Вечерки», 
Хорошилов 
знает».

Попробуйте договориться 

ТСЖ может сократить интервал, в который разрешено проводить шумные работы, и закрепить согласованные часы в уставе

ПОЖАЛОВАТЬСЯ 
НА ШУМ ОТ РЕМОНТА 
МОЖНО В ПОЛИЦИЮ 
И В ОАТИ 
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+

11.00 Время покажет 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
14.00 Большая игра 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Большая игра 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 УЛИЦА 

ШЕКСПИРА [S] 16+
2007 год. Юный Михай 
влюб ляется в дочь Черво-
ни, однако Ромео и Джу-
льетте не суждено быть 
вместе. Трагические 
обстоятельства вынуж-
дают парня покинуть 
общину…

23.00 Большая игра 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости

04.50, 08.25, 10.35 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.20, 23.35 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 ВАСЬКА [S] 16+
22.15, 00.00 

РЕАЛИЗАЦИЯ [S] 16+
Сотрудник ДПС Шумилин 
перешел на службу в УФСИН 
после того, как два года 
назад тяжело ранил сына 
бизнесмена Ивана Пахомова. 
Тот, будучи пьяным, сбил 
нескольких человек и убил 
напарника Шумилина. 
Во время задержания сбе-
жавших преступников 
Шумилин знакомится 
с Андреем Красавцом. В это 
время отбывающий срок 
Иван Пахомов, договорив-
шись с охранником и пообе-
щав ему миллион отцовских 
денег, сбегает из тюрьмы...
В ходе расследования Шуми-
лин выясняет, что Ивана 
на зоне хотели убить, 
при этом Пахомов-стар-
ший нисколько не пережи-
вает за сына и не против, 
если того застрелят 
при задержании…

00.55 МЕРТВ НА 99% [S] 16+

 06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.45 УЛОВКИ РАЗУМА. 

БЕЗМОЛВНАЯ 
ПАЦИЕНТКА 16+

10.40 Актерские драмы. Запом-
ним их смешными 16+

11.30 События
11.50 ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ 16+
13.45 Мой герой. 

Аркадий Инин 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 НАСТЕНЬКА. 

БЛАГИЕ НАМЕРЕНИЯ 16+
17.00 Молодые мужья: 

битва за счастье 16+
17.50 События
18.15 ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. 

УДАР В СПИНУ 16+
20.00 ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. 

ЯМА 16+
22.00 События
22.35 Закон и порядок 16+
23.10 Одна за всех 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Настоящий детектив. 

Мемуары убийцы 16+
01.25 Хроники московского быта. 

Тузик в обмороке 16+
02.05 Прощание. Олег Попов 16+
02.50 НАСТЕНЬКА. 

БЛАГИЕ НАМЕРЕНИЯ 16+
04.20 Актерские драмы. Запом-

ним их смешными 16+
05.00 Мой герой. 

Аркадий Инин 12+
05.30 Большое кино. 

Белое солнце пустыни 16+

05.20 Энциклопедия. Москва. 
Как устроен аквапарк 16+

05.50, 08.00, 12.00, 17.25, 00.00, 
01.35, 02.30, 03.00, 03.35

Новости дня 16+
05.55 Кинокульт 12+
06.20 Моя Москва 12+
06.30 Звезды советского 

экрана 16+
07.00 Мой район. 

Место встречи 12+
08.05 Правдивые истории 12+
08.30 СВИДЕТЕЛЬ ОБВИНЕНИЯ 

(США, 1957) 16+
10.30 В 16.50 ИЗ ПАДДИНГ

ТОНА (Великобритания, 
1961) 16+

12.05, 12.55, 13.45, 14.30 
ГРОМ 16+

15.20, 02.35 Улицы 
московские 12+

15.50 СВИНАРКА И ПАСТУХ
(СССР, 1941)

17.30, 18.45 ОШИБКА РЕЗИ
ДЕНТА (СССР, 1968) 16+

20.00, 21.25 СУДЬБА РЕЗИ
ДЕНТА (СССР, 1970) 16+

22.35 СМЕРТЬ ФИЛАТЕЛИСТА 
(СССР, 1969) 16+

00.10 ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС 
(СССР, 1963) 16+

01.45 Тайны кино с субтирами 16+
03.05 Москва на все времена. 12+
03.45 Энциклопедия. 

Холодильник Зил 16+
04.10 Город без окраин 12+
04.35 Энциклопедия. 

Каменные львы 12+
04.45 Энциклопедия. 

Рабочий и колхозница 16+

06.30 Диалоги о животных. 
Казанский зооботсад

07.20, 13.30 Ступени цивилиза-
ции. Секреты древних стро-
ителей: остров Пасхи

08.25, 22.15 МЕГРЭ
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.15 ХХ век. Гомер. 

Одиссея. Читает Сурен 
Кочарян. Литературная 
композиция. 1974

12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Таинственная повесть. Миха-

ил Лермонтов. Авторский 
проект Игоря Золотусского

14.25 ПО СЛЕДАМ КАРАБАИРА 
(СССР, 1979)

15.45 Сати. Нескучная классика... 
с Алексеем Гориболем 
и Романом Викуловым

16.30 Коллекция. Галерея Матицы 
Сербской Нови-Сад

17.15 Музыка эпохи барокко. 
И. С. Бах, Ж.-Б. Люлли 
и Ж.-Ф. Рамо. Максим Еме-
льянычев и Государствен-
ный камерный оркестр 
Виртуозы Москвы

18.35 Забытое ремесло. Печник
18.50 100 лет со дня рождения 

Наума Коржавина. Эпизоды
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Искусственный отбор
21.30 Белая студия
01.15 Приключения Аристотеля 

в Москве

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 АННА МЕДИУМ 16+

Анна помогает в расследо-
вании загадочного риту-
ального убийства бизнес-
мена Артура Кравцова, чье 
тело нашли в лесу с оле-
ньими рогами на голове. 
Что это? Наказание 
за браконьерство — Крав-
цов со своим другом Белки-
ным незаконно охотились 
на оленей. Или месть оби-
женной женщины?..
Расследование дела Крав-
цова принимает новый обо-
рот, когда находят труп 
его друга Белкина, убий-
ство которого также 
выглядит ритуальным. 
Убийца подкидывает след-
ствию фотографии своих 
жертв с угрожающей над-
писью: «Кто следующий?». 
В ходе расследования ста-
новится понятно, что пре-
ступник не собирается 
отступать и готов идти 
до конца...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 

Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15 Время покажет 16+
14.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Большая игра 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+

21.00 Время
22.00 УЛИЦА 

ШЕКСПИРА [S] 16+
После поджога кузницы 
с товаром Михай идет 
ва-банк, чтобы спасти 
брата от гнева Червони. 
Савко и Михай мирятся 
на могиле отца. Цыганский 
барон узнает о планах Диа-
ны на побег и жестоко 
наказывает дочь…

23.00 Большая игра 16+
00.10 Время героев 16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости

04.50, 08.25, 10.35 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.20, 23.35 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 ВАСЬКА [S] 16+

В центре Санкт-
Петербурга, на Васильев-
ском острове, происходит 
ограбление банка, замаски-
рованное под операцию 
спецслужб. Единственный 
выживший исполнитель 
пытается скрыться, 
а ключевые свидетели 
погибают при загадочных 
обстоятельствах…
Подполковник Емелин с опе-
ративниками уголовного 
розыска Васильевского 
острова готовят опера-
цию по задержанию пре-
ступной группы, планирую-
щей ограбление на стройке. 
В операции участвует вне-
дренный в банду капитан 
Бонин. Одному из преступ-
ников, опытному рецидиви-
сту по прозвищу Контра-
бас, удается скрыться…

22.15, 00.00 
РЕАЛИЗАЦИЯ [S] 16+

02.45 СНАЙПЕР 
(Россия, 2010) [S] 16+

04.10 По следу монстра 16+

06.00 Настроение
08.10 Смех, дрожь 

и видео 16+
08.45 УЛОВКИ РАЗУМА. 

ТОТ, КТО ПОМНИТ 16+
10.40 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30 События
11.50 ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ 16+
13.45 Мой герой. 

Роман Юнусов 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 НАСТЕНЬКА. 

КАНКАН СМЕРТИ 16+
17.05 Фактор беzопасности 12+
17.35 Петровка, 38 16+
17.50 События
18.10 ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. 

ЗИТА И РИТА 16+
20.00 ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. 

ЧЕРНЫЙ МОНАХ 16+
22.00 События
22.35 Окончательное решение 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.40 Русские тайны. 

Проклятие Мессинга 16+
01.25 Голые кадры 16+
02.05 Хроники московского быта. 

Рюмка от генсека 16+
02.45 НАСТЕНЬКА. 

КАНКАН СМЕРТИ 16+
04.10 Дворжецкие. 

На роду написано... 16+
05.00 Мой герой. 

Роман Юнусов 12+
05.30 Тайна песни. 

Течет река Волга... 16+

05.20 Энциклопедия. Москва. 
Театр Моссовета 16+

05.50, 08.00, 12.00, 16.40, 23.45, 
01.05, 02.00, 02.30, 03.00 

Новости дня 16+
05.55, 15.45 Звезды 

советского экрана 16+
06.20 Моя Москва 12+
06.30 Тайны нашей эстрады 16+
07.00 Мой район. 

Место встречи 12+
08.05, 03.40 Раскрывая тайны 

звезд с субтитрами 16+
08.50, 10.00 БЛАГОЧЕСТИВАЯ 

МАРТА (СССР, 1980) 12+
11.15 Звезды советского экрана. 

Лучшие роли Маргариты 
Тереховой 16+

12.05, 12.50, 13.40, 14.25 
ГРОМ 16+

15.15, 02.05 Улицы 
московские 12+

16.10 Киноулица 12+
16.45, 18.25 ШЕРЛОК 

ХОЛМС 16+
20.00, 21.10 ОШИБКА РЕЗИ

ДЕНТА (СССР, 1968) 16+
22.25 НЕ СОШЛИСЬ ХАРАКТЕ

РАМИ (СССР, 1989) 16+
23.55 ЗА ПРЕКРАСНЫХ ДАМ! 

(СССР, 1989) 16+
01.15 Тайны кино с субтирами 16+
02.35 Москва на все времена 16+
03.15 Энциклопедия. Ракета 

на подводных крыльях 16+
04.25 Город без окраин 12+
04.50 Энциклопедия. Всемирный 

фестиваль молодежи 
и студентов в Москве, 
1957 год 16+

06.30 Диалоги о животных
07.15 Черные дыры. Белые пятна
07.55 Невский ковчег. 

Теория невозможного. 
Алексей Мальчевский

08.20, 22.15 МЕГРЭ
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.15 ХХ век. 

Вадим Репин. 1984
11.50, 00.50 Вадим Репин и Ака-

демический симфониче-
ский оркестр Новосибир-
ской филармонии. Дирижер 
Арнольд Кац. 1986 год

12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Линия жизни
13.55 ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ 

(Экран, 1981)
15.25 Агора
16.30 Передвижники. 

Николай Касаткин
17.15 Музыка эпохи барокко. 

А. Вивальди, Г. Телеман, 
Г. Гендель и Г. Перселл. 
Василиса Бержанская 
и оркестр Pratum Integrum

18.20 Рассказы из русской исто-
рии. Владимир Мединский

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Больше, чем любовь. 

Черубина де Габриак
21.30 Сати. Нескучная классика... 

с Алексеем Гориболем 
и Романом Викуловым

01.30 Ступени Цивилизации
02.25 Роман в камне

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 16+
Во дворе дома неизвестный 
убивает возвращающуюся 
поздно ночью женщину 
и забирает ее сумку. Колон-
кова и опергруппа выезжа-
ют на место преступле-
ния. Удается установить 
личность погибшей — это 
Инна Хлебникова. Камеры 
зафиксировали момент 
нападения, однако лицо 
убийцы не разглядеть...
У следствия несколько 
подозреваемых в убийстве 
Хлебниковой: серийный гра-
битель, люди из ее ближ-
него круга и застройщик 
Полевода. Жертва входила 
в инициативную группу 
обманутых застройщиком 
дольщиков. Вскоре еще 
одна обманутая дольщица 
сообщает Швецовой, что 
ее чуть не убили, предупре-
див, что с ней может слу-
читься то же самое, что 
и с Хлебниковой...

17.00 Малахов 16+
21.30 АННА МЕДИУМ 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
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05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости 

с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 

покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 

Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 УЛИЦА 

ШЕКСПИРА [S] 16+
Червоня узнает о том, что 
Михай все это время вел 
двойную игру, сам же 
Деметр выясняет шокиру-
ющую правду о событиях 
16-летней давности, 
сыгравших роковую роль 
в его настоящем. Спасти 
Яну можно, лишь пожерт-
вовав собой…

00.10 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00,
03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время
12.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 16+
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
21.30 АННА МЕДИУМ 16+

Анне снится кошмар 
о мотоциклистах, сбивших 
молодую женщину в забро-
шенном карьере. Но об этом 
преступлении полиции ниче-
го не известно. Они рассле-
дуют странную гибель 
мужчины в собственном 
гараже. Его связанное тело 
было найдено в машине, сам 
он отравлен выхлопными 
газами. На месте убийства 
Анне мерещится цифра 9. 
Далее следует еще одно 
убийство. На этот раз 
мужчине перерезали вены. 
Рядом с трупом Анна 
«видит» цифру 4.
Анну тревожит, что Люба 
не выходят на связь. Воз-
можно ли, что и убийства, 
и возникающие в ее созна-
нии странные числа, и вне-
запное исчезновение Любы 
не случайны...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.40 УЛОВКИ РАЗУМА. 

ВЫСТРЕЛ 
ИЗ ПРОШЛОГО 16+

10.35 Актерские драмы. 
Опасные связи 16+

11.30 События
11.50 ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ 16+
13.45, 04.55 Мой герой. 

Дмитрий Пчела 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 НАСТЕНЬКА. 

ОТЦЫ И ДЕТИ 16+
17.00 Звезды против 

продюсеров 16+
17.50 События
18.15 БРОДЯГА. 

ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА 16+
22.00 События
22.35 10 самых... 

Без фамилии папы 16+
23.05 Актерские драмы. 

Упущенный шанс 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Русские тайны. 

Воры в законе 16+
01.25 90-е. Пауки 

в банках 16+
02.10 Женщины разведки. 

Операция Свадьба 16+
02.50 НАСТЕНЬКА. 

ОТЦЫ И ДЕТИ 16+
04.15 Актерские драмы. 

Опасные связи 16+
05.30 Актерские судьбы. 

Татьяна Пилецкая 
и Юлиан Панич 16+

06.30 Диалоги о животных. 
Казанский зооботсад

07.20, 13.30 Ступени Цивилиза-
ции. Иерусалим — строите-
ли священного города

08.20 МЕГРЭ
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.15 ХХ век. СССР — 

Северный полюс — США: 
полвека спустя. 1987

12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Таинственная повесть. 

Михаил Лермонтов
14.25 ПОСЛЕДНЯЯ ИНСПЕК

ЦИЯ (СССР, 1985)
15.35 70 лет Леониду Десятнико-

ву. Линия жизни
16.30 Пряничный домик. 

Солнечное искусство 
сибирских мастеров

17.15 70 лет Леониду Десятнико-
ву. OPERA. Балет в одном 
действии. 

18.05 Приключения Аристотеля 
в Москве

18.45, 02.15 Софья Головкина. 
Судьба моя — балет

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга. Арина Обух 
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Кино о кино. Проверка 

на дорогах. Думал: я силь-
ный! А вышло наоборот!

21.30 Энигма. Николетта Манто-
вани-Паваротти

22.15 МЕГРЭ
01.20 Ступени Цивилизации. 

Отен: забытая сестра Рима

05.00, 08.25, 10.35 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 ВАСЬКА [S] 16+
22.15, 00.00 

РЕАЛИЗАЦИЯ [S] 16+
Красавец и его опера разы-
скивают Яну Щур, убиваю-
щую бандитов по наводке 
неизвестного заказчика. 
Среди ее последних 
жертв — криминальный 
авторитет Дуст. Накану-
не он вел переговоры с Хан-
тером о поставке из Нов-
города на зону наркотиков. 
Дуст рекомендовал Ханте-
ра главному смотрящему 
по Питеру по кличке Царь, 
который после его гибели 
сам решил найти Яну. 
В Петербург после дли-
тельной командировки воз-
вращается майор Силаев 
и случайно знакомится 
в баре с Блажиевской, у них 
начинаются отношения...

23.35 Сегодня в Москве
00.55 Поздняков 16+
01.05 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.05 ДВОЙНОЙ БЛЮЗ

(Россия, 2013) [S] 16+

05.15 Энциклопедия. 
Из фабрик в лофты 16+

05.40 Энциклопедия. Вокзалы 16+
05.50, 08.00, 12.00, 17.30, 01.20, 
02.15, 02.50, 03.20 

Новости дня 16+
05.55 Кинокульт 12+
06.20 Моя Москва 12+
06.30 Звезды советского 

экрана 16+
07.00 Мой район. 

Место встречи 12+
08.05 Раскрывая тайны звезд 16+
08.50 СМЕРТЬ ФИЛАТЕЛИСТА 

(СССР, 1969) 16+
10.10 ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС 

(СССР, 1963) 16+
12.05, 12.55, 13.50, 14.40 

СИНИЧКА 4 16+
15.35, 02.25 Улицы 

московские 12+
16.05 НЕ СОШЛИСЬ ХАРАКТЕ

РАМИ (СССР, 1989) 16+
17.35, 18.50 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

РЕЗИДЕНТА 
(СССР, 1982) 16+

20.00, 21.10 КОНЕЦ ОПЕРА
ЦИИ РЕЗИДЕНТ 
(СССР, 1986) 16+

22.25 СЛЕД В ОКЕАНЕ 
(СССР, 1964) 16+

23.45 Новости дня 16+
00.00 ОНА ВАС ЛЮБИТ 

(СССР, 1956) 16+
01.30 Тайны кино 16+
02.55 Москва на все времена 12+
03.30 Энциклопедия. 

Подземные реки 16+
03.55 Энциклопедия. Трамвай 16+
04.20 Город без окраин 12+

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.45 УЛОВКИ РАЗУМА. 

БЕЗ ВИНЫ 
ВИНОВАТЫЕ 16+

10.40 Актерские драмы. 
Танцы любви и смерти 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События

11.50 ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ 16+
13.45, 04.55 Мой герой. 

Мария Козакова 12+
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 НАСТЕНЬКА. 

КОСТИК 16+
17.00 Не дошли до ЗАГСа 16+
18.10 БРОДЯГА 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 90-е. Красавчики 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Хроники московского быта. 

Страшная сказка 16+
01.25 Знак качества 16+
02.10 Мифы о еде. Пельмени 16+
04.15 Актерские драмы. 

Танцы любви и смерти 16+
05.30 Актерские судьбы. Ольга 

Мелихова и Владимир 
Толоконников 16+

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00,
03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 21.10 Вести. 

Местное время
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 АННА МЕДИУМ 16+

Знаменитую сваху Зою 
Летаеву находят в багаж-
нике собственной машины, 
утопленной в озере. Анна 
тем временем видит 
Летаеву во сне, и она 
почему-то поет частушки. 
Главными подозреваемыми 
становятся владелец 
элитного агентства 
знакомств и его модель 
Алексей, которые 
из-за Летаевой лишились 
больших денег...
Анну привлекают к рассле-
дованию подозрительной 
смерти профессора Воскре-
сенского, который был 
заколот в автобусе у всех 
на виду тонкой спицей. 
Выясняется, что Воскре-
сенский ехал в полицию, 
чтобы дать показания 
по поводу загадочной гибе-
ли своего друга — олигар-
ха Лапина...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости 

с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 

покажет 16+
14.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Большая игра 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 УЛИЦА 

ШЕКСПИРА [S] 16+

Михай рассказывает неве-
сте Маше о своих корнях, 
дочери Яне и другой жен-
щине. Будущий тесть 
пытается вразумить 
Деметра, но тот уже при-
нял решение. Савко устра-
ивает пышную свадьбу 
своему сыну Артуру, однако 
у парня свои планы 
на жизнь…

00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 
Новости культуры

10.15 Наблюдатель
11.10, 00.15 ХХ век. Гомер. 

Одиссея. Литературная 
композиция. 1974

12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Таинственная повесть. 

Михаил Лермонтов
13.30 Ступени Цивилизации. 

Бибракта — тайны затерян-
ного города галлов

14.25 КОЛЬЦО СТАРОГО 
ШЕЙХА (СССР, 1980)

15.45 Белая студия
16.30 Василий Ключевский 

Библейский сюжет
17.15 Музыка эпохи барокко. 

И. С. Бах. Мотеты и кантаты 
для хора и оркестра. Екате-
рина Антоненко, вокальный 
ансамбль Intrada и Государ-
ственный академический 
камерный оркестр России

18.00 Гатчина. Свершилось
18.45, 02.15 Саша Черный. 

Хроническому пессимисту 
с любовью

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Абсолютный слух. Альманах 

по истории музыкальной 
культуры

21.30 Власть факта. Религиозные 
споры на Руси XIV–XVI веков

22.15 МЕГРЭ
01.20 Ступени Цивилизации. 

Иерусалим — строители 
священного города

05.00, 08.25, 10.35 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.20, 23.35 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 ВАСЬКА [S] 16+
22.15, 00.00 

РЕАЛИЗАЦИЯ [S] 16+
01.00 МЕРТВ НА 99% [S] 16+

Бойцам Хромова удается 
взять албанца в логове 
Хакера и размотать 
«ниточки» к Арбену Таши. 
Артем пытается встре-
титься с Глуховским, что-
бы получить его помощь, 
но тот, вопреки преду-
преждениям Хромова, 
затевает свою игру. Глу-
ховский держит Артема 
под арестом у себя дома 
и пытается понять, кто 
он — Артов или Змей? 
Артема освобождает один 
из «албанцев» в маске, он 
бежит. ФСБ приезжает 
и обнаруживает гору тру-
пов, в том числе Глуховско-
го. Артем похищает парня 
Вари и заставляет его 
организовать им встречу. 
Варя верит Артему, снова 
помогает ему уйти 
от ФСБ…

05.15 Энциклопедия. 
Тайная жизнь зоопарка 16+

05.40 Энциклопедия. 5 красивых 
станций метро 12+

05.50, 08.00, 12.00, 17.10, 23.45,
01.30, 02.25, 03.00, 03.30 

Новости дня 16+
05.55, 08.05 Звезды советского 

экрана 16+
06.20 Моя Москва 12+
06.30 Тайны нашей эстрады 16+
07.00 Мой район. 

Место встречи 12+
08.35 ВАБАНК 

(Польша, 1981) 16+
10.10 ВАБАНК 2, 

ИЛИ ОТВЕТНЫЙ УДАР 
(Польша, 1984) 16+

12.05, 13.00, 13.50, 14.40 
СИНИЧКА 3 16+

15.35, 02.30 Улицы 
московские 12+

16.00 ДЕНЬ СВЯТОГО ВАЛЕН
ТИНА (Россия, 2000) 16+

17.15, 18.45 СУДЬБА РЕЗИ
ДЕНТА (СССР, 1980) 16+

20.00, 21.10 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
РЕЗИДЕНТА 
(СССР, 1982) 16+

22.15 ЦЕНА ГОЛОВЫ 
(Россия, 1992) 16+

23.55 ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС
(СССР, 1958) 16+

01.40 Тайны кино 16+
03.05 Москва на все времена 16+
03.40 Энциклопедия. Шахматы 16+
04.05 Город без окраин 12+
04.35 Энциклопедия. 

Необычные сталинки 16+
04.45 Энциклопедия. Москвич 16+
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Время покажет 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
14.00 Большая игра 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Большая игра 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.40 Человек и закон 

с Алексеем Пимановым 16+
19.45 Поле чудес [S] 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети [S] 0+
23.25 Меня зовут 

Альфред Хичкок [S] 18+
Документальный фильм. 
Альфред Хичкок обращает-
ся к зрителям, чтобы объ-
яснить, почему его филь-
мы стали классикой 
и, главное, зачем смо-
треть их сейчас. Режис-
сер говорит не о внутрен-
ней кухне профессии, 
а о желании, страхе, 
тайне — универсальных 
и близких любому явлениях, 
которые «король саспенса» 
сделал скелетом своих 
картин, знаменитых 
и не очень…

01.35 Подкаст.Лаб 16+

04.55 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 Мои университеты. 

Будущее за настоящим 6+
09.25, 10.35 Следствие вели... 16+
10.00 Сегодня
11.00 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ 16+

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

проис шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
19.00 Сегодня
20.00 ВАСЬКА [S] 16+
22.15 РЕАЛИЗАЦИЯ [S] 16+
00.20 Своя правда 

с Романом Бабаяном 16+
02.15 Захар Прилепин. 

Уроки русского 12+
02.40 Квартирный вопрос 0+
03.35 БОЛЕВОЙ ПОРОГ 

(Россия, 2019) [S] 16+

06.00 Настроение
08.20 ПАПА ДЛЯ ВСЕХ 16+
11.30 События
11.50 ПАПА ДЛЯ ВСЕХ 16+
12.35 ПАПА ДЛЯ ВСЕХ2 16+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ПАПА ДЛЯ ВСЕХ2 16+
17.00 Легенды эстрады. Песни 

нашего кино 16+
17.50 События
18.15 ВЕРИТЬ  НЕ ВЕРИТЬ 

(Россия, 2024) 16+
20.05 ОДИН ДЕНЬ ДЛЯ ЛИЧ

НОЙ ЖИЗНИ 16+
22.00 В центре событий 

с Анной Прохоровой
23.05 Хорошие песни 12+
00.30 ТОНКАЯ ШТУЧКА 16+

(Россия, 1999)

01.55 Петровка, 38 16+
02.10 БРОДЯГА. 

ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА 16+
05.05 Москва резиновая 16+
05.25 Александр Демьяненко. 

Убийственная слава 16+
06.05 Актерские судьбы. 

Тайные аристократы 16+

05.10 Энциклопедия. Москва. 
На пуантах 16+

05.40 Энциклопедия. 5 мест 
для пикников 12+

05.50, 08.00, 12.00, 17.25, 00.40, 
02.05, 02.40, 03.10 Новости 

дня 16+
05.55 Звезды советского 

экрана 16+
06.20 Моя Москва 12+
06.30 Тайны нашей эстрады 16+
07.00 Мой район. Место 

встречи 12+
08.05 Раскрывая тайны звезд 16+
08.50 ЦЕНА ГОЛОВЫ (1992) 16+
10.15 ОНА ВАС ЛЮБИТ 

(СССР, 1956) 16+
12.05, 12.55, 13.40, 14.30 

СИНИЧКА 5 16+
15.15 Улицы московские 12+
15.45 ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС 

(СССР, 1958) 16+
17.30, 18.45 КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 

РЕЗИДЕНТ (СССР, 1986) 16+
20.00 ШЕРЛОК ХОЛМС 16+
21.30 ШЕРЛОК ХОЛМС 16+
23.00 СЛУЖИЛИ ДВА ТОВА

РИЩА (СССР, 1968) 16+
00.50 Кинореквизит 12+
01.35 Тайны нашей эстрады 16+
02.15 Улицы московские 12+
02.45, 04.15 Москва на все 

времена 16+
03.20 Энциклопедия. Памятник 

Пушкину в Москве 16+
03.50 Энциклопедия. Москва. 

Зарядье 16+
04.40 Город без окраин 12+

06.30 Диалоги о животных. 
Казанский зооботсад

07.20 Ступени Цивилизации. 
Отен: забытая сестра Рима

08.15 МЕГРЭ
10.00, 12.30, 17.00 Новости 

культуры
10.20 ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ

РОМ (Мосфильм, 1939)
12.00 Открытая книга. Арина 

Обух. Следующая останов-
ка — Пионерская-стрит

12.45 Забытое ремесло. Шорник
13.00 Таинственная повесть. 

Михаил Лермонтов
13.30 Ступени Цивилизации. 

Отен: забытая сестра Рима
14.25 ПОСЛЕДНЯЯ ИНСПЕКЦИЯ 

(СССР, 1985)
15.35 Энигма. Николетта 

Мантовани-Паваротти
16.30 Письма из провинции. 

Торжок
17.15 Музыка эпохи барокко
19.00, 02.05 Роман в камне. 

Пятигорск
19.30 Новости культуры
19.45 Искатели. Как погода 

меняла историю?
20.35 КУРЬЕР (Мосфильм, 1986)
22.00 2 Верник 2. 

Карен Шахназаров
23.20 Новости культуры
23.35 НАШИ МУЖЬЯ 

(Италия — Франция, 1966)
01.15 Искатели. Как погода меня-

ла историю?
02.30 БЕЛАЯ БАБОЧКА

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

На приусадебном участке 
загородного дома найдено 
тело женщины, заверну-
тое в полиэтиленовую 
пленку и присыпанное 
сверху землей. Два дня 
назад дом был куплен 
фотографом Михаилом 
Реутовым по цене гораз-
до ниже рыночной стои-
мости. В убитой Михаил 
опознает владелицу 
дома Антонину Климову. 
Панов уверен, что она 
мертва уже около 
трех дней. Однако сосе-
ди утверждают, что 
два дня назад она была 
жива…

16.30 Вести
17.00 Прямой эфир 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории Большой 

Страны 12+
00.55 ЖРЕБИЙ СУДЬБЫ 

(Россия, 2014) 12+
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06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Ко дню рождения 

Сергея Безрукова. 
И снова с чистого листа 12+

11.05 Вспомнить все 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Поехали! [S] 12+
13.10 Евгений Евстигнеев. 

Я понял, что я вам 
еще нужен 12+

14.05 ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ 
ВХОД ВОСПРЕЩЕН 
(СССР, 1964) 0+
Режиссер Элем Климов
В ролях: Евгений Евстигне-
ев, Лидия Смирнова, 
Витя Косых и др.
Несчастье пионера Иночки-
на именно в том, что ему 
никак не удается вписаться 
в лагерные инструкции. 
Иночкин отчисляется 
из лагеря и переходит 
на нелегальное положение...

15.35 30 лет вместе 16+
16.55 Кто хочет стать 

миллионером? [S] 12+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.45 Что? Где? Когда? 

Осенняя серия игр [S] 16+
22.55 ШЕРБУРСКИЕ ЗОНТИКИ 

(Франция), 1964) [S] 16+
00.40 Подкаст.Лаб 16+

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь 

любимая! [S] 12+
06.55 Часовой [S] 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция 

Союзмультфильма [S] 0+
09.10 Непутевые заметки 

с Дм. Крыловым 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 

Лотерея [S] 12+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Жизнь других [S] 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Видели видео? 0+
14.30 К 50-летию фильма Афоня. 

Леонид Куравлев. 
Афоня и другие 12+

15.20 АФОНЯ (СССР, 1975) 12+ 
Режиссер Георгий Данелия
В ролях: Леонид Куравлев, 
Евгения Симонова, Борис-
лав Брондуков и др.
Слесарь Афанасий Борщов, 
человек малосимпатичный 
и невероятно нахальный. 
Афоне проблем не замечает. 
И только однажды ему 
становится не по себе…

17.10 Вокруг смеха 12+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
19.00 Две звезды. 

Семейный подряд [S] 12+
21.00 Время
23.00 ОПАСНАЯ 

БЛИЗОСТЬ [S] 18+
00.00 Подкаст.Лаб 16+

04.55 ДВОЕ (Россия, 2011) 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 16+
08.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда

с Сергеем Малоземовым 12+
Команда программы устро-
ит серию экспериментов 
и выяснит, какие привычки 
прибавляют лишние кило-
граммы, сколько человек 
съедает за просмотром 
кино и как на это влияет 
размер и цвет посуды...

12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Секрет на миллион. 

Виктор Рыбин 
и Наталья Сенчукова 16+

16.00 Сегодня
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Своя игра 0+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 Ты не поверишь! 16+
20.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
21.00 ВИА Суперстар! [S] 16+
00.00 Квартирник НТВ у Маргулиса. 

Андромедыч и оркестр 
Acid Hasid [S] 16+

01.20 ЧП. Расследование 16+
01.55 Дачный ответ 0+
02.45 НЕПРОЩЕННЫЙ 

(Россия, 2018) [S] 16+
04.30 АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР 16+

05.00 ПАПЫ (Россия, 2021) [S] 6+
07.00 Центральное 

телевидение 16+
08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+

Что лучше снимает видео 
и делает фото — «яблоч-
ная» продукция или же 
андроиды, и на что нужно 
обращать внимание 
при покупке — расскажут 
в новом выпуске «Чудо тех-
ники». Корреспонденты 
программы отправятся 
в Берлин на самую крупную 
выставку потребительской 
электроники IFA и проте-
стируют любопытные 
новинки...

12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Человек в праве 

с Андреем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели с Владими-

ром Чернышевым
20.20 Ты супер! [S] 6+
23.15 Праздничный концерт 

к Всероссийскому 
Дню отца [S] 12+

01.55 ПАПЫ (Россия, 2021) [S] 6+
03.40 Основано на реальных 

событиях 16+

06.50 Православная 
энциклопедия 6+

07.15 ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. 
ЗИТА И РИТА 16+

09.00 ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. 
ЧЕРНЫЙ МОНАХ 16+

10.55 Просто & вкусно 6+
11.30 События
11.50 Смешите меня семеро 16+
12.35 Анекдот-клуб 

Нехмурые люди 16+
13.05 ЖЕНЩИНА 

ЕГО МЕЧТЫ 12+
14.30 События
14.45 ЖЕНЩИНА 

ЕГО МЕЧТЫ 12+
17.15 ОДИНОЧКИ 

С ПРИЦЕПОМ 16+
21.00 Постскриптум 

с Алексеем Пушковым
22.10 Право знать! 16+
23.35 События
23.45 Тайная комната. 

Личная жизнь 
чудовищ 16+

00.30 Русские тайны. 
Потомки вождей 16+

01.10 Окончательное 
решение 16+

01.35 Хватит слухов! 16+
02.05 Молодые мужья: 

битва за счастье 16+
02.45 Не дошли до ЗАГСа 16+
03.25 Звезды против 

продюсеров 16+
04.05 Легенды эстрады. 

Песни нашего кино 16+
04.45 Петровка, 38 16+
05.00 Шуранова и Хочинский. 

Леди и бродяга 16+

05.55 Один день для личной
жизни 16+

07.25 ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. 
УДАР В СПИНУ 16+

09.05 ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. 
ЯМА 16+

10.55 Полезная программа 6+
11.30 События
11.50 Наша смешная жизнь 16+
12.40 ТОНКАЯ ШТУЧКА 

(Россия, 1999) 16+
14.30 Московская неделя
15.00 Хроники московского быта. 

Разврат и шпионы 16+
15.50 НАСТОЯЩИЙ ДЕТЕКТИВ. 

ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ 16+
16.40 Русские тайны. 

Ученики Ванги 16+
17.30 МАУГЛИ. ГОРОДСКИЕ 

ДЖУНГЛИ 16+
21.10 НИКОГДА 

НЕ РАЗГОВАРИВАЙ 
С НЕЗНАКОМКАМИ 12+
Девушка Анна просыпается 
на скамейке в парке. Она 
ничего не помнит о себе. 
У нее нет документов, 
телефона, только большая 
сумма наличности, фото 
ребенка и небольшой ключ…

00.40 События
00.55 Петровка, 38 16+
01.05 ДОКТОР ИВАНОВ. 

ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 
СМЕРТИ 12+

04.00 Рина Зеленая. 12 историй 
со счастливым концом 16+

04.50 Хроники московского быта. 
Рюмка от генсека 16+

05.30 Московская неделя 12+

05.05 Новости дня 16+
05.20 Энциклопедия. Москва. 

Ближе к звездам 16+
05.45 Моя Москва 12+
05.55 Энциклопедия.

Тройной одеколон 16+
06.25 Юмор на все времена 16+
07.10 Тайны нашей эстрады 16+
07.35 Тайны кино с субтитрами 16+
08.20 Новости дня 16+
08.35, 09.45 ПРО КРАСНУЮ 

ШАПОЧКУ. ПРОДОЛЖЕ
НИЕ СТАРОЙ СКАЗКИ 
(СССР, 1977) 16+

10.55 СЛЕД В ОКЕАНЕ 
(СССР, 1964) 16+

12.20 Кафе Эпоха 12+
12.50 Новости дня 16+
13.00, 13.50, 14.45, 15.30 

СИНИЧКА 3 16+
16.25, 17.15 СИНИЧКА 4 16+
18.00 ВСЕГО ОДНА НОЧЬ

(СССР, 1976) 16+
19.35 РАССЛЕДОВАНИЕ 

(СССР, 1980) 16+
20.50 ДЕТИ ДОН КИХОТА

(СССР, 1965) 16+
22.10 Новости дня 16+
22.20 КАРИБСКАЯ ТАЙНА

(США, 1983) 16+
00.00 Новости дня 16+
00.10 Раскрывая тайны звезд 16+
00.55 Новости дня 16+
01.05 Улицы московские 12+
01.30 Моя Москва 12+
01.40 Москва на все времена. 

Музей музыкальной 
культуры 12+

02.10 Энциклопедия. 
Московский калач 16+

05.00 Новости дня 16+
05.15 Город без окраин 12+
05.40 Моя Москва 12+
05.50 Энциклопедия. Столица 16+
06.20 Москва на все времена. 

Золотой век русской 
литературы 12+

06.45 Юмор на все времена 16+
07.30 Тайны кино с субтитрами 16+
08.15 Новости дня 16+
08.30 КОРОЛЕВСТВО КРИВЫХ 

ЗЕРКАЛ (СССР, 1963) 0+
09.50 ДЕТИ ДОН КИХОТА 

(СССР, 1965) 16+
11.10 РАССЛЕДОВАНИЕ 

(СССР, 1980) 16+
12.20 Кинокульт 12+
12.50 Новости дня 16+
13.00, 13.50 СИНИЧКА 4 16+
14.45, 15.30, 16.20, 17.05 

СИНИЧКА 5 16+
17.55 СЛУЖИЛИ ДВА ТОВА

РИЩА (СССР, 1968) 16+
19.35 ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА 

(СССР, 1957) 16+
21.05 ФАЛЬШИВАЯ ИЗАБЕЛЛА

(Венгрия, 1968) 16+
22.25 Новости дня 16+
22.35 ПОСЛЕ ПОХОРОН

(Великобритания, 1963) 16+
23.55 Новости дня 16+
00.10 Раскрывая тайны звезд 16+
00.55 Новости дня 16+
01.05 Улицы московские 12+
01.30 Моя Москва 12+
01.40 Москва на все времена. 

Государственный литера-
турный музей 16+

02.05 Энциклопедия. Лимита 16+
02.30 Новости дня 16+

06.30 Сергей Аксаков. Аленький 
цветочек в программе 
Библейский сюжет

07.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
08.05 ПРИЕХАЛИ НА КОНКУРС 

ПОВАРА (СССР, 1977)
09.20 Мы — грамотеи!
10.00 КАЛИНА КРАСНАЯ 

(Мосфильм, 1973)
11.45 Кино о кино. Калина крас-

ная. Слишком русское кино. 
Авторский фильм 
Александра Казакевича

12.25 Человеческий фактор. 
Сельская драма и комедия

12.55 Черные дыры. Белые пятна
13.40 Малыши-бородавочники 

и их история
14.35 Рассказы из русской исто-

рии. Владимир Мединский
15.20 Большие и маленькие
17.25 Без границ
17.55 В ЧЕТВЕРГ 

И БОЛЬШЕ НИКОГДА 
(Мосфильм, 1977)

19.30 Новости культуры
19.45 Твердыни земли русской. 

Смоленский кремль
20.30 ДОНСКАЯ ПОВЕСТЬ 

(Ленфильм, 1964)
22.00 Агора с Михаилом Швыдким
23.00 Клуб Шаболовка, 37. 

Таня Шаманина и Алексей 
Лундин, Максим Новиков

00.10 ПРИЕХАЛИ НА КОНКУРС 
ПОВАРА (СССР, 1977)

01.20 Малыши-бородавочники 
и их история

02.10 Искатели. 
Тайна архангельских кладов

06.30 Василий Ключевский в про-
грамме Библейский сюжет

07.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ
08.25 ЮНОСТЬ ПОЭТА 

(СССР, 1937)
09.50, 02.00 Диалоги о животных
10.35 Кино о кино. В четверг 

и больше никогда. Автор-
ский фильм Александра 
Казакевича

11.15 В ЧЕТВЕРГ И БОЛЬШЕ 
НИКОГДА (Мосфильм, 1977)

12.45 Неизвестные маршруты 
России. Калмыкия

13.30 Невский ковчег. 
Евдокия Лединкина

14.00 Игра в бисер с Игорем Вол-
гиным. Антон Чехов. О любви

14.45 НАШИ МУЖЬЯ (Ита-
лия — Франция, 1966) 18+

16.30 Картина мира 
с Михаилом Ковальчуком

17.10 Первые в мире. 
Александр Максимов.

17.25 Пешком... Москва судоходная
17.50 Романтика романса
18.50 Генерал Хрулев. 

Интендант Победы
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры с Влади-

славом Флярковским
20.25 КАЛИНА КРАСНАЯ 

(Мосфильм, 1973)
22.10 Александр Калягин 

в спектакле Роберта Стуруа 
Ревизор. Версия

23.40 Ночь джаза
00.35 ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ

РОМ (Мосфильм, 1939)
02.40 МУЛЬТФИЛЬМЫ

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 Юморина-2025 16+
17.00 Вести
17.50 Привет, Андрей! Вечернее 

шоу Андрея Малахова 12+
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 СОНИНО ЦАРСТВО

У Сони Сахаровой — счаст-
ливая жизнь, любимый муж 
Олег, взрослые дети Вита-
лик и Вера и собственное 
кафе в центре города. 
Но однажды на пороге появ-
ляется внебрачная дочь 
Олега — Лили, выросшая 
в детдоме. Сахаровы прини-
мают ее как родную дочь. 
Лили начинает работать 
в кафе и быстро становит-
ся незаменимой. Отец души 
в ней не чает, Вера опека-
ет, а Виталик помогает 
во всем. Единственная, 
кто оказывается не в силах 
принять ее, — мать семей-
ства Соня...

00.40 ФОРМУЛА ЖИЗНИ 
(Россия, 2021) 12+

05.30 ТОМУ, ЧТО БЫЛО  
НЕ БЫВАТЬ 
(Россия, 2018) 12+

07.20 В кругу друзей
08.00 Местное время. 

Воскресенье
08.35 Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым
09.25 Утренняя почта 

с Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 Парад юмора 16+
17.00 Вести
17.50 Песни от всей души. 

Вечернее шоу 
Андрея Малахова 12+

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+
01.35 ТОМУ, ЧТО БЫЛО  

НЕ БЫВАТЬ 
(Россия, 2018) 12+
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Какая птичка, такое и яичко

О  п о л ь з е  я и ц 
можно говорить 
бесконечно. По 
количеству бел-

ка, содержащемуся в про-
дукте, равных ему нет. А бе-
лок, напомним, участвует 
в работе иммунной систе-
мы. Кроме того, в яйцах со-
держится большое количе-
ство витаминов: A, D, E 
и минералы, благотворно 
влияющие на организм. По 
словам диетолога Виктории 
Безнебеевой, яйца — один 
из самых популярных про-
дуктов среди людей, при-
держивающихся диеты. 
— Яйца способствуют на-
сыщению организма, улуч-
шают метаболизм. Многие 
употребляют их на завтрак, 
после чего довольно продол-
жительное время не испыты-
вают чувство голода, — по-
яснила диетолог корреспон-
денту «Вечерки». 
Если польза куриных яиц 
очевидна и понятна боль-
шинству граждан, то насчет 
других яиц, которые стара-
тельно несут страусы, утки, 

цесарки, павлины и другие 
птички, возникает немало 
вопросов. Так, вторые по по-
пулярности яйца — перепе-
линые — считаются менее 
аллергенными, чем кури-
ные, и более безопасными 
благодаря плотной скорлу-
пе,  з ащищаю-
щей их содержи-
мое от бактерий. 
Именно поэтому 
их рекомендуют 
даже детям.
При выборе про-
дукта ориентируйтесь на 
скорлупу — матовая поверх-
ность свидетельствует о том, 
что он свежий, глянцевая же 
говорит об обратном: с наи-
большей вероятностью яйца 
лежат на полке давно. 

— Это нехитрое правило 
действует по отношению 
ко всем яйцам без исключе-
ния, — рассказал фермер из 
Подмосковья Иван Слободя-
нюк. — Цена за два десятка 
перепелиных яиц доходит до 
180 рублей.

Впрочем, и куриными, и пе-
репелиными яйцами ни-
кого не удивишь — в мо-
сковских заведениях обще-
ственного питания доволь-
но популярны сегодня блю-
да из... страусиных яиц. Они 

считаются питательным 
деликатесом, не содержат 
холестерина, и самое важ-
ное — одно страусиное яйцо 
заменяет около 40 куриных, 
что удобно, если вы пришли 
в кафе большой компанией. 
Как рассказывает владелец 

страусиной фермы в Под-
московье Юлия Михайлова, 
вкус этих яиц яркий и насы-
щенный.
— Некоторые покупатели 
рассказывали, что готови-
ли омлет из яйца страуса. 

По вкусу блюдо напомина-
ет макароны с яйцом, но не-
которые улавливали в нем 
нотки чизкейка, — отмети-
ла она. — Стоимость стра-
усиного яйца высокая — 
3000 рублей за штуку.
Для разнообразия рациона 
существуют и другие альтер-
нативы. Например, яйца ин-
дейки. Но сразу предупре-
дим — их вкус, как и полез-
ные свойства, при довольно 
ярком аромате практически 
идентичны куриным. Одна-
ко есть серьезное «но» — 
индейка несет яйца гораздо 
реже, чем курица, поэтому 
найти их в продаже не так-
то просто. Да и цена их, не 
в пример куриным, высо-
ка — 220 рублей за штуку.

А что мы знаем об утиных 
яйцах? Они крупнее ку-
риных, желток у них ярко-
оранжевого цвета, белок — 
плотный и прозрачный. 
Цвет скорлупы может быть 
голубым, коричневым или 
зеленоватым. Они богаты 
питательными веществами, 
содержат витамин B12 (это 
в 2 раза больше, чем в кури-
ных яйцах) и селен (мощ-
ный антиоксидант, укрепля-
ющий иммунитет).
Однако утиные яйца име-
ют и недостатки: высокая 
жирность — до 190 ккал 
на яйцо, большое количе-
ство холестерина, который 
вреден при сердечных за-
болеваниях. Кроме того, 
утиные яйца способны за-
нести в организм такую ин-
фекцию, как сальмонеллез 
(у водоплавающих птиц он 
встречается чаще), поэто-
му перед употреблением 
их нужно тщательно обра-
ботать: помыть щеткой, 
дольше варить и охлаж-
дать перед употреблением. 
Стоимость десятка утиных 
яиц — 600 рублей.
А еще сегодня на столах го-
рожан вполне могут ока-
заться яйца кеклика (ка-

менной куропатки), фаза-
на, цесарки, черной курицы 
и даже павлина! Некоторые 
подмосковные фермеры 
в последнее время довольно 
успешно реализуют данную 
продукцию. Так, поисти-
не уникальным продуктом 
считаются яйца черных ку-
риц. Их главное отличие — 
абсолютно черный цвет. 
Они также, как и обычные 
куриные, богаты витами-
нами и минералами, но при 
этом содержание витамина 
B и D в них несравнимо вы-
ше, что особенно актуально 

в период межсезонья, ког-
да организм нуждается 
в дополнительной защите. 

Стоимость десятка яиц чер-
ной курицы — 600 рублей.
Яйца кеклика являются бо-
гатым источником высоко-
качественного белка, в них 
содержатся витамины A, B, 
D и E, а еще это отличный ис-
точник минералов: железа, 
фосфора и кальция, которые 
необходимы для крепких 
костей и зубов. Кроме того, 
продукт помогает повысить 
уровень гемоглобина в кро-
ви. Правда, цена за десяток 
таких яиц далека от демо-
кратичной — 1500 рублей.
Но настоящей экзотикой 
в яичном царстве считает-
ся продукт, получаемый от 
фазанов и павлинов. Сто-
имость фазаньих яиц — 
800 рублей за 10 штук, пав-
линьих — 1000 рублей за 
единицу товара.

Всемирный 
день яйца отме-
чается 10 октя-
бря. Какие яй-
ца, кроме при-
вычных кури-
ных, могут 
сегодня ока-
заться на столах 
у москвичей 
и в чем их поль-
за, разбиралась 
«Вечерка»

Рената Лебедева
r.lebedeva@vm.ru

ДЕШЕВО, 
СЕРДИТО

Ведущая рубрики Рената 
Лебедева регулярно 
исследует полки универ-
сальных магазинов 
в поиске хороших и не-
дорогих товаров.

r.lebedeva@vm.ru

НАДО БЫ ПОПРОБОВАТЬ
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Яйцо перепелиное (20 шт.): 
180 рублей

Индюшиное (1 шт.): 
220 рублей

Черной курицы (10 шт.): 
600 рублей

Каменной куропатки (кеклика) (10 шт.): 
1500 рублей

Страусиное (1 шт.): 
3000 рублей

Утиное (10 шт.): 
600 рублей

МАТОВАЯ ПОВЕРХНОСТЬ СКОРЛУПЫ 
ГОВОРИТ О СВЕЖЕСТИ ПРОДУКТА 
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Какие качества вы цените 
в людях? Какие вызывают 
у вас отторжение? 
Ценю искренность, чест-
ность, доброту, щедрость. 
Отторжение у меня вызыва-
ют манипуляции и непоря-
дочность, грубость, эгоизм, 
самодурство, вранье, обид-
чивость. Хотя человек име-
ет право на все, ведь все ре-
акции говорят нам о чем-то 
важном, это подсказки, по-
могающие отчетливо уви-
деть наши больные места, 
наши раны. 
Расскажите, как строится сей-
час ваша театральная жизнь? 
Каких новых проектов ждать? 
За какими театральными кол-
лективами следите?
Я слежу за нашим театраль-
ным объединением «Озе-
ро». Обожаю наш театр, он 
для меня живой, дерзкий, 
дышащий. Именно такой 
театр — мой. И в нем много 
любви. У нас есть спектак-
ли: «Ричард», «Три сестры», 
«Красная Шапочка», «Мерт-
вые души». В новом сезоне 
планируем выпустить еще 
два или три названия. Еще 
я очень люблю МХТ имени 
Чехова и Театр Наций.
А теперь хочу спросить о съем-
ках в сериалах. Недавно вы 
играли жену Шаляпина Иолу 
Торнаги, а в следующем году 
анонсирован проект, где бу-
дете играть Лилю Брик. Каким 
образом вы подбираете ключ 
к персонажам, у которых есть 
реальные прототипы?
Какая радость работать над 
легендами и учиться у них 
жизни! Ты читаешь про них 
все, что только возможно. 
Замечаешь, где что-то не 
совпадает. Запутываешься 
в этом… А потом начина-
ешь отвечать себе на вопро-
сы — в чем ты схож с твоим 
персонажем, а в чем катего-
рически нет. Это очень ин-
тересный процесс, который 
позволяет понять, каких ка-
честв тебе не хватает, а как 
жить ты категорически не 
хочешь. Всегда находятся  
общие с героем темы. Диа-
лог с судьбами таких людей 
всегда заставляет тебя выра-
сти над собой, стать хоть не-
много лучше. 
Возвращаясь к «Любопытной 
Варваре — 2». У вас подраста-
ет сын Лавр. Покажете ему этот 
проект? Что предпочитаете 
смотреть вместе с ним?
Думаю, что покажу. Мы 
с Лавром чаще всего смо-
трим сов етские сказки 
и мультики — то, что я очень 
люблю. Приходится иногда 
смотреть и современные 
мультфильмы, среди кото-
рых тоже попадаются хоро-
шие, например, «Тихая Во-
да» или «Просто о важном. 
Про Миру и Гошу». 

людей, чтобы сделать с ней 
эту последнюю работу. Я на-
деялась, что у нас еще будет 
возможность. Зато теперь 
у Алины есть эта роль, и я за 
нее рада. А Наталья Назаро-
ва… живет во мне. Она и ее 
муж Геннадий Назаров меня 
вырастили. Они, можно ска-
зать, мои актерские родите-
ли — подарили мне жизнь 
духовную и театральную, 
человеческие опоры и ори-
ентиры. Они и моя совесть 
тоже. Вот как люди могут де-
лать друг друга лучше. И вы 
правы, в ее работах много 
света — она всегда была чут-
кой к жизни, видела в ней по-
эзию и могла в мелочах на-
ходить Бога. Думаю, внима-
тельность к окружающему 
и помогает сохранить свет. 
Так же, как и искренность, 
бережное отношение к близ-
ким, честность. И, конечно, 
стремление к свету, поиск 
путей к нему. Если такая за-
дача есть, пути найдутся! 

невероятно талантлива 
и светла. Она была глубочай-
шим художником и не менее 
масштабным и гениальным 
человеком. Она многому 
учила на своем примере. 
Да, в «Светлячке» снималась 
я, а в «Филателии» — гени-
альная актриса Алина Ход-
жеванова. Получилось так, 
что я не смогла. Но, если бы 
знала, что Наталья Вадимов-
на болеет, я бы бросила все, 

даже подвела 
бы других 

лателия» Натальи Назаровой. 
В предшествующей ей корот-
кометражке «Светлячок» вы 
исполнили главную роль. И ва-
ша первая главная роль в кино 
была в полнометражном дебю-
те «Дочь» Натальи Вадимов-
ны. Мне кажется, в ее фильмах 
много внутреннего света. Как 
сохранять свой внутренний 
свет? Он есть у каждого?
Спасибо за вопрос. Наталья 
Назарова (режиссер, ушла из 
жизни 2 апреля 2025 
года. — «ВМ»)

не раскрыв личного. Скажу 
так, наверное, главное от-
крытие, которое я соверши-
ла и стараюсь использовать 
в жизни, состоит в том, что 
выбор есть всегда, и он вну-
три. Нужно лишь всем серд-
цем захотеть, довериться се-
бе, и тогда ты поймешь, что 
выбрать. Еще я все больше 
убеждаюсь, что все склады-
вается, когда ты действу-
ешь из благих намерений 
и из любви. Потому что свет 
и добро — великая сила. 
Иногда надо просто улыб-
нуться, отпустить сложную 
ситуацию, довериться Богу, 
и все разрешится. А еще не 
устаю каждый раз заново 
убеждаться в том, что глав-
ная ценность — близкие по 
духу люди. Чудесно осозна-
вать себя частью команды, 
уважать и любить людей, 
вместе радоваться, несмо-
тря на проблемы. Жить надо 
легче и щедрее. Щедрость же 
начинается с простой улыб-
ки прохожему или кассиру 
в магазине. Вот такие мои 
главные открытия. 
Говорят, в кадре и на сцене 
сложнее всего работать с деть-
ми и с животными. Есть ли 
что-то, чему опытный актер 
может научиться, подглядеть 
у ребят?
Самое важное, чему мож-
но научиться у детей, — ис-
кренности и собранности. 
Мне работать с детьми и жи-
вотными всегда только в ра-
дость. Они прекрасны 
и профессиональны, по-
тому что живые и ста-
рательные.
На днях в прокат 
вышла «Фи-

По сюжету Варва-
р а  С м о р од и н а 
(актриса Полина 
Айнутдинова) со 

своими родными и другом 
Васей (Сергей Федоров) от-
правились на курорт. Так что 
на этот раз юные сыщики бу-
дут ловить злодеев в Пяти-
горске, где их ждут новые 
друзья и враги, тайны и от-
крытия.
Мария, расскажите о вашей 
героине в новом сезоне «Лю-
бопытной Варвары».
В этом проекте роль у меня 
небольшая, но я с огромной 
радостью вошла в эту исто-
рию. Играю я писательницу, 
которая работает над кни-
гой про сыроедение (систе-
ма питания, исключающая 
тепловую обработку про-
дуктов. — «ВМ»), но сама 
при этом подкармливает со-
сисками кошек.
Чем привлек вас проект? Как 
в целом относитесь к жанру 
детского детектива?
Проект привлек меня ко-
мандой и режиссером, с ко-
торыми хотелось порабо-
тать. А еще тем, что это до-
брая история, в которой уча-
ствует много детей. Сейчас 
детское кино как будто бы 
возвращается на экраны, 
и мне хочется понаблюдать 
за этим процессом изнутри, 
поддержать его. 
Юными сыщиками в сериале 
движет любопытство. А что 
движет вами?
Мною движет любовь или 
постоянный ее поиск.
Поделитесь открытием, ко-
торое вы совершили для себя 
за последнее время.
Каждый день отличается от 
прочих, и открытия у меня 
случаются часто. Они помо-
гают увидеть новое и разгля-
деть реальность, что важно. 
Я немного теряюсь в том, 
как ответить на этот вопрос, 

Беседовала
Татьяна Еременко
nedelya@vm.ru

ДОСЬЕ
Мария Смольникова ро-
дилась 17 декабря 
1987 года в Свердлов-
ске (сейчас Екатерин-
бург). Окончила ГИТИС, 
мастерскую Е. Камень-
ковича и Д. Крымова. 
Двукратный лауреат 
премии «Золотая маска» 
(2016, 2020) за лучшую 
женскую роль. Сейчас 
в ее фильмографии бо-
лее 55 ролей в кино и се-
риалах, включая: «Пле-
вако», «Волшебный 
участок», «Лиссабон» 

и другие.

Иногда персонаж 
учит тебя жить

тельность к окружающему 
и помогает сохранить свет. 
Так же, как и искренность, 
бережное отношение к близ-
ким, честность. И, конечно, 
стремление к свету, поиск 
путей к нему. Если такая за-
дача есть, пути найдутся! 

на болеет, я бы бросила все, 
даже подвела 

бы других 

Назарова (режиссер, ушла из 
жизни 2 апреля 2025 
года. — «ВМ»)»

ешь из благих намерений 
и из любви. Потому что свет 
и добро — великая сила. 
Иногда надо просто улыб-
нуться, отпустить сложную 
ситуацию, довериться Богу, 
и все разрешится. А еще не 
устаю каждый раз заново 
убеждаться в том, что глав-
ная ценность — близкие по 
духу люди. Чудесно осозна-
вать себя частью команды, 
уважать и любить людей, 
вместе радоваться, несмо-
тря на проблемы. Жить надо 
легче и щедрее. Щедрость же 
начинается с простой улыб-
ки прохожему или кассиру 
в магазине. Вот такие мои 
главные открытия. 
Говорят, в кадре и на сцене 
сложнее всего работать с деть-
ми и с животными. Есть ли 
что-то, чему опытный актер 
может научиться, подглядеть 
у ребят?
Самое важное, чему мож-
но научиться у детей, — ис-
кренности и собранности. 
Мне работать с детьми и жи-
вотными всегда только в ра-
дость. Они прекрасны 
и профессиональны, по-
тому что живые и ста-
рательные.
На днях в прокат 
вышла«Фи-

ДОСЬЕ
Мария Смольникова ро-
дилась 17 декабря 
1987 года в Свердлов-
ске (сейчас Екатерин-
бург). Окончила ГИТИС, 
мастерскую Е. Камень-
ковича и Д. Крымова. 
Двукратный лауреат 
премии «Золотая маска» 
(2016, 2020) за лучшую 
женскую роль. Сейчас 
в ее фильмографии бо-
лее 55 ролей в кино и се-
риалах, включая: «Пле-
вако», «Волшебный 
участок», «Лиссабон» 

и другие.

КАК АКТРИСУ МЕНЯ ВЫРАСТИЛИ 
НАТАЛЬЯ И ГЕННАДИЙ НАЗАРОВЫ 

Актриса 
театра 
и кино 
Мария 
Смольни-
кова

Стартовал вто-
рой сезон се-
мейного сериа-
ла «Любопыт-
ная Варвара» 
на онлайн-
платформе 
Wink. Одну 
из героинь сы-
грала Мария 
Смольникова. 
Мы побеседо-
вали с актрисой
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Дорогая редакция! 
Новый оборот «жду 
обратную связь» бе-

сит своей тупостью. Как вы счи-
таете, это просто дурной вкус? 
Или ...? 
Марианна Кудрявцева 

Глагол «ждать» в русском 
языке может управлять как 
винительным, так и роди-
тельным падежами, что 
и создает основную путани-
цу в употреблении. «Ждать 
обратную связь» (вини-
тельный падеж) — фраза 
грамматически корректна, 

но не совсем удачна. Вини-
тельный падеж указывает 
на ожидание конкретного, 
определенного объекта. Та-
кая конструкция подразуме-
вает ожидание результата 
или ответа в установленные 
сроки. Этот подход особенно 
уместен в ситуациях, когда 
требуется быстрое принятие 
решения или когда обратная 
связь критически важна для 
продолжения работы. Для 
повышения эффективности 
коммуникации вместо сло-
ва «жду» лучше использо-
вать формулировки, указы-
вающие сроки, или задать 
конкретные вопросы: «Под-
скажите, когда ждать обрат-
ную связь?» 
«Ждать обратной связи» (ро-
дительный падеж). Управле-
ние родительным падежом 
подчеркивает ожидание 
чего-то неопределенного, 

абстрактного. Выражение 
звучит более формально 
и менее настойчиво. В этом 
случае деловая переписка 
приобретает оттенок тер-

пеливого ожидания любого 
ответа или реакции. Это соз-
дает впечатление вежливой 
просьбы, не оказывающей 
давления на получателя. В 

официальных документах 
предпочтительно исполь-
зовать конструкции с роди-
тельным падежом. 
Но! Если честно, то куда 
проще написать что-то вро-
де «Буду благодарна за от-
вет», «Надеюсь на ответ». 
Будет и по-деловому, и... по-
человечески. 

Появилось привет-
ствие: не «добрый 
день», а «доброго 

дня». А как правильно?
Игорь Повалюк

В русском языке сложилось 
так, что при приветствии 

используется именитель-
ный падеж: «Добрый день!» 
Профессор М. А. Кронгауз 
в своей книге «Русский язык 
на грани нервного срыва» 
пишет: «Как лингвист, я бы 
всячески рекомендовал не 
расшатывать стройную си-
стему русского этикета и не 
использовать приветствий 
в родительном падеже». При 
прощании можно употре-
бить родительный падеж: 
«Спокойной ночи!», «Всего 
доброго!» и так далее. 

Подготовила
Ольга Кузьмина
nedelya@vm.ru

Обойдемся без активностей

Присылайте известные вам случаи неправильного
использования русского языкана nedelya@vm.ru
или по адресу: Москва, Бумажный проезд, 14, стр. 2, 
еженедельник«Вечерняя Москва», с пометкой 
«Опорный пункт»

ОПОРНЫЙ ПУНКТ
ОХРАНЫ РУССКОГО ЯЗЫКА
АКЦИЯ ВЕЧЕРНЕЙ МОСКВЫ

«Вечерка» продолжает получать 
письма неравнодушных читате-
лей, адресованные в «Опорный 
пункт». Сегодня на вопросы отве-
чает наша помощница, филолог 
Марина Клепацкая (на фото) 

Этот букварь выпущен в 1994 году издательством «Просвещение»
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Собираясь на экс-
курсию в самый, 
наверное, стран-
ный музей наше-

го города, «Музей трех акте-
ров», я знала, что он посвя-
щен Вицину, Моргунову 
и Никулину. Но, покидая его 
через несколько часов, со 
щемящим чувством раз-
мышляла, что это и музей 
феноменальной верности 
своим кумирам. В этом году 
музею исполнилось 60 лет. 
Его создатель — артист 
эстрады и цирка Владимир 
Исаакович Цукерман — за-
ложил его основы, когда был 
еще школьником. За время 
длинной экскурсии по квар-
тире, где каждый квадрат-
ный сантиметр посвящен па-
мяти о его кумирах, я не раз 
задумывалась — а не безу-
мие ли это? Потом поняла — 
да нет. Просто в нашем праг-
матичном мире мы редко 
сталкиваемся с такой неис-
товой верой в собственное 
предназначение, с такой го-
ловокружительной любо-
вью и верностью кумирам. 
И если есть в этом безумин-
ка, то она, скорее, позитив-
на. Если бы с таким рвением 
сохранялась память и о дру-
гих наших артистах, не слу-
чались бы истории полного 
забвения бывших звезд…

■
Вовке Цукерману было все-
го восемь, когда он понял, 
что собирательство марок 
и значков ему наскучило, 
и он их бросил. Но увлече-
ние артистами, которое слу-
чается у многих мальчишек-
девчонок, как-то… не броса-
лось. В итоге за 60 лет он со-
брал порядка 50 000 экспона-

тов, так или иначе связанных 
с именами «троицы», и сегод-
ня в Музей приходят люди, 
которые интересуются их 
историями, кино и театром 
(«Вицин отработал в Театре 
Ермоловой 35 лет и был ге-
нием, если что…» — замеча-
ет как бы между прочим сло-
воохотливый хозяин). А от-
зывы на посещение музея тут 
собраны в 21 книге (столько 
их накопилось с 1979 года). 
После школы Володя пошел 
на месяцок-другой пора-
ботать в Библиотеку Лени-
на — старшим библиотека-
рем. На 65 рублей в месяц, 
между прочим, с вычетом — 
63 руб ля 50 копеек. Полу-
чив первую зарплату, купил 
за 40 рублей экспонат для 
своего музея — набранную 
из разных пород дерева кар-
тину. Родители-инженеры, 
увидев сына с приобретени-
ем, развели руками: «А что 
ты будешь кушать месяц?! 
Вот и жуй эту свою деревяш-
ку!» Но, правда, на утро по-
жарили ему яичницу… 

■
Эта квартира — копи царя 
Цукермана. Картины, по-
делки, сувениры, докумен-
ты, «Смена», «Советский 
экран», фото, плакаты…
— Никулин ушел из цирка 
в 60, прислушавшись к со-
вету Утесова: лучше уйти 
на год раньше, чем на день 
позже, — улыбается Влади-
мир. — Седым клоуном он 
быть не хотел. 

Снимки с гастролей и съе-
мок — щемящие. Какие же 
все молодые… 
— Сейчас под «Кавказскую 
пленницу» и корпоративы 
проходят, и свадьбы. А вот, 
смотрите, маски, для тако-
го случая подходящие. Это 
основатель школы карате 
Владимир Рыбкин сделал 
мне тройку… Догадайтесь, 
из чего? 

Перебираю самые экзотиче-
ские варианты ответа.
— Из зубной челюсти! — 
восклицает Владимир. 
Почему-то  в споминаю 
в этот момент, как Георгий 
Вицин бесчувственно пони-
кал в руках Никулина и Мор-
гунова. Мне, правда, так не 
упасть — подхватить неко-
му. Надо собраться. А что 
тут? Маски. Опилки москов-

ского цирка, никулинские 
ботинки… Потрясающий 
портрет Никулина. 
— Это фото Льва Шерстен-
никова, друга Никулина, 
и мы дружим, — перехватив 
мой взгляд, комментирует 
Владимир Исаакович.
Голова идет кругом, но это 
факт: он помнит все даты. 
Экскурсия продолжается. 
— Календарь, Карандаш, 
а это — Попов. А это худож-
ник Сергей Савчук сделал 
портреты «троицы» из спи-
чек, 4071 штука в каждом — 
можете посчитать. 
Действительно — произве-
дение искусства. При дви-
жении глаз влево-вправо 
«спичечные» портреты на 
микромиг оживают — воз-
никает какое-то движение 
у глаз, меняется мимика… 
— Гжель. Если шапку Моргу-
нова вытащить, туда можно 
залить ваш любимый напи-
ток, — показывает очеред-
ное творение Владимир Иса-
акович. — Конечно, я про 
сок, минералку и квас. 
Никулин впервые появился 
в музее собственного имени 
со сломанной рукой. Тут от-
ражен и этот факт. 
— В 1969 году он щеголял 
с перевязью в «Бриллиан-
товой руке», а десять лет 
спустя, в 1979 году, в Че-
лябинске упал в оркестро-
вую яму и сломал руку по-

настоящему,— рассказыва-
ет Цукерман. — Он шел на 
перевязку, а за ним бежала 
детвора, крича: «Ура-а-а! 
Вторая серия!» 
Движемся дальше. 
— Мой друг Анатолий Сер-
гиенко начал рисовать по-
сле того, как второй раз вы-
пал с десятого этажа, — со-
храняя непроницаемый вид, 
рассказывает Цукерман. — 
Но потом он упал просто на 
ровном месте и поломался 
всерьез… Судьба! Но вот ка-
кую нарисовал картину. Тут 
все похожи на себя, кроме 
Никулина, а он — вылитый 
первый секретарь Днепрод-
зержинского обкома партии. 
А тут удостоверения, еще фо-
то, Вицин — гипс под бронзу. 
Никулин, кстати, все, что ему 
дарили, отдавал мне. Оцени-
те криминальные карты! 
А это — Вицину от учащихся 
ПТУ № 6 как самому непью-
щему, это Никулин с женой, 
а это — с проституткой, как 
обычно…
Испуганно выглядываю из-
за плеча Цукермана. Тьфу 
ты, шутник… Ну конечно, 
это с актрисой Викторией 
Островской... 
А от этого портрета углем 
глаз не отвести. Живой Ни-
кулин — уставший, мудрый, 
чуть грустный. 
…Трех актеров изображали 
маститые художники и де-

18 октября 
1961 года 
в фильме «Пес 
Барбос и не-
обыч ный кросс» 
на киноэкране 
впервые появи-
лась знаменитая 
троица — Ви-
цин, Моргунов 
и Никулин. Со-
вершенно раз-
ные артисты, 
соединившись, 
превратились 
в уникальное 
по яркости трио

Справка

Владимир Цукерман — шоумен, клоун, фокусник, 
артист разговорного и оригинального жанра, а также 
директор «Музея трех актеров». Ведущий разнообраз-
ных шоу-программ. Член Международного союза дея-
телей эстрадного искусства, член Союза цирковых де-
ятелей России. Как конферансье работал с Валентиной 
Легкоступовой, Катей Семеновой, Александром Бары-
киным, Алексеем Глызиным, Олегом Газмановым 
и Александром Серовым и многими другими.

Музей 
на 
троих 

Ольга Кузьмина

В
Г

7 августа. Владимир Цукерман в одной из комнат своей кварти-
ры-музея, где экспонатам давно тесно
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■
Школьником, решив созда-
вать свой музей, Вова Цу-
керман звонил в редакции 
газет и журналов. 
— Говорил, что я директор 
школы, мы делаем выставку 
про трех актеров; вы же не 
откажете детям в фотогра-
фиях? А я к вам мальчиков 
пришлю. И потом сам при-
ходил с товарищем, и они 
мне давали фотографии. 

Однажды позвонил в «Ве-
чернюю Москву». А там 
какой-то добрый чело-
век мне сказал, что есть 
такой журналист — 
Владимир Шахиджа-
нян, он пишет книгу 
с Никулиным, и мне 
дали его телефон.                                                                                                          
Я ему позвонил, 
поехал к нему до-

мой, и если бы при-
ехал на час раньше, то за-
стал бы Никулина… Ша-
хиджанян ему обо мне рас-
сказал. И уже после армии, 
в 1978-м, я дождался Юрия 
Владимировича у служебно-
го входа цирка, поздоровал-
ся и сказал: «Я — Володя». 
«Цукерман?» — мигом пере-
спросил он. Это было 2 октя-
бря 1974 года — в день смер-
ти Шукшина, с которым они 
снимались.
С Евгением Моргуновым Во-
лодя виделся коротко, да го-
ворили по телефону, когда 
Вове было 12 лет. 
— А в 21 год увидел его в ДК 
ЗИЛ, подошел и спросил: 
«Не узнаете?» Он посмотрел 
мрачновато: «Ален Делон»? 

те? Я отвечаю: «Могу жить 
у вас!» — смеется Влади-
мир Исаакович, но потом 
грустнеет. — Я только не 
понимаю, что со всем этим 
делать, кому передать? Об-
ращался на «Мосфильм», 
мне ответили: «Мы собира-
ем только то, что имеет от-
ношение к «Мосфильму». 
Простите, а это что, не «Мос-
фильм»?! 

ет и о «тройке», и в отдельно-
сти о каждом из них. 
— Я никогда, ни разу не был 
в интернете, не пользуюсь 
сотовым телефоном и не вы-
пил и ста граммов спиртно-
го, — говорит Цукерман. — 
Мое удовольствие — тут. 
Другие стимулы не нужны. 
Сотни фамилий и имен, да-
ты — Цукерман будто жон-
глирует ими. Годы жизни 
бегут, они  все тут, на ленте 
времени... 
—  И н о г д а 
у меня спра-
шивают: а что, 
вы тут живе-

ти. Среди огромного коли-
чества картин есть подлин-
ные шедевры. Часть экспо-
натов Владимиру Цукерма-
ну дарили, но чаще заводили 
глаза за орбиты: «Ах, музей! 
Извольте раскошелиться…» 
— Из четырех школ меня вы-
гоняли за бездарность: ни-
чего не подарил учительни-
це, — вспоминает Цукерман 
«этапы большого пути», ме-
ряя шагами знакомый ему 
до миллиметра мир. — Ни-
чего страшного, не впечат-
ляйтесь. Лучше проходите 
вперед, там еще балкон! 

■
…За каждым экспонатом 
тут спрятана своя история, 

их Владимир Цукерман зна-
ет наизусть. «Тройку» про-
славляли по-разному: дела-
ли с изображением их фигу-
рок часы и ручки шампуров, 
чашки, тарелки, бутылки, 
футболки — все, что только 
можно вообразить. Впро-
чем, «география» музея ку-
да шире — она рассказыва-

■
Они — повсюду. Вицин 
в театре — отдельная тема. 
О нем Владимир Исаакович 
говорит с придыханием. 
— В молодости Вицин играл 
роли возрастные, а чем ста-
новился старше, тем чаще 
играл более молодых. Он 
в «Женитьбе Бальзаминова» 
снимался в 48, а играл 27-лет-
него Мишу. А помните фильм 
«Запасной игрок»? Там Вици-

ну — 38 лет! А он 
сыграл 18-летне-
го Васю Веснуш-
кина… 
…На фото 1958 
года фотографа 
Леонида Бабуш-
кина — все кло-
уны советского 

цирка того времени. Бра-
тья Ширман, Акрам Юсу-
пов, Владимир Григорье-
вич Дуров, конферансье, 
шпрехшталмейстер Юрий 
Горенко, Марк Соломоно-
вич Местечкин, который до 
Никулина был директором 
цирка, Карандаш, Векшин 
и Никулин, рассказывает 
Владимир Исаакович. Ка-
кие лица, какие истории за 
плечами каждого. Откуда-то 
всплывает воспоминание: 
на арене цирка — Векшин 
и Васильев. Так смешно, что 
тетка справа от родителей 
сползает в проход, а по лицу 
ее текут черные реки туши. 
Отец смеется над тем, как 
смеется она, а мама — над 
тем, как смеется он. Это «за-
ражение» смехом — лучшее, 
что я видела в жизни. 

■
— А визитки, кстати, имели 
только Никулин и Моргу-
нов, — прерывает мои раз-
мышления Цукерман. — 
Никулин занимал миллион 
должностей. А вот — визит-
ка Моргунова: «Моргунов 
Евгений Александрович, ум-

ЭТО УВЛЕЧЕНИЕ НЕ ПРОШЛО, 
КАК ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ, 
А ОКАЗАЛОСЬ ДЕЛОМ ЖИЗНИ 

ственный инвалид»… Он их 
сделал и дарил. А Вицин был 
и скульптор, и художник. 
Вот тут — видите? — нари-
совал свою рожицу. 
Длину пленок, что хранятся 
тут в бобинах, не измерить. 
От некоторых раритетов за-
мирает сердце. Вот худю-
щий Моргунов на студенче-
ском билете 1943 года. А эта 
скромная лопатка прошла 
с Никулиным две войны — 
зимнюю финскую и Вели-
кую Отечественную. Сколь-
ко же всего она повидала...   
— Вицин занимался йогой, 
стоял на голове и играл по 
20 спектаклей в месяц, — 
любовно поправляет фото 
Владимир Исаакович.
Он собирал свой музей мно-
го лет и продолжает попол-
нять коллекцию и сейчас, 
как говорит — ежедневно, 
ежечасно, ежеминутно.
— Скажи мне, что какой-то 
раритет с Моргуновым об-
наружен во Владивостоке — 
полечу туда! Кстати, как-то 
ко мне приехали на экскур-
сию дамы из «Долголетия». 
Одна спрашивает: «Скажи-
те, Владимир, как же это 
у вас, с такой-то фамилией, 
нет денег?» — он еле сдер-
живает смех. — И я обвел 
руками вокруг: «Все — тут!»
...Первое открытие музея 
состоялось в 1979-м, по-
сле знакомства с Никули-
ным. Троица была несколь-
ко смущена непреложным 
фактом: иметь музей при 
собственной жизни? Такой 
чести никто не удостаивал-
ся! Да и нескромно это как-
то, не по-советски! Кстати, 
когда Юрий Владимирович 
нанес в музей первый ви-
зит, в анналах его истории 
остался комический эпизод. 
В тогда молодом еще районе 
Коптево были два «пивня-
ка». Увидев Никулина, кто-

то из мужиков-завсегдатаев 
охнул: «Во я допился — Ни-
кулин мерещится. А я мах-
нул всего две кружки!» «Да, 
две, но до того — стакан во-
дочки принял!» — напомнил 
кто-то… 
А второй раз музей открыва-
ли в 1993-м в клубе кинолю-
бителей в районе Октябрь-
ского поля. Приехал Гайдай, 
уговорили прибыть даже по-
фигиста Вицина. 
— А потом уже стенды мне 
там побили, поломали все, — 
вспоминает Владимир Исаа-
кович. И эта история научи-
ла его держать крылья над 
музеем открытыми… 
…Тут можно узнать, как Ни-
кулин, прочитав в 1946 году 
вслед за отцом «Вечерку», 
сделал главный свой жиз-
ненный выбор — пошел 
в студию клоунады. Тут без-
мерно талантливого Вици-
на можно рассмотреть во 
всех его театральных ролях, 
а также отследить, как рос 
как актер тонкий и светлый 
человек Евгений Моргунов. 
— Только кому все это на-
до — я не знаю! — руки Вла-
димира Исааковича падают, 
но без театральщины. — Все, 
что хранится у меня в фото-
альбомах, по всем шка-
фам — этого на 50 комнат 
таких хватит. Но приехал 
человек какой-то из музея 
кино и говорит: «У вас тут 
много ширпотреба!» И я за-
дохнулся. Тут есть и детские 
работы, но есть — творения 
народных художников, на-
пример… 
Уходя, ловлю взгляд с одно-
го из портретов, и не один — 
три. Тихонько машу им ру-
кой на прощание. Вернусь 
к главному: да, если бы так 
хранили память обо всех, 
забытых звезд не было бы. 
А значит, меньше было бы 
и боли... 

Портрет режиссера 
Леонида Гайдая 

Цирковая афиша Юрия 
Никулина и Михаила 
Шуйдина 



24 Уроки истории Вечерняя Москва, 9–16 октября 2025, № 40 (30144)

принято решение наладить 
выпуск и у нас. 
Дементьев уточняет, что за-
дание было поручено двум 
предприятиям. Кузов и шас-
си должны были делать на 
Московском заводе мало-
литражных автомобилей, 
а разработку двигателя и его 
систем поручили НАМИ. 

— Прототип автомобиля 
имел марку МЗМА-404, — 
говорит он. — И построи-
ли его в Москве. Главным 
конструктором силового 
агрегата, а это не только 
двигатель, но сцепление 
и коробка передач, для но-
вого перспективного ав-
томобиля был назначен 
Александр Семенович Ай-
зенберг, до войны работав-
ший на ЗИСе (Завод име-
ни Сталина, позднее Завод 
имени Лихачева. — «ВМ»). 
Изначально планирова-
лось, что двигатель будет 
воздушного охлаждения, 
без радиаторов, всяких ох-
лаждающих жидкостей. 
Кроме всего прочего, в те 
времена еще и не было ни-
каких тосолов. Потому что 
для народного потребления 
все должно было быть про-
стым. Разрабатывались два 
варианта двигателей. Один 
был V-образный, а второй 
вариант предполагал оппо-
зитное расположение ци-
линдров. 
— В итоге остановились на 
V-образном, — продолжает 
Дементьев. — Автомобиль 
получил цифровое обозна-
чение 965 В. 
Предполагалось, что авто-
мобиль будут выпускать на 
одном предприятии, а дви-
гатели к нему — на другом. 
Поэтому автомобиль полу-
чил название ЗАЗ, а двига-
тель — МеМЗ (Мелитополь-
ский моторный завод). 
Предприятие подбирали на 
Украине, которой Никита 
Сергеевич Хрущев, недавно 
оставивший пост первого 
секретаря ЦК КП(б) Украи-
ны, особо благоволил.
— У «Запорожца» было мно-
го модификаций, например, 
инвалидный, для перевозки 
почты с правым расположе-
нием руля, медицинский — 
для доставки врачей к боль-
ным, — продолжает Демен-
тьев. — Но «Горбатый» так 
и не стал массовым. Запо-
рожский автомобильный 
завод тогда только расши-
рялся и строился. И никак 
не мог выйти на плановые 
показатели...

начальник отдела научно-
технической информации 
НАМИ Денис Дементьев. — 
При этом автомобиль и по 
своим характеристикам, 
и по цене был доступен со-
ветскому рабочему. Так бы-
ло с автомобилем КИМ-10, 
который потом преобра-

зовался в «Москвич». Но 
он был не такой уж «народ-
ный», то есть был дороговат. 
Да и выпускали их в недоста-
точном количестве.

президентом, сел в автомо-
биль. Причем Янукович был 
за рулем, — говорит экс-
перт. — Это был один из тща-
тельно отреставрирован-
ных образцов «Запорожца». 
И выкрашен он был в пред-
ставительский черный цвет!

■
Появление «Запо-
рожца» было не-
возможно без со-
ответствующего 
решения партии, 
которая приняла 
решение расши-
рить ассортимент «народ-
ных автомобилей». 
— Такие попытки были еще 
до Великой Отечественной 
войны, — рассказывает 

ный среди советской элиты, 
не стоит, — продолжает Бо-
рисенок. — Считалось, что 
общественная элита на «За-
порожце» ездить не может. 
Зато «элитная советская 
молодежь» иногда покупа-
ла этот автомобиль, чтобы 
дать пощечину обществен-
ному мнению. 
Юрий Борисенок вспомина-
ет, что политическая элита 
однажды все-таки побывала 
в салоне этого автомобиля. 
И даже покаталась на нем.
— В 2010 году, во время ви-
зита тогдашнего президен-
та Украины Виктора Януко-
вича, он вместе с Дмитри-
ем Анатольевичем Медве-
девым, на тот момент тоже 

Этот замечатель-
ный образчик со-
ветского автопро-
ма успел стать ге-

роем множества анекдотов . 
Особенно в 1990 годы, когда 
«Запорожец» обязатель-
но сталкивался на трассе 
с представителем немецко-
го автопрома, типа самого 
крутого «Мерседеса». А еще 
много снимался в кино. На-
пример, в грузинских корот-
кометражках про ремонт-
ных рабочих, в комедии 
«Три плюс два» Андрей Ми-
ронов отзывается о «Запо-
рожце» как о консервной 
банке. Тем не менее, по за-
мыслу создателей, этот авто-
мобиль должен был стать са-
мым доступным, массовым 
и простым. Цена его — 
18 тысяч рублей (в дорефор-
менных деньгах) — равня-
лась тысяче бутылок водки. 
«Москвич» в это же время 
стоил 25 тысяч, а «Волга» 
ГАЗ-21 — и вовсе немыс-
лимые деньги: 51 тысячу 
рублей.

■
По словам доцента исто-
рического факультета МГУ 
Юрия Борисенка, однажды 
сам Никита Сергеевич Хру-
щев сел в эксперименталь-
ный автомобиль. 
— Несмотря на то что он был 
нехуденький, влез в кабину 
и неплохо себя там чувство-
вал, — рассказывает «Ве-
черке» Юрий Борисенок. — 
Само название — «Запоро-
жец» — было написано по-
украински, с мягким знаком 
на конце. «Горбатый» мог 
ездить по не самым лучшим 
дорогам. Эта машина была 
двухдверной, с минимали-
стическим салоном, длиной 
3 метра 33 сантиметра. Но 
там могли разместиться че-
тыре человека. 
Модификации этой модели 
«Запорожца» выпускались 
до 1969 года. 
— Говорить о том, что это 
был автомобиль, популяр-

Тогда, по словам экспер-
та, было решено обратить-
ся к европейскому опыту, 
а именно к малолитражкам. 
— Сначала у нас производи-
лись мотоколяски, так на-
зываемые инвалидки. Но 
эта история остановилась 
только на уровне микроав-
томобиля с ручным управ-
лением, — продолжает ав-
тоэксперт. — У нас в НАМИ 
активно продвигалась тема 
с малолитражками и мото-
колясками. А тут очень хо-
рошо «выстрелил» итальян-
ский «Фиат-600». Машинка 
оказалась очень удачной 
по конструкции и эксплуа-
тационным характеристи-
кам. И было принято реше-
ние, что нам нужен такой 
же автомобиль, который 
по конструкции кузова уже 
не походил на мотоколяску. 
Плюс — учитывалось удоб-
ство и комфорт для пасса-
жиров. И двухрядный че-
тырехместный «Фиат» бы-

ло решено взять за основу. 
И в 1955–1956 годах Совет-
ский Союз закупил пять об-
разцов этой машины. Они 
прошли испытания, и было 

В октябре 
1960 года с кон-
вейера сошел 
первый автомо-
биль ЗАЗ-965, 
за особую фор-
му кузова полу-
чивший прозви-
ще «Гор батый»

Дмитрий 
Толкачев
Дм
То

ЦЕНА ЗАПОРОЖЦА РАВНЯЛАСЬ 
СТОИМОСТИ 50 ЯЩИКОВ ВОДКИ 

Оттолкнувшись, еду с ветерком

Кстати,

первым автомобилем 
лидера Либерально-
демократической пар-
тии России Владимира 
Жириновского был как 
раз «горбатый «Запо-
рожец». Этот автомо-
биль сохранился, 
и Жириновский, пере-
двигавшийся на пре-
миальных немецких 
автомобилях, даже 
прокатился на том са-
мом «За поре»... 

«Запорожец» у кафе «Карлыгаш» в селе Ново-Воскресеновка Жамбылской области Казахстана. Фото 1968 года

Автопром
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Мы продолжаем 
цикл материалов 
о ремеслах, кото-
рыми кормились 

в последней трети XIX века 
жители сел, входящих ныне 
в черту столицы. Наш источ-
ник — многотомник «Сбор-
ник статистических сведе-
ний по Московской губер-
нии» (1879–1883). Во вто-
ром выпуске тома VII (1882), 
составленном Минной Гор-

буновой (1840–1931), есть 
очерк об изготовлении ко-
жаных перчаток. 

С мозолями 
нельзя
Шитьем перчаток занима-
лись девушки и «те из жен-
щин, которые избавлены от 
необходимости исправлять 
зимой всю черную работу 
по дому». Руки мастерицы 
должны были быть не толь-
ко чистыми, но и достаточно 
мягкими: от трения о мозо-
ли материал и нити покры-
вались заусеницами. Во вре-
мя полевых работ (июль– ав-

густ) за шитье не брались, 
даже если дождь заставлял 
сидеть в избе: в это время 
пальцы становились такие 
корявые, что не могли удер-
жать тонкую иголку.
К ремеслу приобщали де-
вочек лет с 10–12. Сперва 
приучали обрабатывать 
«петелку», потом «борки» — 
нижний край, затем — «се-
редину» (разрез, застегивав-
шийся на пуговицы). После 
этого давали вшивать «на-
палок» (большой палец), 
далее — «стрелки» (клинья 
между пальцами). И лишь 
после этого доверяли делать 
«слонку» — длинные швы. 

Зубчатый 
зажим
Перчатками занимались 
более 3000 крестьянок 
в 158 деревнях Московской 
губернии. Лишь каждая де-
сятая сама ездила в столич-

ные магазины, забирала 
материал и получала 
оплату. Такое мог-
ли себе позволить 
в местностях, отку-
да до города было 
близко: от Всехсвят-
ского (нынешние рай-
оны Аэропорт и Со-
кол) — пять верст, от 
Владычина (теперь 
Вешняки) — восемь. 

Тогда, вый-
дя из дерев-
ни в 5 утра, 
можно было 
к 11 дня вер-
н у т ь с я  д о -
мой. Осталь-

ные зависели от посред-
ниц («даточниц»), кото-
рые удерживали больше 
четверти заработка. 
Материал получали уже 
раскроенным — на од-
ну или полторы дюжи-
ны (12–18) изделий за 
раз. Совсем вручную, 
без каких-ли-
бо приспо-
соблений, 
шили толь-
ко грубые лоси-
ные перчатки 
для кучеров 

и солдат-кавалеристов. Для 
более деликатных изде-
лий — из лайки, то есть тон-
ко выделанной кожи ягнят 
и жеребят — использовали 
специальную подставку. Со-
единяемые лоскутки удер-
живались и натягивались 
зубчатым зажимом, масте-
рица вводила иголку меж-
ду зубцами — это задавало 
нужное расстояние между 
стежками. Такой станок 
стоил 3–4 руб ля. Куда доро-
же — примерно в 115 руб-
лей — обходилась ножная 
швейная машина. Ее мог-
ли установить у себя в избе 
только «даточницы», а ма-
стерицы приходили к ним 
на дом. Такие мини-фабри-
ки с наемным персоналом 

были редкостью.

Вручную 
лучше
На ручном станке за 
14-часовой рабочий 
день получалось из-
готовить в среднем 
две с половиной пары 
перчаток. За каждую 
мастерица получа-
ла от 10 копеек (если 
возила их в магазин 
сама) до 7 (если через 
посредницу). На ма-
шине за это же время 
строчили 15 пар, стои-
ли они от 4 копеек. Ше-
стую часть заработка 
швея отдавала «гони-
тельнице» — девчон-
ке, закреплявшей нит-
ки и пришивавшей 

пуговицы, и еще был риск 
схлопотать вычет за полом-
ку техники. То есть в обоих 
случаях дневной заработок 
взрослой женщины равнял-
ся примерно полтиннику. 
Изделия, сшитые на машин-
ке, пользовались меньшим 
спросом. Минна Горбунова 
признала, что их внешний 
вид «действительно не так 
хорош <...>. Зависит ли это 
от несовершенства машин 
или неумения мастериц, 
сказать трудно». Иногда фа-
бриканты по два месяца не 
давали заказов на подобную 
продукцию. Впрочем, Гор-
бунова предсказывала, что 
в скором времени качество 
механизированного шитья 
повысится, и тогда заработ-
ки тех, кто шьет вручную, 
упадут.

150 лет назад москвичи без пер-
чаток были в прямом смысле как 
без рук. На этом зарабатывали 
крестьянки деревень, входящих 
ныне в черту столицы

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Марьяна 
Скуратовская
историк моды

В XIX веке перчатки были 
расходным материалом, 
как сегодня носки, — их 
покупали дюжинами 
и всегда имели запас. 
В 1870-е годы даме нуж-
но было одномоментно 
иметь 7–8 пар идеально 
сидящих по руке перча-
ток: за день она несколь-
ко раз меняла короткие, 
а к вечернему платью на-
девала длинные. Испор-
тить белые лайковые 
перчатки могла даже ка-
пля воды, чистка бензи-
ном не всегда помогала: 
в идеале одну пару надо 
было надевать один раз, 
а потом дарить при-
слуге.

Справка

Многие деревни, где 
шили перчатки, стали 
частью Северного, Се-
веро-Западного, Севе-
ро-Восточного и Юго-
Восточного округов. 
Наиболее развит про-
мысел был в Молжани-
нове (59 мастериц) 
и Выхине (43). 

Деньги
меж пальцев

Мария Раевская

Московские промыслы
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Белая перчатка. 
1921 год 
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мужчины обходят улицы, ос-
матривают дома и соверша-
ют новые кражи. 
— Дома никого не было, по-
этому я залез в квартиру че-
рез форточку, открыл шкаф 
и увидел шубу. Достойный 
барыш,— признавался Зай-
цев-младший на следствен-
ном эксперименте. — На 
всякий случай залез и в тум-
бочку: там лежало несколь-
ко облигаций, прихватил 
и их...
«Надо же, потерпевшая про 
кражу облигаций ничего не 
сказала, надо уточнить», — 
подумал про себя Попов. 

к нему, представился, мол, 
коллега, нужна помощь. Тот 
пригласил в служебную ком-
нату. Когда остались наеди-
не, Попов потребовал вер-
нуть краденые вещи. Стар-
шина стал отпираться: мол, 
ничего ни у кого не выкупа-
ет. Тогда Попов попросил 
коллег привести подозре-
ваемых. Когда местный ми-
лиционер увидел Светлану, 
растерялся. Но быстро взял 
себя в руки, стал защищать-
ся, мол, наговаривает. Но 
Светлана вошла в раж и на-
помнила, какие именно ве-
щи и когда ему привозила.
Обыск в квартире старшины 
подтвердил обвинения. Сре-
ди краденого не оказалось 
только шубы. «Неужели об-
манула?» — подумал Попов 
о Светлане. 
— А где шуба? — спросил он, 
глядя в глаза старшине.
Оказалось, что тот уже пере-
дал вещь спекулянтке. Там 
и нашли.
Когда Попов вернулся до-
мой, то вызвал к себе в каби-
нет мать на опознание шу-
бы. Женщина чуть не пры-
гала от радости. Попов уточ-
нил: не пропало ли у них еще 
что-нибудь?
— Да... Облигации из тум-
бочки пропали. Во время 
войны обменяли деньги со 
сберкнижки на них, — объ-
яснила пострадавшая. 
— Их мы тоже изъяли. Вот, 
получите назад, — и Попов 
вернул в придачу к шубе 
ценные бумаги.

■
Между тем расследование 
дела продолжалось. Алек-
сандр Зайцев выбрал такую 
тактику: когда отрабатыва-
ли очередной эпизод и он 
чувствовал, что дело могут 
направить в суд, он созна-
вался в очередной краже. 
Их набралось больше 100, 
и казалось, что не будет им 
ни конца ни края. Но руко-
водство Александра Попова 
было недовольно.
— Попов, хватит дело затя-

гивать, пора в суд, — ска-
зал как-то на планерке 
начальник следственно-
го отдела.
— Что ж я могу сделать, 
если он сознается все 
в новых и новых кражах. 

Мы должны проверить, — 
оправдывался Александр 
Иванович. 
Но начальство настаивало, 
чтобы Зайцев писал чисто-
сердечное уже из СИЗО, а не 
на очередном допросе. 
Уйти от ответственности ни-
кто не смог, каждый из 18 че-
ловек банды в итоге полу-
чил свой срок заключения. 
От правосудия ушла толь-
ко Светлана, повесившись 
в следственном изоляторе.

Когда вернулись в ОВД, По-
пов завел Зайцева к себе 
в кабинет и начал разговор 
по душам: куда сбыли шубу? 
Но тот ответил, что не знает, 
так как сбывала его возлю-
бленная Светлана. 
— Мое дело — воровать, 
а баб — сбывать, — отрезал 
домушник.

■
Александр Попов вызвал 
на допрос девушку, но она 
уперлась, мол, ничего не во-
ровала, ничего не сбывала, 
на меня наговаривают. Тог-
да устроили очную ставку, 
на которую привели Зайце-
ва-младшего. Когда парень 
зашел в кабинет, девушка 
продолжила отрицать об-
винения. Домушник и опе-
ративник вдвоем часа три 
упрашивали ее рассказать, 
кому она продала шубу. 
В конце концов, это надоело 
самому Зайцеву, и он начал 
кричать на Светлану.
— Хоть раз в жизни я тебя 
о чем-то просил?! А ты ра-
ди меня не можешь ска-
зать! — вопил он. 
В итоге девушка разрыда-
лась, и из ее причитаний 
Александр Попов по-
нял, что она беременна 
от Александра Зайцева. 
Попов дал им возмож-

ность немного поговорить, 
после чего Светлана пообе-
щала рассказать, где шу-
ба, но поставила условие, 
что скажет без протокола, 
«по-дружески». 
Попов пообещал, что ее 
показания в деле фи-
гурировать не будут. 
И тогда девушка рас-
сказала, что эту шубу 
сбыли в Нальчике... ми-
лиционеру, который 

дежурит на рынке. Мо-
сковские милиционеры 

переглянулись, но Светлана 
продолжала: этот милици-
онер с рынка всегда помо-
гал ей реализовывать товар 
и порой сам делал заказы, 
говорил, какие вещи нуж-
ны «покупателям». Причем 

скупкой краденого «оборо-
тень в погонах» занимал-
ся без выходных — если на 
дежурстве его не оказыва-
лось, воры сразу шли к нему 
домой. 

■
В Кабардино-Балкарию вы-
ехала машина с тремя ми-
лиционерами и двумя подо-
зреваемыми, Александром 
Зайцевым и Светланой. Ког-
да приехали на рынок Наль-
чика, Светлана сразу указа-
ла на усатого милиционера, 
прохаживающегося по ря-
дам. Остальное было делом 
техники. Попов подошел 

ходил по городу, осматривал 
дома, обращал внимание на 
открытые форточки. Затем 
выжидал момент, когда хо-
зяева уйдут из дома, и, поль-
зуясь своей худощавостью, 
пролезал внутрь жилища. 
Ограбив дом в Пятигорске, 
ехали в Орджоникидзе сбы-
вать добычу на рынке. И на-
оборот. В каждом городе бы-
ли свои люди, которые ску-
пали вещи. Розыска не боя-
лись: украдено же не здесь, 
значит, в этом городе никто 
искать не будет. И так по 
кругу: пока женщины сбы-
вают на рынке вещи, воры-

— Мне ведь больше не ско-
пить, — рыдала женщи-
на. — Мы с дочкой от еды 
отказывались ради этой по-
купки, недоедали...
— Вы успокойтесь, — на-
чал утешать ее Александр 
Иванович Попов. — Обе-
щаю, вора найдем, шубу 
вернем. 
До этого Попов восемь лет 
служил в армии. Прошел 
пекло, горел в танке, видел 
смерть в лицо. И никогда не 
прогибался перед врагом. 
Но на фронте было проще. 
Там враг — перед тобой, 
и вопрос только в одном: кто 
кого? А тут кто враг? Как он 
выглядит? Впрочем, почерк 
оказался узнаваем: вор за-
лезает через форточку, бы-
стро обнаруживает в доме 
ценные вещи, выносит их 
и скрывается. Такие кражи 
уже были зафиксированы 
в Москве, Орджоникидзе 
(ныне Владикавказ), Пяти-
горске, Кисловодске и во 
многих других городах. Но 
никто не знает, где именно 
объявится домушник... 

■
Оказалось, что в этот раз 
вор совершил ошибку — 
оставил на шкафу отпеча-
ток пальца. За эту зацепку 
и ухватились милиционеры, 
отправив дактилоскопию на 
проверку в экспертно-кри-
миналистический центр. 
Ожидание результатов рас-
тянулось на два месяца, но 
в результате выяснилось, 
что отпечаток принадлежит 
некоему 20-летнему Алек-
сандру Зайцеву, уроженцу 
Пятигорска. 
Именно в этом городе Зай-
цев некоторое время назад 
привлекался к администра-
тивной ответственности за 
пьяный дебош, где его «от-
катали», то есть взяли отпе-
чатки пальцев. Правда, дак-
токарту едва не выброси-
ли, так как папа парня был 
председателем горисполко-
ма, вторым лицом в городе...
Зайцева-младшего аресто-
вали на два месяца. Задер-
жанный поначалу отпирал-
ся, однако Александр Попов 
сумел подобрать ключ к по-
дозреваемому — обмолвил-
ся, что на фронте был танки-
стом. Как и отец задержан-
ного... Зайцев разговорился 
и выложил про сообщников 
все. Оказалось, в банде до-
мушников было 19 человек: 
9 парней, которые совер-
шали кражи, и 10 девушек, 
которые сбывали похищен-
ное. Кстати, среди них была 
и возлюбленная Зайцева-
младшего — Светлана.
Система была отработана 
домушниками до автома-
тизма: сначала Саша Зайцев 

В е т е р а н  М ВД , 
майор юстиции 
в отс тавке Ан-
д р е й  Ф р о л о в , 

когда-то работавший в отде-
ле внутренних дел Басман-
ного района, вспоминает, 
что Александр Попов был ле-
гендой в своей профессии 
и многие поколения сотруд-
ников воспитывались на 
многоэпизодном деле, кото-
рое он расследовал в 50-е го-
ды прошлого века. 

■
В 1953 году значительно вы-
росло количество квартир-
ных краж. Вот и в тот день, 
когда оперативник Алек-
сандр Попов заступил на 
очередное дежурство, он тут 
же получил вызов из дежур-
ной части — пожилая жен-
щина сообщила, что у нее из 
дома похитили только что 
купленную дочери шубу.
Частный дом, ставший ме-
стом происшествия, был не-
приметным. Муж потерпев-
шей погиб на фронте, и жен-
щина поднимала дочь одна. 
А недавно, рассказала по-
терпевшая, дочка окончила 
школу и, поступив в инсти-
тут, начала мечтать о шубе. 
Копили долго, и шубка на-
конец обосновалась в шка-
фу. Дочка каждый день от-
крывала дверцу и любова-
лась обновкой. Но радость 
длилась недолго. Однажды, 
придя домой, мать обнару-
жила в квартире жуткий бес-
порядок. Что случилось? Тут 
в глаза бросилось разбитое 
стекло форточки, и все ста-
ло ясно — кража. 

Караул, украли шубу!
Полковник по-
лиции Алек-
сандр Попов 
(на фото), 
работавший 
в 1950-е годы 
оперативником, 
начав рассле-
довать дело 
о похищении 
шубы, вышел 
на банду, участ-
ники которой 
ограбили боль-
ше 100 квартир 
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Шуба во вре-
мена СССР 
была предме-
том роскоши. 
В зависимо-
сти от меха 
она могла 
стоить от не-
скольких со-
тен до тысяч 
рублей
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Подготовил
Андрей Объедков
nedelya@vm.ru
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Редакционная по-
чта каждый день 
получает письма, 
в которых читате-

ли «Вечерки» откликаются 
на газетные публикации. Се-
годня мы знакомим вас с дву-
мя из них. 

Оценка 
проблемы 
не решит
Екатерина Иванова
библиотекарь

С большим интере-
сом прочла матери-
ал Анастасии Со-

лонской «Исправит ли «не-
уд» хулигана» в № 36 от 11–
18 сентября о том, что в шко-
лы могут вернуть оценку за 
поведение. 
В мои школьные годы (а вы-
пускалась я в 1976-м) полу-
чить «неуд» по поведению 
для ученика было смерти 
подобно: это считалось сиг-
налом к возможному исклю-
чению из школы и говорило 
о том, что на мечте об обу-
чении в вузе он может по-
ставить жирный крест. Вот 
какую роль в судьбе совет-
ского школьника могла сы-

грать плохая оценка по по-
ведению...
Знаете, я не верю, что сегод-
ня она может как-то отраз-
иться на отношении уче-
ников к учебе или учите-

лю, повысить дисциплину. 
Ведь, бездумно отказываясь 
от всего советского, мы бы-
стро и легко растеряли то, 
за что надо было держаться 
двумя руками. Я имею в ви-

ду отношение к школьным 
педагогам. Они из людей, 
чей авторитет был непрере-
каем (по крайней мере, нам 
так внушали с того момен-
та, когда мы в первый раз 
переступали порог школы), 
с чьим мнением считались 
и ученики, и родители, а те-
перь превратились в обслу-
живающий персонал, кото-
рый не имеет права не то что 
голос повысить, даже спра-
ведливое замечание ребен-
ку сделать — за недостойное 
поведение, за опоздание... 
А уж выставить за дверь рас-
поясавшегося на уроке хули-
гана — да ни в коем случае! 
Иначе полетят жалобы ро-
дителей во все инстанции, 
а как ответ — голова учи-
теля, образно выражаясь, 
полетит с плеч... Поверьте, 
я знаю, о чем говорю, у ме-
ня сестра всю жизнь в школе 
проработала.
Так что, на мой взгляд, толь-
ко изменение отношения об-
щества в целом — к школе, 
к роли педагогов и, конеч-
но, к принципам воспита-
ния детей может справиться 
с проблемой, надежды на ре-
шение которой возлагают на 
оценку по поведению.

Будьте 
взрослыми
Марина Дьяконова
постоянная читательница

Прочитала в № 35 от 
4–11 сентября пу-
бликацию «Чем бы 

дитятя ни тешилось» Ольги 
Кузьминой, из которой узна-
ла, что в Китае вошли в моду 
пустышки для взрослых, с их 
помощью люди приводят 
в порядок душевное равно-
весие. Автор пишет, что та-
кое «успокоительное сред-
ство» может войти в моду 
и у нас. Не дай бог, подумала 
я, на примере своей семьи 
представив, что из этого мо-
жет получиться. У нас есть 
дача. Два года я просила му-
жа спилить засохшую ябло-
ню. Но ему все некогда было. 
А этим летом приехал он как-
то с работы, вижу — не в себе 
мужик, стала я к нему при-
ставать, что да как? Муж 
у меня человек бурного тем-
перамента, вспыльчивый 
и упрямый. Послал он меня 
куда подальше, ничего не 
объясняя, схватил бензопи-
лу, топор и... Теперь у нас не 
то что от яблони засохшей 

следа не осталось, на участке 
вообще ни одного дерева не 
узнать: всем сучья обкром-
сал так, что дальше некуда. 
И я, читая ваш материал, 
представила, как успокаи-
ваю мужа, засовывая ему 
в рот пустышку в тот момент, 
когда он топором размахи-
вал... Думаю, без скорой 
и полиции дело не обошлось 
бы. Ну а если серьезно гово-
рить, то очень надеюсь, что 
дикость эта, когда взрослые 
люди пустышки сосут, у нас 
не приживется. Не дай нам 
бог всем дружно в детство 
впасть!

Ждем ваших 
писем на 
nedelya@vm.ru 
или на почтовый 
адрес редакции: 
127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 
14, стр. 2, 
«Вечерняя 
Москва»

Не забудьте 
сделать

на конверте пометку 
«Еженедельник 
«Вечерки»! 

Детей воспитывать надо

Принимаем
сертификаты ТСР

Материал «Исправит ли «неуд» хулигана», заинтересовавший 
нашу читательницу, был опубликован в еженедельнике № 36
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В журналистике Александр Куприянов прошел 
огромный путь, чем справедливо гордился. Начи-
нал оттачивать перо в хабаровских «Тихоокеанской 
звезде» и «Молодом дальневосточнике», потом 
долгие годы работал в «Комсомольской правде». 
Там задиристый выпускник Хабаровского педуни-
верситета начинал как репортер на БАМе, был соб-
кором по Дальнему Востоку и дошел до управлен-
ческих вершин — поста ответственного секретаря 
и члена редколлегии «Комсомолки». 
Позже, когда в его биографии появились «Россий-
ская газета» и «Известия», Александр Куприянов 
показал себя как жесткий и эффективный управле-
нец. И так было во всем: с одной стороны, он был 
сверхтребовательным начальником, способным 
и покапризничать, с другой — оставался предельно 
простым и во многом сентиментальным «дерзким» 
парнем с Нижнего Амура. К этой двойственности 
было непросто привыкать, некоторых она ломала, 
но кто-то работал с ним годами и десятилетиями. 
В 1994–1995 годах Александр Куприянов стал соз-
дателем и главным редактором «Экспресс-газеты». 
Это был первый таблоид в стране, и Купер «отры-
вался» там по полной программе — ему нравились 
эксперименты, веселое хулиганство, он обожал 
поддразнивать читателей, вести с ними игру. И эта 
попытка игры перешла вместе с ним и дальше — 
в «Вечерку», куда он пришел после работы главным 
редактором «Столичной вечерней газеты», «Род-
ной газеты» и радио «Комсомольской правды».  
...Он появился в редакции в 2011-м. Почти сразу дал 
понять, что с ним будет не до шуток. Новый главный 
излучал бешеную энергию и заряжал ей остальных, 
воспринимая на ура любые предложения и идеи. 
Ему нужно было, чтобы все вокруг крутилось, вер-
телось, грохотало, он отбирал в свою команду толь-
ко самых ярких и креативных людей и ставку делал 
на их кураж. Так возникла новая «Вечерка», пере-
запустился ее еженедельник, потом появилась 
и газета для метро — «Москва Вечерняя», а также 
заработали сетевое телевидение «Вечерней Мо-
сквы» и радио, начал по-новому работать сайт. Кро-
ме того, в редакции открылась бесплатная школа 
юных корреспондентов «Новый фейерверк»: к нам 
начали приходить ребята, которые мечтали связать 
свой путь с журналистикой. Года два спустя мы го-
товили редакционный капустник на Новый год, 
и Александр Иванович отплясывал там с юнкорами 
с лихостью пацана. И хотя годы шли, душой он 
не старел совершенно.
...Все произошло неожиданно. И никто не был 
к этому готов. Планов у Александра Ивановича бы-
ло много, и он горел ими.
Не осталось ни обид, ни упреков, смерть примиряет 
все и всех. Осталась боль, и живет она теперь горь-
ким эхом где-то глубоко внутри.
Будем помнить.

НЕ СТАЛО ГЛАВНОГО РЕДАК
ТОРА ВЕЧЕРНЕЙ МОСКВЫ 
АЛЕКСАНДРА КУПРИЯНОВА.
Газета — особый, сложносочи-
ненный организм, где все дер-
жится «на слове» в прямом 
и переносном смысле. Этот но-
мер, впервые за долгие годы, 
мы готовили без него и дума-
ли, что бы он сказал про этот 
материал... Он бы похвалил. 
Мы знаем точно

В редакционном 
коридоре «Вечер-
ки» висят портре-
ты главных редак-

торов газеты. До последнего 
времени их было двадцать 
два. К очередному дню рож-
дения Александра Иванови-
ча Куприянова я придумал 
удачный, как мне кажется, 
тост: «Желаю, чтобы твой 
портрет как можно дольше 
не появлялся в этой га лерее».
2 октября тост утратил акту-
альность. Портретов стало 
двадцать три.
Кто-то из главных редакто-
ров прожил долгую жизнь, 
кто-то — короткую, двоих 
расстреляли в 37-м, кто-то 
здравствует доныне. Доль-
ше всех газетой руководи-
ли С. Д. Индурский (1966–
1988) и А. И. Куприянов 
(2011–2025). Но вот что я за-
метил: только эти двое умер-
ли, что называется, на посту. 
Семен Давыдович в 76 лет, 
Александр Иванович — в 74.
Куприянов, он же Купер, он 
же Саша (мы были на «ты», 
хотя я соблюдал субордина-
цию и на людях называл его 
по имени-отчеству) очень 
дорожил своей работой 
и своей должностью. Не хо-
тел быть отставленным по 
возрасту. Время от време-
ни сам себя пугал: «Мне еще 
недолго рулить, главный ре-
дактор за семьдесят — это 
уже перебор». И тут немед-
ленно следовало возразить: 
«Да брось ты. Вон имярек 
твой ровесник, а его никто 
не трогает». 
Судьба была к нему мило-
стива — он не узнал вкуса 
отставки. 
Хотя, будучи человеком ре-
алистичным, приготовил 
запасной аэродром под ус-
ловным названием: «Дом 
творчества писателя». Не 
в ущерб газете он много 
и быстро писал, и в послед-
ние годы издал с десяток, 
а то и больше разных по жан-
ру художественных книг. 
Они не только продавались, 
но и покупались, и чем даль-
ше, тем больше. Помнится, 
после презентации одной 
из них на книжной ярмарке, 
которая каждое лето про-
ходит на Красной площади, 
я ему пожелал: «Надеюсь, 
в старости ты сможешь без-

бедно жить на доходы от ли-
тературы». 
Так вот, к личному дому 
творчества Купер подошел 
основательно. Создал свое 
Мелихово, или Ясную По-
ляну, или Тарханы… Хотя 
что я говорю, — для него 
любимейшим местом было 
Пушкиногорье. Короче, он 
построил дом и в придачу 
флигель, где разместил би-
блиотеку на сколько-то там 
сотен или тысяч томов. От-
дельный шкаф заняли кни-
ги друзей. 
Там он собирался жить и пи-
сать. Писать ему всегда бы-
ло о чем, да хотя бы о своих 

собственных приключени-
ях. На поминках его друзья 
и коллеги навспоминали 
о нем множество историй. 
Я тоже поведаю байку, кото-
рую услышал в начале 90-х, 
когда мы с Купером даже не 
были знакомы.
У «Комсомольской правды» 
открылась вакансия соб-
ственного корреспондента 
в Лондоне. Должность была 
почетной и ответственной, 
но и соискатель оказался под 
стать — талантлив, энерги-
чен и честолюбив. А то, что 
он никогда в жизни не при-
касался к английскому язы-
ку, редакцию не беспокоило; 

на то и профи, чтобы вырули-
вать из любого положения.
В отличие от редакции наше 
посольство в Англии не скры-
вало недовольства: присыла-
ют не пойми кого, лучше бы 
агент ГРУ под видом газет-
чика приехал. Но вскоре по-
сольских ушей достиг слух из 
британских источников, что 
русская газета прислала кор-
респондента исключитель-
ных достоинств — прекрас-
но воспитанного, с тонким, 
истинно британским юмо-
ром и к тому же с блестящим 
английским.
Слух требовал проверки, 
которую незамедлитель-

но провели и установили 
следующее. Собкор был не-
однократно замечен на ре-
спектабельных лондонских 
раутах, одет с иголочки, дер-
жался свободно, время от 
времени причаливал к ком-
паниям, обсуж дающим 
светские новости, и, точно 
угадав момент, восклицал: 
«Really? Incredible!» («В са-
мом деле? Потрясающе!», 
если кто не понял). После 
чего быстро, не дав возмож-
ности втянуть себя в разго-
вор, перемещался к следу-
ющей компании, где с бле-
ском повторял придуман-
ный им дивертисмент.
Вот это и был Купер. Он сам 
раскололся, когда спустя 
двадцать лет мы встрети-
лись в «Вечерке». Рассказал, 
что все предметы в его лон-
донском жилище были окле-
ены стикерами с англо-

язычными названия-
ми, а сама кварти-

ра, от спальни до 
туалета, наби-

та словарями 
и учебниками. 

Через полгода 
мистер Куприянов 

был принят премьер-
минис тром Англии 

и без переводчика взял 
у него интервью, утерев нос 
посольским и продемон-
стрировав уникальную ме-
тодику создания репутации, 
которой не учат ни карьер-
ного дипломата, ни шпиона. 
Я легко могу представить 
его эдаким эсквайром, 
в твидовом пиджаке и вель-
ветовых брюках он был бы 
свой среди своих. А вот в на-
шей редакции его бесило, 
что среди журналистов но-
вой генерации почти ни-
кто не дружен с костюмом 
и тем более с галстуком. Ку-
пер же всегда держал фасон, 
на работе был одет по всей 
форме, в шкафу рядом с его 
кабинетом висело полдю-
жины свежих сорочек. А по 
торжественным случаям он 
облачался в белый пиджак 
и черные лаковые туфли. 
Выглядело немного за-
бавно, но он умел это но-
сить.  
В редакции он чувство-
вал себя хозяином и не-
редко переходил грань, 
проще говоря — ха-
мил. За что один не-
робкий человек прямо 
на планерке послал его 
в эротическое путешествие. 
Народ ожидал казни. Но на 
другой день, опять же на 
планерке, Александр Ива-
нович, глядя поверх голов 
сотрудников, произнес аб-
страктную сентенцию — де-
скать, в газетном деле случа-
ется всякое, иной раз даже 

главного редактора посыла-
ют, дело житейское. Тем все 
и кончилось. Это было умно 
и по-своему элегантно.  
На рубеже 80–90-х вся жур-
налистская Москва обсуж-
дала заваруху в «Комсо-
мольской правде», когда 
друзья-товарищи насмерть 
перессорились 
и бились стен-
ка на стенку за 
должности, ак-
ции и деньги, ку-
да без них. И Са-
ша с его норо-
вом и хваткой, 
конечно, был не 
последним бой-
цом. Потом они 
подолгу не разговаривали, 
не подавали друг другу ру-
ки. Однако, дожив до седин, 
Купер с удивительной неж-
ностью относился к тем лю-
дям, с которыми они сумели 
простить друг друга, взаим-
но отпустить грехи. И даже 
продолжая по инерции с ни-
ми цапаться, Саша дорожил 
своими товарищами и лю-
бил их всей душой. 
Он ушел, оставив нам во-
просы. О жизни и смерти. 
Предчувствовал ли он ско-
рый уход? Скорее, да, чем 
нет. Особенно после перво-
го инфаркта, когда его чу-
дом спасли. Если говорил 
о смерти, то юморил и шут-
ковал в стиле «все там бу-
дем». Самоиронии у него 
хватало, но наедине с собой, 
думаю, боялся. Возможно, 
сверялся с почитаемым им 
Юрием Нагибиным: «Об-
ретай мудрую жестокость 
старости». 
Он умер быстро. Но была 
ли его смерть легкой? А во-
обще — бывает ли легкая 
смерть? И как лучше уме-
реть — исчерпав себя до до-

нышка или переполняясь 
планами? Сашин вариант — 
второй.
Была ли его жизнь успеш-
ной? «Если бы не мой ха-
рактер, я бы мог далеко 
пойти», — сказал он мне 
однажды. Мысль как мини-
мум спорная. Во-первых, 

насколько далеко пошел че-
ловек, надо отсчитывать от 
старта. От деревни Иннокен-
тьевка, что на краю света, до 
законного, заслуженного 
места среди первых лиц мо-
сковской журналистики — 
это очень, очень далеко. Ма-
ло того, когда ровесники уже 
«шли с базара», ему вручили 
главную газету столицы, — 
а это, как выражался акаде-
мик Ландау, «случай, скорее, 
единственный, нежели ред-
кий». Да и вообще, с другим 
характером это был бы дру-
гой человек, и кто сказал, 
что он оказался бы лучше?
Судьба ему не недодала, 
в этом я уверен. Да он и сам 
это понимал. 
Друзья почтили память Са-
ши, написав о нем в своих 
газетах. Я пишу в своей. Под 
рубрикой «Крестики-ноли-
ки». Ее для меня самолич-
но придумал Купер. Он рас-
суждал примерно так: «Вот 
ты представь: идет вечная 
игра человека с судьбой. 
Человек ставит крестики, 
судьба рисует нолики. Чело-
век старается выстроить ли-
нии любви, карьеры, благо-
получия, долгожительства, 
власти — да мало ли у него 
желаний. А судьба со сво-
ими ноликами мешает со-
ставить сплошной ряд. Если 
присмотреться, в этой игре 
содержится код жизни, ее 
диалектика. Выиграл в од-
ном, проиграл в другом, раз-
ве это не интересно?»
Выиграл в одном, проиграл 
в другом... Кто бы тогда мог 

знать, что мне придется пе-
ребирать крестики-ноли-
ки его жизни и судьбы?
Купер не признавал ни-
каких мессенджеров, 
переписка с ним шла 
только по почте. Вот 
и сейчас я поставлю 
точку и отправлю 
текст по электрон-
ному адресу, кото-
рый помню наизусть. 
И буду ждать, вдруг он 

ответит: 
«Привет. Прочитал твою 

заметку про меня. Чест-
но говоря, получилось не 
очень. Давай кое-что пере-
пишем, ты не против?»

Памяти 
главреда

Есть вечная игра человека с судьбой. Вот они садятся друг напротив друга и начинают игру, знакомую каждому с малолетства. 
Человек ставит крестики, судьба рисует нолики. Человек старается выстроить в ряд фигуры по вертикали, горизонтали, диагонали. 
Линии любви, карьеры, благополучия, долгожительства, власти — да мало ли у него желаний. А судьба — она же фатум, созвез-
дия, люди, обстоятельства — со своими ноликами мешает составить сплошной ряд.Если присмотреться, в этой игре содержится 
код жизни, ее диалектика. Выиграл в одном, проиграл в другом, разве это не интересно? Именно о таких хитросплетениях идет 
речь в авторской рубрике, которую ведет обозреватель «Вечерней Москвы», писатель Михаил Щербаченко.

Михаил 
Щербаченко

Двадцать 
третий

СУДЬБА БЫЛА К НЕМУ 
МИЛОСТИВА  
ОН НЕ УЗНАЛ ВКУСА 
ОТСТАВКИ 

Главный 
редактор 
Александр 
Куприянов 
в новой 
редакции 
«Вечерки». 
Фото 2012 
года

С мэром Москвы Сергеем 
Собяниным в редакции 
«Вечерней Москвы». 
Фото 2018 года

Александр Иванович на борту подшефного фрегата «Адмирал Эссен». Фото 2025 года

Ему нравилось видеть 
себя таким. Все-таки он 
был немножко пиратом. 
Фото 2012 года
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В журналистике Александр Куприянов прошел 
огромный путь, чем справедливо гордился. Начи-
нал оттачивать перо в хабаровских «Тихоокеанской 
звезде» и «Молодом дальневосточнике», потом 
долгие годы работал в «Комсомольской правде». 
Там задиристый выпускник Хабаровского педуни-
верситета начинал как репортер на БАМе, был соб-
кором по Дальнему Востоку и дошел до управлен-
ческих вершин — поста ответственного секретаря 
и члена редколлегии «Комсомолки». 
Позже, когда в его биографии появились «Россий-
ская газета» и «Известия», Александр Куприянов 
показал себя как жесткий и эффективный управле-
нец. И так было во всем: с одной стороны, он был 
сверхтребовательным начальником, способным 
и покапризничать, с другой — оставался предельно 
простым и во многом сентиментальным «дерзким» 
парнем с Нижнего Амура. К этой двойственности 
было непросто привыкать, некоторых она ломала, 
но кто-то работал с ним годами и десятилетиями. 
В 1994–1995 годах Александр Куприянов стал соз-
дателем и главным редактором «Экспресс-газеты». 
Это был первый таблоид в стране, и Купер «отры-
вался» там по полной программе — ему нравились 
эксперименты, веселое хулиганство, он обожал 
поддразнивать читателей, вести с ними игру. И эта 
попытка игры перешла вместе с ним и дальше — 
в «Вечерку», куда он пришел после работы главным 
редактором «Столичной вечерней газеты», «Род-
ной газеты» и радио «Комсомольской правды».  
...Он появился в редакции в 2011-м. Почти сразу дал 
понять, что с ним будет не до шуток. Новый главный 
излучал бешеную энергию и заряжал ей остальных, 
воспринимая на ура любые предложения и идеи. 
Ему нужно было, чтобы все вокруг крутилось, вер-
телось, грохотало, он отбирал в свою команду толь-
ко самых ярких и креативных людей и ставку делал 
на их кураж. Так возникла новая «Вечерка», пере-
запустился ее еженедельник, потом появилась 
и газета для метро — «Москва Вечерняя», а также 
заработали сетевое телевидение «Вечерней Мо-
сквы» и радио, начал по-новому работать сайт. Кро-
ме того, в редакции открылась бесплатная школа 
юных корреспондентов «Новый фейерверк»: к нам 
начали приходить ребята, которые мечтали связать 
свой путь с журналистикой. Года два спустя мы го-
товили редакционный капустник на Новый год, 
и Александр Иванович отплясывал там с юнкорами 
с лихостью пацана. И хотя годы шли, душой он 
не старел совершенно.
...Все произошло неожиданно. И никто не был 
к этому готов. Планов у Александра Ивановича бы-
ло много, и он горел ими.
Не осталось ни обид, ни упреков, смерть примиряет 
все и всех. Осталась боль, и живет она теперь горь-
ким эхом где-то глубоко внутри.
Будем помнить.

НЕ СТАЛО ГЛАВНОГО РЕДАК
ТОРА ВЕЧЕРНЕЙ МОСКВЫ 
АЛЕКСАНДРА КУПРИЯНОВА.
Газета — особый, сложносочи-
ненный организм, где все дер-
жится «на слове» в прямом 
и переносном смысле. Этот но-
мер, впервые за долгие годы, 
мы готовили без него и дума-
ли, что бы он сказал про этот 
материал... Он бы похвалил. 
Мы знаем точно

В редакционном 
коридоре «Вечер-
ки» висят портре-
ты главных редак-

торов газеты. До последнего 
времени их было двадцать 
два. К очередному дню рож-
дения Александра Иванови-
ча Куприянова я придумал 
удачный, как мне кажется, 
тост: «Желаю, чтобы твой 
портрет как можно дольше 
не появлялся в этой га лерее».
2 октября тост утратил акту-
альность. Портретов стало 
двадцать три.
Кто-то из главных редакто-
ров прожил долгую жизнь, 
кто-то — короткую, двоих 
расстреляли в 37-м, кто-то 
здравствует доныне. Доль-
ше всех газетой руководи-
ли С. Д. Индурский (1966–
1988) и А. И. Куприянов 
(2011–2025). Но вот что я за-
метил: только эти двое умер-
ли, что называется, на посту. 
Семен Давыдович в 76 лет, 
Александр Иванович — в 74.
Куприянов, он же Купер, он 
же Саша (мы были на «ты», 
хотя я соблюдал субордина-
цию и на людях называл его 
по имени-отчеству) очень 
дорожил своей работой 
и своей должностью. Не хо-
тел быть отставленным по 
возрасту. Время от време-
ни сам себя пугал: «Мне еще 
недолго рулить, главный ре-
дактор за семьдесят — это 
уже перебор». И тут немед-
ленно следовало возразить: 
«Да брось ты. Вон имярек 
твой ровесник, а его никто 
не трогает». 
Судьба была к нему мило-
стива — он не узнал вкуса 
отставки. 
Хотя, будучи человеком ре-
алистичным, приготовил 
запасной аэродром под ус-
ловным названием: «Дом 
творчества писателя». Не 
в ущерб газете он много 
и быстро писал, и в послед-
ние годы издал с десяток, 
а то и больше разных по жан-
ру художественных книг. 
Они не только продавались, 
но и покупались, и чем даль-
ше, тем больше. Помнится, 
после презентации одной 
из них на книжной ярмарке, 
которая каждое лето про-
ходит на Красной площади, 
я ему пожелал: «Надеюсь, 
в старости ты сможешь без-

бедно жить на доходы от ли-
тературы». 
Так вот, к личному дому 
творчества Купер подошел 
основательно. Создал свое 
Мелихово, или Ясную По-
ляну, или Тарханы… Хотя 
что я говорю, — для него 
любимейшим местом было 
Пушкиногорье. Короче, он 
построил дом и в придачу 
флигель, где разместил би-
блиотеку на сколько-то там 
сотен или тысяч томов. От-
дельный шкаф заняли кни-
ги друзей. 
Там он собирался жить и пи-
сать. Писать ему всегда бы-
ло о чем, да хотя бы о своих 

собственных приключени-
ях. На поминках его друзья 
и коллеги навспоминали 
о нем множество историй. 
Я тоже поведаю байку, кото-
рую услышал в начале 90-х, 
когда мы с Купером даже не 
были знакомы.
У «Комсомольской правды» 
открылась вакансия соб-
ственного корреспондента 
в Лондоне. Должность была 
почетной и ответственной, 
но и соискатель оказался под 
стать — талантлив, энерги-
чен и честолюбив. А то, что 
он никогда в жизни не при-
касался к английскому язы-
ку, редакцию не беспокоило; 

на то и профи, чтобы вырули-
вать из любого положения.
В отличие от редакции наше 
посольство в Англии не скры-
вало недовольства: присыла-
ют не пойми кого, лучше бы 
агент ГРУ под видом газет-
чика приехал. Но вскоре по-
сольских ушей достиг слух из 
британских источников, что 
русская газета прислала кор-
респондента исключитель-
ных достоинств — прекрас-
но воспитанного, с тонким, 
истинно британским юмо-
ром и к тому же с блестящим 
английским.
Слух требовал проверки, 
которую незамедлитель-

но провели и установили 
следующее. Собкор был не-
однократно замечен на ре-
спектабельных лондонских 
раутах, одет с иголочки, дер-
жался свободно, время от 
времени причаливал к ком-
паниям, обсуж дающим 
светские новости, и, точно 
угадав момент, восклицал: 
«Really? Incredible!» («В са-
мом деле? Потрясающе!», 
если кто не понял). После 
чего быстро, не дав возмож-
ности втянуть себя в разго-
вор, перемещался к следу-
ющей компании, где с бле-
ском повторял придуман-
ный им дивертисмент.
Вот это и был Купер. Он сам 
раскололся, когда спустя 
двадцать лет мы встрети-
лись в «Вечерке». Рассказал, 
что все предметы в его лон-
донском жилище были окле-
ены стикерами с англо-

язычными названия-
ми, а сама кварти-

ра, от спальни до 
туалета, наби-

та словарями 
и учебниками. 

Через полгода 
мистер Куприянов 

был принят премьер-
минис тром Англии 

и без переводчика взял 
у него интервью, утерев нос 
посольским и продемон-
стрировав уникальную ме-
тодику создания репутации, 
которой не учат ни карьер-
ного дипломата, ни шпиона. 
Я легко могу представить 
его эдаким эсквайром, 
в твидовом пиджаке и вель-
ветовых брюках он был бы 
свой среди своих. А вот в на-
шей редакции его бесило, 
что среди журналистов но-
вой генерации почти ни-
кто не дружен с костюмом 
и тем более с галстуком. Ку-
пер же всегда держал фасон, 
на работе был одет по всей 
форме, в шкафу рядом с его 
кабинетом висело полдю-
жины свежих сорочек. А по 
торжественным случаям он 
облачался в белый пиджак 
и черные лаковые туфли. 
Выглядело немного за-
бавно, но он умел это но-
сить.  
В редакции он чувство-
вал себя хозяином и не-
редко переходил грань, 
проще говоря — ха-
мил. За что один не-
робкий человек прямо 
на планерке послал его 
в эротическое путешествие. 
Народ ожидал казни. Но на 
другой день, опять же на 
планерке, Александр Ива-
нович, глядя поверх голов 
сотрудников, произнес аб-
страктную сентенцию — де-
скать, в газетном деле случа-
ется всякое, иной раз даже 

главного редактора посыла-
ют, дело житейское. Тем все 
и кончилось. Это было умно 
и по-своему элегантно.  
На рубеже 80–90-х вся жур-
налистская Москва обсуж-
дала заваруху в «Комсо-
мольской правде», когда 
друзья-товарищи насмерть 
перессорились 
и бились стен-
ка на стенку за 
должности, ак-
ции и деньги, ку-
да без них. И Са-
ша с его норо-
вом и хваткой, 
конечно, был не 
последним бой-
цом. Потом они 
подолгу не разговаривали, 
не подавали друг другу ру-
ки. Однако, дожив до седин, 
Купер с удивительной неж-
ностью относился к тем лю-
дям, с которыми они сумели 
простить друг друга, взаим-
но отпустить грехи. И даже 
продолжая по инерции с ни-
ми цапаться, Саша дорожил 
своими товарищами и лю-
бил их всей душой. 
Он ушел, оставив нам во-
просы. О жизни и смерти. 
Предчувствовал ли он ско-
рый уход? Скорее, да, чем 
нет. Особенно после перво-
го инфаркта, когда его чу-
дом спасли. Если говорил 
о смерти, то юморил и шут-
ковал в стиле «все там бу-
дем». Самоиронии у него 
хватало, но наедине с собой, 
думаю, боялся. Возможно, 
сверялся с почитаемым им 
Юрием Нагибиным: «Об-
ретай мудрую жестокость 
старости». 
Он умер быстро. Но была 
ли его смерть легкой? А во-
обще — бывает ли легкая 
смерть? И как лучше уме-
реть — исчерпав себя до до-

нышка или переполняясь 
планами? Сашин вариант — 
второй.
Была ли его жизнь успеш-
ной? «Если бы не мой ха-
рактер, я бы мог далеко 
пойти», — сказал он мне 
однажды. Мысль как мини-
мум спорная. Во-первых, 

насколько далеко пошел че-
ловек, надо отсчитывать от 
старта. От деревни Иннокен-
тьевка, что на краю света, до 
законного, заслуженного 
места среди первых лиц мо-
сковской журналистики — 
это очень, очень далеко. Ма-
ло того, когда ровесники уже 
«шли с базара», ему вручили 
главную газету столицы, — 
а это, как выражался акаде-
мик Ландау, «случай, скорее, 
единственный, нежели ред-
кий». Да и вообще, с другим 
характером это был бы дру-
гой человек, и кто сказал, 
что он оказался бы лучше?
Судьба ему не недодала, 
в этом я уверен. Да он и сам 
это понимал. 
Друзья почтили память Са-
ши, написав о нем в своих 
газетах. Я пишу в своей. Под 
рубрикой «Крестики-ноли-
ки». Ее для меня самолич-
но придумал Купер. Он рас-
суждал примерно так: «Вот 
ты представь: идет вечная 
игра человека с судьбой. 
Человек ставит крестики, 
судьба рисует нолики. Чело-
век старается выстроить ли-
нии любви, карьеры, благо-
получия, долгожительства, 
власти — да мало ли у него 
желаний. А судьба со сво-
ими ноликами мешает со-
ставить сплошной ряд. Если 
присмотреться, в этой игре 
содержится код жизни, ее 
диалектика. Выиграл в од-
ном, проиграл в другом, раз-
ве это не интересно?»
Выиграл в одном, проиграл 
в другом... Кто бы тогда мог 

знать, что мне придется пе-
ребирать крестики-ноли-
ки его жизни и судьбы?
Купер не признавал ни-
каких мессенджеров, 
переписка с ним шла 
только по почте. Вот 
и сейчас я поставлю 
точку и отправлю 
текст по электрон-
ному адресу, кото-
рый помню наизусть. 
И буду ждать, вдруг он 

ответит: 
«Привет. Прочитал твою 

заметку про меня. Чест-
но говоря, получилось не 
очень. Давай кое-что пере-
пишем, ты не против?»

Памяти 
главреда

Есть вечная игра человека с судьбой. Вот они садятся друг напротив друга и начинают игру, знакомую каждому с малолетства. 
Человек ставит крестики, судьба рисует нолики. Человек старается выстроить в ряд фигуры по вертикали, горизонтали, диагонали. 
Линии любви, карьеры, благополучия, долгожительства, власти — да мало ли у него желаний. А судьба — она же фатум, созвез-
дия, люди, обстоятельства — со своими ноликами мешает составить сплошной ряд.Если присмотреться, в этой игре содержится 
код жизни, ее диалектика. Выиграл в одном, проиграл в другом, разве это не интересно? Именно о таких хитросплетениях идет 
речь в авторской рубрике, которую ведет обозреватель «Вечерней Москвы», писатель Михаил Щербаченко.

Михаил 
Щербаченко

Двадцать 
третий

СУДЬБА БЫЛА К НЕМУ 
МИЛОСТИВА  
ОН НЕ УЗНАЛ ВКУСА 
ОТСТАВКИ 

Главный 
редактор 
Александр 
Куприянов 
в новой 
редакции 
«Вечерки». 
Фото 2012 
года

С мэром Москвы Сергеем 
Собяниным в редакции 
«Вечерней Москвы». 
Фото 2018 года

Александр Иванович на борту подшефного фрегата «Адмирал Эссен». Фото 2025 года

Ему нравилось видеть 
себя таким. Все-таки он 
был немножко пиратом. 
Фото 2012 года
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В Государственном музее 
истории российской лите-
ратуры имени В. И. Даля 
(ГМИРЛИ) открыта вы-
ставка-исследование 
«Обра зы писателя: 
А. П. Чехов и его эпоха 
глаза ми художников-
совре менников».

Этот выставоч-
ный проект пред-
ставлен как про-
должение основ-

ной экспозиции Дома-музея 

Антона Чехова. Посетители 
смогут погрузиться в мир 
художников, чье творчество 
было тесно связано с чехов-
ской семьей и ее окружени-
ем. Гости в ходе выстав-
ки успеют познакомиться 
с их уникальными работа-
ми и узнать больше об их 
судьбах.
Антон Павлович Чехов был 
дружен со многими талант-
ливыми художниками. По-
мимо его родных братьев 
и сестры — Николая, Марии 

и Михаила, в его окружении 
были такие известные ма-
стера, как Исаак Левитан, 
Константин Коровин, Илья 
Репин, Валентин Серов, Лев 
Бакст и другие замечатель-
ные художники.
Образ Чехова вдохновлял 
не только художников, соз-
дававших его портреты, но 
и писателей, которые де-
лились своими воспомина-
ниями и записями. Новая 
выставка в Музее имени 
В. И. Даля уникальна тем, 

что покажет Чехова и его 
время через призму двух ис-
кусств — живописи и слова. 
Это позволит увидеть писа-
теля с новой стороны, рас-
крыть неизвестные грани 
его характера и жизни.
Выставка «Образы писате-
ля: А. П. Чехов и его эпоха 
глазами художников-совре-
менников» открыта до 15 ян-
варя 2026 года по адресу: Са-
довая-Кудринская, 6, стр. 2.
Любовь Трошкина
nedelya@vm.ru

ВЫСТАВКА АНТОН ЧЕХОВ И ЕГО ЭПОХА ГЛАЗАМИ ХУДОЖНИКОВ

Николай Чехов. Портрет Антона Чехова (1884)

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Юридические услуги

Разное

Животные и растения

Работа и образование
Строительство и ремонт

Куплю механические часы, лю-
бое состояние. Значки, бумажные 
деньги, часовой хлам, станок часо-
вой, часовое оборудование, само-
вары, оптику, старые фотографии, 
открытки. Т. 8 (495) 723-19-05

Мебель

Товары и услуги

Недвижимость

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Дежурные на шлагбаум. Метро 
«Академическая». Т. 8 (906) 731-16-50
● Гардеробщики в медучреждения. 
Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17
● Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 550 р. Т. 8 (495) 190-71-07
● Приглашаем консьержку в Митино. 
Т. 8 (903) 227-56-04
● Консьерж Вешняки. Т. (910) 464-58-97
● Курьер, ЗП 60 т. р. Т. 8 (968) 442-99-41

Коллекционер дорого: награды 
старинные, значки, монеты, банк-
ноты, подстаканники, статуэтки, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, солда-
тиков, машинки, бронзу, интерес-
ные предметы. Выезд бесплатно. 
Будни после 19:00 или в выход-
ные, оплата сразу. Владимир.
Т. 8 (926) 432-60-61

●Продаю жилой дом 70 кв. м. (2-ой 
эт. с балк.) + 2-х эт. летняя кухня 30 кв. 
м. + зем. уч.12 сот. с садом + хозблок. 
В шагов. доступн. р. Протва. Подходит 
под матер. капит. и ипотеку. Наро-Фо-
мин. р-н., дер. Семенково СНТ «Надеж-
да» Т. 8 (925) 855-85-55
● Сниму квартиру, комнату на ваших 
условиях. Т. 8 (985) 999-28-82
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Сниму кв., комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
● Сниму квартиру. Т. 8 (901) 524-22-53

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т.ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495)201-25-12
● Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86

Медицинские услуги

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Автовыкуп Вам! Т. 8 (909) 956-30-10
● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78

● Ремонт комнаты или квартиры по-
этапно и по доступным ценам. Обои, 
покраска, плитка, сантехника, электри-
ка. Ванна под ключ. Циклевка и ремонт 
паркета. Укладка ламината, доски. 
Натяжной потолок. Окна. Отделка 
ванных, лоджий панелями. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки. 
Т. 8 (495) 978-03-44
● Ремонт комнаты за 3 дня Слава 
и Ольга. Т. 8 (905) 557-77-37

Искусство
и коллекционирование

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

● Куплю модельки авто, железн. до-
рогу, солдатиков, игрушки, духи, па-
тефон, фотоаппараты, военную атри-
бутику, значки, часы, монеты, книги, 
марки, открытки, фарфор, янтарь, 
самовар, радиоаппаратуру, радио-
детали, игровые приставки, генерал.
форму, кукол. Т. 8 (495) 508-53-59

● Психолог. Разбор ситуации. Реко-
мендации. Т. 8 (925) 676-21-20
● Оздоровительное пение ср/пт, м. «Ок-
тябрьское поле». Т. 8 (909) 628-95-91

● Библиотеку домашнюю: собра-
ния сочинений русских и зарубежных 
авторов, любую научную и техниче-
скую лит-ру, книги по истории, фило-
софии, архитектуре и искусству, гео-
графии, а также книги до 1917 г. и мн. 
др.  Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
●Cервизы, значки, часы, хрусталь, 
пластинки. Т. 8 (995) 920-84-38
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги до 1945 г. от 1000 до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
●Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Куплю елочные игрушки, пластинки, 
бижутерию. Т. 8 (915) 401-64-88
● Коллекционер купит картины. 
Т. 8 (915) 171-71-02
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Мельхиор, хрусталь, посуда, серви-
зы. Т. 8 (905) 744-11-33
● Куплю сервизы-фарфор (посуда, ста-
туэтки ). Т. 8 (915) 171-71-02
●  Колекционер  купит  иконы . 
Т. 8 (926) 747-05-85
● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

●  Р е м о н т  к в а р т и р  и  д а ч . 
Т. 8 (926) 339-60-75
●Циклевка паркета. Т. 8 (985) 761-23-88

●  Адвокаты .  Возврат  квартир . 
Т. 8 (985) 210-25-63
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Мы с дедом — одно лицо

Этот юный франт 
на фотографии 
1916 года — мой 
дедушка, Дми-

трий Яковлевич. Ему здесь 
17 лет. Я его практически не 
помню, знаю о нем только 
со слов мамы и бабушки. 
Это они мне рассказали, что 
пришел он в Москву пеш-
ком, чуть не босиком семи-
летним мальчиш-
кой из деревни 
под Тулой: семья 
большая, годы го-
лодные, ну и куда 
ж податься как не 
в Москву. И опять 
же, по семейному преда-
нию, стал работать в знаме-
нитой булочной Филиппо-
ва — сперва мальчиком на 
побегушках, а потом дове-
рили ему быть разносчиком 
всяких бубликов и саек. 
И работал он усердно, и за-
рабатывал неплохо, и даже 
повысили его аккурат перед 
самой революцией — а ина-

че с чего бы на этом снимке 
на нем такой костюм при-
личный, да еще и при гал-
стуке Дмитрий Яковлевич 
наш, мало того, пригляди-
тесь, перстенек на мизинце.
А потом грянул 1917 год, 
Гражданская война и — 
сплошное белое пятно 
в судьбе деда, ничего, абсо-
лютно ничего про него мне 

неизвестно... Бабушка или 
сама не знала, или помал-
кивала, как и что с ним бы-
ло в те годы. Но есть другое 
фото — лето 1930-го, и груп-
па людей на берегу моря — 
санаторий для рабочих ме-
ханического завода, и среди 
них мой дед. И дальше уже 
без «пробелов» — на заводе 
они и с бабушкой познако-

мились, и всю жизнь прора-
ботали, там и комнату им 
дали на Большой Ордынке, 
67, там и мама моя роди-
лась. Она говорила, что я на 
деда похож — одно лицо! 
И вот думаю — что ж там 
было, в этом «белом пятне»? 
Или это все-таки семейная 
легенда? А может, лучше 
и не знать наверняка, а про-
сто хранить вот это фото 
вместе с почетными грамо-
тами дедушки от завода за 
ударный труд.
Сергей Егоров
Москва

У вас точно найдутся снимки, 
с которыми связана какая-то па-
мятная и трогательная история. 
Присылайте их нам с небольшим 
рассказом о фотографии, лучшие 
из них мы опубликуем на страни-
цах «Вечерки»

Фото из альбома

Пучеглазый врач, 
когда читает результа-
ты анализов, держит 
в напряжении всю 
палату.

■
Лучше быть самой ста-
рой в спортзале, чем са-
мой молодой в доме 
престарелых.

■
Дергается глаз? 
Это кукушка включает 
поворотник, показывая 
крыше, куда ехать.

■
Молчи, свет мой, зер-
кальце! Сама все вижу.

■
— У банкомата остано-
вите, пожалуйста.
— У какого именно?
— Да все равно, у меня 
с собой болгарка.

■
Эскалатор не может 
сломаться. Он превра-
щается в лестницу.

■
Как много сил на слабо-
сти уходит.

■
На лекции по изучению 
геморроя все аплоди-
ровали стоя.

■
Моисей водил 40 лет 
свой народ по пустыне, 
потому что ждал, пока 
жена успокоится.

ШУТОЧКИ

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕ

М 

НОМЕРЕ

ПОРА БРОСАТЬ
Курящих не хотят брать 
на работу. И правильно 
делают: то у них перекур, 
то больничный...

ЮБИЛЕЙ МЭТРА
К 80-летию актера, 
режиссера и властителя 
дум Никиты Сергеевича 
Михалкова

ЭТИ ЖДАТЬ НЕ БУДУТ
Более половины женщин 
в России готовы сами сделать 
предложение руки и сердца, 
потому что давно пора

И БАНАН ВЗОЙДЕТ
Зачем в России 
собираются выращивать 
бананы и даже строят 
для этого теплицы

Свои фото 
с историями 
присылайте 
на nedelya@vm.ru 
или на почтовый 
адрес редакции: 
127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 
14, стр. 2, 
«Вечерняя 
Москва»

Не забудьте 
сделать 

на конверте пометку 
«Еженедельник 
«Вечерки», фото 
из альбома»! 

КАЛЕНДАРЬ

Кадр из фильма «Афоня» (1975). Леонид Куравлев в роли 
Афанасия Николаевича Борщова

«Вечерка» вспоминает 
наиболее интересные 
и значимые события, 
которые происходили 
в разные годы.

■9 октября 1991 года.
Учреждена премия «Рус-
ский Букер» за лучший 
роман на русском языке. 
Ее первым обладателем 
стал Марк Харитонов 
за роман «Линия судьбы, 
или Сундучок Милашеви-
ча». Среди лауреатов 
«Русского Букера» раз-
ных лет такие выдающи-
еся имена, как Булат 
Окуджава (1994), Васи-
лий Аксенов (2004) и мно-
гие другие.

■10 октября 1918 года. 
В России в результате ре-
формы официально ввели 
новую орфографию. Из ал-
фавита исключили буквы 
ять, фита, I («и десятерич-
ное»). Также было отменено 
употребление твердого зна-
ка на конце слов.

■ 11 октября 1936 года.
День рождения Уральского 
вагоностроительного заво-
да. В этот день предприятие 
выпустило свой первый ва-
гон. В годы Великой Отече-
ственной войны Уралвагон-
завод стал основным произ-
водителем танков Т-34. 
Удосто ен почетного знака 
России «За успехи в труде».

■ 12 октября 1940 года.
Состоялось открытие кон-
цертного зала имени 
П. И. Чайковского, который 
является основной площад-
кой Московской государ-
ственной филармонии. Со-
бытие было приурочено 
к 100-летию со дня рожде-
ния великого композитора.

■ 13 октября 1975 года.
Лента Георгия Данелии 
«Афоня» полвека назад вы-
шла на экраны. Фильм стал 
классикой советского кино. 
В премьерный год его по-
смотрели более 62 миллио-
нов зрителей. Роль непуте-
вого сантехника Борщева 
сыграл Леонид Куравлев.

■ 14 октября. Отмечает-
ся главный осенний 
праздник Покрова Пре-
святой Богородицы. Это 
важный день в право-
славном календаре. Пра-
вославные испрашивают 
у Царицы Небесной за-
щиты и помощи.

■ 15 октября 1919 года.
В Москве на базе бывшей 
Шереметевской больни-
цы образована Цент-
ральная больница неот-
ложной помощи. Сейчас 
известна как НИИ скорой 
помощи имени 
Н. В. Склифосовского.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru
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