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Юбилейный «Арт-футбол 2025» соберёт 
16 звёздных команд

Героя Александра 
Яценко отправили 
в прошлое

В Санкт-Петербурге начались съёмки сериала 
«Жизнь заново». Проект создается компанией Norm 
Production, премьера состоится на телеканале ТНТ и 
в онлайн-кинотеатре Okko. Роли в проекте исполнят 
Антон Шаврин, Александр Яценко, Артём Ткаченко, 
Роберт Захарян, Елизавета Ищенко, Елена Подка-
минская, Александр Робак и другие. Режиссером 
сериала выступает Александр Богуславский.

2026 год, главный герой – сорокалетний врач ско-
рой помощи Дима. Жена ушла, коллеги его презира-
ют, а лучший друг – алкоголь. Но однажды, проходя 
МРТ, Дима внезапно переносится в 2002 год. Он сно-
ва восемнадцатилетний парень, мама жива, любовь 
всей жизни еще свободна, и встреча с бывшей же-
ной не произошла. У него появляется шанс прожить 
жизнь заново – и, возможно, все исправить...

– «Начать жизнь заново» – это ведь метафора, не 
обязательно понимать это буквально как физическое 
возвращение в юность. А такая возможность – что-то 
решительно поменять в своей жизни – есть у каждо-
го, – говорит Александр Яценко, который играет глав-
ного героя Дмитрия во взрослом возрасте. 

Фото ТНТ/Okko Павел Чинарёв стал 
«Домохозяином»

На телеканале СТС – премьера сери-
ала «Домохозяин»: про полицейского, 
который остался один с двумя детьми. 
Главную роль исполнил Павел Чинарёв, 
компанию актеру составили Сергей Га-
заров, Мария Козакова и другие акте-
ры. 

– Наверное, это моя первая положи-
тельная роль в комедийном жанре, – рас-

сказывает Павел Чинарёв. – Для ме-
ня здесь, конечно же, «задача со 

звездочкой» – включить все свое 
актерское и человеческое оба-
яние, чтобы примерить жанр 
на себя. В сериале мой герой, 
забыв о том, что семья – дело 
коллективное, занимается толь-
ко карьерой. Но, столкнувшись 

с трудными обстоятельствами, 
вспоминает про ответственность 

за детей и родных…
Фото телеканала СТС

Марго Овсянникова 
раскрыла «тёмных» 
в реалити «Мастер игры»

Певица и блогер MARGO (Маргарита Овсян-
никова) приняла участие в реалити «Мастер 

игры» на ТНТ. Это шоу, в котором «свет-
лые» должны вычислить «темных», пока 

те их не «уничтожили». 
Помимо этого участники выполняют 

командные задания, чтобы зарабо-
тать деньги в призовой фонд, который 
может составить 10 млн рублей. В пер-
вом выпуске ведущий назначил трех 
игроков, которые будут играть на «тем-

ной» стороне. Двоих из них и разгадала 
MARGO. 
– Интуиция позволяет мне чувствовать 

реакцию окружающих: по их жестам и пове-
дению можно точно понять, кто из них «темный», – 

прокомментировала певица.
И хотя MARGO по итогам первого выпуска покинула 

реалити, у нее еще может появиться шанс вернуться в 
игру. Следите за новыми сериями!

Фото телеканала ТНТ

Дмитрий Исаев вернётся 
к роли следователя Акимова

29 мая на телеканале ТВЦ будет показана премьера четвёртого сезона за-
хватывающего детектива «Слепой метод». Эта часть станет финалом истории 
про незрячего следователя Анатолия Акимова в исполнении несравненного 
Дмитрия Исаева и его принципиальную сиделку-помощницу Ксению Ворон-
цову, роль которой талантливо исполнила Евгения Вайс.

В заключительной части «Слепого метода» Ксения решит принять участие 
в университетском кулинарном конкурсе, который будет су-

дить знаменитый шеф-повар Игорь Горский (Александр 
Борисов). Горскому блюдо девушки нравится букваль-

но до смерти: попробовав его, он падает замертво 
лицом в тарелку. Следователь Брагин (Максим Ви-
ноградов) устанавливает, что Горского отравили, 
и главной подозреваемой становится Ксения. Же-
лая очистить имя своей подруги и ученицы, от-
важный Акимов вызывается помогать в рассле-
довании убийства Горского.

X Чемпионат мира по футболу среди артистов – 
Международный футбольно-музыкальный фести-
валь «Арт-футбол 2025» – пройдёт в Москве с 7 по 
15 июня 2025 года.

В нем примут участие 16 звездных команд, состав-
ленных из популярных артистов: Аргентина, 
Азербайджан, Беларусь, Грузия, Вен-
грия, Сербия, Иран, Казахстан, 
Кыргызстан, Парагвай, Перу, 
Россия, Турция, Южная Корея, 
Япония и «Интер» (команда, 
составленная из представи-
телей стран, не вошедших 
в основной список участ-
ников). Официальное от-
крытие состоится 7 июня 

на стадионе «Локомотив» («СапсанАрена»). Матч 
пройдет между Сборной России и Сборной мира. 
На церемонии открытия выступят Deniz Cem (Тур-
ция), Daniela Darcourt (Перу), Leo Ihenacho (Вели-
кобритания), группа «Зодчие». В последующие 

дни звезды-спорстмены не только сыграют 
в футбол, но и примут участие в семи 

фестивальных концертах, которые 
пройдут начиная с 9 июня в КЦ 

«Измайлово».
Вход на все музыкальные 

и спортивные мероприятия 
фестиваля свободный.

Фото предоставлено 
пресс-службой фестиваля 

«Арт-футбол»

Карина Андоленко 
предстанет в новом 
качестве

На телеканале НТВ – премьера детективной драмы 
«Вторая семья». В центре истории – следователь Ольга 
Крапивина, которая борется не только с преступностью, 
но и с последствиями давней психологической травмы. 
Главные роли в картине исполнили Карина Андоленко и 
Антон Батырев. А режиссером стал Макс Кубринский. 

– «Вторая семья» – своеобразные «американские гор-
ки» и для любителей поразгадывать, кто же преступник, 
и для фанатов горячих сцен в жанре боевика, – расска-
зывает режиссер. – А финал, я думаю, удивит всех. Это 
очень сильная, драматичная история с неожиданной Ка-
риной Андоленко. Мне кажется, для поклонников, ко-
торые привыкли видеть актрису героиней фильмов про 
любовь, она откроется в совершенно новом качестве...

Знаменитые вампиры 
возвращаются

В Москве снимается продолжение рейтингово-
го сериала «Вампиры средней полосы» для 
онлайн-кинотеатра START. Режиссером 
нового сезона стал автор идеи проек-
та Алексей Акимов. К своим ролям 
вернулись Юрий Стоянов, Татьяна 
Догилева, Егор Дружинин, Артём 
Ткаченко, Анастасия Стежко, Оль-
га Медынич, Дмитрий Чеботарёв и 
другие звезды. 

Напомним, что эта фэнтезийная 
история – про вампиров, которые 
живут в Смоленске. И стараются со-
блюдать человеческие законы, а так-
же свой вампирский устав. 

– Ожидание съемок того стоило, – рас-
сказывает исполнительница одной из глав-
ных ролей Ольга Медынич. – За эти годы между 
сезонами я соскучилась по проекту и очень хо-
тела вернуться в вампирскую семью. С Юрием 
Николаевичем Стояновым мы буквально недав-
но пересеклись на другом проекте – и не могли 
наговориться! 

Фото PR ТВЦ
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9 мая 2002 года
«Товарищ командир, в 

Каспийске произошел те-
ракт, прямо во время па-
рада!» – голос дежурного 
по части срывался от вол-
нения. Новость молнией 
разлетелась по рядам сол-
дат и офицеров, построен-
ных для прохождения па-
рада. Что делать? Отменять 
праздник? Вдруг и здесь, в 
Волгограде, где дислоци-
ровался батальон под ко-
мандованием Сергея, го-
товится такая же прово-
кация? Но в голове тут же 
прозвучал голос полков-
ника Меркулова, к кото-
рому Сергей попал сразу 
после училища восемь лет 
назад молоденьким необ-
стрелянным лейтенантом: 
«Отступать? Офицер тако-
го слова не должен знать!» 
Тогда, во время миротвор-
ческой операции в одной 
из бывших среднеазиат-
ских республик, нашим во-
енным приходилось про-
являть недюжинную стой-

Не все дни нашей 
жизни одинаково зна-
чимы: какие-то проле-
тают мимо, не оставив 
в сердце никакого 
следа, а какие-то рас-
ставлены по судьбе, 
словно вешки. 

О т каждого такого 
дня начинается 
новый отсчет, от-

крывается важная исти-
на. Жизнь будто соверша-
ет вираж – то взмывает 
вверх, то уходит в крутое 
пике.

9 мая 1985 года
Первая большая годов-

щина Победы в Великой 
Отечественной, которую 
Сергей помнил очень от-
четливо, – 40-летие. Тог-
да, в 1985 году, он был под-
ростком, и то 9 Мая – сол-
нечное, яркое – врезалось 
в память навсегда. Их клас-
су было поручено под зана-
вес городского праздника 
вручить цветы ветеранам. 
И после того, как школь-
ный хор исполнил песню 
«День Победы», ребята по-
бежали к сидевшим на три-
буне бабушкам и дедуш-
кам в орденах. Один из них 
почему-то отворачивался, 
и одноклассники вручали 
букеты другим. И только 
Сергей понял: этот вете-
ран не хочет, чтобы дети 
увидели слезы на его гла-
зах. Он коснулся морщи-
нистой руки, опиравшей-
ся на трость, и положил на 
колени дедушке тюльпаны 
и сирень. Тот поднял взгляд 
на подростка и произнес: 
«Как хорошо, что вы не уз-
наете войны!»

Кто бы сказал тогда Сер-
гею, что эти слова он не 
раз вспомнит потом, пой-
дя по стопам отца и став 
офицером-танкистом.

Посвящается 
нашему коллеге, 

Сергею 
Валерьевичу 

Сердитову, 
геройски погибшему

 9 мая 2025 года 
в зоне СВО. 

...на всей зем-
ле не хватило 
мрамора, что-
бы вырубить 
парня в пол-
ный рост! 

Роберт 
Рождественский

кость. Порой подчиненные 
Меркулова часами держа-
ли круговую оборону, за-
щищая от боевиков-экстре-
мистов не только личный 
состав части, но и мирных 
жителей. Продержаться до 
прихода поддержки помо-
гала только железная дис-
циплина. 

Вот и сейчас Сергей по-
нимал: параду – быть! 
Иначе о дисциплине и вы-

держке придется забыть 
навсегда.

9 мая 2022 года
К небольшому подмо-

сковному городку, где 
даже нет своего военно-
го гарнизона, Сергей по 
большому счету отноше-
ния не имел. Но именно 
из этих мест был родом 
один из легендарных ко-
мандармов, которым Сер-
гей особенно восхищал-
ся, – маршал Мерецков. 
Однажды оказавшись на 
родине своего военного 
кумира, он понял: именно 
здесь его опыт командо-
вания батальоном может 
пригодиться. Речь шла о 
занятиях с юнармейца-
ми. Конечно, хотелось бы 
сказать этим мальчишкам 
и девчонкам слова, услы-
шанные много лет назад 
от ветерана: «Как хорошо, 
что вы не узнаете войны!» 
Но... Пока его знания о 
дисциплине, тактике, по-
ведении на поле боя ра-
но списывать в утиль, хотя 
сам он уже давно подпол-
ковник в отставке. Глав-
ное – донести до этих ре-
бят, мечтающих о военной 
карьере, что физической 
подготовкой пренебрегать 
нельзя, что от грамотных 
слаженных действий за-
висит успех операции, что 
каждый несет ответствен-
ность не только за себя, но 
и за товарищей.

Проводя 9 мая празд-
ничную «Зарницу» для 
подростков, Сергей смо-
трел на своих подопечных 
со смешанными чувства-
ми: справляются со слож-
ными заданиями, не хны-
чут, не просятся домой. 
Молодцы! Но к радости 
подмешивалась тревога: а 
вдруг был слишком строг? 
Вдруг задания чересчур 
сложные? Вот и коллеги 
говорят: «Ты бы, комбат, 

«Нам от утраты 
 сердце сжало,
Легли такие молодцы.
Вас власть родная   

 воспитала,
У вас достойные отцы.
В боях за Отечество 
 наше
Вы были крепки 
 как гранит.
Славой овеянный 
 подвиг ваш
Веками не будет 
 забыт!»

9 мая 2025 года
В честь праздника бы-

ло объявлено перемирие, 
но, как оказалось, не всем 
оно было нужно. Нелю-
ди во вражеских окопах 
предпочли забыть, что их 
деды тоже приближали По-
беду ценой своих жизней, 
и продолжили обстрели-
вать наши позиции. 

Накануне был бой. На 
поле остались наши «двух-
сотые»... А может, еще кто-
то жив... Нужно забрать 
всех своих. Так заведено в 
нашей армии. Для этого в 
то праздничное утро была 
сформирована группа из 
пяти человек, один из кото-
рых – необстрелянный бо-
ец, и в последнюю минуту 
Сергей заменил его собой –
иначе опытный комбат по-
ступить не мог. Неприятель 
знал, что наши не бросят 
погибших товарищей, и на 
месте группу атаковал вра-
жеский дрон. Все уцелели, 
и только один предатель-
ский осколок прошел мимо 
бронежилета, под рукой, и 
попал прямо в сердце ком-
бата – большое, честное, 
верное...

***
А в маленьком подмо-

сковном городке прямо в 
эту минуту по центральной 
улице шагали юнармейцы, 
и ввысь летели их голоса: 
«Это радость со слезами 
на глазах...»

полегче: дети все-таки...» 
Все сомнения развеяли 
голоса пробегавших мимо 
штабной палатки мальчи-
шек: «Вот это я понимаю –
круто! Не то что компью-
терные стрелялки!»

Размышления прервала 
эсэмэска от бывшего под-
чиненного, воюющего на 
СВО: «С праздником! Рус-
ские – значит, сильные! 
Мы еще повоюем!» Сер-
гей понял: там его знания 
еще нужнее, чем здесь! И 
на следующий день отпра-
вился в военкомат – про-
ситься добровольцем. 

5 мая 2025 года
«Вот гады!» – ребята из 

батальона столпились у 
разрушенного памятни-
ка героям Великой Оте-
чественной в освобожден-
ном вчера поселке на запа-
де Запорожской области. 
Сергей подошел ближе и 
увидел поваленную камен-
ную стеллу, измазанную 
черной краской. «А давайте 
восстановим! Тут делов-то 
на пару часов, всей толпой 
быстро управимся! Мож-
но, товарищ комбат?» –
послышался голос лейте-
нантика, прибывшего в ба-
тальон пару недель назад. 
«Ну чистый Кузнечик!» – 
подумал про себя Сергей, 
вспомнив любимый фильм 
«В бой идут одни старики», 
а вслух сказал: 

– Отставить! Сначала 
выполнение поставленной 
командованием задачи! – 
и после небольшой паузы 
добавил: – Сделаем, ре-
бят, обязательно! До 9 Мая 
точно успеем!

Через два дня стелла 
стояла на прежнем месте, 
вокруг – в гильзах от сна-
рядов, словно в вазах, – 
букеты из тюльпанов и си-
рени. Тщательно оттертая 
от черной краски надпись 
на камне гласила: 

Пять днеи одного комбата
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А 1 Уже в середине XVI века 
русские поморы по при-
токам сибирских рек 

выходили в Северный Ледо-
витый океан и совершали пла-
вания вдоль берегов. В 1648 
году на шести одномачтовых 
поморских гребных судах – 
кочах, они обошли Чукотский 
полуостров и вышли в Тихий 
океан. Приказным (главой экс-
педиции) был казачий атаман, 
чьим именем назван самый 
восточный мыс России. Как 
звали этого отважного ата-
мана?
а) Владимир Васильевич Атла-
сов. б) Семён Иванович Дежнёв. 
в) Василий Данилович Поярков.

2 Исследование Арктики в 1733-1743 годах 
осуществляла Великая Северная экспеди-
ция, участники которой прошли от Печоры 

до Чукотки и впервые подробно изучили и оста-
вили географическое, геологическое, ботанико-
зоологическое и этнографическое описание этого 
региона. Одними из руководителей этой экспе-
диции были Василий Васильевич Прончищев и 
Харитон Прокопьевич Лаптев. Под их началом и 
служил этот будущий знаменитый первооткры-
ватель. Именно его отряду в 1741 году Харитоном 
Прокопьевичем было поручено исследовать и опи-
сать западное побережье полуострова Таймыр, где 
и была открыта самая северная точка континен-
тальной Евразии. В честь какого исследователя и 
первооткрывателя назван этот мыс?
а) Дмитрия Яковлевича Лаптева (брата Х.П. Лаптева). 
б) Степана Гавриловича Малыгина. в) Семёна Ивано-
вича Челюскина. 

3 А этот зна-
менитый ис-
следователь 

Арктики был лицей-
ским другом Алек-
сандра Сергеевича 
Пушкина. В 1820-
1824 годах он со-
вместно с Фердинан-
дом Врангелем на-
нёс на карту страны 
материковый берег 
от устья Колымы до 
Колючинской губы. 
Как звали этого по-
лярника-лицеиста?
а) Иван Малиновский.
б) Николай Ржевский.
в) Фёдор Матюшкин.
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Исследователи 
Арктики
Наши северные территории 
издавна привлекали внимание 
исследователей и путешествен-
ников, которые шаг за шагом 
открывали просторы Арктики. 
Несмотря на неимоверные 
трудности, они проникали всё 
дальше на север, открывали 
арктические острова и архи-
пелаги, наносили их на карты. 
Их имена навечно остались в 
названиях островов, морей, 
ледников, гор.
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Наталья ПОДОЛЬСКАЯ: 
С кажете, это легко? 

Вот и мы так по-
думали. Но наша 

сегодняшняя гостья – 
певица Наталья Подоль-
ская, поучаствовавшая 
в съемках, рассказала, 
почему задача оказалась 
сложной даже для таких 
суперпрофессионалов.

Запутай меня
– Наталья, формат 

шоу «Поймай меня, если 
сможешь» позволяет по-
чувствовать себя и ко-
мандным игроком, и со-
ревнующимся, и немно-
го детективом. Сложно 
пришлось?

– Мы получили большое 
удовольствие от шоу, это 
очень азартное меропри-
ятие, как оказалось! Вна-
чале нам очень везло, мы 
так уверенно все угадыва-
ли, что казалось, мы одер-
жим победу, и по-другому 
быть не может. Но что-то 
пошло не так! (Улыбает-
ся). Начались сомнения, 
промахи, и мы стали «сду-
ваться».

– Трудно поверить, что 
человек с таким опытом 
не отличит «поющего» 
человека на сцене от то-
го, кто изображает, что 
умеет петь. Или созда-
тели шоу вас как-то спе-
циально запутывали?

– Был удивительный для 
меня момент, когда вышла 
очень красивая девушка и 
невероятным голосом 
запела. При этом 
ее мимика и же-
сты были на-
столько невпо-
пад, что у ме-
ня сложилось 
впечатление, 
будто человек 
вообще никог-
да не стоял на 
сцене. Потом 
мне расска-
зали, что с ре-
бятами очень 
плотно рабо-
тают, чтобы 
они запуты-
вали своим 
поведением 
жюри. Вот 
этой девуш-
ке удалось 
нас запу-
тать на 100 
процентов. 
Оказалось, 
что она на 
самом де-
ле пела 
песню Уит-
ни Хью-
стон, и де-
лала это 
в о л ш е б -
но.

– Вы играли в ко-
манде с мужем, Вла-
димиром Пресняко-
вым, а также с Ва-
лерией и Иосифом 
Пригожиным. Ча-

«Люблю себя побаловать!»

гласили в состав жюри, 
оценивать вокальные 
данные и способности 
деток. В августе, 16-го и 
17-го, пройдет громкий 
«Вельвет-фест», в котором 
я буду принимать участие 
вместе с другими артиста-
ми. Всех милости просим!

«Ваша Наташа»
– Вы уже несколько лет 

ведёте своё шоу в интер-
нете – «Ваша Наташа», 
где выступаете в каче-
стве интервьюера. Что 
вдохновило вас на такой 
шаг и нет ли желания пе-

р е б р а т ь с я 
на телеви-
дение?

– «Ваша 
Наташа» по-
я в и л а с ь 
б л а г о д а р я 
встрече еди-
номыш лен -

ниц. У меня 
есть две пар-

тнерши в 
этом шоу –
Ксения Ди-
макова и Ка-
рина Звере-
ва. Нам пока-
залось, что 
тема детей –

неисчерпаемая, 
важная и интересная 
для всех родителей. И 
если две мамы встре-
тятся и начнут го-
ворить о своих де-
тях, им будет слож-
но остановиться. 
Очень люблю это 
шоу, оно мне са-
мой помогает быть 

На телеканале «Россия» по пятницам выходит музыкальное шоу 
«Поймай меня, если сможешь». Звёздам предстоит отгадать, кто из 
участников действительно поёт, а кто только притворяется.
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никулами, чтобы Тёма был 
готов к школе. И еще Тёма 
поедет в лагерь. Ему это 
не очень нравится, но мы 
с мужем считаем, что ре-
бенок должен быть занят 
чем-то полезным, а не про-
сто сидением дома и игрой 
в телефон, как мечтают со-
временные дети. 

– А в целом вы мягкая 
мама? 

– Я достаточно строгая 
мама. Хотя могу обнять, 
поцеловать, сказать, как 
сильно я люблю, – делаю 
это бесконечно. Но я очень 
принципиальная в важных 
вещах. Стараюсь быть по-
следовательной в своих 
решениях, потому что это 
очень важно для воспита-
ния, я считаю.

– Лучший способ воспи-
тания – личный пример. 
Какие свои качества и ка-
чества мужа хотели бы 
видеть в сыновьях?

– Да, я очень верю в этот 
метод! Например, я зани-
маюсь спортом и говорю 
своим детям, что физиче-
ская нагрузка просто не-
обходима, – и они оба хо-
дят на занятия. Тёма игра-
ет в футбол, а Ваня ходит 
в батутную секцию и на 
плавание. И никакие отго-
ворки я не допускаю, про-
пустить можно только по 
причине болезни.

Собственным примером 
мы показываем детям, как 
нужно общаться с окружа-
ющими – и с друзьями, и со 
знаменитостями, и с про-
стыми людьми. Мы ходим 
в храм, разговариваем о 
душе и важности Бога. 

мамой, потому что когда 
ты делишься своим опы-
том, слушаешь истории 
гостей, это очень помога-
ет потом в сложных и не-
однозначных ситуациях. 
Плюс важно знать, что ни-
кто не идеален, в том чис-
ле и мамы.

– Какое интервью ста-
ло для вас самым запоми-
нающимся?

– Я люблю всех своих ге-
роев, с большим удоволь-
ствием их слушаю, мне 
интересен каждый. На се-
годняшний день я очень 
горжусь новогодней пере-
дачей, которую мы снима-
ли вместе с родителями 
моего мужа, моей мамой и 
сестрами у нас дома. Мне 
очень радостно, что имен-
но этот выпуск отозвался 
в сердцах людей, набрал 
больше миллиона про-
смотров. Безумно горжусь 
интервью с Ларисой До-
линой. Мне кажется, она 
совершенно неожиданно 
раскрылась именно в раз-
говоре со мной, за что ей 
большое спасибо.

Мама 
с принципами

– Совсем скоро у детей 
начнутся летние канику-
лы. Удаётся отдохнуть 
вместе с ними? 

– Конечно, у нас есть 
традиционный летний от-
дых. Мы на три недели уез-
жаем на море, чтобы дети 
«просолились», прожари-
лись на солнышке, насла-
дились беззаботными ка-

– В интервью вы 
говорили, что дис-
циплина для вас – 
не пустой звук, по-
тому что держать 
себя в форме – это 

часть профессии. Но 
ведь иногда и побало-

вать себя можно! 
– Мне очень легко жить, 

когда есть дисциплина! Я 

нахожусь в гармонии, 
я сбалансирована. На-

пример, если я два-три 
дня не занимаюсь спор-

том, со мной случается 
паника. Мне нравится мой 
график, мне нравится, что 
жизнь наполнена разными 
событиями. 
– Но какие-то вредности 
можете позволить?
– Я себя очень люблю 
побаловать! Вы даже не 

представляете, как! Я 
телец по гороскопу, и для 
меня еда – это культ. Но 
она должна быть краси-
вая и вкусная, в красивом 
месте, на красивой посуде. 
И если не удалось вкусно 
поесть, я скорее жду, когда 
проголодаюсь, чтобы это 
исправить.
– Да, 20 мая у вас день 
рождения. Какие у вас 
есть неосуществлённые 

мечты? Что сами себе 
пожелали в этот день? 
– Слава Богу, у меня есть не-
осуществленные мечты, но 
я не буду их озвучивать. Пу-
скай сначала исполнятся! В 
этом и заключается жизнь –
когда мы мечтаем, ставим 
себе цели, идем к своей 
мечте. Но глобально я очень 
благодарна за то, что имею 
сегодня. И в течение дня 
благодарю Бога за это.

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 

«ТЕЛЕКА»:
– Я желаю людям 

одного: жить в гар-
монии с собой. Когда 
внутри тебя все спо-

койно, уравновешенно, 
есть радость, умиро-
творение, довольство 
жизнью – значит, 
ты правильно жи-

вешь. 

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

Æèçíü – 
это движение к мечте»
сто ваши мнения расхо-
дились?

– Бывало, но голосовать 
нужно было единогласно, 
и мы как-то договарива-
лись.

Лето будет 
творческим

– Расскажите, пожа-
луйста, о ваших творче-
ских планах 

на ближайшие несколь-
ко месяцев – концерты, 
новые песни?

– У меня скоро выходит 
новая песня, она называ-
ется «День рождения». 
Мы ее задумали вместе 
с композитором Кирил-
лом Павловым, потому 
что вообще классных пе-
сен о дне рождения ма-
ло. И я впервые в жизни 
буду числиться в соавто-
рах текста. Для меня это 
очень приятно и важно, я 
горжусь этим. 

Еще мы в июле уча-
ствуем в Семейном фо-
руме Леонида Агутина 
AGUTEENS, меня при-
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Роман Каграманов 
и Иван Кокорин 
представят 
«Культуру для всех»

В Москве завершились съёмки нового просвети-
тельского шоу «Культура для всех», в котором бло-
геры и эксперты вместе разбираются в культурных 
темах. Проект создается компанией ООО «495 Ме-
диа» при поддержке Института развития интернета 
(АНО «ИРИ»), эксклюзивно для национального ви-
деохостинга RUTUBE. Премьера проекта состоится 
4 июня. 

Ведущие шоу – популярный блогер Роман Кагра-
манов и солист оркестра Большого театра Иван Ко-
корин. Вместе они создают комфортную среду для 
диалога: один задает прямые и неловкие вопросы, 
другой помогает отвечать – спокойно, без ментор-
ства.

– Съемки прошли просто замечательно, – расска-
зал Иван Кокорин. – Уверен, такие шоу необходимы 
молодежи и не только, потому что они вовлекают, 
расширяют кругозор и делают культуру живой и ин-
тересной.

Фото предоставлено компанией 495 Медиа

Первый канал ищет 
таланты

На Первом канале – премьера шоу талантов 
«Наша новая музыка». На сцену пригласили 
никому не известных артистов самых разных 
музыкальных направлений. Зрителей ждет 
разнообразие в рамках одного шоу: от рока, 
рэпа и техно – до шансона и поп-музыки. 

Поиском и отбором будущих звезд занимал-
ся музыкальный продюсер Юрий Бардаш. Он 
вместе с Юлианной Карауловой будет вести 
этот проект. 

– В проекте – только абсолютно новые пес-
ни, и уже одно это очень интересно, – делится 
с нами Юлианна Караулова. – А Юра Бардаш – 
это человек, который может распознать ше-
девр с первых нот!

По правилам в каждом выпуске – пятеро 
участников, столько же номеров и столько же 
музыкальных экспертов, профессионально 
оценивающих выступления, и 55 обычных зри-
телей, которые руководствуются лишь принци-
пом «нравится – не нравится». Зал голосует, 
кто из пятерки начинающих продолжит борь-
бу. Победитель проекта удостоится сольного 
концерта в эфире Первого канала.

Фото Первого канала

«Смешарики» перейдут 
из анимации в реальность

В следующем году в российский прокат выйдет полноме-
тражный фильм «Смешарики: сквозь Вселенные». В новой 
картине анимационный мир Смешариков смешается с ре-
альным. По сюжету фильма Крош и Ёжик обнаружат в Ро-
машковой долине странное устройство, которое совершенно 
внезапно переносит их в игру про будущее. Но не в привыч-
ном облике – в игре они перевоплотятся в обычных детей, 
которые летят на Марс на космическом корабле. Надежда 
Михалкова и Александр Устюгов сыграют родителей главных 
героев. Впереди их ждут удивительные приключения меж-
планетного масштаба. Сценарий к фильму написал извест-
ный фантаст Сергей Лукьяненко.

Сергей Гармаш стал 
профессором

В конце лета в прокат выйдет полнометражный анима-
ционный фильм «Доктор Динозавров». Режиссером-поста-
новщиком и автором сценария выступает Максим Волков.В 
центре сюжета – жизнь школьника Фила Динозаврова, кото-
рая летит под откос: одноклассники над ним смеются, дев-
чонки не замечают, а отец позорит семейным «наследием» 
– всеми забытым музеем палеонтологии. Но все переворачи-

вается с ног на голову, когда Фил случайно активиру-
ет древний портал... в мезозой!  Свои голоса 

героям проекта подарили звезды рос-
сийского кино и шоу-бизнеса Сергей 

Гармаш, Роман Курцын и Тимур Ро-
дригез. Так, Сергей Гармаш озву-

чил профессора Динозаврова, 
или просто Деда. 

– Для меня было удоволь-
ствием озвучить персона-
жа, который сочетает в се-
бе мудрость и юмор, – при-
знается Сергей Гармаш.

Фото пресс-службы фильма
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История 
с надрывом

Настя Кострова (актри-
са Софья Хандамирова) 
выросла в неблагополуч-
ной семье, рано потеряла 
одного из самых близких 
людей, и с тех пор живет 
с установкой: надеяться 
можно только на себя. Она 
умеет защищаться, словно 
маленький зверек, но не 
умеет доверять – ни себе, 
ни другим. 

– У Насти есть характер 
и воля, но нет понимания, 
чего она хочет от жизни и 
как найти свое место – не 
было должного примера, –
делится актриса Софья 
Хандамирова.

Режиссером проекта 
стала Дарья Фекленко, и, 
по признанию Софьи Хан-
дамировой, именно жен-
ское руководство помог-
ло особенно точно и чутко 
выстроить роли. 

– Дарья – профессио-
нал, – говорит актриса. 
– Она знает, как сказать, 
когда сказать и что именно 
важно в моменте. Мы были 
на одной волне, и это чув-
ствовалось. Я благодар-
на ей и оператору Марку 
Келиму за тонкую работу 

трасте с 
б е л ы м . 

Н а с т я 
в ы р о с л а 

в неблаго-
п о л у ч н о й 

семье, ей и 
ее родным бы-

ло непросто после 
смерти отца, и это 

мы хотели отразить в ее 
образе. Она растет через 
стиль: первый этап – На-
стя устраивается на рабо-
ту, становится более эле-
гантной, у нее появляет-
ся доход. Второй – когда 
у нее появляются деньги, 
она готовится к свадьбе и 
осознает, что вписывается 
в другой слой общества. 
Уже нет откровенных наря-
дов, сильного контраста, 
все более деликатно, –
объясняет художник по ко-
стюмам Анастасия Павли-
шина. 

Макияж Насти тоже был 
продуман до деталей. По 
сюжету она то бунтарка с 
красной помадой, то – ра-
нимая и уязвимая девуш-
ка без макияжа.

– В основном Настя оты-
грывает костюмами. Един-
ственное, что мы сделали, 
это перекрасили актрису. 
Она была блондинкой, но 
для этого проекта не под-
ходил такой оттенок во-
лос. С учетом цвета ее 
кожи ей нужно было вы-
глядеть контрастнее. Мы 
обговорили цветовую па-
литру с ее парикмахером в 
Москве, и в кадре она уже 
была темнее, – говорит 
художник по гриму Алёна 
Астапчик. Ф

от
о 

те
ле

ка
на

ла
 D

ом
аш

ни
й

молчать, но за него все 
скажет его внешний вид, –
продолжает Анастасия 
Павлишина. 

Нестандартный 
подход

Режиссер проекта Да-
рья Фекленко признается: 
героиня сериала «Только 
Насти не хватало» силь-
но отличается от привыч-
ных образов в мелодра-
мах. Обычно зритель ждет 
от главной героини мяг-
кости, ранимости, жен-
ственности, а Настя с пер-
вых сцен заявляет о себе 
иначе.

– Она изначально силь-
ная, независимая, со 
сложной биографией, – 
говорит Дарья. – Тот путь, 
тот способ, с помощью ко-
торого мы показываем 
историю, те предлагаемые 
обстоятельства, через ко-
торые мы рассказываем 
про эту женскую судьбу, 
сильно отличаются от про-
ектов, над которыми я ра-
ботала ранее.

По ее словам, история 
Насти далека от классиче-
ских сюжетов, с которыми 
зрители привыкли сталки-
ваться на Dомашнем, и ка-
нал поддержал такой не-
стандартный подход. 

Сериал «Только Насти 
не хватало» станет насто-
ящим испытанием для ге-
роини и, возможно, будет 
поводом для зрителя за-
глянуть в себя.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Суть 
персонажей 
через 
внешность

Костюмер проекта Ана-
стасия Павлишина рас-
сказывает, что образы 
мужчин в сериале были 
выстроены с учетом их ха-
рактера и контраста меж-
ду ними: 

– Сергей в исполнении 
Василия Бриченко – твор-
ческий, молодой, у него 
поначалу присутствуют 
в одежде неформальные 
атрибуты: худи, толстов-
ки, спортивные штаны. А 
вот Артём – совершенно 
другой. Он модник, люби-
тель женщин, специфич-
ный. Законы композиции 
цветов никто не отменял, 
поэтому у нас получается, 
что Артём из чопорного 
мужчины стал более мяг-
ким. Но мы все равно его 
разделяем с Василием, 
чтобы они не совпадали 
по цветовой гамме.

С помощью цвета и фак-
туры одежды в сериале 
передается не только на-
строение сцены, но и суть 
персонажей. Особенно это 
заметно в образе любов-
ницы.

– У нас есть Яна, любов-
ница, она мало появляется 
в фильме, но она важный 
для нашей истории персо-
наж, потому что она как 
бы разбивает брак. По-
этому я ее одеваю в бор-
довые, черные, холодные 
оттенки. Персонаж может 

с кадром и атмосферой. 
Этот проект был сделан с 
большой любовью к про-
фессии и к материалу.

По словам Софьи, образ 
Насти трансформировал-
ся не только внутри, но и 
внешне.

Семьянин 
в роли ловеласа

Сначала у Насти все 
складывается: появляется 
любимый человек Сергей 
(Василий Бриченко), отно-
шения кажутся крепкими. 
Но Настя сама разрушает 
эту связь. Позже, желая 
построить «правильную» 
жизнь, она выходит замуж 
за бизнесмена Артёма Ша-
дрина (Ян Ильвес). Вроде 
бы, все должно быть ста-
бильно: успешный муж, 
достаток, перспектива. Но 
и эти отношения не скла-
дываются. 

– Мой герой еще не до-
рос до настоящей любви, 
до ответственности, – го-
ворит Ян Ильвес. – Артём 
действует из страха оди-
ночества, он хочет «схва-
тить» женщину и постро-
ить семью, но делает это 
грубо, не понимая, во что 

«Òîëüêî Íàñòè 
íå õâàòàëî»: 

На телеканале Dомашний 29 
мая в 19.00 – премьера новой 
мелодрамы «Только Насти не 
хватало». 

С оздатели проекта рассказали нам, 
как формировался образ героини, 
почему ее стиль ломает привычные 

рамки жанра и чем эта история отличается от 
типичных сериалов о чувствах.

мелодрама не по правилам

ввязывается. Я не могу 
сказать, что Артём абсо-
лютно отрицательный пер-
сонаж или же, наоборот, 
абсолютно положитель-
ный. Самое подходящее 
для него описание – еще 
не сформировавшийся. 
Он не злодей – это точно, 
но еще не дорос до борьбы 
с собственным эго.

Актер отмечает, что Ар-
тём – самовлюбленный 
и яркий мужчина, любит 
производить впечатление: 

– Конечно же, он дам-
ский угодник, зациклен-
ный на женщинах. В этом 
мы разные: я – семьянин, 
у меня жена, дети. Но так 
как я актер, у меня есть 
возможность играть этих 
персонажей в кадре.

За героиню 
говорит цвет

Настя – нетипичная ге-
роиня для Dомашнего. 
Она яркая, острая, совсем 
не девочка с мягкими чер-
тами лица. 

– Было принято реше-
ние, что мы делаем для на-
шей героини насыщенную 
цветовую гамму – оттенки 
зеленого, красного на кон-
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Платье
Платье предназначено, ко-
нечно, не столько для пляжа, 
сколько для перерыва на обед 
или кофе-брейк. Заведения, 

расположенные на побере-
жье, как правило, очень 

демократичны, но все 
же определенный 
дресс-код существует 
и там. Поэтому пляж-
ное платье – идеаль-
ный выбор, если вы 
собираетесь провести 

возле моря весь день.
Актуальные детали: оборки, рю-

ши, воланы, каскадный и асимме-
тричный крой, накладные карманы, 
бретели-спагетти, высокие вырезы, 
эффектное декольте, броский принт. 
Длина может быть любой – от мини 
до макси, цветовая гамма – без 
ограничений. Если есть намере-
ние приобрести пляжное платье 
на несколько сезонов вперед, 
выбирайте белое – этот цвет ни-
когда не выйдет из летней моды.

Рубашка
Еще один относи-
тельно новый тренд, 
который навер-
няка понравится 
многим. Рубашку 
длиной до талии, 
бедер или миди 
можно носить и в 
городе – застег-
нутой, а на пляже 
завязать ее по-

лы узлом или просто 
расстегнуть. Материал 

лучше всего выбирать на-
туральный: лен, хлопок, 

крапивное полотно (рами).
Цвет и/или принт рубаш-

ки зависит от купальника: 
к однотонному купальнику 
больше подойдет принтован-
ная рубашка, и наоборот. И 
конечно, очень желательно, 
чтобы оттенки купальника и 
рубашки совпадали или как 
минимум были максимально 
близки.

Парео
Парео любят за удобство и уни-
версальность – оно легко пре-
вращается в топ, юбку, накидку, 
головной убор и даже незамыс-
ловатое платье. Именно поэтому 
парео вряд ли когда-нибудь выйдет 
из пляжной моды.
В этом сезоне парео предпочтительнее с принтом 
(геометрия, горошек, этнические и растительные 
мотивы, колорблок), но может быть и однотон-
ным.

Ромпер
Ультракороткий комбинезон-ромпер – достаточ-
но свежий, но уже очень популярный вариант для 
самых смелых и дерзких. Ромпер может быть как 
очень простым, лаконичным, так и украшенным эф-
фектными деталями: карманами, воланами, яркими 
завязками и т.д.
Как правило, ромпер изготавливают однотонным, 
чтобы на его фоне особенно выигрышно смотрелись 
аксессуары: пестрая бижутерия, широкополая шля-
па, пляжная сумка, яркая обувь и т.д.

Туника
Туника – маст хэв сезо-
на, самая модная пляж-
ная одежда. В идеале 
узор на тунике дол-
жен совпадать 
с узором на 
купальнике, 
в хорошем 
варианте – 
совпадать 
по цвето-
вой гамме.
Самые по-
пулярные 
принты: горо-
шек, цветочек, 
растительные орна-
менты, пейсли («турец-
кий огурец»). Привет-
ствуются также крупные 
логотипы, брендовые 
монограммы, омбре 
(градиент), тай-дай (раз-
воды, пятна, кляксы и 
т.п.). Крой предпочти-
тельно асимметричный.

ДДДДДДДДДДДДДДДДДДД

Совсем скоро новый пляжный сезон, а 
значит, пора познакомиться с актуаль-
ными трендами. Главная тенденция 
этого лета, как ни странно, отнюдь не 
красота, а забота о здоровье. 

И менно сейчас стоит вспомнить, что пляж – это место, 
где наше тело максимально подвержено воздействию 
высоких температур, ультрафиолета, соленой мор-

ской воды. Защита от этих совсем не полезных для красоты и 
здоровья факторов вышла летом – 2025 на первый план. По-
этому главными модными покупками станут крем с мощным УФ-
фильтром, качественные солнцезащитные очки, разнообразные 
головные уборы и, конечно, защищающая тело пляжная одежда.

Отдых на мо-
ре. Хозяйка спраши-

вает у нового жильца: 
– А петь вы умеете? 

– Нет. 
– Советую научиться 
побыстрее: в душе-
вой нет крючка на 

двери. 

ет 

Светлана ИВАНОВА
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Греческие 
сувлаки 
из индейки
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 79 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 г филе индейки
 3 зубчика чеснока
 3 ст. л. растительного масла
 3 ст. л. красного винного 
уксуса 2 ч. л. лимонного 
сока молотый черный 
перец1 ч. л. сушеного 
орегано соль
 деревянные шпажки

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Деревянные шпажки замо-
чить в холодной воде.

2 Филе нарезать кубиками 
3х3 см.

3 Чеснок пропустить через 
пресс, залить уксусом, ли-

монным соком, растительным 
маслом, добавить орегано, 
соль и перец, перемешать.

4 Кубики филе залить полу-
ченным маринадом, по-

ставить в холодильник на 1,5-2 
часа.

5 Нанизать кусочки филе на 
шпажки, обжарить, часто 

переворачивая, на гриле до 
готовности.

Грузинские 
чкмерули 
с вялеными 
томатами 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 157 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 4 филе куриных бедер
 500 мл сливок 20 %
120 г вяленых томатов
1 крупная белая луковица
 2-3 зубчика чеснока
 2 веточки розмарина
 небольшой пучок петрушки
 растительное (оливковое) 
масло молотый черный 
перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Филе натереть солью, пер-
цем и растительным мас-

лом, оставить при комнатной 
температуре.

2 Сливки нагреть почти до 
кипения (но не кипятить), 

положить одну веточку роз-
марина, разрезанную на не-
сколько частей, через 20 минут 
процедить.

3 Лук и чеснок мелко наре-
зать, сбрызнуть раститель-

ным маслом.

4 Томаты нарезать соломкой, 
добавить к луку и чесноку, 

перемешать, обжарить в сково-
роде с толстым дном, постоян-
но помешивая, 7-10 минут.

5 Форму для запекания 
сбрызнуть раститель-

ным маслом, выложить филе, 
сверху разложить обжарен-
ные овощи, залить теплыми 
сливками.

6 Запекать в разогретой 
до 200 °С духовке 25-30 

минут; при подаче посыпать 
рубленой петрушкой.

«Птичий» деньПо канонам советского 
общепита четверг считался 
рыбным днём. Так почему 
бы не устроить себе по ана-
логии «птичий» день – в 
любой другой день недели 
по выбору? 

В едь птица уместна всегда, и 
в будни, и в праздники. Ее 
можно варить, жарить, за-

пекать, тушить, готовить на гриле и 
на пару. Очень хороши из птицы как 
горячие, так и холодные блюда (са-
латы, закуски, террины, холодец).
К нашему удобству в продаже есть 
как целые тушки, так и их отдель-
ные куски. Выбор конкретной части 
тушки – грудка, ножки, крылышки, 
потрошки – зависит от запланиро-
ванного блюда и желаемого резуль-
тата.

Узбекский густой 
суп шулюм 
из утки 
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 71 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 0,5 тушки утки (~ 800 г)
 4-5 картофелин
 3 помидора1 морковь
1 сладкий перец
1 луковица 2-3 зубчика 
чеснока пучок зелени 
(кинза, петрушка)
 растительное масло
 по 6-8 горошин черного 
и душистого перца  соль
 молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Половину тушки разрубить 
на кусочки, обжарить в 

казане на растительном масле  
(10-15 минут).

2 Картофель и перец наре-
зать кусками, помидоры – 

ломтиками, морковь – кружоч-
ками, лук – четвертькольцами, 
чеснок и зелень измельчить.

3 Морковь и лук добавить в 
казан, жарить еще 10 ми-

нут; добавить перец, жарить 
еще 5 минут.

4 Влить в казан 2,5 л кипят-
ка, добавить перец горош-

ком, посолить, варить на мини-
мальном огне 25-30 минут.

5 Добавить картошку, ва-
рить еще 15 минут, до-

бавить помидоры, варить до 
готовности (~10 минут).

6 Добавить чеснок и рубле-
ную зелень, снять казан с 

огня, накрыть крышкой, дать 
настояться (15-20 минут); при 
подаче поперчить.

в меню
Французская 
похлёбка 

тётушки Мадлен 
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 156 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 4 куриных голени1 багет
 450 г мелкого молодого 
лука1 лук-порей
150 г тертого сыра
 4-5 зубчиков чеснока
 3 ст. л. сливочного масла
1 ст. л. муки1 ч. л. сухих 
прованских трав молотый 
черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Багет нарезать ломтиками 
3 см, подсушить в духовке 

(или на сухой сковороде).

2 Молодые луковки раз-
резать пополам, порей 

(только белую часть) нарезать 
кружочками, чеснок – пласти-
нами.

3 В огнеупорной кастрюле с 
толстым дном обжарить на 

масле голени до румяной ко-
рочки, добавить лук и чеснок, 
жарить еще 3-5 минут, всыпать 
муку, посолить, поперчить, по-
сыпать прованскими травами, 
перемешать.

4 Влить в кастрюлю 2 л го-
рячей воды, довести до 

кипения, накрыть кастрюлю 
крышкой, поставить в разогре-
тую до 200 °С духовку.

5 Через 20 минут поверх 
похлебки выложить лом-

тики багета, посыпать сыром и 
вернуть в духовку еще на 3-5 
минут (без крышки).

6 Подавать похлебку немед-
ленно, очень горячей.

Гусь по-татарски
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 242 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 кг гуся (ножки, грудка, 
крылья)1 кг картофеля
 2 крупные луковицы
180 г сметаны
 небольшой пучок укропа
 по 6-8 горошин черного 
и душистого перца
1 лавровый лист
 молотый перец чили
 молотый черный перец
 соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Довести до кипения 1 л 
воды, всыпать 2/3 ст. л. 

соли, лавровый лист, черный 
и душистый перец горошком, 
перемешать до растворения 
соли, дать полностью остыть.

2 Одну луковицу нарезать 
четвертькольцами.

3 Гуся нарезать, выложить в 
глубокую миску, добавить 

лук, залить маринадом, убрать 
в холодильник на 24 часа.

4 Вторую луковицу наре-
зать четвертькольцами. 

Картофель очистить, нарезать 
крупно, выложить в форму для 
запекания, добавить лук, посо-
лить, поперчить, перемешать, 
сверху выложить куски гуся, 
залить сметаной, запечатать 
форму фольгой.

5 Запекать в разогретой до 
200 °С духовке полчаса, 

затем снизить температуру до 
180 °С и запекать еще 70-80 
минут.

6 Снять фольгу и поставить 
под гриль еще на 7-10 ми-

нут (для румяной корочки).

7 При подаче посыпать 
острым перцем чили и на-

резанным некрупно укропом.
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Паровая очистка 
(для регулярного ухода)

Многие современные духовки имеют функ-
цию пара, но если ее нет – не беда!

ЧТО ПОНАДОБИТСЯ?
•  миска с водой • лимон или эфирное масло (по 
желанию)

ПОШАГОВАЯ ИНСТРУКЦИЯ
1. Налейте в противень 500 мл воды, добавьте 

дольки лимона или 5 капель эфирного масла.
2. Включите духовку на 100 °C на 30 минут.
3. После отключения оставьте дверцу закрытой 

еще на 15-20 минут.
4. Протрите стенки влажной тряпкой – жир и грязь 

легко удалятся!

КСТАТИ

Механическая очистка 
 (для стойких загрязнений)

ЧТО ПОНАДОБИТСЯ?
• пищевая сода • уксус (9 %) или лимонная кис-
лота • губка (с жесткой и мягкой стороной) • пла-
стиковый шпатель (чтобы не царапать поверхность) 
• пульверизатор

ПОШАГОВАЯ ИНСТРУКЦИЯ
1. Охладите духовку. Не начинайте чистку сразу 

после готовки – дайте технике остыть.
2. Снимите решетки и противни. Замочите их в го-

рячей воде с моющим средством на 1-2 часа, затем 
потрите губкой.

3. Приготовьте чистящую пасту. Смешайте 3 столо-
вые ложки соды с небольшим количеством воды до 
консистенции густой сметаны.

4. Нанесите пасту на загрязнения. Особенно тща-
тельно обработайте дверцу, стенки и дно. Оставьте 
на 30-60 минут.

5. Добавьте уксус для усиления эффекта. Напол-
ните пульверизатор уксусом и распылите на соду – 
начнется реакция с шипением, которая размягчит 
нагар.

6. Очистите поверхности. Потрите жесткой сторо-
ной губки или пластиковым скребком, затем протри-
те влажной мягкой губкой.

7. Проветрите духовку. Чтобы избавиться от запа-
ха уксуса, оставьте дверцу открытой на 1-2 часа.

Светлана Светлана СИДОРЧУКСИДОРЧУК

Химические средства 
(для самых сложных случаев)

Если загрязнения очень старые, можно ис-
пользовать специальные гели и спреи (напри-

мер, «Шуманит», «Oven Cleaner», «Азелит», «Сани-
та», «Уникум» и так далее).

ВАЖНО!
Надевайте перчатки и проветривайте помеще-

ние.
Наносите средство только на стенки холодной 

духовки.
Тщательно смывайте остатки химии.

В духовке творится настоящая домашняя ма-
гия: рождаются ароматные пироги, подрумяни-
ваются хрустящие запеканки, томится сочное 
мясо и поднимаются воздушные десерты. 

Н о именно из-за этого со временем даже са-
мая надежная помощница покрывается слоем 
жира, нагара и неприятных запахов. Брызги 

масла, пригоревшие остатки пищи и въевшийся дым 
превращают внутреннее пространство духовки в не-
аппетитное зрелище. Но не спешите расстраиваться! С 
помощью правильного ухода можно вернуть ей перво-
зданный блеск и продлить срок службы.

Уважаемые 
авторы кули-

нарного сбор-
ника! В вашем 

рецепте ска-
зано: «Устано-
вите плиту на 

180 градусов». 
Установил, и 

теперь она 
дверцей упи-

рается в стену. 
Подскажите, 

как открыть 
духовку?

ÂÎÇÂÐÀÙÀÅÌ 
ÄÓÕÎÂÊÅ ÑÈßÞÙÈÉ ÁËÅÑÊÄÓÕÎÂÊÅ ÑÈßÞÙÈÉ ÁËÅÑÊ

1 2

3
Как поддерживать чистоту?
• Используйте силиконовые коврики для выпечки – они защитят дно про-
тивней от пригорания.
• После каждой готовки протирайте духовку влажной тряпкой.
•  Раз в месяц проводите профилактическую очистку паром или содой.
Чистая духовка – это не только эстетика, но и залог вкусной и безопасной 
еды. Выберите подходящий способ, и уже через пару часов ваша кухонная 
помощница засияет как новая!
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ВАРИКОЗ:
ïðîôèëàêòèêà 
ïðåæäå âñåãî!

Êñòàòè
Что приводит 
в группу 
риска?
К сожалению, факто-
ров, рано или поздно 
приводящих к варико-
зу, довольно много:
•  генетическая предрас-
положенность;
•  избыточный вес;
•  постоянные чрезмер-
ные физические на-
грузки;
•  работа, требующая 
долгого нахождения на 
ногах;
•  гиподинамия, недоста-
ток подвижности;
•  вредные привычки;
•  несбалансированное 
питание;
•  гормональные сбои;
•  беременность;
•  тесная обувь.
Если вы относитесь 
к любой из групп ри-
ска, необходимо как 
минимум раз в год по-
сещать врача-флебо-
лога.

– Док-
тор, на 

приём к вам 
меня заста-
вил прийти 

внутренний 
голос!

– А он не ска-
зал, чем вы 

больны? 

Как и многие болез-
ни, ранее считавши-
еся уделом исклю-
чительно пожилых 
людей, варикоз 
стремительно моло-
деет. Не менее 30 % 
молодых женщин и 
20 % молодых муж-
чин сегодня знают, 
что такое варикоз, на 
собственном печаль-
ном примере. 

П ервопричина за-
болевания – осла-
бление венозных 

клапанов, из-за которо-
го слишком много крови 
оказывается в ногах, 
в результате чего вены 
расширяются, растяги-
ваются. Помимо того, что 
распухшие вены выглядят 
совершенно неэстетично, 
запущенный варикоз мо-
жет привести к гораздо 
более серьезным пробле-
мам: образованию тром-
бов, трофическим язвам 
и т.д.
Как и большинство вну-
тренних заболеваний, 
варикоз гораздо проще 
предупредить, чем выле-
чить, поэтому его профи-
лактика желательна для 
всех и обязательна для 
тех, кто входит в группы 
риска.

База – 
правильное 
питание

Правильное питание 
избавляет от многих про-
блем и является базой, 
на которой держится про-
филактика большинства 
серьезных заболеваний. 
Поэтому первое, с чего 
следует начинать профи-
лактику варикоза, – это 
коррекция рациона. 

Даже отдавая предпо-
чтение полезной пище, ни 
в коем случае не следует 
переедать. Дневная нор-
ма взрослого человека – 
в среднем 2000 калорий, 
превышать ее очень неже-
лательно. Контроль веса 
необходимо осуществлять 
регулярно.

Для лучшего пищева-
рения и соблюдения 
водно-щелочного ба-
ланса необходимо в 
течение всего дня пить 
воду: как минимум 35 
мл воды на 1 кг веса в 
сутки.

Движение: 
регулярно 
и в меру

Физическая ак-
тивность просто 
необходима для пре-
дотвращения варико-
за. Она улучшает кро-
вообращение, пре-

От них следует отка-
заться или свести их 
употребление к мини-
муму:
•  жирные виды мяса, сало;
•  молочные продукты по-
вышенной жирности;
•  продукты, богатые саха-
рами (в том числе некото-
рые фрукты – например, 
бананы);
•  продукты, содержащие 
быстрые углеводы и 
трансжиры (сладости, вы-
печка, фастфуд, колбасы, 
копчености и т.д.).

Их необходимо включить в 
ежедневный рацион:
•  нежирная рыба, морепро-
дукты, водоросли;
•  несладкие фрукты, ягоды, 
овощи, зелень;
•  орехи и бобовые;
•  приправы и специи;
•  нежирное мясо (индей-
ка, кролик, куриная грудка, 
постная 
телятина, 
говяжья 
вырез-
ка);
•  злаки.

Продукты-друзьяПродукты-враги

а, 
я 

пятствует застою крови в 
руках и ногах – это крайне 
важно для нормальной ра-
боты венозных клапанов. 
И конечно, физическая 
активность способствует 
поддержанию нормально-
го веса.

Виды спорта, рекомен-
дованные для профилак-
тики варикоза:
• езда на велосипеде (или 
занятия на велотренаже-
ре);
• плавание;
• спортивная ходьба;

Помимо правильно-
го питания и физи-
ческой активности, 
для профилактики 
варикоза очень по-
лезны:
•  контрастный душ;
•  регулярный массаж 
ног;
•  компрессионный 
трикотаж (при его 
выборе потребуется 
консультация врача-
флеболога).
И конечно, совершен-
но необходимо от-
казаться от вредных 
привычек, каждая из 
которых влияет на со-
суды самым негатив-
ным образом.До

по
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Ñîâåò
Как надеть лечебные чулки 
и колготки?

При надевании вручную важно соблюдать 
последовательность, чтобы получить 

нужный компрессионный эффект. Сде-
лать это можно вручную или при помощи 
специальных приспособлений – батлера и 
глайдера:

1 Аккуратно расправить 
чулок.

2 Руку сжать в кулак и вставить 
внутрь чулка до пятки.

3 Извлечь изнаночную сторону на-
ружу, чтобы у носка получился 

небольшой «карман».

4 Вставить ногу в «карман», рас-
править так оставшуюся часть, 

чтобы не было перекручивания.

5 Понемногу расправлять ткань, 
натянуть до щиколотки, затем 

аккуратно расправить, натягивая по 
голени и бедру.

6 Разгладить, если образовались 
складки.

– Доктор, здравствуйте! 
Вы меня помните?
– Конечно, пом-
ню! Гастрит?
– Нет, Нико-
лай…

Êñòàòè
Выбираем компрессионный 
трикотаж по размеру
Компрессионный трикотаж может быть разно-
го предназначения и уровня компрессии – от про-
филактического (до 18 мм рт. ст.) до четвертого 
класса (выше 50 мм рт. ст.). Определить нужный 
уровень поможет врач. Но замеры для выбора ле-
чебного белья вы можете выполнить сами. Они 
таковы:
•  Окружность бедра: точка замера на 25 см выше колена 
или на 5 см ниже ягодичной складки.
•  Окружность голени: замер надо проводить в самой 
широкой зоне икроножной мышцы.
•  Окружность щиколотки: на 1 см выше косточки (самая 
узкая часть).

• йога;
• аэробика, танцы.

Важно, чтобы физиче-
ская нагрузка не была 
чрезмерной или слишком 
интенсивной.

Исключены: 
• силовые тренировки,
• поднятие тяжестей, 
• все виды борьбы, 
• все виды спорта с боль-
шой нагрузкой на ноги и 
вероятностью их травми-
рования (футбол, хоккей 
и т.д.).

Светлана ИВАНОВА
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ПРАВИЛЬНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ
Напомним, коллаген – это бе-
лок, состоящий из специально-
го набора аминокислот. Когда в 
наш организм вместе с пищей 
и определенными витаминами 
попадают белки животного или 
растительного происхожде-
ния, пищеварительная система 
«разбирает» их на аминокис-
лоты. И уже из них строит свой 
собственный коллаген. 

А что же такое тогда пепти-
ды коллагена? Это 
мелкие цепочки 
аминокислот. 
При этом 
аминокис-
лоты несут в 
себе инфор-
мацию о том, 
как должна 
работать здо-
ровая клетка. Об-
разно говоря, пепти-

ды обучают наши собственные 
клетки функционировать 

правильно.

РАСКРЫВАЕМ 
ИСТОЧНИКИ
Главный источ-
ник пептидов 
коллагена – это 

биологически 
активные пищевые 

добавки. Именно в них 
содержатся специальным 

образом подготовленные моле-
кулы, которые к тому же имеют 
способность на некоторое вре-
мя накапливаться в организ-
ме. Как результат – улучшение 
метаболических процессов, 
способности организма к реге-
нерации. Клетки омолажива-
ются изнутри, мышцы и связки 
становятся более эластичными, 
укрепляется костная структура, 
улучшается состояние кожи, во-
лос и ногтей. 

ОБЩИЕ ПРАВИЛА
Однако нельзя надеяться, что 
последствия постоянного стрес-
са, неправильного питания, 
вредных привычек можно лег-
ко исправить с помощью пепти-
дов. Начинать нужно с перехода 
к здоровому образу жизни, 
и тогда пептиды коллагенов 
станут той самой волшебной 
палочкой, которая приблизит 
к желаемому результату бук-
вально за несколько недель.

Пептиды коллагена: обучение на клеточном уровне

Светлана СИДОРЧУК

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

Эллипсоид
Эллипсоид в каком-то 

смысле по траектории дви-
жения напоминает езду на 
лыжах. Задействует все груп-
пы мышц, равномерно нагру-
жая все тело. Обеспечивает 
мягкость и плавность дви-

жений. Здесь нет ударных 
нагрузок на по-

звоночник, ко-
ленные и голено-
стопные суста-
вы. У эллипсоида 

практически нет 
противопоказа-

ний. 

Гребной 
тренажёр

Задействует все группы 
мышц. Благодаря сидяче-
му положению не нагружа-
ет суставы ног. Относится 
к одним из самых безо-
пасных тренажеров и 
практически не имеет 
противопоказаний.

Если вы хотите заниматься 
спортом и не зависеть от по-
годы, выручат тренажёры. 

А для активного по-
худения лучше всего 
подойдут варианты 

кардио. 
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Подробнее о занятиях на 
домашних тренажёрах 
нам расскажет тренер Еле-
на Рощупкина.

– Как правильно выстро-
ить занятие на кардиотре-

нажёре? 
– Для начала обязательна разминка – 3-5 
минут в спокойном темпе. Это подготавли-
вает сердце, суставы и мышцы к работе.
Если цель – жиросжигание, то необходимо 
поддерживать умеренный пульс (60-70 % 
от максимума) и равномерный темп.
Если цель – улучшение выносливости, то 
подойдут интервальные тренировки: 1 ми-
нута быстро – 2 минуты медленно или 30 
секунд спринт – 1 минута восстановление.
В конце тренировки выполняем пятими-
нутную заминку: постепенное замедление 
+ дыхание и растяжка.
– Выбирая кардиотренажёр для дома, 
на какие функции нужно обратить 
внимание?
– Для квартиры важна тихая работа, 
возможность поддерживать различные 
уровни интенсивности тренировок. Важно 
учесть также вес пользователя – смотри-
те, чтобы запас был минимум +10 кг от 
вашего веса.
– Как отличить качественный трена-
жёр от некачественного?
– Обращайте внимание на вес и материа-
лы. Более устойчивые модели – тяжелее, 
а дешевые тренажеры часто имеют боль-
шую долю пластиковых деталей, менее 
надежных и износоустойчивых. Тренажер 
не должен дергаться, скрипеть, «гулять» 
по полу. Принимайте во внимание бренд: 
известные производители дают 1-2 года 
гарантии + сервис в РФ.

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА
ПРАВИЛА ВЫБОРА 

ДЕТАЛИ

Татьяна Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА

ÒÐÅÍÀÆ¨ÐÛ: 
для тех, кто хочет быть в формедля тех, кто хочет быть в форме

Беговая дорожка
Задействует мышцы ног и яго-

дичные мышцы, пресс, мышцы 
спины и плеч. Беговая дорож-
ка позволяет менять скорость и 
угол наклона, тем самым меняя 
нагрузку. Можно использовать 
не только для бега, но и для ак-
тивной ходьбы.

Велосипед
Развивает только мышцы ног 

и пресса, не затрагивая мышцы 
спины и рук. 

На велотренажере можно ме-
нять нагрузку с имитацией езды 
в гору, переключение передач, 
выбирать, с какой скоростью 
передвигаться. Если у вас сидя-

чая работа, велотре-
нажер будет плох 

тем, что не за-
трагивает все 
группы мышц 
и нужно будет 

п о д к л ю ч а т ь 
дополнитель-
ные занятия 
на верхнюю 
часть те-

ла.

Виброплатформа
Изначально виброплатформа создавалась для космонавтов, ко-

торые восстанавливали мышцы после длительного пребывания в 
невесомости. Затем оборудование стало популярно в тренажерных 
залах. Благодаря вибрациям платформы происходит сокращение 
мышц с большей эффективностью. Виброплатформа задумана не 
просто для того, чтобы стоять на ней, существует ряд упражнений 
для полноценной тренировки. 

Хожу в трена-
жёрный зал всего 

неделю и уже отлично 
разбираюсь, на каких 
тренажёрах удобнее 

всего лежать.

Видимый результат
Чтобы получить видимый эффект 
от кардиотренажеров, нужно за-
ниматься на них не менее 30 ми-
нут 3-4 раза в неделю. И, конечно 
же, если вы хотите похудеть, не-
обходимо придерживаться пра-

вильного питания и вести подсчет 
калорий.

В любом случае прежде чем при-
ступить к занятиям на кардиотре-
нажерах, лучше пройти консуль-

тацию у лечащего врача.

р
т

НА ЗАМЕТКУ

О важности коллаге-
на – главного «строи-
тельного материала» 
для нашего белково-
го организма – мы 
говорили много раз. 
Сегодня разберёмся, 
чем пептиды колла-
гена отличаются от 
него самого, в чём их 
преимущества и кому 
они показаны.
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Кажется, чёрная смо-
родина – выносливая 
и беспроблемная 
культура. 

Н о даже самые по-
кладистые расте-
ния могут доста-

вить немало хлопот, если 
не решать возникшие у 
них проблемы своевре-
менно. Мы собрали самые 
часто встречающиеся во-
просы садоводов, связан-
ные с уходом за черной 
смородиной, и подготови-
ли на них компетентные 
ответы.

ДОБРЫЙ СОВЕТ

Тимьян, он же чабрец, 
он же богородская 
трава, хорошо изве-
стен огородникам: это 
и украшение участка 
на весь сезон, и аро-
матная добавка к еде и 
напиткам, и лечебное 
снадобье. Какие виды 
тимьяна стоит иметь на 
участке?

Какие виды тимьяна стоит посадить на участке?

Из-за чего куст долго 
не плодоносит?
? Пятилетняя смородина не цветёт и не 

плодоносит. С чем это связано?

П ять лет для смородины – молодой возраст, 
и если ягод нет, то заподозрить стоит дис-
баланс питания. На очень кислых или ще-

лочных грунтах смородина чувствует себя плохо, пи-
тательные элементы не усваиваются, даже если вы 
усердно подкармливаете растения. Проверьте рН по-
чвы (в садовых центрах продаются тесты) и при не-
обходимости скорректируйте кислотность с помощью 
удобрений. 

О чём говорят 
почерневшие ягоды?
? Некоторые ягоды на незрелой 

кисти чёрные, как будто засохшие, и 
не растут. В чём причина?

Э ти признаки указывают на нали-
чие крыжовниковой огневки – 
опасного вредителя, ее гусеницы 

могут полностью уничтожить урожай и 
крыжовника, и смородины. Внутри 
поврежденных ягод как раз и раз-

виваются гусеницы. Помогут систем-
ные инсектициды до и после цветения 
(«Актара», «Танрек»), а также «Лепи-

доцид» – препарат, созданный для борь-
бы с бабочками, вылет которых совпада-
ет с цветением смородины. 

Как 
прогнать 
мышей?
? Осенью в мульче 

под смородиной 
заводятся мыши. Уби-
рать ли мульчу на зиму 
или как-то отпугивать 
мышей? 

М ульчироват ь 
к у с т а р н и к и 
с к о ш е н н о й 

травой – хорошее реше-
ние: мульча создает бла-
гоприятный микроклимат 
для роста корней и обе-
спечивает растение пита-
нием. Но осенью мульча 
привлекает мышей. Если 
вы замульчировали кусты 
скошенной травой, кото-
рую так любят мыши, по-
ложите под слой мульчи 
химические средства от 
грызунов (можно зало-
жить их в обрезанные ку-
сочки старого шланга, что-
бы средство не отравляло 
почву). Другое решение: 
заложить под мульчу ку-
сочки ветоши, смоченной 
дегтем, который отпуг-
нет грызунов. Если кусты 
смородины уже взрослые 
(смогут перезимовать без 
утепления), то допустимо 
убирать старую мульчу на 
зиму, чтобы не привлекать 
грызунов. 

Валерия Валерия ПАШЕЧКИНАПАШЕЧКИНА

ТИМЬЯН ОБЫКНОВЕННЫЙ
Привычный нам вид тимьяна  
с маленькими опушенными 
листочками. Высота кустика 
20 см, цветы мелкие – белые 
или лиловые. Морозостойкий. 

ТИМЬЯН ПОЛЗУЧИЙ
Почовопокровник. Побеги 
стелются по грунту, создавая 
своеобразный ковер из розо-

вых или фиолетовых цве-
тов. Высота растения 20 см, 
устойчив как к морозам, так и 
к засухе.
 
ТИМЬЯН ЛИМОННЫЙ
Карликовый вид, до 15 см в 
высоту. Ценится за яркий 
лимонный аромат. Не стоек к 
морозам, требует укрытия на 
зиму. 

ТИМЬЯН ГОРНЫЙ
Кустики высотой до 30 см, 
листья мелкие, узкие, темно-
зеленого цвета, покрывают 
ветви практически от основа-
ния. Цветки мелкие, розова-
то-лиловые, собраны в плот-
ные соцветия, распускаются 
в середине лета, привлекают 
в сад опылителей. Зимостой-
кий, неприхотливый. 

Тля опасна или нет?
? Листики смородины одолела тля. Гово-

рят, что тля не влияет на урожайность 
и с ней можно не бороться. Это так?

Т ля, действительно, не убивает смородину, 
но ослабляет растение, что непременно 
скажется на урожайности куста, причем 

недобор ягод может быть весьма значительным. 
Кроме того, сосущие вредители разносят вирусы и 
болезни, что также опасно для развития смородины. 
Вывод однозначный: с тлей нужно бороться! Если за-
метили первые признаки поражения, можно меха-
нически удалить верхушки веток, где замечены по-
врежденные листья, и заняться борьбой с муравья-
ми на участке, которые эту самую тлю разносят по 
растениям. 

Если поражение носит чуть более обширный ха-
рактер, помогут народные средства: обычное хозяй-
ственное мыло, которое нужно натереть на терке и 
развести в литре воды. Получившимся раствором 
нужно опрыскать поврежденные растения. Если на-
родные средства не справляются, придется воору-
жится инсектицидами: до и после после цветения 
можно использовать системный инсектицид «Акта-
ра» или «Танрек». Биоинсектициды «Фитоверм» или 
«Искра-био» безопасны для людей, поэтому приме-
нять их можно, даже если до сбора ягод осталось 
несколько дней. 

Почему 
листья 
рано 
желтеют?
? В прошлом 

году листья 
смородины 
уже в 
июне 
пожел-
тели, 
хотя 
про-
жилки 
оста-
лись зе-
лёными, 
а поверх-
ность –
чистой и ровной. 
Что произошло?

С корее все-
го, это про-
я в л е н и е 

хлороза – дефицита 
железа. Лечится удо-
брениями, содержа-
щими железо и ма-
кроэлементы в хелат-
ной форме, например, 
препаратами «Феро-
вит», «Хелат железа», 
«Антихлороз». Самый 
эффективный способ 
внесения этих удобре-
ний – опрыскать рас-
тение по листу. Профи-
лактикой дефицитных 
состояний могут стать 
весенние подкормки 
компостом, золой или 
раствором мочевины.

Ðåøàåì ïðîáëåìû
÷¸ðíîé ñìîðîäèíû÷¸ðíîé ñìîðîäèíû

Какие сорта послаще?
? Ягоды смородины какие-то не-

сладкие. Может, полить их крах-
малом или разложить под кусты очистки 

картофеля?

Н аучных исследований о влиянии крахмала и 
очисток на вкус ягод нет, а народные наблю-
дения если и отмечают пользу этих средств, 

то небольшую. Если хотите сладкие ягоды, выбирайте 
сорта с плодами десертного вкуса: «Багира», «Жемчу-
жина», «Отличница», «Нина» и другие.

Два 
брата приехали 

на лето к бабушке в 
деревню, увидели у сосед-

ского забора куст с ягодами. 
Младший спрашивает:

– Как ты думаешь, эти ягоды 
съедобные?

– Давай сорвём. Если со-
седка заорёт – значит, 

съедобные!

могут 
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Тля опаснаще?
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КАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА НА ИЮНЬКАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА НА ИЮНЬ
ПОНЕДЕЛЬНИК СРЕДА СУББОТАВТОРНИК ПЯТНИЦАЧЕТВЕРГ ВОСКРЕСЕНЬЕ

Повторно сеем 
и пересажи-
ваем лекар-
ственные и зе-
ленные культуры.

Подкармливаем 
овощные и плодо-
вые растения.

Пикируем май-
ские посевы. Вы-
саживаем рассаду 
теплолюбивых 
цветов. 

Поливаем, под-
кармливаем, при-
виваем растения.

Высаживаем в от-
крытый грунт рас-
саду теплолюби-
вых цветов.

Повторно сеем бо-
бовые (бобы, го-
рох, фасоль) и зе-
ленные (кориандр, 
салат, укроп).

Высаживаем в 
грунт засухоустой-
чивые растения. 
Проводим зеленое 
черенкование.

Подкармли-
ваем краси-
воцветущие одно-
летники и много-
летники.

Боремся с обита-
ющими в почве 
вредителями и 
возбудителями 
болезней.

Мульчируем по-
чву. Устанавлива-
ем опоры для вью-
щихся растений.

Подкармливаем 
красивоцветущие 
однолетники и 
многолетники.

Боремся с вреди-
телями и возбуди-
телями болезней. 
Удаляем сорняки.

Рыхлим и мульчи-
руем почву. Вно-
сим удобрения. 
Удаляем сорняки.

Пропалываем по-
садки, удаляем 
сорняки. Мульчи-

руем почву в по-
садках.

Размножаем флок-
сы листовыми че-
ренками. 

Черенкуем деко-
ративно-листвен-
ные и хвойные 
культуры.

Вносим удобре-
ния. Удаляем сор-
няки. Поливаем 
растения. 

Проводим посад-
ку засухоустой-
чивых растений, 
выращенных в 
контейнерах. 

Поливаем расте-
ния. Ведем борьбу 
с вредителями и 
возбудителями 
болезней.

Вносим удобрения 
под цветочные и 
декоративные са-
довые культуры.

Вносим удо-
брения под 
цветочные 

культуры. 

Удаляем 
стрелки у 
чеснока.

Проводим форми-
ровку огурца и то-
мата в теплицах и 
открытом грунте.

Поливаем и под-
кармливаем садо-
вые и комнатные 
растения.

Подкармливаем 
клубневые бего-
нии, гладиолусы, 
георгины, ирисы, 
пионы. 

Перекапываем, 
рыхлим и мульчи-
руем почву, окучи-
ваем растения. 

Поливаем рас-
тения. Боремся с 
тлей, пероноспо-
розом, пятнисто-
стью листьев. 

Притеняем стенки 
теплицы, если 
солнце слишком 
яркое.

Сажаем любые 
растения, выра-
щенные в контей-
нерах. 

КРЕСЕНЬЕ

рно сеем 
сажи-
екар-
ые и зе-
е культуры.

рмли-
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и и много-
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Фазы Луны: 
с 1 по 10 июня – растущая Луна, 11 июня – полнолу-
ние, с 12 по 24 июня – убывающая Луна, 25 июня – 
новолуние, с 26 по 30 июня – растущая Луна.
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «АнтиФейк». (16+)
11.25 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ВЕЛИКАЯ: ЗОЛО

ТОЙ ВЕК. (12+)
 Екатерина показывает 

пример мужества своим 
подданным и придвор-
ным, привившись от 
оспы. Тем временем с по-
дачи Франции назревает 
военный конфликт между 
Россией и Турцией. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Время 

героев». (16+)
01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. (16+)
 Батя, Бизон и Багира спа-

сают в море бизнесмена 
Слепцова. Особенно от-
личилась Багира, которая 
поддержала его воздухом 
из своего акваланга. 
Адмирал наградил ее 
именным кортиком. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ВОЛЧИЙ БЕРЕГ. 

(16+)
 В маленький пригранич-

ный поселок Рыбное на 
границе с Финляндией 
приезжает столичный 
следователь СК Виктор 
Новиков. Там пропала 
его девушка, Ева Суви, 
приехавшая навестить 
бабушку. 

22.15 АГЕНТСТВО СПРА
ВЕДЛИВОСТЬ. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 АГЕНТСТВО СПРА

ВЕДЛИВОСТЬ. (16+)
01.05 ПАЛЬЦЫ. (16+)
04.30 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 Черные дыры. Белые 

пятна
08.05 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
08.35 МЕГРЭ И ЧЕЛОВЕК 

НА СКАМЕЙКЕ
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 00.00 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.00 Линия жизни
14.10 ПРИЕХАЛИ НА КОН

КУРС ПОВАРА...
 СССР, 1977 г. Комедия. 

В ролях: Армен Джигарха-
нян, Ерванд Манарян.

 В Москву на конкурс 
мастеров кулинарного 
искусства приезжают три 
повара из Еревана.

15.25 «Агора»
16.30 «Передвижники»
17.15 Александр Рудин 

и Российский нацио-
нальный оркестр

18.00 «Роман в камне»
18.30 «Рассказы из русской 

истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 «Укрощение стихии. 

Петербург»
21.45 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.25 МЕГРЭ
01.00 ДУБРОВСКИЙ
02.05 «Балтийский мотор 

Российской империи»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.15 Суперниндзя. Дети. 

(12+)
11.35 БЛОНДИНКА 

В ЭФИРЕ. (16+)
 США, 2014 г. Комедия. 

В ролях: Элизабет Бэнкс, 
Джеймс Марсден.

 Меган Майлз, репор-
тёр из Лос-Анджелеса, 
мечтает стать ведущей 
новостей. И вот её мечта 
может осуществиться, 
когда телеканал объ-
являет о прослушивании 
на эту должность. 

13.25 КРАСОТКА НА ВСЮ 
ГОЛОВУ. (16+)

15.45 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (16+)

18.00 ДОМОХОЗЯИН. 
(16+)

20.00 АКСЕЛЬ. (12+)
 США, 2018 г. Научно-

фантастический боевик. 
В ролях: Алекс Нюстад-
тер, Бекки Джи.

 Юный мотоциклист 
Майлз случайно находит 
новую сверхсекретную 
военную разработку - 
пса-робота. Майлз и 
пёс подружились, но 
военные, конечно, хотят 
вернуть металлического 
зверя...

22.00 ДУБЛИКАТ. (16+)
00.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

ПРЕДЧУВСТВИЕ. 
(16+)

01.55 ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА. (16+)

04.45 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
08.05 Фирменный рецепт 

с Емельяненко. (12+)
08.40 Знание - сила. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
 В собственном доме об-

наружены тела супругов 
Нины и Олега Макеевых...

13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ7. (16+)
23.05 СВОИ4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ7. (16+)
01.20 СВОИ4. (16+)
01.55 СВОИ3. (16+)

05.20 РУССКИЕ АМАЗОН
КИ2. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.05 СЕРЕЖА. (12+)
13.25 15.05 17.15 03.20 

ВОЛЧЬЕ СОЛНЦЕ. 
(16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Скрытые угрозы». 
(16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 ЮНГА СЕВЕРНОГО 
ФЛОТА. (12+)

06.00 Утреннее вещание. 
(16+)

11.00 11.25 12.00 12.25 13.00 
14.00 14.30 15.00 16.00 
17.00 17.25 17.30 18.00 
19.00 20.00 21.00 21.35 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 Новости. (16+)

11.35 14.25 Деньги 24. (12+)
11.40 20.45 Это Москва. 

Инфраструктура. (12+)
11.50 12.40 12.50 02.50 

Доктор 24. (12+)
12.35 15.15 Атмосфера. (12+)
13.15 18.15 23.15 Вопрос 

спорный. (16+)
16.15 19.15 Сити. (12+)
16.25 22.25 03.25 Интервью. 

(12+)
20.50 Это Москва. Туризм. 

(12+)
21.20 01.45 05.30 Московский 

патруль. (16+)
00.10 04.10 Мослекторий. 

(12+)

05.00 06.30 «Новости МО». (16+)
06.00 «Погода на любой вкус»
07.30 «Рекопись Подмосковья»
08.20 15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
09.00 10.00 11.00 12.00 13.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.30 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.05 12.15 «Внимание, еда!» 
09.30 10.05 «Сделано в Рос-

сии». (12+)
10.30 «Охлобыстин в Под-

московье». (12+)
11.15 «Лето в Подмосковье»
11.30 «Гостеприимство». (12+)
13.15 14.10 00.10 «Невероят-

ная наука». (12+)
17.05 «Викторина 360». (0+)
17.45 «Город с историей». (12+)
18.15 «На пути к катастрофе»
18.45 22.30 «Док. кино». (16+)
20.30 «Полиция в городе»
20.45 «Разбор полетов». (16+)
23.10 «Страна советов». (18+)

06.10 11.55 00.05 «Мой район. 
Новости». (16+)

06.20 «Моя Москва». (12+)
06.30 «Тайны нашей эстрады»
07.00 «Мой район». (12+)
07.50  00.15 ЛИГОВКА. (16+)
09.30 «Правдивые истории. 

Одри Хепбёрн». (12+)
09.55 РИМСКИЕ КАНИКУ

ЛЫ. (16+)
12.05 «Кинокульт». (12+)
12.45 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
13.35 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА. ГОД СО
РОК ПЕРВЫЙ. (16+)

16.00 «Улицы московские»
16.25 ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ

СА. (16+)
18.00 САБРИНА. (16+)
20.00 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА. ЗА ПОРО
ГОМ ПОБЕДЫ. (16+)

22.20 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ. 
(16+)

06.00 ИМПЕРАТОР. (16+)
07.30 20.15 «Календарь». 

(6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.55 МАМА ЛОРА. 

(16+)
15.15 «Коллеги». (12+)
16.00 «Игра в классики». (12+)
16.45 «Новости Совета Фе-

дерации». (12+)
17.00 «Ректорат». (12+)
17.40 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
20.45 03.40 МАЙЯ. (16+)
22.25 «Еда по-советски». 

(12+)
23.20 МАКАРОВ. (16+)
01.50 ОТРажение. Итоги. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
08.45 АННАДЕТЕК

ТИВЪ2. (16+)
10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 ДЕТЕКТИВ НА МИЛ

ЛИОН. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.30 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: ЯБЛОНЯ 
РАЗДОРА. (12+)

17.00 «Актёрские драмы. Не 
люблю себя». (16+)

17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 Я ИДУ ТЕБЯ ИС

КАТЬ: ПРИТВОР
СТВО. (16+)

20.10 Я ИДУ ТЕБЯ ИС
КАТЬ: ВОЗДУХ. (16+)

22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Тайная комната. Дети 

Третьего рейха». (16+)
01.10 «Чемпионы амурных 

дел». (16+)
01.50 «Свадьба и развод». 

(16+)
04.00 «Проклятые сокрови-

ща». (16+)
04.40 «Люсьена Овчинни-

кова. Улыбка сквозь 
слёзы». (16+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

18.00 «60 минут». (12+) 15.05 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ: 
ЯБЛОНЯ РАЗДОРА». (12+)

08.00 «Сегодня» 21.45 «Сати. Нескучная 
классика...»

07.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ДАМА С СОБАЧ

КОЙ. (16+)
 Холодов уверен, что 

знает, кто на самом деле 
является главарём банды, 
но доказать этого не 
может. Агата Денисовна 
пока не готова ему пове-
рить. Тем временем Таня 
делает тест и понимает, 
что беременна. Но она не 
знает, хочет ли оставить 
этого ребёнка.

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ВАСНЕЦОВА. (12+)
 Убит Матвей Гвоздев - 

тренер-пауэрлифтер в 
спортивном клубе. Под 
подозрением - Иван, 
школьник-спортсмен. 
Матвей - его личный 
тренер. Неделю назад 
Матвей выгнал Ивана за 
допинг, который обнару-
жился на соревнованиях. 
Однако выясняется, что 
парень не виноват. 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05, 03.30 ДАМА С СО
БАЧКОЙ. (16+)

03.00 Вести

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
– Молодой человек, вы 
на следующей оста-
новке выходите?
– Нет, мне через одну.
– Тогда давайте ме-
няться.
– То есть я на следующей, а вы через 
одну?

***
– Знаете, мне не нравится ваш ка-
шель.
– Ну извините, лучше я не могу.

***
– Я изменю свою жизнь с понедель-
ника.
– О! Сегодня как раз понедельник!
– Ну, может быть, не так быстро.

Н
А 

Д
О

СУ
ГЕ
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Ответы: подстилка, размер сумочки, цвет 
футболки, прическа у девушки, количество 
елей слева, положение солнца, цвет кроны 
дерева справа, левая нижняя ветка у него 
же, положение ног девушки, цветы справа.

Погода шепчет!
Когда на улице прекрасная 
погода, оставаться дома про-
сто невозможно. Скорее на 
природу – дышать свежим 
воздухом, наслаждаться 
пением птиц и полным умиро-
творением!

06.00 «Непобедимый». (12+)
06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.35, 

03.55 Новости
07.05, 11.35, 21.30, 23.35 Все 

на Матч! Пр.тр.
09.05 Лица страны. (12+)
09.25 «Вопреки всему». 

(12+)
10.30 Смешанные едино-

борства. UFC. (16+)
12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 «Непридуманные 

истории». (12+)
15.05 «Вы это видели?» (12+)
15.40 Громко. Пр.тр.
16.50 «ДЖУЛУР: МАС-

РЕСТЛИНГ». (12+)
19.25 Баскетбол. «Локомо-

тив-Кубань» - УНИКС. 
Единая лига ВТБ. 
Пр.тр.

22.00 Бильярд. BetBoom Пул 
чемпионов. Пр.тр.

00.30 Смешанные едино-
борства. ACA. (16+)

01.30 Автоспорт.  (6+)
02.00 Лёгкая атлетика.  (6+)

06.00 «Утро ТНТ» 2025. (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Сокровища импера-

тора». (16+)
12.20 «Мастер игры». (16+)
 Новое психологическое 

реалити-шоу, в котором 
хитрость, стратегия 
и актёрское мастерство 
важнее физической силы.

14.30 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «БЕДНЫЕ СМЕЮТСЯ, 

БОГАТЫЕ ПЛАЧУТ». 
(16+)

 Миша планирует поездку 
с Дашей, но она не хочет 
торопить отношения. 
В дом возвращается спив-
шийся Владимир, и Раиса 
не может его простить. 
В поместье приезжает 
новая гостья.

22.00 «МАЖОР». (16+)
00.00 «ШАГ К МЕЧТЕ. РАЗ 

И НАВСЕГДА». (16+)
02.20 «УЛИЧНЫЙ БОЕЦ». 

(18+)
03.50 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 01.30 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «В ЭФИРЕ». (16+)
22.00 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
23.30 «МАСТЕР Z: НАСЛЕ-

ДИЕ ИП МАНА». (18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
 Россия, 2004-2013 г.г.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, Алек-
сей Ошурков, Ольга Фа-
деева, Борис Щербаков, 
Роман Мадянов, Павел 
Кассинский, Максим Ко-
новалов, Юрий Сафаров.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине.

08.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео 
со всей планеты.

11.00 Решала. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Дорожные драмы. 

(16+)
04.00 «СОЛДАТЫ-17». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 00.15 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ЕСЛИ СЕРДЦЕ ДРОГ-

НЕТ». (16+)
19.00 «СТО ДОРОГ». (16+)
23.10 «Понять. Простить». 

(16+)
01.10 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.30 Тест на отцовство. 

(16+)
04.10 «6 кадров». (16+)
04.45 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «БИМ». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ГОСТЬ». (18+)
 США, 2014 г. Триллер.
 В ролях: Дэн Стивенс, 

Майка Монро.
 Семья Питерсонов: Лаура 

и Спенсер и их дети Анна 
и Люк - тяжело пере-
живают смерть Калеба, 
старшего сына и брата, 
погибшего на войне 
в Афганистане.

01.15 Кадони шоу. (16+)
02.00 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
02.45 Экстра такси. (16+)
03.15 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. (16+)

08.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.45 Гадалка. 
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-16». 
(16+)

19.25 Баскетбол. 13.30 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ



ПОНЕДЕЛЬНИК, 2 ИЮНЯ

01.30 «ЖЕНА ХУДОЖНИКА». 
(18+)

03.05 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 
(16+)

04.50 «ДЕВЯТКА». (16+)
06.10 «ГЕНИЙ». (16+)
07.45 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
09.10 «САБРИНА». (16+)
11.10 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
13.00 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
14.20 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 

(16+)
15.50 «ГОРДОСТЬ И ПРЕД-

УБЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». 
(16+)

17.30 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-
КА». (16+)

18.55 «РАДИОВСПЫШКА». 
(16+)

20.30 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 
(16+)

22.15 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 
ТВОЕЙ». (16+)

23.45 «АФЕРИСТ». (16+)

05.35 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ». (16+)

07.00 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ: ПЕРЕЗАГРУЗКА». 
(16+)

08.45, 09.45  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

10.45 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ 3.0». (16+)

12.15, 13.10  «КЛОН». (16+)
14.05 «НЯНЬКИ». (16+)
15.50 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
17.35 «ЗАМЁРЗШИЕ». (16+)
19.15 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)

Боевик, США, 2020 г.
21.30 «СКВОЗЬ СНЕГ». (16+)
23.40, 00.30  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
01.20 «ВЗРЫВНАЯ БЛОНДИН-

КА». (16+)
03.10 «КОД 355». (16+)
05.05 «Роботы-поезда». 

Мультсериал. (6+)

06.35 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

08.30 «БАБКИ». (16+)
09.35 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(16+)
11.25 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
13.00 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(16+)
14.35 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». 

(16+)
16.25 «В СУББОТУ». (16+)
18.10 «БАТЯ». (16+)
19.35 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)
21.00 «ВПЕРЕД!» (16+)

Драма, криминал, спорт, 
Казахстан, 2022 г.

22.40 «КОМА». (16+)
00.35 «ЖМУРКИ». (18+)
02.20 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
03.55 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
05.45 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.15 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.40 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.45 «ОНЕГИН». (12+)
11.15 «МАТИЛЬДА». (16+)
13.10 «НЕПОСЛУШНИК». (16+)
15.10 «НЕПОСЛУШНИК 2». (16+)
17.15 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(16+)
19.00 «НЕБЕСНЫЙ СУД». (16+)
20.40, 22.25  «НЕБЕСНЫЙ СУД. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
00.15 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
02.05 «ДЖУНГЛИ». (16+)
03.25 «ЖЕНЩИНЫ 

ПРОТИВ МУЖЧИН». (16+)
04.40 «Тайна третьей плане-

ты». Мультфильм. (6+)

00.45 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА». (16+)

02.50 «ПАПА, НЕ ЗВЕЗДИ!» 
(16+)

04.35 «НЕПОСЛУШНИК». (12+)
06.45 «СПРОСИТЕ СИНДИ». 

(16+)
08.30 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
10.20 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
12.05 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
13.55 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
15.45 «БАНДИТКИ». (16+)
17.25 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
19.30 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 

(12+)
21.05 «НЕПОСЛУШНИКИ». 

(12+)
23.15 «ПЛЕЙБОЙ ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (18+)

04.40 «Три кота». (6+)
05.40 «Три богатыря и На-

следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

07.00 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

08.40 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ». (16+)

10.40 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

12.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

17.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

21.00 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ». (16+)

22.40 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (16+)

00.20 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(16+)

01.50 «ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-2». (16+)

03.25 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ-3. 
ГУБЕРНАТОР». (16+)

00.40 «КАЛАЧИ». (16+)
02.10 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 

ВНУЧКА». (12+)
03.55 «БЫЛА НЕ БЫЛА». (12+)
05.30 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 

(16+)
07.40 «ЖМУРКИ». (16+)
09.45 «ЛЕОН». (16+)
12.10, 13.10, 14.05  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ». (16+)
15.05 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
16.55, 18.00  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ 5: ОПЕР». (16+)
19.00 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 

(16+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 2006 г.

21.20 «ЗОРРО». (16+)
Боевик, комедия, мелодра-
ма, приключения, вестерн, 
Франция, Италия, 1975 г.

23.35 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ 4: АРЕСТАНТ». (16+)

06.55 «Весёлая карусель». 
Мультсериал. (16+, 0+)

07.30 «Щелкунчик». Мульт-
фильм. (0+)

08.00 «ШАНТАЖИСТ». (16+)
09.35 «ВОСКРЕСЕНЬЕ, ПОЛО-

ВИНА СЕДЬМОГО». (16+)
14.50 «ДВОЙНОЙ ОБГОН». 

(16+)
16.25 «ВРЕМЯ ЛЕТАТЬ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-11». (16+)
19.40 «КТО ЗАПЛАТИТ ЗА УДА-

ЧУ». (16+)
20.55 «ИЗБРАННЫЕ». (18+)

СССР, 1982 г.
23.25 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
(16+)
СССР, 1974 г.

01.10 «ДНИ ТУРБИНЫХ». 
(16+)

04.40 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗ-
ДА». (16+)

05.00, 01.20  Открытый кос-
мос. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Специальный репор-
таж. (12+)

06.35, 10.20, 04.50  «ОДНО-
ЛЮБЫ». (16+)

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

12.30 Понять. Простить. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Миллион за 5 минут. 

(16+)
19.30 Игра в кино. (16+)
21.45 Игра в кино. Фильмы 

Победы. (16+)
22.30 «ПЕТЛЯ ОРИОНА». (16+)
00.15 Поехали! К 70-летию кос-

модрома Байконур. (12+)
00.50 Первый Евразийский 

канал. (12+)

05.35 «Путь к Победе». (16+)
06.35 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». 

(16+)
09.10 «СНАЙПЕРЫ. ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИЦЕЛОМ». (16+)
16.30 «КОМИССАРША». (16+)

Курская область, 1943 
год… Много лет назад 
Галина уехала из родного 
городка в Москву, оставив 
маленького сына Илью на 
воспитание матери. После 
окончания юридического 
факультета девушка устро-
илась следователем в отде-
ление милиции, а в 1941 го-
ду ушла на войну. Отслужив 
и получив ранение, Галина 
через два года возвращает-
ся в родной город: на осво-
божденных землях остро не 
хватает людей, которые бы 
навели там порядок. В пер-
вый же день службы случа-
ется ЧП - ограблена кварти-
ра и убит человек…

00.00 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
01.35 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 

(16+)
03.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Настасья Самбурская. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Кондитер. Торт для Вла-

димира Преснякова и Ната-
льи Подольской к годовщи-
не свадьбы. (16+)

07.20 Кондитер. Торт для Ма-
рины Федункив. (16+)

08.30 Четыре дачи. Нижний 
Новгород. (16+)

10.00 Четыре дачи. Москов-
ская область. (16+)

11.40 Адский шеф. (16+)
14.20, 16.50  Битва шефов. 

(16+)
19.00, 20.30  Домохозяйки 

против шефов: Битва за 
вкус. (16+)

22.10 Секретный артист. 
(16+)

23.40 Работяги. (16+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.20 Пробный переезд. Во-

ронеж. (16+)
03.00 Гастротур. Владимир 

и Суздаль. (16+)
03.50 Секреты на кухне. Гото-

вит Роман Юнусов. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.55 Дорогая, я забил. (12+)
10.15 Разводы. (16+)

В реалити-шоу зрители 
увидят реальные исто-
рии пар, стоящих на грани 
разрыва.

12.20 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.30 Беременна в 45. (16+)
Уникальные истории, ко-
торые цепляют за душу и 
которые никого не могут 
оставить равнодушным. 
Слёзы, преодоление, боль, 
разочарование, смех, ра-
дость и счастье - весь этот 
спектр человеческих эмо-
ций увидит зритель теле-
канала «Ю» в драматичном 
реалити о женщинах, кото-
рые решились стать мама-
ми после 45.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
01.55 Измены (субтитры). 

(16+)
03.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

07.00 «ОБЕЩАНИЕ НА РАССВЕ-
ТЕ». (16+)

09.20 «АГЕНТ ЕВА». (18+)
11.05 «ЛЮБОВЬ 

МЕЖДУ СТРОК». (16+)
13.15 «СВЕТСКАЯ ЖИЗНЬ». 

(18+)
15.05 «СКРЮЧЕННЫЙ ДО-

МИШКО». (16+)
17.15 «ДОЖДЛИВЫЙ ДЕНЬ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ». (18+)
19.00 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
21.15 «КРУТЫЕ МЕРЫ». (18+)

Великобритания, Франция, 
США, Бельгия, Люксембург, 
Китай, Германия, 2016 г.

22.55 «САМОВОЛКА». (18+)
00.50 «13 МИНУТ». (16+)
02.30 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ». (16+)
04.15 «ПОЛНЫЙ НОКДАУН». 

(18+)
05.45 «ЛЮБОВЬ СО ВЗЛО-

МОМ». (18+)
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06.00, 06.55, 16.00, 17.00, 02.20, 03.15  
Осаждённые крепости. (12+)

07.50, 04.10  Спасённые шедевры Рос-
сии. Ткани. (12+)

08.45, 05.00  Смерть «Короля-Солнца». 
(12+)

09.40 Война за океан. Подводники. (12+)
10.30 1874. Рождение импрессионизма. 

(12+)
11.30 Фундаментальная разведка. Лео-

нид Квасников. (12+)
12.20 Верден. Битва великой войны. (12+)
13.20 Народный маркиз. Игорь Дмитри-

ев. (12+)
14.10 Мегаполисы древности. Троя. Рож-

дение мифа. (12+)
15.10 Анатолий Яцков. Взломать проект 

«Манхэттен». (16+)
17.55 СССР. Империя наоборот. Грузия. (16+)
18.45 Писцы древнего Египта. (12+)
19.50 Михаил Шолохов. Судьба человека. 

(12+)
20.40 Перемышль. Подвиг на границе. 

(12+)
21.40 Динозавры. Как они исчезли. (12+)
22.40 Грозная крепость Ричарда Львиное 

Сердце. (12+)
23.40 Звёздная любовь Виталия Соломи-

на. (12+)
00.35 Мегаполисы древности. Персепо-

лис. Мания величия. (12+)
01.30 Убийство в Каннах. Савва Морозов. 

(12+)

06.10 Франция между двумя войнами: 
1929-1939: гонка к пропасти. (16+)

07.00 Церковь Святой Богородицы Като-
гике, Армения. (12+)

07.30 Несвижский замок. (12+)
08.00 Легендарные замки. (12+)
09.00, 10.00  Осада Мальты: воины Го-

спода. (16+)
11.00, 11.40  Загадки планеты Земля. 

(16+)
12.30 Взлом кодов: Код, который выи-

грал Первую мировую. (16+)
13.25 Взлом кодов: Код человека. (16+)
14.25, 15.25  Досье Тутанхамона. (16+)
16.25 Мирский замок, Беларусь. (12+)
17.10 Легендарные замки. (12+)
18.05 Расцвет Великих Империй: Рим-

ское гражданство. (12+)
19.05 Расцвет Великих Империй: Восход 

Британской Империи. (12+)
20.00 В поисках истины: Пирамида Хеоп-

са. (16+)
20.55 В поисках истины: Святой Грааль. 

(16+)
21.50, 22.50  Женщины на фронте. (16+)
23.50, 00.30  Загадки планеты Земля. 

(16+)
01.05, 02.00  Осада Мальты: воины Го-

спода. (16+)
02.55, 03.45  Взлом кодов. (16+)
04.35 Церковь Святой Богородицы Като-

гике, Армения. (12+)
05.05 Женщины на фронте. (16+)

00.00 День Памяти. (12+)
00.50, 04.55  Всемирное наследие. Рос-

сия. (12+)
01.40 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
02.05, 22.15  Легенды науки. (12+)
02.40, 06.15  Освободители. (12+)
03.25, 07.05, 11.45, 15.35, 19.25, 23.25  

Книжные аллеи. (12+)
03.55 Историада. (12+)
05.45 Элемент познания. (12+)
07.35 События в истории. (12+)
08.05 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
08.20 Позывной «Царь». (16+)
08.55, 10.25, 14.15, 18.10  Трудные во-

просы истории России. (12+)
09.25 Два города. Две судьбы. Одна ар-

хеология. (12+)
10.55, 14.45, 18.35  Без срока давности. 

(16+)
12.20 Земля: Пакт. (12+)
13.15 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)
16.10 Освоение Крыма. (12+)
16.55 Карим Хакимов. (12+)
17.40 Взгляд с высоты. Речные карава-

ны. Волхов. (12+)
20.00 Пётр I Великий. (12+)
21.15 Жил-был Дом. (12+)
21.45 Алексей Щусев. Спасти и сохранить. 

(12+)
22.50 Петергоф - жемчужина России. (6+)
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06.00, 20.35  Как поживаете? (12+)
06.25 Сад в радость. (12+)
06.50, 07.05  Лучки&Пучки. (12+)
07.15 Ландшафтные эксперименты. 

(12+)
07.40, 07.55  На всех хватит! (12+)
08.10, 21.05  Стройплощадка. (12+)
08.40, 21.35  Сельский туризм. (16+, 12+)
09.10, 09.40, 12.10, 12.40, 13.10, 15.10  

Дачные радости. (12+)
10.10 Консультант садовода. Весенний 

сезон. (12+)
10.40, 10.50  Садовый доктор. (12+)
11.10 Урожай на столе. (12+)
11.40 Сельские профессии. (12+)
13.40 Огород круглый год. (12+)
14.10 Высокая кухня с Касымычем. (12+)
14.40 Ремонт без правил. (12+)
15.40, 22.05  заСАДа. (12+)
16.15, 16.30, 22.35, 22.50  Мастер-са-

довод. (12+)
16.45, 23.05  Один день из жизни ферме-

ра. (12+, 16+)
17.15, 23.30  Гордость России. (16+, 6+)
17.45, 00.25, 00.40  Секреты травоведа. 

(16+, 12+)
18.00, 00.50  История одной культуры. 

(12+)
18.30, 18.45, 01.15, 01.30  Фитокосме-

тика. (12+)
19.00, 01.40  Декоративный огород. (12+)
19.35, 02.35  Правила фермера. (12+)
20.05 Частный сектор. (12+)
00.00 Старые дачи. (12+)
02.10, 02.20  Дачная кухня. (12+)

07.20, 19.30  Сезон охоты. (16+)
07.50 По льду водохранилища в окрест-

ностях Тольятти. (16+)
08.20 Путь в охоту. (16+)
08.50 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
09.05, 10.15, 15.45, 23.00  С полем! (16+)
09.30 Нож-помощник. (16+)
09.45 Карпфишеры. (16+)
10.50 Две на одного. Оружие. (16+)
11.00 Игра по-крупному! (16+)
11.30 Двое против рыбы. (16+)
12.35, 16.25  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
13.05, 17.00, 21.05, 00.55, 02.00  Ры-

балка 360. (16+)
13.40 Нахлыст на разных широтах. (12+)
14.10 Рыбалка в России. (16+)
14.45 Капризная форель. (16+)
15.15 Места, где водится «крупняк». (16+)
17.30, 21.35  Спиннинг сегодня. (16+)
18.00 Поймать лосося. (16+)
18.25 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
19.00, 22.05  Рыболовная карта России. 

(16+)
20.05 Андрей Старков и его команда. (16+)
20.35 Лёша, подсекай! (16+)
22.35 Фидер. Секреты успеха. (16+)
23.15, 01.50  На природе вкуснее. (16+)
23.30 Сам себе охотник. (16+)
00.00 По следам Хемингуэя. (12+)
00.25 Охота с Евгением Шеляпиным 

на кабана с луком. (16+)
01.20 Спиннинг на камских просторах. (12+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
видеоролики (Выпуски о 
здоровье)», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!», «Ма-
ша и Медведь. Футбольный 
выпуск», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев». Мульт-
фильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.00  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.20, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.15 Суббота News 2025. (16+)
00.20, 01.20, 02.10, 02.50, 

03.20  «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

04.00 «Клуб Винкс». Мультсе-
риал. (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ПРИМАДОН-
НА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2005 г. В ролях: Нана 
Кикнадзе, Кристина Бабуш-
кина, Ольга Сидорова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЗЕРКА-
ЛО ДЛЯ ОБОРОТНЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «АННА 
ГЕРМАН». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2005 г. В ролях: Ярослав 
Бойко, Светлана Крючко-
ва, Даниил Спиваковский, 
Артур Ваха, Константин 
Воробьёв

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
06.30 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. СУ-

ПЕРНЕВЕСТЫ». (16+)
13.15 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
16.55 «КУХНЯ. ПОСЛЕДНЯЯ 

БИТВА». (12+)
Раньше Ивана интересо-
вали только шифроваль-
ные коды и хакерские про-
граммы, но всё меняется, 
когда он встречает красот-
ку-француженку Анну со 
взрывным характером и 
русскими корнями…

19.10 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
23.30 «КИБЕР ИВАН». (16+)
01.05 6 кадров. (16+)
02.20 «МАРГОША». (16+)
03.55 Даёшь молодёжь! (16+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.40 «ЧЕЛОВЕК В ФУТЛЯРЕ». 
(16+)

08.00 Мультфильмы. 
(0+, 16+, 6+)

09.00, 23.00  «ОДЕССКИЕ КА-
НИКУЛЫ». (16+)

10.30, 00.25  «ВСЕГО ОДНА 
НОЧЬ». (16+)

12.10 Мультфильмы. 
(0+, 6+)

13.15, 05.40  «САМЫЙ СИЛЬ-
НЫЙ». (16+)
Сказка, СССР, 1973 г.

14.45 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-
РОВ». (16+)

16.00 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ». (16+)

17.30 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». 
(16+)

19.00, 20.20, 21.40, 01.50, 
02.55  «ВПЕРЕДИ ОКЕАН». 
(16+)

04.05 Мультфильмы. 
(0+, 16+, 6+)

07.15 «МОСКОВСКИЙ РО-
МАНС». (16+)

09.00 «ФОТО НА НЕДОБРУЮ 
ПАМЯТЬ». (16+)

10.55 «ЗОРКО ЛИШЬ СЕРДЦЕ». 
(16+)

14.15 «ПРОШЛЫМ ЛЕТОМ 
В ЧУЛИМСКЕ». (16+)

15.50 «САМОЕ ГЛАВНОЕ». 
(16+)

17.35 «СЛАБАЯ ЖЕНЩИНА». 
(16+)

21.00 «ПРИЗРАКИ ПРОШЛО-
ГО». (16+)

22.45 «ПРОСТИТЬ ЗА ВСЕ». 
(16+)

00.30 «ЗВЁЗДЫ МНЕ УКАЖУТ 
ПУТЬ». (16+)

02.15 «РАБОТА НАД ОШИБКА-
МИ». (16+)

03.55 «ПРОШЛЫМ ЛЕТОМ 
В ЧУЛИМСКЕ». (16+)

05.25 «САМОЕ ГЛАВНОЕ». 
(16+)

07.25 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(18+)

09.10 «ОШИБКА ВРЕМЕНИ». 
(18+)

10.55 «ИСХОДНЫЙ КОД». 
(16+)

12.30 «РАЙСКИЙ ПРОЕКТ». 
(18+)

14.10 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 
(18+)

16.10 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД 
Z». (16+)

18.30 «ПОМПЕИ». (16+)
США, Канада, 2014 г.

20.15 «ЗОЛОТО ДЖУНГЛЕЙ». 
(18+)
Испания, 2017 г.

22.00 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 
(16+)
США, Германия, 1996 г.

23.50 «ОВЕРДРАЙВ». (18+)
01.20 «АМЕЛИ». (16+)
03.15 «ПОМПЕИ». (16+)
04.50 «КОРОЛЬ НЕБА». (16+)

06.00 «СЧАСТЛИВО ОСТАВАТЬ-
СЯ». (16+)

07.25, 07.50  Дом твоей меч-
ты. Йоханнесбург. (16+)

08.20 Дом твоей мечты. 
Кейптаун. (16+)

08.40, 09.05, 09.35  Дизайн 
от А до Я. (16+)

10.00, 10.25, 10.50  Блюдо 
с душой. (16+)

11.15 «КРАСАВЧИК-2». (16+)
13.05 «И СНОВА ГОРЬКО!» 

(16+)
14.40 «ОН И ОНА». (16+)
16.35 «КОРОЧЕ ГОВОРЯ». (16+)
18.15 «ЛЮБОВЬ НА ТРОИХ». 

(16+)
20.00, 20.25, 20.50, 00.30, 

00.55, 01.15  «БОЛЬНИЦА 
СЕНТ-ВИНСЕНТ». (16+)

21.15, 22.00, 01.40, 02.25  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

22.50 «ИГРЫ СУДЬБЫ». (16+)
03.15 «ЛАЙФ». (16+)
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Ответы. 1. Шотландка. 2. Галактика. 3. Шарманщик. 4. Восковица. 5. Сожаление. 6. Сторонник. 7. Штакетник. 8. 
Двоеточие. 9. «Сваровски». 10. «Декамерон». 11. Песенница. 12. Запеканка. 13. «Панасоник». 14. Санаторий. 15. Ка-
фетерий. 16. Пациентка. 17. Балаганов. 18. Голландия. 19. Рокировка. 20. Баллончик. 21. Лапландия. 22. Кормление.

1. Северная соседка англичанки. 2. 
Кин-Дза-Дза как звездная систе-

ма. 3. Музыкальная специаль-
ность папы Карло. 4. Участок 

утолщенной кожи у основа-
ния надклювья некоторых 

птиц, на котором расположе-
ны наружные отверстия ноз-
дрей. 5. Огорчение после по-

ступка. 6. Роялист - ... короля. 
7. Планки для садовой ограды. 
8. Знак препинания, он же знак 

деления. 9. Крупный австрийский 

бренд кристаллов и украшений. 10. 
Сочинение Боккаччо. 11. Поэтесса, 
пишущая шлягеры. 12. Творожник с 
корочкой из духовки. 13. Японский 
производитель бытовой техники и 
электроники. 14. Место отдыха и ле-
чения на курорте. 15. Закусочная на 
вокзале. 16. Дама, пришедшая за со-
ветом к доктору. 17. Шура из «Золото-
го теленка». 18. Другое название го-
сударства Нидерланды. 19. Двойной 
ход гроссмейстера. 20. Газовый ... 21. 
Северный регион, где, как считается, 
живет Санта-Клаус. 22. Трапеза для 
«братьев наших меньших».
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Пора лимонада
Летняя пора – раздолье для любителей 
лимонада! А знаете ли вы, что этот напиток 
имеет многолетнюю историю, а в Россию 
попал из Европы благодаря Петру I? Буду-
щему императору понравился освежа-
ющий вкус цитриновой воды, и 
его подданные со временем 
тоже оценили напиток, осо-
бенно на жарких ассамблеях. 
Кстати, среди поклонников 
лимонада был и Александр 
Сергеевич Пушкин. Когда он 
собирался писать стихи по 
ночам, камердинер обяза-
тельно готовил ему графин-
чик для вдохновения.

Мамонт Долли
В море Лаптевых на островах находят боль-
шое количество костей и остатков мамон-
тов. В 2013 году на острове Малом Ляховском 

были обнаружены останки пятиде-
сятилетней самки мамонта, ниж-

ней частью вмерзшей в лед. 
Лед сохранил мягкие ткани 

в течение тысячелетий, а 
кровь была несвер-

нувшейся. Эта 
находка стала 
поводом к раз-
говорам о том, 
что вымерших 
животных мож-
но клонировать. 

По прогнозу – 
алмазный дождь
Учёные считают, что на Юпи-
тере дождь может выпадать 
в виде алмазов. Грозы на пла-
нете идут от 2-3 дней, а могут 
длиться месяцами. При этом 
молнии высвобождают из ме-
тана атомы углерода, а он под 
воздействием огром-
ного давления пре-
вращается в графит, 
а затем и в алмазы. 
Эта теория приме-
нима и к Сатурну, где 
интенсивные грозы и огром-
ное давление также присут-

ствуют.

Томаты, 
поболтаем?
Исследования подтвердили: 
томаты предупреждают друг 
друга об опасностях. Делают 
они это с помощью «грибниц», 
которые опутывают их 
корни. По-
раженное 
вредителя-
ми расте-
ние посыла-
ет в мицелий 
химические сиг-
налы о поражении 
патогенами и бо-
лезнями соседним 
кустам.

Светлана СИДОРЧУК

тывают их 

 
сиг-
жении 
и бо-
едним 

05.00 Ранние пташки. «Пчелография», 
«Фиксики», «ДиноСити». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Мультипелки. Шоу». (0+)

Цикл весёлых музыкальных клипов 
на популярные детские песни.

07.40 «Лунтик». (0+)
09.05 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.20 «Супер Крылья. Мировые защит-

ники». (0+)
09.35 «Король Шакир». (6+)

Это комедийный анимационный сери-
ал, рассказывающий о весёлой и пол-
ной приключений жизни главного ге-
роя льва Шакира, его семьи и друзей в 
современном городе. В каждой серии 
герои попадают в необычные ситуа-
ции, из которых всегда находят выход 
при помощи смекалки и юмора!

11.15 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 
(6+)

11.30 «Барбоскины». (0+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Три кота». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Оранжевая корова». (0+)
18.55 «Макс и Крякс». (0+)
19.00 «Геройчики». (0+)
20.50 «Бумажки». (0+)

Приключения бумажных героев - ло-
ся по имени Аристотель и дятла Тюк-
тюк - в бумажной стране. Веселые 
истории перемежаются интересными 
вставками «для умелых ручек», из 
которых юные зрители узнают, как из 
бумаги и картона при помощи нож-
ниц и клея можно самостоятельно со-
творить всех героев мультфильма.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Команда Флоры». (0+)
22.15 «Тобот. Герои Дейдо». (6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

22.55 «Простоквашино». (0+)
00.25 «Ералаш». (6+)
02.05 «Алиса знает, что делать!» (6+)
03.50 «Смешарики». (0+)

06.00 «Три кота». (0+)
В маленьком домике живёт кошачья 
семья - мама, папа и три котёнка. Стар-
ший котёнок Компот умный и рассуди-
тельный, средний - Коржик - весельчак, 
а младшая Карамелька самая сообрази-
тельная. Котята очень любознательные 
и каждый день учатся чему-то новому.

07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 
(6+, 0+)

09.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
11.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». 

(12+, 6+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
02.45 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Петроникс». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Домашние животные». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Тобот Атлон». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Египтус». (6+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  Время малышей. (0+)
07.00, 10.45, 17.00  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
08.00, 14.20  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь. 

Мастера превращений». (0+)
09.25 «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». 

(6+)
13.00, 21.10  «Барбоскины». (0+)
14.10 «Бумажки». (0+)
15.25 «Кот Басик». (0+)
15.50 Время малышей. «Чик-Чирикино» 

(0+), «Джи-Джи Бонд: супергонщик» 
(6+)

18.00 «Сказочный патруль». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки. Важный 

день». (0+)
20.00 «Маша и Медведь. Затерянный 

мир». (0+)
20.45 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
22.05 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
23.00 «Волшебная кухня». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Тима и Тома». (0+)

16.20 Лёгкая атлетика. ПСБ 
Командный чемпионат 
России. Трансляция из Со-
чи. (6+)

19.00 «Небесная грация». 
(6+)

19.20 Новости
19.25 Футзал. Бетсити Супер-

лига. КПРФ (Москва) - «Газ-
пром-Югра» (Югорск). (6+)

21.10 «Лица страны. Светла-
на Кулакова». (12+)

21.25 Громко. (12+)
22.20 Специальный репор-

таж. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. Матч за 3-е ме-
сто. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - УНИКС (Ка-
зань). (6+)

01.45 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

02.10 Регби. Pari Кубок Рос-
сии. 1/4 финала. «Динамо» 
(Москва) - «Красный Яр» 
(Красноярск). (12+)

04.00 «Парусный спорт». 
(16+)

04.25 Бильярд. BetBoom Пул 
чемпионов. Трансляция из 
Москвы. (6+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Финал. ЦСКА - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). (6+)

07.50 Футзал. Бетсити Су-
перлига. 1/2 финала. «Тю-
мень» - «Ухта». (6+)

09.40 Автоспорт. Дрифт. RDS 
GP. Трансляция из Ленин-
градской области. (6+)

10.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

11.00 Новости
11.05 Регби. Pari Кубок Рос-

сии. 1/4 финала. «Динамо» 
(Москва) - «Красный Яр» 
(Красноярск). (12+)

12.55 «Страна спортивная». 
(12+)

13.10 Новости
13.15 Художественная гим-

настика. Международный 
турнир «Evgeniya Cup». 
Многоборье. Трансляция 
из Омска. (6+)

15.20 «Непридуманные исто-
рии. Томская область». 
(12+)

15.55 Специальный репор-
таж. (12+)

16.15 Новости

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Плейлист | Лето. (16+)
11.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
14.00 Премия МУЗ-ТВ-2025. 

Битва номинантов. (16+)
14.25 Плейлист | Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
15.30 Лига свежих клипов. 

(16+)

16.00 Премиальная Дюжина. 
(16+)

17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Лето. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Унесённые временем. 

Главные звёзды нулевых. 
(16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
00.20 Наше. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00, 12.00, 00.15  День 
Патриарха. (0+)

05.10 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.00 Московские святители 
Петр и Алексий. (0+)

10.30 Лоза святого Симеона. 
(0+)

11.00, 19.30  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

12.10, 12.35  Монастырская 
кухня. (0+)

13.05 Донбасс. Поэтому я 
здесь. (16+)

14.10 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (0+)

15.40 «СКВОЗЬ ОГОНЬ». (6+)
17.05 «СВАДЕБНАЯ НОЧЬ». 

(6+)
18.30, 04.10  Вечер на СПАСЕ 

(с сурдопереводом). (0+)
20.25, 02.40  Лики Богороди-

цы: Владимирская икона 
Божией Матери. (0+)

21.00, 03.10  День Ангела: 
Равноапостольные Кон-
стантин и Елена. (0+)

21.35, 22.05, 03.40  Поле 
битвы. (16+)

22.40 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.20 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.25 Прямая линия жизни. 
(16+)

01.20 Тишина должна быть 
нарушена. (18+)

« Исповедуй Богу немощь свою, 
чтобы воссияла для тебя возмож-

ность благодати…» 
Прп. Нил Синайский 

2 июня
Седмица 7-я по Пасхе. Глас 6. 

Попразднство Вознесения Господня. 
Обретение мощей свт. Алексия, митр. 
Московского и всея Руси, чудотворца.

Мчч. Фалалея, 
Александра и 
Астерия. Мч. Аска-
лона. Прпп. Заву-
лона и Сосанны, 
родителей равно-
ап. Нины. Блгв. кн. 
Довмонта, во Свя-
том Крещении Ти-
мофея, Псковско-
го. Сщмч. Павла 
пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Мультипелки. Шоу». (0+)
Музыкальные клипы на любимые 
детские песни.

05.05 «Барбоскины». (0+)
05.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Тикабо». (0+)
10.05 «Турбозавры». (0+)
11.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
12.10 «Тима и Тома». (0+)

Мультсериал о приключениях друзей!
12.40 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Барбоскины». (0+)
17.00 «Мультипелки. Шоу». (0+)
17.05 «Царевны». (0+)
18.00 «Ум и Хрум». (0+)
19.00 «Мир за минутку». (0+)
19.05 «Три кота». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Смешарики. Пинкод». (6+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Отель у овечек». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «АнтиФейк». (16+)
11.25 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информ. канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ВЕЛИКАЯ: ЗОЛО

ТОЙ ВЕК. (12+)
 В Москве Орлов само-

забвенно сражается с 
чумой. Павел Петрович 
по-прежнему считает 
мать своим недругом, но 
Потемкин, кажется, на-
ходит способ примирить 
Екатерину с сыном. 
Однако Павел претендует 
ни больше ни меньше, 
чем на трон.

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ДАМА С СОБАЧ

КОЙ. (16+)
 В семье Агаты Денисовны 

Марфиной наступил мир 
и покой. Её дочь Таня 
счастлива со следовате-
лем Эдуардом Свири-
довым и ждёт от него 
ребенка. Эдика наконец 
повысили в звании.

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ВАСНЕЦОВА. (12+)
 Леонид отдаёт Нике 

конверт с компроматом 
на Антона. Тем временем 
на берегу моря найден 
труп домохозяйки Ама-
лии Логиновой. Команда 
Васнецовой выясняет, 
что Амалия была тайным 
шопоголиком. Подозре-
ваемым в убийстве ста-
новится её муж Олег. Но 
он клянётся, что любил 
Амалию. 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ДАМА С СОБАЧ
КОЙ. (16+)

03.00 Вести
03.30 ДАМА С СОБАЧ

КОЙ. (16+)

05.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. (16+)
 Во время учебной тре-

нировки на подводной 
базе, расположенной на 
глубине 90 метров, про-
исходит ЧП: кто-то ломает 
генератор, вырабатываю-
щий кислород. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ВОЛЧИЙ БЕРЕГ. 

(16+)
 В ночи Казанцев пре-

следует человека, 
стрелявшего ему в спину, 
но преступник уходит 
по воде. Утром майор 
допрашивает местного 
бездельника Стаса Шата-
лина, проведшего ночь в 
обезьяннике. 

22.15 АГЕНТСТВО СПРА
ВЕДЛИВОСТЬ. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 АГЕНТСТВО СПРА

ВЕДЛИВОСТЬ. (16+)
01.05 ПАЛЬЦЫ. (16+)
04.30 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Великорецкий крест-
ный ход. Обыкновен-
ное чудо»

07.20 Легенды мирового 
кино

07.50 02.10 «Честь мундира»
08.30 МЕГРЭ И ЧЕЛОВЕК 

НА СКАМЕЙКЕ
09.40 «Первые в мире»
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 00.00 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 «Влюбленные в Рос-

сию»
13.30 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.10 01.05 ДУБРОВ

СКИЙ
15.20 «Запечатленное вре-

мя»
15.45 «Сати. Нескучная 

классика...»
16.30 «Эрмитаж»
17.15 Николай Луганский, 

Александр Рудин 
и Российский нацио-
нальный оркестр

18.15 «Роман в камне»
18.40 «Евгений Адамов. 

Не благодаря, а во-
преки»

19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 Искусственный 

отбор
21.45 «Свидетели времени»
22.25 МЕГРЭ
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.10 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
10.25 ПРИТЯЖЕНИЕ. (12+)
 Россия, 2017 г. Фантасти-

ческая драма. В ролях: 
Ирина Старшенбаум, 
Александр Петров.

 Сбитый над Москвой 
неопознанный летающий 
объект, возможно, имеет 
внеземное происхож-
дение. Руководство 
оборонного ведомства 
Российской Федерации 
приняло решение не 
допускать конфликта и 
подождать развития со-
бытий...

13.05 ВТОРЖЕНИЕ. (12+)
15.45 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (16+)
17.55 ДОМОХОЗЯИН. 

(16+)
20.00 КРАСАВИЦА И ЧУ

ДОВИЩЕ. (16+)
 Франция - Германия, 

2014 г. Фэнтези. В ролях: 
Леа Сейду, Венсан Кас-
сель, Андре Дюссолье.

 Дочь купца, смелая и от-
важная Белль, отправля-
ется в замок чудовища, 
чтобы спасти жизнь 
своего отца. Очутившись 
в замке, Белль попадает 
в потусторонний мир 
волшебства...

22.20 СТРАШНО КРАСИВ. 
(16+)

00.05 БЕШЕНСТВО. (18+)
01.55 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
04.35 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
 Менеджер Сергей Арте-

мов застрелен неизвест-
ным в квартире своего 
коллеги Юрия Винокуро-
ва.

13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ7. (16+)
23.05 СВОИ4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ7. (16+)
01.15 СВОИ4. (16+)
01.55 СВОИ3. (16+)

05.05 13.25 15.05 17.15 
03.25 ВОЛЧЬЕ 
СОЛНЦЕ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.40 СТАРИКИ

РАЗБОЙНИКИ. (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ. (12+)
02.15 «Шедевры военных 

музеев». (12+)

06.00 Утреннее вещание. 
(16+)

11.00 11.25 12.00 12.25 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
17.20 18.00 19.00 20.00 
21.00 22.00 23.00 00.00 
01.00 Новости. (16+)

11.35 14.25 Деньги 24. (12+)
11.40 20.45 Это Москва. 

Инфраструктура. (12+)
11.50 12.40 12.50 02.50 

Доктор 24. (12+)
12.35 15.15 Атмосфера. (12+)
13.15 18.15 23.15 Вопрос 

спорный. (12+)
14.35 17.35 21.35 05.35 

«20 минут». (12+)
16.15 19.15 Сити. (12+)
16.25 22.25 03.25 Интервью. 

(12+)
20.50 Это Москва. Туризм. 

(12+)
21.20 01.45 05.20 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 06.30 «Новости МО». (16+)
06.00 «Погода на любой вкус»
07.30 «Рекопись Подмоско-

вья». (12+)
08.20 15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
09.00 10.00 11.00 12.00 13.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.30 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.05 12.15 «Внимание, еда!» 
09.30 10.05 «Сделано в России»
10.30 «Охлобыстин в Под-

московье». (12+)
11.15 «Лето в Подмосковье»
11.30 «Гостеприимство». (12+)
13.15 14.10 00.10 «Невероят-

ная наука». (12+)
17.05 «Викторина 360». (0+)
17.45 «Город с историей». (12+)
18.15 «На пути к катастрофе»
18.45 22.30 «Док. кино». (16+)
20.30 «Полиция в городе»
20.45 «Разбор полетов». (16+)
23.10 «Страна советов». (18+)

06.10 10.20 00.05 «Мой рай-
он. Новости». (16+)

06.20 «Моя Москва». (12+)
06.30 05.40 «Звёзды совет-

ского экрана». (16+)
07.00 «Мой район». (12+)
07.50 00.15 ЛИГОВКА. (16+)
09.30 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
10.30 САБРИНА. (16+)
12.45 «Тайны кино». (16+)
13.35 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА. ЗА ПОРО
ГОМ ПОБЕДЫ. (16+)

15.55 «Улицы московские»
16.25 В ПОЛОСЕ ПРИ

БОЯ. (16+)
17.55 РИМСКИЕ КАНИКУ

ЛЫ. (16+)
20.00 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА. СОЛЁ
НЫЙ ВЕТЕР. (16+)

22.15 ИГРА ВСЕРЬЁЗ. (16+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.55 МАМА ЛОРА. 

(16+)
15.15 МАКАРОВ. (16+)
17.00 «Очевидно. Вероят-

но». (12+)
17.40 Спецрепортаж. (12+)
20.45 03.40 МАЙЯ. (16+)
22.25 «Из жизни памятни-

ков». (12+)
23.20 ЖЕЛТАЯ КОШКА. 

(18+)
01.50 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.20 «На приёме у главного 

врача». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 АННАДЕТЕК

ТИВЪ2. (16+)
10.40 «Евгений Леонов. 

Зигзаги удачи». (16+)
11.30 События
11.50 ДЕТЕКТИВ НА МИЛ

ЛИОН. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.30 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: МЕСТЬ 
ЧЕРНОБОГА. (12+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Метр с кепкой». (16+)

17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 Я ИДУ ТЕБЯ ИС

КАТЬ: АТЕЛЬЕ. (16+)
20.05 Я ИДУ ТЕБЯ ИС

КАТЬ: ДОЛГО И 
СЧАСТЛИВО. (16+)

22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Судьба разлучницы». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Дорогие товарищи. 

Дело канатоходцев». 
(16+)

01.10 Хроники московского 
быта. (16+)

01.50 Прощание. (16+)
04.00 «От Шурика 

до Шарикова. За-
ложники одной роли». 
(16+)

04.45 «Евгений Леонов. 
Зигзаги удачи». (16+)

05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.10 «Жить здорово!» (16+) 09.55 О самом главном. (12+) 15.05 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ: 
МЕСТЬ ЧЕРНОБОГА». (12+)

13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

13.30 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

06.00 «Три кота». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Слова в этом кроссворде вписываются по часовой 
стрелке, начиная с клетки, на которую показы-
вает серый тре угольник.

1. Голливудский актер Николас в 
«Ученике чародея». 2. «Поилец» 
Белграда, Вены и Будапешта. 3. 
«Песочница» для гладиаторских 
боев. 4. Бархан как итог работы 
ветра. 5. Камень, который называ-
ли ногат. 6. Остромордая и длин-
ногривая овчарка. 7. Залив, бога-

тый целебными грязями. 8. Жрец, 
что гадал по птичьим крикам. 9. В 

Древней Руси - большая плоскодон-
ная ладья с парусом и веслами. 10. Пи-

сатель ... Коллинз. 

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»

Ответы: 1. Кейдж. 2. Дунай. 3. Арена. 4. Нанос. 5. Оникс. 6. Колли. 7. Лиман. 8. Авгур. 9. Ушкуй. 10. Уилки.

06.00 «Непобедимый». (12+)
06.30 Автоспорт. (6+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.35, 

03.55 Новости
07.05, 11.35, 15.40, 21.30, 

23.35 Все на Матч! 
Пр.тр.

09.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25 «Вопреки всему». 
(12+)

10.30 Смешанные едино-
борства. UFC. 16+)

13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 «Непридуманные 

истории». (12+)
15.05, 01.30 «Что за спорт?» 

(12+)
16.25 «Финт Боброва». (12+)
19.00 Баскетбол. ЦСКА - «Зе-

нит». Единая лига ВТБ. 
Финал. Пр.тр.

22.00 Бильярд. BetBoom Пул 
чемпионов.Пр.тр.

00.30 Смешанные едино-
борства. UFC. 16+)

02.00 Лёгкая атлетика. (6+)
04.00 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. (6+)

06.00 «Утро ТНТ» 2025. (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «БЕДНЫЕ СМЕЮТСЯ, 

БОГАТЫЕ ПЛАЧУТ». 
(16+)

 Миша мирится с отцом, а 
Даша решает поддержать 
его, несмотря на пред-
упреждение Елены. Даня 
узнаёт о Севе и пере-
живает, что может выдать 
его бандитам. Семья 
узнаёт правду о Сергее, а 
Оля - тайну Артёма и Яны.

22.00 «ШУТКИ В СТО-
РОНУ-2: МИССИЯ 
В МАЙАМИ». (16+)

 Франция, 2018 г. Комедия.
 В ролях: Омар Си, 

Луис Гусман, Биюна.
 Отвязный коп приезжает 

в солнечный Майами 
и находит напарника, 
который ещё безумнее. 

00.20 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 
(18+)

02.20 «МАЖОР». (16+)
03.50 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 01.30 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 02.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «СТРАХОВЩИК». (16+)

22.05 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «ОПАСНЫЙ 

БИЗНЕС». (18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-17». (16+)

08.00 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)
 Ведущий - Влад Чижов 

помогает жертвам 
мошенников раскрыть 
обман, найти тех, кто 
за ним стоит, и вернуть 
украденные средства. 
Каждый выпуск помогает 
зрителям учиться на 
чужих ошибках и по-
казывает, что делать, если 
ты столкнулся с обманщи-
ком в реальной жизни.

14.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой - 
от подобного обмана 
не застрахован никто!

02.50 Дорожные драмы. 
(16+)

04.00 «СОЛДАТЫ-17». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.05 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ЗА КАМЕННОЙ 

СТЕНОЙ». (16+)
19.00 «ОДИНОЧКИ». (16+)
23.00 «Понять. Простить». 

(16+)
01.05 «Знахарка». (16+)
01.30 «Верну любимого». 

(16+)
02.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.25 Тест на отцовство. 

(16+)
04.05 «6 кадров». (16+)
04.45 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «БИМ». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «СУДЬЯ ДРЕДД». (18+)
 Великобритания, Индия, 

США, ЮАР, 2012 г. Фан-
тастика. В ролях: Карл 
Урбан, Оливия Тирлби.

 Территория Америки поч-
ти полностью выжжена 
радиацией. Остался один 
город. За его стенами - 
пустыня, в его стенах - 
бесконечные каменные 
джунгли, растянувшиеся 
от Бостона до Вашинг-
тона, где проживает 
800 миллионов человек. 
Это - Мегасити. 

01.15 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

11.00 «САШАТАНЯ».
(16+)

18.10 «ЛЕСНИК: СВОЯ 
ЗЕМЛЯ». (16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-17». 
(16+)

10.30 Смешанные единобор-
ства.

14.05 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.15 «СКВОЗЬ СНЕГ». (18+)
03.15 «СУМАСШЕДШАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
05.00 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 

(16+)
06.25 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
07.50 «РАДИОВСПЫШКА». (16+)
09.25 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 

(16+)
10.55 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-

БЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». (16+)
12.30 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». (16+)
14.15 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)
15.45 «ГЕНИЙ». (16+)
17.20 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
19.05 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
20.30 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
22.10 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
00.00 «ЭФФЕКТ МАНДЕЛЫ». 

(18+)

05.30 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-
НЯ КИНУЛ». (16+)

07.25 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
09.35, 10.30  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
11.25 «СКВОЗЬ СНЕГ». (16+)
13.35, 14.30  «КЛОН». (16+)
15.25 «ЗАМЁРЗШИЕ». (16+)
17.10 «ДИКАЯ ПАРОЧКА». 

(16+)
19.00 «АНЖЕЛИКА, МАРКИЗА 

АНГЕЛОВ». (16+)
Приключенческая мело-
драма, Франция, Италия, 
Германия, 1964 г.

21.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ АНЖЕ-
ЛИКА». (16+)

23.10, 00.10  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.00 «Замбезия». Мульт-
фильм. (6+)

02.15 «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ 
ОРУЖИЕ». (16+)

03.55 «АННА». (16+)

07.05 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 
(16+)

08.35 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 
(16+)

10.50 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». 
(16+)

12.40 «В СУББОТУ». (16+)
14.25 «БАТЯ». (16+)
15.50 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)
17.15 «ВПЕРЕД!» (16+)
19.00 «КОМА». (16+)
21.00 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
22.55 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)
00.25 «КОНЕЦ ФИЛЬМА». 

(18+)
Комедия, Россия, 2021 г.

02.10 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
03.30 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(16+)
04.55 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». 

(16+)

05.30 «Царевны», «Простоква-
шино». Мультсериалы. (6+)

06.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.20 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.10 «НЕБЕСНЫЙ СУД». (16+)
09.50, 11.40  «НЕБЕСНЫЙ СУД. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
13.30 «ЖЕНЩИНЫ 

ПРОТИВ МУЖЧИН». (16+)
15.00 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
16.50 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 

МАГОВ». (12+)
19.00 «ВУРДАЛАКИ». (16+)
20.25 «ВИЙ». (16+)
22.50 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (12+)
00.55 «СТРЕЛЬЦОВ». (16+)
02.35 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-

ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (16+)
04.30 «Дикие лебеди». Мульт-

фильм. (6+)

00.55 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 
(18+)

03.40 «МОЛОДОСТЬ ПО СТРА-
ХОВКЕ». (16+)

05.15 «НЕПОСЛУШНИК 2». 
(12+)

07.20 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА». (16+)

09.00 «ТОПОЛИНЫЙ ПУХ». 
(16+)

10.35 «МОШЕННИКИ». (16+)
12.25 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
14.20 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 

ЖЕНЫ». (18+)
16.00 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 

(12+)
17.40 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (18+)
19.30 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
21.15 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
23.05 «МАЛАВИТА». (16+)

05.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.50 «Три богатыря и Мор-
ской царь». Мультфильм. 
(6+)

07.10 «Илья Муромец и Со-
ловей-разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

08.40 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ». 
(16+)

10.40 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

12.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

17.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

21.00 «БАТЯ». (16+)
22.30 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)
00.20 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
01.40 «ТОБОЛ». (16+)
03.25 «СТИЛЯГИ». (16+)

00.35 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ 4: АРЕСТАНТ». (16+)

01.35 «ПРО БИЗНЕСМЕНА ФО-
МУ». (16+)

03.05 «ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО ВА-
РЕНОГО». (16+)

04.20 «КАЛАЧИ». (16+)
05.45 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+)
07.25 «КОМАНДА 33». (16+)
09.05 «ГРУЗ 300». (18+)
10.35, 11.35  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ 5: ОПЕР». (16+)
12.35, 13.30, 14.25  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ». (16+)
15.15 «КОНТРАБАНДА». (16+)
16.55, 18.00  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ 5: ОПЕР». (16+)
19.00 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
20.50 «ПРОЕКТ «АЛЬФА». (16+)
22.35, 23.30  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ 4: АРЕСТАНТ». 
(16+)

06.05 Мульт фильмы. 
(6+, 0+, 16+)

06.55 «Приключения Бурати-
но». Мультфильм. (16+)

08.10 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 
(16+)

09.30 «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ». 
(16+)

11.30 «БЕРЕГ». (16+)
14.00 «БЫЛО У ОТЦА ТРИ СЫ-

НА». (16+)
16.25 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-11». (16+)
19.40 «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В БЕЛЫХ 

ЛЕБЕДЕЙ». (16+)
22.10 «ПЕРВЫЙ ПАРЕНЬ». (16+)
01.00 «ВИСОКОСНЫЙ ГОД». 

(16+)
02.30 «ДВОЕ В СТЕПИ». (16+)
03.45 «В ЧЕТВЕРГ И БОЛЬШЕ 

НИКОГДА». (16+)
05.15 «ШУМНЫЙ ДЕНЬ». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 02.05  1874. Рождение импрессио-
низма. (12+)

06.55, 02.55  Фундаментальная развед-
ка. Леонид Квасников. (12+)

07.45, 03.40  Верден. Битва великой вой-
ны. (12+)

08.45, 04.30  Народный маркиз. Игорь 
Дмитриев. (12+)

09.35 Мегаполисы древности. Троя. Рож-
дение мифа. (12+)

10.30 Анатолий Яцков. Взломать проект 
«Манхэттен». (16+)

11.25, 12.20, 21.45, 22.40  Осаждённые 
крепости. (12+)

13.20 СССР. Империя наоборот. Грузия. (16+)
14.10 Писцы древнего Египта. (12+)
15.10 Михаил Шолохов. Судьба человека. 

(12+)
16.05 Динозавры. Как они исчезли. (12+)
17.05 Перемышль. Подвиг на границе. 

(12+)
18.05 Грозная крепость Ричарда Львиное 

Сердце. (12+)
19.05 Звёздная любовь Виталия Соломи-

на. (12+)
19.50 Мегаполисы древности. Персепо-

лис. Мания величия. (12+)
20.50, 05.15  Убийство в Каннах. Савва 

Морозов. (12+)
23.35 Спасённые шедевры России. Ткани. 

(12+)
00.25 Смерть «Короля-Солнца». (12+)
01.20 Война за океан. Подводники. (12+)

06.10 Женщины на фронте. (16+)
07.05 Ткань времени. (12+)
07.40 Мирский замок, Беларусь. (12+)
08.25 Легендарные замки. (12+)
09.25, 10.20  Расцвет Великих Империй. 

(12+)
11.15, 11.55  Загадки планеты Земля. 

(16+)
12.45, 13.40  В поисках истины. (16+)
14.35 Настоящая игра престолов. (16+)
15.20 Запретная история: Черепа маль-

тийских пришельцев. (16+)
16.10 Аграсен Ки Баоли, Индия. (12+)
16.40 Гоа Гаджа, Индонезия. (12+)
17.10 Чудеса ЮНЕСКО: Хорватия. (12+)
18.10 Расцвет Великих Империй: Импе-

рия Монголов. (12+)
19.05 Расцвет Великих Империй: Кро-

шечная Голландия, Огромная Импе-
рия. (12+)

20.00 В поисках истины: Ковчег Завета. 
(16+)

20.55 В поисках истины: Геоглифы пусты-
ни Наска. (16+)

21.50 Женщины на фронте. (16+)
22.50 Девочки. (16+)
00.00, 00.40  Загадки планеты Земля. 

(16+)
01.20, 02.10  Расцвет Великих Империй. 

(12+)
03.00, 03.50  В поисках истины. (16+)
04.35 Несвижский замок. (12+)
05.05 Женщины на фронте. (16+)

00.00 Историада. (12+)
00.55 Всемирное наследие. Россия. (12+)
01.50 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
02.10 Элемент познания. (12+)
02.40 Освободители. (12+)
03.25, 07.25, 11.45, 15.35, 19.25, 23.25  

Книжные аллеи. (12+)
04.00 Позывной «Царь». (16+)
04.30, 06.00, 10.25, 14.15  Трудные во-

просы истории России. (12+)
05.00 Два города. Две судьбы. Одна ар-

хеология. (12+)
06.30, 10.50, 14.45  Без срока давности. 

(16+)
07.55 События в истории. (12+)
08.25 Земля: Пакт. (12+)
09.20 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)
12.15 Освоение Крыма. (12+)
13.05 Карим Хакимов. (12+)
13.50 Взгляд с высоты. Речные карава-

ны. Волхов. (12+)
16.05 Пётр I Великий: Великое посоль-

ство (1697-1698). (12+)
17.20 Жил-был Дом. (12+)
17.50 Алексей Щусев. Спасти и сохранить. 

(12+)
18.20, 22.15  Легенды науки. (12+)
18.55, 22.45  Петергоф - жемчужина Рос-

сии. (6+)
20.00 Секреты истории: Рафаэль. Чудо 

эпохи Возрождения. (16+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.35 «ВЕСУРИ». (16+)
07.00 «УБИТЬ СТАЛИНА». (16+)
14.30 «КРИК СОВЫ». (16+)

1957 год, время хрущев-
ской «оттепели». Городок 
Остров Псковской области 
сотрясает череда дерзких 
преступлений. При стычке 
бандитов с правоохрани-
тельными органами тяже-
ло ранен один из лучших 
сотрудников местной ми-
лиции - капитан Юрий Си-
ротин. В бессознательном 
состоянии он разговаривает 
по-немецки, что приводит 
к служебному расследова-
нию, которое поручено ве-
сти сотруднику областного 
ГБ Ивану Митину. В Острове 
ему приходится взаимодей-
ствовать с майором мили-
ции Андреем Балахниным - 
лучшим другом подозрева-
емого Сиротина.

00.00 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 
(16+)

01.20 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПО-
ЕЗД». (16+)

03.25 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. (16+)
05.40 Пятница News. (16+)
06.00, 07.00  Кондитер. (16+)
08.20, 09.40  Четыре дачи. 

(16+)
11.30 Адский шеф. (16+)
14.10, 15.10  Чёрный список. 

На кухне. (16+)
16.10 Чёрный список. Уборка 

после потопа. (16+)
17.10 Чёрный список. На кух-

не. (16+)
17.50, 19.00  Черный список. 

На стройке. (16+)
20.10 Чёрный список. Муж на 

час. (16+)
21.10 Чёрный список. Ремонт 

и установка бытовой техни-
ки. (16+)

22.00 Чёрный список. Масте-
ра по установке домофо-
нов. (16+)

23.00 Чёрный список. Монтаж 
натяжных потолков. (16+)

00.00 Работяги. (16+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.40 Пробный переезд. Уфа. 

(16+)
03.20 Гастротур. (16+)
04.10 Секреты на кухне. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.50 Дорогая, я забил. (12+)
10.15 Разводы. (16+)
12.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.30 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
Проект о том, как важно 
заботиться о самом цен-
ном - здоровье. Врачи про-
екта возьмутся за самые 
сложные случаи, чтобы 
доказать, что со многими 
болезнями можно спра-
виться, если вовремя их 
диагностировать и не затя-
гивать с походом к врачу. 
Участники программы - 
обычные люди, чья бо-
лезнь перечеркнула их 
привычную жизнь и при-
несла в нее стыд и стес-
нение.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
01.50 Измены (субтитры). 

(16+)
03.30 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00, 06.15, 10.10  «ОДНО-
ЛЮБЫ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 Игра в кино. (16+)
21.45 Игра в кино. Фильмы 

Победы. (16+)
22.30 «ВОЗВРАТА НЕТ». (16+)

Мелодрама, СССР, 1973 г.
00.30 «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ БА-

РАБАНЩИК». (16+)
01.50 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.50 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
03.45 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

06.00, 06.25, 08.20, 08.55, 09.20, 11.25  
Дачные радости. (12+)

06.45 Садовый доктор. (12+)
07.00 Урожай на столе. (12+)
07.25 Сельские профессии. (12+, 16+)
07.50 Консультант садовода. Весенний 

сезон. (12+)
09.50, 10.05  Огород круглый год. (12+)
10.20 Высокая кухня с Касымычем. (12+)
10.55 Ремонт без правил. (12+)
11.55 заСАДа. (12+)
12.25, 12.40  Мастер-садовод. (12+)
12.55 Один день из жизни фермера. (12+)
13.25, 21.05  Гордость России. (16+, 6+)
13.55, 21.35  Старые дачи. (12+)
14.35, 14.45, 22.10, 22.20  Секреты тра-

воведа. (16+, 12+)
15.00, 22.35  История одной культуры. 

(12+)
15.35, 15.45, 23.10, 23.20  Фитокосме-

тика. (12+)
16.00, 23.35  Декоративный огород. (12+)
16.30, 00.30  Правила фермера. (12+)
17.00 Частный сектор. (12+)
17.30, 00.55  Как поживаете? (12+)
18.00, 01.20  Сад в радость. (12+)
18.30 Сухоцветы. (12+)
18.45 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. Июнь. (12+)
19.05 Ландшафтные эксперименты. (12+)
19.35, 19.50  На всех хватит! (12+)
20.05 Стройплощадка. (12+)
20.35 Сельский туризм. (12+, 16+)
00.05, 00.15  Дачная кухня. (12+)
01.45, 02.00  Лучки&Пучки. (12+)

07.30 Двое против рыбы. (16+)
08.25, 11.45, 19.00, 01.45  С полем! (16+)
08.55, 12.20  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
09.25, 12.50, 17.00, 21.10  Рыбалка 360. 

(16+)
09.55 Две на одного. Оружие. (16+)
10.10, 18.30  Рыбалка в России. (16+)
10.40 Капризная форель. (16+)
11.15 Места, где водится «крупняк». (16+)
13.20, 17.30  Спиннинг сегодня. (16+)
13.55 Поймать лосося. (16+)
14.20 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
14.55 Рыболовная карта России. (16+)
15.25, 23.40  Сезон охоты. (16+)
16.00, 20.10  Андрей Старков и его ко-

манда. (16+)
16.30 Лёша, подсекай! (16+)
18.00 Рыболовный дневник. (16+)
19.25, 22.15  На природе вкуснее. (16+)
19.40 Сам себе охотник. (16+)
20.40 Охота с Евгением Шеляпиным 

на вяхиря. (16+)
21.40 Спиннинг на камских просторах. (12+)
22.30 Природа мужской кухни с Сержем 

Марковичем. (12+)
22.45 Зов предков. (16+)
23.10 Игра по-крупному! (16+)
00.10 По льду водохранилища в окрест-

ностях Тольятти. (16+)
00.35 Путь в охоту. (16+)
01.05, 01.55  Охотничье оружие. Вопросы 

эксперту. (16+)
01.15 Нахлыст на разных широтах. (12+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь. 
Футбольный выпуск», «Ма-
ша и Медведь. 12 меся-
цев», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!» Мульт-
фильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)

23.30, 00.00  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.25 Суббота News 2025. 
(16+)

00.30, 01.30, 02.20, 03.00, 
03.40  «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

04.10 «Клуб Винкс». Мультсе-
риал. (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ПРИМАДОН-
НА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ». (16+)
Сериал. Авантюрная мело-
драма, Россия, 2009 г.

12.00, 20.00, 04.00  «ЗЕРКА-
ЛО ДЛЯ ОБОРОТНЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00  «АННА ГЕРМАН». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

06.00 «БЕСТСЕЛЛЕР ПО ЛЮБ-
ВИ». (16+)
Мелодрама, комедия, 
Украина, 2016 г. В ролях: 
Илья Бледный, Мария Ко-
закова, Дарья Егоркина, 
Алексей Смолка, Дмитрий 
Олейник

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
06.30 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. СУ-

ПЕРНЕВЕСТЫ». (16+)
Благодаря Галине Серге-
евне Маша отправляется 
на сеанс психологическо-
го тренинга. Чтобы понра-
виться симпатичному пар-
ню, она придумывает не-
вероятные истории о своём 
«тиране-отце». Но в груп-
повой терапии решает по-
участвовать и Папа…

13.15 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)

16.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
23.30 «КИБЕР ИВАН». (16+)
01.00 6 кадров. (16+)
02.30 «МАРГОША». (16+)
04.00 Даёшь молодёжь! (16+)

07.00 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-
ЛЕТ». (16+)

08.50 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

11.05 «ЖИЗНЬ КОРОЛЯ». 
(16+)

12.55 «КРУТЫЕ МЕРЫ». (18+)
14.40 «НИКИТА». (16+)

Франция, Италия, 1990 г.
16.55 «В МЕТРЕ ДРУГ ОТ ДРУ-

ГА». (18+)
США, 2019 г.

19.00 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ». 
(16+)
Великобритания, США, 
2010 г.

21.15 «ВРЕМЯ ВОЗМЕЗДИЯ». 
(18+)
США, 2018 г.

23.25 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 
(18+)

01.25 «ПАРАЗИТЫ». (18+)
03.30 «БЫК». (18+)
05.05 «ЦЕНА ОШИБКИ». (16+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.00 «40+, ИЛИ ГЕОМЕТРИЯ 
ЧУВСТВ». (16+)

10.55 «ПРИЗРАКИ ПРОШЛО-
ГО». (16+)

12.40 «ПРОСТИТЬ ЗА ВСЕ». 
(16+)

14.25 «В ПОГОНЕ ЗА СЧА-
СТЬЕМ». (16+)

17.20 «ДВА БЕРЕГА НАДЕЖ-
ДЫ». (16+) 
2018 г. В ролях: Клавдия 
Дрозд, Александр Пашков, 
Наталья Доля, Игорь Ру-
башкин, Виталина Библив

21.00 «НИ ЗА ЧТО НЕ СДАМ-
СЯ». (16+) 
2017 г. В ролях: Юлия По-
дозерова, Александр Ники-
тин, Мария Климова, Евге-
ний Шириков

00.20 «ВСПОМИНАЯ ТЕБЯ». 
(16+)

03.40 «БОЛЬШОЙ АРТИСТ». 
(16+)

06.50 «ЗОЛОТО ДЖУНГЛЕЙ». 
(18+)

08.35 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 
(16+)

10.25 «ДОЧЬ ВОЛКА». (18+)
11.55 «СЛЕПОЙ». (18+)
13.25 «СВЯТЫМ ТУТ НЕ МЕ-

СТО». (18+)
15.10 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС». (18+)
16.40 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 

(16+)
18.30 «АФЕРА 

ПО-ГОЛЛИВУДСКИ». (18+)
20.15 «КРИПТО». (18+)

США, 2019 г.
22.00 «ВИРТУОЗ». (18+)

США, 2021 г.
23.50 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 

ОКРУГ В МИРЕ». (18+)
01.45 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 

(16+)
03.25 «КОД 355». (16+)
05.20 «ЦЕНТУРИОН». (16+)

06.00 «ОН И ОНА». (16+)
07.45 Дом твоей мечты. 

Кейптаун. (16+)
08.10, 08.40  Дизайн от А 

до Я. (16+)
09.10, 09.30, 09.55  Блюдо 

с душой. (16+)
10.20, 11.20, 12.15, 13.15  

«ЙЕШИЛЬЧАМ». (16+)
14.15, 14.40, 15.05, 20.00, 

20.25, 20.50, 00.45, 
01.10, 01.30  «БОЛЬНИЦА 
СЕНТ-ВИНСЕНТ». (16+)

15.30, 16.15, 21.15, 22.00, 
01.50, 02.40  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

17.05 «КРАСАВЧИК-2». (16+)
18.55, 19.15, 19.40  Секретные 

рецепты Мэри Берг. (16+)
22.50 «ЛАЙФ». (16+)
03.25 «ЛЮБОВЬ НА ТРОИХ». 

(16+)
05.05 Недвижимость. Инструк-

ция по применению. (16+)

07.00, 17.50  «ЭТОТ НЕГОДЯЙ 
СИДОРОВ». (16+)

08.00 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (16+)

09.00, 22.00  «АТЫ-БАТЫ, 
ШЛИ СОЛДАТЫ». (16+)

10.30, 23.35  «ПОЗДНЯЯ 
ВСТРЕЧА». (16+)

12.00 «Возвращение блудно-
го попугая». Мультсериал. 
(0+, 16+)

12.30, 13.45, 15.05, 03.35, 
05.35  «ВПЕРЕДИ ОКЕАН». 
(16+)

16.30 «ЮРКА - СЫН КОМАН-
ДИРА». (16+)

19.00, 00.55  «ДВОЕ НА 
ОСТРОВЕ СЛЕЗ». (16+)

20.40, 02.25  «ДОЧЬ СТРАТИО-
НА». (16+)

04.40 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (16+)

05.30 «Бегемотик». Мульт-
фильм. (0+)
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ЦВЕТОВОДСТВО

Чистый воздух
Все комнатные рас-

тения (какие-то боль-
ше, какие-то меньше) очи-
щают воздух от вредных 
веществ, повышают 
влажность. И в целом 
улучшают микроклимат 
в помещении. Не надо ду-
мать, что воздух станет 
чист и свеж, как 
горный, но сни-
зить концентра-
цию ряда вред-
ных веществ, 
особенно если 
окна выходят 
на проезжую часть 
улицы, им вполне под 
силу.

Среди наиболее до-
ступных в цене и неслож-
ных в уходе растений 
можно выделить: хло-
рофитум, фикус, плющ, 
алоэ, сансевиерию и це-
лый ряд других. При выбо-
ре не нужно зацикливать-
ся на том, какое из расте-
ний максимально очистит 
воздух. Самое главное – 
растение должно вам нра-
виться. Только при взаим-
ной любви способности 
растения раскроются пол-
ностью.

Подготовила Ольга Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Услада глаз
Зеленый цвет, как 

известно, успокаива-
юще действует на на-
шу нервную систему, 
что помогает нормали-
зовать кровяное дав-
ление. А еще зеленый 
цвет снимает напряже-
ние с глаз. Рядом с зе-
ленью наш организм 
отдыхает.

Правда, существует 
оговоренность, что от-
тенки зеленого должны 
быть приятны глазу. Но 
это прави-
ло можно 
отнести к 
п р о м ы ш -
л е н н о м у 
п р о и з в о д -
ству. Живая 
п р и р о д а 
обладает удиви-
тельным свойством 
гармонии, создавая 
идеальные для вос-
приятия цвета.

ÎÒÄÛÕÀÅÌ ÂÌÅÑÒÅНекоторые счита-
ют, что растениям в 
спальне не место. 

Н а самом деле 
цветы способны 
привнести много 

позитива, отдыхая вместе 
с нами.

еного должны 
ятны глазу. Но 
и-
о 
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у 

о д -
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В далеком 1782 году швейцарский ботаник 
Ж. Сенебье установил, что в течение дня 

под воздействием солнечного света зеле-
ные растения выделяют кислород и поглоща-

ют углекислый газ, таким образом очищая воздух. 
Этот процесс получил название фотосинтеза. Причем 
он происходит гораздо интенсивнее, нежели растения 

поглощают кислород в процессе своей жизнедеятельности. 

ДЕТАЛИ

КСТАТИ
Горькое и сладкое

Самым горьким растением считается полынь. 
Даже если развести настойку полыни в 
10 тысяч раз, она все равно оста-

ется горькой. Самым же сладким 
растением признан ке-

темф, произрастающий 
в Западной Африке. 

Содержащееся в нем 
вещество тоуматин 

слаще сахара 
в 100 тысяч 

раз. Если 
растворить 

всего 10 грамм 
тоуматина в тонне во-

ды, жидкость все равно 
останется сладкой на вкус. 

оздух
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Ароматы – для ценителей
Согласитесь, нас всегда радуют цветущие 

растения, даже если у них невзрачный цве-
ток. Сам факт того, что растение отвечает на 
нашу заботу своим цветением, уже греет ду-
шу. Особенно поднимают настроение красиво 
цветущие экземпляры. Но все-таки нужно учи-
тывать, что цветы могут источать запах. Хойя, 
комнатный жасмин, роза, гардения, герань, 
цитрусовые растения – одни из самых благо-
ухающих. Если запах вам неприятен, кажется 
тяжелым, особенно, если поутру вы просыпа-
етесь с головной болью, значит, это растение 
вам в спальне держать не следует.

– В 
пакети-

ках продают 
семена только 

со здоровыми и 
красивыми цве-

тами? 
– Я подозреваю, 
что для пакети-
ков с семенами 
позируют цве-
ты-профессио-

налы.

05.00 Ранние пташки. «Пчелография», 
«Фиксики», «ДиноСити». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Мультипелки. Шоу». (0+)
07.40 «Лунтик». (0+)
09.05 «Робокар Поли и его друзья». (0+)

Робокар Поли научит маленьких зри-
телей основным правилам безопасно-
сти на дорогах и в городской среде.

09.20 «Супер Крылья. Мировые защит-
ники». (0+)

09.35 «Король Шакир». (6+)
11.15 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
Герои мультсериала Джи-Джи Бонд и 
доктор Миху увлечены идеей участия 
в гонках, поэтому отправляются на 
планету Турбодрайва. Там они знако-
мятся со Старом Нави - сыном леген-
дарного гонщика Галы.

11.30 «Барбоскины». (0+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Три кота». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Оранжевая корова». (0+)
18.55 «Макс и Крякс». (0+)
19.00 «Геройчики». (0+)
20.50 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Команда Флоры». (0+)

Флора и пятеро ее удивительных дру-
зей - смелые защитники зелёного ми-
ра, которые каждый день заботятся о 
природе. Они спасают водоемы, горы 
и леса, помогают растениям и живот-
ным, попавшим в беду. У отважных 
спасателей есть суперспособности - 
силы разных растений, а еще специ-
альные машины и техника, с помо-
щью которых они быстро добираются 
туда, где требуется срочная зелёная 
помощь.

22.15 «Тобот. Герои Дейдо». (6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.55 «Простоквашино». (0+)
00.25 «Ералаш». (6+)
02.05 «Алиса знает, что делать!» (6+)
03.50 «Смешарики». (0+)

Истории о дружбе и приключениях 
обаятельных круглых героев.

05.00 «Мультипелки. Шоу». (0+)
05.05 «Барбоскины». (0+)
05.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Тикабо». (0+)

Развивающие музыкальные истории 
для самых маленьких.

10.05 «Турбозавры». (0+)
11.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
12.10 «Тима и Тома». (0+)
12.40 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Барбоскины». (0+)
17.00 «Мультипелки. Шоу». (0+)
17.05 «Царевны». (0+)
18.00 «Ум и Хрум». (0+)

Вкусные приключения монстриков.
19.00 «Мир за минутку». (0+)
19.05 «Три кота». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Смешарики. Пинкод». (6+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Отель у овечек». (0+)

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)

Бодо Бородо - горе-учитель, который 
не умеет читать и писать, не знает гео-
графию, но сам учит детей. Каждый 
урок с ним - это веселая работа над его 
ошибками и настоящее приключение.

11.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». 

(12+, 6+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Три богатыря и Морской царь» 

(субтитры). (6+)
02.20 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
02.40 «Вовка и зима в Тридевятом цар-

стве» (с сурдопереводом). (0+)
02.45 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Петроникс». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Домашние животные». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Тобот Атлон». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Египтус». (6+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  Время малышей. (0+)
07.00, 10.45, 17.00, 01.00  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
08.00 «Маша и Медведь. Затерянный 

мир». (0+)
09.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
09.25, 22.05  «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». 

(6+)
13.00, 21.10, 02.00  «Барбоскины». (0+)
14.10 «Бумажки». (0+)
14.20, 20.00  «Маша и Медведь». (0+)
15.25 «Кот Басик». (0+)
15.50 Время малышей. «Чик-Чирикино» 

(0+), «Джи-Джи Бонд: супергонщик» 
(6+)

18.00 «Сказочный патруль». (0+)
18.30, 04.00  «Лунтик». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». (0+)
20.45 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
23.00 «Волшебная кухня». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.25 «Тима и Тома». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)

15.55 Специальный репор-
таж. (12+)

16.15 Новости
16.20 Лёгкая атлетика. ПСБ 

Командный чемпионат 
России. Трансляция из Со-
чи. (6+)

19.00 «Страна спортивная». 
(12+)

19.20 Новости
19.25 «Династия». Докумен-

тальный фильм. (12+)
20.15 Смешанные единобор-

ства. Лига NFL. Трансляция 
из Назрани. (16+)

21.50 «Что за спорт? Экс-
трим». (12+)

22.20 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. Финал. ЦСКА - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). (6+)

02.10 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. Матчи 
за 3-е место. Трансляция 
из Тулы. (6+)

04.00 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

04.25 Бильярд. BetBoom Пул 
чемпионов. Трансляция из 
Москвы. (6+)

06.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Матч за 3-е ме-
сто. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - УНИКС (Ка-
зань). (6+)

07.50 Громко. (12+)
08.45 «Династия». Докумен-

тальный фильм. (12+)
09.35 «Страна спортивная». 

(12+)
09.50 «Физруки. Будущее 

за настоящим». (6+)
10.25 «Непридуманные исто-

рии. Томская область». 
(12+)

11.00 Новости
11.05 Бильярд. BetBoom Пул 

чемпионов. Трансляция из 
Москвы. (6+)

12.40 «Спорт, который есть. 
Кок-бору». (12+)

13.10 Новости
13.15 Художественная 

гимнастика. Междуна-
родный турнир «Evgeniya 
Cup». Трансляция из Ом-
ска. (6+)

15.20 «Непридуманные 
истории. Ульяновская об-
ласть». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Приехали! Жаркий се-

зон. Нячанг. (16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Премия МУЗ-ТВ-2025. 

Битва номинантов. (16+)
14.25 Плейлист | Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Лето. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 От Высоцкого до Эл-

джея. За что любят бэдбо-
ев? (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Муз’итив. (16+)
00.40 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.25 «Заступница». Мульт-

фильм. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Лики Богородицы: Вла-

димирская икона Божией 
Матери. (0+)

10.35 День Ангела: Равно-
апостольные Константин и 
Елена. (0+)

11.05, 19.30, 00.40  
Прямая линия. Ответ свя-
щенника (с сурдоперево-
дом). (12+)

12.05 День Патриарха. (0+)
12.15, 12.45, 13.10, 13.40  

Монастырская кухня. (0+)

14.05 Валаам. Преображе-
ние. (0+)

14.55 «ВЕСЕЛЫЕ ИСТОРИИ». 
(0+)

16.40 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ». (12+)

18.30, 04.10  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

20.30, 01.35  Поездка для 
души. Кто упрям - тому на 
Валаам. (0+)

21.20, 02.15  Крестный ход. 
(0+)

21.50, 03.40  Поле битвы. 
(16+)

22.25 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.35 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.30 День Патриарха. (0+)
02.45 Валаам. (0+)

« Если схватит тебя болезнь, не уны-
вай и не падай духом; но возблагодари 

Бога, что Он промышляет доставить тебе бо-
лезнью <этой> благо». 

Прп. авва Исайя (Скитский)

3 июня
Седмица 7-я по Пасхе. Глас 6. 

Попразднство Вознесения Господня. 
Владимирской иконы Божией Матери. 

Равноапп. царя Константина 
и матери его царицы Елены. 
Блгв. кн. Константина (Ярос-
лава) и чад его Михаила и Фе-
одора, Муромских чудотвор-
цев. Обретение мощей блж. 
Андрея Симбирского. Прп. 
Кассиана грека, Угличского, 
Учемского чудотворца. Собор 
Карельских святых. Собор 
Симбирских святых. Собор 
Уфимских святых. Чтимые 

списки с Владимирской иконы Божией Матери: 
Псково-Печерская «Умиление», Заоникиевская, 
Красногорская или Черногорская, Оранская.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «АнтиФейк». (16+)
11.25 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ВЕЛИКАЯ: ЗОЛО

ТОЙ ВЕК. (12+)
 Павел Петрович, так и не 

получив долгожданный 
трон на совершенноле-
тие, устраивает безобраз-
ную выходку. Из Москвы 
героем возвращается Ор-
лов: Екатерина хочет дать 
ему новое назначение, 
однако Григорий устал и 
просится на покой. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ДАМА С СОБАЧ

КОЙ. (16+)
 Внезапно в квартире Ага-

ты Денисовны появляется 
незнакомая женщина, 
которая представляется 
Ириной Марфиной, же-
ной её покойного мужа. 
Агата понимает, что всю 
жизнь прожила в обмане, 
пока её муж вёл двойную 
жизнь. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ВАСНЕЦОВА. (12+)
 К Васнецовой обраща-

ется за помощью Алиса 
Тихорецкая. Её родители, 
ветеринары Евгения и 
Михаил, вечером сильно 
повздорили, а утром оба 
исчезли. Васнецова с 
командой расследует ис-
чезновение Тихорецких. 
А вскоре обнаруживают 
труп кузнеца Арсеньева, 
который был знаком с 
Евгенией. 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05, 03.30 ДАМА С СО
БАЧКОЙ. (16+)

03.00 Вести

05.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. (16+)
 Прогулочный катер, 

арендованный молодой 
четой, оказывается за-
минирован. Террорист 
по мобильному телефону 
шантажом вынуждает 
мужа и жену выполнять 
его условия. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ВОЛЧИЙ БЕРЕГ. 

(16+)
 Казанцев сообщает 

Виктору о смерти Евы. 
Виктор не верит, что 
она утонула. В поис-
ках причины ее смерти 
Виктор просит помощи 
у Константина Зацепина. 
Он хочет изучить все 
договоры московских 
девелоперов. 

22.15 АГЕНТСТВО СПРА
ВЕДЛИВОСТЬ. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 АГЕНТСТВО СПРА

ВЕДЛИВОСТЬ. (16+)
01.05 ПАЛЬЦЫ. (16+)
04.30 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового 

кино
07.45 02.05 «Господа офице-

ры!»
08.30 22.25 МЕГРЭ
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 00.00 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 «Влюбленные в Рос-

сию»
13.30 Искусственный отбор
14.10 01.00 ДУБРОВ

СКИЙ
15.20 «Запечатленное вре-

мя»
15.45 «Свидетели времени»
 Владимир Губарев - 

журналист, писатель, дра-
матург. Работал в газетах 
«Комсомольская правда» 
и «Правда», освещал ак-
туальные вопросы науки 
и освоения космоса.

16.30 «Библейский сюжет»
17.15 Иван Рудин и Москов-

ский государствен-
ный симфонический 
оркестр

18.05 «Роман в камне»
18.40 «Вячеслав Симачёв. 

Вижу цель»
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 Абсолютный слух
21.45 Власть факта
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.10 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
09.50 МАЛЕНЬКИЕ ВОЛ

ШЕБНИЦЫ. (6+)
 Австрия - Бельгия - Гер-

мания - Италия, 2020 г. 
Фэнтезийная комедия. 
В ролях: Лайла Падотцке, 
Хедда Эрлебах.

 Сёстры Флейм, Флора, 
Марина и Скай живут с ро-
дителями в фамильном 
замке. Девочки мечтают 
прославиться и готовятся 
к участию в музыкальном 
шоу молодых талантов. 

11.50 ПЕНЕЛОПА. (16+)
14.00 СТРАШНО КРАСИВ. 

(16+)
15.45 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (16+)
17.55 ДОМОХОЗЯИН. (16+)
20.00 ШУТКИ В СТОРО

НУ. (16+)
21.40 АСТЕРИКС И ОБЕ

ЛИКС: ПОДНЕБЕС
НАЯ. (16+)

 Франция, 2012 г. Комедия. 
В ролях: Омар Си, Лоран 
Лафитт, Сабрина Уазани.

 В пригороде Парижа 
находят мёртвой жену 
высокопоставленного 
чиновника. Для рассле-
дования преступления 
к местным полицейским 
присоединяется капитан 
столичной полиции.

00.00 ЯГУАР. (16+)
01.55 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ. 

(16+)
05.05 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)
06.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
 Астрофизик Игорь 

Колядин, известный под 
псевдонимом Пульсар, 
выпадает из окна своей 
квартиры.

13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ7. (16+)
23.05 СВОИ4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ7. (16+)
01.15 СВОИ4. (16+)
01.55 СВОИ3. (16+)

05.05 13.25 15.05 17.15 
03.20 ВОЛЧЬЕ 
СОЛНЦЕ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.40 ТРИЖДЫ 

О ЛЮБВИ. (12+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ПОСТАРАЙСЯ 

ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ. 
(12+)

02.10 «Шедевры военных 
музеев». (12+)

06.00 Утреннее вещание. 
(16+)

11.00 11.25 12.00 12.25 13.00 
14.00 14.30 15.00 16.00 
17.00 17.25 17.30 18.00 
19.00 20.00 21.00 21.35 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 03.00 04.00 05.00 
Новости. (16+)

11.35 14.25 Деньги 24. (12+)
11.40 Это Москва. Инфра-

структура. (12+)
11.50 12.40 12.50 02.50 

Доктор 24. (12+)
12.35 15.15 Атмосфера. (12+)
13.15 18.15 23.15 Вопрос 

спорный. (12+)
16.15 19.15 Сити. (12+)
16.25 22.25 03.25 Интервью. 

(12+)
20.45 Торги Москвы. (12+)
21.20 01.45 05.30 Московский 

патруль. (16+)
00.10 04.10 Мослекторий. 

(12+)

05.00 06.30 «Новости МО». (16+)
06.00 «Погода на любой вкус»
07.30 «Рекопись Подмосковья»
08.20 15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
09.00 10.00 11.00 12.00 13.00 

14.00 16.00 17.00 18.00 
19.30 21.00 «Новости 
360». (16+)

09.05 12.15 «Внимание, еда!» 
09.30 10.05 «Сделано в Рос-

сии». (12+)
10.30 «Охлобыстин в Под-

московье». (12+)
11.15 «Лето в Подмосковье»
11.30 «Гостеприимство». (12+)
13.15 14.10 00.10 «Невероят-

ная наука». (12+)
17.05 «Викторина 360». (0+)
17.45 «Город с историей». (12+)
18.15 «На пути к катастрофе»
18.45 22.30 «Док. кино». (16+)
20.30 «Полиция в городе»
20.45 «Разбор полетов». (16+)
23.10 «Страна советов». (18+)

06.10 10.15 23.45 «Мой район. 
Новости». (16+)

06.20 «Моя Москва». (12+)
06.30 05.40 «Тайны нашей 

эстрады». (16+)
07.00 «Мой район». (12+)
07.50  23.55 ЛИГОВКА. (16+)
09.30 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
10.25 18.10 ЗАБАВНАЯ 

МОРДАШКА. (16+)
12.15 «Кинокульт». (12+)
12.45 «Тайны кино». (16+)
13.30 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА. СОЛЁНЫЙ 
ВЕТЕР. (16+)

15.50 02.35 «Улицы москов-
ские». (12+)

16.15 ИГРА ВСЕРЬЁЗ. (16+)
20.00 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА. НА ДАЛЬ
НЕМ ПОГРАНИЧЬЕ. 
(16+)

22.15 В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ. 
(16+)

06.00 «Большая страна». 
(12+)

06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.55 МАМА ЛОРА. 

(16+)
15.15 ТЫ ЕСТЬ... (12+)
17.00 «Отчий дом». (12+)
17.15 «Человек и судьба». 

(12+)
17.40 «Почитаем!» (12+)
20.45 03.40 МАЙЯ. (16+)
22.25  «Фабрика грёз» для то-

варища Сталина». (12+)
23.35 ПАЛАТА № 6. (16+)
01.50 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.45 АННАДЕТЕК

ТИВЪ2. (16+)
10.40 «Алиса Фрейндлих. 

Вчера, сегодня и всег-
да». (16+)

11.30 События
11.50 ДЕТЕКТИВ НА 

МИЛЛИОН: ЖЕРТВЫ 
ИСКУССТВА. (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.35 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: ИГОЛКА 
В СТОГЕ СЕНА. (16+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Скупой рыцарь». (16+)

17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 Я ИДУ ТЕБЯ ИС

КАТЬ: УВЛЕЧЕНИЕ. 
(16+)

20.05 Я ИДУ ТЕБЯ ИС
КАТЬ: БОЙЦОВСКИЙ 
КЛУБ. (16+)

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «90-е. Юморок эпохи». 

(18+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Настоящий детектив. 

Дорога смерти». (16+)
01.10 «Знак качества». (16+)
01.50 Мифы о еде. (16+)
04.05 «Список Пырьева. От 

любви до ненависти». 
(16+)

04.45 «Алиса Фрейндлих. 
Вчера, сегодня и всег-
да». (16+)

05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

11.25 Информационный 
канал. (16+)

05.00 Утро России 15.05 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ: 
ИГОЛКА В СТОГЕ СЕНА». (12+)

14.00 «Место встречи» 16.30 «Библейский 
сюжет»

07.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Клеть. 
Перевес. Кингстон. Совок. 
Подвох. Кукование. Импера-
тор. Глотка. Скрутка. Дворня-
га. Вихрь. Таверна.
По вертикали: Ледоруб. Не-
досол. Дек. Легкое. Тетива. 
Сиг. Сноха. Магма. Пипетка. 
Капуцин. Ложкарь. Ягода. 
Голова. Икание. Сгон.

ÄÓÀËÜ

ØÅÑÒÈÓÃÎËÜÍÈÊ

1. Печь сталевара. 2. 
Встреча руководи-
телей государств. 
3. Водный источ-
ник, текущий из 
земли. 4. До-
клад младшего 
чина старшему. 5. 
Крупнейшая пу-
стыня на планете. 
6. Основание для 
пола или кровли 
здания. 7. Биохими-
ческий ... крови. 8. 
Наждачный сородич 
рубина и сапфира. 9. 
Право входа на секрет-
ный объект. 10. Жалкий домик 11. 
Большой испанский складной нож с 
длинным клинком, который часто ис-
пользуется как метательный. 12. Попу-
лярная некогда ткань из синтетики. 13. 
Так можно назвать любое государство, 
у которого со всех сторон один и тот 
же сосед. 14. Фотографический или 
рентгеновский. 15. Высшее выборное 
должностное лицо в Древнем Риме. 
16. Переложение партитуры для пе-
ния с фортепиано. 17. Зеленая припра-
ва к роллам. 18. Соединение листов 
металла. 19. Ковер в доме японца. 20. 

Житель Владикавказа или Цхинвала. 
21. «Философски настроенный супруг» 
Ксантиппы. 22. Олень с североамери-
канской «пропиской». 23. Виртуоз вла-
дения саблей. 24. «Багажник» на спине 
туриста. 25. Тканая полоска для отдел-
ки. 26. Мать Гвидона для ткачихи с по-
варихой. 27. Английская мера объема 
жидкости. 28. Печатный шрифт под 
наклоном. 29. Грозный выговор от на-
чальника. 30. Гора на гербе Армении. 
31. Государство Саудовская ...

Ответы: 1. Мартен. 2. Саммит. 3. Родник. 4. Рапорт. 5. Сахара. 6. Настил. 7. Анализ. 8. Корунд. 9. Допуск. 10. 
Халупа. 11. Наваха. 12. Лавсан. 13. Анклав. 14. Снимок. 15. Консул. 16. Клавир. 17. Васаби. 18. Сварка. 19. Тата-
ми. 20. Осетин. 21. Сократ. 22. Карибу. 23. Рубака. 24. Рюкзак. 25. Тесьма. 26. Сестра. 27. Кварта. 28. Курсив. 29. 
Разнос. 30. Арарат. 31. Аравия.

06.00 «Непобедимый». (12+)
06.30 «Что за спорт?» (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.35, 

03.55 Новости
07.05, 11.35, 15.40, 21.10, 

23.35 Все на Матч! 
Прямая трансляция

09.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25 «Вопреки всему». 
(12+)

10.30 Бокс.  (16+)
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 «Непридуманные 

истории». (12+)
15.05, 01.30 «Вид сверху». 

(12+)
16.25 «Тони Кроос». (12+)
18.55 Бокс. Кубок Победы. 

Финал. Пр.тр.
22.00 Бильярд. BetBoom Пул 

чемпионов. Пр.тр.
00.30 Смешанные едино-

борства. М. Двалиш-
вили - У. Нурмагоме-
дов. UFC. (16+)

02.00 Борьба. Международ-
ный турнир. (16+)

04.00 Баскетбол. (6+)

06.00 «Утро ТНТ» 2025. (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «БЕДНЫЕ СМЕЮТСЯ, 

БОГАТЫЕ ПЛАЧУТ». 
(16+)

 Михаил и Даша собира-
ются в поездку. Катя при-
нимает одно из важных 
решений в своей жизни. 
Артём хочет признаться 
Оле, но рискует потерять 
работу. 

22.00 «ЛАРГО ВИНЧ: ГНЕВ 
ПРОШЛОГО». (16+)

 Франция, Бельгия, 2024 г.
 Боевик. В ролях: Томер 

Сисле, Джеймс Франко, 
Элиз Тиллолой.

 Во время отпуска у мил-
лиардера Ларго Винча 
похищают сына. В это 
время в его корпорации 
начинаются серьёзные 
финансовые проблемы...

00.00 «МЕРЗЛАЯ ЗЕМЛЯ». 
(16+)

01.55 «ФРАНКЛИН». (18+)
03.25 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 01.50 04.35 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ОПЕРАЦИЯ «ФОР-

ТУНА»: ИСКУССТВО 
ПОБЕЖДАТЬ». (16+)

22.10 «Безумные факты». 
(16+)

23.30 «ЧЕЛОВЕК ИЗ РИМА». 
(18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-17». (16+)
08.00 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта «Охот-

ники» под предводи-
тельством Влада Чижова 
выходят на борьбу с 
мошенниками. Их задача 
не просто вернуть деньги 
и проучить аферистов. 
Их цель - остановить или 
предотвратить мошенни-
чество. Они идут по следу 
преступников через 
подозрительные объяв-
ления, рекламу и форумы 
с пострадавшими. Они 
выслеживают мошен-
ников и внедряются в 
преступные группировки, 
чтобы рассекретить их 
схемы, заснять аферы и 
передать преступников 
в руки полиции.

18.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Дорожные драмы. 

(16+)
04.00 «СОЛДАТЫ-17». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ОТВЕРЖЕННАЯ». 

(16+)
19.00 «НИКОМУ НЕ РАС-

СКАЖЕМ». (16+)
23.10 «Понять. Простить». 

(16+)
00.15 «Порча». (16+)
01.10 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.30 Тест на отцовство. 

(16+)
04.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «БИМ». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «2:22». (16+)
 Австралия, США, 2017 г.
 Триллер. В ролях: Михил 

Хёйсман, Тереза Палмер.
 2:22 по полудню. Безоб-

лачное небо внезапно 
озаряет мощная световая 
вспышка. Приборы на-
вигации выходят из строя. 
Два пассажирских само-
лета неизбежно должны 
столкнуться в воздухе. 
В последнее мгновение 
опытный авиадиспетчер 
Дилан успевает развести 
маршруты...

01.15 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 «СОВБЕЗ». 
(16+)

11.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

18.10 «ЛЕСНИК: СВОЯ 
ЗЕМЛЯ». (16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-17». 
(16+)

15.35  Новости 12.55 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (16+)
02.30 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
04.00 «САБРИНА». (16+)
06.00 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
07.45 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
09.05 «ГЕНИЙ». (16+)
10.40 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
12.25 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
14.15 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
15.40 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
17.15 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
19.00 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)
20.30 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
22.10 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
23.35 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Ма-
шины Песенки», «Маша 
и Медведь. 12 месяцев», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша 
и Медведь: Анимашки». 
Мультфильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.10  Чикули. (16+)
Красотки и зубрилы долж-
ны духовно обогатить друг 
друга в борьбе за денеж-
ный приз.

23.30, 00.00  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.30 Суббота News 2025. 
(16+)

00.40, 01.40, 02.10, 02.50, 
03.30  «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

04.00 «Клуб Винкс». Мультсе-
риал. (12+)

05.45 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 
ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(16+)

07.35 «22 МИЛИ». (16+)
09.10, 10.10  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
11.10 «ДИКАЯ ПАРОЧКА». (16+)
13.00, 13.55  «КЛОН». (16+)
14.45 «АНЖЕЛИКА, МАРКИЗА 

АНГЕЛОВ». (16+)
17.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ АНЖЕ-

ЛИКА». (16+)
19.00 «АНЖЕЛИКА И КОРОЛЬ». 

(16+)
21.00 «НЕУКРОТИМАЯ АНЖЕ-

ЛИКА». (16+)
22.40, 23.35  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
00.30 «22 МИЛИ». (16+)
02.05 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(16+)

03.50 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 
(16+)

06.30 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
07.45 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)
09.05 «РОВЕСНИКИ». (16+)
10.50 «БАТЯ». (16+)
12.20 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)
13.45 «ВПЕРЕД!» (16+)
15.30 «КОМА». (16+)
17.30 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
19.20 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)
21.00 «ЗАЛИНИЯ». (16+)

Драма, Россия, 2019 г.
23.25 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)
Драма, спорт, Россия, 
2022 г.

01.00 «ДУЭЛЯНТ». (18+)
02.40 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». 

(16+)
04.20 «В СУББОТУ». (16+)
05.50 «БАТЯ». (16+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.25 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.05 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 
МАГОВ». (12+)

10.10 «ВИЙ». (16+)
12.35 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (12+)
14.45 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-

ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (16+)
17.00 «МОНАХ И БЕС». (16+)
19.00 «НЕПОСЛУШНИК 2». (16+)
21.00 «Я ХОЧУ! Я БУДУ!» (12+)
22.40 «СТРАСТИ ПО МАТВЕЮ». 

(16+)
00.50 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)
02.40 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». (16+)
04.20 Мультфильмы. (6+)

01.05 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 
(16+)

02.55 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-
ТА». (16+)

04.25 «НЕПОСЛУШНИКИ». 
(12+)

06.30 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (16+)

08.25 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

10.15 «БАНДИТКИ». (16+)
11.55 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
13.45 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
15.50 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
17.35 «МАМА МАФИЯ». (18+)
19.30 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
21.05 «ТОПОЛИНЫЙ ПУХ». 

(16+)
22.45 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ РОДИ-

ТЕЛИ». (18+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

07.25 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

08.40 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ». 
(16+)

10.40 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. ДЕ-
СЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)

12.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

17.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

21.00 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-
ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)
История о небе, несбыточ-
ной мечте и подвиге, по-
разившем весь мир.

22.45 «ПОБЕГ». (16+)
01.00 «ПИРАМММИДА». (16+)
02.45 «ИВАНОВ». (16+)

00.30 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ 4: АРЕСТАНТ». (16+)

01.25 «ЗОРРО». (16+)
04.20 «ЛЕОН». (16+)
06.45 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ 2». 

(16+)
08.35 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
10.25, 11.25  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ 5: ОПЕР». (16+)
12.25, 13.25, 14.20  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ». (16+)
15.20 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙ НУ». (16+)
17.00, 18.00  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ 5: ОПЕР». (16+)
19.00 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

20.45, 21.45  «ЕРМАК». (12+)
22.45, 23.45  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ 4: АРЕСТАНТ». 
(16+)

06.40 «Однажды утром», 
«Кошкин дом». Мультфиль-
мы. (0+)

07.25 «Конек-Горбунок». 
Мультфильм. (0+)

08.45 «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВА-
РИЩА». (16+)

10.30 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-
ЛЯ». (16+)

12.15 «ВЗРОСЛЫЙ СЫН». (16+)
13.45 «СТРАННАЯ ЖЕНЩИНА». 

(16+)
16.20 «ВАЛЕНТИН И ВАЛЕНТИ-

НА». (12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-11». (16+)
19.40 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(16+)
22.15 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-

МОЛВИТЕ СЛОВО». (16+)
01.10 «ВАССА». (16+)
03.25 «ПОДРАНКИ». (16+)
04.50 «КАК СТАТЬ СЧАСТЛИ-

ВЫМ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ПРИМАДОН-
НА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЗЕРКА-
ЛО ДЛЯ ОБОРОТНЯ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2023 г. В ролях: Юлия 
Франц, Станислав Бонда-
ренко, Прохор Дубравин, 
Иван Батарев, Юлия Юр-
ченко

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЕСТ-
СЕЛЛЕР ПО ЛЮБВИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2005 г. В ролях: Ярослав 
Бойко, Светлана Крючкова, 
Даниил Спиваковский

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
06.30 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. СУ-

ПЕРНЕВЕСТЫ». (16+)
13.15 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
16.55 «КУХНЯ. ВОЙНА 

ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
Сочи. Нагиев собирается 
построить «КУРОРТИЩЕ!» 
с казино и отелем «Но-
вый Элеон». Об этом по 
новостям узнает Элеоно-
ра Галанова. Она решает 
отомстить Нагиеву за ис-
порченную в прошлом ре-
путацию…

23.30 «КИБЕР ИВАН». (16+)
01.05 6 кадров. (16+)
02.20 «МАРГОША». (16+)
03.50 Даёшь молодёжь! (16+)

07.00 «В ОЖИДАНИИ ДАЛИ». 
(16+)

09.05 «СВЕТСКАЯ ЖИЗНЬ». 
(18+)

10.55 «АВГУСТ». (16+)
13.05 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ». 

(16+)
15.20 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
17.10 «АГЕНТ ЕВА». (18+)
19.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-

МОЧКИ». (18+)
20.55 «ДОЖДЛИВЫЙ ДЕНЬ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ». (18+)
22.35 «АФЕРА В МАЙАМИ». 

(18+)
Франция, Бразилия, Испа-
ния, Бельгия, 2019 г.

00.50 «ГАНГСТЕР, КОП И ДЬЯ-
ВОЛ». (18+)

02.35 «КРЫЛЬЯ УРАГАНА». 
(16+)

04.15 «ДОЧЬ ВОЛКА». (16+)
05.35 «БОЕЦ БЕЗ ПРАВИЛ». 

(16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 02.25  Мегаполисы древности. 
Троя. Рождение мифа. (12+)

06.55, 03.25  Анатолий Яцков. Взломать 
проект «Манхэттен». (16+)

07.50, 08.50, 19.05, 20.00, 04.10, 05.10  
Осаждённые крепости. (12+)

09.45 СССР. Империя наоборот. Грузия. 
(16+)

10.40 Писцы древнего Египта. (12+)
11.40 Михаил Шолохов. Судьба человека. 

(12+)
12.30 Динозавры. Как они исчезли. (12+)
13.30 Перемышль. Подвиг на границе. 

(12+)
14.30 Грозная крепость Ричарда Львиное 

Сердце. (12+)
15.30 Звёздная любовь Виталия Соломи-

на. (12+)
16.20 СССР. Империя наоборот. Молда-

вия. (16+)
17.10 Мегаполисы древности. Персепо-

лис. Мания величия. (12+)
18.15 Убийство в Каннах. Савва Морозов. 

(12+)
20.55 Война за океан. Подводники. (12+)
21.45 Смерть «Короля-Солнца». (12+)
22.50 1874. Рождение импрессионизма. 

(12+)
23.50 Фундаментальная разведка. Лео-

нид Квасников. (12+)
00.40 Верден. Битва великой войны. (12+)
01.35 Народный маркиз. Игорь Дмитри-

ев. (12+)

06.00 Девочки. (16+)
07.00 Аграсен Ки Баоли, Индия. (12+)
07.30 Гоа Гаджа, Индонезия. (12+)
08.00 Чудеса ЮНЕСКО: Хорватия. (12+)
09.00, 09.55  Расцвет Великих Империй. 

(12+)
10.50, 11.35  Загадки планеты Земля. 

(16+)
12.25 В поисках истины: Ковчег Завета. 

(16+)
13.20 В поисках истины: Геоглифы пусты-

ни Наска. (16+)
14.15 Царицы Древнего Египта: Королева 

Тия. (16+)
15.15 Царицы Древнего Египта: Другая 

Клеопатра. (16+)
16.15 Пура Гунунг Кави, Индонезия. (12+)
16.40 Пура Кехен, Индонезия. (12+)
17.10 Чудеса ЮНЕСКО: Испания. (12+)
18.10 Расцвет Великих Империй: Расцвет 

Великих Империй. (12+)
19.10 Расцвет Великих Империй: На пути 

к Империи. (12+)
20.00 В поисках истины: Клеопатра. (16+)
20.55 В поисках истины: Атлантида. (16+)
21.50, 22.50  Война в Корее. (12+)
23.50, 00.30  Загадки планеты Земля. 

(16+)
01.15, 02.05  Расцвет Великих Империй. 

(12+)
02.50, 03.40  В поисках истины. (16+)
04.30 Аграсен Ки Баоли, Индия. (12+)
05.00 Война в Корее. (12+)

00.00 Позывной «Царь». (16+)
00.30, 02.00, 05.50  Трудные вопросы 

истории России. (12+)
01.00 Два города. Две судьбы. Одна ар-

хеология. (12+)
02.30, 06.25, 10.50  Без срока давности. 

(16+)
03.20, 07.20, 11.45, 15.35, 19.25, 23.25  

Книжные аллеи. (12+)
03.55 Земля: Пакт. (12+)
04.50 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)
07.50 События в истории. (12+)
08.50 Освоение Крыма. (12+)
09.40 Карим Хакимов. (12+)
10.25 Взгляд с высоты. Речные карава-

ны. Волхов. (12+)
12.15 Пётр I Великий: Великое посоль-

ство (1697-1698). (12+)
13.30 Жил-был Дом. (12+)
14.00 Алексей Щусев. Спасти и сохранить. 

(12+)
14.30, 18.20, 21.45  Легенды науки. 

(12+)
15.05, 18.55  Петергоф - жемчужина Рос-

сии. (6+)
16.10 Секреты истории. (16+)
20.00 Война престолов: Подлинная исто-

рия Европы. (16+)
20.50 Всемирное наследие. Россия: Ниж-

ний Новгород. (12+)
22.20 Охота на фельдмаршала. (12+)
23.05 Пешком по Москве. (6+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.05 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
07.45 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 

(16+)
09.40 «У КАЖДОГО СВОЯ ВОЙ-

НА». (16+)
История простых замоскво-
рецких пацанов, на детство 
и отрочество которых вы-
пала война и послевоен-
ный быт с коммуналками, 
нищетой, царящими во-
круг насилием и неспра-
ведливостью. Отец Борь-
ки - контуженный инвалид, 
отец Роберта - репресси-
рованный сразу после По-
беды орденоносец… В 
трущобах полуразрушен-
ной послевоенной Москвы, 
под пьяный свист и гомон 
замоскворецкой шпаны 
рождается трогательное и 
нежное чувство Роберта к 
Милке, подруге местного 
уголовника.

00.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(16+)

01.45 «КУКУШКА». (16+)
03.25 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Юлия Савичева. (16+)

05.20 Пятница News. (16+)
05.40 Кондитер. Торт для Ро-

мана Курцына ко Дню кино. 
(16+)

06.50 Кондитер. Дети. Торт 
для Юли Савичевой. (16+)

08.00 Четыре дачи. Красно-
дарский край. (16+)

09.40 Четыре дачи. Москов-
ская область. (16+)

11.20 Адский шеф. (16+)
13.20, 14.30, 15.30, 16.50, 

17.50  На ножах. (16+)
19.00 Молодые ножи. Ми-

ровые кулинарные хиты. 
(16+)

20.20, 21.10, 22.10  Чёрный 
список. На кухне. (16+)

23.00 Чёрный список. На кух-
не. Москва. Кейтеринговое 
агентство. (16+)

00.00 Работяги. (16+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.20 Пробный переезд. Вла-

дивосток. (16+)
03.10 Гастротур. Смоленск. 

(16+)
03.50 Секреты на кухне. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

06.00 Дорогая, я забил. (12+)
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляет-
ся возможность перезагру-
зить семейные отношения.

10.15 Разводы. (16+)
12.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.15 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16. 
На пути к материнству они 
столкнутся с предатель-
ством близких, пройдут че-
рез осуждение общества, 
научатся самостоятельно 
решать финансовые вопро-
сы и брать ответственность 
за себя и за ребенка. 

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
01.55 Измены (субтитры). 

(16+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00, 06.15  «ТАМ, НА НЕВЕ-
ДОМЫХ ДОРОЖКАХ». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.25 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-
ЛИ». (16+)

07.55 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ». (16+)

09.35, 10.10  «КОРОНА РОС-
СИЙСКОЙ ИМПЕРИИ, ИЛИ 
СНОВА НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)

12.30 Понять. Простить. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10, 15.05, 16.15  Дела су-

дебные. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Миллион за 5 минут. 

(16+)
19.30 Игра в кино. (16+)
21.45 Игра в кино. Фильмы 

Победы. (16+)
22.30 «ЭТО НАЧИНАЛОСЬ 

ТАК». (16+)
00.30 «ГОСТЬ С КУБАНИ». (16+)
01.45 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.50 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
03.55 «СВОЯ ЗЕМЛЯ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 06.25, 08.10, 18.00, 18.30, 00.50, 
01.10  Дачные радости. (12+)

06.50, 07.00  Огород круглый год. (12+)
07.15 Высокая кухня с Касымычем. (12+)
07.40 Ремонт без правил. (12+)
08.40 заСАДа. (12+)
09.10, 09.25  Мастер-садовод. (12+)
09.40 Один день из жизни фермера. (12+)
10.10 Гордость России. (16+)
10.40 Старые дачи. (12+)
11.15, 11.30  Секреты травоведа. (16+)
11.45 История одной культуры. (12+)
12.15, 12.30  Фитокосметика. (12+)
12.50 Декоративный огород. (12+)
13.20, 21.30  Правила фермера. (12+)
13.50 Частный сектор. (12+)
14.20, 22.00  Как поживаете? (12+)
14.55 Сухоцветы. (12+)
15.05 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. Июнь. (12+)
15.20, 22.30  Сад в радость. (12+)
15.55, 23.25  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
16.25, 16.40, 23.55, 00.10  На всех хва-

тит! (12+)
16.55 Стройплощадка. (12+)
17.30, 00.20  Сельский туризм. (12+, 16+)
19.00, 19.10, 01.35  Садовый доктор. 

(12+)
19.25 Урожай на столе. (12+)
20.00 Сокровища усадеб. (16+)
20.30 Консультант садовода. Летний се-

зон. (12+)
21.00, 21.10  Дачная кухня. (12+)
23.00, 23.10  Лучки&Пучки. (12+)

06.00, 09.25, 13.05, 17.00, 00.40, 01.50  
Рыбалка 360. (16+)

06.25, 21.20, 01.05  Нахлыст на разных 
широтах. (12+)

06.55, 14.35, 02.30  Рыбалка в России. (16+)
07.20, 02.55  Капризная форель. (16+)
07.50 Места, где водится «крупняк». (16+)
08.20, 15.05, 21.55, 23.45  С полем! (16+)
08.55, 00.10  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
09.55, 13.35  Спиннинг сегодня. (16+)
10.25 Поймать лосося. (16+)
10.55 Рыболовная карта России. (16+)
11.25, 19.30  Сезон охоты. (16+)
12.00, 16.00  Андрей Старков и его ко-

манда. (16+)
12.30 Лёша, подсекай! (16+)
14.05 Рыболовный дневник. (16+)
15.30 Сам себе охотник. (16+)
16.30 Охота с Евгением Шеляпиным 

на вяхиря. (16+)
17.30 Спиннинг на камских просторах. (12+)
18.00 БАгатый улов. (16+)
18.25 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
18.55 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
20.05 За судаком в город-герой Волго-

град. (16+)
20.35 Путь в охоту. (16+)
21.05 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
22.15 Карпфишеры. (16+)
22.50 Двое против рыбы. (16+)
01.35, 02.15  Две на одного. Оружие. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.20 «СРОК ДАВНОСТИ». 
(16+)

10.40 «НИ ЗА ЧТО НЕ СДАМ-
СЯ». (16+)

14.00 «КРАСОТКА». (16+)
15.40 «ВЕЗУЧАЯ». (16+) 

2013 г. В ролях: Елена Лядо-
ва, Алексей Зубков, Юлия 
Беретта, Александр Наумов

17.25 «В ОДНУ РЕКУ ДВАЖ-
ДЫ». (16+) 
2019 г. В ролях: Мария Шу-
макова, Дмитрий Паламар-
чук, Полина Воробьева

21.00 «ЖЕНЩИНА-ЗИМА». 
(16+) 
2009 г. В ролях: Мария Ку-
ликова, Сергей Маховиков, 
Анна Ардова, Максим Ко-
новалов, Юрий Назаров

00.25 «ПОГОВОРИ СО МНОЮ 
О ЛЮБВИ». (16+)

03.30 «КРАСОТКА». (16+)
05.00 «ВЕЗУЧАЯ». (16+)

06.55 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 
ОКРУГ В МИРЕ». (18+)

08.50 «ТРИ МУШКЕТЕРА: 
Д’АРТАНЬЯН». (18+)

10.55 «ТРИ МУШКЕТЁРА: МИ-
ЛЕДИ». (18+)

12.50 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 
НА ВЕДЬМ». (16+)

14.35 «КРИПТО». (18+)
16.20 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
18.35 «НАЕМНИК». (18+)
20.20 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 

(18+)
22.00 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 

(18+)
00.00 «ОХОТА НА ВОРОВ». 

(18+)
02.20 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
04.25 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
06.15 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 

(18+)

06.00 «КОРОЧЕ ГОВОРЯ». (16+)
07.35 Дом твоей мечты. 

Кейптаун. (16+)
08.00, 08.30  Дизайн от А 

до Я. (16+)
09.00, 09.20, 09.45  Блюдо 

с душой. (16+)
10.05, 11.05, 12.05, 13.15  

«ЙЕШИЛЬЧАМ». (16+)
14.15, 14.35, 15.00, 20.00, 

20.25, 20.50, 00.40, 
01.00, 01.25  «БОЛЬНИЦА 
СЕНТ-ВИНСЕНТ». (16+)

15.25, 16.15, 21.15, 22.00, 
01.45, 02.30  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

17.05 «ОН И ОНА». (16+)
18.55, 19.15, 19.40  Секретные 

рецепты Мэри Берг. (16+)
22.50 «КРАСАВЧИК-2». (16+)
03.10 «ИГРЫ СУДЬБЫ». (16+)
04.45, 05.10, 05.35  Недви-

жимость. Инструкция по 
применению. (16+)

06.45, 15.00, 16.20, 17.40  
«ВПЕРЕДИ ОКЕАН». (16+)

08.00 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (16+)

08.55 «ЮРКА - СЫН КОМАН-
ДИРА». (16+)

10.15, 22.10  «САМЫЙ СИЛЬ-
НЫЙ». (16+)

11.45, 23.40  «ЭТОТ НЕГОДЯЙ 
СИДОРОВ». (16+)

12.55 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (16+)

13.40 «ДОЧЬ СТРАТИОНА». 
(16+)

19.00, 00.45  «ПОСЛЕДНЕЕ 
ДЕЛО КОМИССАРА БЕРЛА-
ХА». (16+)

20.55, 02.25  «НА ИСХОДЕ ЛЕ-
ТА». (16+)

03.30 «ВСЕ КОГО-ТО ЛЮБЯТ». 
(16+)

04.20 Мультфильмы. (16+, 6+)
05.15 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 

(16+)
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05.00 Ранние пташки. «Пчелография», 
«Фиксики», «ДиноСити». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Мультипелки. Шоу». (0+)
07.40 «Ася и Вася». (0+)

Лучшие друзья исследуют удивитель-
ный мир деревенской природы.

09.05 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.20 «Супер Крылья. Мировые защит-

ники». (0+)
09.35 «Король Шакир». (6+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)

Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах.   

11.15 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 
(6+)

11.30 «Турбозавры». (0+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)

Программа «Навигатор. Новости» - 
это путеводитель по самым интерес-
ным событиям! 
Мы расскажем, как провести время 
не только весело, но и с пользой. Вы 
увидите сюжеты о выставках и спек-
таклях, узнаете, где можно поиграть 
в спортивные игры и куда сходить на 
концерт, услышите советы и интерес-
ные истории от знаменитых гостей и 
многое другое! 

14.40 «Три кота». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Оранжевая корова». (0+)
18.55 «Макс и Крякс». (0+)
19.00 «Геройчики». (0+)
20.50 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Команда Флоры. Экопатруль». 

(0+)
22.15 «Тобот. Герои Дейдо». (6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.55 «Простоквашино». (0+)
00.25 «Ералаш». (6+)
02.05 «Клуб «Вопросики». (0+)

Первый анимационный сериал в Рос-
сии, в котором персонажи отвечают 
на реальные вопросы детей!

03.40 «Смешарики». (0+)

05.00 «Мультипелки. Шоу». (0+)
05.05 «Барбоскины». (0+)
05.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
06.00 «Турбозавры». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Тикабо». (0+)
10.05 «Супер Крылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
10.55 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
12.10 «Тима и Тома». (0+)
12.40 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Барбоскины». (0+)

Весёлые истории про многодетное се-
мейство собак.

17.00 «Мультипелки. Шоу». (0+)
17.05 «Царевны». (0+)
18.00 «Турбозавры». (0+)
19.00 «Мир за минутку». (0+)
19.05 «Три кота». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Смешарики. Пинкод». (6+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Отель у овечек». (0+)

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
07.30 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(6+, 0+)
11.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)

Дорога в школу - это приключение! 
По крайней мере, для лучших друзей 
Нэйта и Малики, с которыми каждый 
день происходит что-то фантастиче-
ское, захватывающее и веселое…

19.30 «Приключения Пети и Волка». 
(6+, 12+)

21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Чебурашка. Секрет праздника» 

(с сурдопереводом). (0+)
01.10 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 

(0+)
02.45 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Петроникс». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Домашние животные». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Тобот Атлон». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Египтус». (6+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». (6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  Время малышей. (0+)
07.00, 10.45, 17.00, 01.00  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
08.00, 20.00  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
09.25, 22.05  «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». 

(6+)
13.00, 21.10, 02.00  «Барбоскины». (0+)
14.10 «Бумажки». (0+)
14.20 «Маша и Медведь. Затерянный 

мир». (0+)
15.25 «Кот Басик». (0+)
15.50 Время малышей. «Чик-Чирикино» 

(0+), «Джи-Джи Бонд: супергонщик» 
(6+)

18.00 «Сказочный патруль». (0+)
18.30, 04.00  «Лунтик». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». (0+)
20.45 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
23.00 «Волшебная кухня». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Тима и Тома». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)

15.55 «Вид сверху». (12+)
16.25 Бокс. Кубок Победы. 

Финал. Прямая трансляция 
из Оренбурга

18.30 «Лица страны. Светла-
на Кулакова». (12+)

18.45 «Физруки. Будущее за 
настоящим». (6+)

19.25 «Вы это видели». (12+)
20.15 Смешанные единобор-

ства. Чемпионат России по 
MMA. Трансляция из Сама-
ры. (16+)

21.50 «Вид сверху». (12+)
22.20 Специальный репор-

таж. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Бокс. Кубок Победы. 

Финал. Трансляция из 
Оренбурга. (16+)

01.30 «Лица страны. Светла-
на Кулакова». (12+)

01.45 «Что за спорт? Экс-
трим». (12+)

02.10 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. Финалы. 
Трансляция из Тулы. (6+)

04.00 «Век нашего спорта». 
(12+)

04.25 Бильярд. BetBoom Пул 
чемпионов. Трансляция из 
Москвы. (6+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Финал. ЦСКА - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). (6+)

07.50 «Вы это видели». (12+)
08.40 «Небесная грация». 

(6+)
09.00 «Лица страны. Светла-

на Кулакова». (12+)
09.15 «Спорт, который есть. 

Кок-бору». (12+)
10.00 «География спорта. Ту-

ла». (12+)
10.25 «Непридуманные 

истории. Ульяновская об-
ласть». (12+)

11.00, 13.10, 16.20, 19.20  
Новости

11.05 Бильярд. BetBoom Пул 
чемпионов. Трансляция из 
Москвы. (6+)

12.40 «Что за спорт? Экс-
трим». (12+)

13.15 Футзал. Бетсити Су-
перлига. 1/2 финала. «Тю-
мень» - «Ухта». (6+)

15.05 Специальный репор-
таж. (12+)

15.20 «Непридуманные исто-
рии. Красноярский край». 
(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40, 15.00, 18.00, 21.40  

PRO-новости. (16+)
09.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Плейлист | Лето. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Премия МУЗ-ТВ-2025. 

Битва номинантов. (16+)
14.25 Плейлист | Лето. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Лето. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.30 Я люблю тебя до… 

страз. Великие луки пре-
мии. (16+)

21.05 Тарелки раздора. Пре-
миальные скандалы. (16+)

22.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

00.00 Муз’итив. (16+)
00.40 Наше. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Поездка для души. Кто 

упрям - тому на Валаам. 
(0+)

10.50 Крестный ход. (0+)
11.20, 19.30, 00.45  Прямая 

линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

12.20 День Патриарха. (0+)
12.30, 13.00  Монастырская 

кухня. (0+)
13.25 Подвиг разведчиков. 

Операция «Монастырь». 
(12+)

14.20 «СВАДЕБНАЯ НОЧЬ». 
(6+)

15.40 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО 
СПЕЦИАЛЬНОСТИ». (12+)

16.55 «ГРИБНОЙ ДОЖДЬ». 
(0+)
СССР, 1982 г.

18.30, 04.10  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

20.25, 02.05  Российский Зла-
тоуст. (0+)

21.25, 21.55, 03.40  Поле 
битвы. (16+)

22.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.40 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.35 День Патриарха. (0+)
01.40 Избравший Небо. Свя-

той благоверный князь 
Александр Невский. (0+)

02.55 Обитель святой Евфро-
синии. (0+)

4 июня
Седмица 7-я по Пасхе. Глас 6. 

Попразднство Вознесения Господня. 
Мч. Василиска. 

Мч. Иоанна-
Владимира, 
кн. Сербского. 
Прав. Иакова 
Боровичского, 
Новгородско-
го чудотворца. 
Свв. отцов II Все-
ленского Собо-
ра. Прп. Додо 

Давидо-Гареджийского, Грузинского. Сщмч. 
Максима, еп. Серпуховского. Сщмч. Михаила 
пресвитера.

Постный день. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Весело смотрите в глаза болез-
ни… Благодушествуйте! Верно вас 

что-нибудь опасное встретило бы в доро-
ге. Вот Господь и посадил, или положил вас 
дома…». 

Свт. Феофан Затворник 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «АнтиФейк». (16+)
11.25 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ВЕЛИКАЯ: ЗОЛО

ТОЙ ВЕК. (12+)
 После личной встречи 

Екатерина удостоверя-
ется: Досифея - един-
ственная дочь Елизаветы 
Петровны и на трон 
не посягает. По дороге 
в Петербург царский 
кортеж попадает в засаду 
раскольников, подстро-
енную Голицыным. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ДАМА С СОБАЧ

КОЙ. (16+)
 Таня попадает в больни-

цу, у неё серьезная поте-
ря крови. Её нашли в лесу, 
но как она туда попала, 
она не помнит. Эдуард 
начинает своё неофици-
альное расследование 
вместе с Холодовым и 
Агатой Денисовной. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ВАСНЕЦОВА. (12+)
 Команда Ники расследует 

смерть Нины Щербако-
вой. Её труп найден в 
лесу неподалеку от тур-
базы. Кому могла перейти 
дорогу скромная, оди-
нокая девушка, ведущая 
отшельнический образ 
жизни? Однако Васнецо-
вой удаётся выяснить, что 
Нина Щербакова не та, за 
кого себя выдавала.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ДАМА С СОБАЧ
КОЙ. (16+)

03.00 Вести
03.30 ДАМА С СОБАЧ

КОЙ. (16+)

05.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. (16+)
 В Петербург для заклю-

чения важного контракта 
прибывает президент 
крупного японского 
концерна. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ВОЛЧИЙ БЕРЕГ. 

(16+)
 Закрытую после убийства 

инкассаторов водную 
границу открывают. 
Кузьмич предполагает, 
что налетчик уйдёт за 
рубеж вместе с деньгами. 
Казанцев уверен, что вор 
еще здесь. 

22.15 АГЕНТСТВО 
СПРАВЕДЛИ
ВОСТЬ. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 АГЕНТСТВО СПРА

ВЕДЛИВОСТЬ. (16+)
01.00 «Поздняков». (16+)
01.15 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.15 ТАКАЯ ПОРОДА. 

(16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового 

кино
07.50 02.15 «Светильник 

правды и добра»
08.30 22.20 МЕГРЭ
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 00.00 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 «Влюбленные в Рос-

сию»
13.30 Абсолютный слух
14.10 01.10 ДУБРОВ

СКИЙ
15.20 «Запечатленное вре-

мя»
15.45 «2 Верник 2»
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 Филипп Чижевский

и Академический сим-
фонический оркестр 
Московской филар-
монии

18.45 «Цитаты из жизни»
19.45 Главная роль
 В студию приходят 

деятели культуры и шоу-
бизнеса, писатели, со-
циологи, политики и др. 
В течение всего 15 минут 
они откровенно отвечают 
на сложные вопросы 
Юлиана Макарова.

20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 «Новый Гулливер». 

Моя лилипуточка, 
приди ко мне!»

21.40 «Энигма»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
10.05 МАЛЕНЬКАЯ МИСС 

ДУЛИТТЛ. (6+)
12.05 РОБОПЁС. (12+)
14.00 ЗОВ ПРЕДКОВ. (16+)
 США, 2009 г. Приключен-

ческая драма. В ролях: 
Кристофер Ллойд, Ариэль 
Гейд, Тимоти Боттомс.

 10-летняя Райан при-
езжает к своему дедушке 
в штат Монтана. Она 
считает это место доволь-
но скучным. Люди здесь 
увлекаются собачьими 
гонками, и Райан считает 
их странными.

15.45 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (16+)

18.00 ДОМОХОЗЯИН. 
(16+)

20.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
АНТИГАНГ. СМЕНА. 
(16+)

 Франция, 2023 г. 
Криминальный боевик. 
В ролях: Альбан Ленуар, 
Кассиопея Маянс.

 Супруги Нильс и Надя 
Картье работают в по-
лиции. Во время попытки 
задержания грабителей 
Надя погибает. Пере-
живая потерю, Нильс 
увольняется. 

22.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
КАК ОТМЫТЬ МИЛ
ЛИОН. (16+)

00.40 ГАМБИТ. (16+)
02.15 МОЛОДЁЖКА. (16+)
04.30 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
08.25 Ваше здоровье! (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
 На глазах у Алёны тонет 

в пруду её сестра Ирина. 
Алёна не может в это по-
верить, потому что сестра 
занималась дайвингом.

13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ7. (16+)
23.05 СВОИ4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ7. (16+)
01.15 СВОИ4. (16+)
01.55 СВОИ3. (16+)
02.30 СЛЕД. (18+)

05.05 ВОЛЧЬЕ СОЛНЦЕ. 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.10 ЕКАТЕРИНА 

ВОРОНИНА. (12+)
13.25 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
14.05 15.05 17.15 04.55 

СИНДРОМ ШАХМА
ТИСТА. (16+)

19.55 «По горячим следам»
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ДУРАКИ УМИРАЮТ 

ПО ПЯТНИЦАМ. (16+)
02.40 ПОСТАРАЙСЯ 

ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ. 
(12+)

06.00 Утреннее вещание. 
(16+)

11.00 11.25 12.00 12.25 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
17.20 18.00 19.00 20.00 
21.00 22.00 23.00 00.00 
01.00 Новости. (16+)

11.35 14.25 Деньги 24. (12+)
11.40 20.45 Это Москва. 

Инфраструктура. (12+)
11.50 12.40 12.50 02.50 

Доктор 24. (12+)
12.35 15.15 Атмосфера. (12+)
13.15 18.15 23.15 Вопрос 

спорный. (12+)
14.35 17.35 21.35 Специаль-

ный репортаж. (12+)
16.15 19.15 Сити. (12+)
16.25 22.25 03.25 Интервью. 

(12+)
20.50 Это Москва. Туризм. 

(12+)
21.20 01.45 05.20 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 06.30 «Новости МО». (16+)
06.00 «Погода на любой вкус»
07.30 «Простая медицина»
08.00 «Вкусно 360». (12+)
08.45 «Суперферма 360». (12+)
09.00 10.00 11.00 12.00 13.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.30 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.05 12.15 «Внимание, еда!» 
09.30 10.05 «Сделано в России»
10.30 «Охлобыстин в Под-

московье». (12+)
11.15 «Лето в Подмосковье»
11.30  «Гостеприимство». (12+)
13.15 14.10 «Невероятная 

наука». (12+)
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.05 «Викторина 360». (0+)
17.45 «Город с историей». (12+)
18.15 «На пути к катастрофе»
18.45 22.30 «Док. кино». (16+)
20.30 «Полиция в городе»
20.45 «Разбор полетов». (16+)
23.10 «Страна советов». (18+)

06.10 10.20 23.55 «Мой рай-
он. Новости». (16+)

06.20 «Моя Москва». (12+)
06.30 05.50 «Звёзды совет-

ского экрана». (16+)
07.00 «Мой район». (12+)
07.50 00.05 ЛИГОВКА. (16+)
10.30 ЛЮБОВЬ ПОСЛЕ 

ПОЛУДНЯ. (16+)
12.55 «Тайны кино». (16+)
13.40 ГОСУДАРСТВЕН

НАЯ ГРАНИЦА. НА 
ДАЛЬНЕМ ПОГРАНИ
ЧЬЕ. (16+)

16.00 02.40 «Улицы москов-
ские». (12+)

16.30 ТЕНЬ У ПИРСА. (16+)
18.00 ЗАВТРАК У ТИФФА

НИ. (16+)
20.00 ДОН СЕЗАР ДЕ БА

ЗАН. (16+)
22.20 ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

ПРЕСТУПНИК. (16+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Очевидно. Вероят-

но». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.55 МАМА ЛОРА. 

(16+)
15.15 ПАЛАТА № 6. (16+)
16.45 «Нескучное дело». (12+)
17.00 Родительское собра-

ние
20.45 03.40 МАЙЯ. (16+)
22.25 «Товарищ клоун». (12+)
23.15 ПОДБРОСЫ. (18+)
00.40 «Наши в Голливуде». 

(12+)
01.50 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 АННАДЕТЕК

ТИВЪ2. (16+)
10.35 «Людмила Цели-

ковская. Муза трёх 
королей». (16+)

11.30 События
11.50 ДЕТЕКТИВ НА 

МИЛЛИОН: ЖЕРТВЫ 
ИСКУССТВА. (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.55 Город новостей
15.05, 02.35 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: ИГОЛКА 
В СТОГЕ СЕНА. (16+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Фиктивный брак». 
(16+)

17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 Я ИДУ ТЕБЯ ИС

КАТЬ: КОШАЧЬИ 
ГЛАЗА. (16+)

20.05 Я ИДУ ТЕБЯ ИС
КАТЬ: ШЕВРОН. (16+)

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

Другие таланты». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Настоящий детектив. 

Карта зверя». (16+)
01.10 «90-е. В завязке». (16+)
01.55 «Мощи. Доказатель-

ства чуда». (16+)
04.00 «Фитиль». Взрыво-

опасный юмор». (16+)
04.40 «Людмила Цели-

ковская. Муза трёх 
королей». (16+)

05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.55 «АнтиФейк». (16+) 14.30 «ДАМА С СОБАЧКОЙ». 
(16+)

15.05 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ: 
ИГОЛКА В СТОГЕ СЕНА». (12+)

17.50 «ДНК». (16+) 19.45 Главная роль 06.00 «Три кота». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Слова в этом кроссворде вписываются по часовой стрелке, начи-
ная с клетки, на которую показывает серый тре угольник.

1. Поручение, получаемое официантом от голодных кли-
ентов. 2. По-английски этот морской термин звучит как 

«over all» - «все наверх!» 3. Остров, «построенный» 
кораллами на вершине подводного потухшего вул-
кана. 4. Из какого предмета кухонного обихода от-
лили стойкого оловянного солдатика и его братьев 
из сказки Андерсена? 5. «Шипы», чтобы электро-
монтер мог на столбы лазить. 6. Каждая из 14 

ступеней петровской «Табели о рангах». 7. Почётная 
известность, восхищение, уважение как свидетель-

ство признанного таланта.  8. «Красавица народная, 
как море полноводная» - пела о ней Любовь Орло-

ва. 9. В Средневековье торговый и политический союз 
северных немецких городов - на Руси наиболее тесные от-

ношения с ним поддерживал Новгород. 10. Что у раллистов 
проходит шумнее, чем у велосипедистов?

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»

Ответы: 1. Заказ. 2. Аврал. 3. Атолл. 4. Ложка. 5. Кошки. 6. Класс. 7. Слава. 8. Волга. 9. Ганза. 10. Заезд.

***
На рынке:
– Почём ваши курицы?
– Отдам двух за 500.
– А одна эта?
– 300.
– Пожалуй, я тогда вторую 
возьму.

***
В купе:
– Что случилось, мадам? Почему вы 
в слезах?
– Ах, мой муж вышел из вагона на 
прошлой остановке для того, чтобы 
купить свежие газеты, и не успел 
вернуться до отправления.
– Ох, как я вам сочувствую! Просто 
ужасно остаться в поезде без чте-
ния.

06.00 «Непобедимый». (12+)
06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.10 

Новости
07.05, 11.35, 15.15, 18.00, 

21.20, 23.35 Все на 
Матч! Пр.тр.

09.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25 «Вопреки всему». 
(12+)

10.30 Смешанные едино-
борства. ACA. (16+)

13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 «Непридуманные 

истории». (12+)
15.55 Футбол. Узбекистан - 

Россия. Товарищеский 
матч. Молодёжные 
сборные. Пр.тр.

18.55 «Что за спорт?» (12+)
19.25 Футзал. «Ухта» - 

«Тюмень». Бетсити. 
Суперлига. Пр.тр.

22.00 Бильярд. BetBoom Пул 
чемпионов. Пр.тр.

00.30 Професс. бокс.  (16+)
01.30 «Вы это видели?» (12+)
01.55 Футбол. Пр.тр.

06.00 «Утро ТНТ» 2025. (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «БЕДНЫЕ СМЕЮТСЯ, 

БОГАТЫЕ ПЛАЧУТ». 
(16+)

 У Михаила и Кати появля-
ется шанс начать всё зано-
во, а Оля решает уехать. У 
Воронцовых пополнение 
в семье. Решение Крото-
вой и Васина запускает со-
бытия, которые потрясут 
весь дом.

22.00 «БАНДЫ ПАРИЖА». 
(16+)

 Франция, 2023 г. Боевик.
 В ролях: Алис Исааз, 

Нильс Шнайдер.
 Париж начала XX века 

терроризирует жестокая 
банда «Апаши». Билли 
проникает в их ряды, 
чтобы отомстить за брата. 

23.55 «СЕМЬ ПСИХОПА-
ТОВ». (16+)

01.55 «УЛЬТРААМЕРИКАН-
ЦЫ». (18+)

03.20 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 18.00 01.30 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Купи-продай». (16+)
14.00 «Невероятно интерес-

ные истории». (16+)
15.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
17.00 02.20 «Тайны Чапман». 

(16+)
20.00 «РАСПРАВА». (16+)
22.00 «Момент в истории». 

(16+)
23.30 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». 

(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-17». (16+)
08.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных ви-
део со всей планеты. 
Герои передачи заставят 
смеяться даже самого 
грустного или расстро-
енного зрителя. Это 
лучший антидепрессант 
и панацея от плохого на-
строения. Все серии шоу 
пропитаны искрометным 
юмором.

11.00 Решала. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Дорожные драмы. 

(16+)
 Передача о самых 

нашумевших дорожно-
транспортных происше-
ствиях. Что на самом деле 
послужило причиной 
аварии, кто виноват, был 
ли у участников проис-
шествия шанс избежать 
трагедии...

04.00 «СОЛДАТЫ-17». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.35 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «ПОКА ИДУТ ЧАСЫ». 

(16+)
19.00 «ФАРФОРОВОЕ

СЧАСТЬЕ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.20 «Порча». (16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.35 Тест на отцовство. 

(16+)
04.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «БИМ». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
22.45 «ВИРУС». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ВИРУС». (16+)
00.45 «ДЖЕК И БОБОВЫЙ 

СТЕБЕЛЬ». (16+)
 США, 2009 г. Фэнтеези.
 В ролях: Колин Форд, 

Хлоя Грейс Морец.
 Чтобы не вылететь 

из школы сказок, Джек 
Тэтчер должен совершить 
героический поступок. 
В надежде помочь маме, 
он продает ценное 
имущество за волшебные 
бобы... 

02.15 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

11.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

18.10 «ЛЕСНИК: СВОЯ 
ЗЕМЛЯ». (16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-17». 
(16+)

06.30 «Вид сверху». (12+) 11.40 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.05 «ДЕВУШКА-НЕВИДИМ-
КА». (18+)

02.45 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-
БЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». (16+)

04.25 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». (16+)
06.10 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)
07.40 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
09.00 «РАДИОВСПЫШКА». (16+)
10.40 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
12.20 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
13.45 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
15.30 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
16.55 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
18.40 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» (16+)
20.30 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
21.45 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
23.10 «ПАРАЗИТЫ». (18+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев». Мульт-
фильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.10  Богиня сыска. 
(16+)
«Богиня сыска» - роман-
тический эксперимент про 
обыск и свидание.

23.30, 00.00  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.25 Суббота News 2025. 
(16+)

00.40, 01.30, 02.10, 02.50, 
03.30  «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

04.10 «Клуб Винкс». Мультсе-
риал. (12+)

05.40 «ЧЕЛОВЕК НОЯБРЯ». 
(16+)

07.25 «АННА». (16+)
09.30, 10.30  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
11.30 «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ 

ОРУЖИЕ». (16+)
13.30, 14.25  «КЛОН». (16+)
15.20 «АНЖЕЛИКА И КОРОЛЬ». 

(16+)
17.20 «НЕУКРОТИМАЯ АНЖЕ-

ЛИКА». (16+)
19.00 «АНЖЕЛИКА И СУЛТАН». 

(16+)
20.50 «ЖАННА ДЮБАРРИ». 

(16+)
23.00, 00.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
00.55 «ДИКАЯ ПАРОЧКА». 

(16+)
02.25 «Я СРАЖАЮСЬ С ВЕЛИ-

КАНАМИ». (16+)
04.05 «ГОЛОС МОНСТРА». 

(16+)

07.00 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 
(16+)

08.20 «ДЖОКЕР». (16+)
09.30 «ВПЕРЕД!» (16+)
11.10 «КОМА». (16+)
13.15 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
15.10 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)
16.50 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
19.15 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)
21.00 «РАЙЦЕНТР». (16+)

Драма, Россия, 2021 г.
22.45 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
Комедия, Россия, 2014 г.

00.15 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 
РАЗНЫЕ». (18+)

01.40 «БАТЯ». (16+)
02.50 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)
04.05 «ВПЕРЕД!» (16+)
05.35 «КОМА». (16+)

05.30 «Царевны», «Простоква-
шино». Мультсериалы. (6+)

06.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.40 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.10 «Бука. Моё любимое чу-
дище». Мультфильм. (6+)

08.55 «СТРАСТИ ПО МАТВЕЮ». 
(16+)

11.05 «НЕПОСЛУШНИК 2». 
(16+)

13.05 «Я ХОЧУ! Я БУДУ!» (12+)
14.45 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)
16.45 «АДМИРАЛЪ». (16+)
19.00 «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬ-

НИК». (16+)
22.10 «МАТИЛЬДА». (16+)
00.05 «ПАССАЖИРКА». (16+)
01.45 «НЕБЕСНЫЙ СУД». (16+)
03.10 «НЕБЕСНЫЙ СУД. ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ». (16+)
04.50 Мультфильмы. (6+)

03.10 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 
(12+)

04.50 «МОЛОДОСТЬ ПО СТРА-
ХОВКЕ». (16+)

06.25 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-
ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)

08.15 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

10.05 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)

12.05 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 
ЖЕНЫ». (18+)

13.50 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-
ЛЕР». (18+)

15.35 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ТВЕРЬ». (12+)

17.15 «ЧЕРЕЗ ГОД В ЭТО ЖЕ 
ВРЕМЯ». (16+)

19.30 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
21.15 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
Комедия, Россия, 1998 г.

23.10 «ЧЕТВЕРО ПРОТИВ БАН-
КА». (16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.55 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

07.10 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

08.40 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ». (16+)

10.40 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. ДЕ-
СЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)

12.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

17.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

21.00 «ПРИЗРАК». (16+)
23.05 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 

МИР». (6+)
00.45 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». 

(16+)
02.20 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА». 

(16+)
03.35 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ-2». 

(16+)

00.40 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(16+)

02.15 «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕ-
ГИЯМИ». (16+)

04.35 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)

06.05 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ 3». (16+)

08.00 «КОНТРАБАНДА». (16+)
09.40, 10.40  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ 5: ОПЕР». (16+)
11.35, 12.35, 13.35  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ». (16+)
14.35 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
16.25, 17.40  «УЗНИК ЗАМКА 

ИФ». (12+)
19.00 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
Боевик, фантастика, трил-
лер, США, Франция, 1991 г.

21.50, 22.50  «ЕРМАК». (12+)
23.55 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ 2». 

(16+)

06.15 Мультфильмы. (0+)
07.45 «ЛЕБЕДЕВ ПРОТИВ ЛЕ-

БЕДЕВА». (16+)
09.25 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
10.55 «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-

КОЙ». (18+)
12.30 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 

(16+)
14.20 «ТРЕСТ, КОТОРЫЙ ЛОП-

НУЛ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-11». (16+)
19.40 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (16+)
22.30 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(16+)
СССР, 1985 г.

00.10 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 
(16+)

01.35 Драма Татьяны Пель-
тцер. (18+)

02.20 «ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ». 
(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ПРИМАДОН-
НА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЗЕРКА-
ЛО ДЛЯ ОБОРОТНЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00  «БЕСТСЕЛЛЕР 
ПО ЛЮБВИ». (16+)
Мелодрама, комедия, 
Украина, 2016 г.

15.00, 23.00, 07.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

06.00 «СЕМЬ ЖЕН ОДНОГО ХО-
ЛОСТЯКА». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2009 г. В ролях: Дмитрий 
Шевченко, Марат Амира-
ев, Александр Андриенко, 
Алексей Гущин, Антонина 
Деманова

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
06.30 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
13.20 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
Андрей просит Киру сохра-
нить в тайне всё, что проис-
ходит в «ZIMALETTO». Катя 
понимает, что Андрей ве-
дёт рискованную игру, но 
готова идти до конца.

16.55 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)

23.30 «КИБЕР ИВАН». (16+)
01.05 6 кадров. (16+)
02.20 «МАРГОША». (16+)

Зимовский выясняет, что 
Игорь Ребров звонил с те-
лефона радиостанции…

03.55 Даёшь молодёжь! (16+)

07.00 «БЕЛЫЙ ЛЕБЕДЬ». (16+)
09.05 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ». 

(16+)
11.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-

ГУНДИЮ». (16+)
13.20 «АГЕНТ ЕВА». (18+)
15.05 «ЗАЩИТНИК». (16+)

США, 2015 г.
16.45 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
США, 2000 г.

19.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ-2». (18+)
США, Китай, 2017 г.

20.55 «В МЕТРЕ ДРУГ ОТ ДРУ-
ГА». (18+)
США, 2019 г.

23.05 «СБОЙ СОЗНАНИЯ». 
(18+)

01.20 «ГРОМКОЕ ДЕЛО». (16+)
03.25 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

БОСС». (18+)
05.20 «УКРАСТЬ РАФАЭЛЯ». 

(18+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 02.20  СССР. Империя наоборот. 
Грузия. (16+)

06.50, 03.10  Писцы древнего Египта. (12+)
07.50 Михаил Шолохов. Судьба человека. 

(12+)
08.45, 04.10  Динозавры. Как они исчез-

ли. (12+)
09.45, 05.05  Перемышль. Подвиг на гра-

нице. (12+)
10.45 Грозная крепость Ричарда Львиное 

Сердце. (12+)
11.45 Звёздная любовь Виталия Соломи-

на. (12+)
12.30 Мегаполисы древности. Персепо-

лис. Мания величия. (12+)
13.30 Убийство в Каннах. Савва Морозов. 

(12+)
14.20, 15.20, 00.30, 01.25  Осаждённые 

крепости. (12+)
16.15 Спасённые шедевры России. (12+)
17.10 Смерть «Короля-Солнца». (12+)
18.10 Война за океан. Подводники. (12+)
18.55 1874. Рождение импрессионизма. 

(12+)
19.55 Фундаментальная разведка. Лео-

нид Квасников. (12+)
20.50 Народный маркиз. Игорь Дмитри-

ев. (12+)
21.40 Верден. Битва великой войны. (12+)
22.40 Мегаполисы древности. Троя. Рож-

дение мифа. (12+)
23.40 Анатолий Яцков. Взломать проект 

«Манхэттен». (16+)

06.15 Война в Корее. (12+)
07.05 Пура Гунунг Кави, Индонезия. (12+)
07.35 Пура Кехен, Индонезия. (12+)
08.05 Чудеса ЮНЕСКО: Испания. (12+)
09.05, 10.00  Расцвет Великих Империй. 

(12+)
10.50, 11.40  Загадки планеты Земля. 

(16+)
12.30 В поисках истины: Клеопатра. (16+)
13.25 В поисках истины: Атлантида. (16+)
14.20 Настоящая игра престолов: Безум-

ный король и дева. (16+)
15.10 Урарту. Забытое царство. (12+)
16.05 Чанди Врингин Лаванг, Индонезия. 

(12+)
16.35 Исторический дом Табатабаи, 

Иран. (12+)
17.05 Чудеса ЮНЕСКО: Франция. (12+)
18.05 Расцвет древних цивилизаций: 

Карфаген. (16+)
19.00 Расцвет древних цивилизаций: Гер-

манские племена. (16+)
20.00 В поисках истины: Чичен-Ица. (16+)
20.55 В поисках истины: Бермудский тре-

угольник. (16+)
21.50, 22.50  Война в Корее. (12+)
23.45, 00.35  Загадки планеты Земля. 

(16+)
01.15, 02.05  Расцвет Великих Империй. 

(12+)
02.50, 03.45  В поисках истины. (16+)
04.30 Пура Гунунг Кави, Индонезия. (12+)
05.00 Война в Корее. (12+)

00.00 Земля: Пакт. (12+)
00.50 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)
01.55, 05.50  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
02.25, 06.20  Без срока давности. (16+)
03.15, 07.10, 11.35, 15.25, 19.25, 23.25  

Книжные аллеи. (12+)
03.50 Освоение Крыма. (12+)
04.35 Карим Хакимов. (12+)
05.25 Взгляд с высоты. Речные карава-

ны. Волхов. (12+)
07.45 События в истории. (12+)
08.15 Пётр I Великий: Великое посоль-

ство (1697-1698). (12+)
09.30 Жил-был Дом. (12+)
10.00 Алексей Щусев. Спасти и сохранить. 

(12+)
10.30, 14.15, 18.05  Легенды науки. 

(12+)
11.05, 14.50  Петергоф - жемчужина Рос-

сии. (6+)
12.05 Секреты истории. (16+)
15.55 Война престолов. (16+)
16.50, 20.55  Всемирное наследие. Рос-

сия. (12+)
17.40 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
18.40 Охота на фельдмаршала. (12+)
20.00 Историада. (12+)
21.50 Элемент познания. (12+)
22.20 Сальск. Карьер смерти. (12+)
23.10 Пешком по Москве. (6+)

05.00, 06.15, 10.10  «СВОЯ 
ЗЕМЛЯ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
Дети. (6+)

19.30 Игра в кино. (16+)
21.45 Игра в кино. Фильмы 

Победы. (16+)
22.30 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-

КА». (16+)
Мелодрама, Россия, 1995 г. 
В ролях: Елена Корикова, 
Дмитрий Щербина, Леонид 
Куравлёв, Василий Лановой

00.45 «РУССКОЕ ПОЛЕ». (16+)
02.15 Первый Евразийский 

канал. (12+)
03.20 «ВОЛГА-ВОЛГА». (16+)

04.55 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «ЗОЯ». (16+)
07.25 «72 ЧАСА». (16+)
09.20 «ДО СВИДАНИЯ, МАЛЬ-

ЧИКИ». (16+)
Весной 1941 года в Подоль-
ске четверо молодых людей 
разоблачают шпиона. Этот 
случай положил начало их 
большой дружбе. Перед са-
мым началом вой ны Саша, 
Коля и Гена становятся кур-
сантами военного училища. 
Несмотря на то, что по-
стигать военную науку им 
приходится по тринадцать 
часов в день, они успевают 
и влюбляться, и в самовол-
ку бегать… В октябре со-
рок первого эти мальчики 
уходят первыми к рубежам 
обороны Москвы. Задача 
подольских курсантов - лю-
бой ценой задержать про-
движение врага до подхо-
дов основных сил армии.

00.00 «ТАНКИ». (16+)
01.30 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
03.45 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. (16+)
05.30 Пятница News. (16+)
06.00 Кондитер. Дети. Торт 

для Вани Дмитриенко. 
(16+)

06.50 Кондитер. Таиланд. Торт 
для Татьяны Поляковой. 
(16+)

08.10 Четыре дачи. Москов-
ская область 2. (16+)

09.50 Четыре дачи. Ленин-
градская область. (16+)

11.20 Адский шеф. (16+)
14.10 Новые Четыре свадьбы. 

Русско-цыганская свадь-
ба vs Русско-дагестанская 
свадьба. (16+)

16.20 Четыре свадьбы. Меж-
дународный сезон. Свадь-
бы в Беларуси. (16+)

19.00 Школа. (16+)
21.30 Умнее всех. (12+)
22.50 Секретный артист. (16+)
00.10 Работяги. (16+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.30 Пробный переезд. Ир-

кутск. (16+)
03.20 Гастротур. Красноярск. 

(16+)
04.10 Секреты на кухне. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

06.05 Дорогая, я забил. (12+)
10.30 Разводы. (16+)

В реалити-шоу зрители 
увидят реальные исто-
рии пар, стоящих на грани 
разрыва.

12.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.40 Беременна по обману. 
(16+)
Первое реалити про жен-
щин, которые стали жерт-
вами обмана со стороны 
женатых мужчин.
Они надеялись на крепкие 
и долгие отношения, их 
возлюбленные обещали им 
надежную семью. И вот, за-
беременев от своего люби-
мого человека, они узнают 
правду - их мужчина женат 
и ведет двойную жизнь. 

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
01.55 Измены (субтитры). 

(16+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00 заСАДа. (12+)
06.25, 06.40  Мастер-садовод. (12+)
06.50 Один день из жизни фермера. (12+)
07.15 Гордость России. (16+)
07.40 Старые дачи. (12+)
08.15, 08.25  Секреты травоведа. (16+)
08.40 История одной культуры. (12+)
09.15, 09.30  Фитокосметика. (12+)
09.45 Декоративный огород. (12+)
10.15 Правила фермера. (12+)
10.45 Частный сектор. (12+)
11.15 Консультант садовода. Летний се-

зон. (12+)
11.45 Как поживаете? (12+)
12.15 Сад в радость. (12+)
12.45 Ландшафтные эксперименты. (12+)
13.15 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. Июнь. (12+)
13.35, 13.50  На всех хватит! (12+)
14.05, 21.00  Стройплощадка. (12+)
14.35, 21.30  Сельский туризм. (12+, 16+)
15.05, 15.30, 17.30, 18.00, 18.30, 

22.00, 22.25, 00.20, 00.45, 01.10  
Дачные радости. (12+)

16.00, 16.10, 22.55, 23.10  Садовый док-
тор. (12+)

16.30, 23.25  Урожай на столе. (12+)
17.00 Сокровища усадеб. (16+)
19.00, 19.10, 01.35, 01.50  Огород кру-

глый год. (12+)
19.25, 02.05  Высокая кухня с Касымы-

чем. (12+)
20.00 Моя крепость. (12+)
20.30 Обнови свой сад. (12+)
23.55 Сельские профессии. (16+)

06.00, 12.50, 21.00, 00.35, 01.30  
Рыбалка 360. (16+)

06.25, 17.55, 01.55  Поймать лосося. (16+)
06.50, 14.20, 02.20  Рыболовная школа 

для взрослых. (12+)
07.15 Рыболовная карта России. (16+)
07.45, 15.20  Сезон охоты. (16+)
08.15, 11.45  Андрей Старков и его ко-

манда. (16+)
08.45 Лёша, подсекай! (16+)
09.20, 01.00  Спиннинг сегодня. (16+)
09.50 Рыболовный дневник. (16+)
10.20, 22.10  Рыбалка в России. (16+)
10.50, 19.55, 23.35  С полем! (16+)
11.15 Сам себе охотник. (16+)
12.15 Охота с Евгением Шеляпиным 

на вяхиря. (16+)
13.20 Спиннинг на камских просторах. (12+)
13.55 БАгатый улов. (16+)
14.50 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
16.00 За судаком в город-герой Волго-

град. (16+)
16.30 Путь в охоту. (16+)
17.00, 20.55  О главном. (16+)
17.05 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
17.20, 21.35  Нахлыст на разных широ-

тах. (12+)
18.25 Карпфишеры. (16+)
18.55 Двое против рыбы. (16+)
20.25 Игра по-крупному! (16+)
22.40 Капризная форель. (16+)
23.10 Места, где водится «крупняк». (16+)
00.10 Зимняя рыбалка в Грузии. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.35 «ЛУЧШЕЕ ЛЕТО НАШЕЙ 
ЖИЗНИ». (16+)

10.25 «МАМА ЛЮБА». (16+)
14.15 «ПОВОРОТ НАОБОРОТ». 

(16+)
17.25 «МАРУСЯ». (16+) 

2018 г. В ролях: Анна Диа-
нова, Алексей Анищенко, 
Аристарх Ливанов

21.00 «НАРОЧНО НЕ ПРИДУ-
МАЕШЬ». (16+) 
2013 г. В ролях: Елена Дро-
бышева, Владислав Ветров

23.00 «УПАКОВАННЫЕ». (16+) 
2013 г. В ролях: Иван Жид-
ков, Елена Аросьева, Ка-
миль Ларин, Татьяна Яко-
венко, Иван Кокорин

00.35 «ПРОШЛЫМ ЛЕТОМ 
В ЧУЛИМСКЕ». (16+)

02.05 «САМОЕ ГЛАВНОЕ». 
(16+)

03.40 «КОТИКИ». (16+)
04.15 «МЕТЕЛЬ». (16+)

07.50 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(18+)

09.50 «МОШЕННИКИ». (16+)
11.30 «УБЕЙ МЕНЯ ТРИЖДЫ». 

(18+)
13.00 «КРАСОТКА НА ВЗВОДЕ». 

(18+)
14.35 «АДРЕНАЛИН: ВЫСОКОЕ 

НАПРЯЖЕНИЕ». (18+)
16.05 «КООПЕРАЦИЯ-2: ИН-

ТЕРНЭШНЛ». (18+)
Южная Корея, 2022 г.

18.20 «ДЕЦИБЕЛ». (18+)
Южная Корея, 2022 г.

20.10 «БОЛЬШОЙ КУШ». (18+)
Южная Корея, 2020 г.

22.00 «ПАРАЗИТЫ». (18+)
Южная Корея, 2019 г.

00.25 «ВИРТУОЗ». (18+)
02.10 «ПОМПЕИ». (16+)
03.45 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)
05.30 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 

(16+)

06.00, 03.15  «И СНОВА ГОРЬ-
КО!» (16+)

07.30 Дом твоей мечты. 
Кейптаун. (16+)

07.50, 08.20  Дизайн от А 
до Я. Вдохновение для до-
ма. (16+)

08.45, 09.10, 09.30  Блюдо 
с душой. (16+)

09.55, 11.05, 12.00, 12.55  
«ЙЕШИЛЬЧАМ». (16+)

14.25, 14.50, 15.15, 20.00, 
20.25, 20.45, 00.35, 
01.00, 01.20  «БОЛЬНИЦА 
СЕНТ-ВИНСЕНТ». (16+)

15.40, 16.25, 21.15, 22.00, 
01.45, 02.30  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

17.15 «КОРОЧЕ ГОВОРЯ». (16+)
18.55, 19.15, 19.40  Секрет-

ные рецепты Мэри Берг. 
(16+)

22.50 «ЛЮБОВЬ НА ТРОИХ». 
(16+)

06.45, 17.40  «ДОЧЬ СТРАТИО-
НА». (16+)

07.55 «Футбольные звезды». 
Мультфильм. (16+)

08.15 «Метеор на ринге». 
Мультфильм. (16+)

08.35 «Впервые на арене». 
Мультфильм. (6+)

08.45 «Приходи на каток». 
Мультфильм. (16+)

09.00, 10.20, 11.40, 21.55, 
23.15, 00.30  «ВПЕРЕДИ 
ОКЕАН». (16+)

13.05 Мультфильм. (16+)
14.00, 04.55  «ПОСЛЕДНЕЕ 

ДЕЛО КОМИССАРА БЕРЛА-
ХА». (16+)

16.00 «ДВОЕ НА ОСТРОВЕ 
СЛЕЗ». (16+)

19.00, 01.40  «ПОЕЗД ВНЕ РАС-
ПИСАНИЯ». (16+)

20.25, 02.55  «МОРЕ НАШЕЙ 
НАДЕЖДЫ». (16+)

04.15 Мультфильмы. (16+, 0+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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05.00 Ранние пташки. «Пчелография», 
«Фиксики», «Простоквашино». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Мультипелки. Шоу». (0+)
07.40 «Ася и Вася». (0+)
09.05 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.20 «Супер Крылья. Мировые защит-

ники». (0+)
09.35 «Король Шакир». (6+)
11.15 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
11.30 «Турбозавры». (0+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Три кота». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Мастер Витя и Мотор». (0+)

Мастер Витя - юный, но уже гени-
альный мальчик-инженер, который 
вместе со своим робопсом Мотором 
и талантливыми друзьями помогает 
решать проблемы дружелюбных жи-
телей Вауграда, используя невероят-
но крутые гаджеты, смекалку и во-
ображение!

18.55 «Макс и Крякс». (0+)
Макс и Крякс - забавные друзья, сде-
ланные из бумажных стаканчиков, 
скрепок и простых карандашей. Вме-
сте с ними маленькие зрители смасте-
рят множество интересных поделок 
при помощи цветной бумаги, ножниц 
и клея. Присоединяйтесь и творите 
вместе с Максом и Кряксом!

19.00 «Геройчики». (0+)
20.50 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Команда Флоры. Экопатруль». 

(0+)
Продолжение мультсериала о захва-
тывающих приключениях девочки 
Флоры и её друзьях - чудо-растени-
ях. В новом сезоне герои выходят за 
рамки города Зелёный и путешеству-
ют по России.

22.15 «Тобот. Герои Дейдо». (6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.55 «Простоквашино». (0+)
00.25 «Ералаш». (6+)
02.05 «Клуб «Вопросики». (0+)
03.40 «Смешарики». (0+)

05.00 «Мультипелки. Шоу». (0+)
05.05 «Барбоскины». (0+)
05.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
06.00 «Турбозавры». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Тикабо». (0+)
10.05 «Супер Крылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
10.55 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
12.10 «Тима и Тома». (0+)
12.40 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Барбоскины». (0+)
17.00 «Мультипелки. Шоу». (0+)
17.05 «Царевны». (0+)

Отправляйся в волшебное путеше-
ствие вместе с Царевнами!

18.00 «Турбозавры». (0+)
19.00 «Мир за минутку». (0+)
19.05 «Три кота». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Смешарики. Пинкод». (6+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Отель у овечек». (0+)

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(0+, 6+)
08.25 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
11.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». 

(12+, 6+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 

(0+, 6+)
Инопланетный хомяк Зигги и его се-
стра белка Руби находят разумный 
астероид по имени Шустрик, который 
может наделить суперспособностями 
любое существо. За Шустриком охо-
тится таинственная Гарпия, мечтаю-
щая поработить Вселенную. 

02.45 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Петроникс». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Домашние животные». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Тобот Атлон». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Египтус». (6+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». (6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  Время малышей. (0+)
07.00, 10.45, 17.00, 01.00  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
08.00, 14.25, 20.00  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
09.25, 22.00, 05.00  «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». 

(6+)
13.00, 21.10, 02.00  «Барбоскины». 

(0+)
14.10 «Бумажки». (0+)
15.25 «Кот Басик». (0+)
15.50 Время малышей. «Чик-Чирикино» 

(0+), «Джи-Джи Бонд: супергонщик» 
(6+)

18.00 «Сказочный патруль». (0+)
18.30, 04.00  «Лунтик». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». (0+)
20.45 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
23.00 «Волшебная кухня». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Тима и Тома». (0+)
03.00 «Маша и Медведь. Затерянный 

мир», «Машины сказки». (0+)

16.35 «Династия». Докумен-
тальный фильм. (12+)

17.25 «География спорта. Ту-
ла». (12+)

17.55 Гала-вечер, посвящён-
ный юбилею заслуженно-
го тренера России Татьяны 
Покровской «Стихия По-
беды». Трансляция из Мо-
сквы. (6+)

19.25 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. Матч за 3-е место. 
УНИКС (Казань) - «Локомо-
тив-Кубань» (Краснодар). 
Прямая трансляция

21.30 «Спорт, который есть. 
Кок-бору». (12+)

22.20 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Футзал. Бетсити Супер-

лига. 1/2 финала. «Ухта» - 
«Тюмень». (12+)

01.55 «Вид сверху». (12+)
02.25 Самбо. Кубок Прези-

дента РФ. Трансляция из 
Москвы. (12+)

03.30 «Династия». Докумен-
тальный фильм. (12+)

04.25 Бильярд. BetBoom Пул 
чемпионов. Трансляция из 
Москвы. (6+)

06.00, 07.50  Бокс. Кубок По-
беды. Финал. Трансляция 
из Оренбурга. (16+)

07.35 «Лица страны. Елена 
Веснина». (12+)

09.30 «Что за спорт? Экс-
трим». (12+)

10.00 «Вид сверху». (12+)
10.25 «Непридуманные исто-

рии. Красноярский край». 
(12+)

11.00, 13.10, 16.15, 19.20  
Новости

11.05 Бильярд. BetBoom Пул 
чемпионов. Трансляция из 
Москвы. (6+)

12.40 «Век нашего спорта». 
(12+)

13.15 Футзал. Бетсити Супер-
лига. КПРФ (Москва) - «Газ-
пром-Югра» (Югорск). (6+)

15.05, 01.40  «Небесная гра-
ция». (6+)

15.20 «Непридуманные исто-
рии. Новосибирская об-
ласть». (12+)

15.55 Специальный репор-
таж. (12+)

16.20, 22.00  «Страна спор-
тивная». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
09.00 Дачный плейлист Ра-

дио Дача. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Лето. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Премия МУЗ-ТВ-2025. 

Битва номинантов. (16+)
14.25 Плейлист | Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Хит-Сториз. Группа «Hi-

Fi» - «Не дано». (16+)
18.55 Плейлист | Лето. (16+)
19.45 Кто следующий? 

(16+)
20.40 Свет, камера, скандал! 

20 легендарных событий 
премии МУЗ-ТВ. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Муз’итив. (16+)
00.40 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30, 13.00  Монастырская 
кухня. (0+)

13.25 Обитель святой Евфро-
синии. (0+)

14.15 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО 
СПЕЦИАЛЬНОСТИ». (12+)

15.30 «ОГНИ НА РЕКЕ». (0+)
СССР, 1953 г.

17.05 «ТАКТИКА БЕГА НА 
ДЛИННУЮ ДИСТАНЦИЮ». 
(12+)
СССР, 1978 г.

18.30, 04.10  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30, 00.45  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.20 День Ангела: Блажен-
ная Ксения Петербургская. 
(0+)

20.50, 02.20  Сергий Радо-
нежский. Путь подвижни-
ка. (0+)

21.25, 21.55, 03.40  Поле 
битвы. (16+)

22.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.40 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.35 День Патриарха. (0+)
01.40 Ксения. Путь земной. 

(0+)
02.50 Душа Пушинка. (0+)

5 июня
Седмица 7-я по Пасхе. Глас 6. 

Попразднство Вознесения Господня. 
Прп. Михаила исп., еп. Синадского. 

Обретение мощей 
свт. Леонтия, еп. 
Ростовского. Собор 
Ростово-Ярослав-
ских святых. Прп. 
Давида Гареджий-
ского. Прмч. Ми-
хаила черноризца. 
Прп. Евфросинии, 
игумении Полоц-
кой. Прп. Паисия 
Галичского. Обре-
тение мощей мцц. 
Евдокии, Дарии, 
Дарии и Марии.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Врачей и лекарства создал Го-
сподь. Нельзя отвергать лечение». 

Прп. Никон Оптинский (Беляев)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Курбан-Байрам». 
Трансляция из Уфим-
ской соборной мечети

10.05 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «АнтиФейк». (16+)
11.25 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «Что? Где? Когда?» Лет-

няя серия игр. (16+)
 На Первом канале про-

должаются Летние игры 
«Что? Где? Когда?». Вслед 
за командами магистров 
в борьбу с телезрителями 
вступают три коман-
ды, капитаны которых 
являются обладателями 
Хрустальной или Брилли-
антовой сов. 

23.10 Премьера. «Наша 
новая музыка». (12+)

00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Праздник Курбан-Бай-

рам. Прямая транс-
ляция из Московской 
Соборной мечети

09.55 О самом главном. 
(12+)

11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ДАМА С СОБАЧ

КОЙ. (16+)
 Агата Денисовна и 

Холодов вспоминают 
обстоятельства смерти 
Марфина. Он умер от 
сердечного приступа 
во время судебного 
заседания, которое вёл 
Холодов. Позже Агату 
Денисовну пригласил на 
опознание друг Марфина 
- врач Тункин. 

16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
 Каждую пятницу Алек-

сандр Яковлев и Антон 
Демидов вместе с героя-
ми студии ищут ответы на 
самые актуальные вопро-
сы, проводят расследо-
вания и изучают факты в 
стремлении докопаться 
до истины и рассказать 
зрителям всё самое важ-
ное и интересное.

18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Поймай меня, если 

сможешь». (12+)
23.35 «Истории Большой 

Страны». (12+)
00.40 ПОДСАДНАЯ 

УТКА. (12+)

05.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. (16+)
 В больницу небольшого 

портового города по-
падает польский турист 
с признаками тяжелого 
отравления ипритом. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ВОЛЧИЙ БЕРЕГ. 

(16+)
 Яков Жемчугов понемно-

гу выздоравливает, и Катя 
Казанцева предлагает 
ему стать её заместите-
лем. Яков соглашается. 
Виктор получает с неиз-
вестного номера фото 
Евы, заходящей в какой-
то дом. 

22.15 АГЕНТСТВО СПРА
ВЕДЛИВОСТЬ. (16+)

00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.15 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

02.45 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.35 АГЕНТСТВО СКРЫ
ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 «Балтийский мотор 

Российской империи»
08.25 МЕГРЭ
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.20 Шедевры старого 

кино
11.45 «Ошибка фортуны»
12.45 19.45 Книжный 

фестиваль «Красная 
площадь»

13.00 «Влюбленные в Рос-
сию»

13.30 Власть факта
14.10 ДУБРОВСКИЙ
15.20 «Дорога к Пушкину»
15.45 «Энигма»
 В рамках проекта зрители 

становятся свидетелями 
встреч с людьми, для 
которых музыка стала 
не просто делом жизни, 
которому они служат, 
но и кодом к прочтению 
сути мироздания. Среди 
них не только музыканты, 
но и ученые, изучающие 
воздействие музыки 
на нашу жизнь. 

16.30 Письма из провинции
17.15 «Царская ложа»
18.20 «А.С. Пушкин. Стихи 

и мысли»
20.05 01.30 «Искатели»
20.50 Линия жизни
21.45 НАЧАЛЬНИК ЧУ

КОТКИ
23.15 «2 Верник 2»
00.15 РАПАНА
02.15 «Мена». «Кутх и 

мыши». «Поморская 
быль»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
 В канун очередной го-

довщины свадьбы Даша 
сбегает из дома, оставив 
трудоголику Венику 
прощальное письмо, 
обручальное кольцо 
и четырёх дочерей.

10.10 ВСЁ ВКЛЮЧЕНО2. 
(16+)

 Россия, 2013 г. Комедия. 
В ролях: Михаил Беспа-
лов, Федор Добронравов, 
Роман Мадянов, 
Анна Ардова.

 Жизнь Андрея наконец-
то налаживается, он 
счастлив и готовится 
к предстоящей свадь-
бе. Последний штрих 
к грядущему торжеству - 
обручальные кольца, 
эксклюзивный заказ из 
Стамбула. Но уже в аэро-
порту происходит ряд не-
предвиденных событий, и 
ситуация быстро выходит 
из-под контроля. Андрея 
ждут новые встречи со 
старыми друзьями и не-
другами, а также целый 
ряд весьма опасных 
знакомств.

12.15 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

03.30 Премьера. «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

03.55 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 
(16+)

04.40 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
 На готовящейся в куль-

турном центре выставке 
в древнеегипетском 
саркофаге находят 
тело устроительницы 
мероприятия Светланы 
Колокольцевой. 

13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
01.45 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ5. (16+)

06.30 СИНДРОМ ШАХМА
ТИСТА. (16+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.05 21.20 «Специальный 

репортаж». (16+)
10.25 Военная приемка. 

След в истории. (12+)
11.20 13.25 БЕЗ ПРАВА 

НА ОШИБКУ. (16+)
13.45 15.05 17.15 УЧА

СТОК ЛЕЙТЕНАНТА 
КАЧУРЫ. (16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
00.55 СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ. 

(12+)
03.00 ДУРАКИ УМИРАЮТ 

ПО ПЯТНИЦАМ. (16+)

06.00 Утреннее вещание. 
(16+)

11.00 11.25 12.00 12.25 13.00 
14.00 14.30 15.00 16.00 
17.00 17.25 17.30 18.00 
19.00 20.00 21.00 21.35 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 Новости. (16+)

11.35 14.25 Деньги 24. (12+)
11.40 Это Москва. Инфра-

структура. (12+)
11.50 12.40 12.50 02.50 

Доктор 24. (12+)
12.35 15.15 Атмосфера. (12+)
13.15 18.15 23.15 Вопрос 

спорный. (16+)
16.15 19.15 Сити. (12+)
16.25 22.25 03.25 Интервью. 

(12+)
20.45 Это Москва. Люди. (12+)
20.50 Это Москва. Туризм. 

(12+)
21.20 01.45 05.30 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 06.30 «Новости МО». (16+)
06.00 «Погода на любой вкус»
07.30 «Простая медицина»
08.00 «Вкусно 360». (12+)
08.45  «Суперферма 360». (12+)
09.00 10.00 11.00 12.00 13.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.30 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.05 12.15 «Внимание, еда!» 
09.30 10.05 «Сделано в Рос-

сии». (12+)
10.30 «Охлобыстин в Под-

московье». (12+)
11.15 «Лето в Подмосковье»
11.30  «Гостеприимство». (12+)
13.15 14.10 «Невероятная 

наука». (12+)
15.15 16.15 17.05 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
18.15 «На пути к катастрофе»
18.45 21.50 «Док. кино». (16+)
20.30 «Полиция в городе»
20.45 «Разбор полетов». (16+)
23.15 «Страна советов». (18+)

06.10 10.25 23.40 «Мой рай-
он. Новости». (16+)

06.20 «Моя Москва». (12+)
06.30 «Тайны нашей эстра-

ды». (16+)
07.00 «Мой район». (12+)
07.50 23.50 ЛИГОВКА. 

(16+)
10.35 ЗАВТРАК У ТИФФА

НИ. (16+)
12.30 «Кинореквизит». (12+)
13.15 ТРУФФАЛЬДИНО 

ИЗ БЕРГАМО. (12+)
15.40 02.30 «Улицы москов-

ские». (12+)
16.05 ГОСУДАРСТВЕН

НЫЙ ПРЕСТУПНИК. 
(16+)

17.45 ЛЮБОВЬ ПОСЛЕ 
ПОЛУДНЯ. (16+)

20.00 СОБАКА НА СЕНЕ. 
(16+)

22.15 ТЕНЬ У ПИРСА. (16+)

06.00  «Большая страна». (12+)
06.50 «Коллеги». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 «Человек и судьба». (12+)
11.25 «Почитаем!» (12+)
11.45 «Нескучное дело». (12+)
15.15 «В поисках Пушкина...» 

(12+)
15.55 «Медный всадник». (12+)
16.20 «Закулисье». (12+)
17.00 02.30 «На приёме у 

главного врача». (12+)
20.45 «Толстые и тонкие. 

О феномене советских 
литературных журна-
лов». (16+)

21.55 РЕСТЛЕР. (16+)
23.40 ТРУДНО БЫТЬ БО

ГОМ. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
08.45 АННАДЕТЕК

ТИВЪ2. (16+)
 К Анне обращается купец 

Овчинников, недавно 
купивший в Затонске дом 
с дурной славой - два его 
предыдущих владельца 
умерли. 

10.40 «Иннокентий Смокту-
новский. Простите, а 
Вы не псих?» (16+)

11.30 События
11.50 ДЕТЕКТИВ НА МИЛ

ЛИОН: ОБОРОТЕНЬ. 
(12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.55 Город новостей
15.05 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК

ТИВ: ЛОВУШКА ДЛЯ 
МЕРТВЕЦА. (12+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Они поменялись роля-
ми». (16+)

17.50 События
18.15 ВИШЕНКА НА ТОР

ТЕ. (16+)
20.05 НОЧНАЯ СМЕНА. 

(16+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.05 «Приют комедиантов». 

(12+)
00.25 ТРЕМБИТА. (12+)
01.55 «Петровка, 38». (16+)
02.10 «Закон и порядок». 

(16+)
02.40 СРОК ДАВНОСТИ. 

(16+)
05.35 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

20.00 Вести 13.45 «Мой герой». (12+) 00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

15.45 «Энигма» 12.15 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Тактичность и благородство 
Овнов будут располагать к 

ним людей. В дальнейшем эти люди 
могут помочь вам в решении личных 
проблем и рабочих вопросов. Ста-
райтесь смотреть на вещи с опти-
мизмом. Это поможет вам во многих 
аспектах. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Звезды помогут Стрельцам 
приобрести уверенность 
в своих силах и расставить 

ближайшие приоритеты. Вы сможе-
те определиться, чего на самом деле 
желаете, а от чего вам давно следу-
ет отказаться. Не бойтесь сбросить 
балласт. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогов ожидает много дви-
жения, переговоров и суеты, 
которая чаще всего будет бес-

полезной. В некоторые моменты лучше 
оставаться на месте и не стремиться до-
гонять уходящий поезд. Так будет пра-
вильнее для вас. Будьте внимательны, 
возможны столкновения интересов.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Эта неделя сулит Львам не-
ожиданные повороты судь-

бы. Вы не сможете контролировать, что 
будет происходить вокруг. Человек, 
который ранее имел отношение к важ-
ным решениям в вашей судьбе, снова 
появится на горизонте. Наслаждайтесь 
тем, что приходит в вашу жизнь.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям предстоит про-
явить свое красноречие. Мно-

гие вопросы будут решены искусством 
слова и дара убеждения. Настройте 
себя на позитивный лад. Хороший 
день для налаживания дружеских от-
ношений с человеком, который нахо-
дился далеко.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам нужно постараться дер-
жать себя в руках. Ваша чрезмер-
ная эмоциональность не при-

ведет ни к чему хорошему. Вы можете 
столкнуться с некоторыми сложностя-
ми в отношениях с близкими. Возмож-
но, вам придется приспособиться к 
меняющимся обстоятельствам.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
На этой неделе Тельцов ожида-
ет много откровенных бесед с 

людьми, которые даже не являются их 
друзьями. Скорее всего, коллегам по-
требуется ваша помощь. Будьте готовы 
пожертвовать своей работой ради ре-
зультата. Также вам представится отлич-
ная возможность обрести нового друга.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
У Дев все может быть непосто-
янным. Вы можете столкнуться 

с трудностями на работе. Полагайтесь 
на свой опыт и интуицию, благодаря 
которым вы сможете найти правиль-
ное решение даже в трудных вопро-
сах. Следует внимательно относиться 
к работе с документами.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам предстоит прове-
сти много времени в заботе о 

близких, домашних хлопотах и реше-
нии семейных вопросов. Отношения 
родителей и детей, здоровье питом-
цев, дела в доме – это то, чему придет-
ся посвятить большую часть времени. 
Не забывайте и о работе.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Уют в доме Весов будет при-
тягивать к ним удачу. Самое 
время навести порядок и 

чистоту, перебрать вещи, выбросить 
хлам, купить необходимое. Совмест-
ное решение трудных вопросов помо-
жет создать доверительные отноше-
ния.

РАК (22.06 – 22.07)
Звезды поощряют порядок 

в жизни Раков. В этот период же-
лательно запланировать все дела. Те, 
кто давно нуждался в помощи, смогут 
ее получить. Также следует уделить 
время порядку в доме и избавлению 
от хлама. Нужно избавиться от старых 
вещей и мыслей.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Для Скорпионов неделя обеща-
ет быть приятной, спокойной и 
размеренной. Проведите боль-

ше времени с семьей, уделите время 
детям и не забудьте о старшем поко-
лении. Кроме того, вы можете ожидать 
новости издалека, которые помогут 
расширить ваши горизонты.
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***
– Сынок, подойди к окну. Видишь? 
Когда-то это станет твоим.
– Трубопрокатный завод?
– Нет, занавески, мне они от бабушки 
достались

***
– Когда остальные спят, я двигаюсь к 
своей цели. Я каждый день борюсь с 
собой и делаю то, чего другие не могут 
или не хотят.
– Ты уже надоел. Все знают, что ты 
далеко от работы живёшь, 
перестань.

***
– Поздравляю вас, сосед. 
Слышал, вы женились.
– Неужели даже у вас слышно? Ну и 
звукоизоляция!

***
Женщина купила лотерейный билет.
– Если я выиграю, – сказала она мужу, – 
то куплю себе новое пальто.
– А если не выиграешь?
– Тогда ты мне его купишь.

***
– Если научить дочь готовить, убирать 
квартиру и объяснить, что в этой жиз-
ни ей никто ничего не должен, то кому-
то очень сильно повезёт с женой…
– А стоит ли так стараться для совер-
шенно незнакомого тебе человека?

***
– На какое место в нашей компании вы 
рассчитываете через пять лет?
– Я бы хотел занять то место, с которо-
го никто не будет заглядывать ко мне в 
монитор.

06.00 «Непобедимый». (12+)
06.30 «Третий тайм». (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.35, 

03.55 Новости
07.05, 11.35, 15.40, 18.40, 

22.15 Все на Матч! 
Прямая трансляция

09.05 «Небесная грация»
09.25 «Вопреки всему». 

(12+)
10.30 Смешанные едино-

борства. (16+)
12.35 Лица страны. (12+)
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 «Непридуманные 

истории». (12+)
15.05, 01.30 «Формула-1. 

Гаснут огни». (12+)
16.25 Магия большого спор-

та. (12+)
16.55 Гандбол. «Зенит» 

- «Мешков Брест». 
Пр.тр.

19.00 Футбол. Россия - Ни-
герия. BetBoom матч 
сборной. Пр.тр.

23.25 Футбол. Колумбия 
- Перу. ЧМ-2026. Отбо-
рочный турнир. Пр.тр.

02.00 Баскетбол. (6+)

06.00 «Утро ТНТ» 2025. (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Это не просто шоу - 

это культурный маркер. 
Острые шутки, меткие 
удары по самым громким 
темам и безжалостный 
юмор в адрес звёзд.

21.00 «Караоке Клаб». (16+)
 Тимур Батрутдинов и Га-

рик Харламов приготови-
ли для российских звезд 
настоящие испытания. 
Это не просто концерт, 
а настоящее вокально-
развлекательное сорев-
нование, где участникам 
предстоит продемон-
стрировать ловкость, 
интеллект, артистизм и, 
конечно, вокал.

22.30 «Однажды в России». 
(16+)

23.30 «Сетка». (16+)
00.30 «Женский стендап». 

(16+)
03.50 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 03.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 15.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

19.00 Информационная 
программа 112. (16+)

20.00 «АВТОБАН». (16+)
21.50 «НЕИСТОВЫЙ».

(16+)
23.30 «ПАЦАН ПРОТИВ 

ВСЕХ». (18+)
01.30 «ДЖУНГЛИ». (18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-17». (16+)
08.00 Улётное видео. (16+)
10.00 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)
 Ведущий - Влад Чижов по-

могает жертвам мошен-
ников раскрыть обман, 
найти тех, кто за ним сто-
ит, и вернуть украденные 
средства. Каждый выпуск 
помогает зрителям учить-
ся на чужих ошибках и 
показывает, что делать, 
если ты столкнулся с 
обманщиком в реальной 
жизни.

14.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
 Своеобразный хит-парад 

приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. Смо-
трите «Дорожные войны»! 
Делайте выводы! Лучше 
быть зрителем!

04.00 Дорожные войны. 
(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «БЫВШИЕ 

ЛЮБИМЫЕ». (16+)
19.00 «НОВЫЙ МУЖ 

НАШЕЙ МАМЫ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.20 «Порча». (16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.35 Тест на отцовство. 

(16+)
04.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Новый день. (16+)
09.15 «Порча». (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Порча». (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
19.15 «ДОМОВОЙ». (16+)
21.15 «ПРИВОРОТ: ЧЕРНОЕ 

ВЕНЧАНИЕ». (16+)
 Россия, 2021 г. Ужасы.
 В ролях: Яна Енжаева, 

Константин Белошапка.
 Кирилл бросает Женю с 

ребенком на руках ради 
новой женщины. В тщет-
ных попытках вернуть лю-
бимого, Женя обращается 
за помощью к цыганке и 
делает приворот... 

23.00 Новости. (16+)
23.10 «ПРИВОРОТ: ЧЕРНОЕ 

ВЕНЧАНИЕ». (16+)
23.30 «ДЕТЕКТОР». (16+)
01.45 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

11.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

08.40 Новый день. 
(16+)

23.00 Опасные связи. 
(18+)

09.25 «Вопреки всему». (12+) 10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.15 «МАТЧ ПОЙНТ». (18+)
03.10 «ГЕНИЙ». (16+)
04.45 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
06.25 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
08.15 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
10.00 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
11.25 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
12.40 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
14.10 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». (16+)
15.50 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)
17.20 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
19.05 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
20.30 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
21.55 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
23.25 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь. 
12 месяцев», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь. Скажите «Ой!» 
Мультфильмы. (0+)

17.10, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, фантастика, Бразилия, 
2001 г.

21.00, 22.10  Женись на мне 
немедленно. (16+)

23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.20 Суббота News 2025. (16+)
00.30, 01.20, 02.10, 02.50, 

03.20  «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

04.00 «Клуб Винкс». Мультсе-
риал. (12+)

05.45 «АНЖЕЛИКА И СУЛТАН». 
(16+)

07.25 «ЖАННА ДЮБАРРИ». 
(16+)

09.30, 10.25  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

11.25 «ЧЕЛОВЕК НОЯБРЯ». (16+)
13.20, 14.15  «КЛОН». (16+, 

18+)
15.10 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
17.20 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-

ГЛИШ». (16+)
19.00 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-

ГЛИШ: ПЕРЕЗАГРУЗКА». (16+)
20.55 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-

ГЛИШ 3.0». (16+)
22.35, 23.25  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
00.20 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
01.50 «ДА, ВОЗМОЖНО». (16+)
03.30 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

07.25 «БАБКИ». (16+)
08.25 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
09.50 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
11.45 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)
13.25 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
15.50 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)
17.35 «РАЙЦЕНТР». (16+)
19.20 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
Комедия, Россия, 2014 г.

21.00 «КЛЯТВА». (16+)
23.10 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2018 г.

00.55 «ДРУГОЕ ИМЯ». (18+)
02.25 «ВПЕРЕД!» (16+)
03.55 «КОМА». (16+)
05.40 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.25 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.05 «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬ-
НИК». (16+)

11.20 «АДМИРАЛЪ». (16+)
13.30 «МАТИЛЬДА». (16+)
15.25 «Руслан и Людми-

ла. Больше, чем сказка». 
Мультфильм. (6+)

17.10 «18-14». (16+)
19.00 «ОНЕГИН». (12+)
21.30 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)
00.35 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (16+)
02.25 «НЕБЕСНЫЙ СУД. ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ». (16+)
04.00 «ВУРДАЛАКИ». (16+)
05.20 Мультфильм. (6+)

00.55 «МАЛАВИТА». (16+)
03.20 «ТОПОЛИНЫЙ ПУХ». 

(16+)
04.55 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 

(16+)
06.55 «МОШЕННИКИ». (16+)
08.40 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
10.30 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 

(12+)
12.10 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
14.00 «МАМА МАФИЯ». (18+)
15.50 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
17.35 «ЧУДЕСНАЯ ЖЕНЩИНА 

НА ГОРБУ». (16+)
19.30 «ВРЕДНАЯ ПРИВЫЧКА». 

(12+)
Комедия, Россия, 2023 г.

21.20 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
Комедия, Россия, 1995 г.

23.15 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

05.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

07.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

08.50 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ». (16+)

10.40 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. ДЕ-
СЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)

12.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

17.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

21.00 «КОРОЛЕВА БЕНЗОКО-
ЛОНКИ». (12+)

22.25 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-
ША ТЁТЯ!» (12+)

00.25 «ВИВАТ, ГАРДЕМАРИ-
НЫ!» (16+)

02.40 «ГАРДЕМАРИНЫ III». 
(16+)

04.25 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-
ВОКЛАССНИКА». (16+)

01.40 «ЛЕОН». (16+)
04.20 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙ НУ». (16+)
Криминал, СССР, 1990 г.

05.55 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)

07.45 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 
(16+)

10.10 «ЗОРРО». (16+)
12.25, 13.25, 14.20  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 2». (16+)
15.20 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

17.05 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 
(12+)

19.00 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (6+)

20.15, 21.15  «ЕРМАК». (12+)
22.15 «ГРУЗ 300». (18+)

Военная драма, СССР, 
1989 г.

23.45 «КОНТРАБАНДА». (16+)

06.30 Мультфильмы. (0+, 16+)
08.10 «Сказка о рыбаке и 

рыбке». Мультфильм. (0+)
08.45 «УРОК ЛИТЕРАТУРЫ». 

(16+)
10.05 «СТАНЦИОННЫЙ СМО-

ТРИТЕЛЬ». (16+)
11.20 «МЕТЕЛЬ». (16+)
12.45 «МАЛЕНЬКИЕ ТРАГЕ-

ДИИ». (12+)
17.00 «БОРИС ГОДУНОВ». (12+)
19.40 «ДЕНЬ ПОЛНОЛУНИЯ». 

(16+)
21.20 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (16+)
22.55 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(16+)
00.30 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 

(16+)
01.40 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 

ПЁТР АРАПА ЖЕНИЛ». (16+)
03.15 «ВЫСТРЕЛ». (16+)
04.30 «КАПИТАНСКАЯ ДОЧКА». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ПРИМАДОННА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ». 
(16+)

12.00, 20.00  «ЗЕРКАЛО 
ДЛЯ ОБОРОТНЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «СЕМЬ 
ЖЕН ОДНОГО ХОЛОСТЯКА». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ЗА ВСЕ ЗАПЛАЧЕНО». (16+)

04.00 «ОБМАНУТЫЕ НАДЕЖ-
ДЫ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2019 г. В ролях: Юлия 
Шиферштейн, Андрей Фро-
лов, Светлана Тимофеева-
Летуновская, Юрий Бату-
рин, Татьяна Ташкова

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
06.30 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
Все жертвы и мучения док-
тора Васнецова по воспита-
нию дочек оказались не-
напрасными! Одну из них 
приглашают сниматься в 
телесериале.

13.20 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)

16.55 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)

23.30 «КИБЕР ИВАН». (16+)
Дмитрий везёт настоящего 
робота на замену Ивану, но 
попадает в аварию…

01.00 6 кадров. (16+)
02.30 «МАРГОША». (16+)
04.00 Даёшь молодёжь! (16+)

07.00 «УЛЕЙ». (16+)
08.30 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-

МОЧКИ». (18+)
10.20 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-

МОЧКИ-2». (18+)
12.20 «ДОЖДЛИВЫЙ ДЕНЬ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ». (18+)
14.00 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (16+)
15.40 «ЗАВИСНУТЬ В ПАЛМ-

СПРИНГС». (18+)
17.15 «СВЕТСКАЯ ЖИЗНЬ». 

(18+)
19.00 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
20.50 «АГЕНТ ЕВА». (18+)
22.35 «ИЗМЕНА». (18+)
00.20 «КОД-8». (18+)
02.00 «ОПАСНОЕ РАССЛЕДО-

ВАНИЕ». (16+)
03.25 «БЕРЛИНСКИЙ СИН-

ДРОМ». (18+)
05.15 «ИГРА В КАМЕШКИ». 

(16+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 02.10  Грозная крепость Ричарда 
Львиное Сердце. (12+)

06.55, 03.00  Звёздная любовь Виталия 
Соломина. (12+)

07.50, 03.45  Мегаполисы древности. 
Персеполис. Мания величия. (12+)

08.50, 04.40  Убийство в Каннах. Савва 
Морозов. (12+)

09.40, 10.35, 19.45, 20.40  Осаждённые 
крепости. (12+)

11.35 Спасённые шедевры России. Ткани. 
(12+)

12.25 Смерть «Короля-Солнца». (12+)
13.25, 05.20  Война за океан. Подводни-

ки. (12+)
14.15 1874. Рождение импрессионизма. 

(12+)
15.15 Фундаментальная разведка. Лео-

нид Квасников. (12+)
16.05 Верден. Битва великой войны. (12+)
17.05 Народный маркиз. Игорь Дмитри-

ев. (12+)
17.55 Мегаполисы древности. Троя. Рож-

дение мифа. (12+)
18.50 Анатолий Яцков. Взломать проект 

«Манхэттен». (16+)
21.40 Писцы древнего Египта. (12+)
22.40 Михаил Шолохов. Судьба человека. 

(12+)
23.30 СССР. Империя наоборот. Грузия. (16+)
00.20 Динозавры. Как они исчезли. (12+)
01.15 Перемышль. Подвиг на границе. 

(12+)

06.05 Война в Корее. (12+)
07.00 Чанди Врингин Лаванг, Индонезия. 

(12+)
07.30 Исторический дом Табатабаи, 

Иран. (12+)
07.55 Чудеса ЮНЕСКО: Франция. (12+)
08.55, 09.55  Расцвет древних цивилиза-

ций. (16+)
10.55, 11.40  Загадки планеты Земля. 

(16+)
12.30, 13.25  В поисках истины. (16+)
14.20, 15.10  Дворец с иероглифами. 

По следам Шампольона. (12+)
16.05 Мечеть Хадум, Косово. (12+)
16.30 Мечеть Махмуд-Кашгари, Кыргыз-

стан. (12+)
17.00 Чудеса ЮНЕСКО: Греция. (12+)
18.00 Расцвет древних цивилизаций: 

Арабы. (16+)
19.00 Перу: жертвоприношения в цар-

стве Чимор. (12+)
20.00, 20.55  В поисках истины. (16+)
21.55, 22.50  Высадка в Нормандии: сто 

дней до победы. (16+)
23.45, 00.30  Загадки планеты Земля. 

(16+)
01.15, 02.05  Расцвет древних цивилиза-

ций. (16+)
03.00, 03.50  В поисках истины. (16+)
04.40 Чанди Врингин Лаванг, Индонезия. 

(12+)
05.05 Высадка в Нормандии: сто дней 

до победы: Сражение на пляжах. (16+)

00.00 Освоение Крыма. (12+)
00.45 Карим Хакимов. (12+)
01.30 Взгляд с высоты. Речные карава-

ны. Волхов. (12+)
02.00 Трудные вопросы истории России. 

(12+)
02.25, 22.30  Без срока давности. (16+)
03.20, 07.10, 11.35, 15.35, 19.25, 23.25  

Книжные аллеи. (12+)
03.50 Пётр I Великий: Великое посоль-

ство (1697-1698). (12+)
05.05 Жил-был Дом. (12+)
05.35 Алексей Щусев. Спасти и сохранить. 

(12+)
06.05, 10.25, 14.15  Легенды науки. (12+)
06.40, 11.00  Петергоф - жемчужина Рос-

сии. (6+)
07.45 События в истории. (12+)
08.15 Секреты истории. (16+)
12.05 Война престолов. (16+)
12.55, 17.10  Всемирное наследие. Рос-

сия. (12+)
13.50 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
14.50 Охота на фельдмаршала. (12+)
16.10 Историада. (12+)
18.00 Элемент познания. (12+)
18.40 Сальск. Карьер смерти. (12+)
20.00 Операция «Украина». Одурманен-

ные Бандерой. (16+)
21.00 Байкальская переправа. (12+)
22.00 Как Пётр Эссен спас город Петра. 

(12+)

05.00, 03.55  Мультфильмы. 
(6+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.10 Пять причин поехать 
в… (12+)

06.20 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 
ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». (16+)

08.15 «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТА-
НЕ». (12+)

10.10 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (16+)

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15  Дела су-
дебные. (16+)

17.30 Секретное оружие Ве-
ликой Победы. (16+)

18.50 Игра в кино. Чемпионат 
мира. (16+)

19.40 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗ-
ДОВ». (16+)

21.40 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ». (16+)

23.35 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ». (16+)

01.25 «ВЫСТРЕЛ». (16+)
02.40 Наше кино. История 

большой любви. (16+)

05.25 «Путь к Победе». (16+)
06.25 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)
08.40 «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ МИ-

ЛЯМИ». (16+)
10.20 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ». (16+)
20.20 «ПРИЗРАК». (16+)

Его зовут Призрак. Он не 
помнит кто он и откуда. 
Он не помнит своего на-
стоящего имени и про-
шлого. Все, что сохранила 
его память - лицо напуган-
ной женщины. Единствен-
ная зацепка - татуировка 
с координатами схрона, 
в котором его ждут ору-
жие, деньги и поддельные 
паспорта. Призрак узнает 
свой адрес в Москве и уго-
варивает случайно встре-
ченную девушку Алену от-
везти его туда на машине. 
А в это время по их следам 
уже идут хозяева При-
зрака…

00.00 «ЧЁРНЫЙ ПЁС». (16+)
01.40 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-

ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)
03.25 «ЛЕДОКОЛ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Леша Янгер. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Кондитер. Торт для сы-

на Натана. (16+)
07.20 Кондитер. Дети. Торт 

для Константина Ивлева. 
(12+)

08.30, 09.40  Умнее всех. 
(12+)

11.10 Адский шеф. (16+)
Как прошло знакомство 
участников с Константином 
Ивлевым? С какими слож-
ностями они сталкивались 
на испытаниях? Как рас-
крывались участники во 
время проекта? И кто стал 
победителем сезона?

13.50, 15.50, 18.00, 20.10, 
22.00  Битва шефов. (16+)

00.00 «ДЕЛЬТА». (18+) 
Венгрия, Германия, 2008 г.

02.00 Пятница News. (16+)
02.20 Пробный переезд. 

Ростов-на-Дону. (16+)
03.10 Гастротур. Сахалин. 

(16+)
03.50 Секреты на кухне. Гото-

вит Саша Стоун. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

06.05 Дорогая, я забил. (12+)
10.35 Разводы. (16+)
12.45 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.55 Статус: Неравный брак. 

(16+)
Реалити о любви с разни-
цей в возрасте. Это истории 
влюбленных пар, которые 
столкнулись с непонима-
нием родственников и зна-
комых из-за большой раз-
ницы в возрасте. В каждой 
серии новая пара преодоле-
вает свои проблемы и ре-
шает, готовы ли они к ново-
му этапу взаимоотношений.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
01.55 Измены (субтитры). 

(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду.

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.50 Правила фермера. (12+)
07.15 Частный сектор. (12+)
07.40 Как поживаете? (12+)
08.15 Сад в радость. (12+)
08.45, 08.55  Сухоцветы. (12+)
09.15 Ландшафтные эксперименты. (12+)
09.45, 09.55  На всех хватит! (12+)
10.10 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. Июнь. (12+)
10.25 Стройплощадка. (12+)
11.00 Сельский туризм. (12+)
11.30, 12.00, 14.00, 14.30, 15.00, 21.35, 

22.05, 00.25  Дачные радости. (12+)
12.30, 12.40  Садовый доктор. (12+)
12.55 Урожай на столе. (12+)
13.25 Сокровища усадеб. (16+)
15.30, 15.40, 22.30, 23.05, 23.15  

Огород круглый год. (12+)
16.00, 23.30  Высокая кухня с Касымы-

чем. (12+)
16.30 Моя крепость. (12+)
17.00 Консультант садовода. Летний се-

зон. (12+)
17.30 Обнови свой сад. (12+)
18.00, 00.55  заСАДа. (12+)
18.30, 18.45, 01.20  Мастер-садовод. 

(12+)
19.00 Идеальный сад. (12+)
19.30, 21.05  Сельские профессии. 

(12+, 16+)
20.00 Старые дачи. (12+)
20.30 Консультант садовода. Спецвыпуск. 

(12+)
20.50 Секреты травоведа. (16+)
00.00 Ремонт без правил. (12+)

06.00, 09.25, 17.00, 21.05, 01.00, 
01.50, 05.05  Рыбалка 360. (16+)

06.25, 21.35, 01.25  Спиннинг сегодня. (16+)
06.50, 14.45, 20.05, 03.10  С полем! (16+)
07.10, 10.55, 15.10, 18.00, 23.00, 04.10  

О главном. (16+)
07.15, 02.20  Рыболовный дневник. (16+)
07.45, 03.30  На природе вкуснее. (16+)
07.55, 03.45  Сам себе охотник. (16+)
08.25, 00.10, 04.15  Андрей Старков и его 

команда. (16+)
08.55, 04.40  Охота с Евгением Шеляпи-

ным на вяхиря. (16+)
10.00 БАгатый улов. (16+)
10.25, 22.35  Рыболовная школа 

для взрослых. (12+)
11.00 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
11.30, 23.35  Сезон охоты. (16+)
12.05 За судаком в город-герой Волго-

град. (16+)
12.40 Путь в охоту. (16+)
13.10, 17.30  Нахлыст на разных широ-

тах. (12+)
13.45, 22.05  Поймать лосося. (16+)
14.15 Карпфишеры. (16+)
15.20 Двое против рыбы. (16+)
16.25 Игра по-крупному! (16+)
18.05 Две на одного. Оружие. (16+)
18.25, 02.45  Рыбалка в России. (16+)
18.55 Рыбалка в непролазной глуши. (16+)
19.35 Капризная форель. (16+)
20.35 Зимняя рыбалка в Грузии. (16+)
23.05 Рыболовная карта России. (16+)
00.35 Лёша, подсекай! (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.10 «ШАХМАТНАЯ КОРОЛЕ-
ВА». (16+)

10.50 «АНГЕЛ ПРОЛЕТЕЛ». 
(16+)

12.20 «ГОД ЗОЛОТОЙ РЫБКИ». 
(16+)

14.20 «РАЗ, ДВА! ЛЮБЛЮ ТЕ-
БЯ!» (16+)

17.30 «ПЛОХАЯ ДОЧЬ». (16+) 
2017 г. В ролях: Дана Абы-
зова, Вячеслав Дробинков, 
Наталия Курдюбова

21.00 «НЕОПАЛИМЫЙ ФЕ-
НИКС». (16+) 
2018 г. В ролях: Татьяна 
Колганова, Илья Носков, 
Валентина Панина, Екате-
рина Панасюк, Антон Сычев

00.20 «ВСЕЛЕНСКИЙ ЗАГО-
ВОР». (16+)

02.00 «ВЕЧНОЕ СВИДАНИЕ». 
(16+)

03.40 «НАЙТИ МУЖА ДАРЬЕ 
КЛИМОВОЙ». (16+)

07.15 «БОЛЬШОЙ КУШ». (18+)
09.00 «ПАРАЗИТЫ». (18+)
11.25 «ОГРАБЛЕНИЕ ВЕКА». 

(18+)
13.00 «ОПАСНАЯ ИГРА СЛО-

УН». (18+)
15.20 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (18+)
17.15 «ОСТРОВ ИЛЛЮЗИЙ». 

(18+)
18.50 «ЦИКАДА 3301: КВЕСТ 

ДЛЯ ХАКЕРА». (18+)
20.30 «ХАРДКОР». (18+)
22.00 «КТО Я». (18+)

Германия, 2014 г.
23.50 «КООПЕРАЦИЯ-2: ИН-

ТЕРНЭШНЛ». (18+)
02.00 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(16+)

03.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ 3D». (16+)

05.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (16+)

06.00 «ИГРЫ СУДЬБЫ». (16+)
07.35 Дом твоей мечты. 

Кейптаун. (16+)
08.00, 08.30  Дизайн от А до Я. 

Вдохновение для дома. (16+)
08.55, 09.20  Блюдо с душой. 

(16+)
09.45, 10.40, 12.10, 13.10  

«ЙЕШИЛЬЧАМ». (16+)
14.15, 14.35, 15.00  «БОЛЬНИ-

ЦА СЕНТ-ВИНСЕНТ». (16+)
15.25, 16.15  «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
17.05 «ПОЧТИ ЗНАМЕНИТЫ». 

(16+)
18.55, 19.15, 19.40  Секретные 

рецепты Мэри Берг. (16+)
20.00 «ЛЮБОВЬ И СТРАСТЬ. 

ДАЛИДА». (16+)
22.05 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
00.05 «ГОЛГОФА». (18+)
01.50 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (18+)

06.35 «НА ИСХОДЕ ЛЕТА». 
(16+)

07.45 Мультфильмы. (16+)
08.25 «Каникулы в Просток-

вашино». Мультфильм. 
(16+)

08.45, 22.40  «ДВОЕ 
НА ОСТРОВЕ СЛЕЗ». (16+)

10.25, 00.15  «ДОЧЬ СТРАТИО-
НА». (16+)

11.45 Мультфильмы. (16+, 6+)
12.50 «МИГ УДАЧИ». (16+)
14.05, 05.10  «ЧЕЛОВЕК В ФУТ-

ЛЯРЕ». (16+)
15.35 «МОРЕ НАШЕЙ НАДЕЖ-

ДЫ». (16+)
17.10 «ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО КО-

МИССАРА БЕРЛАХА». (16+)
19.00, 20.15, 01.25, 02.30  

«БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗДА». 
(16+)

21.25 «СТЕЖКИ - ДОРОЖКИ». 
(16+)

03.35 Мультфильмы. (16+, 6+)
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Жизнь сама по себе – 
игра в футбол

Так написал Вальтер Скотт пример-
но 200 лет назад, и с тех пор этот 
командный вид спорта подтвердил 
справедливость высказывания: из 
8,2 миллиарда человек, проживаю-
щих на планете, 3,5 миллиарда (по 
данным ФИФА) считают себя фаната-
ми футбола. 

Этот незамени-
мый помощник 
футбольного 

судьи появился благо-
даря… полицейскому 
в 1878 году. В то время 
матчи судили любите-
ли. Считалось, что бо-
лельщик, который лю-
бит футбол и которому 
за это не платят, будет 
объективнее оцени-
вать происходящее на 
поле. К роли арбитров 
привлекали предста-
вителей разных про-
фессий. По ходу игры 
произошла очередная 
потасовка, и только 
профессионализм су-
дившего матч полицей-
ского остановил драку. 
Что досталось в наслед-
ство от полицейского 
рефери? 
а) Свисток.
б) Красная карточка.
в) Желтая карточка.

В 1937 году первой игрой, 
которую транслировали 
по телевидению, был фут-

больный матч. «Внимание, наш 
микрофон установлен на стадионе 
«Динамо», – такие слова услы-
шали с экранов своих КВН в 1949 
году советские телезрители. Это 
была одна из первых трансляций 
внестудийных прямых эфиров. На 
московском стадионе встречались 
команды «Динамо» и ЦДКА при 70 
тысячах зрителей. Комментиро-
вать исторический матч доверили 
репортёру, который был изве-
стен всей стране по репортажам с 
фронтов Великой Отечественной, 
работал на параде 7 ноября 1941 
года, а 1 марта 1942 года поте-
рял глаз на Малаховом кургане в 
Севастополе из-за разрыва мины. 
Какой диктор впервые провёл ре-
портаж об игре из комментатор-
ской кабины, установленной на 
верхнем ярусе стадиона?
а) Владимир Кружков.
б) Вадим Синявский.
в) Юрий Левитан.

Легендарный совет-
ский футболист Лев 
Яшин стал первым, 

кто практиковал игру на 
выходах и отбивание мяча 
через перекладину ворот. 
За гибкость вратаря на-
зывали «чёрной пантерой» 
(Яшин неизменно надевал 
только чёрную майку), за 
моментальное перемеще-
ние в створе ворот – «чёр-
ным пауком». Футболь-
ное сообщество отметило 
его (единственного среди 
вратарей) престижной на-
градой «Золотой мяч». На 
его счету также огромное 
количество командных на-
град: голкипер выступал за 
сборную СССР и неизменно 
за эту московскую команду, 
которая пять раз станови-
лась чемпионом страны. О 
какой команде речь?
а) «Динамо». б) ЦСКА.
в) «Спартак».

Чемпионат мира – главное международное сорев-
нование по футболу, которое впервые прошло в 
1930 году, и теперь его финальные матчи прово-

дятся раз в четыре года. Правилами установлены: раз-
меры футбольного поля (по ФИФА: длина 105 м, ширина 
68 м); стандарт для ворот – расстояние между стойками 
футбольных ворот – 7,32 м, высота – 2,44 м; характеристи-
ки мяча: сферической формы, изготовленный из кожи или 
похожего материала, с длиной окружности на более 70 см, 
весом 410-450 г, накаченный до 0,6-1,1 атмосферы. С 1970 
года мяч, изготавливаемый для чемпионатов мира, имеет 
своё имя. Какое?
а) «Старбол». б) «Викторибол». в) «Телстар».

В этом советском фильме режиссёра Семёна Тимо-
шенко рассказывается о грузчике арбузов Антоне 
Кандидове, который мечтает стать знаменитостью 

в футболе. Благодаря встрече со спортс-менами футболь-
ной команды завода «Гидраэр», Антон вливается в их кол-
лектив – и становится лучшим вратарём Москвы. Победы 
кружат голову, но и разочарование не отстаёт – удаления 
с поля за грубость, недопустимые приёмы игры. К сча-
стью, Антон берётся за ум и с честью защищает ворота не 
только в составе родной команды, но и в составе сборной 
СССР. Как называется фильм?
а) «Удар! Еще удар!». б) «Вратарь». в) «Одиннадцать надежд».

1 2 3 4
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05.00 Ранние пташки. «Пчелография», 
«Фиксики», «Простоквашино». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Мультипелки. Шоу». (0+)
07.40 «Царевны». (0+)
10.15 «Царевны и Таинственная гостья». 

(0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

Каляка-Маляка и его подружка Тася 
приглашают детей в удивительную 
студию рисования!

11.15 «Сказка о рыбаке и рыбке». (0+)
11.50 «Буба». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Победительница соревнований по вы-
ездке «Кубок Московского спорта»! 
Обладательница золотой медали Му-
ниципальных соревнований по трое-
борью «Максима Мастерс»! В гостях у 
Никиты и Ани - Нелли Голубкова!

14.40 «Три кота». (0+)
Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Сказка о мёртвой царевне и о се-

ми богатырях». (0+)
17.35 «Кошечки-собачки». (0+)
20.50 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Ум и Хрум». (0+)

Сериал о вкусных приключениях двух 
обаятельных друзей-монстриков. 
Они обитают на удивительной плане-
те, где всё вокруг состоит из еды. Но 
кое-кто (мы имеем ввиду Хрума) со-
вершенно не знает меры и все время 
объедается разными вкусняшками, 
после чего моментально превращает-
ся в то, что съел. И теперь уже его ум-
нейшему лучшему другу (мы имеем 
ввиду Ума) предстоит выпутываться 
из разных неприятностей.

22.45 «Карбот». (6+)
23.00 «Сказка о царе Салтане». (0+)
00.00 «Ералаш». (6+)
00.50 «Простоквашино». (0+)
02.20 «Супер МЯУ». (0+)
03.30 «Смешарики». (0+)

05.00 «Мультипелки. Шоу». (0+)
05.05 «Барбоскины». (0+)
05.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
06.00 «Турбозавры». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Тикабо». (0+)
10.05 «Супер Крылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
10.55 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
12.10 «Тима и Тома». (0+)
12.40 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Барбоскины». (0+)
17.00 «Мультипелки. Шоу». (0+)
17.05 «Царевны». (0+)
18.00 «Турбозавры». (0+)
19.00 «Мир за минутку». (0+)

«Мир за минутку» - это короткие исто-
рии о дикой природе.

19.05 «Три кота». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Смешарики. Пинкод». (6+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Отель у овечек». (0+)

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
08.45 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(6+, 0+)
11.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.00 «Так не бывает». (0+)

Мультфильм о том, чего не может быть.
23.05 «Пык-пык-пык». (0+)

Когда в лес приходит беда, все звери 
объединяются, забыв о старых ссорах 
и обидах.

23.10 «Коровка». (0+)
23.15 «Царевны». (0+)
01.00 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 

(6+)
02.45 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Петроникс». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Домашние животные». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Тобот Атлон». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Египтус». (6+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». (6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  Время малышей. (0+)
07.00, 10.45, 17.00, 01.00  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
08.00, 14.25, 20.00  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
09.25, 22.05, 05.00  «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». 

(6+)
13.00, 21.10, 02.00  «Барбоскины». 

(0+)
14.10 «Бумажки». (0+)
15.25 «Кот Басик». (0+)
15.50 Время малышей. «Чик-Чирикино» 

(0+), «Джи-Джи Бонд: супергонщик» 
(6+)

18.00 «Сказочный патруль». (0+)
18.30, 04.00  «Лунтик». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». (0+)
20.45 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
23.00 «Волшебная кухня». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Тима и Тома». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)

16.20, 22.00  «Небесная гра-
ция». (6+)

16.40 Автоспорт. Дрифт. RDS 
OPEN. Трансляция из Мо-
сковской области. (6+)

19.45 Лёгкая атлетика. За-
бег на Никольской. Прямая 
трансляция из Москвы

22.15 Страна смотрит спорт. 
(12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. Финал. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - ЦСКА. (6+)

01.45 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. Финал 4-х. 1/2 фи-
нала. «Зенит» (Россия) - 
«Мешков Брест» (Белорус-
сия). Трансляция из Чехо-
ва. (6+)

03.10 «Гандбол. Лига луч-
ших». Специальный репор-
таж. (12+)

03.25 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. Финал 4-х. 1/2 фина-
ла. «Чеховские медведи» 
(Московская область) - 
ЦСКА. Трансляция из Чехо-
ва. (6+)

05.05 «Вид сверху». (12+)
05.30 «Что за спорт? Экс-

трим». (12+)

06.00, 17.30  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. Матч за 3-е 
место. УНИКС (Казань) - 
«Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). (6+)

07.50 Футзал. Бетсити Супер-
лига. 1/2 финала. «Ухта» - 
«Тюмень». (12+)

09.35, 15.00, 19.25, 04.50  
«Страна спортивная». (12+)

09.55 «Век нашего спорта». 
(12+)

10.20 «Непридуманные исто-
рии. Новосибирская об-
ласть». (12+)

11.00, 12.50, 16.15, 19.20  
Новости

11.05 Бильярд. BetBoom Пул 
чемпионов. Трансляция из 
Москвы. (6+)

12.35 «Лица страны. Елена 
Веснина». (12+)

12.55 Академическая гребля. 
Большая Московская рега-
та. Прямая трансляция

15.15 «Непридуманные 
истории. Пермский край». 
(12+)

15.50 Страна смотрит спорт. 
(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Плейлист | Лето. (16+)
11.00 Приехали! Сахалин. (16+)
11.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! Жаркий се-

зон. Нячанг. (16+)
13.30 Хиты по-русски. (16+)

Самые любимые русские 
хиты в одном плейлисте.

14.00 Премия МУЗ-ТВ-2025. 
Битва номинантов. (16+)

14.25 Плейлист | Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Премия МУЗ-ТВ-2025. 

Обратный отсчет. Все кли-
пы номинантов. (16+)

21.20 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 День Ангела: Блажен-

ная Ксения Петербургская. 
(0+)

10.30 Сергий Радонежский. 
Путь подвижника. (0+)

11.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

12.00 День Патриарха. (0+)
12.10, 12.40  Монастырская 

кухня. (0+)
13.05 Душа Пушинка. (0+)
14.05 «ГРИБНОЙ ДОЖДЬ». 

(0+)
СССР, 1982 г.

15.40 «ТАКТИКА БЕГА НА 
ДЛИННУЮ ДИСТАНЦИЮ». 
(12+)

17.00 «ГОСТЬ С КУБАНИ». 
(0+)
СССР, 1955 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Космос Троицы. (0+)
20.25 Донбасс. Изнанка во-

йны. (16+)
21.30 Следы империи. (12+)
23.10 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
00.10, 00.40, 01.10, 01.40  

Поле битвы. (16+)
02.10 Оружейные бароны 

Украины. (16+)
03.10 Донбасс. Изнанка вой-

ны. (16+)
04.10 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)

« За терпеливое перенесение болез-
ни даруется и милость, и прощение 

грехов». 
Прп. Амвросий Оптинский (Гренков) 

6 июня
Седмица 7-я по Пасхе. Глас 6. Отдание 

праздника Вознесения Господня. 
Прп. Симеона столпника Дивногорца. 

Прп. Никиты, столпника 
Переяславльского. Блж. 
Ксении Петербургской. 
Мчч. Мелетия Страти-
лата, Стефана, Иоанна, 
Серапиона египтянина, 
Каллиника волхва, 
Феодора и Фавста, и 
с ними 1218 воинов с 
женами и детьми. Прп. 
Викентия Леринского. 
Явление чудотворного 
образа Спаса Неруко-
творенного во граде 
Ярославле.

Постный день. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

08.35 «Умницы и умники». 
Финал. (12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Вспомнить всё». (12+)
11.05 Поехали! (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 АННА КАРЕНИНА.  

(16+)
 Россия, 2009. Драма. 

В ролях: Татьяна Друбич, 
Ярослав Бойко.

 Анна Аркадьевна Карени-
на, жена высокопостав-
ленного государственно-
го чиновника приезжает 
в Москву, чтобы помочь 
брату Стиве в непро-
стой семейной ситуации, 
случайно встречает 
на вокзале молодого 
блестящего офицера 
Алексея Александровича 
Вронског. Каренина и 
Вронский вновь встре-
чаются во время скачек, 
Случайная неловкость 
Вронского приводит к 
гибели его лошади.

17.05 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Премьера. «Шансон 
года». (12+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.25 ГРАНИ ЛЮБВИ. 

(18+)
01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.50 Петросян-шоу. (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 ТАНЮШКА. (16+)
 Россия, 2024 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анастасия 
Веденская, Илья Носков.

 Танюшка - деревенская 
девушка, замужем за 
вахтовиком Никола-
ем. После десяти лет 
брака муж изменяет ей 
с лучшей подругой и со-
седкой Ларисой. Таня не 
может простить измену и 
предлагает Николаю раз-
вестись. Тем временем 
бизнесмен Виктор тоже 
переживает предатель-
ство. Жена изменила 
ему с его подчинённым 
Алексеем, который ещё и 
нанял бандитов. 

00.45 МОЁ СЕРДЦЕ С ТО
БОЙ. (12+)

04.35 УБЕЙ МЕНЯ! НУ, ПО
ЖАЛУЙСТА. (16+)

06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
 Вместе с мастером по 

технологии PDR ведущие 
будут стучать, гнуть и тя-
нуть двери на разных ма-
шинах, чтобы выяснить, 
получится ли сэкономить 
на ремонте.

11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 «Гладиаторы». (12+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

21.25 «Секрет на миллион». 
(16+)

23.30 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 
Симоньян. (16+)

00.05 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

01.40 ЧП. Расследование. 
(16+)

02.15 «Дачный ответ». (0+)
03.05 КОМА. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.40 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.05 СВОДНЫЕ СЁ
СТРЫ. (12+)

09.05 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.35 «Смех, дрожь и ви-
део». (16+)

10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». 

(6+)
11.30 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.40 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.15, 14.50 РАЗОБЛАЧЕ

НИЕ ЕДИНОРОГА. 
(12+)

14.30 События
17.15 ТАЙНА СПЯЩЕЙ 

ДАМЫ. (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.15 «Право знать!» (16+)
23.35 События
23.45 «СМЕРШ. Ленин-

град-43». (16+)
00.30 «90-е. Русская мафия 

Нью-Йорка». (16+)
01.10 Спецрепортаж. (16+)
01.40 «Хватит слухов!» (16+)
02.05 «Актёрские драмы. Не 

люблю себя». (16+)
02.45 «Актёрские драмы. 

Метр с кепкой». (16+)
03.25 «Актёрские драмы. 

Скупой рыцарь». (16+)
04.05 «Актёрские драмы. 

Фиктивный брак». 
(16+)

04.45 «Актёрские драмы. 
Они поменялись роля-
ми». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

17.05 «Кто хочет стать милли-
онером?» (12+)

09.00 «Формула еды». (12+) 06.40 «Православная энци-
клопедия». (6+)

10.20 «Главная дорога». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.15 «Город без окраин». (12+)
06.50 Энциклопедия. (16+)
07.15 «Тайны нашей эстрады»
07.40 «Тайны кино». (16+)
08.30 12.50 15.55 «Мой район. 

Новости». (16+)
08.40 МАРИНКА, ЯНКА И 

ТАЙНА КОРОЛЕВСКО
ГО ЗАМКА. (6+)

10.00 ДОН СЕЗАР ДЕ БА
ЗАН. (16+)

12.20 «Кафе Эпоха». (12+)
13.00 ЖЕНЩИНА В БЕДЕ. 

(16+)
16.05 СЛЕД В ОКЕАНЕ. (16+)
17.30 713Й ПРОСИТ ПО

САДКУ. (16+)
18.45 АНТОН ИВАНОВИЧ 

СЕРДИТСЯ. (16+)
20.05 ТРУФФАЛЬДИНО 

ИЗ БЕРГАМО. (12+)
22.20 НЕОКОНЧЕННАЯ 

ПОВЕСТЬ. (16+)
00.10 СВИДЕТЕЛЬСТВО 

О БЕДНОСТИ. (16+)

05.00 «Поездка со вкусом»
05.30 «Прогулка». (12+)
06.00 «Погода на любой 

вкус». (16+)
07.00 «Город с историей». (12+)
08.00 «Будни». (16+)
09.00 «Погода 360». (6+)
09.10 «Вкусно 360». (12+)
10.00 «Внимание, еда!» (12+)
10.35 20.30 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
12.00 18.00 20.00 «Новости 

360». (16+)
12.30 «Лето в Подмосковье». 

(12+)
12.45 «За МКАДром». (12+)
13.15 «Персона грата». (12+)
15.00 21.40 «Невероятная 

наука». (12+)
16.35 «Док. кино». (16+)
19.00 «Проверка боем». (16+)
19.30 «Разбор полетов». (16+)
19.45 «ЧП 360». (16+)
21.10 «Что происходит?» (16+)
23.10 «Страна советов». (18+)

06.00 06.40 07.00 07.40 08.00 
08.40 09.00 09.40 10.00 
10.20 11.00 11.40 12.00 
12.20 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 18.00 18.20 
19.00 20.00 21.00 22.00 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 Новости. (16+)

10.25 18.25 Москва сегодня. 
(16+)

12.35 15.35 17.35 20.35 01.35 
05.35 «20 минут». (12+)

13.35 Специальный репор-
таж. (12+)

14.35 23.35 Деньги 24. Итоги. 
(12+)

16.35 Шоу проверка. (12+)
19.35 Доктор 24. Темы не-

дели. (12+)
21.25 03.30 Откройте, Давид. 

(12+)
22.50 Это Москва. Общество. 

(12+)
00.50 Деньги 24. (12+)
02.35 04.35 Сити. Едим. (12+)

06.05 МИЧУРИН. (12+)
07.45 15.20 «Песня остается 

с человеком». (12+)
08.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00 15.50 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 ЗЛОКЛЮЧЕНИЯ КИ

ТАЙЦА В КИТАЕ. (16+)
12.15 15.00 17.00 19.00 

Новости
12.20 «Живой». (16+)
13.25 «Преодоление». (12+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 Спецрепортаж. (12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно». 

(12+)
17.10 СВОЙ. (12+)
18.30  «Город с историей». (12+)
19.15 «Очень личное». (12+)
19.55 «Вспомнить всё». (16+)
20.20 ПАССАЖИРКА. (16+)
21.55 ВАЛЬМОН. (16+)
00.05 НАНКИНСКИЙ ПЕЙ

ЗАЖ. (16+)

05.45 ФИНИСТ  ЯСНЫЙ 
СОКОЛ. (6+)

07.20 ИНСПЕКТОР ГАИ. 
(12+)

09.00 13.00 19.00 Новости 
09.15 «Второе мнение». (12+)
09.45 «СССР. Знак качества». 

(12+)
10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Легенды музыки». 

(12+)
11.35 «Легенды кино». (12+)
12.30 «Любовь на линии 

огня». (16+)
13.20 Я  ХОРТИЦА. (12+)
14.55 ТРАССА. (16+)
19.25 ПРОЕКТ АЛЬФА. 

(12+)
21.15 Международный 

вокальный конкурс 
«Звезда-2025». (6+)

22.45 УЧАСТОК ЛЕЙТЕ
НАНТА КАЧУРЫ. (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
06.15 «Тайна Мосли». (6+)
07.55 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Впервые на СТС. «Ку-

риный забег». (6+)
11.40 «Крутые яйца-2». (6+)
 Бойцовому петуху по 

имени Тото предстоит 
пройти через несколько 
опаснейших испытаний. 
Он должен спасти укра-
денные яйца, из которых 
в скором времени долж-
ны вылупиться птенцы.

13.25 «Крутые яйца: Миссия 
«Пингвин». (12+)

15.20 «Мармадюк». (6+)
17.05 «Яга и книга заклина-

ний». (6+)
19.05 «10 жизней». (6+)
21.00 ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ. 

(12+)
 Франция - Китай - Канада, 

2016 г. Фэнтези. В ролях: 
Кевин Спейси, Дженни-
фер Гарнер, Робби Амелл.

 Том Бренд - миллиардер-
трудоголик с чудинкой. 
Он с головой погружён в 
работу и немного выпал 
из семейной жизни. Даже 
подарок дочери - кота, по 
кличке Мистер Пушистые 
штаны, он покупает в 
последний момент. Опаз-
дывая на праздник, Том 
попадает в аварию...

22.45 ШУТКИ В СТОРО
НУ. (16+)

00.35 АФЕРА. (18+)
02.15 МЕТОД ЛАВРО

ВОЙ. (16+)
04.35 «Три кота». (0+)

07.55 ПроСТО кухня.
(12+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ5. (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ5. (16+)
20.15 ЛЮБОВЬ С ОРУЖИ

ЕМ. (16+)
 Россия, 2012 г. Крими-

нальный. В ролях: 
Виктория Исакова, 
Павел Трубинер.

 Люба живёт в граждан-
ском браке с Максимом. 
Счастливая пара готовит-
ся к свадьбе. Однажды 
ночью на загородной 
трассе машина Максима и 
Любы сбивает человека...

00.00 Известия. Главное. 
(16+)

01.05 Светская хроника. 
(16+)

02.00 НАСТОЯЩИЙ2. 
(16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Трое из Простоква-

шино». «Каникулы 
в Простоквашино». 
«Зима в Простокваши-
но»

08.05 «Роман в камне»
08.35 НАЧАЛЬНИК ЧУ

КОТКИ
10.05 «Передвижники»
10.35 СТО ДНЕЙ ПОСЛЕ 

ДЕТСТВА
12.05 «Эрмитаж»
12.35 19.45 Книжный 

фестиваль «Красная 
площадь»

12.50 Черные дыры. Белые 
пятна

13.35 01.45 «4 сезона в 
королевстве большой 
панды»

14.30 «Рассказы из русской 
истории»

15.35 «Бомба для Пушкина»
16.20 «Энциклопедия за-

гадок»
16.45 ПРИВАЛОВСКИЕ 

МИЛЛИОНЫ
 СССР, 1973 г. История. 

В ролях: Леонид Кулагин, 
Владислав Стржельчик, 
Людмила Хитяева.

19.30 Новости культуры
20.05 ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

ИСТОРИЯ
21.55 «Игорь Бриль. Юби-

лейный концерт»
22.55 Спектакль «Вальпур-

гиева ночь, или Шаги 
Командора»

02.40 «Тяп, ляп - маляры!». 
«Кот и Ко»

03.00 Перерыв в вещании

08.05 «Роман в камне»

ПОДМОСКОВЬЕ
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По горизон-
тали: Зима. 
Барокамера. 
Лунь. Фортис-
симо. Мисс. 
Огарь. Клип. 
Улей. Русак. 
Явь. Бьеф. 
Пастораль. 
Натрий. Пе-
скарь. Триал.
По верти-
кали: Загон. 
Шорты. За-
всегдатай. Се-
литра. Залом. 
Минус. Июль. 
Сейф. Икеба-
на. Директор. 
Пуф. Увертка. 
Отчет. Флора. 
Пила.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

06.00 Смешанные еди-
ноборства. One FC. 
Пр.тр.

07.00, 09.00, 13.15, 16.00 
Новости

07.05, 13.20, 16.05, 19.30, 
22.15 Все на Матч! 
Прямая трансляция

09.05 «Команда МАТЧ». (0+)
09.25 «Что за спорт?» (12+)
09.55 Магия большого спор-

та. (12+)
10.30 Гала-вечер, посвящён-

ный юбилею Татьяны 
Покровской «Стихия 
Победы». (6+)

12.10 Автоспорт. Дрифт. RDS 
OPEN. (6+)

13.55 Регби. «Слава» (Мо-
сква) - «Енисей-СТМ» 
(Красноярск). Pari ЧР. 
Пр.тр.

16.55 Бокс. Пр.тр.
19.55 Футбол. «Барселона» 

- «Атлетико». Кубок 
Испании.Пр.тр.

23.25 Смешанные едино-
борства(16+)

01.30 Академическая гре-
бля. (6+)

06.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.00 «Время завтрака». 
(16+)

09.30 «Однажды в России». 
(16+)

10.05 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

19.00 «Мастер игры». (16+)
 Психологическое реалити-

шоу, в котором хитрость, 
стратегия и актёрское 
мастерство важнее физи-
ческой силы. 22 известных 
участника соберутся на 
роскошной вилле в Ма-
рокко, чтобы сразиться 
за главный приз.

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

 Шоу, где главное - не го-
лос, а чутьё. В юбилейном 
сезоне Азамат Мусагали-
ев и новые звёздные го-
сти будут угадывать, кто 
на сцене по-настоящему 
умеет петь, а кто просто 
уверенно притворяется. 

23.00 «Stand up». (18+)
02.30 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 03.35 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная 

программа 112. (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «ДЖОН УИК-4». (16+)
 США - Германия, 2023 г.
 Боевик. В ролях: 

Киану Ривз, Донни Йен, 
Билл Скарсгард.

 Джон Уик находит способ 
победить Правление 
кланов... 

23.15 «МАНКИМЭН». (18+)
01.35 «ОХОТА». (18+)

06.00 Улётное видео. Самое 
смешное. (16+)

06.50 Улётное видео. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-4». (16+)
19.40 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для «ЧЕ!». 
Самые смешные версии 
происходящего - у Макса 
«+100500» и его верного 
друга - леопардового 
ковра.

22.00 «Женский 100500». 
(16+)

 Это свежий взгляд на по-
пулярный формат, где 
главным навигатором 
становится женская инту-
иция. 

23.00 «+100500». (18+)
01.45 iТопчик-2. (16+)
04.00 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
05.00 Улётное видео. (16+)
05.15 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)

06.30 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

10.00 Ешь. Готовь. Худей! 
(16+)

10.30 «ТРЕБУЕТСЯ ПАПА 
ДЛЯ МОЕГО СЫНА». 
(16+)

14.45 «ТЫ СНИШЬСЯ МНЕ». 
(16+)

 Россия, 2025 г. Мелодра-
ма. В ролях: Елизавета 
Пащенко, Влада Веревко, 
Артём Алексеев.

 Врач Ольга живет счаст-
ливой семейной жизнью, 
но уже несколько ночей 
подряд ей снится один 
и тот же сон, где она ис-
полняет романтический 
танец с совсем незнако-
мым мужчиной.

19.00 «КОГДА ТЫ МАМА». 
(16+).

23.15 «ДОМИК В СЕРДЦЕ». 
(16+)

01.00 «6 кадров». (16+)
01.20 «КОЛЫБЕЛЬ НАД 

БЕЗДНОЙ». (16+)
06.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
09.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.45 «ПРИВОРОТ: ЧЕРНОЕ 

ВЕНЧАНИЕ». (16+)
12.30 «2:22». (16+)
14.30 «СКАЙЛАЙН-3». (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «СКАЙЛАЙН-3». (16+)
17.00 18.10 «АСТРАЛ». (16+)
18.00 Новости. (16+)
19.30 «ИНКАРНАЦИЯ». (16+)
 США, 2016 г. Ужасы.
 В ролях: Аарон Экхарт, Ка-

рис ван Хаутен, Каталина 
Сандино Морено.

 Доктор Сет Эмбер изгоня-
ет демонов из тел людей. 
Но он не экзорцист 
в чистом виде: молитвы 
не читает и церковную 
атрибутику не использует. 

21.15 23.10 «СОБИРАТЕЛЬ 
ДУШ». (16+)

23.00 Новости. (16+)
23.30 «БАЙБАЙМЭН». (18+)
01.30 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

19.00 «Добровэфире». 
(16+)

10.05 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

08.40 Вкусно с Анфисой 
Чеховой. (16+)

01.45 iТопчик-2. 
(16+)

19.30 Все на Матч! 10.00 Ешь. Готовь. Худей! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.50 «ИГРА В ИЛЛЮЗИЮ». (18+)
02.10 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 

(18+)
03.15 «РАДИОВСПЫШКА». (16+)
04.55 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
06.35 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
08.00 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». (16+)
09.45 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)
11.15 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
12.40 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
14.15 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
15.55 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» (16+)
17.45 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». (16+)
19.00 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
20.30 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». (16+)
21.55 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
23.10 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!», «Ма-
ша и Медведь. 12 меся-
цев». Мультфильмы. (0+)

19.50 Женись на мне немед-
ленно. (16+)
Девушки, которые много 
лет состоят в отношениях, 
сами сделают предложение 
мужчинам.

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня сыска. (16+)
23.30, 00.00  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.30, 01.20, 02.00, 02.40, 

03.20  «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

04.00 «Клуб Винкс». Мультсе-
риал. (12+)

05.35 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
07.25 «ЗАМЁРЗШИЕ». (16+)
09.05 «СКВОЗЬ СНЕГ». (16+)
11.10, 12.10, 13.15, 14.05  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.15 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
17.25 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». 

(16+)
Фантастический фильм, 
США, 2014 г.

19.10 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 
ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)
Фантастический приключен-
ческий фильм, США, 2013 г.

21.50 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 
СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. 
ЧАСТЬ I». (16+)

23.55 «РАВНЫЕ». (16+)
01.35 «ЗАМЁРЗШИЕ». (16+)
03.00 «Реальная белка 2». 

Мультфильм. (6+)
04.20 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». 

(16+)

07.20 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)

09.20 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
11.50 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)
13.35 «РАЙЦЕНТР». (16+)
15.15 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
16.55 «КЛЯТВА». (16+)
19.10 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2018 г.

21.00, 21.55, 22.55, 23.50  
«КЛЕРК». 1-4 серии. (16+)
Сериал. Триллер, Россия, 
2017 г.

00.40 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-
ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)

02.20 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-
ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)

03.45 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
05.50 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)

05.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.35 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

07.45 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.45, 
13.40  «ПРАКТИКА». (16+)

14.35 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 
СЕРЫХ ПСОВ». (16+)

17.10 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». 
(16+)

20.00 «ВИКИНГ». (16+)
Историческая драма, Рос-
сия, 2016 г.

22.25 «ТОБОЛ». (16+)
Исторический боевик, Рос-
сия, 2018 г.

00.15 «МОНАХ И БЕС». (16+)
02.05 «СТРАСТИ ПО МАТВЕЮ». 

(16+)
04.00 «Я ХОЧУ! Я БУДУ!» (12+)

02.55 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 
(16+)

04.50 «ЧЕТВЕРО ПРОТИВ БАН-
КА». (16+)

06.35 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (16+)

08.30 «МОШЕННИКИ». (16+)
10.20 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
12.00 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
13.50 «ЧЕРЕЗ ГОД В ЭТО ЖЕ 

ВРЕМЯ». (16+)
16.00 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (18+)
17.45 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
19.30 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 

(12+)
21.05 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
Комедия, Италия, 1980 г.

23.15 «ПЛЕЙБОЙ ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ». (18+)

05.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.15 «Урфин Джюс возвра-
щается». Мультфильм. (6+)

07.30 «Реальная белка». 
Мультфильм. (12+)

09.05 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

11.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ». (16+)

13.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)

15.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (16+)

17.05 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

19.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (16+)

21.20 «БАНДИТКИ». (16+)
23.00 «МОШЕННИКИ». (16+)
00.45 «УСПЕХ». (16+)
02.15 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
03.40 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». (12+)

01.25 «ПРОЕКТ «АЛЬФА». 
(16+)

03.05, 04.00, 05.00, 05.55, 
06.55, 07.50, 08.45  «БАН-
ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ 4: АРЕ-
СТАНТ». (16+)

09.45 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)

11.20 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)

13.10 «ЛЕОН». (16+)
15.40 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (6+)
Фэнтези, семейный, СССР, 
1944 г.

16.55, 18.00, 19.00, 20.00, 
21.00  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ 5: ОПЕР». (16+)
Сериал. Криминал, Россия, 
2003 г.

22.00 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)
Драма, Россия, 1993 г.

23.50 «ЗОРРО». (16+)

06.05 Мультфильмы. (0+)
07.50 «РУСЛАН И ЛЮДМИЛА». 

(16+)
10.30 «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТА-

НЕ». (6+)
12.00 «ГОСТЬ С КУБАНИ». 

(16+)
13.20 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ!» (16+)
15.00 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (16+)
16.20 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(16+)
17.45 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗ-

ДОВ». (16+)
19.30 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(16+)
21.55 «СПАСАТЕЛЬ». (18+)
23.50 «АССА». (18+)
02.20 «ЧЁРНАЯ РОЗА - ЭМБЛЕ-

МА ПЕЧАЛИ, КРАСНАЯ РОЗА - 
ЭМБЛЕМА ЛЮБВИ». (16+)

04.35 «НАСЛЕДНИЦА ПО ПРЯ-
МОЙ». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ЗА ВСЕ ЗАПЛАЧЕНО». (16+)
Сериал. Детектив, мело-
драма, Россия, 2021 г. В ро-
лях: Анастасия Сорокина, 
Артём Осипов, Дмитрий 
Паламарчук, Татьяна Ве-
сёлкина, Елена Соловьёва

12.00, 20.00, 04.00  «ОБМА-
НУТЫЕ НАДЕЖДЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «СЕМЬ 
ЖЕН ОДНОГО ХОЛОСТЯКА». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2005 г. В ролях: Ярослав 
Бойко, Светлана Крючкова, 
Даниил Спиваковский

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ПО ВОЛЕ СЛУЧАЯ». (16+)

06.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

09.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
В офисе доктора Васнецова 
случился пожар. Делать не-
чего - придется брать рабо-
ту на дом! И Васнецов при-
глашает богатую клиентку 
Оксану на сеанс психотера-
пии к нему домой.

16.55 «ПЕКАРЬ И КРАСАВИ-
ЦА». (12+)
Проводя вечер в дорогом 
московском ресторане, 
Андрей ссорится со сво-
ей девушкой Оксаной. За-
то знакомится с известной 
моделью и актрисой, доч-
кой миллионера - Сашей 
Лариной…

22.00 Сердца за любовь. 
(16+)

01.35 6 кадров. (16+)

07.00 «СЛЕД СОКОЛА». (16+)
09.00 «ПАПА ЗА МАМУ». (16+)
10.45 «БОРГ/МАКИНРОЙ». 

(16+)
12.35 «БЕЗУМНЫЙ ДЕВИЧ-

НИК». (16+)
14.15 «БАНДЫ ПАРИЖА». 

(18+)
15.55 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(18+)
18.30 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС». (18+)
20.10 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (18+)
22.15 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(18+)
00.20 «ЖИЗНЬ ДЭВИДА ГЕЙ-

ЛА». (18+)
02.25 «НЕВИДИМЫЙ УБИЙ-

ЦА». (16+)
04.10 «НОЧНОЙ ПОРТЬЕ». 

(16+)
05.35 «ЛЮБОВЬ С РИСКОМ 

ДЛЯ ЖИЗНИ». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 15.15, 00.40  Удивительная исто-
рия лыжного спорта. (12+)
В наше время, встав на лыжи, человек 
может развить скорость до ста кило-
метров в час, как будто забывая об ин-
стинкте самосохранения. Однако наши 
предки изобрели лыжи именно для того, 
чтобы выжить. Эти простые деревянные 
полозья стали важным инструментом в 
жизни миллионов людей.

06.55, 16.15, 01.35  Личность в истории. 
Илья Глазунов. (12+)

07.55, 17.15, 02.30  Саграда Фамилия. 
Вызов Гауди. (12+)

08.50, 18.15, 03.25  Неизвестный бене-
фис. Савелий Крамаров. (12+)

09.45, 19.05  Военные минёры. Секрет-
ная операция под Аррасом. (12+)

10.45, 20.05  Покушение на Данаю. (12+)
11.35, 20.55  Наачтун. Последний город 

Майя. (12+)
12.35, 21.55  Личное. Наталья Селезнё-

ва. (12+)
13.20, 22.40, 04.10  Легендарные замки. 

Нойшванштайн. (12+)
Посреди Баварских Альп, на юге Герма-
нии, над облаками возвышается сказоч-
ный замок Нойшванштайн. Построенный 
в конце девятнадцатого века, он являет-
ся личным творением своего заказчика - 
короля Баварии Людвига Второго.

14.15, 23.40, 05.05  Легендарные замки. 
Верхний Кёнигсбург. (12+)

06.15 Пура Кехен, Индонезия. (12+)
06.40, 07.15, 08.05, 08.45  Загадки пла-

неты Земля. (16+)
09.35 Расцвет Великих Империй: Рим-

ское гражданство. (12+)
10.35 Расцвет Великих Империй: Восход 

Британской Империи. (12+)
11.25 Расцвет Великих Империй: Импе-

рия Монголов. (12+)
12.20 В поисках истины. (16+)
13.15 В поисках истины: Святой Грааль. 

(16+)
14.10 В поисках истины: Ковчег Завета. 

(16+)
15.05 В поисках истины: Геоглифы пусты-

ни Наска. (16+)
16.00 В поисках истины: Клеопатра. (16+)
17.00 Тайный Версаль Марии-Антуанет-

ты. (12+)
18.00 Правдивая история графа Монте-

Кристо. (16+)
18.55 Рождение роскоши. (12+)
19.55 Французский орёл в изгнании. (16+)
20.55 Шарль Пате и Леон Гомон: первые 

гиганты кино. (12+)
21.55 Её звали Грейс Келли. (16+)
22.55, 23.55, 00.50  Женщины на фрон-

те. (16+)
01.45 Девочки. (16+)
02.45, 03.40  Расцвет древних цивилиза-

ций. (16+)
04.30 Легендарные замки. (12+)
05.20 Мирский замок, Беларусь. (12+)

00.00 Пётр I Великий: Великое посоль-
ство (1697-1698). (12+)

01.10 Жил-был Дом. (12+)
01.40 Алексей Щусев. Спасти и сохранить. 

(12+)
02.15, 06.00, 10.25  Легенды науки. 

(12+)
02.45, 07.10  Петергоф - жемчужина Рос-

сии. (6+)
03.15, 07.40, 11.45, 15.25, 19.25  Книж-

ные аллеи. (12+)
03.50 Секреты истории. (16+)
06.35 События в истории. (12+)
08.10 Война престолов. (16+)
09.05, 13.15  Всемирное наследие. Рос-

сия. (12+)
09.55 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
11.00 Охота на фельдмаршала. (12+)
12.15 Историада: Подлинное в историче-

ском художественном романе. (12+)
14.05 Элемент познания. (12+)
14.40 Сальск. Карьер смерти. (12+)
16.00 Операция «Украина». Одурманен-

ные Бандерой. (16+)
17.00 Байкальская переправа. (12+)
18.00 Как Пётр Эссен спас город Петра. 

(12+)
18.35, 22.25  Без срока давности. (16+)
20.00 Земля: Союз нерушимый. (12+)
20.55 Я найду тебя, отец. (16+)
23.25 Книжные аллеи. Адреса и строки 

А. С. Пушкина. (12+)

05.00, 06.10, 08.55, 04.25  
Мультфильмы. (6+)

05.45 Всё, как у людей. (6+)
06.25 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 

ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». (16+)
08.20 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

09.15 Игра в кино. Мульт-
фильмы. (16+)

10.00, 13.00, 18.00  Новости
10.10 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗ-

ДОВ». (16+)
12.15, 13.15, 18.15  «МАРЬИ-

НА РОЩА». (16+)
Оперативник МУРа Кон-
стантин Трошин возвраща-
ется с фронта после победы 
в Великой Отечественной 
войне и узнает, что в ми-
лиции больше не работает. 
Причина - конфликт с вли-
ятельным генералом НКГБ 
СССР. Но без милиции Тро-
шин не представляет свою 
жизнь. Ему удается устро-
иться участковым в самом 
неблагополучном районе 
Москвы - Марьиной Роще.

03.35 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

05.30 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

06.40 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ…» (12+)

08.10 «В БОЙ ИДУТ ОДНИ 
«СТАРИКИ». (12+)

09.50 «ЛЕНИНГРАД». (16+)
13.40 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)

Опальный маршал Жуков 
отправлен в Одессу, где нет 
житья от воров, убийц и вы-
могателей, а дерзкая безжа-
лостная банда повадилась 
грабить военные склады. И 
всем заправляет неулови-
мый немецкий шпион по 
кличке Академик, которо-
го никто не знает в лицо. И 
только начальник отдела по 
борьбе с бандитизмом, Да-
вид Маркович Гоцман мо-
жет навести порядок и разо-
блачить Академика…

00.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

01.30 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (16+)

02.45 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ КАМ-
НИ». (16+)

04.20 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 
(12+)

05.00 Секреты на кухне. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.10, 07.00  Кондитер. Дети. 

(12+)
08.10 Гость у порога. Влади-

восток 2. (16+)
09.40 Четыре дачи. Воронеж-

ская область. (16+)
11.10 Четыре дачи. Москов-

ская область. (16+)
13.00 Четыре дачи. Красно-

дарский край 4. (16+)
14.20 Новые Четыре свадь-

бы. Рыцарская свадьба vs 
Свадьба в стиле рок. (16+)

16.50 Новые Четыре свадьбы. 
Русско-цыганская свадь-
ба vs Русско-дагестанская 
свадьба. (16+)

19.00 Новые Четыре свадьбы. 
(16+)

21.00 Новые Четыре свадь-
бы. Молодежная свадьба vs 
Свадьба в стиле бохо. (16+)

23.20 Школа. (16+)
02.20 Пятница News. (16+)
02.40 Пробный переезд. Юж-

но-Сахалинск. (16+)
03.30 Гастротур. (16+)
04.15 Секреты на кухне. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.10 Дорогая, я забил. (12+)
09.20 Статус: Неравный брак. 

(16+)
10.35 Беременна в 45. (16+)
13.20 Жизнь после шоу. (16+)
14.30 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити 
о взрослении.

16.00 Премия МУЗ-ТВ 2025. 
Легенда. Красная дорожка. 
(16+)
Пре-шоу «Красная дорож-
ка» Премии МУЗ-ТВ 2025. 
Интриги и сенсации! Звёзд-
ные откровения и эффект-
ные образы! Встречайте 
весь блеск и свет россий-
ского шоу-бизнеса!

19.00 Премия МУЗ-ТВ 2025. 
Легенда. (16+)
20-я юбилейная церемония 
вручения Национальной 
телевизионной премии в 
области популярной музы-
ки «Премия МУЗ-ТВ 2025. 
Легенда».

02.00 Супермама. (16+)
Битва четырёх мам, каж-
дая из которых мечтает 
стать лучшей и завоевать 
главный титул!

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО
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ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 06.50, 09.40, 10.40, 11.40  
Дачные радости. (12+)

06.25, 06.35, 13.25, 13.35, 21.15, 21.30  
Садовый доктор. (12+)

07.15, 07.25, 14.25, 14.40, 22.15, 22.30  
Огород круглый год. (12+)

07.40 Урожай на столе. (12+)
08.10, 08.20, 15.55, 16.10, 23.15, 23.25  

Мастер-садовод. (12+)
08.35 Сокровища усадеб. (16+)
09.10, 16.55, 00.10  Дачные хитрости. (12+)
09.25, 17.10, 00.20  Секреты травоведа. 

(16+)
10.10, 10.25, 18.00, 18.10, 01.00, 01.10  

Фитокосметика. (12+)
11.10, 11.25, 19.00, 19.10, 01.50  

Сухоцветы. (12+)
12.10, 12.25, 20.00, 20.10  На всех хва-

тит! (12+)
12.40 Высокая кухня с Касымычем. (12+)
13.05, 14.55  Консультант садовода. (12+)
13.55 Моя крепость. (12+)
15.25 Обнови свой сад. (12+)
16.25 заСАДа. (12+)
17.25 Идеальный сад. (12+)
18.25 Сельские профессии. (12+)
19.30 Старые дачи. (12+)
20.30 История одной культуры. (12+)
21.00 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. Июнь. (12+)
21.45 Декоративный огород. (12+)
22.45 Правила фермера. (12+)
23.40 Частный сектор. (12+)
00.35 Как поживаете? (12+)
01.25 Сад в радость. (12+)

06.00, 07.20, 08.50, 10.20, 23.15, 
00.40, 02.00, 03.20, 04.40  
Двое против рыбы. (16+)

06.50, 07.05, 13.50, 14.05, 00.15, 
00.25, 01.30, 01.45  Охотничья и ры-
боловная кухня. (16+)

08.10, 12.05, 15.55, 20.00, 00.10, 03.05  
О главном. (16+)
Каждую неделю ведущий программы 
говорит о главном - о самых актуаль-
ных событиях и явлениях в области 
охоты и рыбалки. «О главном» - это 
не только новости и обзоры соревно-
ваний, но и отчёты о мероприятиях, 
встречи с интересными людьми.

08.20, 08.35, 09.50, 10.05, 02.50, 03.10, 
04.15, 04.25  На природе вкуснее. (16+)

11.20 С полем! Ямал. Весенняя охота по-
деревенски. (16+)

11.50, 12.10  С полем! Весенняя охота на 
гусей в полярной тундре. (16+)

12.25 С полем! Вернуться в тайгу. Июнь. 
(16+)

12.50, 13.20  Игра по-крупному! (16+)
14.20, 14.50, 15.20, 16.00  Рыболовная 

карта России. (16+)
16.30, 17.05, 19.35, 20.10, 21.10, 21.40  

Морская охота. (16+)
17.30, 17.45, 19.00, 19.20  Кто? Куда? За-

чем? (16+)
18.00, 18.30  На охотничьей тропе. (16+)
20.40, 20.55, 22.10, 22.25  Рецепты ста-

рого Тифлиса. (16+)
22.40 Сезон охоты. (16+)
05.35 Поехали на рыбалку! (12+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.50 «ЛИШНИЙ». (16+)
10.25 «СЫН». (16+)
12.15 «ВМЕСТЕ С ВЕРОЙ». 

(16+)
14.05 «ОДНО ТЁПЛОЕ СЛОВО». 

(16+) 
2019 г. В ролях: Александра 
Никифорова, Егор Вадов, 
Кристина Борейко, Алек-
сандр Песков, Алеса Качер

17.45 «АЛИСА ПРОТИВ ПРА-
ВИЛ». (16+) 
2021 г. В ролях: Ангели-
на Поплавская, Владимир 
Гуськов, Евгения Ярушни-
кова, Александр Пашков, 
Мария Аниканова, Игорь 
Жижикин, Михаил Горевой

21.00 «АЛИСА ПРОТИВ ПРА-
ВИЛ-2». (16+)

00.25 «ТРИ ИСТОРИИ ЛЮБВИ». 
(16+)

03.45 «СЛАБАЯ ЖЕНЩИНА». 
(16+)

07.05 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (18+)

09.45 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 
(16+)

11.15 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(18+)

13.00 «ВНЕ/СЕБЯ». (18+)
15.00 «ХАРДКОР». (18+)
16.30 «ПАРКЕР». (16+)
18.30 «ГАНГСТЕР, КОП И ДЬЯ-

ВОЛ». (18+)
20.25 «КИЛЛЕР-ХРАНИТЕЛЬ». 

(18+)
Южная Корея, 2022 г.

22.00 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 
(18+)
США, Мексика, 1990 г.

00.00 «ОСНОВНОЙ ИН-
СТИНКТ». (18+)

02.05 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 
(16+)

03.45 «НЯНЬКИ». (16+)
05.15 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (16+)

06.00 «ЛЮБОВЬ И СТРАСТЬ. 
ДАЛИДА». (16+)

08.00, 03.20  «ПОЧТИ ЗНАМЕ-
НИТЫ». (16+)

09.50, 10.15  Дом твоей меч-
ты. Йоханнесбург. (16+)

10.40, 11.05, 11.30, 11.55  
Дом твоей мечты. Кейпта-
ун. (16+)

12.25, 12.45, 13.10, 13.35, 
14.00, 14.25, 14.50  Блюдо 
с душой. (16+)

15.10, 15.35, 16.00, 16.20, 
16.45, 17.10, 17.35, 
18.00, 18.20, 18.45, 
19.10, 19.35  «БОЛЬНИЦА 
СЕНТ-ВИНСЕНТ». (16+)

20.00 «КРАСАВИЦА ДЛЯ ЧУДО-
ВИЩА». (16+)

22.05 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 
(16+)

00.00 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-
ЛЕТ». (18+)

01.45 «ИГРЫ СУДЬБЫ». (16+)

06.30 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 
(16+)

08.00 «Рикки-Тикки-Тави». 
Мультфильм. (16+)

08.25 «Али-Баба и сорок раз-
бойников». Мультфильм. 
(6+)

08.55, 22.15  «ПОСЛЕДНЕЕ 
ДЕЛО КОМИССАРА БЕРЛА-
ХА». (16+)

10.50, 00.05  «НА ИСХОДЕ ЛЕ-
ТА». (16+)

12.10 Мультфильмы. (16+)
13.35, 14.45, 04.50, 05.50  

«БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗДА». 
(16+)

16.00 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-
НИЯ». (16+)

17.25 «МОРЕ НАШЕЙ НАДЕЖ-
ДЫ». (16+)

19.00, 01.15  «БЛЕФ». (16+)
20.50 «АМНИСТИЯ». (16+)
03.00 Мультфильмы. 

(16+, 6+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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НАШ КАЛЕНДАРЬ СО 2 ПО 8 ИЮНЯ

ИМЕНИННИКИ

2 ИЮНЯ. Александр, Алексий, Нина, Павел, Тимофей.
3 ИЮНЯ. Андрей, Елена, Константин, Михаил.
4 ИЮНЯ. Владимир, Максим.
5 ИЮНЯ. Дария, Евфросиния, Мария.
6 ИЮНЯ. Ксения, Никита, Стефан.
7 ИЮНЯ. Елена, Иннокентий.
8 ИЮНЯ. Георгий, Иоанн, Макарий.

ПРАЗДНИКИ

2 ИЮНЯДень здорового питания и отказа 
от излишеств в еде
3 ИЮНЯВсемирный день велосипеда
4 ИЮНЯМеждународный день невинных детей – 
жертв агрессииВсемирный день бега 
5 ИЮНЯДень образования полиции России
День создания Государственной службы 
карантина растений в России
6 ИЮНЯПушкинский день России
День русского языка
7 ИЮНЯДень краудфандинга
Всемирный день заботы
День московского ресторатора
8 ИЮНЯДень социального работника в России
День работников легкой промышленности
Всемирный день петербургских котов и кошек

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Шиповник цветёт – румянец 
года ведётНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

2 июня считалось днем Ти-
мофея Грядочника. Если на 
Тимофея пошел дождь, то 
3 декабря (в Проклов день) 
будет снег. А если дождь 
идет и 1, и 2 июня, то месяц 
будет засушливым.
Ненастная погода 3 июня, 
на Оленин день, предве-
щала дождливую осень. А 
если дождь шел с градом, 
то ожидали раннего выпа-
дения снега.
4 и 5 июня, в Василисков 
день и день Левона Огу-
речника, судили об уро-
жае. Появление большого 
количества оводов и пау-
ков говорило о хорошем 
урожае огурцов. Обильные 
росы или туман – о плодо-
родности года в целом.
Про 6 июня, день Сво-
бориного дерева (ши-
повника), в народе 
говорили: «Шиповник 

цветет – румянец года 
ведет». Именно цветение 
шиповника в этот день 
сулило большой урожай 
сыроежек. Дождливый 
или туманный день также 
были признаками грибно-
го года. 
На 7 июня, в Иванов день, 
наблюдали за лягушками. 
Если квакают – погода бу-
дет теплая, если замолча-
ли – значит, впереди похо-
лодание и дожди.
В день Карпа Карполова, 
8 июня, следили за водо-
емами. Прилив реки пред-
вещал ясную погоду, от-
лив – осадки. У поверхно-
сти воды играет рыба или 
раки выходят на берег – к 
сырости.

2 ИЮНЯ
В 1955 году были ут-
верждены проекты кос-
модрома Байконур и его 
организационной струк-
туры (День рождения 
космодрома Байконур).
3 ИЮНЯ
В 1785 году был впервые 
продемонстрирован па-
рашют (День рождения 
парашюта).
В 1927 году в Москве 
были снесены Красные 
ворота.
4 ИЮНЯ
В 1897 году в Петербур-
ге начато строительство 
крейсера «Аврора».
5 ИЮНЯ
В 1783 году братья Мон-
гольфье впервые запу-
стили в воздух тепловой 
аэростат.
В 1909 году в Петербурге 
торжественно открыт и 
освящен памятник Алек-
сандру III.

В 1988 году Русская 
православная церковь 
отметила тысячелетие 
крещения Руси.
6 ИЮНЯ
В 1937 году открылась 
первая в мире полярная 
научно-исследователь-
ская дрейфующая стан-
ция «Северный полюс 1».
В 1957 году в Москве от-
крыт магазин «Детский 
мир».
7 ИЮНЯ
В 1632 году был заложен 
мавзолей Тадж-Махал.
В 1883 году в Москве 
освящен храм Христа 
Спасителя.
8 ИЮНЯ
В 1843 году началось 
строительство Нико-
лаевской железной до-
роги (Москва – Санкт-
Петербург).
В 1869 году Айвз Мак-
гаффни запатентовал 
первый в мире пылесос.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

июня

июня

июня

июня

июня

июня

июня

2

3

4

5

6

7

8 Самый достоверный 
прогноз: к вечеру си-

ноптики обещают по-
темнение.

05.00 Ранние пташки. «Синий трактор на 
детской площадке», «Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Маша и Медведь». (0+)
09.15 «Черепашки». (0+)
10.00 «Съедобное или несъедобное: Ма-

руся Шачнева и пирог «Три стакана». 
(0+)
На кухне - повар и художница Мару-
ся! Зачем тукану большой клюв, как 
приготовить песочное тесто, и съе-
добна ли кожура кумквата? Ответы - в 
программе «Съедобное или несъе-
добное»!

10.25 «Оранжевая корова». (0+)
12.00 «Семья на ура!» (0+)

Неунывающая активная семья Тутты 
Ларсен и Валеры Колоскова встретит 
утро субботы вместе с нашими теле-
зрителями!

12.30 «Чик-Чирикино». (0+)
14.25 «Чемпионы». (6+)

Готовы вновь кричать «Шайбу! Шай-
бу!»? Легендарное хоккейное проти-
востояние красных «Метеоров» и си-
них «Вымпелов» вновь на экранах!

15.25 «Ум и Хрум». (0+)
17.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.30 «Снежная Королева-3: Огонь 

и лёд». (6+)
Победой над Снежным Королём и 
Королевой не закончились приклю-
чения Герды. Родители девочки оста-
лись в плену у коварного Снежного 
Ветра, поэтому ей вновь предстоит 
долгий путь, полный приключений!

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Фиксики. Новенькие». (0+)

Новые приключения, новые герои, 
новые куплеты знаменитой песенки - 
всё это в четвёртом сезоне любимого 
мультсериала - «Фиксики. Новенькие»!

22.45 «Карбот». (6+)
23.00 «Крокодил Гена». (0+)
23.20 «Чебурашка». (0+)
23.40 «Шапокляк». (0+)
00.00 «Чебурашка идёт в школу». (0+)
00.10 «Котёнок по имени Гав». (0+)
00.50 «Простоквашино». (0+)
02.20 «Супер МЯУ». (0+)
03.30 «Смешарики». (0+)

05.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
06.00 «Три кота». (0+)
09.00 «Еда как в сказке». (0+)
09.20 «Барбоскины». (0+)
10.20 О! Кино! «Смешарики. Дежавю». 

(6+)
Смешарики путешествуют по странам 
и эпохам.

11.40 «Клуб «Вопросики». (0+)
11.50 «Царевны». (0+)
14.20 «Играем вместе». (0+)
14.25 «Царевны». (0+)
15.00 О! Кино! «Три богатыря. Ни дня без 

подвига». (6+)
Подвиги богатырей продолжают-
ся! В мультсериале Алеша Попович, 
Добрыня Никитич и Илья Муромец 
вновь бросают вызов опасностям, 
спасая Русь от Кощея, коварных ханов 
и волшебных напастей.

16.00 «Три кота». (0+)
Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

00.00 «Смешарики». (0+)

06.00 «Три кота». (0+)
11.00 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+, 6+)
Родители мальчика Пети уехали в ко-
мандировку, оставив сына с дедуш-
кой. Петя уже приготовился грустить, 
но неожиданно из его шкафа выхо-
дит настоящий серый Волк и просит о 
помощи - привидение прогнать надо 
из Сказочного Царства. Задача вроде 
не сложная, только на деле всё не так 
просто оказалось. Обманул Царь Фо-
му-удальца, тот его и проклял… 
А вскоре выясняется, что помощь 
нужна не только Царю, но и другим 
обитателям Сказочного мира, и те-
перь Пете некогда скучать.

01.00 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 
(6+)

02.45 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Роботы-поезда. Те-
невая энергия». (0+)
Мастер Икс и его изобретение - те-
невая энергия - угрожают будущему 
Мира Поездов. Его соратник Дюк при-
ходит на помощь Дозору Поездов и 
переходит на его сторону. Может ли 
команда Дозора доверять ему? С тех 
пор, как Мастер Икс ослабил их спо-
собности, выбора нет. Вскоре Джинни 
вместе с Дюком создают силу, способ-
ную противостоять теневой энергии. 
Битва против обновленного Масте-
ра Икс приближается. Макси и Кей 
не могут рассеять теневую энергию в 
одиночку. С помощью Дюка Мастер 
Икс может быть побежден - но ка-
кой ценой?

11.50, 19.50, 03.50  «BFF. Пушистые 
друзья». (6+)

13.25, 21.25, 05.25  «Котёнок Шмяк». 
(0+)

06.00 «Чик-Чирикино». (0+)
Жизнь шумного семейства Чирики-
ных полна маленьких приключений и 
комичных ситуаций.

11.00 «Лудлвилль. Робот». (0+)
12.00, 16.00  «Лунтик». (0+)

«Лунтик» - добрый мультсериал про 
необычное существо, родившееся на 
Луне и попавшее на Землю. 

19.00 МУЛЬТпремьера! «Маша и Мед-
ведь. Парк Чудес», «Черепашки. Глав-
ное дело». (0+)

19.30, 23.00, 03.00  «Барбоскины». (0+)
«Барбоскины» - веселый семейный 
мультсериал, который рассказывает 
о жизни современных детей и под-
ростков с их интересами и увлече-
ниями. 
Семья Барбоскиных - самая обычная, 
где есть папа, увлекающийся компью-
тером, мама, мечтающая о сцене, и 
пятеро детей со своими интересами 
в жизни. У каждого из них свой уни-
кальный характер, и им приходится 
совместно решать все проблемы и во-
просы, с чем они удачно справляются.

16.25 Академическая гребля. 
Большая Московская рега-
та. Прямая трансляция

19.00 «Небесная грация». 
(6+)

19.25 Специальный репор-
таж. (12+)

19.45 Регби. Pari Чемпионат 
России. «Слава» (Москва) - 
«Енисей-СТМ» (Красно-
ярск). (12+)

21.55 Настольный теннис. 
Командный чемпионат 
России. Женщины. 1/2 фи-
нала. Трансляция из Верх-
ней Пышмы. (6+)

23.30 Настольный теннис. 
Командный чемпионат 
России. Мужчины. 1/2 фи-
нала. Трансляция из Верх-
ней Пышмы. (6+)

01.05 «Сюрпляс». (12+)
01.35 Регби. Pari Чемпионат 

России. «Локомотив-Пен-
за» - «Стрела-Ак Барс» (Ка-
зань). (12+)

04.15 «Физруки. Будущее за 
настоящим». (6+)

04.50 «Лица страны. Елена 
Веснина». (12+)

05.05 «География спорта. Ту-
ла». (12+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Финал. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - ЦСКА. (6+)

07.50 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. Финал 4-х. 1/2 фи-
нала. «Зенит» (Россия) - 
«Мешков Брест» (Белорус-
сия). Трансляция из Чехо-
ва. (6+)

09.10 «Небесная грация». 
(6+)

09.25, 12.30, 05.30  Страна 
смотрит спорт. (12+)

09.55 Академическая гребля. 
Большая Московская рега-
та. Прямая трансляция

13.00, 16.20, 19.20  Новости
13.05, 15.35, 21.35  «Страна 

спортивная». (12+)
13.20, 03.25  Автоспорт. 

Дрифт. RDS OPEN. Трансля-
ция из Московской обла-
сти. (6+)

14.10 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. Финал 4-х. 1/2 фина-
ла. «Чеховские медведи» 
(Московская область) - 
ЦСКА. Трансляция из Чехо-
ва. (6+)

15.55 «Сюрпляс». (12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Лето. (16+)

Летний музыкальный кок-
тейль из бодрящих клипов, 
горячих хитов и главных но-
винок. Всё для твоего ярко-
го и незабываемого лета - в 
одном плейлисте МУЗ-ТВ!

07.40 Звёзды о звёздах. 
(16+)

08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Лето. (16+)

11.00 Тop чарт Европы плюс. 
(16+)

12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Премия МУЗ-ТВ-2025. 

Обратный отсчет. Все кли-
пы номинантов. (16+)

16.00 Премия МУЗ-ТВ-2025. 
Легенда. Красная дорожка. 
Прямая трансляция. (16+)

19.00 Премия МУЗ-ТВ-2025. 
Легенда. Прямая трансля-
ция. (16+)

01.00 Премия МУЗ-ТВ. Клипы 
победителей. (16+)

03.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

04.35 Плейлист | Лето. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Три Святыни. Тайна мо-

нархов. (0+)
06.05 Неизвестная Европа: 

Амьен и Генуя - что обще-
го? (0+)

06.35 Где просто - там анге-
лов со сто. (0+)

07.35 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Дорога. (0+)
11.05 Святыни России. (6+)
12.10, 12.40, 13.05, 13.35, 

14.00  Монастырская кух-
ня. (0+)

14.30 В поисках Бога. (12+)
15.00 Профессор Осипов. 

(0+)
15.35 «ГОСТЬ С КУБАНИ». (0+)

17.00 Всенощное бдение. 
Прямая трансляция. (0+)

19.30 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
СССР, 1978 г. В ролях: Леон-
хард Мерзин, Павел Реме-
зов, Улдис Пуцитис, Элгуд-
жа Бурдули

21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 Спас-стрим. (16+)
01.45 День Ангела: Препо-

добный Андрей Рублев. 
(0+)

02.15 В поисках Бога. (12+)
02.40 Профессор Осипов. 

(0+)
03.10 Дорога. (0+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

7 июня
Седмица 7-я по Пасхе. 

Троицкая родительская суббота. Глас 6. 
Третье обретение главы Предтечи 

и Крестителя Господня Иоанна. 

Сщмч. Ферапонта, 
еп. Кипрского. 
Свт. Иннокентия, 
архиеп. Херсонского. 
Прмц. Елены. Прмч. 
Тавриона.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Промысел Божий нам непости-
жим, потому попущает тебе быть 

больным, конечно, или к наказанию, 
или к испытанию, а может быть, и преду-
преждению от каких-либо грехопадений 
и удержанию в границе смирения». 

Прп. Макарий Оптинский (Иванов) 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

09.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь других». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Премьера. «Они вы-

брали - Родину». (16+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.05 АССА. (16+)
 СССР, 1987. Драма. 

В ролях: Сергей Бугаев, 
Татьяна Друбич.

 1980-й, Ялта. Надеясь 
на яркую и безбедную 
жизнь, молодая медсе-
стра Алика связывает 
свою судьбу с криминаль-
ным авторитетом. 

17.05 Премьера. «Её звали 
Джипси». (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 Премьера. «Перепой 
звезду». (12+)

21.00 «Время»
23.00 ТАНГО НА ОСКОЛ

КАХ. (16+)
23.30 ТРИГГЕР. (16+)
00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.30 БЕРЕГА ЛЮБВИ. 
(12+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома» с 

Тимуром Кизяковым
09.25 «Утренняя почта» с 

Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 «Наши. Военкоры». 

(12+)
 В их репортажах - фрон-

товая жизнь, судьбы и 
события, которые непре-
менно войдут в историю.

12.30 Большой концерт к 
100-летию «Артека»

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои: таланты-
самородки, кому есть, 
чем гордиться и поразить 
страну. В тёплой дру-
жеской обстановке они 
расскажут о своих мечтах, 
семьях, детях, бабушках и 
дедушках.

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.35 БЕРЕГА ЛЮБВИ. 
(12+)

04.40 ВЗЛОМ. (16+)
06.35 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Гаджеты для походов! 

Как зарядить смартфон 
от костра и как уместить 
стулья, столик и палатку в 
один рюкзак: в новом вы-
пуске команда програм-
мы протестирует новации 
для походов и выяснит, 
что полезно. 

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
 Россия станет одним из 

мировых производителей 
красной рыбы, потому 
что лосось у нас не только 
ловят в океане, но и вы-
ращивают искусственно?

14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели»
20.20 Основано на реаль-

ных событиях. (16+)
00.15 «Звезды сошлись». 

(16+)
02.00 ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТИ

ЦЫ. (16+)

06.30 Лето Господне
07.00 «Кот в колпаке». 

«Мешок яблок»
07.35 ПРИВАЛОВСКИЕ 

МИЛЛИОНЫ
10.15 «Роман в камне»
10.45 00.25 ДУШЕЧКА
12.05 «Покрово-Эннатский 

монастырь. Святая 
обитель в сердце 
Башкирии»

12.55 «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного»

13.25 «Игра в бисер»
с Игорем Волгиным

14.05 «Сказка о царе Салта-
не»

15.00 Парад победителей 
XXV Международного 
телевизионного кон-
курса юных музыкан-
тов «Щелкунчик»

16.30 «Картина мира с Ми-
хаилом Ковальчуком»

17.10 «Пешком...»
17.40 ХX век
18.15 «Их называли русски-

ми. Самый далёкий 
фронт». К 80-летию 
Победы

19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 СТО ДНЕЙ ПОСЛЕ 
ДЕТСТВА

22.00 Опера «Паяцы»
23.30 «Грозовой перевал»: 

любовь, ненависть 
и месть»

01.40 «Искатели»
02.25 «О море, море!..». «Что 

там, под маской?»

06.00 «Три кота». (0+)
06.25 «Братья медведи. Тай-

на трёх миров». (6+)
07.55 «Кот Гром и заколдо-

ванный дом». (16+)
09.35 «Зверолэнд». (6+)
11.25 «Мармадюк». (6+)
 Очаровательный и 

неуправляемый дог Мар-
мадюк больше всего на 
свете любит веселиться 
со своей семьёй. Особен-
но с девятилетним Билли, 
который снимает крутые 
видеоролики, часто 
приводящие к эпическим 
провалам и конфузам. 

13.10 «10 жизней». (6+)
15.00 ХВОСТАТЫЕ ПРИ

ШЕЛЬЦЫ. (6+)
17.00 Премьера. Супер-

ниндзя. Дети. (12+)
21.00 ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ. 

(16+)
 США, 1997 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Брюс Уиллис, Милла 
Йовович, Гари Олдмэн.

 На Землю надвигается 
Абсолютное вселенское 
зло... Спасти человече-
ство может только за-
вещанная космическими 
пришельцами формула 
соединения четырёх 
элементов жизни - воды, 
огня, земли и возду-
ха - вокруг загадочного 
пятого элемента.

23.40 ДРУГОЙ МИР2: 
ЭВОЛЮЦИЯ. (18+)

01.40 ДУБЛИКАТ. (18+)
03.15 ПСИХОЛОГИНИ. 

(16+)
04.50 «Три кота». (0+)

05.00 НАСТОЯЩИЙ2. 
(16+)

09.00 Фирменный рецепт 
с Емельяненко. (12+)

09.30 НАСТОЯЩИЙ2. 
(16+)

10.50 НАСТОЯЩИЙ3. 
(16+)

14.30 ДУПЛЕТ. (16+)
 Россия, 2025 г. Детектив.
 В ролях: Наталья Ионова, 

Валентина Муравская, 
Максим Дахненко, 
Илья Шакунов.

  Следователя столичного 
Следственного комитета 
Марианну Сергеевну 
Горбачеву из-за романа 
с начальником переводят 
на работу в петербург-
ское управление. 

18.05 ЗАКОН ТАЙГИ. (16+)
03.25 МОРСКОЙ ПА

ТРУЛЬ. (16+)

05.20 ТРАССА. (16+)
09.00 «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка»
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Щит и меч: легенды 

госбезопасности». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». 

(16+)
14.50 «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Спецрепортаж». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.40 «Тайны военной раз-

ведки». (16+)
21.15 Международный 

вокальный конкурс 
«Звезда-2025». (6+)

23.00 «Фетисов». (12+)
23.50 ИНСПЕКТОР ГАИ. (12+)

06.00 06.40 07.00 07.40 08.00 
08.40 09.00 09.40 10.00 
11.00 11.40 12.00 
13.00 14.00 15.00 15.20 
16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 21.00 21.20 22.00 
23.00 00.00 01.00 
02.00 03.00 04.00 05.00 
Новости. (16+)

10.35 17.35 22.35 «20 ми-
нут». (12+)

12.30 16.35 19.30 02.35 03.35 
Деньги 24. Итоги. (12+)

13.35 00.35 05.35 Сити. 
Едим. (12+)

14.35 23.35 Доктор 24. Темы 
недели. (12+)

15.25 21.25 Москва сегодня. 
(16+)

18.30 01.30 Откройте, Да-
вид. (12+)

20.35 04.35 Шоу проверка. 
(12+)

05.00 02.00 «Будни». (16+)
06.00 «Погода на любой 

вкус». (16+)
07.00 «Город с историей». (12+)
08.00  «Гостеприимство». (12+)
09.00 «Погода 360». (6+)
09.10 «Вкусно 360». (12+)
10.00 «Внимание, еда!» (12+)
10.35 20.30 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
12.00 18.00 20.00 «Новости 

360». (16+)
12.30 «Лето в Подмосковье». 

(12+)
13.00 «За МКАДром». (12+)
13.30  «Что происходит?» (16+)
13.55 «Персона грата». (12+)
15.00 21.10 «Невероятная 

наука». (12+)
16.35 «Док. кино». (16+)
19.00 «Проверка боем». (16+)
19.30 «Интервью 360». (16+)
23.30 00.30 «Шестое чувство». 

(12+)
00.25 «Разоблачение». (16+)

06.00 «Моя Москва». (12+)
06.10 Энциклопедия. (16+)
06.30 «Тайны нашей эстра-

ды». (16+)
07.00 «Тайны кино». (16+)
07.45 12.50 16.05 «Мой район. 

Новости». (16+)
07.55 СКАЗКА О ЗВЁЗД

НОМ МАЛЬЧИКЕ. (0+)
10.05 СОБАКА НА СЕНЕ. 

(16+)
12.20 «Кинокульт». (12+)
13.00 ЖЕНЩИНА 

В БЕДЕ2. (16+)
16.15 НЕОКОНЧЕННАЯ ПО

ВЕСТЬ. (16+)
17.55 2 БИЛЕТА НА ДНЕВ

НОЙ СЕАНС. (16+)
19.30 КРУГ. (16+)
21.05 МЕНЯ ЭТО НЕ КАСА

ЕТСЯ. (16+)
22.40 СЛЕДСТВИЕМ УСТА

НОВЛЕНО. (16+)
00.10 НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ

ДИТЬ. (16+)

06.10 01.20 МАГАЗИНЧИК 
ЗА УГЛОМ. (12+)

07.45 «От прав к возможно-
стям». (12+)

08.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00 16.00 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.25 Кино на все времена
13.05  «Кокколито. Танцующие 

над бездной». (12+)
13.30 «Тайны в искусстве»
13.50 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.10 ЗЛОКЛЮЧЕНИЯ КИ

ТАЙЦА В КИТАЕ. (16+)
19.15 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
20.15 ГОЛОВА. ДВА УХА. 

(16+)
21.35 БЕЛАЯ ЛЕНТА. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.50 ВИШЕНКА НА ТОР
ТЕ. (16+)

07.20 НОЧНАЯ СМЕНА. 
(16+)

09.05 СЕЗОН ПОСАДОК. 
(12+)

10.55 Полезная программа. 
(6+)

11.30 События
11.50 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 ТРЕМБИТА. (12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Русские тайны. Пе-

чать проклятия». (16+)
15.50 «Настоящий детектив. 

Почтальон звонит 
дважды». (16+)

16.40 «90-е. Фанера». (16+)
17.35 ТО, ЧТО НЕЛЬЗЯ 

КУПИТЬ. (16+)
 Россия, 2020 г. Мело-

драма. В ролях: Ксения 
Роменкова, Пётр Баранче-
ев.

 Богатый предпринима-
тель Виктор Болотов 
влюбляется в замужнюю 
учительницу Марину 
Кораблеву. Женщина 
отказывает ему, после 
чего в жизни ее семьи 
начинаются проблемы.

21.30 БЕГИ! (16+)
00.15 События
00.30 БЕГИ! (16+)
01.20 «Петровка, 38». (16+)
01.30 РАЗОБЛАЧЕНИЕ 

ЕДИНОРОГА. (12+)
04.25 «Иннокентий Смокту-

новский. Простите, а 
Вы не псих?» (16+)

05.00 «Большое кино». (16+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

11.05 «Повара на колесах». 
(12+)

08.35 «Когда все дома» с Тиму-
ром Кизяковым

11.30 События. 10.20 «Первая передача». 
(16+)

17.10 «Пешком...» 11.25 «Мармадюк». 
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ на загадку в № 21: под машиной Степанова мокро – значит, во 
время дождя его машина выезжала со стоянки.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

П оздней весной у 
дачников дел не-
впроворот. Вот и 

Петрович с женой все вы-
ходные проводили на да-
че, а времени все равно не 
хватало. Как назло, стояли 
нехарактерные для мая 
холода, и какие-то работы 
сделать было просто не-
возможно. Жена Петрови-
ча жаловалась:

– Рассада уже с меня 
ростом, а теплица еще не 
прогревается толком, опа-
саюсь я туда помидоры вы-
саживать. Не говоря уж о 
перцах – они точно не пе-
реживут.

– Ну, до тебя ей еще ра-
сти и расти, – пошутил Пе-
трович.

– Погоди, еще выше ме-
ня вырастет, – ответила 
жена. – Но в теплице и ле-
том. Хотя уже сейчас она 
такая высокая, что непо-
нятно, как мы ее в маши-
не разместим. Поломает-
ся же...

в этих весенних походах, 
потому что очень люби-
ла нежный весенний лес. 
Грибов в этом году было 
на удивление мало: даже 
в самых щедрых местах, 
где каждый год они соби-
рали целые корзины, им с 
большим трудом удалось 
найти лишь по паре-трой-
ке штук. Однако ни Петро-
вич, ни его жена совсем не 
огорчались, ведь главным 
в их походах был лес, по 
которому они ужасно со-
скучились. Они наслажда-
лись первой нежной зеле-
нью, свежестью воздуха, 
пением птиц. А на обрат-
ной дороге увидели в пру-
ду несколько толстеньких 
молодых жаб и долго лю-
бовались на их брачные 
игры.

Н емного не дойдя до 
своей калитки, за-
метили соседа, ко-

торый, поприветствовав 
их, поспешил навстречу.

– Ну, как грибы? Много 
набрали?

Вся округа знала, что 
«Петровичи», как их назы-
вали между собой соседи, 
ходят за грибами с самой 
ранней весны. А многие 

даже последовали их при-
меру и с наслаждением ла-
комились первыми лесны-
ми деликатесами.

– Да нет, – ответил Пе-
трович. – Что-то малова-
то в этом сезоне весенних 
грибов. Видать, теплая зи-
ма не пошла им на пользу. А 
может, влаги не хватило –
снегу-то мало было.

Н е поймешь эти гри-
бы, – поддакнул 
сосед. – Намедни 

Сашка с соседней улицы 
тоже ходил, вообще пустой 
пришел. У вас-то вон хоть 
на одну жаренку хватит, – 
сказал он, заглянув в кор-
зину Петровича.

– Если б даже Николай 
Петрович без грибов при-
шел, это означало бы ко-
нец света, – пошутила его 
жена. – Такого еще не бы-
вало вообще никогда. Хоть 
один гриб, но принесет 
обязательно.

– И зимой? – съехидни-
чал сосед.

– И зимой, – ответил 
Петрович. – Ты вот рано с 
дачи уезжаешь, а я и из-
под снега грибы собираю. 
Специально за ними при-
езжаю по выходным.

Ответ читайте в следующем номере.
Сосед надолго задумался. А вы быстро догадались?

– И что ж за грибы под 
снегом? – удивился сосед.

– Фламмулина, она толь-
ко поздней осенью и выле-
зает, вешенки. Очень вкус-
ные грибы, рекомендую.

– Это что за флау… как 
ее там?

Ф ламмулина, зим-
ний опенок, – 
уточнил Петро-

вич. – Кстати, не только 
очень вкусный, но и очень 
полезный гриб.

– Ну ты даешь, Петро-
вич… – покачал головой 
сосед. – Из-под снега гри-
бы, надо же… – и вдруг рез-
ко переключился на другую 
тему. – Слушай, а загадок 
новых нет ли у тебя? Очень 
мне нравится над твоими 
загадками голову ломать.

– Загадок… – Петрович 
ненадолго задумался. – 
Ну, вот тебе одна навскид-
ку, очень простая. Стоит 
дом, в доме живут шесть 
сестер: Анна, Белла, Ве-
ра, Галина, Диана и Елена. 
Анна готовит в кухне суп, 
Белла поливает цветы, Ве-
ра вышивает, Галина игра-
ет в шахматы, Диана чита-
ет книгу. Что делает Елена?

Виктория АНДРЕЕВА

того, чего сделать не мог, 
и всегда делал обещанное, 
причем безупречно.

Р ассада продолжала 
занимать все подо-
конники еще доста-

точно долго, а Петрович с 
женой занимались на даче 
другими делами. Пару раз 
сходили в лес за первыми 
в сезоне грибами – строч-
ками и сморчками. Жена 
традиционно составля-
ла компанию Петровичу 

В от об этом ты не бес-
покойся, пожалуй-
ста, – твердо ска-

зал Петрович. – Транспор-
тировку рассады на дачу я 
тебе организую в лучшем 
виде, ни один листочек не 
пострадает.

Жена посмотрела на не-
го с любовью и благодар-
ностью: она очень ценила 
в муже его готовность ре-
шить любую проблему. Пе-
трович никогда не обещал 

06.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Пр.тр.

08.30, 04.00 Новости
08.35, 14.00, 22.00 Все на 

Матч! Пр.тр.
09.55, 10.55 Пляжный во-

лейбол. Чемпионат 
России. Пр.тр.

11.55, 12.55 Пляжный во-
лейбол. Чемпионат 
России. Финал. Пр.тр.

14.30 Футбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - 
«Локомотив» (Мо-
сква). Суперкубок 
России. Женщины. 
Пр.тр.

17.25 Лёгкая атлетика. 
Мемориал братьев 
Знаменских. Пр.тр.

19.55 Гандбол. SEHA-
Газпром Лига. Финал 
4-х. Пр.тр.

23.00 Смешанные едино-
борства. UFC.  (16+)

01.00 Матч! Парад. (16+)
01.30 Академическая гре-

бля. (6+)
03.00 Автоспорт. (6+)
04.05 Регби. (12+)

06.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.30 «Битва пикников». 
(16+)

10.00 «Однажды в России». 
(16+)

10.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

18.00 «Сокровища импера-
тора». (16+)

21.30 «БРАТЬЯ». (16+)
 Россия, 2024 г. Комедия.
 В ролях: Денис Дорохов, 

Филипп Киркоров.
 Ловелас из Сочи Славик 

внезапно сталкивается с 
угрозой жизни и срочной 
нуждой в родственнике-
доноре. Единственная 
надежда - внезапно 
обнаружившийся брат, 
которым оказывается сам 
Филипп Киркоров... 

23.40 «Шоу Воли». (16+)
00.50 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
02.25 «Женский стендап». 

(16+)
04.00 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

09.00 «Самая народная 
программа». (16+)

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

10.30 Наука и техника. (16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «Купи-продай». (16+)
15.00 «Безумные факты». 

(16+)
16.00 Информационная 

программа 112. (16+)
17.00 «ЛИНИЯ ГОРИЗОН-

ТА». (16+)
18.40 «БИБЛИОТЕКАРЬ». 

(16+)
20.30 «ИНДИАНА ДЖОНС 

И КОРОЛЕВСТВО 
ХРУСТАЛЬНОГО 
ЧЕРЕПА». (16+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

06.00 Улётное видео. Самое 
смешное. (16+)

06.50 Улётное видео. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-5». (16+)
19.30 «+100500». (16+)
 Самый популярный 

обзор прикольных ро-
ликов. Ведущий Максим 
Голополосов находит 
в интернете самые без-
умные видео и ржачно 
комментирует их специ-
ально для «ЧЕ!».

22.00 «Женский 100500». 
(16+)

23.00 «+100500». (18+)
01.45 «БАЙКЕРЫ-3». (16+)
 Индия, США, 2013 г.
 В ролях: Аамир Кхан, 

Абхишек Баччан, Катрина 
Каиф, Удай Чопра.

 Действие фильма 
начинается в Чикаго 
в 1990 году, когда Сахир 
был ребенком и рос 
в отцовском цирке. Но 
компания увязла в долгах 
и банкиры были непре-
клонны - отец Сахира 
от отчаяния застрелился. 

04.30 «СОЛДАТЫ-4». (16+)

06.30 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

09.25 Метод Рогова. (16+)
10.25 «КУЛЬТУРНЫЙ 

МАРАФОН». (16+)
 Россия, 2025 г. Мело-

драма. В ролях: Алина 
Васильева, Никита 
Абдулов, Андрей Бутин, 
Ольга Бранкевич.

 Любимый мужчина 
учительницы Риты не 
хочет на ней жениться, 
отговариваясь, что еще 
не имеет собственного 
жилья. Рита получает в 
наследство дом и землю 
в деревне, но, чтобы стать 
полноправной владели-
цей наследства, ей нужно 
год прожить в деревне. 

14.40 «ПОЗОВИ МЕНЯ 
С СОБОЙ». (16+)

19.00 «ВРЕМЯ ЖЕНИТЬСЯ». 
(16+)

23.10 «НОВОГОДНИЙ 
БРАК». (16+)

01.00 «Джуна: Последнее 
предсказание». (16+)

01.40 «КОЛЫБЕЛЬ НАД 
БЕЗДНОЙ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
09.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
19.00 «УКРАДЕННАЯ 

КРАСОТА». (16+)
 Елена - бойкая молодая 

девушка, работает в 
ателье. В интернете она 
знакомится с красавцем 
Игорем, который при-
глашает ее на свидание. 
Но по дороге на встречу 
с Еленой случается нечто 
ужасное: она стареет на 
30 лет. Елена не понимает, 
как она внезапно поста-
рела. Влюбленный в нее 
сосед Сережа помогает 
разобраться в случив-
шемся.

23.00 Итоги с Малькевичем. 
(16+)

00.00 «КОШКИ-МЫШКИ». 
(18+)

02.00 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

09.30 «Битва пикников». 
(16+)

11.15 «Слепая». 
(16+)

19.30 «+100500». 
(16+)

14.30 Футбол. 09.25 Метод Рогова. 
(16+)
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00.55 «ДРУГОЙ МИР». (18+)
02.45 «ДЕВЯТКА». (16+)
04.05 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
05.30 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
06.45 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
08.10 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
09.55 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
11.45 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». (16+)
13.10 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
14.25 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
16.05 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
17.30 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
19.00 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
20.30 «СХВАТКА». (16+)
22.15 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (16+)
23.35 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». (16+)

05.50 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 
ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)

08.25 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 
СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. 
ЧАСТЬ I». (16+)

10.40, 11.40, 12.40, 13.40  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

14.40 «РАВНЫЕ». (16+)
16.25 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
Кинокомикс, Франция, Ки-
тай, Бельгия, 2017 г.

19.00 «ВАВИЛОН Н. Э.» (16+)
20.50 «АРСЕН ЛЮПЕН». (16+)

Приключенческий триллер, 
Франция, Италия, Испания, 
Великобритания, 2004 г.

23.10 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
01.10 «АНЖЕЛИКА, МАРКИЗА 

АНГЕЛОВ». (16+)
03.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ АНЖЕ-

ЛИКА». (16+)
04.40 «ДИКАЯ ПАРОЧКА». (16+)

07.25 «НЕБО». (16+)
09.45 «РАЙЦЕНТР». (16+)
11.25 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
13.05 «КЛЯТВА». (16+)
15.20 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2018 г.

17.15, 18.05, 19.05, 20.00  
«КЛЕРК». 1-4 серии. (16+)
Сериал. Триллер, Россия, 
2017 г.

21.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(16+)
Драма, военный, Россия, 
2016 г.

22.55 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
00.20 «ХРАМ». (18+)

Драма, Россия, 2023 г.
01.55 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
04.05 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)
05.35 «РАЙЦЕНТР». (16+)

05.30 «Три кота», «Смешари-
ки». Мультсериалы. (6+)

07.25 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

08.40 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.35, 
13.30  «ПРАКТИКА». (16+)

14.25 «ВИКИНГ». (16+)
16.55 «ТАЙНЫЙ САНТА». (16+)
18.15 «ПАПУ МАМЕ ЗАВЕР-

НИ». (12+)
20.20 «ПО ЛЮБВИ». (16+)
21.40 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (16+)
23.20 «АДМИРАЛЪ». (16+)
01.30 «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬ-

НИК». (16+)
04.25 «Бременские музыкан-

ты», «По следам бремен-
ских музыкантов». Мульт-
фильмы. (6+)

05.05 «Щелкунчик». Мульт-
фильм. (6+)

00.55 «МАЛАВИТА». (16+)
03.30 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 

ЖЕНЫ». (18+)
05.10 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
06.50 «БАНДИТКИ». (16+)
08.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
10.20 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
12.15 «ТОПОЛИНЫЙ ПУХ». 

(16+)
13.50 «ЧУДЕСНАЯ ЖЕНЩИНА 

НА ГОРБУ». (16+)
15.40 «МАМА МАФИЯ». (18+)
17.35 «ВРЕДНАЯ ПРИВЫЧКА». 

(12+)
19.30 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
21.15 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)

Комедия, военная драма, 
Россия, 2023 г.

23.05 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

05.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

07.20 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

09.00 «ХОЛОП». (16+)
11.00 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙ-

НА В НОВОСЁЛКОВО». (16+)
22.50 «РОДНЫЕ». (16+)

Россия, 2021 г.
Что делать человеку, кото-
рому осталось жить всего 
год? Конечно, отправиться 
навстречу своей заветной 
мечте!

00.35 «ГОРЬКО!-2». (16+)
02.10 «ПАПЫ». (16+)

Четыре истории объеди-
няет тема силы отцовской 
любви.

03.55 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 
(16+)

02.05 «И ТЫ УВИДИШЬ НЕБО». 
(12+)

03.10, 04.05, 04.55, 05.55, 
07.00  «ЕРМАК». (12+)

07.55 «ГРУЗ 300». (18+)
09.25 «КОНТРАБАНДА». (16+)
11.05 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙ НУ». (16+)
12.45, 14.00, 15.20  «УЗНИК 

ЗАМКА ИФ». (12+)
17.10 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)
Боевик, комедия, крими-
нал, Россия, 1992 г.

19.00 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 
(16+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 2006 г.

21.20 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
Боевик, фантастика, трил-
лер, США, Франция, 1991 г.

05.55 «Лесная история». 
Мультфильм. (16+)

06.05 «Как один мужик двух 
генералов прокормил». 
Мультфильм. (0+)

06.30 «Каникулы Бонифа-
ция». Мультфильм. (16+)

06.50 «Бременские музыкан-
ты». Мультфильм. (16+)

07.10 «У ТИХОЙ ПРИСТА-
НИ…» (16+)

08.30 «АЙБОЛИТ-66». (16+)
Добрый доктор Айболит от-
правляется в далекую Аф-
рику спасать жизни бедных 
мартышек!

10.15 «ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮ-
НАХ». (18+)

19.25 «МАТЬ». (18+)
23.00 «КОММУНИСТ». (16+)
01.00 «ПРОЩАНИЕ». (16+)
03.00 «ПОЭМА О МОРЕ». (16+)
04.45 «МОЛОДО-ЗЕЛЕНО». 

(16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ПО ВОЛЕ СЛУЧАЯ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2023 г. В ролях: Вера 
Шпак, Юрий Батурин, Юлия 
Такшина, Алексей Сидоров, 
Ксения Бормина

12.00, 20.00, 04.00  «ОБМА-
НУТЫЕ НАДЕЖДЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «СЕМЬ 
ЖЕН ОДНОГО ХОЛОСТЯКА». 
(16+)

15.00, 23.00  «ОДНА ТЕНЬ 
НА ДВОИХ». (16+)

00.00, 01.00  «ПРИМАДОН-
НА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2005 г.

02.00, 03.00  «БРАК ПО ЗАВЕ-
ЩАНИЮ». (16+)

07.00 «МОЙ ГЕНЕРАЛ». (16+)

06.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

08.50 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Для хоккейной команды 
«Медведи» из небольшого 
провинциального города 
наступила чёрная полоса: 
очередная игра закончи-
лась поражением и тренер, 
окончательно разочаро-
вавшийся в своих подопеч-
ных, бросает команду пря-
мо посреди сезона. Но на 
одной из тренировок ребят 
ждёт большой сюрприз - 
новый тренер Сергей Ма-
кеев. Он молод и амбицио-
зен, к тому же имеет игро-
вой опыт в НХЛ…

16.55 «ПЕКАРЬ И КРАСАВИ-
ЦА». (12+)

22.00 Сердца за любовь. 
(16+)

01.35 6 кадров. (16+)

07.00 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ». (16+)
08.50 «БЕЛЛЬ И СЕБАСТЬЯН: 

НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ». (16+)
10.35 «ЖЕНА ХУДОЖНИКА». 

(16+)
12.15 «ПРАЗДНИЧНЫЙ ПЕРЕ-

ПОЛОХ». (16+)
14.20 «ЛЕГЕНДА О ЗЕЛЕНОМ 

РЫЦАРЕ». (18+)
16.50 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-

ЛОВУ». (18+)
18.50 «ТРАССА 60». (18+)

Канада, США, 2002 г.
20.55 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
США, 2004 г.

23.20 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 
(18+)

01.05 «КОММИВОЯЖЕР». 
(16+)

03.10 «ТАНЦУЮЩИЙ В ПУСТЫ-
НЕ». (16+)

04.45 «ВСЯ ПРЕЗИДЕНТСКАЯ 
РАТЬ». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 15.10, 00.30  Военные минё-
ры. Секретная операция под Арра-
сом. (12+)

06.55, 16.10, 03.00  Покушение на Да-
наю. (12+)
15 июня 1985 года в 10 часов утра Эрми-
таж открыл двери для посетителей, на-
чался обычный день. Никому в это лет-
нее утро в Ленинграде не было дела до 
человека, который ехал на Дворцовую 
площадь. В зале голландской живописи 
было много посетителей, все как обыч-
но, пока не раздался резкий женский 
крик. Шок, общее оцепенение, и лишь 
один человек продолжал методично вы-
ливать какую-то жидкость на роскошное 
тело рембрандтовской Данаи.

07.45, 17.00, 01.25  Наачтун. Последний 
город Майя. (12+)

08.45, 18.00, 02.20, 05.20  Личное. Ната-
лья Селезнёва. (12+)

09.30, 18.45  Легендарные замки. Нойш-
ванштайн. (12+)

10.25, 19.45  Легендарные замки. Верх-
ний Кёнигсбург. (12+)

11.25, 20.45  Удивительная история лыж-
ного спорта. (12+)

12.25, 21.40, 03.45  Личность в истории. 
Илья Глазунов. (12+)

13.20, 22.40  Саграда Фамилия. Вызов 
Гауди. (12+)

14.20, 23.40, 04.35  Неизвестный бене-
фис. Савелий Крамаров. (12+)

06.10, 06.55, 07.40, 08.30  Загадки пла-
неты Земля. (16+)

09.15 Расцвет Великих Империй: Кро-
шечная Голландия, Огромная Импе-
рия. (12+)

10.10 Расцвет Великих Империй: Расцвет 
Великих Империй. (12+)

11.05 Расцвет Великих Империй: На пути 
к Империи. (12+)

11.55 В поисках истины: Атлантида. (16+)
12.55 В поисках истины: Чичен-Ица. (16+)
13.50 В поисках истины: Бермудский тре-

угольник. (16+)
14.40 В поисках истины: Чингисхан. (16+)
15.40 В поисках истины: Хрустальные че-

репа. (16+)
16.35 Жизнь на вулкане. (12+)
18.00, 19.00  Жизнь римского солдата. 

(16+)
20.00 Настоящая игра престолов: Игра 

альянсов. (16+)
20.45 Настоящая игра престолов: Король 

и император. (16+)
21.35, 22.35, 23.35, 00.30  Война в Ко-

рее. (12+)
01.25, 02.15  Высадка в Нормандии: сто 

дней до победы. (16+)
03.05 Расцвет древних цивилизаций: 

Арабы. (16+)
03.55 Перу: жертвоприношения в цар-

стве Чимор. (12+)
04.50 Аграсен Ки Баоли, Индия. (12+)
05.15 Гоа Гаджа, Индонезия. (12+)

00.00 Секреты истории. (16+)
02.10, 06.00  Легенды науки. (12+)
02.45 Петергоф - жемчужина России. 

(6+)
03.15, 07.20, 11.25, 15.30  Книжные ал-

леи. (12+)
03.45 Война престолов. (16+)
04.40, 08.50  Всемирное наследие. Рос-

сия. (12+)
05.35, 09.45  Во имя человечества. Исто-

рия российской медицины. (12+)
06.35 Охота на фельдмаршала. (12+)
07.50 Историада. (12+)
10.05 Элемент познания. (12+)
10.40 Сальск. Карьер смерти. (12+)
11.55 Операция «Украина». Одурманен-

ные Бандерой. (16+)
12.55 Байкальская переправа. (12+)
13.55 Как Пётр Эссен спас город Петра. 

(12+)
14.35, 18.30, 22.30  Без срока давности. 

(16+)
16.05 Земля: Союз нерушимый. (12+)
17.05 Я найду тебя, отец. (16+)
19.25, 23.25  Книжные аллеи. Адреса 

и строки А. С. Пушкина. (12+)
20.00 Хронотоп: История присоединения 

Крыма. (12+)
20.30 Перед вечностью… (12+)
21.20 Взгляд с высоты. Храмовое зодче-

ство на Руси. (12+)
21.55 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)

05.00, 04.50  Мультфильмы. 
(6+)

06.25 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ». (16+)

08.20 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 13.00  Новости
10.10, 13.15, 19.00, 01.00  

«МАРЬИНА РОЩА-2». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2014 г. В ролях: Александр 
Домогаров, Евгения Крюко-
ва, Яна Львова, Юлия Рут-
берг, Юрий Шлыков
Арест Трошина круто ме-
няет не только его судьбу, 
но и жизни всех главных 
героев истории. А за свое 
освобождение Трошин рас-
плачивается самым доро-
гим - любовью. Их с Ниной 
отношения подвергаются 
серьезнейшим испытани-
ям. Но несмотря на личные 
проблемы, Трошин вновь 
на посту. Он по-прежнему 
участковый в Марьиной 
Роще, обстановка в кото-
рой постепенно накаляется.

18.00, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

05.50 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

07.20 «ОПЕРАЦИЯ «МУХАБ-
БАТ». (16+)

18.10 «ТУМАН». (16+)
Наши дни. Идут военные 
учения. Отряд молодых 
бойцов Российской Армии 
получает задание совер-
шить двенадцатикиломе-
тровый марш-бросок. На-
ходясь на маршруте, группа 
бойцов совершает вынуж-
денную остановку и начи-
нает опаздывать. Командир 
принимает решение сре-
зать дорогу через болото. 
Во время форсирования на 
болото опускается густой 
туман… Группа выходит из 
болота в районе небольшой 
деревни, которая не зна-
чится на карте, не подозре-
вая, какое испытание угото-
вила им судьба…

21.15 «ТУМАН-2». (16+)
00.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
01.35 «ЛЕГЕНДА О САМБО». 

(16+)
03.15 «ПАПА». (16+)

05.00 Секреты на кухне. (16+)
05.30 Пятница News. (16+)
05.50 Кондитер. Дети. (12+)
07.00 Гастротур. (16+)
07.50 Запретный Китай. Хай-

нань. (16+)
09.00 Прекрасное далёко. Ка-

захстан. (16+)
10.00 Как люди живут. Арген-

тина. (16+)
11.00 Как люди живут. Сау-

довская Аравия. (16+)
12.20 Как люди живут. Шот-

ландия. (16+)
13.50 Погнали! в Японию. Об-

ратная сторона благополу-
чия. (16+)

16.50 Погнали! в Китай. За-
претный Шанхай и тайны 
Шаолиня. (16+)

19.30 Погнали! в Камбоджу. 
Шокирующая Азия. (16+)

21.50 Погнали! в Индию. Вкус-
ная и опасная еда. (16+)

23.00 Теперь я Босс. (16+)
00.00 «ДЕЛЬТА». (18+)
01.50 Погнали! в Малайзию. 

Страна подделок. (16+)
03.30 Пятница News. (16+)
04.00 Секреты на кухне. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Супермама. (16+)
10.00 Беременна по обману. 

(16+)
14.20 Жизнь после шоу. (16+)
15.20 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити 
о взрослении.

18.50 Ждули. (16+)
Реалити-шоу про девушек, 
которые предпочитают 
знакомиться и общаться 
с мужчинами из мест ли-
шения свободы. Вы увиди-
те судьбы женщин, кото-
рые решили связать свою 
жизнь с заключенными и 
ждут их возвращения из 
тюрьмы. Каждый новый 
выпуск - история одной ге-
роини о том, как она позна-
комилась с заключенным, 
как отреагировало ее окру-
жение на их отношения, и 
каково это - сделать частью 
своей жизни ожидание.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00 Сокровища усадеб. (16+)
06.25, 06.40, 14.15, 14.25, 21.20, 21.30  

Сухоцветы. (12+)
06.50, 07.40, 08.40  Дачные радости. (12+)
07.15, 07.30, 15.15, 15.25, 22.20, 22.30  

На всех хватит! (12+)
08.10, 08.25, 16.15, 16.30, 23.15, 23.30  

Садовый доктор. (12+)
09.05 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. Июнь. (12+)
09.25, 09.35, 17.15, 17.30, 00.15, 00.25  

Огород круглый год. (12+)
09.55 Высокая кухня с Касымычем. (12+)
10.25, 10.35, 18.15, 18.30, 01.05, 01.15  

Мастер-садовод. (12+)
10.50 Моя крепость. (12+)
11.25, 13.10  Консультант садовода. (12+)
11.40, 19.20  Дачные хитрости. (12+)
11.55, 19.30  Секреты травоведа. (16+)
12.15 Обнови свой сад. (12+)
12.45, 12.55, 20.20, 20.30  Фитокосме-

тика. (12+)
13.40 заСАДа. (12+)
14.40 Идеальный сад. (12+)
15.40 Сельские профессии. (12+)
16.45 Старые дачи. (12+)
17.45 История одной культуры. (12+)
18.45 Декоративный огород. (12+)
19.45 Правила фермера. (12+)
20.45 Частный сектор. (12+)
21.45 Как поживаете? (12+)
22.45, 00.40  Сад в радость. (12+)
23.45 Ландшафтные эксперименты. (12+)
01.30 Сельский туризм. (12+)
01.55, 02.05  Лучки&Пучки. (12+)

06.00, 09.55, 14.35, 18.10, 21.55  
О главном. (16+)

06.05, 06.55, 07.25, 17.45, 18.20, 22.30, 
23.00, 23.30, 01.45, 02.10, 03.00, 
03.25  Морская охота. (16+)

06.30, 06.45, 07.50, 08.05, 20.20, 20.35, 
22.00, 22.15, 02.35, 02.45, 03.50, 
04.05  Рецепты старого Тифлиса. (16+)

08.20, 10.30, 12.00, 13.35, 15.15  Двое 
против рыбы. (16+)

09.20, 21.20, 04.20  Сезон охоты. (16+)
10.00, 10.15, 11.35, 11.50  Охотничья 

и рыболовная кухня. (16+)
13.05, 13.20, 14.40, 14.55  На природе 

вкуснее. (16+)
16.15, 16.45, 19.20, 19.50, 20.50, 00.25, 

00.50  На охотничьей тропе. (16+)
17.15, 17.30, 18.50, 19.05, 00.00, 

00.10, 01.15, 01.30  Кто? Куда? За-
чем? (16+)
В цикле познавательно-развлекатель-
ных программ «Кто? Куда? Зачем?» 
зритель познакомится с по-настоящему 
увлечёнными людьми, побывает в ин-
тересных местах и обязательно узнает 
что-то новое, будь то тактика рыбалки 
на незнакомом водоёме, нюансы под-
готовки охотничьего снаряжения, се-
креты сбора грибов или способы про-
кладывания туристического маршрута.

04.45 С полем! Ямал. Весенняя охота по-
деревенски. (16+)

05.10 С полем! Весенняя охота на гусей 
в полярной тундре. (16+)

05.35 Игра по-крупному! (16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчинга. 

(12+)
03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)

В основе боди-балета лежат облегчен-
ные варианты упражнений из балета 
и классической хореографии, которые 
дополняются техниками из пилатеса. 
Это адаптированный вариант фитнеса, 
который подходит для любого уровня 
подготовки.

04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 
ретро. (12+)

05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Пилатес Intensive. 

(12+)
Силовой курс, направленный на прора-
ботку всех групп мышц одновременно.

13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 
Глушко. (12+)

13.30 Табата-хард. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 «Делай тело» с Русланом Байрамо-

вым. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!», «Ма-
ша и Медведь: видеороли-
ки (Выпуски о здоровье)». 
Мультфильмы. (0+)

16.30 «Котенок Шмяк». 
Мульт сериал. (0+)

17.40, 18.40  Теперь я босс. 
(16+)

19.40, 21.00  Богиня сыска. 
(16+)

22.10 Богиня шопинга. (16+)
23.10, 23.40  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.10, 01.00, 01.50, 02.30, 

03.00  «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

03.30 «Клуб Винкс». Мультсе-
риал. (12+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.40 «ПОПАДОС». (18+)
08.15 «ДЕРЗКОЕ ОГРАБЛЕ-

НИЕ». (18+)
10.05 «ДЕЦИБЕЛ». (18+)
11.55 «КОДЕКС ВОРА». (18+)

США, Германия, 2008 г.
13.35 «КТО Я». (18+)

Германия, 2014 г.
15.25 «МАСТЕР». (18+)

Южная Корея, 2016 г.
17.55 «БАНДИТ». (18+)

Канада, 2022 г.
20.00 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ». 

(18+)
США, 2017 г.

22.00 «ЛЕГИОНЕР». (18+)
США, 1998 г.

23.45 «ХАРДКОР». (18+)
01.10 «ОСТРОВ ИЛЛЮЗИЙ». 

(18+)
02.40 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 

(16+)
04.05 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 

(16+)

06.00 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ». (16+)

07.55 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 
(16+)

09.50, 10.15, 10.40, 11.05  
Дом твоей мечты. Кейпта-
ун. (16+)

11.30, 11.55, 12.20, 12.40, 
13.05  Блюдо с душой. 
(16+)

13.30, 14.20, 15.10, 15.55, 
16.45, 17.35, 18.25, 19.10  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

20.00 «СТОП-КРАН». (16+)
21.35 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
23.30 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 

(16+)
01.05 «СПРОСИ У ПЫЛИ». 

(18+)
03.05 «ЛЮБОВЬ И СТРАСТЬ. 

ДАЛИДА». (16+)
05.10, 05.35  Недвижимость. 

Инструкция по примене-
нию. (16+)

06.55 «СТЕЖКИ - ДОРОЖКИ». 
(16+)

08.00 «Чебурашка». Мульт-
фильм. (6+)

08.20 «Крокодил Гена». 
Мульт фильм. (16+)

08.40 «Шапокляк». Мульт-
фильм. (16+)

09.05, 22.20  «ПОЕЗД ВНЕ РАС-
ПИСАНИЯ». (16+)

10.30, 23.45  «МОРЕ НАШЕЙ 
НАДЕЖДЫ». (16+)

12.05 Мультфильмы. (16+, 6+)
13.10 «БЛЕФ». (16+)
15.10 «АМНИСТИЯ». (16+)
16.35, 17.45  «БЕЗЫМЯННАЯ 

ЗВЕЗДА». (16+)
19.00, 01.10  «УКРОЩЕНИЕ 

СТРОПТИВОГО». (16+)
20.55, 02.50  «ДАВАЙ ПОЖЕ-

НИМСЯ». (16+)
04.10 Мультфильмы. (6+, 16+)
05.05 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 

(16+)

РУССКИЙ 
РОМАН

06.35 «СВОЯ-ЧУЖАЯ СЕСТРА». 
(16+)

08.15 «ТРЕТЬЯ ЖИЗНЬ ДАРЬИ 
КИРИЛЛОВНЫ». (16+)

11.35 «ЯБЛОНЕВЫЙ САД». 
(16+)

15.00 «ДНИ НАДЕЖДЫ». 
(16+)

16.40 «ЛЕТНИЙ ДОЖДЬ». 
(16+)

18.30 «ЗАМОК НА ПЕСКЕ». 
(16+)

21.55 «СЧАСТЬЕ ИЗ ОСКОЛ-
КОВ». (16+) 
2017 г. В ролях: Дарья Его-
рова, Александр Констан-
тинов, Анатолий Котенев, 
Вячеслав Чепурченко, Вя-
чеслав Калимулин, Андрей 
Лебедев, Яна Чигир

01.25 «ПРОПАВШИЙ ЖЕНИХ». 
(16+)

04.25 «НАРОЧНО НЕ ПРИДУ-
МАЕШЬ». (16+)

CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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В последний же великий день празд-
ника стоял Иисус и возгласил, говоря: 
кто жаждет, иди ко Мне и пей. Кто 
верует в Меня, у того, как сказано в 
Писании, из чрева потекут реки воды 
живой. Сие сказал Он о Духе, Которо-
го имели принять верующие в Него: 
ибо еще не было на них Духа Святаго, 
потому что Иисус еще не был про-
славлен. Многие из народа, услышав 
сии слова, говорили: Он точно про-
рок. Другие говорили: это Христос. 

А иные говорили: разве из Галилеи 
Христос придет? Не сказано ли в Пи-
сании, что Христос придет от семени 
Давидова и из Вифлеема, из того ме-
ста, откуда был Давид? Итак произо-
шла о Нем распря в народе. Некото-
рые из них хотели схватить Его; но 
никто не наложил на Него рук. Итак 
служители возвратились к первосвя-
щенникам и фарисеям, и сии сказали 
им: для чего вы не привели Его? Слу-
жители отвечали: никогда человек 
не говорил так, как Этот Человек. 
Фарисеи сказали им: неужели и вы 
прельстились? Уверовал ли в Него 
кто из начальников, или из фарисе-
ев? Но этот народ невежда в законе, 
проклят он. Никодим, приходивший 
к Нему ночью, будучи один из них, 
говорит им: судит ли закон наш че-
ловека, если прежде не выслушают 
его и не узнают, что он делает? На это 
сказали ему: и ты не из Галилеи ли? 
рассмотри и увидишь, что из Галилеи 
не приходит пророк. Опять говорил 
Иисус к народу и сказал им: Я свет 
миру; кто последует за Мною, тот не 
будет ходить во тьме, но будет иметь 
свет жизни. (Ин.,7:37 -52)
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В это воскресенье Право-
славная церковь со-
вершает празднование 

в честь Святой Троицы, есть у 
нынешнего торжества и еще 
одно наименование: день Святой 
Пятидесятницы. В этот день мы 
вспоминаем Сошествие Святого 
Духа на апостолов, которое про-
изошло на пятидесятый день по-
сле Христова Воскресения. 

В Ветхом Завете мы регу-
лярно читаем о значимых 
природных источниках 

воды. Евангелие продолжило эту 
библейскую традицию, а потому 
и в Евангелии мы также нахо-
дим множество историй о воде, 
колодцах и купальнях, более 
того, образ воды используется 
для метафорического описания 
духовных процессов, вода же 
выступает в речи Христа прооб-
разом действия веры в челове-
ке: «Кто верует в Меня, у того, 
как сказано в Писании, из чрева 
потекут реки воды живой» (Ин., 
7:38).

М ы можем попытаться 
понять, каким образом 
воспринимали эти сло-

ва непосредственные слушатели 
Спасителя: вера во Христа обе-
щает сделать человека источни-
ком чего-то чрезвычайно цен-
ного, того, обладание чем дает 
жизнь так, как дает жизнь источ-
ник чистой воды в пустыне.

В ера дает возможность 
схождения на человека 
Духа Святого с Его дара-

ми, наполняющими нашу жизнь 
содержанием и высшим смыс-
лом, Дух Святой делает жизнь 
человека полной и в духовном 
смысле безопасной, Он вводит 
человека в Христово Царство 
и делает причастником вечно-
сти еще здесь – в рамках земной 
жизни.

В это воскресенье Церковь 
Христова совершает тор-
жество в честь дарова-

ния человечеству Духа Святого. 
Дай Бог, чтобы ни для кого из нас 
слова о Духе не были лишь вос-
произведением чужого опыта, 
дай Бог, чтобы общение с Духом 
Святым и обладание Его дарами 
стало для нас не менее есте-
ственным, чем общение друг с 
другом!

Этот отрывок из Евангелия от Иоанна будет читаться
в православных храмах 8 июня, в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Человек называется духовным, если имеет в себе Духа Божия, 
как говорит о себе и апостол: Думаю, и я имею Духа Божия 
(1 Кор., 7: 40). Не имеющий в себе Духа Божия – плотский, а 

имеющий в себе Духа Божия – духовный…
Святитель Димитрий Ростовский (Туптало)

«…кто жаждет, иди ко Мне и пей»

Комментирует епископ 
Переславский и 
Угличский Феоктист

05.00 Ранние пташки. «Енотки. Первые 
слова», «Маша и Медведь». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Яна в сказочной стране». (0+)
08.20 «Отель у овечек». (0+)
10.50 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
Девочка Катя и её друг Эф путешеству-
ют по пекарням, заводам, поездам, 
пароходам и изучают, как всё устроено 
и какие бывают профессии. Каждый 
раз они возвращаются обратно, пол-
ные впечатлений и новых знаний. И 
всегда с неожиданными выводами…

12.50 «Тайна парка развлечений». (6+)
Братья-медведи попадают в новое 
удивительно приключение и раскры-
вают тайну парка развлечений.
Медведи приезжают в новый уди-
вительный парк развлечений. В нём 
посетители с помощью современных 
технологий могут превращаться в лю-
бых животных, чтобы сразиться в со-
стязании за крупный выигрыш. Мед-
веди тоже хотят побороться за приз и 
собирают свою команду. Но оказыва-
ется, что коварные владельцы парка 
не раскрывают участникам всех де-
талей конкурса, а эксперимент с пре-
вращением людей в животных не так 
уж безопасен…

14.20 «Сказочный патруль». (0+)
17.00 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
18.40 «Мини-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Смешарики. Легенда о золотом 

драконе». (6+)
Отважные Смешарики отправляются 
в самое сердце диких джунглей, где 
их ждут опасные приключения, сви-
репые туземцы, до зубов вооружён-
ные гаджетами, расхитители гробниц 
и невероятные испытания. Задача 
проста - всего-навсего спасти мир!

22.45 «Карбот». (6+)
Захватывающие приключения маль-
чика и его друзей-трансформеров.

23.00 «Ералаш». (6+)
00.50 «Простоквашино». (0+)
02.20 «Супер МЯУ». (0+)
03.30 «Смешарики». (0+)

05.00 «Тима и Тома». (0+)
05.30 «Три кота». (0+)
09.00 «Еда как в сказке». (0+)
09.20 «Три кота». (0+)
10.20 О! Кино! «Белка и Стрелка. Звёзд-

ные собаки». (0+)
11.45 «Клуб «Вопросики». (0+)

Клуб «Вопросики» - это девочка Астра, 
снежный тролль Боня, снегирь Ян и 
ёжик Женя, дружная и очень любоз-
нательная команда. Главная задача 
клуба - отвечать на самые настоящие 
вопросы самых настоящих детей-
зрителей.

11.55 «Три кота». (0+)
14.20 «Играем вместе». (0+)
14.25 «Три кота». (0+)
15.00 О! Кино! «Белка и Стрелка. Кариб-

ская тайна». (6+)
Белка и Стрелка снова отправляют-
ся на задание: на этот раз их ждет не 
космос, а остров Куба, Атлантический 
океан, Карибское море и тайны под-
водного мира.

16.15 «Три кота». (0+)
00.00 «Смешарики». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 
(0+, 6+)
Бодо Бородо - горе-учитель, который 
не умеет читать и писать, не знает 
географию, но сам учит детей.

09.25 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
11.00 «Нэйт опять опаздывает». 

(6+, 12+)
Дорога в школу - это приключение! 
По крайней мере, для лучших друзей 
Нэйта и Малики, с которыми каждый 
день происходит что-то фантастиче-
ское, захватывающее и веселое. Каж-
дый день их ждут по пути из дома 
невероятные сюрпризы и испытания, 
вплоть до спасения мира, но самая 
сложная миссия - успеть на урок во-
время…

01.00 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 
(6+)

02.45 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Гормити». (6+)
Давным-давно волшебный остров 
Горм находился под угрозой страшного 
врага - дарканов. Гормити под пред-
водительством своих могуществен-
ных лордов объединили силы, чтобы 
противостоять этой угрозе. Война раз-
разилась, но Гормити победили! Сегод-
ня эту битва помнят как легендарную. 
Единственное оставшееся доказатель-
ство - это Единая башня, древняя кре-
пость защитников добра. Когда чет-
веро юных героев - Трек, Риф, Айкор и 
Эрон - обнаруживают башню, сбыва-
ется пророчество: дарканы вернулись! 
Наши герои должны попытаться при-
звать легендарных Гормити и раскрыть 
свои силы, чтобы спасти мир!

11.25, 19.25, 03.25  «BFF. Пушистые 
друзья». (6+)

13.25, 21.25, 05.25  «Котёнок Шмяк». 
(0+)

06.00, 12.00, 21.00, 00.00, 03.00  
«Буба». (6+)
Мультсериал про любознательного 
и не самого удачливого персонажа.
Откуда появился Буба? Никто не зна-
ет. Этот герой проживает каждый 
день так, чтобы запомнить его. Он 
постоянно открывает для себя что-то 
новое, чем несомненно смешит зри-
телей всех возрастов, а особенно тех, 
кто помладше. У него есть и комания 
друзей: Лула, Гуга, Дуда, Спайк. А ещё 
кое-кто из прошлого и даже из буду-
щего. Есть ощущение, что Буба про-
спал последние лет сто от эволюции 
человечества, так что не удивляйтесь 
тому, что он мало что знает и пони-
мает. Буба всему научится опытным 
путём.

11.00 «Лудлвилль. Первый лудл». (0+)
На вершине высокой горы притаил-
ся небольшой городок - Лудлвилль. 
В нем живёт необычный народец - 
Лудлы. Каждый их день - это целая 
история!

17.30 «Приключения Бубы». (6+)

16.35 «Гандбол. Лига луч-
ших». Специальный репор-
таж. (12+)

16.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. Финал 4-х. Матч за 
3-е место. Прямая транс-
ляция из Чехова

18.55, 01.05  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

19.25 Бокс. Профессиональ-
ная бойцовская лига «Со-
кол». Руслан Проводников 
против Хосе Луиса Касти-
льо. Трансляция из Красно-
ярска. (16+)

21.55 Настольный теннис. 
Командный чемпионат 
России. Женщины. Финал. 
Трансляция из Верхней 
Пышмы. (6+)

23.30 Настольный теннис. 
Командный чемпионат 
России. Мужчины. Финал. 
Трансляция из Верхней 
Пышмы. (6+)

01.35 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. Финал 4-х. Финал. 
Трансляция из Чехова. 
(12+)

03.20 Лёгкая атлетика. Мемо-
риал братьев Знаменских. 
Трансляция из Москвы. (6+)

06.00 Регби. Pari Чемпионат 
России. «Слава» (Москва) - 
«Енисей-СТМ» (Красно-
ярск). (12+)

07.50 Автоспорт. Дрифт. RDS 
OPEN. Трансляция из Мо-
сковской области. (6+)

08.40 «Что за спорт? Экс-
трим». (12+)

09.10 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Финал. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - ЦСКА. (6+)

11.00, 16.15, 19.20  Новости
11.05, 18.35  «Страна спор-

тивная». (12+)
11.25 «Сюрпляс». (12+)
11.55 Регби. Pari Чемпио-

нат России. «Красный Яр» 
(Красноярск) - «Метал-
лург» (Новокузнецк). Пря-
мая трансляция

13.55 Регби. Pari Чемпионат 
России. «Динамо» (Мо-
сква) - «ВВА-Подмосковье» 
(Монино). Прямая транс-
ляция

15.55, 21.35  «Лица страны. 
Елена Соколова». (12+)

16.20 «Небесная грация». 
(6+)

05.00 Плейлист | Лето. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист | Лето. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
Только новинки недели 
всех стилей и направлений 
в одном плейлисте!

11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.35 10 самых! (16+)

13.00 Дачный плейлист Ра-
дио Дача. (16+)

14.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

15.00 Премия МУЗ-ТВ-2025. 
Легенда. Красная дорожка. 
(16+)

18.00 Премия МУЗ-ТВ-2025. 
Легенда. (16+)

00.00 PRO-новости. Лучшее. 
(16+)

00.30 Танцпол. (16+)
02.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
Величайшие хиты 90-х и 
00-х годов высшей пробы!

04.00 Караокинг. (16+)

05.00 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.25 Профессор Осипов. 
(0+)

05.55 Дорога. (0+)
07.00 Космос Троицы. (0+)
07.55 Русский мир. (12+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

13.00 Лето Господне. Троица. 
(6+)

15.35 День Ангела: Препо-
добный Андрей Рублев. 
(0+)

16.10 «АНДРЕЙ РУБЛЕВ». 
1 серия. (12+)
СССР, 1966 г. Режиссёр: Ан-
дрей Тарковский

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.25, 02.35  Щипков. (12+)
19.35 «АНДРЕЙ РУБЛЕВ». 

2 серия. (12+)
21.35 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
22.35 День Патриарха. (0+)
22.45 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.55 Спас-стрим. (16+)
01.15 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.45 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

03.30 Донбасс. Память поко-
лений. (16+)

04.30 Святые воины: Иоанн 
Русский. (6+)

« Кто создал душу, тот сотворил и 
тело, и Кто исцеляет бессмертную 

душу, тот может излечить и тело от вре-
менных страданий и болезней». 

Прп. Макарий Великий 

8 июня
Неделя 8-я по Пасхе. Глас 7. 

День Святой Троицы. Пятидесятница.

Апп. от 70 
Карпа и Ал-
фея. Мч. Ге-
оргия Ново-
го. Мчч. Авер-
кия и Елены. 
Прп. Иоанна 
Психаита исп. 
Обретение 
мощей прп. 
Макария Ка-
лязинского.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ



ВСЁ ОБО ВСЁМ44

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (495)  978-03-44 РЕМОНТ КОМНАТЫ 
ИЛИ КВАРТИРЫ ПОЭТАПНО И ПО ДОСТУПНЫМ 
ЦЕНАМ. Обои, покраска, плитка, сантехника, 
электрика. Ванна под  ключ. ЦИКЛЁВКА и  ре-
монт паркета. Укладка линолеума, ЛАМИНАТА, 
доски. НАТЯЖНОЙ потолок. ОКНА. Отделка ван-
ных, лоджий панелями. Доставка материалов. 
Пенсионерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8 (965) 113-18-59 Ремонт от семей-
ной пары. Поклейка обоев. Покраска 
стен и  потолков. Натяжные потолки. 
Пенсионерам скидки! Помощь с  до-
ставкой. Тел.: 8 (965) 113-18-59, Юля.

 ¡ 8 (965) 161-74-85, 8 (495) 902-77-12 
Поклейка обоев, натяжные потолки, 
укладка ламината, ленолиума, покраска 
стен и  потолков, электрика, плитка, пен-
сионерам скидки. Косметический ремонт 
квартир, работаем чисто и аккуратно. Тел.: 
8 (965) 161-74-85, 8 (495) 902-77-12, Алек-
сандр Григорьев

 ¡ 8 (966) 099-99-53 Ремонт квартир 
по доступной цене от семейной пары. 
Подготовка стен, клейка обоев, по-
толки под покраску, натяжные потол-
ки, укладка ламината, кварц, винил, 
плитка, линолеум, электрика, сантех-
ника, доставка материалов, гаранти-
руем качественный ремонт и  чисто-
ту. Тел.: 8  (966)  099-99-53, Александр 
и Лариса

 ¡ 8 (906) 797-87-01 Замена замков. Тел.: 
8 (906) 797-87-01.

 ¡ 8  (977)  287-05-26 Ремонт квар-
тир, малярные работы, штукатурка, 
покраска, поклейка обоев, укладка 
плитки и ламината, электрика, быстро 
и качественно. Тел.: 8 (977) 287-05-26, 
Николай

 ¡ 8  (977)  354-98-39 Ремонт квар-
тир, демонтаж, штукатурка стен 
и  потолков, стяжка, электрика, 
шпатлёвка, поклейка обоев, уклад-
ка ламината, натяжные потолки. Ка-
чественно и  в  срок. Пенсионерам 
скидки. Телефон: 8  (977)  354-98-39, 
Владимир

 ¡ 8  (905)  148-89-30 БРИГАДА СТРО-
ИТЕЛЕЙ. Все  виды работ со  своим ма-
териалом. Дома с нуля, бани, беседки, 
хозблоки, ремонт гаражей. Фунда-
менты, отмостки, сайдинг. Крыши, 
кровля. Ремонт старых домов и  фун-
даментов. Тротуарные плиты. Ре-
монт квартир. Печи. Ремонт полов. 
Пенсионерам скидка 20 %. Телефон: 
8 (905) 148-89-30, Костя

 ¡ 8 (905) 557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и  потолков, электрика, ламинат, плин-
туса. Семейная пара  – Слава и  Ольга. 
Доставка материалов. Пенсионерам 
скидки! Работаем на  результат. Тел.: 
8 (905) 557-77-37

 ¡ 8 (495) 142-81-39, 8 (985) 411-20-28
РЕМОНТ НА ДОМУ холодильников, бы-
товых, промышленных. Ремонт сти-
ральных, посудомоечных машин. 
Ремонт газовых плит, варочных па-
нелей. Ремонт электрических плит, 
духовых шкафов. Ремонт телевизо-
ров, антенн. Ремонт швейных машин, 
оверлоков. Гарантия. Скидки. Тел.: 
8 (495) 142-81-39, 8 (985) 411-20-28

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА 20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88  пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэт-
ки, Касли, Будд, часы, сервизы, знач-
ки, фото, открытки, книги, янтарь, 
мельхиор, подстаканники, портси-
гары, самовары и  др. КУПЛЮ ДОРО-
ГО. ВЫЕЗД. Тел.: 8  (967)  273-29-40, 
Дмитрий, Ирина

 ¡ 8 (916) 993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старин-
ную одежду, вышивки, кружева, бижу-
терию, сумочки и шляпки, наручные ча-
сы, коньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, подста-
канники, портсигары, фарфор, стату-
этки, Касли, столовое серебро, иконы, 
солдатики, машинки, СССР, ГДР, корти-
ки, сабли, интересные антикварные 
старинные предметы или  коллекции. 
ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93, 
С  П  А  С  И  Б  О  ЗА  З  В  О  Н  О  К.
КУПИМ ДЛЯ  СЕБЯ: открытки, фото, 
плакаты, картины, графику, доку-
менты, архивы, автографы, значки, 
игрушки, статуэтки, изделия из  фар-
фора, стекла, металла. А  также ВСЁ 
О  ДИРИЖАБЛЯХ, КОСМОСЕ, РЕКЛА-
МЕ и  МНОГОЕ ДРУГОЕ. Книги, журна-
лы до  1945 г. Тел.: 8  (916)  929-09-41, 
8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архивы, 
иконы, монеты Царской России и СССР, 
юбилейные рубли, знаки ударников, 
бижутерию, часы, янтарь, подстакан-
ники, портсигары, коронки, мельхи-
ор, столовое серебро до  350  руб. / г, 
фотоаппараты, открытки, фото, фар-
фор. статуэтки, сервизы, хрусталь, 
Китай, духи, самовары. КУПЛЮ ДОРО-
ГО. Тел.: 8 (963) 921-08-38

 ¡ 8 (968) 907-44-82, 8 (916) 158-60-66 
Дорого. Надёжно. Оплата сразу. Бусы, 
украшения с  янтарём. Сервизы (в  остат-
ках). Статуэтки в  любом состоянии. Хру-
сталь. Значки. Награды. Подстаканники. 
Часы. Шкатулки Федоскино и  др. Чугун. 
Бронзу. Духи. Коньяк СССР. Монеты. Би-
нокли. Марки. Пластинки. Серебро. Тел.: 
8  (968)  907-44-82, 8  (916)  158-60-66, 
Сергей

 ¡ 8 (931) 337-91-68 Купим книги. Выезд. 
Оплата сразу. Тел.: 8 (931) 337-91-68

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, ре-
кламные листовки и  буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

МУЗЕЙ купит РЕДКИЕ награды, знаки, 
настольные медали, монеты, банкно-
ты, подстаканники, редкие старинные 
предметы. ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. ОПЛА-
ТА НА МЕСТЕ. Тел.: 8 (926) 432-60-61, 
Владимир

 ¡ 8  (964)  585-40-04 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, ста-
туэтки, бронзу, монеты, модели машинок, 
ёлочные игрушки, иудаику и любой анти-
квариат. Тел.: 8 (964) 585-40-04

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (905)  744-11-33 Вышивки, ска-
терти, посуду, хрусталь, фарфор, игруш-
ки, пластинки, статуэтки, бижутерию, 
книги, фотоаппараты, бронзу, мельхи-
ор, значки, картины, иконы, столовое се-
ребро, пластинки, марки, монеты. Тел.: 
8 (905) 744-11-33

 ¡ 8 (916) 774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХНИ-
КУ, магнитофон, проигрыватель, усилитель, 
колонки, динамики, запчасти. В любом со-
стоянии. Радиоизмерительное оборудова-
ние (осциллографы, радиодетали и  т. д.). 
Пластинки, аудиокассеты, CD-диски. Ста-
рое студийное, концертное оборудование. 
Дмитрий. Тел.: 8 (916) 774-00-05

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1945 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовары, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефоны, фото-
аппараты, хронометры, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатиков, кукол, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикет-
ки, радиоаппаратуру, игровые приставки. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

Статуэтки, сервизы полные и  нет, ико-
ны, книги, грампластинки, аудио-
кассеты, значки, награды, столовые 
приборы, лампы, вазы, конфетницы, 
подстаканники, портсигары, детские 
и  ёлочные игрушки, фигуры из  брон-
зы, чугуна, дерева, хрусталь, фото-
аппараты, фото, мебель, часы. Тел.: 
8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8  (917)  533-57-50 Куплю книги 
до  1940 г, коллекции значков, марок, от-
крыток, монет СССР, самовары, патефоны, 
пластинки, ёлочные игрушки, стар. ико-
ны, картины, чайные и  столовые серви-
зы, фарфоровые статуэтки, военную фор-
му, бинокли, детские игрушки, солдатиков 
(олово), кукол СССР, модели автомобилей, 
часы, бижутерию. Тел.: 8 (917) 533-57-50

 ¡ 8 (925) 514-36-14 МАГНИТОФОНЫ, кас-
сеты, муз. центры, плееры, приёмники, 
CD, пластинки, патефоны. Муз. инструмен-
ты, АККОРДЕОНЫ. Фотоаппараты, мыльни-
цы, объективы. Видеокам. Бинокли. ЧАСЫ. 
Моб. телефоны. Печат., шв. машинки. Гото-
вальни, пер. ручки. Жест. банки. Шкатулки. 
Ёлоч. игрушки. Кукол. Модели машин, жел. 
дороги. Книги, открытки, актёры, журна-
лы, ноты. СЕРВИЗЫ, ВАЗЫ, СТАТУЭТКИ и би-
тые. Хрусталь, богемию, «МАДОННУ», ПИВ. 
КРУЖКИ. ГЖЕЛЬ. Серебро. МЕЛЬХИОР. Под-
стаканники. САМОВАРЫ. Портсигары. Под-
свечники. Лампы керос., настол. Значки. 
Монеты, юбилейн. руб., КУПЮРЫ. КАРТИ-
НЫ. ИКОНЫ. БИЖУТЕРИЮ. БРОШИ. Янтарь. 
Тел.: 8 (925) 514-36-14

 ¡ 8 (903) 678-15-44 Ковры. Мебель. По-
суду. СТАТУЭТКИ, Гжель. Хрусталь. Фар-
фор. ЧАЙ Н., СТОЛОВ. СЕРВИЗЫ. РОГА. Сере-
бро. Бронзу. Иконы. Электронику. Ордена. 
Значки. Монеты. ОТКРЫТКИ. СУВЕНИРЫ 
СССР. АГИТАЦИЮ. Швей н., печат. машин. 
МЕХА. Журналы. Духи. Бижутерию. Шка-
тулки. Люстры. Картины. Ёлоч. игр. Корон-
ки. Тел.: 8 (903) 678-15-44

 ¡ В Гагаринский районный суд города Москвы 
поступило заявление об утрате сберегательно-
го сертификата и  восстановлении прав по  не-
му от  гр.  Кузнецовой Людмилы Владимиров-
ны, 19.11.1954 г. р., проживающей по  адресу: 
г. Химки, ул. Панфилова, д. 8, кв. 11, а именно: 
утрачен Сберегательный сертификат на предъ-
явителя (СЦ2025068), выданный ПАО  «Сбер-
банк России» на  сумму 300 000  рублей. 
Настоящим предлагается держателю вышеу-
казанного документа в течение 3 (трёх) меся-
цев со дня опубликования подать в Гагаринский 
районный суд г. Москвы (судья Голубкова А. А.) 
заявление о своих правах на данный документ.

 ¡ Аттестат А №1818687, выданный в 1997 г. 
СОШ № 592 ЦАО г. Москвы на имя Сачевско-
го Александра Викторовича, в связи с утерей 
считать недействительным.

 ¡ Диплом 90 СПА 0275664, выданный 
28.06.2011 г. Инженерно-педагогическим 
колледжем г. Улан-Удэ на  имя Филатьева 
Олега Николаевича, в связи с утерей счи-
тать недействительным.

 ¡ Диплом и  приложение к  диплому 
108124 1302212, выданные 05.03.2025 г. 
ЛГАКИ имени М. Матусовского г. Луганска 
на  имя Шагеевой Натальи Александровны, 
в связи с утерей считать недействительным.

 ¡ Аттестат 00227000003121, выданный 
в  2016 г. МАОУ Гимназией № 111 на  имя 
Пикуновой Анастасии Евгеньевны, в связи 
с утерей считать недействительным.

 ¡ Аттестат о  среднем общем образовании 
№ 74АА0057216, выданный 26.06.2009 г. му-
ниципальным общеобразовательным уч-
реждением «Средняя общеобразовательная 
школа № 117» г. Снежинска на имя Шарапо-
вой Екатерины Абдуллаевны, в связи с уте-
рей считать недействительным.

 ¡ Аттестат серии 04624 № 00239979, 
выданный 25.06.2016 г. МБОУ  СОШ  № 2 
им.  В. З. Петрашова на  имя Яблоковой 
Юлии Олеговны, в  связи с  утерей считать 
недействительным.

 ¡ Аттестат А N4448727, выданный в 1998 г. 
СОШ  № 1 п. Тисуль Кемеровской области 
на имя Тимарь Светланы Юрьевны, в связи 
с утерей считать недействительным.
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Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8 (916) 841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально до-
рого. С  абсолютно любыми проблемами. 
С  запретом регистрационных действий, 
арест, кредитные, без ПТС. Старые, новые 
любые, Москва и  МО, не  на  ходу. Приеду 
в любое время, деньги сразу, оформление 
полностью за мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (926)  888-54-66 КУПЛЮ: «Волга» 
любой модели, «Жигули» любой моде-
ли в любом состоянии, «Москвич», «Ока», 
«Соболь», «Дэу  Матиз». Куплю в  день об-
ращения, порядочность гарантирую. Ва-
лерий Иванович. Тел.: 8 (926) 888-54-66

 ¡ 8  (929)  555-07-77 Замена гнилых по-
рогов и  арок автомобиля на  Севере Мо-
сквы. Тел.: 8 (929) 555-07-77

 ¡ 8 (985) 985-60-25 АБСОЛЮТНО НАДЁЖНО!
Устали от одиночества? Знакомства для жиз-
ни. До 90 лет. Москва и Подмосковье. Звони-
те! Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8 (495) 772-19-81 Агентство знакомств 
для  встречи и  брака! Недорого. Тел.: 
8 (495) 772-19-81

 ¡ 8 (909) 624-91-05 Москвич 63 / 180 / 75 
желает познакомиться с  приятной, до-
брой женщиной от  60  лет для  серьёзных 
отношений, желательно в  г. Москва. Тел.: 
8 (909) 624-91-05

 ¡ 8  (965)  196-18-20 Куплю кварти-
ру в  вашем районе, рассмотрю любые 
варианты, ремонт не  важен. Оформ-
ление документов беру на  себя. Ко-
роткие сроки. Без  посредников. Тел.: 
8 (965) 196-18-20

 ¡ 8  (936)  666-02-51 ДЛЯ  СЕБЯ куплю 
квартиру, можно без  ремонта. Если  есть 
проблемы и  долги, помогу решить. Рас-
смотрю все варианты. Помогу с  рас-
селением и  переездом. Мой телефон: 
8 (936) 666-02-51, Анна

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

Ветеринарная помощь на дом. Лечение: 
собак, кошек, грызунов, птиц. Прием-
лемые цены! Тел.: 8  (985) 152-78-38, 
Елена

 ¡ 8 (495) 142-40-67, 8 (977) 927-97-37 
Безболезненное усыпление. Ветритуал. Выезд 
24 часа (срочный). Тел.: 8 (495) 142-40-67, 
8 (977) 927-97-37

 ¡ 8  (903)  681-02-37 Недорогие пере-
езды дач, квартир, офисов. Грузчики 
славяне, машины со  сдвоеной кабиной 
на 5 мест. Перевозка домашних животных, 
утилизация старой мебели и вещей. Скид-
ка пенсионерам и ветеранам ВОВ. Работа-
ем круглосуточно. Тел.: 8 (903) 681-02-37

 ¡ 8  (499)  390-62-65 Недорогой пере-
езд любой сложности. Дачные и  квар-
тирные. Москва, МО и  регионы. Любые 
расстояния и  направления. Можно с  жи-
вотными. Автопарк: грузовые, легковые, 
«фермер», «каблук», микроавтобус и  др. 
Грузчики славяне. Вежливо и  аккуратно. 
Без выходных. Пенсионерам скидки. Тел.: 
8 (499) 390-62-65

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕ-
ДОРОГО. Дачи. Грузчики. Квартирный 
переезд, упаковка. Сборка, разбор-
ка мебели. Недорого. Пенсионерам 
СКИДКА. Индивидуальный подход 
к  каждому клиенту. Утилизация ме-
бели и  мусора. Тел.: 8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Рабо-
таю сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспет-
черов и  т. п. Время  – не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон «Пе-
жо Боксер» (свой, не  аренда). Челове-
ческий подход к  делу. Без  выходных 
и  праздников. Тел.: 8  (968)  058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8 (499) 755-58-68 «Газель», перевозки 
на дачу. Тел.: 8 (499) 755-58-68

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (965) 386-47-09 СЭС. 100 % ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой слож-
ности  – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, КЛЕЩЕЙ 
НА УЧАСТКЕ, ПЛЕСЕНИ и т. д. Пар холодно-
го и  горячего туманов. Безопасные пре-
параты для  людей, животных, растений. 
ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА – официальный дого-
вор. Работаем  24 / 7. Система скидок. Мо-
сква и МО. Тел.: 8 (965) 386-47-09

 ¡ 8 (917) 548-19-76 ГОРОДСКАЯ САНЭПИ-
ДЕМСТАНЦИЯ. Уничтожим тараканов, 
клопов, грызунов, плесень. Обработка 
садовых участков. С  ГАРАНТИЕЙ И  НА-
ВСЕГДА! Сертифицированные дезин-
фекторы, эффективные и  безопасные 
средства без запаха. Конфиденциально. 
Бесплатный выезд (Москва и МО). ПЕН-
СИОНЕРАМ СКИДКА! Тел.: 8 (917) 548-19-76

Юристы и адвокаты. Пенсионерам скид-
ка до  50 %! Консультация бесплатная! 
Тел.: 8 (495) 201-25-12

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская соци-
альная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ 
консультации. 20  лет адвокатской прак-
тики. Составление исков. Участие в судах. 
Все споры, в  т. ч.: вернём или  расслуже-
бим квартиру. Выпишем из  квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Автодела. 
Банкротство физлиц. www . socuristy . ru. 
Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8 (910) 464-58-97, 8 (495) 918-67-03 
Приглашаем на  работу консьержа-
ми в  ЖСК, Вешняковская  ул.,  12, 
кор.  1 (рядом «Экоферма»). Вахтёр-
ские помещения со  всеми удобства-
ми. График работы суточный, зар-
плата без  задержек, без  наличных 
сборов, входит в  квартплату жите-
лей. Телефоны: 8  (910)  464-58-97, 
8 (495) 918-67-03

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»:

8 (495) 792-47-73
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К А К  П ОД АТ Ь  О БЪ Я В Л Е Н И Е
О Т Д Е Л  Р Е К Л А М Ы  ГА З Е Т Ы  « Т Е Л Е К »
ПО ТЕЛЕФОНУ 8 (495) 792-47-73

ПО ПОЧТЕ reklama@kardos.ru

ПО АДРЕСУ г. Москва, м. «Марьина Роща»

ЦЕНА
Стоимость 
строчного 
объявления от 1000 рублей

за 1 выход

КАК ОПЛАТИТЬ

1. Через «Робокассу»: со счёта мобильного телефона, на сайте kardos.
media, в магазинах «Связной» и «Евросеть» (подробности у менеджера);

2. В отделениях любого банка:
ООО «Издательская группа «Кардос», ИНН 3245505893, КПП 772001001, 
ПАО СБЕРБАНК, БИК 044525225, к/c 30101810400000000225, 
р/с 40702810038000020635
В назначении платежа указать:
«Оплата за объявление в газете» и Ф.И.О.

Комиссия оплачивается отдельно (при наличии).
Оплачивая объявление, Вы даёте согласие на обработку персональных данных.

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (495)  723-19-05 Куплю механиче-
ские часы. Любое состояние. Значки, бу-
мажные деньги, часовой хлам, станок 
часовой, часовое оборудование, самова-
ры, оптику, старые фотографии, открытки. 
Тел.: 8 (495) 723-19-05

 ¡ 8  (999)  715-35-60 КУПЛЮ вышед-
шие из  обращения банкноты: швейцар-
ские франки, английские фунты, немецкие 
марки, кроны и другие. Военный антиква-
риат, старинные награды, значки, иконы, 
картины, книги (домашние библиотеки 
целиком), фарфор, янтарь, портсигары, 
литые фигуры, часы, ювелирные изделия. 
Тел.: 8 (999) 715-35-60.

 ¡ 8 (915) 033-00-01 Куплю измеритель-
ные приборы времён СССР: осциллографы, 
частотомеры, генераторы, вольтметры, 
анализаторы и т. д. Приборы КИПиА. Ради-
одетали. Радиостанции. Состояние любое. 
Дорого. Тел.: 8 (915) 033-00-01

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг.мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (925)  504-54-71 Абсолютно любой 
ремонт мягкой и  корпусной мебели. Тел.: 
8 (925) 504-54-71

ПРИЁМ РЕКЛАМЫ В ГАЗЕТУ «ТЕЛЕК»: 
8 (495) 792-47-73

Почему 
он такой?

Корни инфан-
тильности обыч-
но ищут в: 
1. Гиперопеке – 
если мама реша-
ла все за него, 
зачем взрослеть? 
2. Страхе не-
удачи – легче 
не браться, чем 
рисковать и про-
игрывать. 
3. Культе вечной 
молодости – об-
щество поощряет 
«молодость ду-
ха», пока она не 
мешает другим. 
4. Протесте про-
тив шаблонов –
не все хотят быть 
«добытчиками в 
костюме». 
Но вот парадокс: 
инфантильные 
мужчины часто 
более искрен-
ни, открыты и 
эмоционально 
доступны, чем их 
«взрослые» кол-
леги. 

Менять 
или принимать?

Если инфантильность разрушает 
отношения, можно попробовать: 

•  Договариваться о зонах ответ-
ственности (например, он отвеча-
ет за развлечения и технологии, 
вы – за финансы). 

•  Подключать внешние стимулы 
(мотивация через хобби, проекты, 
где он чувствует себя экспертом). 

•  Не брать на себя роль «мамы» –
чем больше опеки, тем меньше 
шансов на взросление. 

СЕКРЕТ УСПЕХА ТЫ + Я

АНАЛИЗ ВОСТРЕБОВАННОСТИ 
ПРОФЕССИИ
Изучите, насколько популярна ваша спе-
циальность. Используйте данные с сайтов 
по поиску работы, анализируйте вакансии 
и зарплатные предложения. Если спрос па-
дает, возможно, стоит прокачать смежные 
навыки или освоить новое направление. 

ОЦЕНКА СВОИХ НАВЫКОВ
Сравните свои умения с требованиями ра-
ботодателей. Обратите внимание на: 
– Hard skills (технические навыки) – соот-
ветствуют ли они актуальным стандартам? 
– Soft skills (гибкие навыки) – развиты ли 
коммуникация, управление временем, 
лидерство? 
– Опыт работы – достаточно ли его для 
желаемой должности? 
Пройдите тесты, сертификации или попро-
сите коллег дать обратную связь. 

ИССЛЕДОВАНИЕ УРОВНЯ ЗАРПЛАТ
Сравните свою зарплату со средними по-
казателями по отрасли и региону. Если 
ваши доходы ниже рынка, возможно, при-
шло время переговоров с работодателем 
или поиска новых предложений. 

НАЛИЧИЕ КОНКУРЕНТНЫХ 
ПРЕИМУЩЕСТВ
Определите, что выделяет вас среди дру-
гих кандидатов: 
– уникальный опыт, 
– знание редких технологий, 
– международные сертификаты, 
– успешные проекты. 
Если преимуществ мало – работайте над 
их созданием. 

СЕТЬ КОНТАКТОВ И РЕПУТАЦИЯ
Профессиональные связи увеличивают 
шансы на новые возможности. Оцените 
свое присутствие в соцсетях, отзывы кол-
лег и клиентов.
Регулярный аудит своей позиции на рынке 
труда помогает оставаться конкуренто-
способным. Анализируйте тренды, разви-
вайте навыки и не бойтесь меняться –
это ключ к успешной карьере.

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Где ваша позиция 
на рынке труда?
Современный рынок труда динами-
чен, и чтобы оставаться востре-
бованным специалистом, важно 
регулярно оценивать свою позицию 
на нём. Это поможет выявить ваши 
слабые места и спланировать ка-
рьерный рост. 

Представьте: он 
смотрит мультики 
вместо новостей, 
покупает очеред-
ной игровой гад-
жет вместо того, 
чтобы копить на 
отпуск, а решение 
бытовых вопро-
сов перекладыва-
ет на вас. 

З накомый пор-
трет? В обще-
стве давно 

укоренился стерео-
тип, что инфантиль-
ность – это приговор 
для мужчины. Но 
так ли все однознач-
но? Давайте разбе-
ремся, где проходит 
грань между безот-
ветственностью и 
свободой духа и мо-
жет ли «вечный ре-
бенок» быть счаст-
ливым (и сделать 
счастливой вас)?

Чем он 
отличается?

Если отбросить 
морализаторство, 
инфантильность –
это просто задержка 
в принятии «взрос-
лых» ролей. Такой 
мужчина может: 

•• избегать ответ-
ственности (от фи-
нансов до воспита-
ния детей); 

• жить сегодняш-
ним днем без долго-
срочных планов; 

• предпочитать 
развлечения рутине; 

• перекладывать 
быт и организаци-
онные вопросы на 
супругу. 

Но прежде чем ста-
вить крест, давайте 
задумаемся: а что, 
если это не «де-
фект», а просто иной 
способ существова-
ния? 

Но если он счастлив, а вы не чув-
ствуете себя заложником ситуации – 
может, проблема надуманная? 

Вопрос в том, насколько его стиль 
совместим с вашим. Если вам нужна 
«каменная стена», такой союз будет 
мучительным. Но если вы цените лег-
кость и спонтанность – возможно, это 
ваш вариант.

 :
Неожиданные 
бонусы

Инфантильность – не синоним 
плохого характера. У таких мужчин 
есть сильные стороны: 

• Они умеют радоваться мелочам –
их не затянуло в рутину «работа-
дом-счетá». 

• Гибкость и креативность– они 
чаще нарушают правила, придумы-
вают нестандартные решения. 

• Легкость в общении – с ними не 
бывает скучно. 

• Отсутствие токсичной маску-
линности – они не стесняются эмо-
ций, не играют в «альфа-самцов». 

Главное – найти баланс, при кото-
ром его «детскость» не становится 
вашей ношей. 

Когда инфантильность 
становится проблемой?

Разумеется, если мужчина полно-
стью уклоняется от ответственности, 
это может превратить отношения в ма-
теринскую опеку. 

Он делает спонтанные покупки, бе-
рет деньги в долг, не задумываясь, как 
будет отдавать, он беспомощен в быту, 
и тогда все обязанности по принятию 
решений ложатся на женщину. Плюс 
ей приходится быть и женой, и психо-
логом, и менеджером. 

      ??

Муж:
– Дорогая, хочешь, 
я достану тебе звез-
ду с неба?
Жена:
– Никаких звёзд! Се-
годня ты сидишь 
дома!
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Растущая Луна во Льве
Первый день лета подхо-
дит, чтобы заняться чем-то 
новеньким. Как насчет ма-
стер-класса по мобильной 
фотографии или созданию 
бижутерии своими руками? 
Радуем себя клубникой – 
это кладезь витамина С!

Растущая Луна в Стрельце
Самое время записаться на 
маникюр, и пусть июнь за-
помнится яркими оттенка-
ми лака! В суматохе дня не 
забываем пить больше во-
ды – для этого, кстати, мож-
но обзавестись бутылочкой 
и носить ее с собой.

Луна в Стрельце, 
полнолуние
Сегодня полезно поделать 
упражнения для позвоноч-
ника. А если дискомфорт 
в спине уже дает о себе 
знать, то, может, пора по-
баловать ее (спину) новым 
ортопедическим матрасом?

Убывающая Луна в Водолее
Готовим на завтрак яични-
цу-шакшуку – с томатами, 
болгарским перцем и зеле-
нью, доставляем себе эсте-
тическое удовольствие! 
А потом отправляемся на 
пешую прогулку с любимой 
музыкой в наушниках.

Растущая Луна в Стрельце
Начинаем день с творога, 
в который можно доба-
вить свежую малину или 
черешню. И кстати, звезды 
намекают, что неплохо бы 
заглянуть в спортзал: что 
там у нас с прессом, не пора 
ли «обновить» кубики?

Убывающая Луна 
в Козероге
Хорошее время для твор-
чества – живописи, танцев, 
пения. Лимонад с листика-
ми мяты поможет взбо-
дриться днем, а теплый 
душ и гимнастика – успоко-
ят вечером, перед сном. 

Убывающая Луна 
в Козероге
День подходит для избав-
ления от всего лишнего – на 
рабочем столе, в шкафах. 
Кстати, заодно можно по-
бывать на эпиляции – что-
бы избавиться и от ненуж-
ных волосков. 

Убывающая Луна в Водолее
Подходящий день для 
ухода за собой и долгих 
ритуалов: обертываний, ув-
лажняющих и питательных 
масок, ванночек... А вечер 
можно провести в компа-
нии с любимой книгой или 
интересным сериалом. 

Растущая Луна в Деве 
Начинаем день с зарядки 
или даже с пробежки – как 
вам больше нравится. Кста-
ти, не пора ли обновить 
спортивную форму или 
присмотреть новые бего-
вые кроссовки – легкие, из 
дышащих материалов? 

Растущая Луна в Весах
День подходит для встреч 
и переговоров, а предстать 
на них во всей красе вам 
поможет новая помада или 
блеск для губ. Массаж в 
конце дня с маслом лаван-
ды – хороший способ снять 
напряжение и усталость.

Растущая Луна в Скорпионе
Пора позаботиться о здо-
ровье или отбеливании 
зубов: если впереди отпуск, 
то встречать его нужно 
сверкающей улыбкой! Де-
серты сегодня – тоже толь-
ко белые: зефир, меренги… 
а может, пломбир?

Луна в Деве, 
первая четверть
Перекус дня – горстка оре-
хов, в них жирные кисло-
ты, белки и антиоксидан-
ты. Сразу почувствуете, 
как ваш мозг воспрянет и 
начнет генерировать идеи 
одну за другой! 

Растущая Луна в Скорпионе
Выбираем себе парфюм 
с цветочным ароматом – 
легким, словно яблоневый 
цвет, – и отправляемся на 
выставку или в кино. И да, 
добавляем в меню белок – 
пусть это будет минтай, 
треска или филе индейки.

Убывающая Луна в Рыбах
Утро начинаем с укрепле-
ния мышц и тренировки 
выдержки, стоя в 30-се-
кундной планке. В течение 
дня едим больше овощей, 
фруктов и ягод – радуем 
организм антиоксидантами 
и клетчаткой.

Луна в Рыбах, 
последняя четверть
День нежных, тающих тек-
стур: сегодня можно выби-
рать крем для век, лосьоны 
для тела… По возможности 
стоит отказаться от плот-
ной мучной выпечки, жаре-
ного мяса и жирных соусов.

Убывающая Луна в Тельце
Если погода позволяет и ес-
ли вы этого еще не сделали, 
пора открывать купальный 
сезон, но, чур, не забывать 
про средства для загара! А 
еще очень полезно прогу-
ляться босиком – по траве 
или песочку.

Убывающая Луна в Рыбах
Время позаботиться о до-
машнем уюте и красоте – 
можно, например, повесить 
новые шторы в спальне, 
обновить плед. Или завес-
ти новое комнатное расте-
ние – чтобы и глаз радова-
ло, и воздух очищало.

Убывающая Луна в Овне
Пора вспомнить про силу 
омега-3 жирных кислот и 
запечь, к примеру, скум-
брию – в фольге, с лимоном 
и травами. Очищающие ма-
ски для лица освободят по-
ры от всего лишнего, чтобы 
коже легче дышалось.

Убывающая Луна в Овне
День подходит для стриж-
ки, окраски волос, различ-
ных омолаживающих про-
цедур и антицеллюлитного 
массажа. Блюдо дня – салат 
из свежих фруктов и ягод с 
греческим йогуртом и се-
менами льна. 

Убывающая Луна в Тельце
Выбираем себе новую су-
мочку или удобный рюкза-
чок на каждый день – кому 
что больше хочется. В меню 
неплохо добавить нату-
ральный кефир – микро-
флора кишечника будет 
вам благодарна.

Убывающая Луна 
в Близнецах
День интересных зна-
комств. Слушайте свое 
сердце: а вдруг случайно-
сти не случайны? Массаж 
шейно-плечевой зоны, спи-
ны или стоп поможет на-
чать новую неделю бодро.

Растущая Луна в Деве
Упражнения на разные 
группы мышц – приседания 
и тому подобные, – будут 
сегодня эффективны. Ве-
чером можно угоститься 
тушенной говядиной с чер-
носливом – в ней железо и 
ценные аминокислоты. 

Растущая Луна в Раке
Звезды приветствуют ак-
тивный спорт – как насчет 
того, чтобы сыграть в бад-
минтон, теннис или баскет-
бол? Впрочем, долгая пе-
шая прогулка тоже полезна 
для укрепления здоровья и 
поддержания стройности.

Луна в Раке, новолуние
В день новолуния неплохо 
начать курс лечебных или 
омолаживающих процедур. 
А вечером принять ванну с 
отварами ромашки, мяты 
и чистотела – чтобы потом 
быстро уснуть и крепко 
спать всю ночь. 

Растущая Луна во Льве
А не обновить ли сегодня 
чехол для телефона – под 
цвет настроения или ма-
никюра? Хорошее время, 
чтобы привести в порядок 
брови или нарастить рес-
нички. Сторонимся алкого-
ля и токсичных людей.

Растущая Луна в Деве
Положение звезд благово-
лит шопингу, так почему бы 
не подобрать себе новое 
платье из легкого ситца или 
джинсовый сарафан? Ска-
жем по секрету: повод вы-
гулять эти обновки может 
появиться скоро!

Убывающая Луна 
в Близнецах
Ищем вдохновение на до-
машней кухне. Почему бы 
не приготовить с утра кофе 
по-новому – например, с 
кокосовым молоком? Или 
вместо глазуньи взбить 
пышный омлет с зеленью? 

Растущая Луна во Льве
Сегодня будет особенно 
приятно послушать музы-
ку: на концерте любимого 
исполнителя или же зани-
маясь домашними делами 
под зажигательные треки. 
Продукт дня – вишня, она 
улучшает сон и настроение. 
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Растущая Луна в Весах
Заботимся о сиянии волос – 
домашними питательными 
масками или салонными 
процедурами. На обед го-
товим салат из болгарского 
перца и капусты: кстати, вы 
знали, что в ней есть неза-
менимый витамин U?

5 июня

Растущая Луна в Весах
Если внутренний голос 
позовет вас на природу, в 
парк или на берег реки, – 
обязательно к нему при-
слушайтесь! Но не забудьте 
использовать солнцеза-
щитное средство с SPF 30+, 
кожа скажет вам спасибо.

6 июня
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48 ОТДОХНИ!

Круизное агентство Андрея Переверзева

В  нашем ассортименте более 4 500  круизов на  2025  год по  различным направлениям от  проверенных 
судоходных компаний! Цены указаны на 1 человека при двухместном размещении. На некоторые рейсы 
предусмотрена скидка пенсионерам! Помогаем с оформлением авиа- и ж / д билетов (при необходимости).

8   ( 4 9 5 )   1 6 6 - 8 4 - 9 1  A P - T R AV E L  .  R U Офис в 3 минутах от   «Семëновская»
Для посещения офиса требуется предварительная запись по телефону

НА РЫНКЕ С 2014 ГОДА

ЛЕТО
11.06.2025 – 15.06.2025 (5 дн.)
теплоход «К. А. Тимирязев» (эконом-класс) от 53 700 руб.
Москва – Калязин – Тутаев – Ярославль – Мышкин – Углич – Москва
14.06.2025 – 18.06.2025 (5 дн.)
теплоход «Россия» (люкс-класс) от 78 490 руб.
Москва – Тверь – Дубна – Калязин – Мышкин – Углич – Москва (каюты категории «Полулюкс»)

14.06.2025 – 21.06.2025 (8 дн.)
теплоход «Лебединое озеро» (комфорт-класс) от 170 490 руб.
Санкт-Петербург – Шлиссельбург (крепость Орешек) – Валаам – Хийденсельга (Рускеала) – 

Старая Ладога – Свирьстрой – Петрозаводск – Кижи – Мандроги – Санкт-Петербург
16.06.2025 – 27.06.2025 (12 дн.)
теплоход «Огни большого города» (комфорт-класс) от 181 190 руб.
Москва – Мышкин – Кострома – Нижний Новгород – Казань – Елабуга – Болгар – Чебоксары – 

Городец – Ярославль – Дубна – Москва
19.06.2025 – 01.07.2025 (13 дн.)
теплоход «Россия» (люкс-класс) от 218 990 руб.
Москва – Углич – Горицы – Валаам – Санкт-Петербург (2 дня) – Свирьстрой – Кижи – 

Петрозаводск – Вытегра – Череповец – Дубна – Москва (каюты категории «Полулюкс»)

20.06.2025 – 02.07.2025 (13 дн.)
теплоход «Максим Литвинов» (комфорт-класс) от 214 721 руб.
Москва – Углич – Кузино – Петрозаводск – Свирьстрой – Валаам – 

Санкт-Петербург (2 дня) – Шлиссельбург (крепость Орешек) – Мандроги – Кижи – Горицы – 

Мышкин – Москва
21.06.2025 – 27.06.2025 (7 дн.)
новый теплоход «Мустай Карим» (люкс-класс) от 272 200 руб.
Москва – Тверь – Углич – Плес – Тутаев – Рыбинск – Мышкин – Москва 

(каюты категории «Делюкс»)

23.06.2025 – 27.06.2025 (5 дн.)
теплоход «Президент» (стандарт-класс) от 55 000 руб.
Москва – Углич – Мышкин – Ярославль – Калязин – Хвойный Бор – Москва
23.06.2025 – 01.07.2025 (9 дн.)
теплоход «Феликс Дзержинский» (стандарт-класс) от 94 400 руб.
Москва – Мышкин – Плес – Городец (2 дня, Дивеево и Нижний Новгород) – Юрьевец – 

Кинешма – Ярославль – Углич – Москва
25.06.2025 – 01.07.2025 (7 дн.)
теплоход «Россия» (люкс-класс) от 117 390 руб.
Санкт-Петербург – Свирьстрой – Кижи – Петрозаводск – Вытегра – Череповец – Дубна – 

Москва (каюты категории «Полулюкс»)

28.06.2025 – 04.07.2025 (7 дн.)
теплоход «Мстислав Ростропович» (люкс-класс) от 138 000 руб.
Москва – Углич – Кузино – Ярославль – Плес – Коприно – Мышкин – Москва 

(каюты категории «Полулюкс»)

28.06.2025 – 03.07.2025 (6 дн.)
теплоход «Лебединое озеро» (комфорт-класс) от 86 690 руб.
Москва – Углич – Мышкин – Кострома – Ярославль – Тутаев – Дубна – Москва
29.06.2025 – 05.07.2025 (7 дн.)
теплоход «Нижний Новгород» (комфорт-класс) от 116 359 руб.
Москва – Углич – Горицы – Кижи – Мандроги – Валаам – Санкт-Петербург
T 02.07.2025 – 14.07.2025 (13 дн.)
ледокол «50 лет Победы» (экспедиционный) от 3 245 000 руб.
Мурманск – курс на Северный полюс – Северный полюс (на вершине планеты!) – 

острова Русской Арктики – Баренцево море – Мурманск (покорите Арктику 

на российском атомном ледоколе!). Данный круиз также доступен с 13 по 25 июля 2025, 

с 1 по 13 июля 2026, с 12 по 24 июля 2026, с 23 июля по 4 августа 2026.

03.07.2025 – 22.07.2025 (20 дн.)
теплоход «Лебединое озеро» (комфорт-класс) от 340 690 руб.
Москва – Калязин – Ярославль – Нижний Новгород – Козьмодемьянск – Чебоксары – 

Ульяновск – Винновка – Саратов – Волгоград – Астрахань – Никольское – Волгоград – Усовка – 

Самара – Казань – Нижний Новгород – Городец – Кострома – Мышкин – Углич – Москва
03.07.2025 – 08.07.2025 (6 дн.)
теплоход «Принцесса Анабелла» (люкс-класс) от 99 900 руб.
Санкт-Петербург – Шлиссельбург – Старая Ладога (Тихвин) – Великий Новгород (2 дня) – 

Старая Ладога – Санкт-Петербург (Уникальный круиз по реке Волхов! Экскурсии за доп. плату)

04.07.2025 – 06.07.2025 (3 дн.)
теплоход «Сергей Дягилев» (комфорт-класс) от 40 015 руб.
Москва – Калязин – Дубна – Москва (круиз выходного дня!)

06.07.2025 – 19.07.2025 (14 дн.)
теплоход «Константин Симонов» (стандарт-класс) от 193 600 руб.
Москва – Углич – Кузино – Мандроги – Хийденсельга – Валаам – Санкт-Петербург (3 дня) – 

Лодейное Поле – Свирьстрой – Кижи – Горицы – Мышкин – Москва
07.07.2025 – 10.07.2025 (4 дн.)
теплоход «Президент» (стандарт-класс) от 53 100 руб.
Москва – Дубна – Калязин – Мышкин – Углич – Хвойный Бор – Москва
07.07.2025 – 19.07.2025 (13 дн.)
теплоход «Сергей Дягилев» (комфорт-класс) от 222 647 руб.
Москва – Углич – Кузино – Петрозаводск – Свирьстрой – Валаам – Санкт-Петербург (2 дня) – 

Шлиссельбург (крепость Орешек) – Мандроги – Кижи – Горицы – Мышкин – Москва
08.07.2025 – 10.07.2025 (3 дн.)
теплоход «Антон Чехов» (комфорт-класс) от 42 168 руб.
Москва – Калязин – Дубна – Хвойный Бор – Москва (теплоход с бассейном)

12.07.2025 – 19.07.2025 (8 дн.)
лайнер «Astoria Grande» (комфорт-класс) от 121 800 руб.
Сочи (Россия) – День в море – Стамбул (Турция) – Афон (без высадки, Греция) – 

Чанаккале (Турция) – Амасра (Турция) – День в море – Сочи (Россия) (Театральный круиз 

с Московским театром им. Пушкина! Требуется заграничный паспорт. 

Экскурсии за доп. плату)

14.07.2025 – 27.07.2025 (14 дн.)
теплоход «Огни большого города» (комфорт-класс) от 206 190 руб.
Москва – Углич – Горицы – Кижи – Петрозаводск – Мандроги – Санкт-Петербург (2 дня) – 

Валаам – Свирьстрой – Вытегра – Череповец – Дубна – Москва
15.07.2025 – 18.07.2025 (4 дн.)
теплоход «Георгий Жуков» (стандарт-класс) от 42 300 руб.
Москва – Тверь – Коприно (пляж) – Мышкин – Москва
18.07.2025 – 20.07.2025 (3 дн.)
теплоход «Маленький принц» (комфорт-класс) от 38 990 руб.
Москва – Углич – Москва (круиз выходного дня!)

23.07.2025 – 31.07.2025 (9 дн.)
новый теплоход «Золотое кольцо» (люкс-класс) от 161 000 руб.
Москва – Константиново – Рязань – Касимов – Муром – Павлово – Нижний Новгород – 

Кострома – Ярославль – Углич – Москва («Московская кругосветка» по Оке и Волге, 

экскурсии за доп. плату)

24.07.2025 – 11.08.2025 (19 дн.)
теплоход «Георгий Жуков» (стандарт-класс) от 223 535 руб.
Москва – Мышкин – Ярославль – Плес – Кинешма – Городец – Нижний Новгород – 

Чебоксары – Ульяновск – Самара – Саратов – Волгоград (2 дня) – Тольятти – Болгар – 

Тетюши – Казань – Козьмодемьянск – Макарьево – Нижний Новгород – Рыбинск – Москва
27.07.2025 – 02.08.2025 (7 дн.)
теплоход «Лунная соната» (комфорт-класс) от 100 190 руб.
Москва – Углич – Горицы – Кижи – Свирьстрой – Валаам – Коневец – Санкт-Петербург
27.07.2025 – 08.08.2025 (13 дн.)
теплоход «Александра» (люкс-класс) от 252 566 руб.
Москва – Углич – Кузино – Петрозаводск – Свирьстрой – Хийденсельга – Санкт-Петербург – 

Коневец – Валаам – Мандроги – Кижи – Горицы – Мышкин – Москва
29.07.2025 – 02.08.2025 (5 дн.)
теплоход «Лебединое озеро» (комфорт-класс) от 98 690 руб.
Санкт-Петербург – Свирьстрой – Кижи – Валаам – Санкт-Петербург
31.07.2025 – 09.08.2025 (10 дн.)
теплоход «Россия» (люкс-класс) от 169 890 руб.
Москва – Углич – Кузино – Бесов нос – Кижи – Петрозаводск – Горицы – 

Череповец (Вологда / Белозерск) – Дубна – Москва (каюты категории «Полулюкс»)

01.08.2025 – 03.08.2025 (3 дн.)
теплоход «Маленький принц» (комфорт-класс) от 38 990 руб.
Москва – Углич – Москва (круиз выходного дня!)

03.08.2025 – 08.08.2025 (6 дн.)
теплоход «К. А. Тимирязев» (эконом-класс) от 37 000 руб.
Москва – Углич – Череповец (Шексна / Вологда) – Горицы – Мышкин – Москва
04.08.2025 – 17.08.2025 (14 дн.)
теплоход «Маленький принц» (комфорт-класс) от 203 790 руб.
Москва – Углич – Горицы – Кижи – Петрозаводск – Мандроги – Санкт-Петербург (2 дня) – 

Валаам – Свирьстрой – Вытегра – Череповец – Дубна – Москва
06.08.2025 – 09.08.2025 (4 дн.)
теплоход «Игорь Стравинский» (люкс-класс) от 56 810 руб.
Москва – Тверь – Углич – Москва
17.08.2025 – 22.08.2025 (6 дн.)
теплоход «Н. А. Некрасов» (комфорт-класс) от 81 690 руб.
Москва – Калязин – Кострома – Ярославль – Тутаев – Мышкин – Углич – Москва
19.08.2025 – 27.08.2025 (9 дн.)
новый теплоход «Аурум» (люкс-класс) от 161 000 руб.
Москва – Константиново – Рязань – Касимов – Муром – Павлово – Нижний Новгород – 

Кострома – Ярославль – Углич – Москва («Московская кругосветка» по Оке и Волге, 

экскурсии за доп. плату)

23.08.2025 – 22.09.2025 (31 дн.)
теплоход «Н. А. Некрасов» (комфорт-класс) от 324 190 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Нижний Новгород – Казань – Елабуга – Сарапул – 

Пермь (2 дня) – Чайковский – Нижнекамск – Тольятти – Балаково (Хвалынск) – Саратов – 

Волгоград – Романовская – Ростов-на-Дону – Старочеркасская – Ильевка – Астрахань – 

Никольское – Волгоград – Усовка – Самара – Ульяновск – Чебоксары – Городец – Кострома – 

Калязин – Москва (Гранд-круиз «Сказка странствий»)

24.08.2025 – 30.08.2025 (7 дн.)
теплоход «Две столицы» (стандарт-класс) от 75 790 руб.
Москва – Дубна – Ярославль – Кострома – Плес – Тутаев – Рыбинск – Мышкин – Углич – 

Москва
26.08.2025 – 05.09.2025 (11 дн.)
теплоход «Максим Горький» (люкс-класс) от 702 300 руб.
Красноярск (2 дня) – Казачинский порог – Енисейск – Ярцево – Бахта – Канготово – 

Туруханск – Полярный круг – Ермаково (2 дня) – Игарка – Тыяха – Дудинка – 

Плато Путорана (вертолетная экскурсия) – Дудинка (2 дня) (круиз по Енисею)

29.08.2025 – 06.09.2025 (9 дн.)
теплоход «Северная сказка» (комфорт-класс) от 109 490 руб.
Сургут – Березово – Мужи (Ханты-Мужи) – Салехард – Новый Киеват – Шеркалы – 

Ханты-Мансийск (круиз по Оби и Иртышу)

ОСЕНЬ-ЗИМА
07.09.2025 – 21.09.2025 (15 дн.)
теплоход «Русь Великая» (стандарт-класс) от 131 700 руб.
Москва – Углич – Горицы – Кижи – Повенец – Соловецкий архипелаг (3 дня: Б. Заяцкий, 

о. Кузова, о. Муксалма) – Архангельск (Малые Корелы, Северодвинск) – 

Беломорск (Петроглифы) – Сосновец – Повенец (водопад Кивач / Медвежьегорск) – Повенец – 

Ярославль – Мышкин – Калязин – Москва (Экскурсии за доп. плату)

08.09.2025 – 17.09.2025 (10 дн.)
теплоход «Империя» (комфорт-класс) от 256 490 руб.
Иркутск – Листвянка (начало круиза) – мыс Половинный (КБЖД) – остров Огой – 

остров Ольхон – Малые Ушканьи острова – бухта Змеиная – пос. Давша – 

бухта Аяя (озеро Фролиха) – Хакусы – Северобайкальск – Байкальское – мыс Котельниковский – 

остров Ольхон (автомобильное сафари на УАЗах) – бухта Академическая (бухта Песчаная, 

бухта Бабушка) – Листвянка (окончание круиза) – Иркутск («Большая Байкальская кругосветка»)

27.09.2025 – 04.10.2025 (8 дн.)
теплоход «Белая Русь» (стандарт-класс) от 68 790 руб.
Брест (Беларусь) – Дубое – Пинск – Стахово – Качановичи – Пинск – Кобрин – Брест (Беларусь)

2026 ГОД СО СКИДКАМИ РАННЕГО БРОНИРОВАНИЯ!
30.12.2025 – 09.01.2026 (11 дн.)
теплоход «Омар Хайям» (люкс-класс) от 300 375 руб.
Каир (3 дня / 2 ночи, Египет) – Луксор (2 дня / 1 ночь, Египет) – Эсна (Египет) – 

Эдфу (Египет) – Ком-Омбо (Египет) – Асуан (Египет) – остров Новая Калабша (Египет) – 

Вади-эль-Себуа (Египет) – Амада (Египет) – Абу-Симбел (Египет) – Каир (Египет). 

Гранд круиз по Нилу с русской группой! Требуется заграничный паспорт

02.01.2026 – 09.01.2026 (8 дн.)
теплоход «Альбертина» (комфорт-класс) от 165 446 руб.
Вена (2 дня, Австрия) – Братислава (Словакия) – Будапешт (2 дня, Венгрия) – 

Эстергом (Венгрия) – Комаром (Дьёр, Венгрия) – Вена (Австрия). Новинка 2026! Круиз по Дунаю, 

все экскурсии на русском языке! Требуется действующая шенгенская мультивиза Венгрии

T 07.02.2026 – 18.02.2026 (12 дн.)
ледокол «Спирит» (экспедиционный) от 950 000 руб.
Ушуая (Аргентина) – Южные Шетландские острова – Пролив Жерлаш – 

Антарктический полуостров – Пролив Эррера – Бухта Андворд – Бухта Сьерва – 

Ушуая (Аргентина). Безвизовый круиз в Антарктиду к миру айсбергов и пингвинов. 

Требуется заграничный паспорт. Все экскурсии на русском языке! Данный круиз также доступен 

с 17 по 28 февраля 2026, с 8 по 19 декабря 2026, с 18 по 29 декабря 2026, с 18 февраля по 1 марта 2027.

16.04.2026 – 27.04.2026 (11 дн.)
лайнер «Спектр морей» (люкс-класс) от 250 000 руб.
Шанхай (2 ночи в отеле 5« + экскурсия, Китай) – Шанхай (старт круиза, Китай) – 

Чеджу (Южная Корея) – Майдзуру (Япония) – Ниигата (Япония) – Хакодате (Япония) – 

Шанхай (Сучжоу + 1 ночь в отеле 5«, Китай). Безвизовый круиз! 

Требуется заграничный паспорт, все экскурсии на русском языке!

07.05.2026 – 17.05.2026 (11 дн.)
лайнер «MSC Seaview» (люкс-класс) от 386 000 руб.
Рим (3 ночи в отеле 4«, Италия) – Чивитавеккья (Италия) – Палермо (Италия) – Ибица (Испания) – 

Барселона (Испания) – Марсель (Франция) – Генуя (Италия) – Чивитавеккья (Италия) – Рим (Италия). 
Требуется заграничный паспорт и шенгенская виза, все экскурсии на русском языке!

14.05.2026 – 27.05.2026 (14 дн.)
теплоход «Россия» (люкс-класс) от 173 090 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Нижний Новгород – Юрино – Чебоксары – Болгар – 

Богатырская слобода – Ширяево – Самара – Казань – Макарьево – Нижний Новгород – 

Чкаловск – Кострома – Коприно – Мышкин – Москва (каюты категории «Полулюкс»)

01.06.2026 – 09.06.2026 (9 дн.)
новый теплоход «Николай Жарков» (люкс-класс) от 329 100 руб.
Москва – Углич – Кузино – Кижи – Шлюз № 5 – Сосновец – Умба – Соловецкие острова – 

Архангельск (каюты категории «Делюкс»)

03.06.2026 – 10.06.2026 (8 дн.)
теплоход «Н. А. Некрасов» (комфорт-класс) от 96 990 руб.
Москва – Углич – Мышкин – Весьегонск – Череповец (Вологда / Белозерск) – Горицы – 

Кузино – Рыбинск – Коприно – Калязин – Москва
25.06.2026 – 06.07.2026 (12 дн.)
теплоход «Маленький принц» (комфорт-класс) от 116 590 руб.
Москва – Углич – Мышкин – Ярославль – Кинешма – Юрьевец – Нижний Новгород – 

Козьмодемьянск – Чебоксары – Казань – Свияжск – Макарьево – Нижний Новгород – 

Городец – Кострома – Дубна – Москва
02.07.2026 – 22.07.2026 (21 дн.)
теплоход «Огни большого города» (комфорт-класс) от 223 190 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Нижний Новгород – Чебоксары – Мариинский Посад – Ульяновск – 

Винновка – Саратов – Волгоград – Астрахань (2 дня) – Никольское – Волгоград – Усовка – Самара – 

Казань – Нижний Новгород (1,5 дня) – Городец – Кострома – Коприно – Мышкин – Москва
06.08.2026 – 19.08.2026 (14 дн.)
теплоход «Россия» (люкс-класс) от 206 890 руб.
Москва – Углич – Горицы – Валаам – Рауталахти – Санкт-Петербург (2 дня) – 

Мандроги – Кижи – Петрозаводск – Вытегра – Череповец – Коприно – Мышкин – Москва 

(каюты категории «Полулюкс»)

11.08.2026 – 10.09.2026 (31 дн.)
теплоход «Александр Бенуа» (комфорт-класс) от 325 000 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Нижний Новгород – Казань – Елабуга – Сарапул – 

Пермь (2 дня) – Чайковский – Чистополь – Тольятти – Балаково – Саратов – Волгоград – 

Романовская – Ростов-на-Дону (1,5 дня) – Старочеркасская – Ильевка – Астрахань – 

Никольское – Волгоград – Усовка – Самара – Ульяновск – Чебоксары – Нижний Новгород – 

Чкаловск – Кострома – Мышкин – Москва (Гранд-круиз «Сказка странствий»)

Трехразовое питание, развлекательные программы и экскурсии* включены в стоимость!
* В некоторых круизах экскурсии оплачиваются дополнительно, об этом дана информация в скобках после маршрута. Информация носит ознакомительный характер и не является публичной офертой. РЕКЛАМА, 6+

РЕЧНЫЕ И МОРСКИЕ КРУИЗЫ 2025-2026!
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