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YygoTBOpHBIE MKOHDI, IOKPBITHIE
YUCTHIM 30/10TOM!

MmnepaTtopcknit MoHeTHBIN [JBOp NpeAcTaBnaAeT pef-
KYI0 BO3MOXKHOCTb CTaTh 00O/1afaTesieM Mefjajiell B 4eCTh
CaMbIX MOYNUTAEMBIX Yy[JOTBOPHBIX UKOH B IIPAaBOC/IaB-
HOM MMUDpe.

Mepanu B ¢popMe CIUTKa, HOKPBITbIE YMCTHIM 30/I0TOM
999 1poOKI, B BBICIIEM Ka4eCTBE YeKAHKM «IIPyQ-/Tailk».
IIepBblil BBINNYCK ITOCBAILEH OJHOM M3 CaMbIX IIOYUTA-

eMBbIX MKOH npaBocnaBusa — Kasanckoil nkone boxxnen
Marepu.

CneumanbHas LieHa:

BCEro 1495 py6.

BMecTo 2990 pyo6.

TlapanTua nogIMHHOCTHU

C kaxpo1t Measbio Bol monyvaere Ceprudmkar OATMHHOCTIL.
Ha o6oporte kaxxgoro Ceprudukara Bol HatizeTe nHPOpMaLio 06 NKOHe.

Crporo orpaHM4eHHbIN TUPAXK

Tupaxx orpaHnyeH — oTyekaHeHo Bcero 5000 KOMIeKIuii B Mype.
Kaxxpplit B1agesner monydut uMeHHoe CBUETENIbCTBO O COOCTBEHHOCTH

C YHKa/IbBHbIM HOMEPOM.

HepeBsanHasa pamMka-pyTasap B mogapok!’
CrerpuanbHO it cepunt «yZOTBOPHBIe KOHbBI» ObUTa pagpaboTaHa
9KCK/TIO3VBHAs paMKa-QyT/sip. PaMka nMeer crienimaibHyIo OIIODY,
6rmaromapsi KOTOPOI OHA UJI€aIbHO OAXOMUT I/IsI XpaHEHNsI

" [EMOHCTAapLVIN UKOH-C/INTKOB.

CaMmbi#t MPOCTOi crocob cAeAaTh 3aKas

Od¢unnanbHast TMHNSA pe3epBUPOBAHNA: YcnoBua nognmucKy Ha KO/WIEKIIO Ha caliTe:
8 ( 800) 250-21-72 www.imdvor.ru/chudotvornyye
(IIOHeIeNbHIK — BOCKpeceHbe: 8:00-21:00) Kop, ms sakasa: 12979503
Y3HAWTE Y OIIEPATOPA O TOCTABKE MEJAJIV B ITYHKT BBIJJAUI!

* Pamka-dyTnap oTnpasnAeTca noAnMcumMky 6e3 ciuTkoB B nocbinke N° 3 no ueHe 1 py6. (cToumocTb Medanu B AaHHOI nocbinke yMeHbluaetca Ha 1 py6.). Mpopasew: 000 «/mnepatopckuit MoHeTHbIt ABop»; OTPH 1127746433462; anpec: 111024, r. MockBa, yn. 2-a KabenbHas,
4. 2, ctp. 19. MpeanoxeHne AeicTBUTENbHO, NOKa TOBAp MMeeTcA Ha cknage. Cpok AeilcTBUA npeanoxenua: fo 01.03.2025. YcnoBua oTnpaBKM U LieHa CeAyIoLMX CIMTKOB B Cepui «YyA0TBOPHbIE MKOHbI», OTMPaBAAEMbIX MO MOAMUCKE, MOTYT ObiTb U3MeHeHb! TpoaaBLoM B oa-
HOCTOPOHHEM NopAzAKe Mo NPUYMHEe POCTa CTOMMOCTY MeTannoB u/unu Apyrux conyTcTBylowwmx pacxoAos Mpopasua. MoapobHoctu no TenedoHy 8 (495) 974-29-47 wnn Ha caiite imdvor.ru. Bo3MoXHOCTb 1 €N0co6 AOCTaBKN 3aKa3a B KOHKPETHbIAl PerMoH no afpecy, ykasaHHOMy
TokynaTenem npu ohopmneHnn 3akasa, 3aBUCAT OT JOCTYMHOCTU CN0co60B JocTaBKu AnA Mpopasua u cnyx6 goctaBku u byayT yTouHeHbl fokynaTenio onepaTopom KOHTaKT-LeHTpa lTpodaBua Bo BpemA noATBepxaeHna 3akasa no tenedowy. CrpaHa npoussopctsa: KHP, no 3a-
Ka3y 000 «MmnepaTopckuit MOHETHBIit ABOp». MaTepuan: MeAiHblil CNNaB ¢ MOKPbITUEM 13 3010Ta 999 npobbl, pa3mep meaanu — 40 x 60 Mm. B cootBetcTBUM € noan. 1. 4 cT. 9 u ¢T. 15 03 PO «O nepcoHanbHbix AaHbIX» N2 152-03 A npefocTaBnAlo CBOM NepcoHanbHble faH-
Hble, yKa3aHHble MHOW B opMe 3aka3a, W fal cornacue Ha ux obpaboTky, Bknioyaa cbop, 3anucb, CucTemaTU3aumio, HaKoMIeHUe, XpaHeHue, yTouHeHne (0OHOBNEHMe, U3MeHeHWe), M3BNeyeHNe, UCNONb30BaHKe, Nepefady (pacnpocTpaHeHue, NpefocTaBneHne, AOCTYN),
o06e3nnunBaHue, 6NOKNPOBaHKE, yAaneHue, yHNuToXeHue, nepeaayy npogasuy 000 «/Amnepatopckuii MoHeTHbIi aBop» (OFPH 1127746433462; anpec: 111024, r. Mockga, yn. 2-a KabenbHas, 4. 2, ctp. 19), 000 «BETA rpynn» (OTPH 1127746433462; 111024, 1. Mocksa, yn. 2-a Ka-
6enbHas, A. 2, cTp. 6, 3Tax 4, nomeLy. 26, kab. 1403A), A0 «Mouta Poccum» (OTPH 1197746000000) 1 ux KoHTpareHTam. [laHHoe cornacue felicTBUTENbHO B TeueHue 5 neT. Mo MCTeUeHU yKa3aHHOTo CPOKa COTNacue CYUTAeTCA MPOANEHHBIM HA KaXzble MoCneaylowye 5 neT npu
OTCYTCTBYMI MOEr0 3aABJIEHNA 0 €ro 0T3bIBe 3aKa3HbIM MCbMOM C yBeoMAeHeM no appecy: 111116, r. MockBa, a/a 62. 3a nepecbinky GyTnapa B3uMaeTca JONONHUTENbHAA NnaTa B pasmepe 100 py6. Mpu nonyyeHun nocbinkn Ha noute B3umaetca kommuccna «Moutbl Poccum» 3a ne-
peunciieHme HanoXeHHOro naaTtexa, CocTaBaAwLAA 2 % OT CyMMbl 3aKa3a, Ho He MeHee 50 py6. MogpobHee ¢ npaBUNaMm 1 YCNOBUAMM 3aka3a TOBapa MOXHO 03HaKOMUTbCA B «CornalueHnn 06 ycnoBuAx 3akasa ToBapa», pa3mellieHHOM Ha caiite www. imdvor.ru/rules. PEKTAMA
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JNlo6nMble MynbTALIKN

B HOBOCTWU TEATPA, KHHO U TB @

EsreHumn Lnpukos ctan
TallHbIM COBETHUKOM

3Be3aa cepuana «fnas nycroiiu» (HTB)
EBrenuin LlnupukoB cHUMmaeTca B HOBOM
aeteKTuBe «TalHbIA COBETHUK». OH
urpaert OGbliBLIEro onepaTBHUKa Mas-
na KoctukoBa, KOTOPOro nocne Hey-
JayHoV onepauymm, 3aKoHYMBLIEenCA
CMepTblo HanapHuKa v apyra imu-
TpUA, NepeBeny B Lpyron oTaen Ha
OymaxHyto paborty. MaBna He ocTas-
NSeT YYBCTBO BUHbI Mepej cynpyrow
Omutpus —agsokatom MoamHon Cmup-
HoBoi (EneHa Pagesuny). OH peliaet no-
moratb llonuHe no pabote U B UTOre CTaHoO-
BUTCA ee TalHbIM COBETHUKOM. BCKOpe OHM BbIXOAAT U Ha
youiiuy Amutpus...
®unbm nokaxyT Ha TenekaHane HTB B 2025-m rogy.

«lllenkyHumnK»: nép,
cnmPpoHNYecKnn
opkectp n 6aner

pasrapgatot «TanHy
cembu lepa Moposa»

B atom cesoHe «Enka Tenekanana “Kapycens”»
nponaer B ynbrpacoBpemeHHom [isopue NpuHbl
Bunep B JlyxkHuKax. Bo Bpems WOy maneHbKue ro-
CTW BCTPETATCA CO 3HAKOMbIMU KaXAoMy pebeHKy
MynbTAEpPCOHaXamu. Becenbie Cmelapukm, no6o3-
HaTenbHble OUKCUKM, HeyroMoHHbIA Byba, ynps-
Mblt Bogo bopoao v 030pHOM PUHHMK BMecCTe 0T-
KpotoT camyto 6onbLiyio TallHy cemby lefa Mopo3al

BecnpeueseHTHoe no KayecTtBy, KomdopTy U
3pPeNUIHOCTM WOy NOATOTOBUA ANAEP UHAYCTPUU
cemerHbIX pa3BnevyeHnin — lMpoalocepcKknin LeHTp
«Ceabmasn Papyra». MakcumanbHble CKULKW XAYT
3puTenen TONbKO Ha caiTe NPOAICEPCKOro LeHTpa
¥ NapTHepoOB.

oy «TaitHa cembyn [eaa Mopo3a» bysert pajo-
BaTb 3puTENei ¢ 25 AeKabps 2024 roja no 7 sHBa-
pA 2025 roAa.

(®omo npedocmasneHo [N «Cedomas Padyza»

®omo PRHTB

Bnagnmunp Enndanues
no6biBan B 6yaywem

3aBepwnAnCb CbEMKU HOBOTO ce30Ha cepuana «/lga
X0NMa». ITO aHTUYTONMYECKAA KOMEeANSA O TOM, KAKUM
MOXeT 6biTb Oyayllee. K cBOMM pOnsAm B NpoeKTe Bep-
Hynncb AHHa CHaTkuHa, Bnagumunp EnudaHuyes, Mena-
res Hes3opoga, CBeTnaHa KamblHuHa, AHapen CKopo-
xon, }aHHa Innne, Pununn bnegHbi n gpyrue.

— [1Ba x0nma — 04eHb aKTyasbHbI cepuan B Ayxe Toro,
4TO NpMBIEKAaET COBPEMEHHOIO YeoBeKa, — paccKasbl-
BaeT UCMONHUTENb OHON M3 TNaBHbIX ponen Bnagnmup
Enucaxues. — f roBopto 0 CTPEMUTENbHBIX U3MEHEHUAX B
cchepe KOMNbITEPHON MHAYCTPUN Y UCKYCCTBEHHOTO WH-
TenneKkTa. YBepeH, 3TOT cepuan CTaHeT NOBOAOM A/1A CBe-
XWX pa3mblluneHnii. TpeTuii Ce30H NPoOeKTa MHe YeM-TO
HanomHun npoussegexHna Buktopa lMenesnHa — HaBep-
Hoe, CBOVMMU Be3yMHbIMU ApamaTypruyecKnmm XoLamu.

NerenpapHblii «lllenkyHunKk» npeacTaHeT nepej,
3putenamu Ha noay LIVE APEHbI 30 1 31 gekabps
2024 roaa. 37o GyAeT cBEXan MHTepnpeTauus Knac-
cuYecKoi 6aneTHOM UCTOPUN, BNEPBbIe NEPEHECEeH-
Has B opmaT NIeJ0BOrO WOY C CONPOBOXAEHNEM
HacTosAWero cumhoHMYecKoro opkectpa!l

lnaBHble ponu B nefoBoMm woy «llenkyHumk» mc-
MOMHAT LeNCTBYIOLME YeMNUOHbI Poccun B TaHUax
Ha nbay (2023), 6pOH30BbIE NPU3EPbI YeMNMOHATA
Poccun (2022) Ennzaseta Xyaanbepauesa u Erop
Ba3uH; MHOrokpaTHas yemnuoHka Cepbuu, npu-
3ep v nobeanTenb MUPOBbLIX COPEBHOBAHUI, Ma-
cTep cnopTa, CONUCTKA MUPOBLIX LWOY Ha nbAay, Ene-
Ha VloBaHOBMY, CONUCT MEXAYHAPOAHbIX NeA0BbIX
woy, macTep cnopta Poccuu [leHuc fony6es u apy-
rme CNOpPTCMEHbI.

CneKTaK/b CONPOBOXAAET beccMepTHAsA My3blKa
reHManbHOro pycCKOro KOMNo3uTopa B UCMOAHEHUN
cumdoHmnyeckoro opkectpa «CumdoHmKa» nog py-
KOBOACTBOM OIHOTO M3 CaMblX 3HAYMMbIX AUPUIKE-
poB HOBOTO nNokoneHuns — MisaHa HukmdopunHa.

TMpecc-cnyx6a nedosozo woy «LlenkyHyuk»

OCTOPOXHO!
rA3OnPOBO.

BHumaHue!
000 «lfaznpom mpanczas Mockea» npedynpexoaem!

Ha Tepputopuy r. Mocksbl, MockoBckoit o6nactu, Bnagumupckoii
obnactin u Kanyxckoit 06mactit pacnonoxeHbl 06bekTbl EAuHoI cu-
(TeMbl ra3ocHabxeHna, obecneunsaiowme GecnepeboilHylo TpaHc-
MOPTUPOBKY NPUPOSHOTO ra3a, ra30cHabMeHune HaceneHHbIX NyHKTOB
11 NPOMBbILLAEHHBIX NPeANPUATHIA U ABNAIOLLMECA 00BEKTAMY NOBbI-
LUeHHOI# onacHoCTH, nonagatolme nog Aeiictue QepepanbHoro 3a-
KoHa o1 21.07.1997 03 N2 116-03 «O npomblLuneHHoii 6e30nacHocTH
0MacHbIX MPON3BOACTBEHHBIX 00HEKTOBY.

«[TpaBunamn oxpaHbl MarucTpanbHbIX ra30npoBOAOB», YTBEPXK-
JeHHbIMU nocTaHoBneHnem [MpasuTenscta Poccuiickoilt Oegepaumn
0108.09.2017 N2 1083, ycTaHOBNeHbI 0XpaHHbIE 30HbI — 25 MeTPOB
0T 0CV ra30NPOBOAA B Kaxayto CTOPoHY, 100 MeTPOB 0T OrpaxaeHuna
rasopacnpeienutenbHbix craHuuit (TPC) 1 KOMNPeccopHbIX CTaHLMil
(KCO).

MaructpanbHble ra3onpoBodbl ABAAOTCA OMACHbIMU NPOU3BOA-
CTBEHHbIMU 00beKTamin. TeXHOTeHHas aBapuA MOXeT MMeTb KaTa-
(TpoduUyecKme NOCNEACTBUA B Cyyae HapyLIEHUs MUHUMaNbHbIX
paccTosHmii, yctaHonenHblx B (Boge npasun CM36.13330.2012
(akTyanu3mupoBanHaa pegakuns CHull 2.05.06-85" «MaructpanbHble
Tpy6onpoBogbI»).

CornacHo MepepanbHbiM 3akoHam «3emenbHbIil Kopekc Poc-
cuitckoin Oepepauuu» (ctatbn 87, 90) u «0 rasocHabxeHumn
B Poccuitckoit Oepepaumun» (cTatbm 28, 32), Ha 3eMeNlbHbIX
YUaCTKax, rpaHnLbl KOTOPbIX HaX0AATCA B NPeAenax MUHUMANbHBIX
PaCcCTOAHWIA, MpY WX X03AACTBEHHOM MCMONb30BaHUK, 3aNpeLyaeTca
CTPOUTENbCTBO 0BLIX 3/aHMIA, CTPOEHMIE U COOPYKEHMWiA, OpraHu3a-
LA CTOAHOK aBTOTPAHCMOPTa U MacCoBble CKoMneHua niofeii 6e3 co-
rMacoBaHuA ¢ KcnnyatupytoLeil opraHusaumeit 000 «fa3npom TpaHc-
ra3 MockBa».

3paHNA, CTPOEHNA U COOPYXeHIA, NOCTPOEHHbIe bMKe YCTaHOB-
NEHHbIX MUHUMANbHBIX PACCTOAHMI 10 06HEKTOB CUCTEMbI Fa30cHab-
KEHUA, NOANEXAT CHOCY 33 CYET CPefiCTB OPUANYECKHX 1 GU3NYeCKIX
UL, JONYCTUBLUMX HApYLLEHNA.

Pasmelyas cBoe npeanpuATIe U CTPOA XUNULLE B Npeaenax
MUHUMAaNbHbIX PacCTOAHMUI MarucTpanbHbIX ra3onpoBofoB,
Bbl puckyeTe notepATh He TONLKO MMYLLLECTBO, HO U KU3HD!

[ins obecneyenna besonacHoCTH NItoeli v MMYLLECTBA, (BA3AHHbIX
C MOBPEXJeHVeM YKa3aHHbIX 06beKToB, 3anpeluaetca nioboii Bug
LeATenbHOCTU B OXPAHHOIA 30He 1 30He MUHMMANbHbIX PacCTOAHMIA
00beKTOB EAMHOIA cucTeMbl rasocHabxeHna 6e3 nucbmMeHHoro pas-
peLueHus ynonHomoyeHHoro npeactagutens gunuana 000 «faznpom
TpaHcra3 Mocksa» Ha Tepputopun r. MockBbl, MockoBcKoii 06nacTy,
Bnapumupckoit o6nactv v Kanyxckoit o6nactu.

Byabte BHMMaTenbHbl 1 OCTOPOXHbI BONM3N 06BEKTOB Maru-
(TpanbHoro Tpacnopra rasal YkasaHHble 06beKTbl 0603HaueHbl
Ha MeCTHOCTY CreLManbHbIMI HGOPMALIMOHHBIMM 3HaKaMM.

06Hapy»uB yTeuKy rasa, a Takxe B C1yyadax HeobXo4UMOoCT Bbl-
nonHeHNA paboT B OXpaHHOIT 30He 1/Un B NpeAenax MUHUMANbHbIX

PacCTOAHMIA OT 0CU ra30MPOBOAR, C Lenblo MpeaynpexaeHna Hexe-

nateNbHbIX NOCNEACTBUIA 1 NPeOTBPALLEHNA HECYACTHbIX Clyyaes,

npocbba 06palLathes B punuanbl:

« B ¢unman Mockosckoe JINYMI no appecy: 108814, r. Mocksa,
nocenenne CoceHckoe, n.[la3onpoBoa. KoHTakTHble Tenedo-
Hbl: cekpeTapb (495) 817-15-05, aucnetuep (495) 817-83-48;
(496) 515-66-99 (kpyrnocyTouHo), hakc (495) 817-64-80;

« B Ouman Kprokosckoe JIMYMI no agpecy: 141592, Mockos-
Kaa obnactb, ConHeuHoropckuii paitoH, c.n. lewKoBcKoe,
B paiioHe pA.YawHukoBo. KoHTakTHble TenedoHbl: Cekpetapb
(496) 267-40-03, aucnetuep (496) 267-40-01 (KpyrnocyTouHo),
daKc (496) 267-40-00;

« B dunmnan Cepnyxosckoe JIMYMI no agpecy: 142205, MockoBckas
06nactb, CepnyxoBckmit paiio, A. JleBalwoso. KoHTakTHble Tene-
(oHbI: cekpetapb (496) 735-48-06, aucnetuep (496) 735-48-14
(kpyrnocyTouHo);

B dunnan benoycosckoe JINYMI no appecy: 249161, Kanyxckaa

obnactb, MykoBckuii paiioH, r. benoycoo, yn. MpombilunenHas,

4. 10. KoHTakTHble TenedoHbl: cekpeTapb (484) 325-74-11, anc-

netyep (484) 325-74-06 (kpyrnocyTouHo), hakc (484) 325-74-04;

B ¢unuan faspunosckoe JINMYMI no aapecy: 140531, MockoBckas

o6nactb, Jlyxouukwit paitoH, n/o MyxuHo, n. [a30npoBOACK.

KoHTakTHble TenedoHbl: cekpetapb (496) 635-82-06, Ancnetuep

(496) 635-82-14 (KpyrnocyTouHo).

KOrAA CYCTABbI 30BYT HA TOMOLLb

AOBUTAEMCA BE3 bOJIN
Mpo6nembl ¢ cyctaBamu, mbilLa-
MM, CNIVHOII OFPaHNYNBAIOT aKTUB-
HOCTb, MELLAIOT 3aHUMaTbCA No6u-
MbiMu fenamu. TpeGyetca npuem
o06e36onuBalonX, KOTOpble He
Bcerga momorator. Yacron npuum-
Holl Gonell B cycTaBax ABAAIOTCA
0CTe0apTpo3 U noAarpnyeckuin ap-
Tput - 06MeHHo-aucTpoduyeckne
HapylleHuns, ConpoBoXAaloLmecs
OT/NIOXKeHneM coneli KanbLysa U Mo-
4eBOli KUCIOTbI B TKAHM CYCTaBOB.

CTOYHMKAMU M3ObITOYHOTO Kaslb-
Muvm ABNAIOTCA XMPHblE MOMOY-

Hble NpoAyKTbl (TBOPOT, Cbip,
CMeTaHa, CIMBOYHOE Macyio U Ap.).
VICTOUHMKOM MOYEBOW KWCNOTbI Cl1y-
XKUT XKUPHOE KpacHOEe MACO, MACHblE
N pbibHble KOHCEPBbl, MOMUZOPDI,
wasenb 1 ap. HapyweHne nuranua
B TeYeHNe MHOrUX JIeT NpuBOAUT
K «OTNOXeHuio coneii». Ecnn 6onu

B CyCTaBax ABNAKTCA MPOSBIEH/EM
HapyLUeHHbIX OBMEHHbIX MNPOLLECCOB,
TO [N1A BOCCTaHOBNIEHUA WX He 060
Tncb 6e3 cobntogenmna avetbl. Cneayet
UCKMIOUUTD U3 PALIMOHA KOHLIEHTPYPO-
BaHHbIE MOJIOYHblE MPOAYKTbI (KMp-
HblII TBOPOT, CbIp, CMeTaHa, CIMBOYHOE
Macno, CIMBKM), caxap W CnagocTu.
OrpaHnunTb yroTpebreHne KpacHoro
MAca, My4HbIX npoaykToB. [peano-
yTuTeNbHO  ynoTpebneHve OBOLLEN,
MOPCKOI PblObl, PacTUTENILHOMO Macna,
ABNOK, LUUTPYCOBbIX, Kpyn. OueHb Mo-
MOTaHOT «Pasrpy30UHbIe» AHN.

CobntofieHue aneTbl MOXeT MOMOYb
HOpManu30BaTb 0OMeH BELLeCTB, CHU-
3UTb YPOBEHb XONecTepuHa B KPOBY,
noBbICUTb  3QPEKTNBHOCTL  NpUMe-
HEHNA He Tombko 06e36onmBatoLLIX
CPEeLCTB, HO U YNyylWnTb TeueHne 60o-
ne3Hel cepALa 1 CocyaoB.

CrnpoBoLpoBaTb 060CTpeHre Npo-
6rem C CycTaBamu, MOSICHULIEN MOXeT
pe3Kas Harpy3ka Ha HeroproToBmneH-
Hbll1 CycTaB. TpaBMVPYETCA HEXHas Xps-
LWeBaA TKaHb. OTBbIKILME OT Harpy3oK
MBILLILIbI HOT V1 CMIVHBI HE MOTYT HafieXHO
bUKCMPOBaTb CyCTaB B MPaBUIbHOM NO-
TIOXKEHUW, YTO MPUBOAMT K €ro TpaBMme.
OT 37010 60JIb, OrpPaHNYEHVIE NOABIK-
HOCTU, «MPOCTPENbI» B MOACHNLIE.

Kak npegotBpattb  mpobnemy?
[ epen Hauanom pBuKeHns npo-
BeAUTe PasMUHKY ANA CYCTaBOB:
nomMaccupyiiTe MbilLbl, 0b6nacTb Cy-
CTaBOB ¥ MOACHULY, UCMONb3yA Kpem
ana maccaxa. pAOrpaHuubte  Bec
CYMOK, XoAbby Ha Gonblume paccTos-

vna. Bl Ucnonbayiite HaKoNeHHWK
N MOAC [NA pasrpy3Ku MOACHWLbI.
¥ Hapegaiite 06yBb C HEBbICOKNM
Kabnykom, € TONCTOI, MAFKOI No-
nowsoii. 3 flepxute cycrasbl 1 no-
acHnuy B Tenne. [@ Bo Bpems paboTbi
AepXuTte cnuHy NPAMOIA, He cribaii-
Te KONeHU NOHOCTbIO (nonb3yiTech
Hu3Kon ckameiikon). AEcn auc-
KoMopT unm 6onb B CycTaBe 1 CriHe
nosABWNacb — npeKpaTuTe Harpysky,
ncnonb3yiite corpesaiowye UK
o6Ge36onBaiowyye Kpembl. Vx Hyx-
HO 3amacTy 3apaHee, MPOKOHCYNbTU-
POBABLUCb C BPAUOM.

Xenaem ypauHbIX BbIXOAHbIX,
Xopoleil noroabl 1 3[0POBbIX
CyCTaBoOB.

«UUTPANITUH», «<BUILOOUT-TENb»: MOMOLLb CYCTABAM B JIO60M BO3PACTE

CMPALUMBAWTE B ANTEKAX W UHTEPHET-ANTEKAX, B CETU «CTOJINYHbIE ANTEKU»

CKUBKA NMPU NOKYNKE HA CAATE ZDRAVCITY.RU", APTEKA.RU?
Ten.: 8 (800) 500-92-62, 8 (800) 700-88-88, 8 (800) 555-11-15, 8 (800) 555-62-65(380+0k 6ecnnathbiii)
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CEKPET YCIMNEXA

CoBeTbl
HaunHaowemy
Kapbepucry

Bocnonb3yiitecb Hawmumm cose-
Tamu, KOTopble NOMOryT BaM 3a-
NOXUTb NPOYHbIiT YyHAAMEHT AnA
Gynywuero ycnexa, He3aBUCMMO OT
BO3pacTa U TOUKM CTapTa.

ONPEJENUTE LIENA

YeTKo chopmynupyiite, Yero Bbl Xo-
TUTe JOCTUYD B (BOEIi Kapbepe. 310
MOMOXeT BaM COCPeA0TOUUTHCA 1
ABUraTbCA B NPaBUIbHOM Hanpas-
NeHum.

U3YYAWTE PbIHOK TPYLIA
[ToHumaliTe TekyLyue TeHAEHLIN U
noTpebHOCTY pbiHKa. ITO N03BOANT
BaM alanTMpoBaTbCA U NpeAnaraTh
BOCTPe60BaHHbIe HABbIKM.

PA3BUBAWTE
MPOOECCUOHANU3M

MoCTOAHHO yuuTECH HOBOMY, MO~
CeLyaiite Kypebl, ceMUHapbl 1 Ma-
(Tep-Knaccbl. Bawum 3HaHNA fomKHbI
CO0TBETCTBOBATb COBPEMEHHDBIM
TpeboBaHuMAM.

COBEPLUEHCTBYWTE PE3IOME

OHO ZI0/KHO ObITb UETKUM, CTPYK-
TYPUPOBAHHBIM 1 0TPaXaTb BaLK
LOCTUXeHUA. PerynapHo 06HoBnsAiiTe
ero, 406aBAA HOBblE HABBIKIA U OMBIT.

CO3AANTE MOPTOONNO

Ecnv Bawa npodeccua nossonser,
C03faitTe nopT$onmo, AEMOHCTPU-
pyloLLee BaLuy nyuLLme paboTbl. 310
MOXET ObITb cailT, 6nor uan counanb-
Hble CETH.

YMPABJIAWTE BPEMEHEM
Hayuutecb nnaHupoBath CBON JieHb,
paccTaBnATb NpuopuTeTbl M M36eratb
NpoKpacTuHauum. Bpema — Baww ca-
Mblil LieHHbII pecypc.

OTKPOWTECH HOBbIM
BO3MOXHOCTAM

He orpanuumBaiite ce6a ogHoit 06na-
(Tblo. PaccmatpuBaiite npesnoxenus,
KOTOpbIe MOryT pacluMpUTb BaLl Npo-
deccuoHanbHblil ropU3OoHT.

BEPUTE UHULIMATUBY
Mpegnaraiite ngen, bepute Ha cebs
JIONONHUTENbHbIE 332Uk U NOKA3bl-
BaiiTe CBOK rOTOBHOCTb PAa3BMBATHCA.

06A3aTeNbHOI YacTbio

1 B XIX Beke macka bbina
MacKapagHoro KocTio-
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B ctpemutenbHom noto-
Ke eXXeAHeBHbIX CTpec-
COB, TPEBOT U CYeThl
Nnerko 3a0biTb 0 TOM, YTO
y Hac yxe ecTb, U 3ame-
4aTb TOJIbKO NpoGnembl U
TPYAHOCTM.

AHAKO cylecTByeTt

npocToi cnocob

YNyUWUTL CBOE
3IMOLMOHaNLHOE COCTOAHNE
1 MOBBICUTL YPOBEHb CYa-
CTbsl — NpaKTuKa 6naroaap-
HOCTU.

Y10 370 TaKkoe?

bnarofapHocTb — 3TO YYBCTBO MPU3HATENbLHO-
CTW 3aT0O, YTO Y BAC €CTb B MWU3HU. ITO MOMKET BbITh
4TO-TO MaTepuanbHoe, BPOAE AOMa Unu pabdoTbl,
HO TaKXe 1 HemaTepuabHble acneKTbl, TaKNe KaK
3/10pOBbe, APY3bs, CEMbSA WM Aaxe NPOCTO BO3-
MOXHOCTb HacnaxpaatbCs npupoaoi. bnaroaap-
HOCTb MOMOraeT Ham GOKYCHPOBATHLCS HA MO3UTUB-
HbIX acrMeKTax Halemn XU3HW, a He Ha HeaoCTaTKax.

Mouemy BaxkHO
NpaKkTUKOBaTb
6narogapHoOCTb?

Mcruxonormyeckne nccneaoBaHUs Mnoka-
3bIBAIOT, YTO perynsapHas npakTuka 6na-
roflapHOCTM MMEET MHOKECTBO MOOMMU-
TeNnbHbIX 3 deKkToB. JIOAN, KOTOPbIE pe-
rYNSAPHO BblpaxatT 61arogapHoCTb, pexe
CTpajawT OT Aenpeccun U TPEBOMHbIX
pacctpoincTe. OHM 4YyBCTBYIOT cebs
6onee yfoBNETBOPEHHbBIMU KU3HbIO
W WUCNbITbIBAOT MeHbllle HeraTus-

HbIX 3MOLUMN.

Korma Bbl 6narosapHbl CBOUM
6NM3KMUM, Bbl JaeTe UM BO3MOM-

HOCTb OLLYTUTb Bally N060Bb W
yBaxeHue. 3To crnocobcTByer
YKpenneHuio ces3ei U cosaa-
Huto 6onee Tennoi atmocde-
pbl B CEMbe U Cpean Apy3ei.

YyBcTBO  6GnarofapHoCTy
MOTUBUPYET Ntofein paboTatb
nyylie v AoCTUratb 6ONbLINX
ycnexoB. OHO momoraer co-

XpaHATb ONTUMKU3M U Bepy B
CBOW CUJIbl, YTO 0COOEHHO BaX-
HO B C/IOMHbIE MOMEHTbI.

HakoHel, npakTuka 6i1arogapHocT —
3TO MOLHbIA WHCTPYMEHT ANsA yayu-
WeHUA KayecTBa Baluen *u3Hu. OHa
NOMOXeT BamM yBUAETb CBET B CaMbIX
TEMHbBIX MOMEHTAX U HAMOMHUT AyLly
panocTbio U MUPOM. HayHuTe ¢ Mano-
ro, U BCKOpe Bbl 3aMeTuTe, Kak Balla
XU3Hb MEHSETCS K IyyLiemy.

OAUH U3 BUAOB HOBOTOAHEr0 Npassa-

— Cnacu6o 3a Bonpoc!

[pa3gHuK - MacoK KpyroBepTb

: R TEJEK

Cyero HauyaTb?

ECTb HECKONbKO MPOCTLIX CNOCOOOB BHEAPUTH NpaK-
TUKY 611aro4apHOCTY B CBOK MOBCEAHEBHYIO XU3Hb:

1. BECTU AHEBHUK BJIATOAAPHOCTHU
Kaxabln AeHb 3anncbiBainTe 10 BelleN, 3a KOTopble
Bbl 6/1arofjapHbl. 3T0 MOTYT 6bITb KaK KPYMHble
COObITUSA, TAK 1 MeNIKIe PaoCTy — TaKue, Kak
BKYCHbI 3aBTPaK UM CONHEYHas Noroaa.
2. TPAHCJIUPOBATb BJIATOAAP-

HOCTb APYITUM IO AAM
He cTecHanTecb roBOpUTb
«cnacnbo» Tem, KTo genaet gns
BaC 4YTO-TO xopoLllee. 3TO MO-
eT ObiTb KOMMera, KOTopblii
MOMOTr BaM C MPOEKTOM, APYT,
noAAepKaBWNN B TPYAHbIN
MOMEHT, WAW TNpojaaBed,
KOTOpbIN OblN BEXIUB W
BHMMaTeneH. Bawwu cnoBa
CAENaloT UX leHb Nyylle, a
Balle cepAle HanoaHUTCA
TEennom.

A ecnn
noBoaoB

HeT?
MHoraa 6biBa-
€T C/I0XHO Hal-
TM MOBOA ANA
6naropapHo-
CTW, 0COOEHHO
KOraa XWU3Hb
Kayerca  TAa-
wenon n 6es-
pajocTtHon. B
TaKUX Ccnyyasx
nofe3Ho BCMNOM-
HWUTb, YTO Jaxe ca-
Mble He3HauyuTeNbHble
Belm 3acnyxusatot
BHUMaHuA. Hanpumep,
CNoco6HOCTL  BUAETH,
CAbllarth, AblWATb YK-
CTbIM BO3[yXOM — 3TO
y}e OrpoOMHbIN NoJapokK

cyab6bl.

— A Kakue-1o 6naro-
AapHoctu 6yayT?

?

KaK BeCTh iHEBHUK 61arofapHOCTH

OETANA
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Mocne BbIxoAa Ha
3KpaHbl CTpaHbl
dunbma «Linpk» ¢

DaKTUKA

bAaropapHoOCTH:
MEHAEM XH3HD K AyYLLEeMY

Bbi6epute popmar
AHeBHMKa
Bbl MoxeTe ncnonb3oBatb
00bluHbI 6yMaxHbIN 610KHOT
UK CneLmnanbHoe NpUIoXeHue
ANA BefeHuA 3anuceit. [nasHoe,
4T06bI BaM 370 66110 YA06HO.

Onpepenutecb
CYyacToToM 3anuceit
OnTUManbHO BECTU AHEBHUK
KaX[blii Beuep nepes CHOM,
yT00bI MOABECTI UTOTY JIHSA U Ha-
CTPOUTBCA Ha NO3UTMBHBIN Naj.

CocTaBbTe CNUCOK
KaTeropuit
3apaHee onpefenuTe Katero-
puu, 3a KOTOpble Bbl X0TUTE

BbIpa3uTb bnaroaapHocTb. Ha-
npumep: «340poBbe, «Cemba 1

Apy3bs», «PaboTa n gocTinke-
HuA, «[lpupoga 1 oKpyKatoLuii

mup», «Menoun u clopnpusbi».

HauuHaiite nucatb
OTKpbIBaiiTe CBOW JHEBHUK U
HaumHaiiTe 3anncbIBaTb BCE Te
BELL, 32 KOTOPbl€ Bbl 6/1aro-

JapHbl. MocTapaiitecs onncatb
KaX Ayt MbICTb MaKCUMaNbHO
noApo6Ho, uTo6bI NPOYYBCTBO-
BaTb BCI0 ry6UHY CBOE Npu-
3HaTeNbHOCTIA.

NepeunTbiBaiite cBOU
CTapble 3anucm
370 NOMOXET BaM YBUAETb NPO-
rpecc ! NOHATb, Kakiie 06nacTu
BaLLIEV XWU3HN BbI3bIBAKT 00/b-
Lue Bcero bnarogapHocTy. Takxe
3710 GyZeT 0TAMYHBIM Cocobom
NOAHATb HACTPOEHME B TPYAHblE
BpemeHa. Il He 6oiiTecb NoBTO-
peHuii. Ecnu Bbl Kax ablil ieHb
6naroapHbl 3a OZHO 1 T0 Xe, 3T0
HopManbHo! BaxHo, uTo6bl 3TU
BelLLy ObIn 3HAUMMbI N4 Bac.

Onbra BEJIbCKAA

Ma - nop, Heé nopbupanca
Becb 06pas. Macku 3aKkasbl-
BaJin Y MOAHbIX NOPTHbIX. B
OCHOBHOM MacKu fienanu u3
TKaHU 1 KOXW, yKpaLuanm me-
XxoMm 1 nepbamu. Camoii nony-
NAPHOI Ha MacKapagax 6buia
Hebonbluas YépHaa Macka Ha
non-nuya. Koctiom gononHaAn
AJINHHDBIN NAaLy ¢ pyKaBamu
1 KaniowoHoM. Kak Ha3bl-
BaJICcA TaKO MacKapagHblii
KOCToM?

a) ApnekuH. 6) JommHo.
B) [bepo.

HOBaHUA — Mackapag. U,

KOHEYHO, O UH U3 BaXKHbIX
3N1eMEeHTOB 3TOr0 AeicTBa —
macka. [laBaiite BCMOMHUM

00 37O BaXKHOM AeTanu.

Bo BTOp0l7| NOJIOBMHE NPOLNOro BeKa

2 HOBOrogHmne mackum B Halen CTpaHe

CTann OYeHb HOﬂyﬂﬂprl. 370 6bIIN HE
TONbKO MACKN Pa3yinyHbIX XKNBOTHbIX, HO N
repoeB AeTCKUX KHUT. M3rotoBnanucb Takue
Macku 13 nanbe-matue. bymaxkHyto maccy ¢
r’mncom n Kneem HaHOCWJIN Ha TBép]J,YIO oc-
HOBY, CYLUMAYW, CHAManNu 1 packpaluuBanu

BPYuYHY10. V Ha npa3fAHUK nX HaaeBanu aeTn
n B3pocnble. B punbme Inbaapa PasaHosa
«KapHaBasibHas HOUb» TaKne MacKu Hagenm
TPYXEHUKMN OAHOTO NPeAnpuATUA, OTMeYaBs-
wue HoBbi rog B [lome KynbTypbl. BcnomHm-
Te, KaKylo Macky Bbibpana ans ceba cekpe-
Tapb Orypuosa - Toca?

a) Jlncuukn. 6) Kny6Hmuku. B) MapTbiwiku.

Jio6oBbto OpnoBoii B raB-
HOI ponn cTana nonynap-
Ha macka KnoyHa. A sToro
repos ysHasanu rno cjioBam:
«Bcerga 6bITb B Macke —
cyab6a mosx. MasHyto posb
JTbeHa Beppbe - «wyTa

M uMpKaya B Macke» - B
dunbme pexuccépa lOnua
XmenbHuukoro «Muctep
WKc» coirpan umeHHO 3TOT
nesel,. KTo 3TOT cambiin n3-
BeCTHbIN muctep Ukc?

a) leopr OTc. 6) Mycnum Ma-
romaes. B) Sgyapa Xunb.

, B KOTOprI7I BXoAwnna 3Ta MaCKa, Ha3blBa-

nn «JlomnHo» (ot ut. domino, nat. dominus - rocno-

AvH). 2-B. MapTbiwku. 3-a. leopr OTC.

1-6. KocTiom
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HOBOCTH MEIMLIMHDI.

JINYHBIN BPAY RAHA0MY NEHCHOHEPY:
3[10POBbE, HOTOPOE Bbl SAG/IVHHIIN.

BAXHO

HomawHuii dokmop 8
Kkaxcdoll cembe — 06bIYHOE
deno. Tak xcunu cocmos-
mesibHbIe 100U 0o peso-
noyuu. Jlekapb Ha6nodan
00HOBpPEMeHHO HeCKOJIbKO
nokonexud. lomHun, ymo y
K020 60/1um, a 2nasHoe —
3Han, kak neyums! U, kak
nokasasno spemsa, 3mo 6bi1
04YeHb BepHbIl N00X00.

Ce200HA Nlu4HbIE BPAYU
modice ecms. Ho, kKak u moe-
da, no3B80UMb UX MOXcem
cebe daneko He Kaxcobill.
Ho mak nu 3mo Ha camom
dene? A moxcem Mbi npo-
Ccmo 4e20-mo He 3Haem?

YKA3 NMPEZUAEHTA

B xope TeneobpalueHns K poccusHam
npesnaeHT Npu3Ban U3BNeYb YPOKW U3
naHiemnn KopoHaBupyca. U yTBepanTb
CrpaTeruio pasBuTua 34paBoOXpaHeHuUs
B Poccuiickon ®epepaumu Ha nepuoj
[0 2025 roaa. Miueimm cnoBamu, Poccua
B3A1a KypC Ha AOCTYMHY0 MeaNLVHy.

MpeacTaBbTe, YTO Bbl HAXOAWUTECH MOA
KPYrioCyToOYHbIM HabnofeHnem cneyu-
anucrta. Kotopbit obnagaer 6Gonblunm
OMbITOM U 3HaHMSAMU. W MOXKET MOMOYb
CMpaBUTLCS C OFPOMHbIM Ynciom 6ones-
Hel: OT Uwemmnyeckoi 6onesHn cepaua
[0 apTputa U Tpodhuyeckux a3B. bbino
6bl 30p0BO, NpaBaa? A Beab 370 Hawa
¢ Bamun HoBas peanbHOCTb!

CeroaHs meguuMHa He CTOMT Ha Me-
CTe, a WKMPOKO MAET Bnepép BmecTe C
HAyKON W TEXHWKOW. Ye nosBunacb u
TenemeauunHa, a uctopumn 6onesHei ne-
peBefeHbl B Ludposoi hopmar.

BoT 1 K fomatuHen (cemeiiHomn) meau-
LMHE B KOPHe U3MEHW/ICS NOAXOS,.

HOBbBIX Noaxona
K JIEYEHMIO

OnTMM3auma B cucteme 34paBooxpa-
HeHUs obHaxwuna mHorue npobnemsi. U
CTano MOHATHO: NIeYUTb MO-CTapoOMy Yie
Henb3sA. Hafo uckatb HoBbIv nogxoa! U Tor-
[a 3aiymanuch: a noyemy 6bl He yCTPOUTL
«MOMUKNUHUKY» Ha fomy?

Beab ¢ coBpeMeHHbIMU TeXHUYECKUMU
BO3MOXHOCTAMW 3TO BMOJHE peanbHo.
Korpa He yenoBeKk WMAET K MeAMLMHCKOW
TeXHUKe, a TexHUKa — K YenoBeky! Tak Ha
CBET MOSABWACA MHHOBALMOHHbIA MHOTO-
(DYHKUMOHANbHBI MeANLMHCKUIA annapart
«ABpopan!

3 MPOCTLIX LUATA, YTOBbI
BEPHYTb 31OPOBbE
«ABpOpa» — 370 Lenas nepcoHanbHas
nonuKANHUKa y Bac foma. B kotopoi Bbl
—CaMbli1 FNaBHbIN 1 BaXHbIN NayueHT!

/I annapar yxe cerogHa rotoe ctaTtb
HaCToALWNMM nepCoHanbHbIM Bpayom Ana
Bac. Cekpet annapata— B KOMMIEKCHOM
noaxoge. Beab OH MoOXeT BO3AeCTBO-
BaTb Ha OpraHuW3m cpasy 3-f pasHbiMu
cnocobamu:

YJIbTPA3BYKOBAS TEPANMUSA

YnbTpa3ByKoBble KonebaHus annapa-
Ta NPOHMKAIOT TaK rny6oKo B TKaHu (Ha
5-6 CM), Kyaa Mas3am u Tabnetkam npo-
CTO He gobpatbes. JledeHne HauMHaetcs
cpa3sy, Kak ToMbKO Bbl BKIOYMAU anna-
par. Ynyywaetcs KpoBoobGpalueHue,
nMMbOTOK. [opaEHHble TKaHW HaKo-
HEL-TO MONYYatoT B HYXKHOM 00bEMe Kuc-
JIOPOA W MUTaTe/bHble BellecTBa.

B pesynbTtate XpycT B cyctaBax noytu
NONHOCTbIO McYe3aeT. Ha ero mecto npu-
XOAMT MNAaBHOCTb ABUKEHWIA, BGnarogaps
06HOBNEHWIO CyCcTaBHOM cMmasku. Kak
Oyato B fBuratene MOMeHsAM CTapoe
Macfno Ha CcBexee, npo3payHoe, obe-
cneynBalollee UAeanbHOE CKOMbKEHMUE.
Bonb yxogut! A BmecTe C Hel OTEKM W
anckomaopr.

DOTOTEPANMUA
KPACHbIM CBETOM

JT0 BTOpOW pexum annaparta «ABpo-
pa». OH aKTUBM3KpPYEeT 06MEH BeLecTs 1
MOLLHO «MOACTETMBAET» UMMyHUTET! Bu-
pycbl 1 6aKkTepuu Bam 6onblue He cTpau-
Hbl! OCOBEHHO BaXHO 3TO AnA Nwoaen
C 0cnabneHHOm WMMYHHOW CUCTEMONA:
Tex, KTO CTpajaeT XpoHu4yeckumu 3a6o-
NeBaHMAMM. ITOT e PEeXUM, Hy, MPOCTO
HesameHUM v ana anneprukos! U tpetuit
peXum...

UHOPAKPACHASA TEPANUA

NHbpaKpacHbIi CBET ynyywaer COH,
CHUMAET 3MOLMOHANBHOE HampsiKeHue,
MbllLEYHble Cna3mbl 1 BocnaneHue (B Tom
4KCNe BHYTPEHHNUX OPraHoB).

ITOT peXMM NPOCTO HE3aMeHUM npu
3abonesaHusx JIOP-opraHoB n Koxu (B
TOM 4nciie TPohUYECKomn A3BbI).

Annapat «ABpopa» HaCTONbKO MOLL-
HbI U HAZIEXHbIA, YTO B BONbLWIMHCTBE
C/lyyaeB  MOMOMMUTENbHbIA  NeyebHbli
3hdeKT HacTynaeT yxe nocne nepeoro
npumeHeHus!

Kaxablii n3 3Tux Tpéx aKkTopoB ycu-
NVBaeT fiencTBre gpyroro!

3HauuT, Bbl nonyynte makcrmym pe-
3ynbTata! BeAb 4acTo TONbKO TaKOW KOM-
MAEKCHbI NOAXOZ MOMOXET peasnbHo pe-
WwuTb npobnemy.

NMOKA3AHUA
K NPUMEHEHMIO:
Annapart «ABpopa» MOXeT MOMOYb
CNPaBUTLCA C MHOXKeCTBOM GonesHen, n
3amMeHUTb 90 % Balwen anteyku.

Bbl TONBKO NOCMOTPUTE, HACKOJLKO

LIMPOK CMNCOK ero NpUMeHeHuA:

* 3aboneBaHuAMM cepaeyHo-cocy-
anucTon  cuctembl  (Mwemmnyeckas
6onesHb cepaua, CTeHOKapaus Ha-
npsxenua |-1l ®K, runeptoHnyeckas
6onesHb |-l ctagun);

e 3a6onesaHus cyctaBos (apTpurt, ap-
TPO3, PEBMATOUAHbIA apTpWT, Nepu-
aApTPUT, IMUKOHANANT);

e TpaBmbl (ywub, noBpexpeHue cBs-
30K, Nepenombl KOCTEN nocie MMMOo-
6unuzauumn);

® HeBpOJOTNYecKUue 3abonesaHus
(OCTEOXOHAPO3 C BbIPAKEHHBIM KO-
PELKOBbLIM CUHAPOMOM, Lepebpanb-
HbIA Napanuy, MoAVOMUENuT, Nonu-
HEBPUT, NNEKCUT, PafMKYIOHEBPWT,
TpaBMaTUYeCKNii HEBPUT,);

® 3a60/1€BaAHNAMN KENYAOUYHO-KMLIEY-
HOro TpaKTa (XpOHMYeCKWUi ractpur,
OVCKMHE3UN KenyeBblBOAALLMX ny-
Tel, aTOHUYECKUA W CnacTUyecKuin
KONUTBI);

e 3abonesaHusamu JIOP-opraHos, rnas
1 NONOCTU pTa;

® Mpu CKNepoaepmun 1 TpohUYecKux
A3Bax;

® aHruocnasmamu, ob6AUTEPUPYIOLLUM
3HpapTepunTom, 60ne3Hbio PeilHo;

HOBLIA ro N - BPEMS D APUTL
NONAPKM MU XENATYL KPENKOIro 3 00POBLA

MOMNPOBYWTE N APYIME BECTCEJIIEPDI!
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9KOHOMbDTE C YMOM!

Y annaparta «ABpopa» eCTb eLlé oanH
CEeKpeT - pexum ynbTpodoHodapesa.
YnbTpasByKk cnocobeH Apobutb nekap-
CTBEHHOE BeLWEeCTBO Ha Menbyanwme
yacTuubl. AT YacTuubl rybxe u nerye
NPOHMKAKT B TKAHU. 3TO AAET ABOMHOWA
A dexr.

Bo-nepBbiX, OHW HaAuYMHAKT [AeiCTBO-
BaTb aKTMBHee W NPOHUKAIOT TyAa, Kyaa
6e3 nomolwu ynbTpasByka WM He [o-
6patbes.

A 3HauuT, neyenune byaer 6onee npo-
OYKTUBHbIM U 6bICTPbIM.

Bo-BTOpbIX, YMeHbLLUAETCA pacxof ca-
Moro cpegactsa. Tak, Hanpumep, Bawero
refs U Kpema XBaTuUT He Ha Mecsl, KaK
paHblue, a Ha Tpu! A Tenepb nocuutaiire,
CKO/IbKO Bbl CAKOHOMMUTE NPYU 3TOM?

NEPBbLIE PE3YJIbTATDI

Hecmotps Ha To, 4TO annapar noABwu-
CA Ha POCCMIICKOM pbIHKE CPaBHUTENbHO
HeAaBHO, ero HasBaHWe yxe CTano cu-
HOHUMOM KauyeCTBEHHOW MeAULMHCKON
nomotyu. /1 B 3Tom HET HM Kanawu npeyse-
AnyeHma.

Bbl 3HaeTe, CKONbKO nucem NpuUxoasaT
co3garenam annapara «Aspopax!? MNay-
kamu! OgHu 6narofapsT, 4TOo BOBpeEMA
npuobpeny annapat 1 Hayanu neveHue,
He faB 601e3HU NYCTUTb KOPHU.

3APABcteyite (5)

[pyrvie, 4T0 MOAYYMAN AONTOXAAHHOE
obneryeHme oT XpOHUYECKUX GONe3HEN.
C KoTopbiMM A0 3HAKOMCTBA C «ABpoO-
poii» 6oponuck rogamu! B 310 CIOXKHO
noOBEpUTb, HO HEKOTOPble U3 HUX M3-3a
60Ne3HN Aaxe He BbIXOAMAW U3 AOMA
nocnefHWe HeCKoNbKO neT. 3a Bpemsa
CyLLeCTBOBAHMA 3TOro annapara MHorue
yIKe pewwmnu npobaembl CO 340POBbEM.
33 KawablM 13 HUX — XU3Hb YeNOBeKa,
KOTOpas U3MeHUNach K nyywemy!

«ABPOPY» BLICOKO OLEHMO0 1 MeULINH-
cKoe coobLiecTBo. Annapar ywe BOWEN B
«100 Ny4LwKx ToBapos Poccum» u noayymn
MeXyHapoAHYIo Harpagy «3HaK KadyecTsa
XXI Beka»! Mbl noHMMaem, YTO NeHcun y
Hac B CTpaHe HeBeNUKW. A GOMbHBIX flio-
Aein mHoro. Mo3Tomy pewwunnu cienatb un-
TaTeNAM Hallel raseTbl NOAApPOK. lepsble
1 000 YeNnoBeK, KOTOpble CMOrYT HaMm Ao-
3BOHUTbLCA NO TeNl. 8-800-511-60-42, CMO-
ryT 3aKasaTtb annapar «ABpopa» no LeHam
npownoro roga. Moatomy, ecau Bel xaanu
LWaHc, 4To6bl GIAKETHO MONPaBUTb 340PO-
Bbe, TO BOT OH.

Tenepb BbIGOP TONLKO 3@ Bamu. Cmu-
pUTbCA CO CTapoCTbio, [OXMBATb CBOW
BeK ¢ 6onAmu. Vnun...naTM B HOry co Bpe-
MeHeM. I nonb30BaTbCsA HOBbIMM TEXHO-
NOTVAMM, KOTOPble NpuAaymaHbl cneyu-
anbHo ans Bac! OteeT Bbl, HaBepHsKa,
yXe 3HaeTe.

3BOHUTE MPAMO CEMYAC!
8(800) 511-60-42

[APAHTUPOBAHHbIM NOJIAPOK K KAX[IOMY
SAKA3Y — TYPMAJIUHOBBIE CTE/IbKW!

NPUXOAUTE HA BbICTABKY-NPOAAXY TOBAPOB [1/111 310POBbS! 0+

M NOJTYYUTE FAPAHTUPOBAHHbBIV MOAAPOK!

POCTOB-HA-[IOHY 15 AEKABPA
AnTeka «Al6onuTMeaCcepBUCY, g

yn. Bapdonomeesa, a. 222A/108A 9.00-11.00
KPACHOOAP 16 OEKABPS
OK XKenesHogopoxXHMKOB, 9.00-11.00
MpuBok3anbHas nn., A4. 1

CTABPOMO/Ib 17 OEKABPS
Aom ochuuepos, 9.00-11.00
npocn. Okts6pbckoit Pesoniouum, g. 11

MEH3A 17 OEKABPSI
MBY «LleHTp xopeorpaduyecko-

ro UckyccrtBa r. MeHsbi», 9.00-10.00
yn. leoHoBa, A. 1A

CAPAHCK 17 OEKABPS
AnTteka «®apmanmMnekc»,

yn. Kocapesa, . 13/2 13.00-14.00
BOJ/ITOrPAL 18 OEKABPS
[Lom ocuuepos,

npocn. umenn B. W. NleHuHa, a. 31 9.00-11.00
HWXHU HOBrorPoa 18 OEKABPS
OK A3, yn. CMupHoBa, 4. 12 9.00-11.00
CAPATOB 19 AEKABPA
LIHTW N. A. PycnaHoBoid, 9.00-11.00

yn. um. M. B. JlomoHocoBa, a. 20

MOLLUKAP-OJIA 15 OEKABPS
AK um. leHunHa,

yn. MawwHoctpouteneii, A. 22A 9.00-11.00
CAMAPA 20 OEKABPS
OK «Metannypr», 10.00-11.00
npocn. Metannypros, a. 75

flom ocbuuepos, 12.0013.00
yn. WocrakoBuuya, a. 7

TONbATTU 20 OEKABPA
OK «TonesTTn», 6yn. flennHa, a. 1 15.00-16.00
KA3AHb 20 NEKABPH
AnTteka «9KOHA»,

yn. Ynctononbckas, A. 43A 9.00-10.30
AnTteka «9KOHA»,

yn. Oaypckas, a. 40 11,00-12.00
MOCKBA 21 AEKABPS
MarasuH «JEAJIME»,

M. «benseBo» / «Kanyxckas», 10.00-13.00
yn. MpochcotosHas, a. 88/20

YNbAHOBCK 23 IEKABPA
JK «PycnaH», g

yn. 40-netus MoGepel, A. 15 10.00-11.00
[OK BOC, yn. MarapuHa, a. 18 12.00-14.00

WM EnndbanoBa TaTtbsHa Bnagumuposra, OMPHWUM 306730205900051. Onnata npu nony4yenuu. *Akums peiictayer ¢ 11.12.2024 r. no 11.01.2025 r. MUncopmaumio 06 opraHusaTope MeponpuaTisi, 0 NpaBuiax ero
NpoBeAEHUS, KONIMYECTBE NPU3OB UM BbIUIPbILIEH NO Pe3ynbTaTaM Takoro MEpPONpPUATUS, CPOKaX, MECTE U MOPAAKEe UX MOMYYeHUs YTOUHsAITe y onepatopa. www.prodex.ru. OO0 "Motok" OIPH 1211600004550

lOpuanyeckuin agpec: 420140, Pecny6nuka TatapcTtaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, a. 61, nom. 1014 Peknama.



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Ha tenekaHane TB-3 ctapTtoBana npembepa AeTeKTUBHOIO cepu-
ana «Kopaou» ¢ lMetpom PbIKOBbIM B F1aBHOI ponu.

OCCUNCKUIN MHOTO-
P CepUNHbIN AeTEeKTUB

C 3leMeHTamMu Mu-
CTUKN OT pexuccepa tOpua
OcunoBa paccKasbiBaeTt 0
ObIBLWIEM NOTPAHUYHUKE,
KOTOPbI BEPHYNCA AOMON
B POAHYI0 fiepeBHio Kop-
AOHKY, OTCU/EB B TIOpbMe
Mo JI0}XHOMY 06BMHEHUIO.
Ho BmecTO TOr0, 4TOObI Ha-
4aTb CMOKOMHYIO KU3Hb, OH
BBA3bIBAETCA B HOBbIE NPU-
KN0YeHUA...

Bcerpa
Ha CTpaxke

- llémp, kakoso uepame
yesoseka, y Komopozo, Ka-
3ano0cb 6b1, BCE ocmanoch
B8 NPOWJIOM: XceHa ywna K
nyqwemy opyay, BepHymb-
€A Ha npexcHww pabomy
HeBO3MOJ}CHO, 6yodyujee
pasmbimo. OmadywuHa -
Nuwes BepHbIl mosapuy
Tpogpumbiy, komopsiii 834N
Bawezo 2epos [jbimosa nod
KpblJ10 U ycmpousi agmome-
XaHUKOM 8 CBOIO Macmep-
CKYy10...

- Moemy repoto He cu-
OUTCS Ha MecTe, KOTAa OH
3HaeT, YTo PAAOM rpaHuua,
TaliHble TPOnbl KOHTpabaH-
AUCTOB, 6oNbluMe [AeHbru,
OpyXWe U NpecTynHUKMU,
CKpbiBalolMecs oT npecie-
LAOBaHWs 3a KOPAOHOM. [bl-
MOB HE MOXET Ha 3TO Cno-
KOWHO CMOTpeTb U cobupa-
€T CBOeobpasHbIn 0TpAf 13
OnAvKailero OKpyMXeHus,
4yTobObl NPOJOMKUTL 3aHU-
MaTbCA TEM e, YEeM 3aHu-
mMajncs Ha norpaH3acTase.
EctecTBeHHO, 370 fo6aBns-
et emy npobnem u
CNOXHOCTEN.

- llocne cepua-
na «XeHckull dok-
mop», noxcanyi, 3mo
smopoli no dnumens-
Hocmu npoekm B
gawell unbmo-
epadguu...

- [la, Mbl CHu-

Maem 3TOT cepuan
noyTn rog, 48 ce-
pun. bonbwas BblI-
pabotka, paboyas
Hegena 6/1 v noan No
14 4acoB Ha nnolaa-
Ke. HyXHO B3ATb
LNVHHOE [JblXaHue,
4yTOObI MPONTM 3TO
[0 KOHua. [bimo-

AETAAU

éTp PbIK

bk

TEJIEK

OTAbIX -

BY 3TO Mo nneyy: npobe-
XWUT B Ntobyto Henorogy, Bce
cAenaet Kak HaAo 1 He no-
wanyetca. A TyT, 6biBaer,
yTPOM BCTaellb ¥ Aymaellb:
«AnekcaHap MetpoBuy,
pOAHOM, 3aCTYMHMUK, NOMO-
v, pan cunel!y (yaei6aem-
cs). KoHel ropa, Bce wayT
HOBOTOJHMX MPa3HUKOB,
4TOObI OTAOXHYTh.

KuHo
nonocaroe,
KaK XWU3Hb

- Bam Hpasumca
saw 2epoil AnekcaHop

Abimos?

- Hpasutca. Y Hero
CUNbHO Pa3BUTO YyB-
CcTBO ponra, v Bce
ero TanaHTbl Ha-
npaBfeHbl Ha
TO, YTO6bLI fe-
natb cBoe
aeno.

XoueTcs, 4yToObl OH TaKUM

M OCTaBaNCA — YECTHbIM,

LeneycTpemieHHbIM,  ro-

TOBbIM BbIMONHUTL N0OYI0

3agavy. OH po nocnepgHe-

ro OTKa3blBaeTCcs BEpPUTb

B NpeaaTenbcTBo ObIBLINX

cocnyxmueues. ITo uHorga

Aaxe 31T, HO U, KOHEYHO,
BOCXMLIAET.

- Jlro6onbimHo, ymo 8

cepuane «Kop-

doH»  npo-

deccuo-

HANbHO

yHcusarom-

cA  He-

CKOJIbKO

HCAHpOB

_Me-

nodpama, 6oesuk, HeMHO-
20 demekmusa u Mucmuka.
Kpymoli 3amec...

— [la, BO MHOrom 370
onpasAaaHo. inctaHyma gon-
ras, Tak 4To Ha 3TOM MyTu
nyyle GbITb FOTOBbIM K JIt0-
ObiM «clopnpu3am». B 10 e
BPeMs ObITb FOTOBLIM K TOMY,
4TO 4ero-To TBOW repow He
3HaeT U MOXKEeT OWNBUTLCS.

KuHo petcTBa

— Quabm cHumaau nod
Benukum Hos2opodom,
8 Mecmax sawe20 dem-
cmaa...

— fl pencTBMTENBHO pOANII-
CAB3TOMTOpPO/E, HO MPOBEN
Tam BCero nepsble NATb NeT

XWU3HUW, MOTOM Mbl nepe-

exann B CmoneHck. Ho
A BCeraa WUCKan noeoj,
yToObl Clofla BEPHYTb-
ca. /1 BoT nonyumnoce.
MIMeHHO B 3TOM ropo-
A€ Yy MeHs npo-
“3owno nep-

NOXKEJIAHUE
YUTATENAM
«TEJIEKA»:

- byabte po-
6pbimMu, Kynb-
TUBUpYiiTe
B cebe fo-
6poty —
3T0 camoe
LeHHoe. Hu-
yero nyyue-
ro and ce6au
3TOro mupa
noxenartb
He mory.

BO€ 3HAKOMCTBO C KUHEMATO-
rpagom. Mama Bofvna MeHs
He TOIbKO Ha KOHLEPTbl, HO 1
B KMHO. [TOMHI0 CBOW OLyLe-
HMUA OT TEMHOrO KMHO3ana u
¢dunbma Kypocasbl «Pacé-
MOH».

— [lockonbky cvémMKU
«Kopdona» udym noymu
200, cMero npednosioxcums,
4mo 8 napasnnesbHbIX NPo-
eKkmax Bbl He y4yacmsosa-
ad...

— Bbbin npoekT, npasaa,
HeAONTMA, OT KOTOPOro
HEeBO3MOXHO Obl0 OTKa-
3aTbcsA. KoHevyHo, 3TO no-
Tpe6oBano onpepeneHHbIX
yCVIﬂVIPI, MHOTo3a4a4HOCTb
M3HalWMBAET, HO Hu4ero,
Jonaem A0 KoHua roga, oT-
JIOXHEM.

«Co cnopTom
A He APYXY»

- Yxuce 3Haeme, kak
nposedéme  HoBO200HUe
npasoHuku?

— BepHycb B Mockay, no-
NIOXY PAAOM KOLWKY u 6yay
OTAbIXaTb, HUYErO He Aenas.
MoTOM, KOHEYHO, HaYHY ro-
TOBUTLCA.

- YousumensbHo! Bbi 8
makol npekpacHol ¢u3u-
yeckol ¢popme, ymo dyma-
emcs, Bbl MHO20 BpemMeHU
nposodume 8 cnopmsare...

— CnopT 1 1 — 3T0 pasHble
HanpasneHus. B 3ane mory
3aHUMATbCA NWWb W3-NOA
nanku U C TPEHEPOM, KOTO-
pbiii Obl cTaBun 3agady. MHe
ObICTPO CTAHOBUTCA CKYYHO.
Motom s N060 NOECTb U B
3ToM cebe He 0TKa3sbiBal.
Kcratu, cbemkun B «Koppo-
He» 3aCTaBUIM MeHs «MOj-
TAHYTb» durypy. oA Ha-
3aj A BbITNALEN COBCEM MO-
Apyromy.

N KoMoA CKOAOTUTb, U canpeTKy cBA3aTh

- Camu pemMoHmom He
3aHumaemecs? Bbl ce py-
Kacmbll, Kak saw 2epoil
/AbimoB, MHoz0e ymeeme
desnamsb camu. He mosbko
cmonAapHu4ams, Ho daice
BA3amb.

— 370 5 cebe npucmatpu-
Balo 3aHATME Ha byayliee,

KOrfa BbIY Ha MEHCUIO
(cmeemcs). Xotenocb 6bl
Korga-Hubyab KynuTb 3em-
10, NOCTPOUTb 1OM, PAAOM
capaiyuK, B KOTOPOM 6bi
C YAOBOJbLCTBMEM MUAWA
KHUMXHbIE MOJIKKU, CKoNayu-
Ban TabypeTKn 1 KOMOJAbI.
Korpa-Hubyab s cebe 310

ycTpoto. J1lo60Bb K 3anaxy
CTPYXKW Yy MeHs OT gena.
MHOro BpemeHu B AeTcTee
NPOBOAMN Y HEro Ha Aade,
rae BnepBble B3sJ B PYKM
py6aHoK. MoHATHO, YTO Ha-
BbIKA Yy MeHs ceiyac Her,
Ho 6ymet! Ho 3To Bce Ha
noToM: CTONApHbIE fena,

BA3aHMe Kpoykom (3Tomy
MeHs 6abylka Hayuuna).

- 30 dekabpsa y Bac deHb
pocdeHus, niasHo nepe-
Xxo00AuWuli 8 HOBO200HUe
npasoHukKd...

— [laBHO He OTMeuYalo Hu
TO HY apyroe. MeHA Haxox-
hneHne B LUeHTPpe BHUMaHUA

3T0 AeHb 663 BOAHEHUH»

M3HAlLNBAET, @ HE NMUTAET,
KaK MHOrux. Tak 4To B HO-
BOrojHue Npa3gHUKK B pa-
[0CTb MoObITh 0gHOMY. Kak
roBOPUT MOSl Mama, OTAbIX —
3TO AeHb 6e3 BONHEHUN.
Hapetocb, B HOBOrogHue
MpasAHUKN y MeHs ByayT
WMEHHO TaKune AHN.

Mapusa CYXAHOBA

L AETANY 2

O cTonuue,
NpPoBUHLNN
N nepeespe

- Kapmuna cHu-
maemca daneko om
Mocksbl, 0a ewé
6onbwell yacmsto no
Jslecam, no noaam u
dopozam. Cocky4u-
auce no Mockse?

— fl He CTONUYHbIN
YyenoBeK, He NPUBbLIK
K 6onbliOMy ropoay
MW TNpeKpacHo YyB-
CTBYlo cebs Ha npu-
poae, BLanu OT Mera-
nonucoB, rae BOBCe
He OTOpPBAH OT W3-
HU, KaK MOXeT NnokKa-
3aTbCA CO CTOPOHBI. A
BbIPOC B HEOONbLIOM
ropoge ¢ Hecnew-
HbIM PUTMOM XU3HMU,
M MHe OH abCoJITHO
no ayxy. MockBa -
3TO OTAeNbHas nna-
HeTa. B TO e Bpe-
MA  «He MOCKBbI»
BCe-Taku Gonblie, u
WMEHHO 3TUM pUT-
MOM MBeT 6onblias
YacTb CTpaHbl. BoT ¢
3TUM He XOTeloCh Obl
TepATb CBA3b, MHa-
Yye ecTb 0OMacHOCTb
B KaKOWN-TO MOMEHT
OKa3aThCA Ha obna-
Ke HEeMoHATHO B Ka-
KUX BbICAX... A MHe
HPaBUTCS XUTb cpe-
[V 0BbIYHbIX IIOAEN.

— Tem He MmeHee,
Hcuséme 8 Mockse...

—fApocuxnop 6es-
NOMHbIN. MblKatoCb
Mo CbeMHbIM KBap-
TMpaMm, HO Hajelcb
063aBecTUCb HakKo-
Hel CBOMM Yriom B
Netepbypre. Camom
NyylWem ropoae Ha
3eme.

Doto Tenekarana TB-3
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AHHY MunxankoBy
n lowy KyueHko
3aMopo3unn

Ha CbéMmKax

B MockBe co3aarenu npeacTaBuamn Ho-

BOTroAHI00 Komeauto «CoBcem owanenmy.

[maBHble ponn ncnonHunaum lowa KyueHko,

AHHa MuxankoBa, Bnagumup Arnbiy, Crenax
[leBoHWH. Pexunccepom BbicTynuna Onbra ®peH-
Kenb, aBTOP cayHATpeKa — JleoHup AryTuH, npoato-
cep — Hennu fipanosa. o cloxeTy Ha 3UMHME KaHW-
KY/bl Ha TOPHONBIXHBIA KypopT oTnpasnsetca Onbra
laBpunoBa c mosofbiM 6ordpeHaom Kupunnom. Ho
13-32 OLIMOKN TypareHTCTBA OHM OKA3blBAOTCA NOJ
O[lHOW Kpbilen ¢ 6bIBIWINM Myxem Onbru ®égopom
1 ero oyapoBaTebHON noapyron MapuHoyKo. Po-
MaHTM4YecKas BcTpeda HoBoro roga rposut obep-
HYTbCs 415 06€eMX Nap CyLMM KOLWMAPOM...

— MHe Ka3anocb, YTO HaLIM CbEMKU OYAYT Kak
Bece/ble KaHUKY/bl B TOpax Ha CaMoOM yyllem Ky-
popTe, HO YTO-TO MOLWO He TaK, — paccKkasana Ha
npembepe dunbma pexuccep Onbra OpeHkenb. —
Mbl 0TMOpO3KMAK BCE, 4TO MOXKHO. Hac npecnespoBa-
NN Hey[ayu U NOrofHble CIOPNpPMU3bl: KOrAa AOKeH
OblN UATU CHET — LWeN A0¥ Ab, KOra HaM HYKHO Obl-
N0 COMHLE — HAaYMHANNCh CHEronazsl...

(®omo npecc-cnyx6bi punema

B HOBOCTU TEATPA, KWUHO U TB @

«CnHAAa nTnua»
npeacrasuna 4yao

Bo BTOpom BbinycKe HOBOro ce3oHa
BcepoccnincKoro KOHKypca IOHbIX Ta-
naHToB «CMHAA NTULa» Ha TeseKaHane
«Poccua» npowusowno 4vyao! Kamuna
CrenanoBa n3 KpacHogapa, 11 ner, npo-

AEMOHCTpMpOBana Yyyaeca B XaHpe uup-

KOBOTO McKyccTBa. OHa napuna Haj cLeHon

c rony6siMM M OAHOBPEMEHHO MOKa3blBasa

MacTepCcTBO BO3AYWHON FMMHACTUKKU, NOABeE-
cvB cebs ByKBaIbHO 3@ BONOCHI Ha KaHaT.

— Korga s yBuaen B cnucke HOMepoB, YTO y Hac OyaeT rum-
HacTMKa Ha Bonocax, A NoAymarn, Yto, HaBepHoe, 3TO ONMUCKa
KaKas-To, HO 0Ka3anocb, YTO HeT, — MOAEeNNNCA BNeYyaTieHnamm
Hukonan Uuckapupase. — Kamuny lfocnogb bor Hagennn HeoObIK-
HOBEHHOW My3blKabHOCTbIO, €€ Te0 04YEeHb XOPOLUO UANIOCTPU-
pyeT My3bIKY, MO4 KOTOPYIO OHa ABMraetca. Mbl ropaumcs eo.

®omo menekaHana «Poccus»

Co6ak Hayuunu rosopuTb

B MockBe npowsa 3B€3aHaA npeMbepa HOBOTOAHEH Kome-
Aann «Moé cobaube fenox». [lobpas npuknoyYeHYecKas UcTopus
[NA BCEW CEMbYM PACCKAXeT 0 YeTbipexanom repoe, KOTopbli OT-
npaB/iseTcs B HEBEPOATHOE NyTelwecTBme, YToHObl CNacTu CBOEro
x03AnHa. Ponun B KaptuHe nucnonHunm Makcum JNlarawkux, ipuna
Merosa, Auppen AHapees, KOnua Cynec n gpyrue.

Pexuccepom npoekTa BbicTynua AnekcaHap babaes.

— Al cCeHTUMeHTaNbHbIN YeNnoBeK, MeHA Bceraa TporatoT hunb-
Mbl PO cobak, v Koraa A NpoynTan cueHapui, NOHAM, 4TO MHe
OYeHb X04eTcsA NoKasaTb 3Ty UCTOPUIO 3pUTENAM, — paccKkasan
pexuccep, npeacTaBnss ceovi punbm. — Caenatb nepsbiin B Poc-
CUM UTPOBOW DMbM C TOBOPALMMU KUBOTHBIMU (Mym He 060-
waock 6e3 KoMnNbloMepHbiX mexHonozudl. — Mpum. ped.) — noka-
3aTb, YeM XMBYT HALLIM JOMALIHME MUTOMLbI M O YHEM OHM AYMaIOT.
Mbl CHANU KMHO 0 NpeAaHHOCTY, ApYKbe 1 6e3ycnoBHO N06BM
cobaKu K YeNnoBEKY.

Muxaun ArpaHoBuy
CHMMeT HOBbI GuNbM

HauyaTtbl CbEMKYM OCTPOCIOKETHOIO UCTOPUYECKO-
ro npoekta «Onepauus «Kapnatbi»-2». 370 npo-
AO/IKEHME YyCNeLHoro cepuana, npembepa KoToporo
cocroanacb Ha TenekaHane PEH TB BecHom 3Toro ro-
Aa. [naBHble pony B NpoeKTe NCNoNHAT Bnagnmup
BepéBoukuH, AnekcaHap Jlone n Mapus Jincosas.
CbemKku ceprana nponayT B MockBe v logmocKoBbe.

[JleicTBME NPOMCXOANT B 1949-M roay. lnsepcant
no knu4yke BopoH (B atoi ponu — Bnagumup Bepé-
BOYKMH) 3abpolieH B KapnaTbl ANns NpoBeAeHNs an-
Bepcuu. Ero Kypatopam 13 6puTaHcKon pa3Beakm
Mu-6 HeBaoMeK, 4YTo BopoH Ha camom fene — co-
BETCKWIA pa3BeiuK, NeNTEHAHT rocbesonacHocTH,
pa3aobbiBLINIA CBEPXCEKPETHYIO MHDOpMaLKIo, KO-
Topas MOMOXeT pa3061aynTb areHTOB MHOCTPaH-
Hbix pa3sefoK B CCCP...

—BepHyTbCs K ponn BopoHa 66110 04eHb MHTepec-
HO, — MPM3HAETCA UCMONHUTENb F1aBHOW ponun Bna-
AMMup Bep&BoYKkMH. — Moi nepcoHax aencTeyeT
COrNacHO yTBEPXAEHHOMY NNaHY, y HErO HeT «BYe-
pa» Unn «3aBTpa», B abCOMOTHOM MpuopuTeTe —
3ajaya, KOTOPY HaZA0 BbIMOAHUTb...

K 0CHOBHOMY aKTepCKOMY COCTaBy B HOBOM Ce30-
He npucoeanHunucs Esrennin Cugnxux, fena Mec-
xu 1 ViBaH OraHecaH. Pexunccepom HOBbIX cepui
ctan Muxaun ArpaHoBuu.

®omo menekaxnana PEH TB

OPBU, I1POCTYIA, I'PUIIIL, AHI UHA, PUHUT!

T'MIIOPAMUH® JIEKAPCTBCHHBIH NPOTUBOBUPYCHBIN Npenapar

ITIOABA3BIYHBIC T abJICTKH C IIPUATHBIM BKYCOM JIA B3POCIBIX U ACT eH ¢ 3-x JeT

JleueHue v npoduiakTuka:

- rpunmna (A u B), naparpunmna

Matepuansi n potorpapum npegoctasnerbl VA «CTONMLA» u cobcTs. nHé.

- ageHoBUpyCcHOU u apyrux OPBU

- aHTHH, NpoTekaromux Ha pone OPBU

- XpOHUYECKUX (HOPM MPOCTOTO Tepreca

- BETPSHOM OCIIBI, OIOSCHIBAIONIETO JIUIIAS
- IUTOMETAJIOBUPYCHOM UHPEKIINU

PEKITAMA

TATIOPAMUAH®
YHUUTOXKAET U OJIOKUPYET pa3zMHOKCHHE BUPYCOB
AKTHUBHPYET UMMYHHTCT
Oxka3pIBaeT aHTUMUKPOOHOE JICHCTBHE
Paboraet ¢ mepBoro npuemMa
BopeTtcs ¢ Bupycamu Ha Moo cTaauu 00Je3HU

BOIMOAHDI [TPOTHBOTIOKASARMA. HEOBXOAUMA KOHCYJIbTALIA CIELIMAIUCTA.

PV — JII-Ne(005707)-(PT-RU)

AO "®apvuentp BUJTAP"
I. MockBa, yi. Mapmana [Mpournskosa, 1. 30, o1.2, oduc 206
+7 (499) 519-30-88; www.vilar.su; www.bezrecepta.su
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Tpaguuusa sctpeun Hosoro roga
B CUMBOJIMKE €ro noKpoBuUTensa
OTHOCUTENIbHO HOBaA, HO YKe
nontobuslwanca mHorum. Mas-
HOe — NpaBUbLHO onpeaenuTb,
4YTO MMEHHO ABNAETCA TAKOMN
CUMBOJINKOW, KaKue LiBeTa ee
CONpOBOXAAIOT.

OroBOpuM CerogHsa o Tom, Kakom
MaHUKIop 06s3aTeNbHO NOHPaBUTCA

3eneHon [lepeBaHHON 3mee.

3men

KoHeuHo, B nepByto ove-
peAb 3T0 N306paxeHns
3Meu, 3MENHON KOXN
VNI 3MENHBIX rNas, Ko-
TOpble MOryT pacrnona-
raTbCA Ha OAHOM-ABYX
HOTTAX MAN Cpa3y Ha
Bcex. OCHOBHbIE LiBETa —
3e/1eHbI, KOPUYHEBBIN,
Cepblia.

3onoto n 6poHsa

CoBcem pAgoOM C KOPUYHEBbIM
HaxofATCA 30710TO M 6POH3a,

1 MOTOMY 3TU KPACKM TOXe
MOTYT 6bITb MCMONb30BaHbI
ANA HOBOTOAHEro MaHMKIopa.
VI He Ba*XHO, YTO IMEHHO Bbl
BblbepeTe - 3aBOpaXM1BatoLLYI0
6pOH3y UNK cusioLLee 30510TO,
He3aMeyeHHbIM BaLl MaHVKIOP
TOYHO He OCTaHeTCA.

I

3eneHbin

3eneHbl — LBET yAaun HacTyna-
loLLero rofa, Mo3ToMy NoJonayT
BCE BO3MOXHble BapWaHTbl 3e-
NeHOro MaHKIopa. 3TO MOXeT
ObITb U NPOCTO 3eN1eHas enoyKa
Ha OOHOM HOTT€, U SNeraHTHbIN
3eneHblil GP3LU, ¥ TOMHbIIA KO-
LIAYUIA rnas, n MeTananyeckas
BTUPKA, 1LLb Obl XOTb Kans
3€/1eHOT0 Ha HOTTAX bbiNa.

MeTannuk

Jlakvi unv BTUpKK € 3¢-
bekTOM MeTannmKa Toxe
OAVH U3 CamblX MOAHbIX
TPEeHAO0B ce30Ha. Yto n
rOBOPUTb, BbIFAAMNT Ta-
KO MaHWVKIOp BCeraa nc-
KIounTeNnbHO 3G deKTHO
11, KOHEYHO, KaK Henb3A
nyylle nofongeT Ana nto-
60ro npasgHuka.

n KPACOTA U 3A0POBbE (9)

31 3MEHHOro»
E MaHHKIopa

3BOHOK TeneoHa.
Tpy6OKy CHAMAET Ma-
NEHbKNIA MaNbyYUK:
- Ane?

- 3apaBcTByW,
no30BM, NoXa-
nyncTa, mamy.

— OHa He moXeT no-
pontn. OHa coBep-
LweHHo 6ecnomolyHa.
- 3abonena?

- Hert. Y Hee MaHu-
KIOp €lLie He BbICOX.

KopuuHesbiin

Bropoi no 3HaummocTy cyact-
NINBbIN LUBET rofia, a Kpome To-
ro — Ype3BblYalHO MOAHbIN
TpeHg. [prBeTCTBYIOTCA BCE OT-
TEHKU KOPNYHEBOTO, 0COBEHHO
LoKoNaHble. A B cOYeTaHNM C
3e/1eHbIM 1 30510TOM (NnaTbe,
akceccyapbl UM yKpaLleHNs)
yfava B cnefytoiem rogy Bam
NPOCTO rapaHTNpPOBaHa.

Enounbie nrpywkn

N pasymeetcs, HapagHas enka
MOXeT CTaTb Nyylmm obpasLom
ANl HOBOTO[{HETO MaHWMKIOPa.
EnoBble BETOUKYM 1 CHETOBUKY,
WapWKL 1 TUPNAHABI, CMeLIHble
3BEPYLIKU U CHEXUHKU — BCE
370 6yfeT yMeCTHO 1 HapAZHO.
W He 6oiiTecb nepebopwmnThb:
uem Gonblle yKpaLIeHnii, Tem
nyyie.

Pepakuus BbipaxaeT 6narogapHocTb MacTepy MaHuKiopa OkcaHe Opnuk 3a nomoLyb B NOAroToBKe maTtepuana. CBetnaHa UIBAHOBA

ECNIN CAQUTCA 3PEHMUE,
3HAYUT MA3AM HE XBATAET
«TOMNBA»!
«fornuBoM  ANA  rnas»
yueHble Ha3blBalOT KapOTUHbI —
Npou3BOAHbIE BUTaMMHA  A.
lIMeHHO  OHM  HamonHAT
OpraHbl 3peHus dHepruei, He-
00xoaMMoil AnA HOpManbHoi
pabotbl. (untaetca, uto nuge-
POM 110 COAEPXKaHI0 KapOTUHOB ABNAETCA MOPKOBb, HO 3TO
He TaK. Poccuiickue yueHble ycTaHoBIUAM, 4To 60nbLue Beero
3TUX BELLECTB B CUOUPCKOIA YePHUKe.

KAK CUBUPCKAA YEPHNKA BJIUAET
HA 3PEHUE?

MpoBezieHHble B HayYHO-ICCNEAO0BATENLCKOM UHCTUTY-
Te WCCNEeS0BAHMA MOKa3aNM, UTO KOMMOHEHTbI CUOUPCKOIA
YepHIKM CNocobCTBYIOT OUMILEHNIO XPYCTaNKMKa OT KaTa-
PaKTbl, YNyuLLEHNI0 KPOBOCHAOXeHN!A CeTyaTKi, ycKope-
HUK MpoLecca pereHepauun ee TKaHedd, yKpenneHuio
CTEHOK KPOBEHOCHbIX COCYZ0B B TKaHAX Ia3a, HOpMani3a-
UMK BHYTpUrNasHoro AaBneHua. (Mbupckas yepHuka co-
[efiCTBYET YBENMYEHMI0 KONMYECTBa POLONCUHA 33 CyeT
Yero YNyyLwaeTca LUBETOBOCTIPUATHE, ACHOCTb U YETKOCTb

[JIAYKOMA, KATAPAKTA, BOSPACTHOE CHWXEHWE 3PEHWUA?
YTOBbI YJIYYLUNTD 3PEHWE, MANTE CBOMM IJTA3AM «TONJIMBON!

3peHns. l‘|ele'1Ka MOET MOMOYb HOp-
MaJin30BaTb CNE300TAENEHNE, Ynyy-
LINTb pa60Ty fMa3HblX HEPBOB U
MbllLl, ¥36aBUTbCA 0T 4yB(TBa
«necka», CUHAPOMaA «CyXoro rnasa» u
MPOYNX HEMPUATHbIX OLI.lyLI.IEHI/Iﬁ.

KAK NPABWIbHO UCMOJIb30BATD
YEPHUKY?
Y106b1 ObICTPO 11 MAKCMMaNbHO Ha-

CHITUTb OPraHU3M «Ta3HbIM TOMANBOMY, Jyulle NPUHK-
MaTb CUOMPCKYH0 YePHUKY B BUZE BbICOKOKOHLIEHTPUPOBAH-
HOro 3KCTpaKTa. Takoil IKCTPaKT COAEPXKITCA B ammynax ans
BHYTPEHHero npumeHeHua «/1MmMo30p ¢ cuOUPCKoi YepHu-
Koii». Takxe B 1X COCTaB BXOZAT IKCTPAKTbI 0uaHKI, rnbuc-
Kyca, codopbl ANOHCKOM, MMOHHIKA, KOMN/IEKC BUTaMU-
HOB ¥ MIAHEPANOB. 3TU KOMMOHEHTbI YCUAMBAIOT AeiicTBIe
YEPHMKN 1 JenaioT ee eLe bonee IQPeKTUBHOIN. AMIyNbI
«/lUM030p € CUOMPCKOIl YePHUKOIA» MOTYT ObITb peKoMeH-
[0BaHbI NPy MayKoMe, KatapakTe, AUCTPOGUI CETUaTKH,
peTuHonaTii, 6MM30pyKOCTH, AanbHO30PKOCTH, BO3pacT-
HbIX HapyLUEHNAX 3peHNA 1 NPouMX natonornax ras. laxe
eCIM BaM 0YeHb MHOrO JIET 1 Y BaC 0YeHb N0X0e 3peHue,
3TV amny7bl 3T aMNyJbl MOTYT NOMOYbL BEPHYTb XopoLLee
3peHue!

[NLLIEBAA NOBABKA. NULLEBAA IObABKA HE 3AMEHAE
[0JIHOLLEHHOE W CBANAHCUPOBAHHOE NUTAHME.

— Y
«fl 0ueHb NepexxuBaty, CKOpo COBCEM CTaHy crenoi. Y

MEHA Ha NpaBOM [Nas3y rnaykoMa, katapakTta Boobue Ha
o6oux! Jleyenne Boobwe He nomoraer. [MoackaxuTe,
NOXanyicTa, 4To MHe Aenatb?»

i« [anuna HukonaesHa, 70 net

COLIMANTbHAA AKLIUA «3[10POBAA POCCHA»

B pamkax Bcepoccuiickoil nporpamMmbl 10 YNyYLLEHNI0 30POBbA
HaceneHuA Mbl NpeioCTaBAAEM KaXA0MY NO3BOHMBLLEMY
NOAAPOK * — «Jlumo3zop»

Iina 3Toro caenaite 2 NPOCTbIX Lara:
1. NO3BOHUTE no TeneoHy 8'800'302'30'3 0

1 Ha30BUTE NPOMOKOA aKLK 6766
2. COBEPLUEHHO BECMNATHO nonyuute Baw [10JJAPOK™ -
«Jlumo3op»

3BOHMTE MPAMO CEWYAC! KOJINYECTBO OTPAHWUYEHO!
3BOHKW BECIUIATHDBIE! loctaBKa 3a cuet npousBogutena!

* AKLIMOHHOE NPEANOXEHWE AEACTBYET
C11 AEKABPS1 2024 T. 110 11 OEBPANA 2025T.

)M Kopsbuna Hatanba BuktoposHa. UHH: 056102792005. OTPHIM: 324508100108292. 143900,
MockoBckas o6nact, T. banawmxa, a/a 5. Cpok npoBenenus akumw c 11 aekabpa 2024 r.no 11
despana 2025 r. *I wndopmaLneii 0b opraHu3aTope MEPONPUATIA, O NPaBUNaX ero NPoBeAEHNS,
KONIMYECTBE NOJAPKOB, CPOKAX, MECTE ¥ MOPAAKE WX NMONYYEHNS MOXHO Y3HaTb MO TENEQoHy
8-800-302-30-30 (3BoHKku no PO becnnatbie). Pexnama.
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MockBa u CaHKT-
Netepbypr ctanu
LeHTpamu NpUTAXEHUA
ANA NOKNTOHHUKOB J1yY4-
Wwer My3bIKU CO BCEX
yronkos 3emnu!
B TPaAWNLMOHHBIM aH-
Wnarom oTrpemen
€KErofHbI MexayHapos-
HbIN pecTnBanb «JlereHabl
Petpo FM». My3blkanbHoe
cynepuoy cobpano Ha Tpu-
OyHax «JlegoBoro Asopua»
CaHKT-MeTepbypra u cTo-

nnyHomn «BTH ApeHbi» fe-
CATKU ThICAY 3pUTENEN.

obeunx ctonnuaxc

My3biKa co Bcen
nnaHeTbl

[naBHbIV NPUHLMN My3bl-
KanbHoro dectusansa «Jle-
rengbl Petpo FM» octaetca
HEN3MEHHbIM MHOrO fieT —
TONbKO XMTbI! CBOM nyywmne
NecHNW WCMONHUAM 3apy-
OexHble U 0TeYeCTBEHHbIe
cynep3ge3abl. K Ham npu-
exanu: ucnaHckas rpynna
Baccara, ayat u3 ®paHymu
Ottawan, nereHga eBpoau-
cko F.R. David, a Takxe pe-
6t0TaHThl hecTuBana — ame-
puKkaHckoe Tpuo No Mercy n
aBTop xuta «Coco Jumboo»
HeMeuKui ncnonHutenb Mr.
President.

BmecTe ¢ MHOCTpaHHbIMU
XUTMenKkepamm B dectusa-
ne NPUHANK yyacTre nobu-
Mble OTeYeCTBEHHble 3Be3-
Abl: Banepun CloTkuH, Jlapu-
ca [lonuHa, JleB JleuieHko,
MapuHa XnebHukosa, Kait
MetoB, Wropb KopHentok,
«CamouBetbl», «Cnagkun
CcoH», Bagnm Ka3auyeHko u
Anunca MoH. Bnepsble Ha
cueHy «JlereHg Petpo FM»
BblWNM AnekcaHap byiHos,
Hatanba CeHuyykoBa, rpyn-
na «Pycckuin pasmep» u
cneumnanbHbIv rocTb — rpyn-
na REFLEX 1 ee 6eccmeHHasn
conuctka MpnHa HenbcoH.

Atmocdepy npasgHu-
Ka co3jaBanv v Bepyuwue.
Ha nepoBoii apeHe CaHKT-
Metepbypra co 3putens-
MK obwanuch Begyline
NOMNynspHOro  yTPeHHero
woy «Mepsasa CmeHa» Ha
«Petpo FM» Cawa CseTtnos
n Puta Cy660TMHa, a B Mo-
ckBe kKomnaHuio Cawe co-
CTaBuNa 3ac/y)eHHaa ap-
TUcTKa Poccum TatbAaHa Be-
jeHeeBa.

HactpoeHue -
npasgHuk!

Kak nBceraa, «<Petpo FM»
noAapuio rocTam He3abbl-
Baemoe WOy W OTAUYHOe
npesHOBOrogHee HacTpoe-
Hue. B Mockse, 1 B CeBep-

bk

TEJIEK

Abl Perpo FM 2024...

XMTbI BbICLLIEH NPOOb!

OT NMEPBOIO
AULA

[o BcTpeun
Ha cnepgyiouiem
dectnBane!

Bce 3Be3Apbl, BbICTynaB-
wue B MockBe 1 CaHKT-
letepbypre, He ycTaBanu
npu3HaBaTbCA B N06BY
dectusanio.

Jlapuca lonuHa:

— Paano-

CTaHuuA

«PeTpo FM»

nee

cnyuwate-

n — eau-

HOe Lenoe.

Jhoan,

KOTOpbIe MPULLIN CEroAHA
Ha «JlereHabl», 3HalOT, UTO
VIMEHHO 3/1eCb OHU YCJTbl-
LT JIlO6UMbIEe NecHU 1
npoBejyT BpeMsd TaK, uTo
3aX0TAT BEPHYTbCA Ha de-
CTUBaNb CNYCTA roA 1 Npu-
BeCTu cBomx Apy3ei. boina
CYaCT/IMBaA BbICTYNUTb 1 B
Mockge, 1 B leTepbypre.
«PeTpo FM», cnacu6o!

Jingep Ottawan Matpmk
Kaun-baTucr:

— HakoHew, A cHO-

Ba B MockBe! He

Oblin 3J€eCb LenblxX

nATb NIeT u ycnen
COCKYUYMUTbCA NO POCCU-
CKoii ny6nuke. A Befib OHa
MO-HaCToOALLEMY LIeHUT U
N6UT XOPOLLYH MY3bIKY.
Cnacn6o paanocTaHLum,
cnacnbo Bcem, KTo npu-
LLIeN Ha 3aMeyaTesbHbIl
dectuBanb «JlereHabl
PeTpo FM». Mbi elwe 061-
3aTesibHO yBugmmcs!

F.R. David:

— JIna meHsa 6onbluas
YecTb BHOBb BbICTYNMUTb
Ha «JlereHpgax Petpo FM».
Bce Te, KT0 N1l06UT Mou
MecHU, — KUBYT I OHN B
Moeil poHoii OpaHumn
UK 3a ee npeaenamm —
mou apy3bA. MockBa,
cnacu6o!

TpyAHo noBepuTb, 4T0 NUAEp rpynnbl «Ottawan»
NMatpux Xan-batucr ornpasaHoBan B aTom ropy 70-netue.

HOWN CTOANLE KAXAYI0 CTPOY-
Ky No6UMbIX NeceH BmecTe
C NONyNApPHbIMKA apTUCTaMM
nen Xopom Becb 3an!

«JlereHabl  Petpo  FM
2024» B MocKBe Havyanucb
C CO3[aHHOro cneuynanbHO
Aans gectuBansa TexHonorny-
Horo uHTpo. Cpasy nocne He-
IO Ha CLEeHY BblLLE/ HeNoBTO-
pumbli Banepuin  CIOTKUH,
WCNONHMBLWINIA  CYMEepPXUTbI
«42 MUHYTbI», «7000 Hapj
3emnen» n «4epHbIn KOT».

— CyactnmB, YTO OTKPbITb
3TOT MNpeKpacHbln decTun-
Ba/lb [OBEPUNN VMEHHO
mHe. Cnacubo cTaHumu u
BCEM 3pUTENAM, KTO npuwen

3HaeTe M Bbl, YTO B Ha3Ba-
Huu rpynnbi Mr. President
6ykBa M o3HauaeT «my3bl-
Ka», ar — «putm»?

bnaronaps Bugeo-

TPaHUIALMMN HA CTPaHULLe
papvoctaHuum BKoHTakTe n Ha

retrofm.ru roctAmu rpaHaKUo3HOrO
co6bITUA cTanu cBbiwwe 2 000 000
NOKNOHHNKOB rNMaBHbIX XUTOB
Tpex pecatuneTuii!

cerogHa Ha «JlereHabi»! Y
paguocTaHuum «Petpo FM»
OTMEHHbIN BKYC Ha XOpo-
Y0 MY3blKYy, KOTOpas npu-
HOCUT NIOAAM PajoCTb. ITO
ycnex! — ckasan aptuct B
XO/ie CBOEro BbICTYNNEHUSA.

Bcneg 3a  3HameHu-
TbIM  POCCUACKUM  MY3bl-
KaHTOM HacTana ouepefb
rocten u3  O®paHymm -
rpynnel Ottawan. Bcemup-
HO W3BECTHbIA AUCKO-KON-
NEeKTWB Cren CBOW rNaBHble
xutbl: «D.1.S.C.0.», «To Be
A Superman» u «Shalala
Song», a BO BpemA ucnon-
HeHna «Hands Up» pykwu
noaHAN Becb 3an!

NpuHa Henbcon
0TMeTMNa, YTo B 3aNe
cobpanacb noTpAcaio-
was ny6nuka.

TaHuy1oT Bce!

CueHa «Jlerenp Petpo FM»
cusna  COTHAMM  pasHo-
UBETHbIX OrHen. Macwrab-
Hble AeKopauumu 6narogaps
MHOTFOYPOBHEBbLIM 3KpaHaMm
npeobpayanucb ANA Kax-
J0T0 MYy3blKanbHOro HoMe-
pa 3HaMEHUTbIX apTMCTOB.
«BTBb ApeHa» npeBpatu-
nacb B TMTAHTCKUN Kanem-
pnockon, 6Gnarogaps KoTo-
poMy ayauTOpus cynepLioy
oTnpasunacb B BONWEG-
HOe My3blKaNbHOe nyTelle-
CTBUE, COeAMHMBLIEE pas-
Hble aHpPbl, NOKONEHUA U
KOHTUHEHTBI.

F.R. David
nopajgoBan 3pure-
neii Knaccukoii
€BPOAUCKO.

Kaxabin 3putens «Jle-
ress Petpo FM» BHec cBon
BK/a/ B KPACOYHY aTMOC-
tdepy dectuBans. MHorue
3 roctenn «BTH ApeHbI»
MPUILAM B KapHaBabHbIX
KoCTioMax. B 3ane 6b110 no-
HacToALWEeMY XKapKo: TaHUbl
HOH-CTOM M 3HOWHbIE PUTMbI
KYNbTOBbIX XUTOB HUKOTO He
OCTaBWAN PABHOAYLUHbIM.

MecHn
He npolyanTca

HeoObIKHOBEHHbIN Beyep
3aBepLUNIICA BbICTYNIEHNEM
HemeLKoro ncnonumtensa Mr.
President. Aptuctcnen «Up’n
Away», «| Give You My Heart»
n «I’ll Follow The Sun». A yxe
BO BpeMms MepBbiX TaKTOB
KynbToBOro cynepxura «Coco
Jamboo» apeHy 3anonHun
CBepKawwWmm JOXAb pa3HoL-
BETHOr0 KOH(eTTU.

Mr. President He ckpbiBan
BOCXUleHNA «JlereHgamu
Petpo FM»:

— N3ymutenbHbii hectu-
Banb! [lpeBocxoaHasa op-
raHusauymsa, npekpacHas
ny6bnuka! bygy ouyeHb paj
npuexaTb B Poccuio cHoBa!l

B npeactoAwme HoBOroa-
HMe KaHWKYNbl KaXAbli CMO-
HeT CHOBA NepPexunTb Camble
ApKMe MomeHTbl hecTuBans
«JlereHapl Petpo FM» 6naro-
JapA cneynanbHovi Tenesep-
CUW LWOY, KOTOPYIO NOKaXyT B
HauMoHanbHoMm 3acupe.

MoproroBuna
Onbra BEJIbCKAA

Bepywue woy B Mockse —
Cawa (BetnoB u TatbAiHa BepeHeeBa.

DoTo npefocTaBneHo npecc-cnyx6oit «Petpo FM»
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PELIEMTbI CO BCEFO CBETA (11)
Cbepo6Hble NoAapKu —
npenecrHas Tpaguuus,
KoTOpas 3aKkpenunach
y>e uy Hac. [laputb BKycC-
HALWWKW rocTam, npuwes-
KM BCcTpeyaTtb HoBbIM
roa, WIn Konneram Ha
KopnopaTuee — 3T0 OYeHb
MUNO U TPOraTenbHo.

COOEHHO ec/ui NneyeHbs U
O KOH(eTbI caenaHbl COOCTBEH-

HBIMW PyKamu 1 Kpacneo
yNakoBaHbl.

. -

AapPUM BKYCHALUKN.

5 UAEN

MpaHukn
MeAoOBble

Ha 10 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 353 KKan

WHIPEAUEHTDI:

B 600 r mykn 1-ro copTa

H 250r mepa W 400 r caxapa
B 60 r cnimBoYHOro Macna

B 4 4. n. NUMOHHOTO COKa

B 1 4. n. paspbixnutens

B cneyun (kopuua, MonoTas
rBo3pguka) no Bkycy M conb

KAK NPUTOTOBUTbD:

[llosectn go kunexua 130 mn

ANl CbEeAOOHBbIX NopapKOB
APY3bAM M KOAEram

MocTHble
KOH}eTbI
N3 CyxoPppyKToB

Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHocTb
(Ha 100 r): 340 kKKkan

WHIrPEQUEHTDI:

B 70 r duHMKOB 6/K

B 401 Kyparu

B 40 r yepHOCNMBa

B 30r opexoB

B 1 BadenbHasA nnacTuHa

B 10 mn rpeiindpyTOBOro coKa

KAK MPUTOTOBUTb:
Bce cyxodpyKTbl 1 opexu
MpONyCTUTb Yepes MACO-

PYOKY, BINTb COK, TIWATENbHO

nepemeLlatb, yopaTb B X0n0-

AWNbHUK Ha 1 vac.
OxnaxaeHHyto cMecb
pa3gennTb Ha paBHble

KYCOUKM, Kax bl N3 KOTOPbIX

CKaTaTb B He6ONbLION WapUK 1

06BanATb B HaTepTOi Badenb-

HOW KPOLLKe.

NMocTHOe neyeHbe

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100r): 268 KKan

WHIPEAUEHTDI:

M 350 r mykn W 180 r caxapa

B 1 4. 5. paspbixnutens

B 150 r Kpaxmana B 1 nakeTuk
BaHWNbHOro caxapa M 150 mn
pacTutenbHoro macna

(6e3 3anaxa) m conb

KAK MPUTOTOBUTD:
MyKy coefuHnTb C Kpaxma-
JIOM 1 paspbixnTenem.
Caxap (BK/touan BaHWbHbIN)
pactBopuTb B 150 Mn BOADI.
B MyuHyto cmecb BANTb Mac-
10 1 BOJY C PaCTBOPEHHbIM

CaxapoMm, 3aMeCunTb TeCTo.

4 Packatatb TecTo B nnact
(3 Mm), Bblpe3aTb popmou-

Kamm GUrypKu, BbINOXMTb UX Ha

NPOTHBEHb, YCTNaHHbIN Gymaroi

ANA BbINEYKMU.

BbinekaTtb B lyxoBKe npu
180 rpagycax 12-15 MUHyT.

BeHckoe
LoKonagHoe
cabne

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 465 KKan

WHIPEQUNEHTDI:

® 125 r cnimBoOYHOro Macna

B 130 r mykun H 1 Aiiuo

B 50 r caxapHoi nyapbl

B 15 r Kakao-nopouwka B conb

KAKNMPUTOTOBUTb:
OTgennTtb 6eN0K OT XKenTKa.
Macno B361Tb C caxapHoii

nyapon Ao neHbl, 406aBUTb Npo-

CeAHHYI0 C Kakao-MopOLIKOM

MYKY, nepemeluaTb.

Benok B361Tb € conbio A0
TBEPAbIX NUKOB, BBECT B

TeCTo. BbINnoXuTb TECTO B KOH-

OUTEPCKMI MELLOK, OTCAAUTb Ha

NPOTVBEHb.

BbinekaTb B fyxoBKe Npu
180 rpagycax 10-12 MUHyT,
[aTb OCTbITb Ha peLLeTKe.

Um6upHble
MULLKN

Ha 6 nepcoH. KanopwuiiHocTb
(Ha 100 r): 435 KKan

WHTPEAUEHTDI:

B 150 r cnMBOYHOrO Macna

B 0,5 Kr myku W 2 Aiiua

® 1601 caxapa M 2 y. . Cyxoro
MOJIOTOro UM6Mps @ MUHAANb
N 2 y.n.Kopuubl B 14, 1. cofbl

KAK MPUTOTOBUTb:
B36uTb AL c caxapom u
pacTonneHHbIM MacsioM, 4o-

6aBnTb UMOUPb, KOPHLLY 1 COAY,

nepemeLuatb. 06aBUTb MyKy.
TecTo 3aBepHyTb B NNEHKY
1 OTNPaBWTb Ha Nosyaca B

XOMNOAUNbBHUK. PackaTaTb ero B

nnact (0,5 cm), Bblpe3aTb MeaBe-

aT. BbINOXUTb UX Ha NPOTHBEHD.
Cpenatb 3y60uncTKkom Mop-
BouUKy. Ha XXMBOTUK MULLKe

MONOXMUTb OPELLEK, MPUXKaTb ero

nankamu. Boinekatb 12 MUHYT

npwv Temneparype 180 rpagycos.

BOZbl, 406aBUTL Mea 1 150 T
caxapa, MporpeTb 0 MOHOro ero
pacTBOpeHNs, 406aBUTb COMb 1
Macno, nepemelLaTh, CHATb C OTHS,
AaTtb oCTbITb ([0 80-85 rpaaycos).

MyKy ¢ paspbixnuTtenem un

cneyuamu npocenTb, Aoba-
BUTb MEIOBYIO «3aBapKy» U
2 4. 1. IMMOHHOT O COKa. 3ame-
CUTb BA3KOE TECTO, CKaTaTb B
wap, obepHyTb nneHKoi, ybpatb
B XONOAWNbHYK Ha TPOe CYTOK.

PackaTaTb TecTo B nnacT Tofl-

LWMHOM 12 MM, Bblpe3aTb Kpy-
r7ble NPAHUKM (GrameTpom
5-6 CM), BbINOXWUTb Ha NPOTUBEHbD.

BbinekaTb B AyxOBKe npm
220 rpagycax 8-12 MUHyT.

CBapwuTb cupon s rnasypu:

posectn go kKmuneHus 100 mn
BOAbI, BCbINaTb OCTABLUMINCA Ca-
Xap, pa3meLlaTb A0 PaCcTBOPEHNS,
BapuTb 3-5 MMUHYT, B KOHLE BAUTb
OCTaBLUMNCA IMMOHHbIN COK.

[oTOBbIE NPAHMKN NOKPbITH

CO BCEX CTOPOH a3ypblo,
BbIIOXWTb Ha peLeTKy A0 OCTbl-
BaHWA 1 3aCTbIBaHWA rMasypul.

CBetnaHaMBAHOBA

YACTO XOOUTE B TYAJIET?: ot e inere:
EcTb cnoco® n3taBUTbLCS OT HeaepXXaHus Hcherp‘a! 1. MosBoHwTe no TenedoHy 8-800-100-55-60

nnm *2031 (ToNbKo ¢ MO6UIBLHOrO)
«[lonzoe epems cmpadana om Hedep>kaHusa mo4u. [Mepenpo6oeana MHo20 pasHbix Memodoes Jieye- 2. HasoBure koa* «)XKEHCKOE CYACTbE»
Hus, Ho HU4e20 ocobo He nomozasno. Tenepb 6n1azodaps HAHOIPOCTY Ho4blo 8 myasem He ecmatio, 3. Monyuute TPOVHYIO BbI ropy:
ymeHowiunuco nodmekanus. HAHOMPOCT nomoz MHe pewums u npobnemy 3anopoe, nepecmana

« CTAPAA LIEHA Ha npu6op
nume cnabumensHoe. Cnacubo 6onewoe!» Mapus, 54 z00a. « JOTMONHUTENBHASA CKMAKA

« NMOAAPOK*, a Take:
becnnartHaa KoHcynbTauma!

I
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Hegep>xaHwe, noatekaHus, 6011 1 pesu byksanbHo npespaia-  JIlo60Bb UnbuHa, |
I
I ~
1 BecnnartHas gocraBka B nto6oii ropop!
I
|
I
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I
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I
|
I
I
I

FOT XWM3Hb XeHLLUWHbI B ag. [0 70 % XeHLyH Mo BCEMY MUPY TO-  3KCMepT Mo MeAMLIMHCKOI TeXHUKE:

Aamu XWBYT € 3ToW 6efoi 1 He BuasAT Bbixoga. Kak nsbaButeca  «HAHOIMPOCT — smo Hacmos-

OT Hefep)KaHus, UTo6bl XKMTb NOIHOLLEHHO XKN3HbIO? ujee cnaceHue 071 XeHUjUH,

CYLLLECTBYET KOMNaKTHbIi MegULMHCKUIA npubop Ansa Ao- Komopele ycmanu

MawHero npumeHenna HAHOMPOCT, paspabortaHHbiii poc- XKUmb ¢ Hedepxa-

CUACKUMMW yUEHBIMW. Huem u He xomam

HAHOIMPOCT coueTaeT ABoiiHOe TepaneBTUYECKOe BO3pjeit- JI0XUMbCS N00 HOX. 5mo

CTBWE, YTO NO3BO/AET MONAYUUTb A/INTE/bHBIN NleuebHbIn 3¢- UHHOBAYUOHHbIe pocculickue mexHo-

ekT. BoicokoyacToTHasa Mukposrbpauws (a 3to 14000 cokpalie- J102uu, y0obcmeo u npocmoma npuMeHeHUs.
HWA B MUHYTY!) NOATArMBaET MbillLbl Ta30BOrO AHa v ynydwaet  HAHOIMPOCT no docmouHcmey oyeHUNU melCa4u XeHWuH
KpoBOObpaLLleHe B OpraHax Majoro Ta3a, a MarHuUTHOe moie  He moJibko 8 Poccuu, Ho U 8 Mapaune, fepmaHuu, AHeauu.
6opeTcs ¢ BOCNaneHneM, oTekaMu 1 MOMOraeT CHU3NTb 6oneBble  [Tomomy Ymo sedeHue AoKHO bbime ydososbcmeuem,

Konnuectso nogapkos orpaHmyeHo!

HE TEPMWUTE OTPAHUYMEHMA U AUCKOM®OPT,
OCTAHOBWUTE HEAEPXXAHME!

CTAHbBTE CYACT/INUBOM B 2025 roay!
MeanuuHckmnii npu6op HAHOMPOCT co3aaH
ANA TOro, UTobbI:

HOPMAJIN3OBATb moueuncnyckaHwue;

OLLYLLLEHUA BMAOTb 40 VX MOJHOTO NCUYE3HOBEHWS. a He MyyYeHuem». CHU3WUTb nan cosceM 136aBUTbLCA OT 6onein:;
Mpv atom HAHOMPOCT He HarpeBaeTcs, He TpebyeT CNOXHBIX, o CAPRBMTBCA c socnanvTenbHbIMU 33601€BaHV Akl
60/1€3HEHHbBIX MAHWMYAALMIA U CreLanbHbIX MEAULIMHCKYX HaBbl-  Bcero 15 MUHYT B AleHb — U Bbl yBUAUTe, KaK M3MeHATCA /

masnoro Tasa. U Bce 3Tto — He Bbixoaa u3 goma! | ¢

koB. MPYMEHATb ero NPoCTo, YA06HO 1 NPUATHO! Bawle camouyBcTBMe, Bale HacTpoeHue u Balua >u3Hb! Ve e e S IS D o D I TR T T TN,

*lMpu nokynke npubopa. Ynakoska npubopa Ha pomozpacghuu npedcmasneHa 8 kavecmae obpasya. OO0 «MexdyHapoOHbIl yeHmp 30oposbs», OFPH 1217700093159, e. Mocksa, lNemposcko-Pa3dymosckuli rip., 0. 29,
cmp. 4, nom. I, k. 28. PY Ne ®CP 2012/13219 om 01.02.2024 2. Akyusi deticmayem c¢ 01.12.2024 2oda no 01.06.2025 eoda. MHehopmauyuto 0b opeaHuzamope akyuu, npasunax ee nposedeHusi, cpokax, mecme u ropsioke
ronyqeHusi nodapkos ymoyHsiime rno mesnegoHy 8-800-100-55-60. PEKITAMA.



© craacoseros i g e

MoKynKa u ykpaweHue
€N10YKM — YaCTb HOBO-
roaHero Bonweo6cTBa.

TO6bI OHa pajioBana Bac
q BCe Mpa3fAHMKK, BOC-

Nonb3yNTeCh HaLLMMW
coBeTamu.
B nepByio ouepeab onpege-
nmTech ¢ pasmepom. Miamepb-
Te BbICOTY NOTONKA 1 06beM
MeCTa, FAe Bbl NaHupyeTe no-
CTaBWTb AepeBo. ITO MOMOXET
136exaTb pa3oyapoBaHuii Npu
NOoKymnKe CNLWKOM 60onbLLON
N ManeHbKom enku. A ganb-
Lwe - feno Bkycal

Musasa nnn
NCKyCCTBEHHanA?

Bbibrpas mexpay *nBoi n nc-
KYCCTBEHHOI enkamu, yunTbl-
BaliTe MX rMaBHble MChI 1
MUHYCbI.

HACTOALLEE AEPEBO:

«+» [logapuT Bawemy JoMy He-
MOBTOPUMbIA apoMaT XBOU 1
Co3/acT 0cobyto aTMmocdepy.
«» MoTpebyeT yxopa v co
BpeMeHeM MOXeT HauaTb OCbl-
natbcs.

WNCKYCCTBEHHbIN
BAPUAHT:

«+» [pocnyu1T Bam gonruve ro-
Ibl 1 He 6yaeT TpeboBaTb 0CO-
60ro BHMaHWs. Kpome Toro,
COBPEMEHHbIE MOLENN BbIrns-
LAT OYeHb peanncTnyHo!

«-» ATMocdepa npasaHuKa by-
[eT CO3/1aBaTbCA 3a CYeT Ballle-
ro BOOOPaXXeHWs uim cnewu-
albHbIX apPOMaTN3aTOPOB.

KakK BbI6paThb
U YeM YKPacHTb CKa304HYIO €/104KY

LiBeT - 310 BaXHO!

Mbl npepnaraem BaM HeCKOJIbKO NONynApPHbIX coyeTaHun, KOTOpble YacTo
ncnonb3yT AI/I3aI/IHepr npn O¢OpMJ‘|EHI/1VI HOBOrogHero gepesa.

KPACHbI 1 30/10TOW

Knaccrueckoe coyeTaHve, KOTOPOE acCoLMMPYETCA C TPASULMOHHBIMY
POXECTBEHCKUMM MOTMBaMW. KpacHbI CUMBOIU3MPYET PagoCTb 1
TenJio, a 30/10T0 J06aBNAET POCKOLLb 1 Grieck.

BEJIbI U CEPEBPUCTDIVA

dneraHTHOE 1 YTOHUYEHHOE CoYeTaHue, CO3LAoLLEe 3VIMHIOK CKa-
30uHylo aTMoChepy. benble 1 cepebpsHble yKpalleHNs Noadep-

KVBaIOT YNACTOTY U CBe-
KeCTb 3UMbl.

3ENEHBIA

N KPACHbIU

Ewe ogHo

Knaccmyeckoe
CoueTaHue,
CYMBONN3UPYIO-

Lee NpUpoAy u
npa3sgHuYHbIe Tpa-
Anuun. 3eneHbin

LIBET efikn npe-

KpacHo coyeTaeT-

€A C KPACHbIMM LWapamm,
GaHTaMu 1 NeHTaMu.
[naBHOe npaBumo - cre-
[yWnTe CBOEMY BKYCY 1
HacTpoeHwio. MycTb Bawwa
elka OTpaaeT Balll YHU-
KasbHbIA CTUAb 1 co3aaeT
Ty aTMOChepy, KOTopyIo
Bbl XOTUTE BULETH B CBO-
€M JoMe B Npa3faHny-
Hble aHu!

" TEJEEK

YKpaueHusa Ha nio6oin BKyc

HoBorogHaa enka - 370 He npo-
CTO MMaBHbI aTprbyT Npasa-
HUKa, HO 1 BO3MOXHOCTb MPO-
ABWTb CBOIO KpeaTMBHOCTb. BoT
HeCKONbKO naen ansa ee odpopm-
neHunA:

e Knaccuueckue wapbi. Pas-
HOLIBETHblE CTEKNAHHbIE 1NN
MNacTUKOBbIE LWapbl BCeraa
OCTaTCA akTyanbHbIMU. MOX-
HO BbIOPaThb OAHOTOHHbIE MK
coyeTaTb pasHble LiBeTa.

o [MpnaAHAbL. IneKkTpu-

yeckue rmpnaHgbl

co3fagyT BONI-

WwebHyto aTMoC-

depy. A bymax-

Hble, CienaHHble

CBOVIMU pyKamm

1NN BOCTaBLUMeECS MO Hacnea-
CTBY, HAMOMHAT O JeTCTBe.

e baHTbl 1 nenTobl. Wnpokne
aT/lacHble NeHTbI UK GaHTbl
BbIMMAAAT OYEHb HEXHO U MO-
MKEHCKM. VIX MOXHO 3aBA3blBaTb
BOKPYT BETOK U/IN UCMOAb30-
BaTb KaK MaKyLUKY AepeBa.

e QurypHbie nrpywku. fina
nobutenei MHocKasaTenbHoO-
CTv 1 3aragok. Gurypku xmnsot-
HbIX, aHreNI04KOB, 3Be3704eK 13
[epeBa, TKaHW Unu Kepamukm

MOTYT NPefCTaBAATb CKPbITble
CMbICIIbI M MOXeNaHNA.
o irpywikun py4uHoum
pa6oTbl. ChenaH-
Hble CBOMMU pyKamm
CHEXWHKI 13 byma-
TV, HUTAHbIE LWAPUKH,
burypku u3 nanbe-malle npu-
BapyT enke UHANBUAYaNnbHOCTb.
MMoxanyi, camblil KPeaTUBHbIN
BapuaHT!
o BkycHocTu. KoHdeTbl, npsaHu-
KW, MaHZapUHbI Uy A610KK B
KauecTBe yKpaLleHus 0cobeH-
HO NoHpaBsATcA getam!
o[loMnoHbI U NepbA.
Markue nomnoHb! 1 ny-
LIMCTbIE NepbILLKK co3Aa-
AyT OLLYLLEeHNe NIerkoCcTn 1
BO3JYLIHOCTU.
eTemaTnueckun gekop. Eciin
y Bac eCTb ntob1mas Tema unu
CTWANb, BbIbepUTE YKpaLIEHUS,
COOTBETCTBYIOLME ITON TEME.
Hanpumep, mopckasn TemaTuka,
PeTpPO-CTWb UM CKa30YHble
MOTMBbI.
e DoTtorpadun. MuHu-doTo Ba-
WKX 6AM3KNX NN NANKOCTPALIMUM
CYACT/INBbIX COOBITNIA YXOAALLE-
ro roa cAenaloT NPasfHuK eLle
60onee NNYHBIM 1 TEMSbIM.

CBetnaHa CUAOPYYK

HbIM renb «KenesHbi MooT», OTMeYva-
}OT, YTO OH MOMOT UM YJyYLLIUTb MHTUM-
Hbl€ BO3MOXXHOCTU. [€/lb COLEPXXUT IKC-
TPaKTbl POAMOSIbI PO30BOM, aNl03 U XM~
HaLew, ynydliatoLine kpoBoobpalueHne
B OpraHax Masioro Tasa, a Takxxe Macna
apraHbl, >)KaCMMHa 1 CEMSAH YEPHOro TMU-
Ha, aBngaoumeca adppoamsmakamMmuy. ITu
KOMMOHEHTbI, yCUNEHHbIE APYrMMU BE-
LlecTBaMy, Mo CIOBaM MY>XUUH, OKasbl-
BalOT MPOCTO NoTpsAcatolLee aenctame!l
YcuneHue sapeKumum

[MpepcTaBuUTENU CUNBHOIO Nona
OTMeYaloT, UTo refib «KenesHbi Mo-
JI0T» cnocobCcTByeT NOABMEHUIO Ka-
MEHHOW 3PEKLUN B CYNTAHHbBIE CEKYH-
LLbl, KOTOpas CoxpaHaeTcs B npoLecce
BCEero noJsloBOro akta. 970 no3sosgeT
[OCTaBUTb yAOBONbCTBME cebe U BO3-
NobneHHOoN.

YBenuueHue pasmepa

My>XUYMHbI TOBOPAT, 4YTO
mocne WCnoJsib3oBaHWg re-
19 My>XCKOe AOCTOMHCTBO MO-
XKeT CTaTb TONLE U YBENTUYUTb-
CA Ha 2 CM B AJINHY, @ B HEKO-
TopbIx ciyvaax n Ha 3-4 cml!
«KenesHbiM MOMOT», KaK Hacoc,
CNOCOBCTBYET HaKauMBaHUIO Me-

KAK YNYYLIUTD NOTEHLIUK W YBENNYUTD PASMEP?
MHEHUE MYXYWH 0 «XENE3HOM MOJIOTER

My>KUUHbI, MPUMEHSABLLNE Hapy>XK-

LLLEPUCTbIX TEST MOSTIOBOrO OpraHa KpoBblHo.
B pesynbTaTe OH yBENMYMBAETCA U MOXKET
CTaTb OFPOMHbIM, KaK Yy HacToALLEero Mayo!
HoBbie pekopabl
«XKenesHbll MOMOT» MOXET Mo-
MOUYb YJIYUYLLNTb KOHTPOJb Hag, 3Ky~
umen. bnarogapsa aToMy My>X4YnMHa MOXET
Jep>xaTbca Aosiblle U oCTUraTb opras-
Ma Torfa, korga Hy>kHo. Takke refib «Ke-
JIe3HbI MOJTOT» CMOCOBCTBYET yCcuie-
HUIO MOJSIOBOIO XXeslaHUA — ceKca Hauun-
HaeT xoTeTbcs, kKak B 18 net! A ynosonb-
CTBWE OT OprasMa OHM OMMUCHIBALOT, Kak
HU C YEM He CpaBHMMOE HacnaxaeHue.
To e caMoe roBOpPAT XKeHbl My>XUYMH, UC-
MOJIb3YIOLMX 3TOT refb.
Cnoco6bl npuMeHeHus
['eNlb MOXKHO MUCMOSb30BaTb Pa3o-
BO, €CJIN MPOCTO XOYeTCA MPOBECTM MO-
TpAcatoLyo HoYb. Ecnu e ecTb xe-
NlaHMe BepHYTb KPEenkyl apek-
LLMIO Ha MOCTOSIHHOM OCHOBE U yBe-
JIMYUTb pasMep My»CKOro AOCTO-
MHCTBA, TO BaM MOXET ObITb peko-
MEeHZO0BaHO KypCOBOE NpUMeHeHMe
«KenesHoro MmonoTan. [pencrasum-
Tenu CUbHOIro NoJla OTMEYatoT, YTO
MMEHHO MOJTHbIN KYPC MOXET npe-
BpaTUTb Bac B My»unHYy, KOTOPOro >XeH-
LWMHa HMKorda He 3abyneT!

COLATTbHAR AKLIA
((3/10POBAA
POCCHAN

B pamkax Bcepoccuiickon
nporpaMMbli Mo ysy4lieHUIo
370pOBbsl HaCeNIeHUs Mbl
NpeAocTaBnseM KaxaoMmy
NoO3BOHUB-
wemy L

NOAPOK

(OKENE3HbIA
MoJioT»

Lna sToro caenante
2 npocTbIX Wara:

8-800-302-30-30

U Ha3oBUTE NpoMoKoa

g |laY

2. COBEPLWUEHHO
BECIUIATHO nonyuure
Baw NMOAAPOK* -
«KenesHbi MONOT»

3BOHUTE NPAMO
CEUYAC! KOJIMMECTBO
OrPAHUYEHO!
AKuuoHHoOe npep-
No)XKeHue AencTByeT
c 11 pekabps 2024 r.
no 11 peBpans 2025 r.

3BOHKMU BECIMJIATHbIE!
focTaBKa 3a cyer
npousBogurens!

WM KopsbuHa Hatanes BukrtoposHa. MHH: 056102792005. OTPHUM: 324508100108292. 143900, Mockos-
ckas obnacTb, . banawwuxa, a/a 5. Cpok nposefeHus akumn ¢ 11 nekabps 2024 r. no 11 ¢espana 2025 r. * C uH-
dopMaumennt 06 opraHuzaTope akuuuW, MpaBuiax ee MPOBEAEHUs, KOMMYECTBe MOJApKOB, CPOKax, MecTe W Mo-
psAKe WX MOJTyYeHUs MOXHO y3HaTb no TenepoHy 8-800-302-30-30 (3BoHku mo PP becnnatHble). PEKJTAMA.




N2 50 (671),
16 - 22 npekabpa 2024 r.

Kak npaBuno, B fekabpe
Mbl HAYMHaeM 0CTPO 3a-
AYMbIBATbCA O TOM, KaK Obl
npuBectu ce6s B hopmy

K HoBomy rogy...

a camom fene aexkabpsb-
CKO€ MOXyeHune — He-

npocTtasa rema. PesynbTar

HYXeH ObICTPbIiA, @ 3TO YpeBaTo
nepeefaHnem 3a HOBOTOHUM
CTONOM. TaK KaKue e ownbKu
npeaHOBOrOHEN CTPOMHOCTH
BCTpeYalTCAa Yallye Bcero?

CmotpeTb
Ha Apyrux

Bbl C 3aBUCTblO CMOTpuTe,
KaK moxyaena Balla nogpyra,
coceflka WM Konnera no pa-
60Te, U XOTUTE TaK e. Bbl Xo-
TUTE y3HaTb BCE €e CeKpeTu-
KW 3aBETHOro MOXYAEHUs, HO
Ha 3TOM /yylle 0CTaHOBUTbCS.
[axe ecnu Bala noapyra no-
XyAena o4yeHb 6bICTPO, MUTAACH
NNLWb KYPUHOW TPYLKON U Tpey-
KO, 3TO He 3HaYUT, YTO BaM 3Ta
aveta nogonpetr. Bo-nepsbix,
eule He aKT, 4TO Bbl TaKe
noxyaeete. W BTOpoe, paxe
6onee BaXHoe, 3Ta guera Mo-
XeT NPUYNHUTL Bpej Balemy
opraHu3my u3-3a HecbanaHcu-
POBAHHOTrO MUTAHUA U Pe3Ko-
ro OrpaHUYeHus B Kanopuax.
A eule ©3-3a OrpaHUYeHUn K
CKOpOCTb MeTabonuMama CHu-
3UTCA, @ 3HAYUT, XyaeTb bygeTe
He TaK BbICTPO M KayeCTBEHHO,
KaK BaM XOTenoChb 6bl.

NOAPOBHOCTHU

Y10 HY)XHO 3HaTb NMPO KOAAAreH?

I1epBa5| MbICJ1b, KOTOpaA NPUXo4uT B ro-
JNIOBY Npu c/ioBe «KoJlareH» — 310 6enok
monogoctu. Ho uto euwte HYXHO 3HaTb 0

HeM, YTo6bI NpuHeCTN CBOEMY OpraHuns-

MY MaKCMMYyM Nonb3bi?

*0OH BbIBAET TOJIbKO »KUBOTHbI
KonnareH moxeT 6bITb TOJIbKO IBOTHOTO
NPONCXOXKAEHUA — U3 MACa, PblObl, NTULbI,
auu. PactutenbHble 6enKu, K CoxKaneHunio, He
cofiepXaT aMUHOKUCNOTbI, He0OX0ANMbIe Ha-
LeMy OpraHu3my AnA BbipaboTkmn cobcTBeH-
HOro KonareHa. Ho 3ato KnetyaTka, KOTOpOii
6oraTbl pacTeHua, B 3TOM npoLecce o4eHb

He yunTbiBaTth Kanopum
Yacto XEeHLWWHbl U AeBYWKWN TOBOPAT:
«HUYero He em 1 He xyaeto». Ha camom fe-
e MHOTMe KyCO4YHMYaloT B Te4eHUe aHA U
He y4nTbliBaAlOT KaJ'IOpVIl7IHOCTb 3TUX CaMbIX
KYCOYKOB. TyT KyCOYeK, Tam rOpCTOYKY,
CAM NOXEeYKY N TNOTOYEeK — B UTOre 3a ieHb
Haberaet HEMano NULLHUX Kanopm7|.

nomoraeT. B nepByto ouepeib 370
Kacaetcs 3efieHu, GpyKToB n
0BOLLeli, 6oraTbIX BUTaMu-
Hom C.

*NMPUHUMATD EIO
MOHO B JINBOE
BPEMA CYTOK

[la, 3To npaBpaa. Yc-
BOSEMOCTb KoJlare-
Ha (C nuweit unwn B BU-
Jle NuLeBbIX 100aBOK)
He 3aBUCUT OT BPEMEHN
cyTok. Ho cneumanuctol

DUHDII GyﬂbOH — OANH U3 CNoCo;,
B.JI0/IyYNTb KONareH us ef

n KPACOTA U 3AOPOBbE (13)

—Mopa
Xxydemeo.
- Ewé€ 5 muHym!

«I1ponv|ca1'bc;|» B cnopT3ane

YnapHble 1 eXefHeBHble 3aHATUA CMOPTOM He MOMO-

ryTM36aBuUTbCA OT HafoeBLero Beca. Kak noMHuUM, Ans
MOXY/AEHUA BaXHO, 4TOObI pacxod Kanopuii npeobna-
Aan Hapj UX nocTynaeHuem, a 3HayuT, BaXHO CNeanTb
3a nuTaHuem. Mntoc oT yaapHbIx
Harpy30K MOXHO ycTaTb 1 Obl-
cTpo Bbiropetb. K
TOMY Xe yBenu-
uynBaeTcA PUCK
nosiy4eHuna Tpas-
Mbl. CnopT xopoLu
TONIbKO NPU yCno-
BUW perynspHo-
CTW: 2-4 pasa B
HeAeno, U3 me-
cAua B Mmecsl,
“3 roja B rog.

Y10 XKe penartb?

Jlekabpb 1 6e3 TOro 0UeHb HacbILLEeHHbIN pabounii mecA,

11 Halll OpraHu3m UCNbITbIBAET HELYTOUHBIN cTpecc. YTo6bl
MWUHUMU3UPOBATb €ro BIMAHME U He TAHYTbCA 3a JIMLLIHE
KoHdeTKo, fo6aBbTe 6osbLLe JpYriX NPUATHOCTEN B CBOIO
XUN3Hb, KOTOpble OyAyT eLle 1 nonesHbl. Jloxxntecb BoBpemsa
cnatb. He HaepaiTech Ha HOUb (3TO Jax<e ynyywmT coH). He
3a0blBaiiTe NMUTb BOAY B TeueHue AHA. Pa3 B Hefiento MoXXHO
MoceTuTb 6aHio UM cayHy. MoXHO CHU3UTb KONMUYECTBO Caxa-
pa u conu — penatb ey MmeHee cnafkoin u coneHoii. Co Bpeme-
HeM 3TO CTaHeT AJ1A BaC HOPMOIA.

MoaroroBuna TaTbsaHa MUXAJIEBA

pekoMeHAYI0T ynoTpebnath ero
nocne Gpru3nyecknx Harpy3ok,
MOTOMY UTO 3TO MOMOXeT
BOCCTAHOBEHNIO MblLLL 1
CBA30K.
NouKu.

*EF0 HY>KHO

NPUHUMATD
CMEPEPbIBAMU

Ecnu BbI nbeTe KonnareH
B BUJe nuLLeBoi Ao6aB-
KM, TO peKoMeH/J0BaHHas
(xema: mecaL, npuema —
TpU MecsLa nepepbiBa.

MHEHWE CMELIMANUCTA

HY>XHO MEHATb
OBPA3 U3HU

0 nocneacTBusAX 6bl-
CTpOro n 6ecKoH-
TPONbHOro Noxypne-
HUA HaM paccKaxeT
TepaneBT AnéHa
AnekcanppoBHa
EnuceeBa.
— CYyem npuxodumcsa cmankueamocs
epayam, Ko20a nayueHmol CudAM Ha
Ge3yznego0Holi unu benkosoli oueme,
KaXO0blii 0eHb Nnometom @ 3ase unu
nelom ma6nemku 0nA noxyoeHus?
— Mbl cTanknBaemca ¢ U3MOTaHHoIA HepB-
HOIl CUCTeMOIA, C TPEBOTOIA, C YyBCTBOM
6€3bICXOHOCTH, C AENPECCUAMM, pac-
CTPOIACTBOM NULLLEBOFO NOBEAEHMA.
Ou3nyeckan akTUBHOCTb NpY MOXYAEHNN
He J0/IKHa CTOATb Ha NepBOM MecTe.
BaxHo oTcnexuBath CbefieHHoe 1
BECTM NULLEBOIT AHEBHUK. Hanpumep,
MOXHO (oTorpadupoBath Bce, uTo
[T B TEYEHWE [IHA, U BEUEPOM NPOCTO
aHanU3MpoBaTh, OT Yero CTONNO 0TKa3aTb-
cA. Takoii 0TKa3 bypet bonee MArkum, yem
CTporoe orpaHuyeHue. A Bo3BparLasch K
dU3nyeckoil akTMBHOCTH, ANA NyyLLe-
ro MeTabonn3ma 1 TOHyca MbiwwL, 6yaet
BMOJIHE 0CTATOYHO NPOXOAMTB X0TA 6bl
10000 LwaroB B AeHb.
Y7o KacaeTca TabNETOK ANA NOXYAEHWS,
MaLyeHTbl NOPOii NbIT CAMOCTOATEb-
HO KaKue-To NN, CabuTenbHoe,
N TYT Mbl y2Ke MOXEM CTaNKMBaTbCA ¢
HapyLweHreM paboTbl neyeHn, noyex.
[Jla, MenKamMeHTO3HO MOXHO XyaeTb,
HO TONIbKO N0z HabMtoieHeM Bpaya 1
BaXXHO NOHNMATD, YT0 3T0 BCEr/a TONbKO
JononHeHne. Ecnu Mbl cBOi 06pa3 u3Hu
He NoMeHseM, INLLHNIA BEC NPOCTO TaK He
yiiZleT faxe Ha nekapcTBax, yKonax v T. .

*OH HE 3ANACAETCA

OPTAHU3MOM

K coxaneHuio, B 0TANUNE OT NLLHEN XKNA-
KOCTU 11 COMel, aMUHOKUCIIOTbI B OpraHu3me
yesoBeKa He 0TKNaAblBalTCA. [103TOMY Ha-
eCTbCA 0eNKOBOIl NuLLel BIPOK HEBO3MOX-
Ho. bonee Toro, cuwKom 6onbLIoe Konuye-
CTBO 6efKa aCT YBENINUEHHYI0 Harpy3Ky Ha

*YTObbl OH BbIPABATbIBAJICA,

HYXEH KPEMHUNI

KpemHuin — 0AWH 13 3neMeHTOB, CTUMYNUPYIO-
LMX BbIPAbOTKY KONMareHa Halyum opraHus-
mom. [lo3ToMy Bpaun pekomeHayioT 0613a-
TeNbHO BKIYATb B PaLoH Kpynbl, coaepia-
LLye KpemMHUiA. 3TO pUC, 0BeC, Npoco.

Onbra BEJIbCKAA

COIP N2 RU.77.99.22.003.E.002441.09.24 o1 04.09.2024 r. Peknama

UCeTOUYHUK
KOJjlareHa

I'enenx Hapyur

crieABKY 1 KoHCYBTALY: 8-800-333-06-07 (3B0HOK BECIUIATHEI), Mockea +7 (495) 220-76-76

BAJI. ipoussoautens IPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. @ www.provista-ag.ru

5 TPABULLIUOHHOE HEMELLKOE KAYECTBO

¢ Crtoco6CTBYET VKPEIUIeH U0 XPAleBOn
TKAHW CYCTaBOB U MIO3BOHOYHUKA.

e [TonnepXUBaeT 370pPOBbE KOXKMU,

BOJIOC U HOT'TEN.

CrmpammBanre B amreKax
BallIero ropopa.

® YKpemnnaeT COeUHUTENbHYIO TKaHb
(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUIUA).

DoTo 13 nnyHoro apxiea Anéubl Ennceesoit  www.shutterstock.com
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KaHan. (16+)

13.30 «AHTU®enK». (164)

14.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumca»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 UHdopm. kaHan. (16+)

19.50 «Myctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema»

PPXY] «<KOMBUHALIUA»,
(16+)
Capartos, 1987 rog. Co-
TpyaHuk OBXCC Anek-
caHgap WUnwnHuH cyactvs
-y Hero TOMbKo 4To
poaunach Aoub.

23.00 «bonbLwas urpar. (16+)

00.00 «Lleapun-cronta». Ko
AHto poxpeHns Poguo-
Ha LWeapuHa. (16+)

01.25 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

(] ETTT

05.00 09.00 13.0017.00
M3Bectus. (16+)

(FT] «YYXKOW PANOH-3».
(16+)

«HALL CRELHA3-2»,
(164)

08.20 OupmeHHbIN peuent
¢ EmenbaHeHKo. (12+)

08.55 12.55 3HaHue - cuna. (0+)

(FEI] «HALU CMEL|HA3-2»,
(164)

(EXD 17.3002.40
«CJNIEDY. (16+)

'YFH 02.00 <BEIUKOJEN-
HAA NATEPKA-7».
(164)

r¥¥1) 00.30 <BEJIUKOJIEN-
HAA NATEPKA-6».
(16+)

PRI «BEAVKONEMHASA
NATEPKA-4». (16+)

00.00 W3Bectus. Utorosblit

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ha nnowagke, rae obyya-
I0TCA BOXZIEHMIO, HallfleHa
OpoLueHHas MalLKHa, a
BO3/1e Heé TPy XeHLUMHbI
C NPo6UTOIA FoNoBOIA.

17.00 Bectn

17.30 «Manaxos». (16+)

18.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectn.
MectHoe Bpems

PYEL] «TAWHbI CNER-
CTBUAN. (16+)
Ha nycTbipe B npombiLw-
NIEHHOI 30He 0BHapyXeH
TPYN MY>XYMHbI, eMy pa3-
6unu ronoy o 6eToHHYtO
nauTy. Mo Bcel BURNMO-
CTH, OH Norub B pe3ynbrate
Apaku. Bckope ybutoro
YAANOCh npeHtnduum-
pOBaTb, 3TO LIKOAbHbIN
yuuTenb Guankn Knpunn
Epwmonaes. LLIeLjoBa cpasy
e MOHNUMAET, UTO KeHa
Epmonaesa ckpbiBaet ot
CNEefCTBIA BaXHYI0 MHOOP-
MaLmio.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
Conogbésbim. (12+)

(YET] «<PAUCKWI», (16+)

03.00 Bectn

(EEL] «PAUCKWI». (16+)

S ssca

(F¥H «B3PbiB HA PACCBE-
TE». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0015.00 17.00 19.00
HoBoctu gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(KX «rOCYAAPCTBEHHAA
FPAHULLAY, (12+)

12.45 19.55 «[To ropaunm
cnegam, (16+)

{E®H 15.0517.1503.40
«QUBEPCAHTbI». (16+)

18.00 «LLuT 1 mey: nereHppl
roc6esonacHocTu». (16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

20.10 «CKpbiTble yrpo3bi».
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

EXH «TACC YNONHOMO-
YEH 3AABUTD...» (12+)
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13.50 «Moit repoii». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 lopog HoBoCTel

(B «TEMHAA CTOPOHA
CBETA». (124)

17.00 «AKTEpCKIe fpambl.
Cyabba-6noHamnHKa.
(16+)

17.50 Cobbitua_

(EXE «CNENON METOA.
(124)
Poccus, 2022 1. leTekTuB.
B ponax: Amutpnin Ucaes,
EBreHus Baiic.

22.00 Cob6biTuA

22.40 CneuuanbHblin penop-
Tax. (16+)

23.10 «3Hak KauecTBa». (16+)

00.00 Co6biTus. 25-i1 yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «TaiHas KOMHaTa.
Nio60Bb CO CBACTUKOI».
(16+)

01.30 «®eepunyeckne Hapaabl
38€3. (164)

02.05 MpowaHue. (16+)

04.20 «Koponu anusopga».
(164)

05.00 «Moit repoii». (12+)

05.30 «AKTEpCKue CyabObI».
(16+)

TP D)

«KAKAA YYAHAA

WUrPA», (16+)

20.10 «KaneHpapb». (6+)

08.3009.00 09.30 10.00

10.30 12.00 13.00 14.00

15.00 15.50 18.00 20.00

HoBoctn

08.35 MNéctpbiit Mup

09.3510.05 10.35 12.05

13.10 14.05 18.20

OTPaxeHne

00.30 <)KU3Hb CHAYA-

JA», (124)

15.10 «Mrpa B Knaccukmy». (12+)

16.05 «3apenol» (12+)

16.45 01.15 «OTumin gom».
(12+4)

17.00 «MpeogoneHue». (12+)

17.40 «Moyutaem!» (12+4)

JIXT 03.35 «TOCTUHULA
«POCCUA». (124)

PRI} «MEPEMUPUE». (16+)

«B OKPYXEHUW». (16+)

('AE «AEBOYKA U BELLU».
(124)

07.30
08.00

08.05
09.05

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HUW TpioKa MyauHK.

13.00 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyailHoe npo-
nclecTme»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CerogHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHa»

IXT «MOPCKUE fbABO-
Jibl: BEKTOP ATAKW».
(16+)

Cneunoppasgaenenue «Aky-
nbi» n KT gaBHO ABnAOTCA
«KOCTbIO B ropne» 3anag-
HbIx cnewicny6. lekara,
BbIOPABLLNC 113 TIOPLMBb,
CHOBa nocenseTcs B 3anap-
Hoi EBpone 1 Bo3rnasnaet
HOBYIO YaCTHYI0 BOEHHYIO
KOMMaHWo Nog Ha3BaH1eM
«bennona.

23.35 «CeropgHsa»

«MOPCKUE AbABO-
Jibl: BEKTOP ATAKU»,
(16+)

([ «MOPCKUE AbA-
BOJIbl: AANIbHUE
PYBEXW», (16+)

(X «CTAPbIE KAAPDI»,
(16+)

(I®I] «AFEHTCTBO CKPbl-
TbIX KAMEP». (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

07.00 YTpeHHee BeLya-
Hue. (16+)
11.50 13.50 14.50 16.50
01.15 lokTop 24. (12+)
11.3012.00 12.30 12.40
13.00 13.30 14.00 14.30
15.00 16.00 16.30 17.00
17.3017.40 18.00 18.25
19.00 19.35 20.00 20.40
21.00 21.30 22.00 23.00
23.35 HoBoctu. (16+)
14.3517.35 [leHbru 24
14.40 20.50 3o MockBa.
Crpoutenbctgo. (12+)
12.25 15.25 Atmocdepa. (12+)
12.35 15.40 TexHo. (12+)
12.45 15.45 18.15 Bpems HOBbIX
13.35 16.35 Cutu. (124)
13.45 16.4519.4522.15 310
Mocksa. Typusm. (12+)
Topru Mocksbl. (12+)
22.30 UnTepsbio. (12+)
23.25 04.25 MockoBcKuit
natpynb. (16+)
Mocnekropwin. (12+)

06.00
06.45
11.00

11.35
11.40

15.30
18.30
21.20

00.10

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

12.45 Hosocru. Mogpo6Ho.
APT
13.00 «Crpactu no LLleapury»
(XL «BECMPUAAHHULA»
15.25 «Aropa»
16.45 «lepenBuKHNKN»
17.15 «3TOT HENCTOBbIN
Pumckuii-Kopcakos»
18.15 «Pacckasbl 13 pycckol
ucTopum»
19.00 «Mouepk anoxm»
¢ Knpunnom Kapo»
19.45 nasHas ponb
20.05 «CemuHap»
EkatepunHa JlapnoHoBsa,
apXUTEKTOP, OCHOBa-
TeNb MacTepCKOi naeil
ARHIDEUS. YcToitumsbin
ropoa s He)/CTOI7ILIVIBOM
mupe.
«fapaemapuHbl,
Bnepépal». Hesuanmble
CNé3bi»
21.25 «Catu. HeckyuHas
Knaccuka...»

FPRT) <MEFP3»

20.45

< 00.15 «Maructp nrpbi»

eeccc0ccccccccccccccce

eeccccccce

©0000000000000000000000000000000000000000000000

.

: 00.45 «Mmneparpuup! lpes-

Hero Puma: XeHLuHbI
Ha BepLLMHE BacTu»
03.00 MepepbIB B BewaHun

NOAMOCKOBbE

05.00 16.00 «<HoBocTit MO»

2 06.00 «BkycHo 360». (12+)

07.30 «lpocTas meguumHar.
(16+)

08.00 «Cynepdepma 360». (12+)

¢ 08.30 «loctenpuumcTaoy. (12+)

09.00 10.00 12.00 14.00 18.00
19.00 21.00 «<HoBoCTH
360». (16+4)

09.05 18.50 «4I1360. (16+)

09.10 13.1014.15 23.00
«Apmaregnoh». (12+)

11.00 «BHumaHue, egal» (12+)

11.30 «Moroaa Ha no6oii
BKYC». (16+)

12.15 04.35 «3uma B [ogmo-
cKoBbe». (12+)

15.15 16.1521.05 «CCCP.
3HaK KayecTBav. (12+)

17.00 «BukropuHa 360». (0+)

17.40 «Topop c uctopuei». (12+)

18.15 20.00 «<BcnomHUTb BCE.
(16+)

22.30 «3a MKALpom». (12+)

00.35 «llectoe uyBcTBOY. (12+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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‘m : :
1T B Hs | "ons B )
05.00 TenekaHan 18.30 «60 MuHyT». (12+) 06.00 «HactpoeHme. 20.00 <MOPCKUE ibABOJTbI: 21.25 «Catm. HeckyuHas 04.05 «6 KappoB».
«[lobpoe yTpo» > > > BEKTOP ATAKW». (16+) > Knaccmka...» > (164) >
05.00 TenekaHan «flobpoe 3 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHue» (I «yAULbl PA3BUTBIX : 06.30 «Mewkom..» ¢ 6.00 Epanaw.(0+)
yTpO» . 09.00 Bectu 08.15 «Cmex, ApOXb 1 BU- OOHAPEW». (16+) 07.00 YepHble gbipbl. Benble  : 06.10 «Tpu KoTa, (0+)
09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- 09.30 MectHoe Bpems peo». (16+) 06.30 «YTpo.Camoe nyuee». NATHA 07.10 Bnepsble Ha CTC.
Mu) 09.55 O camom rnasHom. (FEL «U Tbl YBUAULLD (164) 07.40 «PomaH B KamHe» «Jlutn Tpomy. (0+)
09.20 «MogHblit Npuroop». (124) CBET™. (16+) 08.00 «CeropHs» (FXT! <HA3bIBAIA 3TO «[TOMOTUTE, 4
(04) 11.00 Bectn 10.45 «[etpoBKa, 38». (16+) (E¥E «MEC». (16+) YBUACTBOM» YMEHbLIWA CBOIO
10.10 «Kutb 3g0posol» (16+) = 11.30 «60 muHyT». (12+) 10.55 «fopogckoe cobpanue». : 10.00 «CerogHsa» 09.30 «HeBckuin KoBuer. Teo- YUYUNKY!» (6+)
11.00 WHpOpPMaLMOHHBIil 13.00 «Haww». (12+) (124) (EE «nEC». (16+) Pyl HEBO3MOXHOrO» XH «NOMOrUTE, A
KaHan. (16+) 14.00 Bectn 11.30 CobbiTus bopuc bapuros HaiigeH ¢ 10,00 12.30 16.30 19.30 00.00 YMEHbBLUW CBOUX
12.00 Hosoctu (c cy6rutpa- - 14.30 Bectn. E),02.50 <A 3HAIO TBOU MEPTBBIM B CB%G"' BAHHOU. HoBocTu KynbTypbl POAUTENEN! (6+)
M) MecTHoe Bpems CEKPETbl: XAMEJIE- yz%r,m*';‘;icn’ o e - 10.15 Habnioparens (EXT] «MOMOTUTE, A
12,15 Undopmaumonnpiii  + [EIE <PAVICKUI». (16+) OH», (124) A TR Ty 11.10 01.45 XX Bek YMEHbLWWA CBOMX

DPY3EM! (6+)

lepmaHus, 2021 1. Qan-

TacTYeCKan KoMegus.

B ponax: Ockap Keiimep,

Angpea 3aBaLKu.

Oennkc Bniobnaetcs

B HOBEHbKY!I0 MO IMeH!

MenaHu. [ipy3ba coBcem

He 0f06pAIT 3TOT BbIGOP...
14.40 LUoy «Ypanbckue nenb-

mMeHu. (16+)

KN «NATbIN YNEMEHT».

(16+)

CLLA, 1997 r. ®aHTacTu-
yeckuit 6oeBK. B ponsx:
bptoc Ynnnuc, Munna
NoBoBuy, lapn OnamaH.
Ha 3emnio HaaBuraetcs
A6ConioTHOE BCENEHCKOE
3710... CnacTu yenoseye-
CTBO MOXET TOMbKO 3a-
BelLaHHas KOCMUYECKUMM
npuwenbLamin B rybokoit
APeBHOCTU Gopmyna...

EER «MOS MUPATCKAA

CBAAbBA», (18+)

(IER «KYXHA CO 3BE3JA-

MW, (16+)

(ERY] «LIBETbI XXU3HW».

(16+)

04.05 «6 kagpoB». (16+)
: 0430 «Mynstdunbmbl», (0+)
05.50 Epanauw. (0+)

MOCKBA.
OOBEPUE

06.00 09.50 Moi paitoH.

SHumknoneaus. (12+)

07.10 «Mo paiioH». (12+)
07.40 04.10 05.30 «Moii pair-

oH. Mos MockBav. (12+)

07.50 10.45 15.40 03.30 «Moii

paiioH. Hosoctu». (16+)

B 01.50 <4EPHBIE

BOJIKW». (16+)
10.20 «3BE3abl COBETCKOTO
3KpaHan. (12+)

(KX 15.55 «<NATHAECAT

HA NATbAECAT». (12+)

(EXI 20.00 «2 BUJIETA

HA AHEBHOIA CE-
AHC», (124)

{T®T 21.35 «CNEACTBUE

BEAYT 3HATOKW»,
(124)

(EEL] «CMEPTb HA HUNE».

(164)

YEXH «<HUCTO AHMINACKOE

YBUIACTBOM. (12+)

\_ Bbinyck. (16+) J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He pexomenzyeTcs ZeTamM 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



Ne 50 (671),

16 - 22 npekabpsa 2024 r.

NNOHEAEABHUK, 16 AEKABPA @

[ D

[ sowuni)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumopeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.0019.00 WHPopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa ¢ Onerom Wnwku-
HbIM», (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «3aceKkpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

17.00 02.05 «TaliHbl YanmaH».
(16+)

KT «3AJIOMHUKD, (16+)

22.10 «3Haete nn Bbl, YTO?»
(164)

vEET] «MEXAHUKD», (18+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

XKD «JII06BU HE BbIBA-
ET?» (184)
Poccua, 2024 1. Menogpa-
ma. B ponax: Ana Yunos-
cKas, Bnagumnp Arnbiy,
EBrenuin Muxees, Anekcen
30M0TOBULIKWA.
Kata nonHocTbio paso-
YapoBanach B MyuuHax, a
Calua He MOXeT 1 AAHA Npo-

XNTb 6€3 HOBOW KEHLLWHbI.

CnyyaliHocTb caenana ux
COCEMAMM, KOTOPbIM He
YXUTbCA BMecTe. Pewwns
nepeBOCNUTaTh CaMoyBe-
peHHoro 6abHuka, Kata
CMONb3yeT BCe CPefCTBa,
yTO6bI NPEBPATUTH €r0
XKM3Hb B CYLLMI KOLIMAP.
01.30 «Crypms «Coto3». (16+)
04.00 «OgHax bl B Poccun,

{FXE «MACEYHUK». (16+)

+ 22,15 Hosoctn. (16+)

P¥L «MACEYHUK». (16+)

23.30 Urorn ¢ ManbkeBuuem.
(16+4)

(IE]] «MATXAH: CXBATKA
CO CMEPTbIO», (16+)
ViHgua, 2023 . boeBuk.
B ponsx: Wax Pykx Kxah,
[lxoH Abpaxam.
B Hpum rotoutCA
MacIUTaBHbIN TEPaKT,
MpUYacTeH K KoTopomy
OMbITHbIA HAEMHUK [KnM.
CneuareH lMatxan nony-
yaeT MHOOPMaLMIo 0 roTo-
BAweca yrpo3e. Ox nget

HapyLWWTb €ro niaHbl.

©00000000000000000000000000000000000000000000

no cnefy HaeéMHKMKa, 470G

.

03.00 3kcTpa TaKcy. (16+)

Cneupaiipxect». (16+) . 03.15 KagoHu woy. (16+)

.
.
.

Anekcanap Jibimapes,
Anekcelh Maknakos,
Anekcen Owypkos,
Onbra Gageesa, bopuc
LLlep6akoB, Poman Mags-
HoB, MaBen KaccuHcknia,
Makcum KoHoBanos,
tOpuit Cadpapos.
KomepnitHbiin cepuan
«Conpatbl» noecTByeT
0 TAroTax 1 PafocTax

HbIX CONAATCKUX OYAHAX,
0 NtobBm, Apyx6e, Bpaxae
1 [lae [efoBLYMHE.
17.00 3actynHuupl. (16+)
20.00 Pewana. (16+)
: 22,00 3actynHuupl. (16+)
: 00.00 OnacHble cBs3u. (18+)
< 02.40 Pewana. (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: 05.00 [lopoxHble fpambl.

(16+)

APMEVICKON XI3HU: O TPYA-

® 0000000000000 00000000000000000 00

(124)

11.30, 18.50 EBpodyT60n.
0630p. (6+)

12.35, 05.45 CneuuanbHbin
penoptax. (12+)

13.00 «Ectb Temab. Mp.7p.

14.25 Maru! Napag. (6+)

15.35 «[pomkov. Mp.7p.

16.55 ®yt3an. BETCUTU-Ky-
60K nuru. Mp.Tp.

19.55 TaHp60n. «PocToB-[loH»
(PocToB-Ha-[loHy)
- «Jlyu» (Mocksa).
YemnuoHat Poccun.
OLIMPBET Cynepnura.
KeHwwmHbl. Mp.1p.

22.35 Qyt60n. <layuo» - «MH-
Tep». MNp.1p.

01.30 «M>3HHu Makbso. He-
npeogonumas cunan.
(16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

12.40 «3Haxapka». (16+)

13.20 «BepHy nio6umoro.
(16+)

13.55 «lonoca ywepwnx
ayw». (16+)

14.30 «KpusucHbIN LieHTp».
(16+)

{EXI] «ATENbE CYACTbSA».
(16+)

23.30 «llonAaTb. [pocTuTb».
(16+4)

01.45 «3Haxapka». (16+)

02.10 «BepHy ntobumoro».
(16+)

02.35 «lonoca ywepgwux
ayw». (16+)

03.00 TecT Ha OTLLOBCTBO.
(16+)

04.40 [asai1 pa3segémcal
(164)

0 ! I
22.10 «3HaeTe nn Bbl, 4TO?» 12.00 «XKYKW». 03.15 KapoHu woy. 12.00 «COJIAATDI-9». 13.00 «EcTb Temal». 13.55 «lonoca yweawux gy,
(16+) > (164) ) E (16+) ) (16+) > 3 ) (164) )

05.00 18.00 04.25 «Camble 06.00 «OpHaxapl B Poccum». 2 06.00 «MynbTdunbmbi». (0+) 2 06.00 JopoxHbie BoitHbl 2.0. 2 06.00, 14.55 «Bonpexu Bce- 06.30 Mo genam Hecoep-

LIOKNpYoLLyKe runoTe- (16+) : 08.00 «Jlegn bar u Cynep- (164) : my». (12+) LeHHONETHUX. (16+)
3bi», (16+) 09.00 «3B&3abl B AKYHMAAXY. + Kot». (6+) 07.40 [lopoxHble BOIIHbI. ¢ 06.30 «Bcé ornasHom». (124) : 07.00 [Jasaii pa3sepémcs!

06.00 «C 6oapbim yTpOoml (16+) : 08.30 Hosoctu. (16+) Nyywee. (16+) : 07.00,10.00, 12.55, 15.30, (16+)

(16+4) [PXT] <KYKW», (16+) : 08.40 lapanka. (16+) 08.00 [lopoxHble BOIHbI. : 02.55 Hooctu 08.00 TecT Ha OTLIOBCTBO.

08.30 123016.3019.3023.00 ; HIEH HENMYHAA  15.15 «Crenias. (16+) (164) : 07.05,21.30, 0045 Bce Ha (164)

«HoBoct. (16+) KU3Hb». (16+) : [T «KOPAOH, (16+) (XX «CONPATDI-9». (16+)  : Mary! Mp.Tp. 10.15 «[ToHsaTb. MpocTuTb,

09.00 «BoeHHas TaiiHa». (164) : 2200 «Bonbwoe nepecene-  : 18,00 Hosoctw. (16+) Poccus, 2004-2013 . < 10.05 Jnua ctpabl. (12+) (16+)

Hue». (16+4) : XD «<KOPAOH». (16+) B ponax: Vsan Moxoswkos, : 10.25 «Jlyywime U3 nyywinx». 11.30 00.45 «opya». (16+)

\01 .10 «Cmotpetb Bcem!» (16+)

3AbYAb INPO 3AMNMOPOHI!

3anop — myyumenoHolli Hedye, HapyuieHue 8 pabome KuwleYHUKd, Komopoe npugooum
K 0mpas/ieHuUlo 6ce20 0P2AHU3MA (BOUMU Xe MOKCUHAMU U A0amu. Ima npobnema yxyowiaem
COCmosHUe 8ce20 Op2aHu3Ma (UMMYHUMeM, HepeHas cucmemad, cepdeyHo-cocyoucmasn cucmema
U m. d.), cmaHosuUMcA npuYuHoli cmpecca u 3amemHo CKa3bl6aemca Ha Kayecmee Xu3HU — 8 pasel
CHUXaemca pa6omocnoco6Hocme. [numenvHole 3anopel npueodsm K paseumuio 2emoppos,
mpewjuHel NpAMOLi KUWKU U dpy2um ondcHbIM 0C10XHeHuAM. Jllodu cmapute 60 lem ucnvimeiedtom
3anop 8 5 pas yauje.

SAMYYUJIN HACTDIE NOXOAbl B TYAJIET

WHEQEPXXAHUE? BbIXOA ECTb!

YacTtoe moyemncnyckaHyie Bbi3blBatoT ceaylolume 3abo-

NIeBaHVIA MOYENOIOBON CUCTEMDI:

* HeflepXaHune mouu;

* afleHOMa NnpefcTaTeNibHOM XKenesbl;

* NPOCTATUT, LUCTUT, yPETPUT;

* MOYeKamMmeHHas 60ne3Hb;

* cnabocTb MbiLLL, CTEHOK MOYEBOTO NMy3bIps.

Hy>XHO BOBpems NPUHATb Mepbl 1 3apaHee No3aboTnTb-
€A 0 CBOEM 3[0pOBbE. He meannTe n 0bpatmtech 3a NOMo-
Wblo K creumanucty. He oTkasbiBaiiTe cebe B 340POBOVA,
CeKCyanbHO aKTWBHOW X3HN B Nl060OM BO3pacTe.

[aCTpO KOMMEKC NOMOXET OTPEryNMPOBaTh NPOLECC NUILBAPEHNS.

(pejCTBO MOMOTAET MATKOMY BbIBEZEHUI0 COAEPMMOTo KULLEUHIKA 663 AMCKOMAOpTa.
KanoBble Maccbl pa3smMAryatoTcs 1 ONOPOMKHEHIE KILLIEYHIIKA MPOXOANT 6e3601e3HEHHO.

(nocoBCTBYET BOCCTAHOBIIEHMIO HOPMaNbHOI PABOTbI eyA0UHO-KULLIEYHOTO TPAKTA,
ybupas TAxecTb, B3AyThe, CNasmbl. AKTUBHO PErynupyer OCHOBHblE MULIEBAPUTENbHbIE
dYHKLMM KeNyaKa 1 KULLEYHUKa.

061aaaeT aHTOKCUAAHTHOI aKTUBHOCTbIO 11 IOMOrAET yyuLLMTH 06LLiee CAMOUYB CTBYE.

KOHCYNbTUPYVTEC Cvuimn - 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66

2. Mockea bAJl - PEKITAMA

MouenonoBas cucTeMa My>XUMHbI 1 XKeHLUMHbI BCeraa
HaxopuTcA nog yaapom. OcobeHHO YacTo npobnembl BO3-
HUKAIOT C BO3PACTOM, KOrfja 3aly1THble CBOMNCTBA Opra-
HU3Ma 0CnabeBaloT, HapyLWaeTCA FOPMOHabHbI GanaHc,
YXYALIAeTCA pereHepayns TKaHem.

YPOCTUMOIJ1 - 3TO CUJIA U 30POBbE HA AOJITUE rOAbl
Ospmmeaasoimnuet § (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

YPOCTUMOJI — nomoKeT oTperynuposaTtb
$yHKUMM penpoayKTMBHONW, MoOueBbigenu-
TeNbHOWN SHAOKPUHHOMN, CepAEYHO-COCYANCTON
1 HepBHOI CUCTEM, MOAAEPKNT UMMYHUTET.

CNELWAJIMCTAMU MO TENEDOHAM: 3s0Hok no Poccuu 6ecnnameiii

MOXKHO No TenepoHam

pabor. 7. [lanekue BpeMeHa, NOKPbITble CEAUHOIA.

8. Kputepwii pacnonoxeHus MiHepanos Ha Lkane
Mooca. 9. BHyk PtopuKa, ... Viropesuy no npo3ssuily
HewncToBbiii, BOLEN B UCTOPUIO MOC/IE TOrO, Kak pa3

LIBETOK

1. To e, 4TO NPOMBbILLNEHHOCTb. 2. Kpaesoit

MeHcuoHepam!
m !m ! Couuanbl-eaﬂ

peHma

i ———————— BT (RS T, s, LI - ETO 0N 1 HaBCcera NonoXun KoHeL Xa3apCcKum Haberam
Hoe UM, a He umaA 1 damunus. Pegkoe fna A u p
I[OPOBOP MopTyranan ums Porangy Gyaywuuit senu- Ha pycckue 3emnu. 10. fopos ¢ MHOTOMUAIOHHBIM

HaceneHueMm. 11. AHToHuM cumnatum. 12. lMpouecc
CO3AaHVA nuTepaTypHoro npowussefeHna. 13. Mna-
Ta 3a Tpya. 14. «ABTorpad» ctynHu. 15. LleHHoCTb
TOBapa B AeHeXXHOM BblpaxeHuu. 16. [pynna ot-
MpaBNeHHbIX Ha KOHGepeHLuio. 17. BopobbiHas
6onToBHs. 18. ma akTpucsl TennyknHo. 19. 3Hak
PaBEHCTBa (=) BepBble MPUMEHUN OPUTAHCKIN ...
Pobept Pekopp B 1557 rogy. 20. bapbep Ana uH-
dekunit B opraHmnsme. 21. M HanoneoH, n HepoH.
22, «MHorve XanytTca Ha CBOIO ..., 1 HUKTO - Ha
mo3ru» (PanHa PaHeBcKas).

K GyTOOAMCT nonyumn 13-3a nobsu ero
oTua k npe3ugeHty CLLIA PoHanbgy Peit-
ray. 4. TepMuH «6ambyKoBas ...» npu-

MEHAETCA AOBOJIbHO YaCTo, XOTb OH 1 He-

KOppeKTeH - Befib 6abMOYyK OTHOCHTCA K
Tpasam. 5. Manbuuk ... PobuH, apyr Buh-
HK-TNyxa. 6. OCOBEHHO BbICOKO MeLieHaT

MaBen ... OLieHMBaN TBOPYECTBO Xy[OXKHIKA
Bacunua MNepoBa. OH He ToNbKO cKynan
€ro KapTUHbI 1 3aKa3blBan eMy HOBbIE, HO

11 OPraH130BbIBaN MOCMEPTHbIE BbICTAaBKM €ro

NOXXKHU3HEHHOM PEHTbI
Ha BBII'OAHBIX YCJIOBUAX:

« oT 3 mumH. py6. u 6osree — cpasy!

« ot 30 TEIC. Py6. M GoJtee
+ KOMMYHAJIbHBIE YCIIyTH -
eXeMeCsIHO.

8 (495) 227-22-54
8,(495) 997-22-54

«Ky3HeLKuli MOoCcm», Y. PoxxgecmBeHKa,
g.5/7,cmp.1,3m. 3, 0. 1
patronazn.ru
a8 Pera», VIHH: 9702068905, OTPH: 1247700502906. Pekriama
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NOHEAEAbHUK, 16 AEKABPS

MOCOMbM. |
: VLUTV1000

06.00 «bapakuH, byab yeno- : 05.30 «YLIETIEBLUARD. (16+)
Bekomb Mynstdunbm. (0+) 2 07.00 «YBUNCTBAB...» (16+)

06.20 «Mewok 6nok». Mynst- < 09.00 «[POMABLIAA». (16+)
dunbm. (0+) 10.45 «KPYILEHWE». (16+)

06.40 «Boniwe6Hblii Knagy. 12.55 «OXOTHUKI 3A NPUBK-
Mynbrdunbm. (0+) TEEHUAMU». (16-+)

07.00 «Myp3unka Ha cnyTHU- 14.55 «OXOTHUKN 3A TIPUBIA-
ke, Mynbtdunbm. (0+) TEHVAMU 2». (16+)

07.20 «OTEN10». (12+) 17.05 «bUBNOTEKAPD: B 110-

09.20 «MPUHLIECCA LIUPKA». ICKAX KOMbA CYAbBbl».
(16+)

19.00 «/HOEPHO». (16+)
Tpunnep, CLUA, Benrpus,

(6+) 5
12.05 «3A BUTPYHOW YHWBEP-
MATA». (12+)

13.50 «BEYHDIV 30B. (16+) 2016r.

17.50 «TAVHbI CIIE]- 21.25 «KAMUTAH OUNINNG>.
(TBIA-10». (16+) (16+)

19.30 «TAPIEMAPUHBI, BIME- OcTpoctoxeTHas Apama,
PEQ!» (12+) (LA, 20131

00.55 «BVIBAT, TAPIEMAPY- 00.00 «YBUWCTBAB...» (16+)
Hbll» (12+4) 01.50 «B/OBUCb B MEHH, EC-

03.05 «TAPIEMAPHbI-3». JINOCMENNLLBCA». (16-+)
(124) 3.15 «OWH JIEHb». (16+)

0
04.50 «KoponeBckuii Kopru».
Mynbtdunbm. (6+)

04.45 «NECHA TABYHLUNKA».
(12+)

e esecsecesecscsesesecsesesscsesesscsesesessesesessesnses

unnio3vox+ B

00.50 «bAH/IA YWKATO». (18+) & 07.15 <KINU-BbINN». (16+)
02.15 «CAMbIW BbICTPbIN < 08.40 «[TAPEHb CHALLETO
INDIAN>. (16+) KNAZBULLA». (16+)

PYCCKUW
WITIO3UOH

04.10 «CNYYAHBIA MYXo.

(16+) :
05.30 «OMACHBIV MOMYTYNK».

(16+) :
07.00 «BAHIUTKM>. (16+) ¢
08.20 «CAGPUHA». (16+) :
10.20 «HACTEZHUK». (16+)  :
11.40 «TOPHALIO». (16+) H
13.10 «MOLEHHUKI». (164) ¢
14.40 «JENYUIKA HENETKOMO ¢

MOBEAEHNA. (16+) :
16.05 «MAJBbYVK B JEBOYKE. :

(16+) :
17.25 GANOXHULA 2». (164) =
18.50 «MIMIO3NOHNCT>. (16+) *
20.30 <rPbl LLINWOHOB>. :

(16+) H
22.10 «[IAPATITIENbHBIE MU-  :

Pbl». (16+) :
23.55 «OMACHDIA NONYTYMK». :
(16+) :

[ e

POMAH

07.45 «OTKPOITE, 370 f».
(124)

10.50 «MUP ANA IBOUX».
(12+)
14.15 «PO3A MPOLLANBHbIX
BETPOB». (12+) B
15.55 «JIIYHOE IENO MAOPA
BAPAHOBA». (12+)

17.45 «NAPTUA ANA YEMNU-
OHKI». (12+)

21.00 «3BE3/1bl MHE YKAXYT
MyTb». (124)
2022 1. B ponax: Enu3age-
Ta byrynosa, Msan Cono-
BbEB, AHacTacna Abamxuam,
WpuHa flemuakuqa, Anéna
YexoBa

22.55 «(O0TO HA HEZIOBPYHO
MAMATb». (16+)

00.50 «<MAPYCf». (12+)

04.05 «PO3A NMPOLLANBHBIX
BETPOB». (124) .
05.35 «/IMYHOE [IENO MAIIOPA

BAPAHOBA». (12+) :

eeesecesecsesesscsesecscsesessssesesscsesessssesesesscsesesstsesee

.o

cvspom |

05.10, 08.40, 18.40, 03.50
«Mawa n Mengeab», «Malua
1 Meageab. MawmHbi Me-
CeHKM», «MaLLnHbI CKa3Km»,
«MaLLK1HbI CTpaLLnnKI».
Mynbtcepuansi. (0+)

08.20 «Mawwa 1 MenBefb.

12 Mecaues». Mynstounbm.
(0+)

18.10 «Mawa n Meagegp. Cka-
xure «Oith Mynbtdunbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
«3JTEH U PEBATA». (16+)
21.00, 22.10 boruHs wonmH-
ra. (16+) .
23.20,00.30 «MATEXHbIN

JIYX». (16+)

00.15 Cy660ta News. (16+)

01.20 «BENKONEMHbIN BEK.
VIMNEPUA KECEM». (16+)

02.10, 02.50, 03.10, 03.30
«KAK HA3BATb 3TY J110-

\ bOBb». (16+)

secesscsesesscsesessssesesecsesesesscsesesecsesessssesessssesesecse

10.10, 11.10, 12.10, 13.05
«KM3Hb TONIbKO HAYMHA-
ETCA». 1-4 cepum. (16+)

14.05 «POBECHUKM». (16+)

15.45 «BPEMA MATPYOTOB.
(16+)

17.35 «SHEAENb». (16+)
Komenus, Poccug, 2021T.

19.05 «QM3ILIMOB». (16+)

21.00 «/1060Bb U IPYTUE UN-
TIH03UN». (12+)
Menoppama, Poccua, 2021 .

22.55 «OT MEYA/N 10 PAZIO-
CTh». (16+)

Komegusa, menogpama, Poc-
wA,2020T.

00.20 «CO 1HA BEPLLIMHbI».
(16+) )

02.05 «M03bIBHON «bAPOH».
(16+)

04.00 <HOMEP 69». (16+)

CINEMA

08.00 «OCTPOB MPOKNATIX».
(18+)

10.20 «YJAYAJIOTAHA». (18+)

12.25 SOOEKT KOSIMBPY».

(18+)
14.05 «[OBEUTENb BYPU».
(18+4)
16.20 «(BATHIE U3 BYHI0KA».
(184)
CLUA, Kanapa, 1999r.
18.10 «/M MAH». (18+)
ToHKoHr, KuTaii, 2008 1.
20.00 «/M MAH-2». (18+)
ToHKoHr, Kuait, 2010 T.
21.55 «KPOBABAA MECTb».
(18+)
Benukobputaus, CLUA,
2014r.
23.45 «KOHAH-BAPBAP>».
(16+4)
01.30 «30/10T0 KYHITIEM.
(18+)
03.10 «KOH-TUKW». (16+)
04.55 «[/1AH MOBETA». (16+)

o]

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATHAHWH
NIEHb>. (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYATb-
HOE KONbLLO». (16+)

12.00, 20.00 «OTBEPXEH-
HAf». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «[0CMO-
NA-TOBAPULLIW». (18+)

14.00, 22.00, 06.00 «OZHA
TEHb HA IBOUX». (16+)

14.40 JIEATEHAHT CYBOPOB».
(16+)

04.00 «ALMK NAHLOPDI».
(16+4)

07.00 «MPOCTUTb HENb3A PAC-
CTATBCA». (18+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2016 1. B ponax: Anek-
ceii Mopo3os, AgenvHa -
3atynnuna, Oapxap Maxmy-
108, AcaH AmaHos, H0puii
CkynabuH

[Ty

PYCCKOE

05.30 «Tpu koTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.10 «CmeLapuku». Mynbrce-
puan. (6+)
07.10 «LlapeBHbi». Mynbrcepu-

an. (6+)

08.20 «CTPACTI M0 MATBEID».
(16+)

10.45 «HENOCYLLIHWK». (16+)

13.00 «HEMOCYLLHWK 2».
(16+)

15.05 «KPACOTKA B YOAPE».
(16+)

17.00, 18.00 «[TPAKTUKA.
(16+)

19.00 «PALLH HOM». (16+)

21.10 «MEX[Y HAMUA ETO».
(16+)

23.15 JIABCTOPU». (16+)

01.05 «YECTHbI PA3BOL».

(16+) .

02.35 «YECTHbIN PA3BO/ 2».
(16+)

¢ 04.00 «HEQYTBOM». (16+)

B R LY F Y PP P Y PR P PP PP PP

Secececesecsecesecesscsesesesessesesesesessesesesesecsesesesesscsesesessssesesesess0s0s

323 I 2

+ 01.20 «HALUA RUSSIA. AILA
CYObbbl». (18+)

02.50 «[UTINEP KAMYT». (18+)

04.40 «Q4EHb OMACHAA
LITYYKA». (16+)

06.15 «[IEAYILKA HENETKOrO
MOBEJEHUA». (6+)

: 08.00 «BACABM». (18+)

:09.45 «MAMA MAOUA». (18+)

11.40 «HAHbKW». (12+)

13.25 «HA PYBJIE BE3 PYBJIfl».
(18+)

15.30 «CEPQUEELKM». (18+)

17.50 «BPEMEHHO BEPEMEH-
HA». (18+)

19.30 «PEAJIbHBIE MAPHIA».

:

.
.
.
.
.
.

(16+)

21.15 «MATA U3 CMELHA3A».
(18+)
boeBuk, Komepus, Kpu-
MiHan, Tpunnep, Kaxapa,
2023r.

23.10 «KENE3HOE HEBO 2».
(16+)
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06.00 «/IBOPELIKMIM». (16+)

08.05, 08.30 MyTewecTue no
3anaaHoii ABctpanuu. (16+)

08.50, 09.20 [lu3aiiH ot A no f1.
BnoxHoBeHue ana foma. (16+)

09.45,10.05, 10.30 Tactpo-
mapker. (16+)

10.55 «/1t060Bb
MEXLY CTPOK». (16+)

12.55 «HEOBbIKHOBEHHAA UCTO-
PUA HA PO IECTBO. (16+)

14.35 «J1t0BOBb HE M0 CLIEHA-
PUI0». (16+)

16.25 «KPACUBbIA BAHAUT».
(16+) .

18.15 «OCEHb B HbI0-OPKE».
(16+)

20.00, 20.55, 00.55, 01.45
«ECTIIA MYXKYUHA TIIOBUT».
(16+)

21.45,22.35, 02.35, 03.15
«[TOPTPET YBUMLIbl». (16+)

23.20 «5E3YMHbIV JIEBIY-
HUK». (18+)
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.
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.
.
.
.
.
.
.
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.
.
.
.
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06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

10.15 «OTENb «3/TEOH». (16+)
Llle¢-noBap BukTop ba-
PVHOB YLLEN Ha NeHcto,

a JneoHopa AHpeeBHa
BCTPeTUNA My>XUnHY (BOENl
MeuTbl. Muxaun [xxekosuy
Mo-NpexHeMy 0TBeYaeT 3a
MOPAAOK B «INeoHe», Lwed-
noBapom pectopaHa «Victor»
Ha3Haunnu CeHio. . .

15.45 «BOPOHWHbI». (16+)

23.00 «[IblNbl». (16+)
Muxaun ckyyaet no UpuHe n
113-32 3TOr0 He MOXeT Cocpe-
L0TOUNTbCA Ha paboTe. «/lu-
HaMo» TepnuT 0HO Nopaxe-
HUe 33 ApyruMm. ...

01.30 «MATUHbI JOYKM».
(16+)

+ 02.40 «MAPTOLLA». (16+)

¢ 04.10 «Tpu kota». Mynbtcepu-

: o an(04)

Geseesecesscsesecscsesesessesesscscsesesscsesessssesessssesee

05.55 «MOﬂ YKACHAA CE-
CTPA». (6+)

07.10 «Tpu Koa», «CmeLuapu-
Ki». Mynbrcepuansi. (6+)

08.35 «Tpu 6oratbipa u Mop-
cKoii Liapb». (6+)

10.05 «/inba Mypomed, u Cono-
Bei pa3boitHnk». (6+)

11.35 «KoHb K0nuii v 6onblune
CKauKm». (6+)

13.00 «CTAPYLUKI B BETAX».
(16+)

15.10 «Anéwa Monosuy u Tyra-
puH 3meii». (12+)

16.40 «[lo6pbiHA HukuTy
11 3meit fopbIHbIY». (6+)

18.00 «CBATbI». (16+)

21.00 «KAHUKY/bI CTPOTOTO
PEMUMA». (16+)

23.10 «[PKEHTNIbMEHbI, YA-
Yuls (16+) )

01.05 «TAPU® HOBOTOAHU».
(16+) . .

+ 02.25 «BE3YYUA CIYYA». (16+)

cecesecscscsesesscscscsesesns

)20 A POIHOE KUHO

00.05 «HEBECA OBETOBAH-
HblE». (16+)

03.05 {UHTAYIYK. BONbLLION
3MEN>. (12+)

04.45 JIOBKAY 1 XMNNO3A».
(16+)

06.20 «MOTbINEK». (16+)

09.10, 10.00, 10.55 «[PAX-
JAHUH HAYANBHUK>. (16-+)

11.50 «JIOBUTb NMO-PYCCKM».
(16+)

13.35 0BT M0-PYCCKM 2».
(16+)

15.20 «[YBEPHATOP. NIOBUTH
N0-PYCCKM 3». (16+)

17.10 <TENOXPAHUTENb».
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Ponuoz Kmvln

(16+)
19.00 «30/10T0 NAPTUM».
(16+)
[llpama, Ykpauna, 1993 1.
20.40, 21.35, 22.35 «KPOT».

(16+)
23.35 «CUHBOP POBMH30H>.
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

e

06.55,17.50 «JIECHBIE KAYE-
JI». (6+)

07.55 Mynbtdunbmbl. (6-+)

08.40 «lleTyx 1 60ApuH».
Mynbrdunbm. (16+)

08.45 «[pubHOIT BOXANK.
Mynbrdunbm. (16+)

09.00, 21.45 «BCTPEYA B KOH-
LE 3UMbl». (16+)

10.30, 23.20 «PACMICAHUE
HA TIOCNE3ABTPA». (16+)

16+)
12.55,05.25 «Bbl30B. (16+)
14.25 «MLUY BETPA». (16+)
15.50 «BYEPA, CETOA1HA, 3AB-
TPA». (16+)
19.00, 00.45 «OCEHHUE CHbl».
(16+)

20.30, 02.05 «XOTUTE - JIOBU-
TE, XOTUTE - HET». (16+)
03.10 «CEMEH JIEXHEB>. (16+)
04.25 Mynbtdunbmbi. (6-+,

16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «B IEHY Y CAKYPbl».
(16+)

09.05 «KAHUKY/IbI MEYTD>.
(16+) )

10.55 «KPYMHBIN KANABP 1NN
TOHW APA3EHTA». (16+)
12.55 «[EBULIA HA BCIO F0N10-

BY». (16+)
14.50 «J1tOBOBb BCIENYH0».
18

(18+)

16.50 «KOPOJTb TOBOPUT».
(16+)

19.00 «ACTEPUKCHA O/IUM-
MUNCKNX UTPAX». (12+)
OpaHumsa, lfepmanua, Uc-
nanua, Utanus, benbrua,
2008 .

21.15 «MACTEP MEYA». (16+)
t0xHaa Kopes, 2020 .

23.05 «OBELLAHME HA PACCBE-
TE». (16+)

01.30 «APA3UTbI». (18+)

04.30 «Myb k Mobene». (16+)

5.25 «KNIATBA». (12+)

7.30 «CEMb MAP HEYNCTbIX».
(16+)

08.50 «MOJTYAHMUE>. (16+)

12.40 «[ETNA HECTEPOBA.
(16+)

0.10 «[IIBEPCAHT». (16+)
1942 rop. Monogble Bbinyck-
HUKV Pa3BeALKONbI eXani K
MeCTy 3aZ1aHuA Ha NonyTHOM
TPy30BUKe, KOTAA Havanca
o6cTpen. B pesynbrate nepe-
CTPENKY B XUBbIX OCTAIOT-
€A TONbKO 16-neTHuii JIéna
(unatoB 1 cnyvaiiHblii no-
NYTUMK - CepaHT Anekceit.
(epXaHT MpoCuT 0TAaTb eMy
ZLOKYMEHTbI 0/JHOTO U3 o-
TUOLLINX, 4TOObI «€ro UMA
npogonxano 6utb pawm-
T0B». Bmecte ¢ JIéHeit oHn
MoCTynatoT N0z KOMaH30Ba-
Hue CTapLUero NneiiTeHaHTa
KanTbiruxa v npoxogst 06-
YUeHWe y CeKPETHOro areHTa
10 Knnuke Yex. ..

05.35 PomneHHble B CCCP. Ka-
1ok Megeo. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hogoctun

06.15 MaHdunosupl. Mosaan
Mocksa. (16+)

06.45 «BO3BPALLEHWE «(BATO- *
[0 NYKW». (16+) :2

08.40, 10.35 «YEPHbI
MPUHL. (16+)

10.10 Bpems BO3MOXHOCTEIA.
Mepuuuna. (12+)

11.10 «BEPCIl TONIKOBHUKA
30PUHA». (16+)

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble

ucropun. (16+) :

0.
0

eeesesesesesscscscsene

16.15 [lena cynebHble. fibnoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. YemnuoHar
mupa. (16+)

19.35 «CUHNYKA». (16+)

23.20 «[AVTE XXATOBHYIO
KHUTY». (16+)

01.10 Mepabiii EBpasuiickuii

0

NOBEJA

23.59 «[lytb k Mobege». (16+)
01.00 «BO3BPALLEHUE

COPOHTA». (16+)
2.15 «KPAW». (16+)

dl | I'I:I
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05.00 Cekperbl Ha kyxHe. Kpac-
Hble npopyKTbl. (164)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.30 YeTbipe cBapbObI. Knac-
nyeckas ceab0a vs Co-
BPEMEHHbIIt MUHUMATN3M.
(16+4)

08.10 Lapuua. (16+)

10.20, 12.30, 14.50 buBa
wedos. (16+)

16.50 YépHblit cincok. Ha Kyx-
He. CaHkT-lletep6ypr. bap-
W, (16+)

17.50 YépHblit cincok. Ha Kyx-
He. (16+)

19.00 Pabotaru. (16+)

22.30 Monogple HoXu. bto-
113 U3 COBETCKUX GUNbMOB.
(16+)

00.00 VHTenneKTyanbHblil npo-
KT MonHoub. «<MOCKBA -
KACCHOMES». (16+)

(CCP, 1973 .

01.20 MatHuua News. (16+)

01.50 «KeHwwmHbI, co3aatoLIne
KHo». (18+)

02.50 Tactporyp. baitkan.
(16+)

03.40 Y&pHbiit cincok. Myx
Ha vac. (16+)

TEJIEK

05.30, 07.00, 09.00 «Mama
1 Megseab». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.15 Pevent no o6meHy. (0+)

11.20 (enAHka-ropoxaHka.
(16+)

13.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

17.05, 18.25 byaxu popgo-
ma. (16+)
B 370M possome pabotaet
noytu 500 Bpayeli n akywe-
poK. B ntoboii geHb v ntoboe
BpeMmA CYTOK OH Nomora-
10T CNIyYaTbCA HacToALLe-
my uygy. Yyay poxaenms. A
Kax/1as HoBas XM3Hb - 3T0
Lenas ucropus. MHorga 3a-
nyTaHHas, MHOTAA Tparuy-
Haf, MHOTfA HeBePOATHaA.
A wHorzga npocTo uctopus
no6Bu.

19.55 Xutb nocne woy. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.
(16+)

00.05 «YEPHAA JIO60Bb».
(16+)

01.50 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(16+)

03.35 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
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04.30 MatHuua News. (16+) (16+)

03.35 «TIOPbMA-77». (16+)
05.25 «MPOKAXEHHAf». (169
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B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

\ KaHan. (12+)

J

:"i';) 365 JHEN TB

00.00 Bepcanb - ueHa Bennuma. (16+)

00.55, 04.55 OcsoboauTenu. (12+)

01.45, 05.45, 09.45 [lewKkom B ucToputo.
MogHuK 1 uapb. (12+)

02.20, 06.20 Kapunbckuii kpusnc. Oundpo-
BaHHaA uctopua. (12+)

03.05, 07.05 Benukue 6utebl Poccun.
(12+4)

04.00 Uctopuapa. (12+)

08.00 BcemupHoe Hacnegue. Poccua. (124)

08.50 lepacumoBbl. (12+)

10.20 [lenb Mamamu. (12+)

11.15, 15.10, 19.10 OcBoboxneHue Es-
ponbl. (12+) .

12.00 «AJIEKCAHZP HEBCKWM». (6+)

14.05, 14.35,17.00, 18.00, 18.35 Tpyx-
Hble BOnpocbl ctopuu Poccum. (12+)

16.00 KonbLio «A». (12+)

16.15 Uctopuorpad. (12+)

17.30 Cemb AHeit uctopun. (12+)

17.40 Poccua HayyHas. Benukne nmena.
(124)

20.00 Henosropumoe obasHue Manblx My-
3eeB. (12+)

21.05 Hukonait Hekpacos. TaiiHa napagHo-
ro noprperta. (12+)

21.40 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHbIM. (12+)

21.55 Jlerenpbl Hayku: Anexceii BaHoBMY
Abpukocos. (12+)

22.25 KHuxHble annew: Metepbypr [lepxa-
BUHa. (12+)

23.00 |1BaH 3abenuH. XpaHuTeNb CTapuHbl.
(124)
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06.00, 07.30, 09.25, 12.40, 18.00,
20.00, 21.00, 22.20, 23.50 [lauHble
pagoctu. (12+)

06.25, 06.40, 20.30, 22.45 (BeuHoli 3a-
BoAuK. (12+)

06.50, 20.40, 23.00 Kepamuka. (12+)

07.05, 16.10, 16.25 Oropop ¢ bnokuHbIM-
Meutanuubim. (12+)

07.55, 14.40 YmHas cTpoiika. (12+)

08.25, 08.45 byket Ha 06ep. (124)

08.55,00.25 3akycku. (12+)

09.15,17.45 CamoroH. (16+)

09.55 Munoctu npocum. (12+)

10.25 Caposblit fokTop. (124)

10.45,15.35 OducHoe capoBoacTBo. (124)

11.05 Crapble gaun. (124)

11.40 06HoBM cBoiA cap. (12+)

12.05, 19.00, 19.15 Oropog Kpyrnblii roa.
(124)

13.05 JlaHawadTHble skcnepumenTbl. (12+)

13.30, 13.50 Jlyuku&Myuku. (12+)

14.05 [layHan kyxua. (12+)

14.20 Kawesapum. (12+)

15.05 OQuroanTeka ¢ MapuHoii PblkanuHoit.
(124)

15.50 Cam cebe pu3aiinep. (124)

16.45 (ap B papoctb. (12+)

17.15 Myx Ha vac. (12+)

18.30 3umHue kBagpatbl. (124)

18.40 TenT Ha pauy. (12+)

19.30,19.45, 21.45,22.00 CekpeTbl Tpa-
BoBea. (16+, 12+)

21.30 3eneHble kBagparbl. (12+)

23.20 [leno B otenke. (12+)

@.15 Mynbtusapka. (12+)

VIJU HISTORY

06.05 Ocsoboautenu. (16+)

+ 06.45, 07.40 3atepaHHble Gubneiickme ro-
poga. (16+)

08.40, 09.35 Llezapb. Boiina cyaHoro
nHa. (16+)

10.25, 11.20 MpoknAaTble COKPOBHULLA.
(16+)

12.20 3aragku nnaxetbl 3emna. (16+)

13.10 Bca npasga o [uane. (16+)

14.05 Cratb Wanens. (16+)

15.10 Pacuget Benukux Umnepuii: Pum-
CKOe rpaAaHcTBo. (12+)

16.10 Pacuger Benukux imnepuii: Bocxop
bputanckoit Imnepun. (12+)

17.05 KpectoHocupi: kpenocT Bepbl. (124)

18.05 Ponno BuKuHr, 0T M3rHaHHMKa /10 3a-
Boegarens. (16+)

19.10 3aragku nnaHetbl 3emna. (16+)

20.00, 21.00 lepBoe nyTeLueCTB1e BOKPYT
cgerta. (16+)

21.55 KoponeBckve AnHaCTM 1 BOIiHbI:
Koponu, koponeBbl  6e3ymubl: rutne-
pOBCKas urpa npectonos. (12+)

22.55 KoponeBckve ANHACTIAM U BOIiHbI:
KpeLyetue orHem. (12+)

23.55,00.50 3atepsHHble bubneiickue ro-
poga. (16+)

01.45, 02.30 Lle3apb. Boiina cyaHoro
nHa. (16+)

03.15, 04.05 TpoknATble COKPOBULLA.
(16+)

04.50 KoponeBckue ANHACTUI 1 BOIHbI.
(12+)

secsesesesesssscscsesesssscscsescsecne

OXOTA U PbIBAJIKA

: 08.25,18.00 Ckonb3kuii nég. (16+)

cecesese

08.40, 09.30, 22.15, 22.40 [lasaii 3apy-
oumca! (12+)
09.00 OX0THMK-0AMHOYKA. (16+)
10.00, 14.25 Cnonem! PbibaLkan 3aby-
puxa. (16+)
10.15 HopBexckan pbibanka. (12+)
10.50 Mytu-poporu. (16+)
11.25,00.20 Oxorta ¢ Erenuem Lenanu-
HbIM. (16+)
11.55 Modectusanum! (16+)
12.20 Poibanka Ha pekax Kamuatku. (16+)
12.55 Oxora B benapycu. (16+)
13.20 lycuHas oxota ¢ EBrennem Lenanu-
HbIM Ha 6onoTax. (16+)
13.55 3umHas pbibanka B Yamyptun. (16+)
14.45,17.00 C HopmyHzom no Bogoemam
benapycu. (16+)
15.15 Bopoémbi Mpubantuku. (12+)
15.40, 19.30 PeuenTbi craporo Tugau-
. (16+)
16.00 Ha oxoTtHuubeli Tpone. (16+)
: 16.30, 16.45, 20.30, 20.55 Cnonem! (16+)
17.30, 21.45 JlegoBble Tponbl pbibanku.
(16+)
18.15 epsblit nes - nocneanmii neg. (12+)
18.30 Erepckuii KopaoH. (16+)
19.00 Ouwepmanma. (16+)
19.45 Pevuentbl [pesHeit Konxugpl. (16+)
0.00 OxoTHUYbM cobaku. (16+)
1.15 3uma. Ynouka. lMokneska. (16+)
2.55 HaxnbicT Ha pasHbIx wuportax. (124)
3.25 YHUBepcanbHblil pbi6onos. (16+)
3.55 KynunapHoe nyTewwectsue ¢ Cepxem
Mapkosuyem. (12+)

2
2
2
2
2

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

JOKTOP

06.00 0 camom rnaBHoM. [paBunbHble 3a-
BTpaKm. (12+)

06.55,01.15 [lokTok ¢ IBenuHoi 3aKam-
Koi. (12+)

07.20, 21.20, 03.55 [loKTOp, MHe TONbKO
cnpocuTb. [imuTpuii NMywkapb. (12+)

07.50 [lokTop Ha pabore. (12+)

10.45 Epa. Maco. (12+)

11.15 0 camom rnaBHom. Mukposnemer-
Tbl: Kanbuuii. (12+)

12.10 Ha npuéme y noktopa PoxKoBOIA.
0 eHckom 310poBbe. (12+)

12.40 [lokTOp, MHe TONbKO CNPOCuTb. KoH-
CTaHTUH UBaHoB. (12+)

13.10, 17.55 Haww natb yyBcTB. (12+)

14.05 0 camom rnagHom. maykoma. Yto
BaXHO 3HaTb? (12+)

15.00 [lokTop Ha pabote. Mpamoii 3¢pup

18.55,03.00 0 camom rnaBHom. Kak no-
Moub xenyaky? (12+)

19.55,05.35 Ot nepsoro nuua. ExatepuHa
Bypmuctposa. babywika unu Hana. (12+)

20.20, 01.40 Ha npuéme y poktopa fpo-
feyca. mmyrutet u anneprua. Yactb 1.
(12+4)

20.50, 04.20 Yrpo3bl COBPEMEHHOT0 Mupa.
Manpemua. (12+)

21.50 0 camom rnasHom. [actpockonua
1 KonoHockonua. (12+)

22.50 [lokTop Ha pa6ote. Jlyuwee. (12+)

02.05 Xutpas namatb. (12+)

04.45 HayuHble cencauyu. [letn byaywiero.
(12+)

eeesecesesscscscsesecscscsescsecsses
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00.00, 13.00 QutHec-6uKuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)

01.00 ApomartHblii mup. (6+)

01.30 Mup npaxocteii v cneumii ¢ Hupma-
noi. (6+)

02.00, 15.00, 21.00 Munarec u3HyTpu. (6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)

03.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lpiwum n xy-
nLeit» ¢ MapuHoii KopnaH. (12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-
THKa rapmoHun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0poBbie 3aBTpakm. (12+)

05.00, 10.00 Vora. eHckve npakTiku. (12+)

05.30, 10.30 Jkcnpecc-duTHec. (124)

06.00, 09.00 «CkynbnTypHOe MMLO» C Bik-
Topueii Liennaesoii. (12-+)

06.30, 09.30 3n0posad cnuHa 2.0. (12+)

08.00, 20.30 AnTucTpecc itora. (12+)

08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKLWOHANbHbIN TPEHUHT
C3nemMeHTaMu Kanoiipbl. (12+4)

11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)

12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)

12.30 Tait-60. (12+)

14.00 3n0poBble 06ezbl. (12+)

14.30,19.00 HIIT. (124)

16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)

16.30,22.30 Llnarar. (12+)

1

1

7.00 3p0poBble yxuHbl. (12+)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w
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Ne 50 (671),

L cras ] MATY! CTPAHA

06.00, 16.45 backetbon. Equ-
Has nura BTB. YHUKC (Ka-
3aHb) - «[Tapu HxHuit Hos-
ropog. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTn

07.55 Boneiibon. Yemnuo-
Hat Poccun. Pari Cynepaura.
My>xumhbl. «Ky36ace» (Ke-
MmepoBo) - MITY (Mocksa).
(6+)

09.45 «HebecHaa rpauus».
(0+)

10.05 (meLuaHHble eauHobop-
ctBa. ACA. Oapupyn Ogunos
npotu AgnaHa l6parumo-
Ba. TpaHcnALMA 13 MocKBbl.
(16+)

11.45,20.45 (nopTuBHas He-
nens. lroru. (12+)

12.15 «Yro no cnopry? Bonor-
na». (124)

12.40 «[umHacTka 6e3 Bpe-
MeHw». CneumanbHbIi pe-
noptax. (12+)

13.05 buatnoH. Anbda-batk
Yemnuonar Poccun. Vupu-
BIAYanbHas roHKa. Myxun-
Hbl. TpaHcnAumA u3 Mxes-

\ «Ka. (0+)

16 - 22 pekabpa 2024 r.
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14.30 buatnoH. Anbda-bank
YemnuoHart Poccum. Vinan-
BUaYyanbHaa roHka. MeHwm-
Hbl. TpaHcnAuma u3 xes-
Ka. (0+)

16.00,22.20 CneuuanbHblit
penoptax. (12+)

16.20 «[TapycHblii cnopr».
(124)

18.35 bopbba. /ura 6opbobl
WOLNIK. TpaHcnauua u3
Mocksbl. (16+)

21.10 «[pomko». (12+)

22.40 «Ectb Temal» (16+)

23.55 Oyr3an. BETCUTI-Ky6ok
aurv. Ounan. Tpancnauua
u3 (ypryta. (0+)

01.45 Tana6on. YemnuoHat
Poccun. OLIMPBET Cynep-
nura. XeHwuHbl. «PocTos-
[llon» (PoctoB-Ha-[loHy) -
«Jlyu» (MockBa). (6+)

03.10 buatnoH. Anbda-bank
Yemnuonat Poccun. NHpn-
BUAYanbHas roHKa. Myxuu-
Hbl. TpaHcauma u3 Mxes-
cKa. (04)

04.35 buatnoH. Anbda-bank
YemnuoHart Poccun. Vinan-
BUAyanbHaa roHka. MeHwm-

Hbl. TpaHcnAuma u3 xes-
Ka. (0+) /

MY3-TB

05.00 My3'utms. (16+)

06.00 My3sHepro. (16+)

08.25 PRO-HoBocTw. Jlyyiwee.
(16+)

09.00 3Bé3nbl 038é37ax. (16-+)

10.00 Nneiinuct | 3uma. (16+)

11.00 bes kyTiop. (16+)

11.30 Ton-30. HapoaHblit xu.
(16+)

14.00 Mneiinuct nop onusbe.
(16+)

15.00 PRO-HoBoCTM. Jlyyiwee.

.
.
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3blKA

16.00 3Be3na Ha 3ameHe. (16+)
17.00 HOmop FM uapr. (16+)
18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
18.20 10 cambix! (16+)
18.55 Mpuexanu! Eruner. (16+)
19.25 Mpuexanu! Tynuc. (16+)
20.00 Kro cnenytowmii? (16+)
20.35 MBanywku. Mpocto nap-
Hu cTanu craplue. (16+)
21.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
22.00 BK KonTakTbl. (16+)
23.00 BK MenomaH. (16+)
00.05 10 sexy. (18+)
00.55 My3'utus. (16+)
0

il

MYNbT

06.00,12.00, 16.05 «Bpema manbiwweit».
(0+)

07.00, 18.35 «JlyHtuk». (0+)

07.30 «Xpaxutenu Kbto. (0+)

08.05, 13.25, 21.30 «bap6ockuHbi». (0+)

08.30 «Mawa u Measeab». (0+)

09.00 «Myca, Yyk v Cranucnasy. (6+)

09.20 «[epoitunki. CHerouk». (0+)

10.00 «Qukcuku. [laii natb!» (0+)

10.25 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

10.30, 17.25, 22.25 «Oukcuku». (0+)

11.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

11.45 «[TpuknioyeHna Merawenkos». (0+)

13.00 «Tapa [lyHkaH». (6+)

14.45 «Cnudaittepbi». (6+)

15.00 «Tobor. fepou [3iigo». (6+)

15.25 «Cmewapuku». (04)

17.00 «Pobokap lMonu u ero apy3ba». (0+)

18.00 «Cemb koponeBcTB». (0+)

18.30 «KoteHok KHona u ero apy3bar. (0+)

19.00 «MuHu-Muwwku». (0+)

19.30 «Yuk-Ynpukmo». (0+)

20.05 «Koweuku-cobaykm». (0+)

20.30 (ka3Ka Ha Houb. (0+)

21.10 «Cka30uHblit natpynb». (0+)

22.00 «CranbHble cTpaxu». (6+)

.
.
.
.

.
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05.00 «Cnpocuy TpuOM (0+)

05.05 «[uHoCuti». (0+)

06.00 «Tuma n Toma». (0+)

07.00 «Kny6 «Bonpocukm». (0+)

07.05 «Tpu Kota». (0+)

«QTenb y oBeyek». (0+)

10.30 «JlyHTuk». (0+)
Mpuknioyenma JlynTvka - ManeHbKoro
npuenbua ¢ Aanekoi JyHbl.

11.05 «Cmewapuku. Muxkony. (6+)

12.20 <Ymu Xpym». (0+)

13.10 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

13.15 «Tpu Kota». (0+)

15.35 «[lpukniouesna Am Hamay. (0+)

16.25 «3mmu n [ypy. YpoKku npupogbl».
(0+)

16.30 «OpanxeBas Koposa». (0+)

17.55 «Cmewapukm». (0+)

19.20 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)

19.25 «Tpu Kota». (0+)

22.00 «Cmewwapuku. Munkopy. (6+)

23.40 «Huyero cebe umal» (0+)

00.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

02.00 «OpaHxeBaa koposa». (0+)

04.00 «Xyxoxanka». (0+)

04.05 «Ymu Xpym». (0+)

(=]
©
Y
=)
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06.00, 12.00, 18.00 «Matpynb lnHo». (0+) : 06.00 «(mewapukuy. (0+)
06.40, 12.40, 18.40 «Komanaa nHo». (0+) : 07.00 «bogo bopopo. MyTewecruay. (04,

07.20, 13.20, 19.20 «To6oTbi». (6+)

07.50, 19.50 «l0Buk c nnaHeTb! 10». (12+)

07.55,13.55,19.55 «lBeTHAwKu». (0+)

08.25, 14.25,20.25 «llimak. BonwebHas
naska Ecenun». (0+)

08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHKaH». (6+)

09.25,16.10, 21.25 «[luHoctep». (6+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (tpax Be-
JINKOIA CTEHbI BOUHOB». (6-+)

10.10,16.55 «BFF. Mywuctbie Apy3banr.
(6+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 <Y u Xpywm». (0+)

11.15, 14.45,23.15 «Psii 1 noxapHblit
natpynb. Komanzaa Bu Bun3». (0+)

13.50 «bnynuc». (0+)

.
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6+)
[naBHbIli nepcoHax cepuana bogo bo-
POJI0 - Fope-yuuTenb, KOTOpblil He yMe-
€T YNTaTb U NNCATb, He 3HaeT reorpa-
duto, HO cam yuuT JeTeit.

08.25 «bopo bopopo. bykeapb». (0+)

09.30 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)

11.30 «LlapeBHbi». (0+)

13.00 «Tpu Kota». (0+)

16.30 «[lpoctokBaLmHo». (0+)

18.00 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

19.30 «[lpukniouexns Metu u Bonkar.
(12+,6+)

21.00 «[TpocTokBaLLMHO». (0+)

22.30 «LapesHbi». (04)

01.00 «Kpytukcol» (c cypsonepesosom).
(6+)

sesecsccesesesesscscsesesesecssscsesesesesssscscseseseses
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MOHEAEABHWK, 16 AEKAEPST  (17)

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawku. «<bobp fobp», «Mleo
1 AMKas npupoaay, «MnacTuanHKm»,
«LlapeBHbi». (0+)

07.00 «C pobpbim ytpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «bebu boph». (0+)

07.45 «JlyHTuK». (0+)

08.40 «lLUkonbHblit aBT06YC lopAoH». (0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero apy3bay. (0+)

09.30 «Cmewapukm». (0+)

10.15 «Cynep Kpbinba. Muposble awut-
HuKn». (0+)

10.45 «/rpaem BmecTe». (0+)

10.55 «[Tpukniouerna MeralieHKoB».
(0+)

Manbuuk OpaHK B CONPOBOKAEHNM BEp-
HbIX KOMMaHbOHOB - BbICOKOTEXHOMO-
TYHbIX PO6OTOB-C06AK - NyTeLecTByeT
110 pa3HbIM MecTam 11 BpeMeHam, nona-
[aA B pa3NyHble MPUKIIOYeHNs.

11.10 «Jlano3aepbi». (0+)

13.30 «Kap6ot». (6+)

14.00 «Tobor. lepou [3iig0». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)

14.45 «bapbockuHbi». (0+)

16.00 Yac «Cotoamynsrdunbma. (04)

17.05 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

17.10 «Tpu KoTa». (0+)

19.00 «Makc u Kpakcr. (0+)

MacTepuTe cuMnaTinyHble NOZenKku
BMmecTe ¢ Makcom n Kpakcom!

Makc n Kpakc - 3a6aBHble apy3ba, cae-
NaHHble U3 6YMaXHbIX CTaKaHUMKOB,
CKPEMoK v MPOCTbIX KapaHzgaleit. Bme-
(Te C HUMU ManeHbKue 3puTenin cmacTe-
PAT MHOXECTBO UHTEPECHBIX NOAENOK
NpY NOMOLLI LiBETHOI ByMary, HOXHIL|
n knes. MpucoeauHsiiTech n TBOpUTE
Bmecte ¢ Makcom 1 Kpakcom!

19.05 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitun!» (0+)

21.20 «Ymu Xpym». (0+)

22.05 «(ranbHble cTpaxu». (6+)

22.30 «Metazenno. (6+)

22.40 «[lukne ckpuyepbl!» (6+)

22.55 «ObloxH Make». (6+)

23.15 «Epanaw». (6+)

00.55 «3nBuH 1 bypyHayku». (6+)

(16+) 1.30 Ton-30. HapogHblii xuT. 21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) 01.35 «[lpukniouexns Metu n Bonka» 02.05 «Jlekc u Mny. Kocmuueckue Takcu- -~
15.30 Jlura cBeXux KNunos. (16+) 22.05 «Granny’s Fairytales». (12+) (c cypmonepeogom). (6+) CTb». (6+) T EE H?.Ima A6 e .6€ar0C“9BHeHHOM»'
\ (16+) 03.35 KapaokuHr. (16+) j @.10 «EHOTKW». (0+) 02.45 «Tpu Kotan. (0+) 03.20 «Kotukn, Bnepéal» (0+) j \ pn. AuToruit OnTukckwid (TTyTunos)

+ 19.30 Mpamas nunus. Oteet
CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

20.25 BnaxeHHas Bapsapa.
(KBOPUMXMHCKasA Yy[OTBO-
puua. (04)

CNAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «bO/bLLIAA XN3Hb».
1 cepua. (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CIACE.

(0+) 21.25, 03.05 Jluku boropogu-
11.00 Mos 6onbluas cembs. ubl: OeonopoBCKan MKoHa
(6+) boxueii Matepu. (0+)

22.00, 22.35 [one 6UTBbI.
(16+)

23.05 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

00.05 Jlexs Matpuapxa. (0+)

00.15 TpAmas MUHNA XKN3HW.
(16+)

< 01.10 ManomHuua. Kpbim.
3 cepua. (12+)

02.10 bnaxeHHas Bapsapa.
CKBOPUMXMHCKAA Yy0TBO-

12.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.10 Mpamad nunua. OteT
CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Boaom). (12+)

13.10, 13.40, 14.05, 14.35
MoHacTbipckas KyxHa. (0+)

15.00 «KOrZIA HACTYMAET
CEHTABPb». (0+) :

16.50 «MEPCEQIEG» YXOOUT ¢
OT MOTOHW». (12+) :
CCCP, 1980 :

sesesscssscscscsesescscsesesesesssscnse

18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE puua. (04)
(c cypnonepesogom). (0+) 03.35 Tone 6utebl. (16+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

16 pekabps
Ceamuua 26-s no NatuaecarHuuye. Mac 8.
Mpop. CocoHum.

Mpn. Casebl CTo-
POXEBCKOro
(3BeHuropoacko-
ro). Mpn. ®eopy-
na KoHcTaHTuHo-
nonbckoro. Mpn.
MoaHHa mon-
YyasnbHUKa, bbiB-
wero en. Kono-
Hunckoro. Cuimy.
®eopopa, ap-
xuen. AnekcaHapwuiickoro. Mpn. lfeoprua Yep-
HuKckoro (Pym.). Clymy. AHApes npecsuTepa.
Cwmy. Hukonas npecsutepa. Cs. [eoprus ucn.

PoxXpecTBeHCKUM nNocCT.
Becbma npusatHo 1o bory, 4To fe-

<< naetca c 6ﬂaFOCHOBEHVI6M, nosTomy
N Mbl C BaMun 6yﬂ,6M TaK XWUTb, yT06 Kaxpaas

J

1. ABTOp pomaHa
«3y6p» daHuun
... 2. Bonuok
(ycTap.). 3.
Koponb ¢
«JIbBU-
HbIM»
cepauem.
4. AKTep
Anb ... 5.
«[pebeHKa»
ANA NaLHN.
6. Kopekc
yecTu ca-
Mypaes. 7.
Wrpa B may
pakeTKamu.
8. 3aHaBecKn B
cknagky. 9. Mop-
CKOW MONIOCK C
KpacuBoli pakoBu-

LLECTWYTOJNIbHNK

HoM. 10. Ee HeT y gBOpHArK. 11.
«CTporiHble pagpbl» rpagok. 12. «C
yero HauymHaetca ...» (necHs). 13.
PeknamHan KapTuHka Ha cante. 14. «LlLnan-
HaA cTpaHa». 15. Hawa cocepka yepes Ce-
BepPHbIN nontoc. 16. O3epo ¢ [loporom xums3-
HW. 17. Meranonucoi - ...-MUANOHHUKN.

18. «<MeHegxep» Ha cTpolike. 19. KapTnHa
¢ ByncTBOM BOJH. 20. «... KOany B Kakao
Makana» (ckoporoBopka). 21. KpacHas 13
Ha3BaHuA dunbma LLykwmxa. 22. Usroto-
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BUTENTb KAMEHHOTO
uBeTKa. 23. JInHuAa B
aTnace aBTOMObOUANCTA.
24, Bbicluee AOMKHOCT-
Hoe nunuo B lpeBHem Pume. 25. BeuepHss
nonyTtbma. 26. Annapar, CYMTbIBaAIOLLNIA
WTpUX-Koabl. 27. Mo3T, npocmsLuni y Jxu-
Ma nany. 28. ... Benukanosa npocnasunacb
NCMOJSTHEHNEM NecHU «JlaHgbiwmy. 29, Yep-
HbI CMOAICTbIV NPoAyKT. 30. HacTeHHan
LiepkoBHasa pocnucb. 31. OArH U3 Npbix-
KoB ¢urypucra.

29 ner
cTabunbHOMN
paGoTbi!

-

< XKUNICOLIrAPAHTIA

«Xuncourapa
HEMocpeacTBe
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10.10 @KuTb 330p0oBOk : | 17.30 <Manaxo». 17.00 «AKTEpCKYE ApaMbl. 20.00 <MOPCKME [bAABONbI: 13.00 «lArpa B 6ucep» < | 06.00 Epanauw.
(16+) > (16+) > CeKc-cumBonbi». (16+) > BEKTOP ATAKW». (16+) > ¢ Uropem BonruHbim > (0+) >
05.00 TenekaHan «Jobpoe  : 05.00 Ytpo Poccum 06.00 «HactpoeHune» 04,5087 11113} PA3BUTBIX : 06.30 «llewkom...» ; 06.00 Epanauw. (0+)
yTpO» ¢ 09.00 Bectn 08.15 «[loktop U..» (16+) ®OHAPEW». (16+) 07.05 00.05 <Mmnepatpu- : 06.10 «Tpu kotav. (0+)
09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- 09.30 MecTHoe Bpems «U Tbl YBUAWLID 06.30 «YTpo. Camoe nyuLuee». bl ipeBHero Puma: 07.10 «[o6er u3 kocmoca.
M) 09.55 O camom rnaBHoMm. CBET». (16+) (16+) KEHLUVHbI Ha BepLUMHE (6+) .
09.20 «MopHbiit npurosop». (12+) 10.35 «fopbkue cnésbi coset- : 08.00 «CeropHs» BnacTu» (FXH «POBO-NEC». (12+)
(04) 11.00 Bec CKUX Komeguity. (16+) = [TFH «MEC. (16+) «MOBEAUTD AbABO- : [EKY] «BPEAHAA NPUBbIY-
10.10 «*Kutb 3g0poBOl» 11.30 «60 MuHyT». (12+) 11.30 CobbiTna 10.00 «Cerogus» NA» KA», (12+)
16+) 13.00 «Hawm». (12+) (K 02.50 <A 3HAIO TBOU : (B «NEC». (16+) 09.40 Otrenenb. B go6pbiit {EXH «NATbINA SAEMEHT».
11.00 MH$OpMaLMOHHBIiA 14.00 Bectn CEKPETbI: XAMEJIE- W3BecTHbilt anBoKat yac (16+)
KaHan. (16+) 14.30 Bectw. MectHoe Bpems OH, (12+4) Anekcei Hopkuk YOuTy 2 10,00 12.3016.30 19.30 23.50 CLUA, 1997 r. QaTacTu-

12.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

13.30 «AHTU®eliK». (16+)

14.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBain noxxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLMoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cybTuTpamu)

18.30 ViHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 «lyctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema»

PPXY «KOMBUHALUA»,
(16+)
Cnmwwkom [pa3Hble No
xapakTepam TaHa 1 JleHa
NbITAlOTCA NPUTEPETLCA
APYT K apyry. Obenx 06b-
€AVHAET HeAoMOHNMaHne
B COOCTBEHHbIX CEMbAX.

23.00 «bonbLuas nrpa». (16+)

00.00 NOAKACT.NIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

) ETT

05.00 09.00 13.00 17.00
W3Bectua. (16+)

(IE]] «rOCnojA OOULLE-
Pbi». (16+)

09.30 «HALL CMEL-
HA3-2», (16+)

08.20 CrpaHa coBeToB. (16+)

08.55 12.55 3HaHue - cuna.
(0+)

(EED 17.30 «<CREQY. (16+)

VIFE «BEIMKONENHAA
NATEPKA-7», (16+)

vY¥Y) «BEIMKONENHAA
NATEPKA-6», (16+)

VERT) «BE/IMKONEMHAA
NATEPKA-4», (16+)

00.00 W3Bectus. Utorosbiit
BbIMycK. (16+)

(TED) «BEIMKONENHAA
NATEPKA-6», (16+)

(PXY) «BEIMKONEMHAA
NATEPKA-7», (16+)

\EI «CRER. (16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

{IEE «PAUCKWIY. (16+)
Bo nBope cobcTBEHHOrO
Z0Ma Y6UT HapoaHbIiA
cynbs Uropb TpydaHos.
OH nbiTanca ybexatb, HO
ybuilLa gorHan ero v 3a-
6un o cvepTi.

17.00 Bectn

17.30 «Manaxos. (16+)

18.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MecTHoe Bpems

XKD «TAWHbI CNEA-
CTBUA». (16+)
Ha 6epery KaHana psgom
€O CBOEI MALLMHON HalifeH
MEpTBbIM apxuTekTop [a-
en Pasymosckmin. [leHbru,
LOKYMeHTbI, TenedoH — BCé
Ha MecTe, Ha orpabneHue
He noxoxe. MyxunHa yout
BbICTpenom B ynop. One-
PaTMBHWKM Npegnonarator,
4TO CTPENOK U1 apXUTEKTOP
6binn 3HaKOMBI 11 cugeni
B MaLLWHe PABOM, a nocre
TOr0 KaK apxuTeKTop nobe-
an, NPecTynHUK JorHan 1
3acTpenun ero.

23.30 Beuep
¢ Bnagummupom Cono-
BbEBbIM. (12+)

(PRI «PAUCKUI», (16+)

03.00 Bectn

(EET) «PAUCKWIY, (16+)

=

74 SBE30A
05.15 «[juBepcaHtbi». (16+)
07.00 «CeropHs yTpom». (12+)
09.00 13.0015.00 17.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3dmp». (164)

(XY «roCYAAPCTBEHHAA
FPAHULA». (12+)

{P¥H 13.2515.0517.15
«CMEPTb LUMMOHAM.
CKPbITbIA BPA. (16+)

18.00 «LLuT 1 meu: nereHapl
rocbesonacHocT». (16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Io ropaunm cnegam.
(16+4)

20.10 «YnuKa 13 npoLuIoroy.
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

XX «TACC YNONHOMO-
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.
.
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13.50 «Moii repoi». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 lopog HoBoCTEl

(XY «TEMHAA CTOPOHA
CBETA-2», (124)

17.00 «AKTépCKIe fpambl.
Cekc-cumonbi». (16+)

17.50 CobbiTns

{EEE «CNENOW METOQ-2».
(16+)
Poccus, 2023 1. leTekTuB.
B ponax: imutpunin Ucaes,
EBreHua Baiic.
Y6uta AHHa LLly6unHa,
LwKonbHas noapyra Kce-
HUW.

22.00 Co6biTusA

22.35 «3aKOH 1 MOPAAOK».
(16+)

23.10 «lkonbHuua B 3AICe».
(164)

00.00 CobbiTns. 25-1 yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «Pycckue TaiHbl. Mpo-
ekt «BaHran. (16+)

01.30 XpOHMKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (12+)

02.10 Mudbi o ege. (16+)

04.20 «lopbKue cnesbl CoBeT-
CKUX Komegauiny. (16+)

05.00 «Mo repoit». (12+)

05.35 «AKTépcKue cypb6bi.
(16+)

TP DD

06.00 «bonblwas cTpaHan. (12+)

06.50 «OyeHb nYHoe». (12+)

07.30 20.10 «KaneHpapb». (6+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00

10.30 12.00 13.00 14.00

15.00 18.00 20.00

HoBsoctn

08.35 MNéctpbiit Mup

09.3510.05 10.35 12.05

13.10 14.05 18.20

OTPaxeHne

KT 00.30 XKN3Hb CHAYA-
JA», (124)

(ERL) «NEPEMUPMED. (16+)

16.45 «Exuk B TymaHe. (0+)

17.00 «Mos nctopusn. (16+)

17.40 CneumanbHblil penop-
Tax. (12+)

PIXT 03.35 «FOCTUHULLA
«POCCUA». (12+)

PRI «[ONIAA CYACTNU-
BAA XU3Hb». (16+)

PEXT) «ABOE HA CKAMEIA-
KE». (16+)

08.05
09.05

YEH 3AAIBUTD...» (124) : 01.15 «MouuTaeml» (12+)
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cebs goma. Teno obHapy-
Xun busHecver Cepreit
CaBenbes, €10 KOTOPOro
Ben HopkuH. Mogo3pesae-
MbIMM CTaHOBHTCA GbIBLLAA
*eHa Casenbesa 1 jouepy
ybuToro...

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
ncwecTsmne»

14.00 «MecTo BcTpeumn»

16.00 «CerogHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHa»

WXL «<MOPCKUE AbABO-
Jibl: BEKTOP ATAKW».
(16+)

«bennoHa» roToBUT HOBYHO
MPOBOKALYIO B OTHOLLIEHMM
KTL| - TepaxT B noconbcTae
ofHoM 13 bankaHckux pe-
Cny6avK BO BPeMA YXUHa
MO C/yYato 3aKMioyeHns
OroBOPa 0 BOEHHO-TEXHN-
YECKOM COTPYAHUYECTBE.

23.35 «CerogHsa»

«MOPCKUE AbABO-
Jibl: BEKTOP ATAKU»,
(16+)

(5 «<MOPCKME AbA-
BOJibl: AAJIBHUE
PYBEXW». (16+)

(VX «CTAPbIE KAAPDI»,

(16+)

MOCKBA24
07.00 YTpeHHee Belya-
Hue. (16+)
11.50 13.50 14.50 16.50
01.15 loktop 24. (12+)
11.30 12.00 12.30 12.40
13.00 13.30 14.00 14.30
15.00 15.30 15.40 16.00
16.3017.00 17.30 17.45
18.00 18.25 19.00 19.35
20.00 20.40 21.00 21.30
22,00 23.00 23.35 00.00
01.00 HoocTu. (16+)
14.3517.35 [leHbru 24
14.45 20.50 02.20 310
Mockga. TpaHcnopr. (12+)
15.25 Atmocdepa. (12+)
15.35 TexHo. (12+)
15.45 18.15 04.20 310
Mocksa. busHec. (12+)
16.35 Cutun. (12+)
16.45 19.45 22.15 310
Mocksa. Cou. 6n10k. (12+)
18.30 22.30 WHTepBbio. (12+)
21.20 23.25 MockoBCKui naTpynb
00.10° Mocnektopuii. (12+)

06.00
06.45

11.00

11.35
11.40

12.25
12.35
12.45

13.35
13.45

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccce
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HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.10 01.05 XX Bek

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Knuru

13.00 «Wrpa B Gucep»
¢ Viropem BonruHbim

13.40 «Anbbatpoc». BbicTo-
ATb B 6ypio»

{L®T} «BEYHbIN MYX»

15.45 «Catn. HeckyuHas
Knaccuka...»

16.45 «3pmuTax»

17.15 C.Npokodbes. <Pomeo
u Ixynbetran. I. Pos-
Hep. <MeTamopdo3biy.
bonbLoii cumdpoHnye-
CKUIl OPKECTP MMEHN
MN.1. YaitkoBckoro.
Junpwxép Bnagummp
(®epocees

18.45 «3abbiToe pemecno»

19.00 «Moyepk snoxu»
¢ Knpunnom Kapo»

19.45 TnaBHas ponb

20.05 «CemuHap»

20.45 WcKyccTBEHHDII
oTbop

21.25 «benas ctygua»

rYX[}) «<MEFP3»

02.10 «3TOT HEMCTOBbIIA
Pumcknin-Kopcakos»

03.00 MMepepbiB B BewaHu

NOAMOCKOBbE

05.00 16.00 «<HoBocTit MO»

: 06.00 «BkycHo 360». (124)

07.30 «MpocTas meguumHar.
(16+)

08.00 «Cynepdepma 360». (12+)

2 08.30 «locTenpuumcTaoy. (12+)

09.00 10.00 12.00 14.00 18.00

19.00 21.00 «<HoBoCTH

360». (16+4)

18.50 «YIM 360». (16+)

13.10 14.15 23.00

«Apmaregpoh». (12+)

«BHUMaHue, egal» (12+)

«Moropa Ha nto6oii

BKYC». (16+)

04.35 «3uma B NMogmo-

cKoBbe». (12+)

16.15 21.05 «CCCP.

3HaK KavecTBa. (12+)

17.00 «BukropuHa 360». (0+)

17.40 «Topop c uctopuei». (12+)

18.15 20.00 «<BcnomHUTb BCE.
(16+)

22.30 «3a MKALpom». (12+)

00.35 «llectoe uyBcTBON. (12+)

09.05
09.10

11.00
11.30

12.15

15.15

yeckui 6oesuK. B ponax:
bptoc Ynnnne, Munna
NoBosuy, lapy OnpgmaH.
Ha 3emnto HagBuraetca
A6COnNIOTHOE BCENEHCKOE
3710... CnacTv yenoseye-
CTBO MOXET TONbKO 3a-
BELLAHHaA KOCMIYECKIMMA
npuwenbLami B rybokoit
APeBHOCTU Gopmyna...

15.40 Ypanbckune nenbmeHu.
(16+)

16.40 Lloy «Ypanbckue nenb-
MeHwW». (16+)

K «Unnio3na ObMA-
HA», (12+)
OpaHupa - CLLUA, 2013 1.
KpumnHanbHbIn Tpunnep.
B ponax: Mapk Pyddarno,
Dxeccn AinzeHbepr.
KomaHga nyuwmx unnosm-
OHWCTOB MMPa NPOBOPayy-
BaeT fiep3kue orpabneHns
NPAMO BO BPEMS CBOMX
LIOY M YMENOo BOAMT 3a HOC
OBP.

XXB «Unnio3na ObMA-
HA-2», (124)

01.50 OcTpoB cokpoBuLL,
3HaKn cyab6bl. (164)

(EFY] «LBETbI XU3HW»,
(16+)

04.10 «6 kagpos». (16+)

04.30 «Mynbtdunbmbi». (16+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.05 06.35 Mot paiioH. (12+)

07.40 03.45 05.05 «Moit pain-
OH. Mo MockBan». (12+)

07.50 10.40 16.40 03.00 «Moi
paitoH. HoBoctun. (16+)

01.25 «YEPHbIE
BOJIKW»., (16+)

09.50 «PackpbliBas TaliHbl
3BE3gy. (124)

IXH 16.55 <APMEH
13 «3010TOr0 AKO-
PA». (12+)

{PXE 20.00 <KPYI». (124)

13.55 «3BE&37bl COBETCKOrO
JKpaHa». (12+)

{L®Y 21.35 «CNEACTBUE
BEQYT 3HATOKW», (12+)

15.50 00.40 «TaliHbl KNHOY.
(124)

{I¥T] «TPUHAALATD
3A CTOJIOM», (16+)

XY «3ArAJIKA MEPTBE-
LIA». (16+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET




N2 50 (671), =
16 - 22 nekabpsa 2024 r.

BTOPHUK, 17 AEKABPA

[

[ sownunn

LnwKnHbIM». (16+)
14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-

B MYCTOTY». (16+)
VEET) «B3PbIBHASA UTPA».

(16+)
N +

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® ecece

Anekcarpposa, PomaH

HUYHBIA CTON, OTKpbIBaTb
WUrPUCTOE N HaKOHeL-TO

01.40 «Crygmsa «Coto3». (16+)
04.00 «OpgHaxabl B Poccun.
Cneupaiigxect». (16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

18.00 Hosoctu. (16+)

¢ Uropem MpokoneHko. Poccus, 2023 r. Komepua.
(164) B ponsix: fi LianHuk, One-  : [FRT
10.00 «COBBE3». (16+) cA CynsunoBckas, l0nua UXE

11.00 «Kak yctpoeH mup». Moros, Cepreii Cenmt, 22.15
(16+) Hatanua Motanosa. m

12.00 16.0019.00 WHdopma- 31 pexabpr BcA Crpara co- & LY
LIMOHHaA nporpamma 6Gupaetcst oTMeyartb Hoeblit
112.(164) rog. [lBe coBepLUEHHO

13.00 22.25 «3aragku yeno- pasHble CeMbl TOXe TOpO-
BeyecTBa ¢ Onerom NATCA HaKpbIBaTb NpasA-

v kon MatTbio Ckapge
encopun. (161 | SOl { LT
15.00 «[lokymeHTanbHbII 4TOY HUX aPEHAOBAH NeranbHoi AeTEKTUBHOI
cneynpoekT». (16+) OfH 11 TOT € POCKOLLHbIiA NPaKTUKO.
17.00 02.10 «TaiiHbl Yanman». KoTTemKk o cucteme ace  + (IILE “OTKPbITOE MOPE:
(16+) BK/IOUEHOY. HOBDIE XKXEPTBbI».
PIXY] «BbICTPEN YEE] «BABHUK». (13+) (18+)

«KOPZIOH», (16+)
«MACEMHUK». (16+)
HoBoctn. (16+)
«MACEYHUK», (16+)
«MPOrYNKA CPEQIU
MOT W, (18+)

CLUA, 2014 1. leTekTuB.
B ponsx: Jlnam Hucow, [1aH
CrveHc, [13up Xap6op.
Hblo-Mopk Ha nopore
2000-x. OtcTasHoim

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

03.00 [lHeBHUMK KCTpaceHca -

¢ TatbAiHOI JlapuHO, ¢
(16+) .

XY «CONAATbI-9». (16+)

17.00 3actynHuupl. (16+)
Benywwme npoekTa - ypHa-
et Buktopua PasHuubiHa
1 agBokat Onbra Mutpo-
(aHoBa. K HM MOXHO
06paTUTLCA C NGO NPo-
6nemolt, Tpebyloeit pas-
peLeHIs KOHGANKTHBIX
CTYaLMI B IMYHOI XM3HN,
B OOLLEHNN C BAN3KUMH,
nomolLLK B pa3obnayeHnn
cnyyaes obMaHa 1 Bbl-
BEEHWM Ha YNCTYI0 BORY
HeoOpPOCOBECTHBIX Ntoaeit
11 NOTEHLMANBHO OMACHbIX
JINYHOCTEN,

20.00 Pewana. (16+)

22.00 3actynHuupl. (16+)

00.00 OnacHble cBA3w. (18+)

02.40 Pewana. (16+)

05.00 [JopoxHble gpambl.
(16+)

8 ve! IO
17.00 «TaiiHbl YanmaH». 09.00 «CALLATAHS». 08.40 lapanka. 12.00 «<CONAATbI-9». 12.35 CneumanbHblil penopTax. 10.25 «[oHATb. MpocTuTb».
(16+) ") (16+) ") (16+) ") (16+) ") (124) ") (16+) ")
05.00 18.0001.2504.30 06.00 «OgHaxpabl B Poccum». = 06.00 «MynbTdunbmbi». (0+) : 06.00 [opoxHble Apambl. 06.00, 14.55 «Bonpekn Bce- 06.30 Mo genam Hecoep-
«Camble WwoKunpyowme (16+) 08.00 «lean bar u Cynep- (16+) my», (12+) LweHHoneTHUX. (16+)
runotesbi». (16+) «CALLUATAHA», (16+) Kot». (6+) 06.15 [lopoxHble BoiHbI 2.0. ¢ 06.30 Maru! Mapag. (6+) 07.10 [a.aii pa3Begémcal
06.00 «C 60gpbiM yTpom!» {EXL OKYKW», (16+) 08.30 Hosoctn. (16+) (16+) 07.00, 10.00, 12.55, 15.30, (16+)
(16+) IKT) «<HEAUYHASA 08.40 15.10 lapanka. (16+) 07.40 [lopoXHble BOWHbI. 02.55 Hosoctn 08.10 Tect Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 MU3Hb», (16+) 15.00 HoBocru. (16+) Nyywee. (16+) 07.05, 15.35, 21.55, 01.00 Bce (16+)
«HosocTi. (16+) r¥XI] <HOBOrOAHWIA ON 15.15 «Cnenas». (16+) 08.00 lopoxHbie BOIHbI. Ha Martu! Mp.Tp. 10.25 «MoHATb. MpocTuTbY,
09.00 «BoeHHas TaliHa» WHKNIO3UB», (12+) XY «KOPLAOHY. (16+) (164) 10.05, 12.35 CnewyuanbHbiit (16+)

penoptax. (12+)

10.25 «Jlyywme n3 nyywmxo.
(124)

11.30 Bokc. Bare Knuckle FC.
(16+4)

13.00 «Ectb Temal». Mp.1p.

14.25 Teorpadus cnopra.
(124)

16.30 «M3HHM Makbso. He-
npeofonuMas cuna.
(164)

17.55 CmelLaHHble eANHO-
6opcrea.UFC. 16+)

19.15 Xokkein. CKA - Jlo-
KomoTuB». DoHGeT
Yemnuonat KXJ1. Mp.1p.

22,50 Qyt60n. «HOBEHTYC» -
«Kanbsapu».Mp.p.

01.30 «MaHuectep lOHaiTe.
Bnepép k cnase». (12+)

. 03.00 Boneit6on. (6+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.40 00.45 «Mopua». (16+)

12.45 «3Haxapka». (16+)

13.25 «BepHy nio6umoro.
(16+)

14.00 «fonoca ywepwnx
ayw». (16+)

14.35 «KpuU3ncHbIil LeHTp».
(16+)

(EXT] «<HAM HE XXWUTb AiPYT
BE3 [APYIA», (16+)

23.30 «llonAaTb. [pocTuTb».
(16+4)

01.45 «3Haxapka». (16+)

02.10 «BepHy ntobumoro».
(16+)

02.35 «lonoca ywepgwumx
ayw». (16+)

03.00 TecT Ha OTLLOBCTBO.
(16+)

04.40 [asai1 pa3segémcal
(164)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

J

roOPOACKAY CNMEUMATTUSUPOBAHHAYA

CJZIY)XBA MO BOMNMPOCAM
MOXOPOHHOI'O AEJTA

[MocTaHoBNeHWe MNpaBUTenbCTBa
MockBbl N2363 oT 20.04.1993

Homep cBmaeTenbcTBa
rocyaapcTBeHHOW pernctpauunm 024.266

HKNBUTE

opraHv3aumua LepeMoHum
3aXOpOoHeHMe, KpeMauua
MecCTO Ha Knapbwuiue
NbroTbl 1 nocobua

YOO6HbIN BbI6GOP HEOBXOAUMBIX MO3ULLUMN
B 3/IEKTPOHHOM KaTasnore

- MOMUHasbHble Tpanesbl nod Baw 6iogykeT
- 671aroyCTpoOMCTBO 3aXOPOHEHNI

- BONensbaBneHmne, NpMXn3HeHHbIN JOroBop

C BO3MOXXHOCTbIO peryndpHOro yxona

8 495100 7

KaHukynbi c nonb3on

KaHuKynbl MOXKHO NpOBanATbCA

Ha AnBaHe, a MOXXHO NPOBECTH C
OrpOMHOI Nonb3oii. Hanprmep, Kak
3T0 cAenan BpUTaHCKMIA Knagoncka-
Tenb Mon KoynmaH. OH noTpatin pox-
[ecTBeHCKMe Npa3fHnKKM Ha obcne-
AoBaHve nona B rpadcrae
BakuHremwup 1 Hawen
CBWHLIOBbIN CYHAYYOK,
HabWTbI MOHETaMV

X Beka. CoxpaHHOCTb
Knafa HacTOMbKO XO-
poLua, uTo cneyuanu-
CTbl OL{eHNBAIOT ero B 1
MJTH JONNapoB. Yaanucb
KaHUKynbl!

100!,

100

Hecatbin
nnu gBeHaauaTbiin?

MocnepgHnin mecAl KaneHaapHOro
ropa 6epeT Ha3BaHMe OT JIaTUH-
cKoro cnoBa «decem» - gecarblil.
Mouemy? OH e aBeHaaUaTbIv. leno
B TOM, 4TO B [lpeBHeM Prime nsHa-
YasnibHO 3TOT MecsL, Obln fecs-
TbiM. A Korfia Obina 3aBepLueHa
pedopma KaneHaaps, mecsu,
COBVHYIICA 1 MO AEe AOMKEH
b1 6bl Ha3bIBaTLCA «yofe-
Kabpb» (0T «duodecim).

' K NpeXHemy Ha3BaHuIo,
| UTO peLunan 0CTaBUTb BCe
¥ Kak ecTb.

OO0 Purtyan.py 5167746491237 ropoa Mocksa / Peknama 18+. Ycnyru okasbiBatoTcs NapTHEPaMu, BXOAALLIMMM
B rpynny koMmnaHwuii Ritual.ru. MHdopmaumio o napTHepax Bbl MOXeTe Moy4nTb Ha caiTe ritual.ru.

Bpemsa mepBexar

C KOHLja fleKabpsa HaunHaeTca nopa,
Korga B 6epnorax 6ypbix megBe-
Aen noABNATCA Manbiwmn. OHn
POXAAITCA CrenbiMu, 6e33y6bimMu,
C penKon wepcTkow. bnvxkanwue
HECKObKO MecALeB OHU OyayT
MUTaTbCSA XNPHbIM MaMUHBIM
MOJOYKOM M HabmpaTtbca cun. K
MOMEHTY BbIXOAa U3 6epno-

M MefBexata yxe oyayT
MOXHATEHbKVMM 1 CMOTYT
CNefoBaTh 3a MATEPbIO B

nomckax nuwu. Ho camoe

TMIABHOE, YeM OHU OyaYT 3aHM-
MaTbCA, — 3TO UIPbl 1 LUANOCTMU.

Y710 C HUMX B3ATb — AeTu!

DAJbLLE — HALLA 3ABOTA. 3BOHUTE &)

RITUAL.GY |

Cam cebe
TepmuHatop

3HaeTe 1 Bbl, YTO Hal
OpraHu3m CoOCTOUT U3
MHOXeCTBa XNMNYeCcKux
3/1eMeHTOB, BKJ1lo4an
xene3o? l ecnu, uncto
TMNOTETUYECKN, U3b-
ATb 113 TeNa B3POCSIOro
YesIoBEKA BCE XKee30
1 NepennaBuTb ero, To
NonyyYnTCA CANTOK NpU-
MEpHO ¢ flagoLky. Bot
1 NOJTyYaEeTCA, UTO Kax-
AbliA 13 HAC — HEMHOrO
KenesHbIn yenoBeK nnu
Jaxe TepmuHaTop!

Ceetnana CUJOPYYK



BTOPHUK, 17 AEKABPA

KWUHO N CEPUAJIbI noan, CObbiITUA, UCTOPUNA

: TENEK

MOCOWIbM. VIJUTV1000
VUUTV1000 |_Row Kuko ) rIOSEAA iy I

06.10 «(Tapble 3HaKOMbIE». 06.15 «BUBNMOTEKAPD: BNO- & 05.30 «Tpu Kota». Mynbtcepu-  + 05.35 «EXAJIN JIBA LUOOEPA». 05.00, 06.25 «[OCMOANH 04.15 «llyTb k Mobepe». (16+) : 05.00 CexpeTbl Ha KyxHe. 3a- 05.20, 07.00, 09.00 «Mawa
Mynbrdunbm. (0+) NCKAX KOMbA CYbbbl». an. (6+) (16+) 420». (16+) 05.15 «YYEHOCTW NNOAbI». BTpaKm. (16+) 1 Megseab». Mynbrcepu-
06.30 «Maty-peBaHw». Mynbr- (16+) 06.25 «Cmewapuku». Mynbtce- < 06.50 «Tpu kotay, «Cmetwapu- 06.00, 10.00, 13.00, 16.00, (16+) 05.50 Mathuua News. (16+) an. (0+)
dunbm. (0+) 08.00 «YBUNCTBAB...» (16+) puan. (6+) ku». Mynbtcepuansi. (6+) 18.30 Hosoctn 08.00 «[7IAMA NOA MEMNOM>». ¢ 06.30 BonbLuue AeBouKM. 10.15 Peuent no o6meny. (0+)
06.50 «KaHukynbl boHuda- 10.00 «[IOMHU MEHf». (16+) : 07.45 «LlapeBHbl». Mynbtcepu- < 08.05 «/iBaH Llapeuy u Cepblit 07.40,10.10 «<MOE UMA KNNO- (16+) (16+) 11.20 (CenAaHKa-ropoxaHka.
uus». Mynstdunom. (6+) 12.10 «BJIKOBUCH B MEHS, EC- an. (6+) Bonk». (6+) YH». (16+) 14.20 «KPUIK COBb». (16+) 09.20 [Mpo6Hbiii nepee3s. (16+)
07.10 «Cka3ka o Manbuu- TN OCMENNLLBCA». (16+) 09.15 «MEXY HAMU NIETO». 09.45 «MBaH Llapeswy u Cepblii 13.15 MupoBoe cornalueHue. 1957 rog, Bpema XpyLues- (16+) 13.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
we-Knbanbunwe». Mynsr- 14.00 «KATUTAH OUANTANCy. (16+) Bonk-2». (6+) (16+) CKol «oTTenenu». lopooK 10.20, 12.30, 14.30, 16.40 (164)

dunbm. (0+)
07.35 «llUT N MEY». (12+)
13.55 «BEYHbIN 30B». (16+)

(164)
16.35 «/IHOEPHO». (16+)

19.00 «TEMHbIE BOZbl». (16-+)

11.25 «PALIH 0D, (16+)
13.35 «YECTHbIN PA3BO/.
(16+)
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11.10 «MgaH LiapeBuy u Cepbiit

Bonk-3». (6+)

12.40 «CTAPYLLIKI B BETAX>.

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)
15.05 [lena cynebHble. Hosble

Octpos MNckoBckoil 0bnactn
COTPACAET Uepesa Aep3Kix
npectynnexuii. Mpu cTbluke

buea wedos. (16+)
19.00 Monoable Hoxu. (16+)
20.30 Monogaple HOXu. lenb-

17.05 Mogenb XL. (16+)

CoTHu [leBYLUEK U3 pa3HbIX
ropogoB Poccun npuHanu

17.50 «TAAHbI CNEL- (ype6Hasn apama, CLLA, 15.25 «4ECTHbIV PA3BO/ 2». (16+) ucropun. (16+) i GaHOMTOB CMpABOOXPAHW-  :  MeHU CoBCeroMupa.(16+) :  yyacTve B KacTuHre peanu-
CTBIA-10». (16+) 2019r. (16+) 14.45 «Tpu 6oratbipa v lyn 16.15 [lena cynebuble. l6n0K0 & TebHbIMM OpraHamu TKe- +  YuacTHukw OyayTotragbl- = Tu-woy «Mogenb XL». Ho

19.30 «OOPMY/IA JIHOBBI». 21.30 «TOPO/I HATPAHILIE». & 17.00, 17.55 «[IPAKTUKA». 3emnw. (6+) pasgopa. (16+) 1 NOpaHeH OBMH U3NYUWMX  :  BaTb peuentbiMeibMeHeli = TOMbKO 12 U3 HUX NPoAOn-
(12+) (16+) (16+) 16.25 «Tpy Goratbips u LLlama- 17.15 [lena cyneGHble. leHbrn ©  COTPYAHWMKOB MECTHOM MU=+ COBCEro MUpa M CO3AaBaTb  +  ar CBOIA NyTb B NPOEKTe, U

21.10 «J1tOBOBb U TONYBU». Tonutuueckuit punnep, 18.55 «CYACTBE B KOHBEPTE». XaHcKas uapuuar. (12+) BepHuTe! (16+) ¢ nuyum-kanuTau 0puit Cu- - 3 61top0 M3 4 npopyKTOB. S AWb TpU JOAAYT A0 GUHa-
(12+) CLUA, Mekcuka, 2007 . (12+) 17.50 «(BATbI». (16+) 18.50 Wrpa B kuHo. YemnuoHat = poTuH. B GeccosHatenbiom ¢ 21.50 buteawedos. (16+) ¢ na. Kaxablii seHb yuacthuy

23.10 «[10KPOBCKWE BOPOTA». : 23.40 «YBUUCTBAB...» (16+) : 20.45 «CTPACTV MO MATBEK)». : 21.00 <O YEM FOBOPAT MYX- mupa. (16+)  COCTOAHUY OH pa3roapyBaeT : 00.00 VHTenneKTyanbHblii  KAyT HOBbIE UCMbITAHNS: He-
(12+) : 01.30 «HIYETO, KPOME NPAB- (16+) . YWHbI». (16+) 19.35 «(UHWYKA 2». (16+) & no-Hemeuku, uTo NpuBoAMT = npoekT MonHoub. «OTPOKM = obblukbie doToceccun, yua-

01.35 <IPOHNA CYIbBbI, TN & [ibl». (16+) 23.10 «HOBEHbKU. (16+) & 22.50 «O YEM ELL|E TOBOPAT Cepuan. JleekTug, Meno-  :  KcnyxeGHomy paccnefosa- < BO BCENEHHO». (0+) ¢ cve 8 fashion-cémkax u
CJIETKUM TAPOM!» (124+)  : 03.05 «OTYAAHHbIE ADEPUCT- 2 01.10 «bEH/EP: HAYAJIO». MYMXUNHbI». (16+) napama, Poccns, 2018 .  Huio, KoTopoe nopyueHoBe- :  CCCP, 1974r. t macTep-Knaccax.

04.40 HEBBIMOMEYAI. = Kit». (16+) (16+) 00.45 <HEANEKBATHIE J1I0- 23.20 «TOPY, TOPUMOAI3BE3- & cTvt cotpyamuky obnactHoro & 01.30 Mathuua News. (16+)  : 21.00 [lom-2. HoBas xu3Hb.
(12+) : 04.45 «XOTb PA3BXM3HI.  : 02.40 «PALLIH HO>. (16+) ¢ In-2».(164) OA». (16+) : TbVBany Mutuny. BOctpoe : 02.00 HaHoxax. Poctos-Ha-  +  (16+)

05.45 Mynsrgmnbmbl. (0+) ¢ (16+) + 04.55 Mynetdubmbl. (6+) = 02.45 «ATMEHUE». (16+) Tparukomenus, CCCP, 1969r. ¢ emy npuxoautcs B3aumopeit- = Jowy. Hemeu-Mepeu-Konba- & 00.05 «UEPHAS JIOBOBb».

01.15 Nepeuii Espaswicat  ©  Craosars Caiiopommane- & ca. (16:+) E164)

: : ﬁa?m : ﬁaﬁ KaHan. (12+)  umi Aupeem banaxkubim - 3 02.50 Fac67p01¥p. Ca)HKT- : Cepwan. Typums, 2015-

3 : ™ 02.30 «bEPUA. MPOUTPBILL». 2 nyywum gpyrom nopo3pesa- ¢  [etepbypr. (16+ < 20177
015“2%%9;8/3\?%\2—3”( 06.?156_:())HHOBPEMEHH0». : 00.;1158:)50%[[1014 CT3H». 01 .a%j;lEPHblE BEPETbI». (164) S emoro Cupouta.  03.30 YepHbiii coucok, Megu- & 01.50 Usmiesbl (cybTumpi).
03.00 «CABPUHA». (16-+) 08.10,09.05,10.00,11.00  * 03.25 GKYTKAA CEME/KA.  + 03.20 <LIblTAH>. (12+) Cepuan. M”"p“‘ff“‘"” = “2&" y Tgﬁe”e”‘ (6+) & mce u koauetonore: . %’V
05.00 «JIEAYLLIKA HENETKOTO KM3Hb TOMIbKO HAUMHA- CBALEBHbII MEPEMONOXo. [ipama, CCCP, 1967 . gunom, fpama, Poccus, - ; 01.00 30> (16+) : o cweyay. (16+) 3 0330 WOA (BEKPOBb - MOHCTP.

2010T. 2 02.40 «[EPOI 115». (16+) : 04.30 Nathuua News. (16+) = (16+)
MOBEAEHNA». (16+) ETCA». 1-4 cepum. (16+) (18+4) 04.50 «B [IBYX LLATAX OT PAfl». \ /

06.25 «MATTbYIK B IEBOYKE».
(16+)

07.50 «3ANOXHULIA 2». (16+)

09.10 <MNNMO3UOHUCT». (16+)

10.55 «/rPbI LLMNMOHOB». (16+)

12.35 «[APAJUTEJIbHBIE M-
Pbl». (16+)

14.15 «CAMbI BbICTPbI
INDIAN». (16+)

16.10 «CTIYYAMHBIA MY,
(16+)

17.30 «TOPHANO». (16+)

11.55 «BPEMA MATPIOTOB».
(16+)

13.50 «5 HEQENb». (16+)

15.20 «O3LIMOB». (16+)

17.20 «J1tOBOBb 11 IPYTUE UN-
TIH03UN». (12+)

19.20 «OT MEYANN [0 PALLO-
(Th». (16+) Komenus, CLLA, 2005 T.

21.00 «/11060Bb CMEPBOIO 12.25 «[UTJEP KANYT». (18+)
B3rnAaA». (16+) . 14.15 «bAHAUTKI». (16+)
Menogpama, Poccua, 2020t. 2 16.00 «PEATIBHDBIE MTAPHI».

22.40 «bOJEBOVI NOPOD. (16+)

05.10 «BANbJI0». (16+)

07.15 «LLMUOH NO COCEA-
(TBY». (12+)

09.00 «HECTALNE B CUITNE».
(124)

11.00 «MYXYMHA N0 BbI30-
BY 2». (18+)

(6+)

06.30 «[IPU3PAK». (16+)

08.20, 09.15, 10.15 «TPAX-
[AHUH HAYANIbHUK>. (16+)

11.05 «[TOBEAUTENN U TPELL-
HUKW». (16+)

13.10 «bAPbILLHA-KPECTBAH-
KA». (6+)

15.15 «KNACCUK». (16+)
boesuk, kpumutan, Poccua,
1998r.

17.15 «HAWTU 11 OBE3BPE-

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI
75 T

00.00 Wctopuaga. (12+) 06.00 KoponeBckve ANHACTIAM U BOViHbI: 06.00 0 camom rnasHom. Mukpo3nemen-

00.55,20.50 Ocgobogutenn. (12+) KpeLenue orHem. (12+) Thl: Kanbuuid. (12+)

01.45, 05.45 Mewkom B uctopuio. MogHuk 2 06.55 Pacupet Benukux imnepwit. (12-+) 06.55,07.20 bonbluoit ckauok. (12+)
nuapb. (12+) 07.50 Pacuger Benukix Umnepuit: Bocxop = 07.50 [loktop Ha pa6ote. Jlyuiwee. (12+)

02.20 Kapubckuit kpunc. OunpoanHas bputanckoit imnepun. (12+) 10.15, 22.50 [lokTok ¢ BennHol 3aKam-
ucropua. (12+) 08.40 KpecToHocubl: Kpenocti Bepbl. (12+)

03.05 Benukue butebl Poccum. (12+) 09.40 Ponno BukuHr, oT n3rHaHHuka o 3a-

eeesesesscscsesscscsesssscsesscscses
cesecescsee

Koid. (12+)
10.45 Ot nepBoro nmua. Exkatepuna bypmu-

R R P R P F Y PR PR Pr

19.00 «MOLLEHHWKM>. (16+) (16+) ) : 17.45 «OTMYHULA NETKOTO INTb». (16+) 04.00 BcemupHoe Hacneaue. Poccns. (12+) Boesarens. (16+) cTpoBa. babywwka un Haks. (12+)
20.30 «PYMCKWE CBULAHUA». & 00.00 «MO3bIBHOV «bAPOH». & MOBEJEHWS». (18+) boesuk, CCCP, 1982r. 04.50 Tepacumosbl. (12+) 10.45, 11.40 Mepsoe nyrewectsue Bokpyr + 11.15 0 camom rnaBHoM. [Maykoma.
(16+) (16+) : 19.30 «bOJIbLUE, YEM JIPYT». 19.00 «MPUHLECCA HA BO- 06.20 [lexb NMamsru. (12+4) cBeTa. (16+) Y70 BakHO 3HaTb? (12-+)
21.50 «MECTb OT KYTIOP». 01.55 «HOMEP 69». (16-+) C(164) BAX». (12+) 07.15,11.10, 15.10 OcBob6oxpeHue EB- 12.35 3araaku nnaHetbl 3emna. (16+) 12.10,20.25, 02.10 Ha npuéme y foK-
(16+) 04.00, 04.50,05.40 «<XII3Hb = 21.20 «BACABM». (18+) [llpama, Poccus, 1997 . ponbl. (12+) . 13.25 Tappu u Meran: yto sanbLue? (16+) Topa [popeyca. iMmyHuTet n annep-
23.40 «MANbYIK B JEBOYKE». TONbKO HAYMHAETCS». : 23.05 «[IEBATH APNOB 2». 21.05, 22.05, 23.05 «KPOT». 08.00 «AIEKCAHAP HEBCKIM». (6+) 14.20 Mucc Mranua. (16+) . (12+)
(16+) 1-3 cepum. (16+) o (164) (16+) 10.05, 10.35, 14.00, 14.35, 17.05 Tpya- : 15.20 Pacuget Benukux imnepuii: Umne-  : 12.40 Yrpo3bl coBpemenHoro mupa. Mange-
00000000000 0000000000600000000006000600000000006000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000csscssae HbIeBOﬂpOCbIMCTOpVIVIPOC(MVI.(12+) pVIﬂMOHrOﬂOB‘(12+) MMH.(1Z+)

12.00 Jlenunrpan: 872 pa aga. (16+)
13.00 Topog ¢ xapaktepom. (12+)
16.00 KonbLio «A». (12+)

16.15 Uctopuorpad. (12+)

17.40 Cemb gHeit uctopun. (12+)
17.45, 21.55 Jlerenapl Hayku. (12+)
18.20 06bikHOBeHHas UcTopua. (6+)

16.15 Pacuger Benukux Umnepuii: Kpo-
weyHas fonnanana, OrpomHas mne-
pus. (12+)

17.10,18.10 OcaxzeHHble KpenocTy.
(16+)

19.15 3aragku nnaHetbl 3emna. (16+)

20.05, 21.00 lepBoe nyTeLuecTB1e BOKPYT

13.10 Hawwm natb uyBcTs. [lap cnyxa. (12+)
14.05 0 camom rnasHom. factpockonua
1 KonoHockonua. (12+)
15.00 JlokTop Ha pabore. [pamoii 3¢up
17.55 Xutpas namatb. (12+)
18.55, 03.30 0 camom rnaBHom. OLnbku
npu neyexum ropna. (12+)

POMAH
07.15 APTUS AF YEMIH-
OHKMy. (12+)
10.25 (3BE3/Ibl MHE YKAXYT
MYTby. (12+)
12.20 «00T0 HA HENOGPYIO

CINEMA

06.40 «YET0 XOTAT XEHLLM-
Hbl». (18+)
08.50 «(BATHIE 13 BYH[IOKA».

o red X

06.00 «(BAJIbBA». (16-+)

07.35, 08.00, 08.20 [yTewe-
CTBUe N0 3anajHoil ABCTpa-
um. (16+)

08.45,09.10 [u3aiiH ot Ao Al.

06.45, 17.35 «/LLW BETPA».
(16+)

08.05 Mynbtdunbmbl. (16+)

08.45 «OegopuHo rope».

(18+4)
10.40 «NEPBOE YBUINCTBO». Mynetunbm. (6+)

MAMATb». (16+) (184) BroxHogeHve ana foma. (16+) < 08.55 «Xutpas BopoHa». 18.30 KuuxHble anneu: Metep6ypr [lepxa- cgerta. (16+) 19.55 Ckaxure, fokTop! [leTckuii racTpur.
14.10 «MTOICAQHAA YTKA». 12.20 «[TAIEHUE ONIUMNA». 09.40, 10.00, 10.25 TacTpo- Mynbtdunbm. (16+) BUHa. (12+) 21.50 Benukas BoitHa: bapbapocca. (12+) (12+4)

(124) (16+) mapker. (16+) 09.05, 21.55 «BYEPA, CET0[1- 19.00 VBaH 3abenuH. XpaHuTens crapukbl. < 22.50 Benvkas BoitHa: Kues 1941. (12+) 20.55,04.20 bonbluoit CKayoK. BUOXaKUHT:

2016 1. B ponax: EBrenus 14.20 «[TAZIEHWUE AHTENA». 10.45, 11.45, 20.00, 20.55, HA, 3ABTPA». (16+) (124) 23.50, 00.45 Pacuget Benukux Mmnepuii. MHCTPYKWUA N0 NpUMeHermto. (12+)

Hoxpuha, Anekcanzp Kox- (184) 01.10,02.00 «ECINMYX- : 11.10,23.55 /IECHBIE KAYE- 20.00 borw Erunta. (16+) (12+4) 21.20, 04.50 bonbLwoii ckayok. bonesn

21.40 TaiiHoe CTaHOBUTCA ABHbIM: [PO3HbIit
npanes Benukoro nota. (12+)

counyma. (124)
21.55 0 camom rnasHom. onynapHble Mu-

16.20 «OTPABJIEHUE
HA BENKEP-CTPUT». (18+)

YUHA TIIOBUT». (16+)
12.40,13.30, 14.20,15.10

N>, (6+)
12.15 Mynetdunbmbl. (6+, 16+)

CTaHTUHOB, 305 AHTOHOBA

01.40 KpecToHocubl: Kpenocti Bepbl. (12+)
17.40 «[EHEPA/IbCKASA CHO- 0

2.35 Ponno BUKuH, OT U3rHaHHMKa 10 3a-

sececscsesecscsesesscsesssscscsesscsnsne

XA». (124) 18.10 «CKAHIAID. (18+) «YEPHAA I0BOBb». (16+) & 13.20,05.30 «OCEHHE CHbl». 22.30 Knknble annen: Metep6ypr lopbko- Boegaten. (16+) bl 0 cepaue. (12+)
2012. B ponsx: Hatanbs Au- ¢ 20,00 «5POHKCKAA ICTOPUS».  16.05 «/TH0BOBb (16+) ro. (12+) 03.30, 04.15 MepBoe nyTeiectsue Bokpyr 3 23.20 [lokTop Ha patore. (12+)
ToHoBa, Uropb BoTeuH D184 MEXQY CTPOK». (16+) 14.50 «XOTUTE - JIIOBHTE, X0- 23.00 [lga ropopia. [lge cynbGbl. OnHa ap- aera. (16+) 02.35 Jlewt meutbl. (12+)
21.00 AMYK NOCTIE BCEX>. 2 22.00 «[TPOPOKS. (16-+) 18.05 «JII060BL HEMO CLEHA- 3 TUTE - HED. (16-+) L JOOOUA (1) e, 5 0505 BonvKan Boiika: Bapapocca, (124) - 05.15 Hayawnie cencaumn. (124)
(124) 23.35 «(TYKAY». (18+) PUIO». (16+) 16.05 «BbI30B». (16+) =
20167 Bponacdnseupa 0130 BTAPMKACTIOB0-  © 21.45,22.35,02.50,03.35 19.00,00.50 KOMAHIAG3». | | JC9bic YCAAbBA ™ T

Bbl0». (18+)
02.55 «MEPEBO34MK: HACIE-

«[OPTPET YBUMLIbl». (16+)
23.25 «B NMPAMOM SOUPE».

(16+)
20.30,02.10 «LINPK 3AMMUTA-

bonrosa, Anexceii 3y6kos,

0.00, 13.00 OutHec-6ukmunm 2.0. (12+)
Onbra Mopo3oBa

06.00, 21.55 Cenbckue npodeccun. (12+) 2 08.05 Poibanka Ha pekax Kamuatku. (164)
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0
06.25, 20.00, 20.15, 22.25, 22.35 08.35 Oxota B benapycu. (16+) 00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)
00.30 «TOE3/IKA 3A CHA- AE». (16+) (16+) ETOrHiby. (16+) ByKer Ha obep. (12+) 09.05 Tycunan oxota c Erexvem Lenanu-  : 01.00 ApomarHbiii mup. (6+)
CTbEM>. (12+) 04.25 TI0BAP [INIA NPE3WAEH- ¢ 04.15 <HEOBbIKHOBEHHAA 03.25 <bO/IbLLIOV TPAM- 06.40, 20.25,22.55,00.45 3akycku. (124+) ©  HbiM Ha Gonorax. (16+) 01.30 Mup npaocreit u cnewytit ¢ Hupma-
03.40 <HA KAYENAX CYAbbbI». T (16+) CTOPUA HA POMIECTBO». MNMUH». (16+) 06.50, 20.40,00.05 CamoroH. (16+) 09.40 3umHaa pbibanka B Yamyptuu. (16+) noit. (6+)
(12+) : 05.55 «[IPU3PAKUTBMA. (16+) (16+) 04.40 Mynbrunbmb. (16+, 6+) 07.05,16.10, 16.20 Oropog kpyrmbiit rog. = 10.10,21.40 Poibanka 8 Poccun. (16+)

Secececesecsesesecesecsesesesessesesesecsssesesesesecsesesesesecsesesesessesesesess0s0s

: OEHUKC
CYBEOTA! CTC LOVE

05.00, 11.00, 15.40, 03.40 08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
«Mauwa n Mepseapb», «<Mawa 00.00, 01.00 «TATbAHWH an. (0+)
1 MenBeab. MawmHbl Me- [IEHb». (16+) 10.15 «OTE/b «3NEQH». (16+)
CeHKI», «MaLLUHbI CKa3Ki», Cepuan. Menogpama, Poc- 15.45 «BOPOHWMHbI». (16+)
«MaLUKMHbI CTPALUMAKIY. A, 2007 r. B ponax: AHHa Kocta 1 Bepa 3Hakomatca ¢

sesecscccsesesscscccsccsssce

02.00, 15.00, 21.00 Munarec u3HyTpu. (6+)
03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)
3.15, 18.30, 23.30 kcnpecc-itora. (12+)
3.30,08.30,11.30, 22.15 «[lbiwm 1 xy-
Zaeit» ¢ Mapuroii Kopnah. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryn. Mpak-
THKa rapmotun. (12+)

(12+)
07.30, 09.25, 15.15, 17.15, 18.00, 21.00,
23.40 [Jlaunble papoctu. (12+)
07.55 Munoctu npocum. (12+)
08.25 Caposblii gokTop. (12+)
08.45, 13.10 OducHoe cagosoacTgo. (12+)
08.55 06HoBY CBOIA cap. (12+)

10.40, 22.10 Cnonem! Poibaukas 3ay-
puxa. (16+)
10.55, 13.30 CHopmyHzom no Bogoemam
benapycu. (16+)
11.25 Bopoémbi Mpubantuku. (12+)
12.00, 15.35 Pewentbi ctaporo Tudnu-
. (16+)

TB21

07.00 «KAPI OTMOPOXEH-
Hblit». (16+)

08.55 «/IBOMHOE CYACTBE.
(16+)

10.40 «ACTEPUKC HA ONUM-

oo

i 09.55 JlanawadtHble 3kcnepumenTsl. (12+) : 12.10 Peuentbl ipesHeii Konxuabl. (16+) 04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)
Mynercepuanti, (0-+) Catkka, HaranbA Pygoea poaurenami Ilutoxa. Ot MHCKAX UTPAX>. (12+) 10.25,10.40 J'Id;uKM&I'IyuKE. (12+4) 12.25 Ha oomiisei pone. (164 04.45, 07.45 3A0posste sasTpart. (12-4)
10.30 «Mawa u Mengenp. Cka- : 10.00,11.00, 18.00, 19.00, 0Ka3bIBAIOTCA He0BbIYHOI 12.55 «(MHOHVMbI. (16+) 10.55 [launast kyxus. (12+) 13.00, 13.15, 16.20, 16.40 Cnonem! (16+) : 05.00, 10.00 Vora. erckue npakTuku. (12+)
ke «Oiib MynbTounbm. 02.00, 03.00 «OBPY{ATIb- Mapoii, HemHoro nomewak- 3 15.05 «MEIP3 It TAMHCTBEH- 11.15 Kawesapum. (12+) 14.00, 17.30 Jlegosble Tporibl pbibanki. & 05.30,10.30 Ikcnpecc-puec. (12+)
(0+) HOE KOTbLIO». (16+) HOIA Ha fiore, MejuTaL it HAR [IEBYLLIKA>. (16+) 11.35,18.30,21.25 Ywwast crpoiika. (124) & (16+) 06.00, 09.00 «CKynbATYpHOE NMLIO» C Bitk-
15.10 «Mauwa v Mezagseap. 12.00, 20.00, 04.00 ALK MPOCBETIEHNN. . . Opatuws, benbrug, 2022r. 12.05, 12.20, 19.00 Oropog ¢ bnokuHbiM- + 14.30, 23.50 Ckonb3knii nén. (16+) Toputeit Liennaesoi. (12+)

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0600000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000osssscssssscsssss

12 mecaues». Mynstdunbm. MAHAIOPbI». (16+) 23.00 «[Ibl/Abl». (16+) 16.45 «3ATOBOP B KAUPE». Meytanutbim. (12+) 14.50 Mepsbiii nea - nocneanuii nea. (12+) : 06.30,09.30 3goposas cnura 2.0. (12+)
(0+) Cepuan. Menoppama, Ykpa- Mepsas urpa cesona. Mu- (16+) 12.40 Ouroantexa c Mapuoii PoikanuHoid. & 15.05 Erepckuit KopgoH. (16+) 08.00, 20.30 AnTucTpeccifora. (12+)
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 1Ha, 2011 1. B ponax: Bna- Xaun fienaet Beé, utobl 19.00 «HOCTANBIUA». (16+) (12+) 15.50 OxoTHWubK cobaku. (16+) 08.45,17.30,22.00 AHTULENIONUTHASA
«3JTEH U PEBATA». (16+) aumup lfoctioxut, Buktopua BEPHYTb B KOMaHAy Kpu- Wranua, Opaxums, 2022 . 13.25 (am cebe pu3aiinep. (124) 17.00, 21.10 3uma. Ygouxa. Mokneska. (16+) rUMHacTuKa ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
21.00, 22.10 boruHs cBuaa- VcakoBa, [imutpuii Mesuios, CTUHY. .. 21.15 «OTPABJIEHUE NO- 13.40 (ap B papoctb. (12+) 17.55, 18.20, 00.00 [lasaii 3apyoumca! (12+) = 10.45, 17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
Huii. (16+) . Kapuna Pasymosckas, Kon- = 01.30 «[TAMIHbI JOYKI». TPKEHTENIBMEHCKW». (16-+) 14.10 Myx Ha vac. (12+) 18.35 HaxnbicT Ha pa3Hbix Wwupotax. (12+) 2 11.00,20.00 OyHKLUMOHaNbHbIii TPEHUHT
23.30,00.40 «MATEXHbIN CTaHTUH MunoBatoB (16+) CLUA, 2020T. 14.45 Arpotypusm. (124) 19.10 YnuBepcanbHblii pbibonos. (16+) CNnemMeHTaMI kanoaipbl. (12+)
IVX». (16+) 13.00, 21.00, 05.00 «[0CMO- TanuHa CepreesHa u flawa 22.55 «KOPONEBCKASA UIPA». 15.40 3umHue kBaaparbl. (12+) 19.40 KynunapHoe nytewectsue ¢ Cepxem & 11.45 QutHec ¢ peuHkamu. (12+)
00.25 (y660ta News. (16+) NIA-TOBAPULL». (18+) MbITaloTcA BbI3BaTH Y Matwm (164) 15.55 TenT Ha fauy. (12+) Mapkosuyem. (12+) 12.00, 19.30 CunoBoii crpetunHr. (12+)

12.30 Taii-60. (12+)
4,00 3n0poBble 06egpl. (12+)
4.30,19.00 HIIT. (12+)

01.30 «BENVIKONMEMHbIV BEK.
MMNEPUA KECEM». (16+)
02.20, 02.40, 03.00, 03.20

16.40, 17.00 Cexpetbl TpaBoBeza. (16+,12+) : 20.10 Oxora ¢ EBrexuem enanunbim
17.45 (BeuHoit 3aBoANK. (12+) .

¢ Hasaxupa. (16+)
19.30 Uckatenu npukniouenit. (12+) ¢ 20.40 Yrvble ucropuu. (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «O/]HA
TEHb HA 1BOUX>. (16+)
15.00, 23.00, 07.00 «/1PO-

aHTunarmio k Masny Cep-
reesiuuy.
02.35 «MAPTOLLIA». (16+)

lepmanus, Asctpus, 2021
00.55 «IPUTOBOP». (16+)
< 02.40 «BMEPEA! (16+)

0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000 o 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o $00000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssosssscss
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00.30 MynbtuBapka. (12+)
@.55 [NlokTop emy3n. (12+)
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<KAK HA3BATb 3TY JIf0- CTUTb HEMb3A PACCTATb- £ 04.10 Tpu Korav. Mynbicepu- & 04,15 (3EMIIA OBETOBAH- 23.10 Jleno & otpenke. (12+) : 22.40 Cronew! Hemanenbkue wyki. (16+) : 16.00 Kpoccpur 20. (12+)
\_ B50Bb». (16+) (. (184) an. (0+) i HA. (184) J 00.15 Coycol. (12+) + 22.50 byger knégo. (16+) .30,22.30 UWnarar. (12+)
+ 23.20 Poccua 3anoBeHas. (16+)
o

1
1
1
16
17.00 3g0poBble yXKuHbl. (124)
18

0.25 OXOTHUK-0ANHOYKA. (16+) .00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTH. (16w

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.



Ne 50 (671),

L_cras ] MATY! CTPAHA

06.00, 18.50 Oyt3an. bET-
CUTU-Ky6ok nurn. Ouan.
Tpancnauua uz Cypry-

Ta. (04)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HogocTn

07.55 «Ipomko». (12+)

09.05 «Bek Hawwero cnopra».
(124)

09.30 «[lapycHblit cnopt».
(12+)

10.05, 20.55 «Bbi30B npu-
HAT. (124)

10.50 lana6on. YemnuoHat
Poccun. OLIMPBET Cynep-
nura. KeHwuHbl. «PocToB-
[Jlon» (PoctoB-Ha-floHy) -
«Jlyu» (MockBa). (6+)

12.15 «Yro3a cnopt?» (12+)

12.40, 21.40 «OKpbINEHHbIEY.
CneumanbHblii penoprax.
(12+)

13.05, 03.10 buatnoH. Anbda-
baHk Ky6ok Poccun. CnpuT.
My>umHbl. TpaHcnauma u3
xeBcka. (0+)

14.25, 04.30 buatnoH. Anbda-
baHk Ky6ok Poccun. CnpuT.
MeHwuHbl. TpaHcALMA n3

\ MxeBcka. (0+)

16 - 22 pekabpa 2024 r.

15.25, 02.40 «30notoil CTaH-
Z1apt Bnagumupa 0p3u-
HOBa». [loKyMeHTanbHblil
dunbm. (12+)

16.00 CnewwanbHblii penop-
Tax. (12+)

16.20 «6x6». BoneitbonbHoe
0603peHue. (12+)

16.45 «[eorpadua cnopra. Ma-
rapan». (12+)

17.15 OecTvBanb CUHXPOHHO-
T0 NNaBaHyA «3aBOpPaXMBa-
10LLasA Kpacotay. TpaHcna-
uua u3 Mocksbl. (0+)

18.10,02.05 «Ou3pyku. byny-
Luee 3a HacToALnMY. (6-+)

20.40 «(rpaHa cnopTuBHaA».
CneupanbHblii penopTax.
(12+4)

21.55 «6x6». BoneiibonbHoe
0603peHue. (12+)

22.20 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)

22.40 «Ectb Temal» (16+)

23.55 (meLuaHHble eanHo60p-
ctBa. ACA. GapuzyH Opunos
npotue Aanata N6parumo-
Ba. TpaHcnAumMA n3 MockBbl.
(16+)

01.35 «Yro3a cnopt?» (12+)

05.30 CnopTuBHaA Hepens.
Wroru. (12+)

my3-8 |B

05.00 My3'utms. (16+)
06.00 My3Hepro. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Ton15 Like FM. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Mpuexanu! Knoto. (16+)
11.30 Mneiinuct no Kaiidy.
(16+)
12.00 Xubl no-pyccku. (16+)
13.00 Mporxo3 no rogy. (16+)
14.00 [neiAnuct noa onuBbe.
(16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)
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.
.
.
.
.
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.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

17.00 Pycckuii vapr. (16+)
18.00 PRO-HoBoCTY. (16+)
18.20 10 cambix! (16+)
18.55,19.25 Mpuexanu! (16+)
20.00 Kro cnepytowmii? (16+)
20.35 Kop B3nomaH. Yto ckpbl-
Baet [lagen [lypos? (16+)
21.00 KynbrypHblit gebouw. Ma-
papokc Cykauésa. (16+)
21.40 PRO-HoBocTI. (16+)
22.00 BK HatanbHaA kapra.
(16+)
23.40 CnneTHu weiikep. (16+)
00.20 Hauwe. (16+)
01.30 My3'uTus. (16+)
03.00 3onotas nuxopagka.

J

3blKA

MYNbT

06.00, 12.00, 16.05 «Bpema manbiweit».
(0+)

07.00, 18.35 «Jlyntuk». (0+)

07.30 «Xpanutenu Kbto». (04)

08.05, 13.25,21.30 «bapbockutbi». (0+)

08.30 «Mawwa u Meageab». (0+)

09.00 «Myca, Yyk v Cranucnasy. (6+)

09.20 «[epoitunku». (0+)

10.00 «Oukcuku. Jlaii natb!» (0+)

10.25 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

10.30, 17.25, 22.25 «Qukcukm». (0+)

11.00 «MuHn-Muwwku». (0+)

11.45 «flpuknioyenna Meraienkos». (0+)

13.00 «Tapa [lynkan». (6+)

14.45 «Cnutdaiitepbl». (6+)

15.00 «Tobor. lepou [3iig0». (6+)

15.25 «Cmewapuki». (0+)

17.00 «Pobokap lonu u ero apy3bs». (0+)

18.00 «Cemb koponeBcTB». (0+)

18.30 «KoeHok KHona u ero apy3ba». (0+)

19.00 «Mu-Mu-Muiku». (0+)

19.30 «Yuk-Ynpukmo». (0+)

20.05 «Koweuku-cobaukm». (0+)

20.30 (ka3Ka Ha Houb. (0+)

21.10 «CKa30uHblil natpynb». (0+)

22.00 «CranbHble cTpaxu». (6+)
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05.00 «Cnpocuy TpuOM (0+)

05.05 «[uHoCuti». (0+)

06.00 «Tuma n Toma». (0+)

07.00 «Kny6 «Bonpocukm». (0+)

07.05 «Tpu Kota». (0+)

09.40 «Otenb y oeyek». (0+)

10.30 «JlyHTuk». (0+)

11.05 «Cmewwapuku. Muxkogy. (6+)

12.20 «Ym u Xpym». (0+)

13.10 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

13.15 «Tpu Kota». (0+)

15.35 «[lpuknioueHna Am Hamay. (0+)

16.25 «3mmu 1 Typy. Ypoku npupogbi».
(0+)

16.30 «OpaHxeBas Koposa». (0+)
MynbTcepuan o npuKnioueHmax opa-
XeBblX KOpoB!

17.55 «Cmewapuku». (0+)

19.20 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)

19.25 «Tpu Kota». (0+)

22.00 «Cmewwapuku. Munkogy. (6+)

23.40 «Huyero cebe umal» (0+)

00.10 «Typ6o3aBpbi». (0+)

02.00 «OpaHxeBad koposa». (0+)

04.00 «Xyxoxanka». (0+)

04.05 «Ymu Xpym». (0+)

sececscscscscscscscssscscssscssssscscssscscssscssscscscssscsssssessseses e s

ReTckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00 «[atpynb [lnHo». (0+) : 06.00 «Cmewapukmy. (04)
06.40, 12.40, 18.40 «Komanaa [nHo». (0+) = 07.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

07.20, 13.20, 19.20 «To6oTbi». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)

07.55,13.55,19.55 «LBeTHAwwKu». (0+)

08.25, 14.25,20.25 «llmak. BonwebHas
naska Ecenun». (0+)

08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHkaH». (6+)

09.25,16.10, 21.25 «[luHoctep». (6+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (tpax Be-
KO CTEHbI BOUHOB». (6-+)

10.10, 16.55 «BFF. Mywuctbie gpy3bar.
(6+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30,22.45 «Ymu Xpym». (0+)

11.15, 14.45, 23.15 «P5ii 1 noxapHblit
narpynb. Komanzaa Bu Bun3». (0+)

13.50 «bnynuc». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

.
.

.
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09.30 «[lpocTokBawmHo». (0+)

11.30 «llapeBHbi». (0+)

13.00 «Tpu KoTa». (0+)

16.30 «[poctokBaLmHo». (0+)

18.00 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)
[lopora B wwKony - 370 npuknioyenye! Mo
KpaitHeil Mepe, Ana nyuwumx apy3ei Hait-
Ta 1 Manuku, ¢ KoTopbIMI KaXAblil AeHb
TPOMCXOANT YTO-TO (aHTACTUYECKOE, 3a-
XBaTbiBatoLLiee 1 Becenoe. Kaxzaplii feHb
WX KAYT M0 MyT M3 IOMa HeBepOATHble
ClopNpU3bl 11 NCTIbITaHNA, BANOTb A0 CMa-
CeHUA MUPa, HO CaMas CNIOXHaA MUCCUA -
YCTETb Ha YPOK BOBPEMA. . .

19.30 «[lpuknioyenua lMetu u Bonkan. (6+)

21.00 «[TpocTokBaLLMHO». (0+)

22.30 «LapesHbi». (04)

01.00 «[Tpukniouexns Metn n Bonka»

(c cypnonepesopom). (6+)

eeescscccseseses
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BTOPHWK, 17 AEKABPS1  (20)

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawwkm. «<bobp aobp», «fleo
1 AMKas npupoaay, «MnacTuanHKm,
«LlapeBHbi». (0+)

07.00 «C pobpbim ytpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «bebu boph. (0+)

07.45 «JlyHTuK». (0+)

0 npuKntoueHmnax JlyHTKa, yanBuTeNb-
HOr0 MYLUMCTOTO CYLLECTBA, POANBLLE-
rocA Ha JlyHe 11 CBANMBLUET0CA C Hee

Ha 3emnto.

08.40 «LikonbHbiii aBTO6YyC [0pAoH». (0-+)

08.55 «Pobokap Monw u ero apy3bay. (0+)

09.30 «Cmewapukm». (0+)

10.15 «Cynep Kpbinbs. Muposble awut-
HuKn». (0+)

10.45 «/rpaem BmecTe». (0+)

10.55 «[lpukntouenna Meraienkos». (0+)

11.10 «Jlano3aspbi». (0+)

13.30 «Kap6or. (6+)
3axBaTblBaloLLMe NPUKIIOYEHNA Malb-
uMKa 1 ero apy3eii-TpaHcdopmepos.

14.00 «Tobor. lepou [3iig0». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)
Mporpamma «Hasuratop. HoocTu» -
3T0 NYTEBOAMTENb N0 CAMbIM UHTEPeC-
HbIM cBbITUAM! Mbl pacckaxem, Kak
NpoBECTY BPEMA He TONbKO BECeNo, Ho
11 C N07b30iA. Bbl yBUANTE ClOXKETHI O
BbICTABKaX U1 CTIEKTAKIAX, y3HaeTe, e
MOXHO MOUrpaTh B CMOPTUBHbIE Mpb
11 Ky/ia CXOAUTb Ha KOHLePT, yCblLumTe
COBETbI I UHTEPECHDbIE UCTOPUI 0T 3Ha-
MEHUTbIX FoCTeil 1 MHoroe Apyroe!

14.45 «bapbockuHbi». (0+)

16.00 Yac «Coto3amynsrdunbmar. (04)

17.05 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

17.10 «Tpu KoTa». (0+)

19.00 «Makc u Kpakcr. (0+)

19.05 «lepoitumkm». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwun!» (0+)

21.20 «Ymu Xpym». (0+)

22.05 «(ranbHble cTpaxu». (6+)

22.30 «Metazenno. (6+)

22.40 «[lukne ckpuyepbl!» (6+)

22.55 «ObloxH Make». (6+)

23.15 «Epanaw». (6+)

00.55 «3nBuH 1 bypyHayku». (6+)

02.05 «Jlekc u Mny. Kocmmyeckme Takcu-
CTbI. (6+)

+ 19.30 Mpamas nunus. Oteer
¢ (BALLEHHMKa (c cypponepe-

05.00 [lexb Matpuapxa. (0+) & Bogom). (12+)

05.10 «bOMbLIAA XKIU3Hb».  : 20.30 batiowka Unnonwr. (0+)
2 cepus. (0+) + 22.00,22.35,03.35 [one

07.00,09.00 YtpoHa CMACE. & 6uTsbl. (16+)

(0+) : 23.05 «becorok. ABTopckas

11.00 bnaxenHas Bapsapa.  :  nporpamma HukwuTbl Muxan-
CKBOpUMXUHCKAA uypoTBO- ¢ KoBa. (18+)
puua. (0+) < 23.35 Beuep Ha CMACE.

12.00 [lens Matpuapxa. (04) ¢ Tok-woy. (0+)

12.15 Mpamas nuiua. 0TBeT & 00.30 «becoro». ABTOpcKast
(BALLEHHNKA (C cypmonepe- < nporpamma Hukutbl Miuxan-
Bogom). (124) : kosa.(18+)

13.15,13.45,14.10,14.40  : 00.45 [lenb MNatpuapxa. (0+)
Mowactbipckas Kyxua. (0+) = 00.55 Mpamaa nuHua. Oteet

15.05 «bEPEMBCEHA CEBfl». 3 cBAWeHHWKa (c cypnonepe-
(6+) +  Bogom). (12+)

16.45 «TUXVEBEPErA». (12+) 3 01.50 bariowka Mnnoaut. (0+)
CCCP 1972, < 03.10 [poctoii enuckon. (0+)

18.30 Beuep Ha CMACE (ccyp- & 04.05 Beuep Ha CIACE (c cyp-
nonepeogom). (0+) :  ponepesopom). (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

17 feKabps
Hepensa 26-a no NatuaecatHuuye. Mac 8.
Bmu. Bapeapsbl u my. Uynnauuu.

Mpn. Noanna lama-
cKkuHa. lNMpn. NoaxHa,
en. [lonnMBoTCKOrO.
CBT. l[eHHapus, ap-
xuen. HoBropoacko-
ro. Clymyy. Anekcusa,
NoaHHa, AnekcaHapa
n Hukonas npecsuTte-
poB, Bacunua guako-
Ha M C HAM 10 MyYeHU-
KoB. Cymy. iumntpuma
npecsuTepa, npmu.
AHacTacum, mul. Eka-
TepuHbl 1 Kupbl.

PoxXpecTBeHCKUM NocCT.

<< 3a 6naro4yecTuBbIX N0geN cpaxa-
I0TCS @aHreNbCKOe BOWMCKO, COHM Npo-
POKOB, CM/1a anoCTONOB, NPeACcTaTeNbCTBO
MYyY€EHUKOB».

\16.00 Xurbi no-pycckn. (16+) (16+) \22.10 «Eorkin. (0+) 02.45 «Tpy Kotan. (0+) 03.20 «Koukw, Bnepént (0+) ) U Cer. MoanH 3naroyct Y,
YCNOBOW KPOCCBOP[ OWATOHANb 0 0
BEnenoEe CneBa-BHU3-Hanpaso: ‘ ”
KpoccBopae 1. A66ar. bnaropaps
Bce GYKBbI emy nosasuica rpad “‘0"‘0
3aMeHeHbl MoHTe-Kpucro. 3. One- ‘ “ “
Cams o 0&%04‘0
Gpamco popuptipzarnt. LXK OXKOXAK X
oTBeTcTBYIOT Howa 3HameHocua. 5. 0“
OAMHAKOBbIe HacekomodagHasa ntuua
uncna, pas- C NOKaYMBaoLMMCA
pasHbie. «ymptonun» Ourapo us 0““0
Opo cnoso Komeauu bomapuue. 8.
);)L(:T?(nucauo Ero HaBoaAT, y6upa-
. Acb. 10. BnaroyxaHue
. 13 sepryunara X XL X
raneor a1 porcrso ety LM O AKX XX
CoopHas. nanoii n pe6eHkom. 17.
Onnara. Ak- CoefiMHAET POT C NulLe-
%eccyap. BT BogoM. 19. ApTuncTka,
yKaH. Jlom.
Wees. Nlysa. BbINYCTUBLIAA CUHMA. 20. "‘ ““
3a6op. Mama. Pe3yc, Ho He daKTop. ‘ ‘
ggfsovrlﬂ:gi'- CnpaBa-BHU3-HaneBo:
caums. LnHk. 1. Tae cnyxunn rappe- ycrnokouTenbHoM yae. 15. Bopos). 16. PogHolt nana
Mo BepTuka- 2 3 4 [5 [6 [7 [8 [9 [0 [1 [z [B MapuHbi? 2. Manbiwn B 106085 k oTeuecTsy, no6umoro cynpyra. 18.
nu: Bonoutep. CBUHapHuKe. 4. Boko- Y ynpy
l0pra. O6Mep, 50/t yaap Horon s bokce | CTPIA W CTPax noHouue- «OAVH ... BOfbI CTOUT Ce-
Mpecron. Ka- eatipatishatinig HUA CyTb CPEACTBA YKPO- MU LWAroB NyTu» (Typedi-
6aH. lop6yLua. T e 7 e o o T o 1 b 15 e TUTeNibHblE 1 MOTYyLine Kasa nocnosuua). 21. lo-
AKBanaHMCT. poA ANOHCKOro oCTpo- BO3/1€pXaTb ... NpecTy- peub oT HeaobpbIX CIOB
Tys. Myxa. Eaaxlg"';a"'ﬂc% Z- He:)g;ar nneHnn» (Anekcangp Cy- npuaTens.
Xana. Bos- Hatoluas B r X. "eifngQ *Lz "voLou] "
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05.00 TenekaHan «[lo6poe

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-

.
.
.
.

05.00 Ytpo Poccun

14.30 Bectn. MecTHOe Bpema

eeccccccccce

06.00 «HactpoeHue»

NAJIAY». (124)

eecccccccccce

eecccccccccce

(IE! «ynuLbl PASBUTBIX

TiH Mactyxos. Hens-

eccccccce

06.30 «[lewkom...»

11.10 01.10 XX Bek

eecccccccccce

0 " : : : poccuak B 1)
MEPBbIV : POCCua : TBL, : HTB : : CTC
13.30 <AHTUDeilK». 20.00 Bectn 22.00 CobbiTus. 20.00 «<MOPCKWE AbABOJbI: 16.45 «bubnerickuit 16.50 LLloy «Ypanbckue nenbme-
(16+) J : J : J BEKTOP ATAKW». (16+) J o | cioxem J o | Hw. (164) J

06.00 Epanauw. (0+)

yTpO» ¢ 09.00 Bectu : 08.15 «foktop U...» (16+) OOHAPE», (16+) 07.05 00.10 <Mmnepatpu- : 06.10 «Tpu KoTa. (0+)
09.00 HoBoctm (c cy6tutpa- : 09.30 MecTHoe Bpems : m «CEKPET YMABLUEA  : 0630 «Yrpo.Camoe nyuwee». : ubl ApesHero Puma: - 07.10 «Pok flor. (6+)
Mu) ¢ 09.55 O camom rnaBHoM. : 3BE3[bl». (16+) : (164) : KEHWWWHbI Ha BeplunHe - «MAJIEHbKUE BOJI-
09.20 «MogHblit npUroBop». : (124) : 10.35 «QuTunby. Bapbisoo-  : 08.00 «CeropHs» : BRacT» : LWEBHULbI». (6+)
(0+4) : 11.00 Bectu : nacbifi omop». (164) (TFE «MEC». (16+) : 22.25 «<METP3» ! @B <unno3ua O6MA-
10.10 <XuTb 380posob (16+) : 11.30 «60 MuHy™. (12+) : 11.30 Cobbitua : 10.00 «CeropHs» :10.00 12.3016.30 19.30 23.55 : HA», (12+)
11.00 Undpopmaumonnbiin = 13.00 «Hawwy. (12+) (KT 02.50 <A 3HAIO TBOU : EB «NECh, (16+) : HoBocTi KynbTypb! : OpaHuus - CLUA, 2013,
KaHan. (16+) * 14,00 Bectn CEKPETbI: PUMCKUN YouT 61sHecmeH KoHcTaH- 1015 «HabniogaTenb» KpuMuHanbHbii Tpunnep.

B ponax: Mapk Pyddano,

M . 13.50 «Moii repoit». (12+) BECTHbIl Hanan Ha Heroy Dxeccn AitzeHbepr.
m) : 14.55) gPAI/ICKI/IBM». (16+) 1430 CoBbius : BbIXOJa U3 NapKa, [Ae TOT ¢ 12.45 Hosoctu. Moapo6Ho. KoMaHga nyswim wnniosu-
12.15 Undopma. kaHan. (16+) : WHECMEH Bnaguminp : : CoBepLUaN YTPEHHIOW Npo- + Knto OHCTOB MDA MPOBOPAYM-
p : MeTpoBCKMIA OTMEYaeT : 14.55 Topop HoBoCTei! : : Y : ba MpoBop
13.30 «AHTUDeliK. (16+4) > bexky. Mog nogospetnem < 13.00 UckyccTBeHHBIN BAeT nenakye orpabreHus
L : lo6uneit 8 pecropate. Bre- : (XS «TEMHASA CTOPOHA : o : Aep p
14.00 UHpOpMaUVMOHHbI  © pectop : CBETA-3». (124) : OKa3blBAlOTCA MHOrOUMC- oT60p : BO BEM#A CBOVIX LUOY...
(160 G moemsyweon o GRS CL oo 1340 0215 Hmorah Oep (T W03 OB
15.00 HoBoctu (c cy6TTpa- - e i pekie ApaMBL KeHbl oK. : AnHaHAOB. Bo3Bpalye- ¢ HA-2», (124)
Mu) : 0 e MpefatebckuilBos: ;13,00 «Ceropua» : Hue» .  15.40 ypanbc.Kme nesibMeHu
: MeHa OTPaBMIM, NpUuém ¢ ] : i . . : B ‘
1515 (lasaiinoenumcab ©  rexrobunnatuee- 1750 ol ;1325 lpessbiiallioenpo:  : gT) BEWHBIAMYND 1 (16+)
(16+) : KTO-T0 13 POACTBeHHKOB  : [FRE «CJIEMOM METOA-37. : 14.00 «MecTo BCTpeuMm : 1540 «Benan crypus» : 16.50 LLloy «Ypanbckue nenb-
. . p .
16.05 «Myxckoe / XeHckoe», : 17,00 lélnpyé!ew- : (164) : 16.00 «CerogHs» : 16.45 «bubneiicknii cloxer» - meHw». (16+)
(16+) . 17.00 Bectn : Poccus, 2024 1. [leTekTns.  © 1g. : 17.15 CumdoHuyeckme + MK «TPAHCOOPMEPDI:
17.00 VHdopmaLmoHHbIN : 17.30 «Manaxos. (16+) B ponax: ﬂMMTpﬂIZ Vcaes, : :ggg zi&}l-li([::’ll(-l1b6lo-3.(16+) mendggpb, PyCCKiX NOCNEAHUN Pbl-
KaHan. (16+) ;ggg ;;22 Tn:lnvmyr». (124) Esg:g:miaemcc@epmem 19.00 «CerogHs» KOMNO3nTOpoB. KuAP“b»c' L(L}AZ\+)K
e Eeg:v[l)THv;eMI;())BOCTM . 21:10 Bectu. MectHoe Bpems MOKYLUEHE Ha [IBYX XeH-  + FRXT 00.00 <MOPCKUE LocynaPCTBetlem 231Timr._oama_a;32‘clfhm
y o Y : /YEL) «TAWHbI CNEA- : LUWH: XO3AIKa fOMa VHHa ¢ AbABO/bI: BEKTOP PEMIEBCkM OplecTp. : 60eBvIK. B ponsx: Mapk
18.30 UndopmaumonHbii A : 663 Co3HAHIA, 3 e rocTbA - ATAKM». (16+) : Rupuxép KocTaHTu Yongan: 3?-IT0HM.XOI'IF:(VIHC
KaHan. (164) : BCTBM?I))- (16+) 5 : TaThsiHa NOrU6na. : Ha 3ammuHycTpa 060poHbI & YygoBckuin : BOTC)I?C:I'BVIE OnTimyca '
19.50 «[yctb rosopaT. (16+) : mgﬁg;MéKizg;M;?cigB;?py_ $ 22,00 CobbiTus : OfHOW U3 I0XHOGMEPUKaH- 3 18,15 «llop3emHble ABOPLbI MpaiiMa Mexay niogbMi
21.00 «Bpemsa» : alan rg B : 22,35 «XBatut cnyxosh (16+) * CKUX pecrybnuk revepana ¢ NS BOXKAA U CUHMLbD  + W TaHCOpMEpamit pas-
«KOMBMHAHMH». . [OAllan, rafanka bapsapa $2310 M 16 . [oHcaneca, an6bIBLuer03 . « » . .
22.00 : Tapukosa. Kapruna mecra & 23:10 Mpowarine. (16+) : Pocauio s sakmouennn ¢ 1200 «Touepk anoxu : pa3vinach BoViHa. YroGbi
g6+) ) npectynnesus nyraiowas - 00.00 Cobbitust. 25-i1 vac : KPYTHOTO KOHTpaKTa ¢ Knpunnom Kapo» : cnacTit ceoit Mup, Keiig
OKanmncTKu Hal/lﬂeHblu, M - XeHLUWHa NpnBs3aHa K E 00.30 ((ﬂETpOBKa, 38, (16+) E npowv3segeHo ﬂOKyLLI’eHI/Ie. . 19.45 nagHas ponb 3 MQFEP 06'beFII/IHF|eTCF| C
0CTanocb cobpatb HalT cryny, aronose nnacrw-  + 00,45 «[loporue ToBapuwm. Mepen «Akynamu» noctag- = 20.05 «CemuHap» bambn6u, okcpopackim
OCTalbHbIX y4acTHIAL : KOBbIVi MaKer. Teno yTpom ¢ OnacHas notepes. : NeHa 3ajava obecreunTs Mapua Monskosa, Ha- : MPOGECCOPOM 1 aHMM/i-
rpynnbl. obHapyxwna nomouHna (164) : 6e3onacHoCTb rocTs. YUHbINt coTpyAHMK OFBHY - = CKIM TIOPAOM.
23.00 «bonbwas urpar. (16+) ny6opwyuaBapsapsi - ¢ 01.30 «3HaK KauecTBa». (16+) : 23.35 «CerogHa» : Beepocciickiiayy-  + WS MPEMBEPA. <BCEMMP-
00.00 Mpembepa. ‘frePOVl YnbsiHa. : 0210 3rHakue pbsBona». : [T «MOPCKUE fibA- Ho-UCCTIefoBaTeNbCKAA Hbl nOTOMN>, (18+)
rarapuHckoii anoxu». K : 23.30 Beuep : (16+) : BONbI: AANIbHUE : WHCTUTYT cenbckoxosait-  + (PN «YEFO XOTAT MYX-
90-newncz Eop)mca Bo- : cBnagummpom Cono-  : 04.20 «Koponw snmsopar. PYBEXU». (16+) : ;\TSEHHO“ 6uotexwonormm. YUHDI. (18+)
nblHoBA. (12+ : BbEBbIM. (12+) : (164) . [PXT) «CTAPBIE KAAPbI»,  : 20.45 A6conioTHblil cnyx : [(EH «UBETbI XU3HW».
01:00 MOAKACT.NAB (16+)  : [PEI] «PANCKUW», (16+) ¢ 05.00 «Moti repoit». (12+) : (16+) : 21.25 «fanuHa Bonuek.Bno- ¢ (164)
03.00 HoBocTn : 03.00 Becrn . 05.35 «Aktépckue cyppboi. : ([¥1) «<ATEHTCTBO CKPbI- : NCKaX UHTOHALMW» . 0430 «Mynstdunbmbi», (0+)
03.05 NOAKACTJAB. (16+)  : [EEI] «PAUCKUI». (16+) : (16+) : TbIX KAMEP». (16+) . 03.00 Mepepbis B BewaHum 05 50 Epanaw. (0+)
5] oo [JESHE . F T R - T crvocionss
05.00 09.00 13.00 N3BecTuA. HH «CMEPTb LUNUOHAM. : 06.00 «Bonblas cTpaHan. (12+) : 06.00 07.00 YTpeHHee Bella- 05.00 16.00 «<HoBocTut MO» : 06.00 04.15 Moit paiioH.
(16+) : CKPbITbI/ BPA. (16+) = 06.50 «3apenol» (12+) Hue. (16+) : 06.00 «BkycHo 360».(12+) SHumknoneaus. (12+)
(XL} «roCnoAA OOULLE- ¢ 07.00 «Ceropns yTpom», (12+4) * 07.30 20.10 «<KaneHpapb». (6+) : 06.45 11.5013.5014.5016.50 : 07.30 «llpocTas mepuumMHa». 2 07.15 «Moli paiion». (12+)
Pbl, (16+) : 09.00 13.00 15.0017.00 19.00 : 08.00 ?33?, ?ggg ?ggg:ggg 00 ?};g 1113'850{)22;6(1122% : . (é6+) hepwa 360n.(124) : 07.40 04.05 05.20 «Moi pai-
- . . . R . J « [ . . . . . 08.00 «Cyneppepma 360». (12+ :
LE 0930 cHALICNED Hosocru pua. (164) 15.00 18.00 20.00 : 13.0013.3014.001430 : 08.30 «Toctenpuumcreon. (124) : 0. Most Mocksab. (12+)
HA3-22, {16+) : B8 21.00 Otkpoimoilt Hosoctu : 15.001530154016.00 : 09.00 10.0012.0014.0018.00 : 07-30 10:4016.2003.20 Moi
R Hosafl. (124) 2pnp (16+) : 08.05 0835Mécrpoiiimup 163017.00173017.40 ©  19.0021.00 Hosoctw : paiion. Hosoctn. (16+)
[EED) «CRED. (16+) ¢ (KK <rOCYAAPCTBEHHAA : 09,05 09.3510.051035 : 18.0018.2519.0019.35 3605, (16+4) KB 01.45 4EPHbIE
17.00 Ussectus. (16+) : TPAHULA. (12+) : OTPaxeHme : 20.00204021.0021.30 : 09.05 18.50 <4 360». (16+) ; BOJKW». (16+)
AT «CREDp. (16+) : [PEH 13.25151517.15  : [{K 00.30 <UBAHOBbI». (16+) 22.0023.00233500.00 : 09.10 13.1014.1523.00 : 09.50 «PackpbiBan TaitHbl
FIFE «BENMKONEMHAA  : «CMEPTb WMWNOHAM. : 12,05 13.1014.0518.2019.00 : 01.00 Hosoctu. (164)  + Apwareagom. (124) 38é3pp. (124)
NATEPKA-7». (16+) JINCbAHOPAY, (16+) OTPaxeHue. Pecny6nu-  © 11.35 14.3517.35 flenbru 24 © 11.00 «BHumanue, epal» (12+) : [[FF 16.35 «MrPA BE3
22,20 <<BEJ]MKOHEHHAH : 18.00 «lLjut v mey: nereHgpl ¢ Ka Mapwuin On ¢ 11.40 14.4020.50 310 Mocksa. : 11.30 «Moropa Ha nto6oii HWUYBEW». (124)
NATEPKA-6». (16+) : roc6esonacHoctuy, (16+) : LEALN «AONIAA CHACTAM- Crpoutenbcrgo. (124) ¢ BKYO>. (16+) : (PXIJ 20.00 <MEHA 3TO
VERD) «BENUKONENHAA : 18.50 «Cneupenoptax». (16+) : BAA )KI/I3H!)»- (16+) oo 12.25 15.25 Atmocdepa. (12+) : 1215 04.35 3umas Mogmo- - HE KACAETCA». (124)
NATEPKA-4». (16+) : 19.55 «[o ropsuMM cregam. 16.25 «JleB ¢ cenoi 6opopoit». 12.35 15.35 TexHo. (12+) : cKoBsben. (124) ¥ 21.35 «CNEACTBUE
00 00 |/|3BeCTI/Iﬂ MTorOBb"-;I . (16+) N (12+) N 12.45 15.4518.15 BpeMﬂ HOBbIX : 15.15 16.1521.05 «CCCP- N BEAVT 3HAT°KM»
! o (i6+) 20.10 «CeKpeTHble Matepua + 17.00 «OueHb nNYHOE». (124) : 13.35 16.35 Cutua. (12+) 3HaK KavectBa». (124) ) .
’ : : ¢ 17.40 01.15 «OTunit pom». (12+) : 13.45 16.4519.4522.15 310 : 17.00 «Buktopuna360».(0+) :
00.30 “BEJIMKOJIENHAA nbi», (16+) : FTXT) 03.35«OCTUHULA Mocksa. Typusm. (12+)  : 17.40 «fopog c uctopueit». (12+) (XL «3ATAZIKA MEPTBE-
NATEPKA-6». (16+) ;2245 «Mexpny Tem» ¢ Hatanu- «POCCUAN. (12+) : 1830 2230 Wutepsbio. (12+) : 18.15 20.00 «BCNOMHUTb BCé». UA». (16+)
(PXT) «BENMKONEMHAA  : eit MetuHoid. (124) & JFRI) «KAK A MPOBEN 3TUM : 2120 23.2504.25 Mockockuii © (16+) : FEFE «TPUHADLIATD
NATEPKA-7». (16+) : PERE «TACCYNOJIHOMO- : NETOM». (16+) : natpynb. (16+) : 2230 3aMKAflpom».(12+) 3A CTOJIOM». (16+)
Km «CJIER». (16+) : YEH 3AABUTD...» (124+) : 01.30 «CBeT 1 TeHU». (16+) ¢ 00.10 MocnekTopuia. (12+) ¢ 00.35 «lllectoe uyctBon. (124) : 01.00 «TaiHbl KUHO. (12+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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k. (16+) Kurai, Vinaus, ToKoHr, {FEL) «<KOPAOHY. (16+) 20.00 Pewana. (16+) 10.25 «Jlyywne us nyuwnx». : 13.30 «BepHy no6umoro».

06.00 «C 6oapbIM yTpOM!» 18.30 KYKW». 15.15 «Cnenas. 12.00 «COJIAATbI-9». 14.25 «Bup cBepxy». (12+) 12.50 «3HaxapkKa.
(164) (164) j (16+) j (16+) j (164) j
05.00 18.0002.00 04.35 : 06.00 «Ytpo THT».(16+) : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) 2 06.00 [JopoxHbie apambl. : 06.00, 14.55 «Bonpekn Bce-  : 06.30 Mo genam Hecosep-
«Camble wokunpyiowme : 07.00 «OpHaxapbl B Poccum». : 08.00 «/legm bar u Cynep- : (16+4) : my», (12+) : LWeHHONETHUX. (16+)
runotesbi». (16+) : (16+) : Kot. (6+) ¢ 06.15 [lopoxHble BOWHbI 2.0. : 06.30 leorpadus cnopra. ¢ 07.15 [asaii pasBegémca!
06.00 «C 6ogpbimyTpomb» - «CALUATAHA». (16+) 3 08.30 Hosoctu. (16+) : (164) : (124) : (164)
(16+) : [EEL] KYKW». (164) . 08.40 lapanka. (16+) : 07.40 [lopoxHble BOWHbI. ¢ 07.00, 10.00, 12.55, 15.30, : 08.15 TeCT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.3016.30 19.3023.00 : FAKI) «HENUYHAS : 15.00 Hosoctu. (16+) : Nyuwee. (16+) : 02.55 HoBocTu : (164)
«Hosocti. (16+) : KU3Hb». (16+) : 15.10 Tapanka. (16+) : 08.10 dopoxHbie BOAHbL 3 07.05,15.35,21.30,01.00Bce  : 10.30 «MoHATb. MpocTuTb».
09.00 «flokymeHTanbhblin  : 22X <AOCMEXWBOTA:  : 1515 «Cnenas». (16+) : (16+4) : Ha Maru! p.Tp. : (164)
cneynpoekm. (164)  + B MONCKAX COKPO- : [FXT] «KOPAOH». (16+) : [EXT] «CONAATBI-9». (16+)  : 10.05,12.35 CneyvianbHblit - 11.45 «lopuan. (16+)
10.00 «3acekpeyeHHble cn- BULL. (12+) : 18.00 HosocTu. (16+) : 17.00 3acrynHuupl. (16+) : penoprax. (12+) : 12,50 «3Haxapka». (16+)

11.00 «Kak yctpoex mup». - gg\ge"z(*)?;":agég;x“ﬂ“ﬂf : IXB «ACEYHUWK», (16+)  ° Kaskgoiit petb Toicaum 2 (124) : (164)
(164) : B porm [pkekn Uatt : 22.15 Hosoctu. (16+) : ig;i'g’;;;?ggg;gg . 11.30 Bokc.Bare Knuckle FC. : 14.05 «lonoca ywepsuux

1200 16001900 MHOOPME £ Ghcw ey MunMyys, | TEEE CIACESHUMK».(16+) 1 GPPSRiobsRiEme 0 (164) P pyw.(164)
LMOHHaA nporpamma ¢ Mpodeccopa apxeonorun = PEET) «[OCTb». (18+) : Huax pegko sasenaiors - 13:00 «EcTb Temaly. Mp.Tp. : 14.40 «Kpu3uCHbIil LEeHTpP».
112.(16+) [ixexa Cn xper no- CLA, Benukobpuraring, nonuiumio, ate, kotopbie  + 14.25 «Bup ceepxy». (124)  : (164)

13.00 «3aragku yenoseye- HacToAL|eMy yBrieKaTeNb- < 2013 r. Tounnep. B ponsax: BCe-TaKu NonagatoT 8 . 16.30 «Manuecrep lOHaitten. - [EXT] «MOKA BCE JOMA».
ctBa». (16+) Hoe npuKknioYeHie. HyxHo = A3 Cusenc, Maiika Mok- CBOJKY, PACKPbITL MOYT Bnepén Kk cnase. (124) : (164)

14.00 «HeBepoATHO MHTepeC- * pasrafaTb Maccy arafok v ﬂo' BpeHga” Me"'enp‘ : HeBO3MOXHO.Ho Kakoit ¢ 17,55 CmelwaHHble equHo- - 23.35 «TToHATb. MpocTuThy.
Hble uctopum», (16+)  : AV ngzammmxliﬁKHHfﬁp' : g?é%o"'e:”Hgbga Smallﬁ?_ : 6opcrea. One FC. (16+) : (16+)

15.00 «Jlerenpel umagor. D b oK TAXeN0 nepexiBalor  © NosTomy s p‘éccﬁ’mcmw" : 19.25 Backer6on. ewum - : 00.50 «Topua. (16+)
(164) : KNafioM B UCTOPUM OXOTUT- + cmepTb Kaneba, crapwero  : TeneBuaeHA MOSBINCA ¢ YHUKC. Epnas nura 2 01.50 «3Haxapka. (16+)

17.00 02.50 «TaitHbl YanmaH». s caele n Morymec-rgem-u,uh . CblHa 1 6paTa, noruoLero . «Pewanay. BEFIYLLWIVI npo- BTB. I'Ip.Tp. : 02.15 «BepHy nobumoro.
(16+) ) : NPECTYMHbIA CUHAMKAT,  © Ha BOilHe B ApraHucTae. exTa Briag Ynxos - 6norep. = 22.50 ®yt6on. «Pomar - : (164)

PIXY] «KPYMHbIA YAOB». : [IXH «PbILlAPb TEHEW», : (L] «MPOFYNKA CPEAN  : 22.00 3acTynHuup. (16+) : «Camngopus». Mp.tp.  : 02.40 «lonoca ywepumx
(16+) : (6+4) : MOTUN», (18+) : 00.00 Onacble cBs3n. (18+) : 01.30 «Jlblouc Xamunton»,  : aywo. (16+)

2230 «besymHble pakTbl».  : 02.05 «Crygus «Cotos». (16+) : 03.15 [lHeBHUK 3KcTpaceHca : 0240 Pewana. (16+) : (12+) : 03.05 Tecr Ha oTuL0BCTBO.
(16+) : 04.25 «OpHaxppl B Poccum. ¢ : 03.00 bagmunToH. MupoBoin (16+)

c TatbsiHol JlapuHoit. 05.00 [lopoxHble apambl.

Km «MUAYIN», (16+) Cneupaingxect». (16+) (164) (164) Typ. OuHan. (0+) 04.45 «6 Kappos». (16+) )

v v

«POCCUUCKIM LIEHTP PEHTbI»
02.05.2025 - 16.05.2025 «BENIAA PEKA - 110 BOJITE FTOPOfIA» 0191099 p.

U3 NEHCHOHEPQB - B MUMMHOHEPBI!  feecamsesas v masverorome° "o

v KazaHb — Ye6okcapb! (Mowkap-0na) — YkanoBck — fipocnaenb — Kanasux —

[I0rOBOP NOXW3HEHHOW PEHTbI gisrsesrariass

19.05.2025 - 06.06.2025 «KOMY-TO APXAHTENIbCK W ATEPA HOYM» ot 143599 p.
MockBa - 0. Banaam - 0. Konesew, - C.-lletep6ypr — kp. Opewek - Cr. Jlagora —

C EQBMHOBPEMEHHOMU

BbIMNJIATOU

Eumu — ConoBky (2 gHa) — Apxanrenbck (2 gHa) — benomopck — CocHoBely —
no 6 000 000 p.

—Mocksa
28.05.2025 - 11.06.2025 «YPATIbCKUIA BATIAAM»
U EXXEMECAYHbIMU
BbIMJIATAMU

~N

Ha caiire WWW. FLOTRUSICH. RU
1. MockBa, m. «Kutaii-ropopy», yn. Mapoceiika, 9/2, ctp. 1.
Ten.: 8 (495) 204-27-48, 8 (800) 551-80-25

TEMJ10X0AbI <POAHAS PYCb» U «PYCb BEJTUKAS»

(Cnbiwmo pane TULINHY
BERNAFON

CJIYXOBbDIE '

AMMAPATbI  axumAt

c 1 no 31 gekabpsa 2024 r.
* VIAvBMAYanbHbIE yKbie CKUAKN HA HOBUHKU -15 %

0199399 p.
Mocksa - H. HoBropop — Ye6okcapbi — Enabyra — YaiikoBckuit —
Nepmb (Typ BKA.: Bepxotypbe — HepbaAHck — Ekatepunbypr — lanuta fima) -
Kazanb — Kosbmopembanck — Makapbeso — Tyraes — Mocksa
15.06.2025 — 25.06.2025 «AH, 1A' KABAHOUKA» 0150699 p.
Mocka — Kanasuu — fpocnaenb — Makapbes — KosbmopeMbAHCK — (BUAMCK —

Xenaiowmum
npepocTaensem
npoXuBaHue

B NaHCUOHaTe Kasanb — Ye6okcapbi — H. HoBropoa — Ykanosck — Kocrpoma — Mocksa BKﬂaﬂbl wu
29.06.2025 - 06.07.2025 «30/10TOE KO/bLI0» 36899p. A
oo 60 000 p. ylo(KBa—nyﬁua—l'yra;?s—ﬂp?((nasnll!—)Il(ronpom?w— I'InE(—Pblﬁvmt:'— r ° KOHcyana Lun no BorlpocaM Gep“ﬂ Z@?@I@Eﬂ Gep“ﬂ Vern
-M —Yrnuy — Kanasun — Teepb — Mockea > 1
v 27.07.2025 - 11.08.2025 <APXAHTE/IbCK — MOPCKUE BOPOTA APKTUKW» ot 163 099 p. cnyxonpoTte3npoBaHuA BaTape“K“ B NOAAPOK:

G HAMM Bbl BCErA HAREXHO SALIHLIERb! H OKPYXEHBI 3ABOTON

e MpegocTaBnAeTCcs yXoA 1 NOMOLLb N0 XO3ANCTBY
o [oXM3HeHHOe NPOXMBaHKUE B CBOEN KBapTUpe
o OnnaunBaroTCA KOMMYHanbHbIE NaTexy,

C.-Metepbypr - Cr. Jlapora — Kuxu — Conosku (2 Aua) — ApxaHrenbck (2 gxa) —
0. Kuit - r. Onera - pck — CocHosewy — M (r. Bot pa) -

NerposaBopck (Kusau) — Mocksa
11.08.2025 - 28.08.2025 «ACTPAXAHCKME NPOCTOPb1»

MockBa, yn. Ceprusa PagoHexckoro, A. 29/31 (pagom co cT. m. «[nowagb Unbruar)

Ten.: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58, 8 (926) 006-18-36

ANEKTPN4eCcTBO U 'renedaou ‘Cpokm nposegeHns akumm ¢ 01.12 no 31.12.2024 r. MHdopmaumio 06 opraHmn3atope akummn, O npasunax ee npoBefeHws,
Mocksa — fipocnaenb — H. Hosropop — Ye6okcapbl — Camapa — KOnm4yecTse NoAapKOB, CPOKaX, MeCTe v MopALKe 1X NOAyYeHns yTouHaTe no TenepoHam: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58.
TlnarenbLUKOM PeHT: o forosopaw sensercs 000 «PL| PEHTAY, OTPH 1164027052705 Bonrorpan (AeTotyp: Invcta — Cragpononb — Apbires (nnato Nlaro-Hakw, 000 «MHTEPAYANODAPMCEPBMC», OTPH 1037739248755, 127473, . Mocksa, yn. [loctoesckoro . 2, cTp. 1 PEKITAMA

K
CRCE R P DB B R [ s o marnsomsion | | 03HAKOMBTECH CUHCTPYKLIVEN 110 TIPUIMEHEHIIO. BO3MOXHI TPOTUBOTIOKASAHUA.

HOBbIE 3Y6bl 3A 10 OHEN

0182899 p.
Mocksa - Koctpoma — H. Hoeropop — Kasaub — TonbatTu (Llapés Kypra) —
(amapa - CapatoB — ActpaxaHb (3nucra) — Hukonbckoe — Bonrorpap -
XBanbiHck — BunHoBKa — TeTiowm — Bonrap — Ye6okcapbi — lopopen -
Alpocnasnb — Mocksa
05.10.2025—16.10.2025 «BY[LVCKVE MAHTPbI — OTHV BONTOTPAZLA» 0771199 p.

Pexnama

J

1 OTOJIEHHbIE LIeVKY, U YCTPAHAIOT YyBCTBUTENBHOCTL 3y60B. B-ueTBepThIX, ANA Naum-
€HTOB, Y KOTOPbIX Y>Xe eCTb OTCYTCTBYHOLLME 3y6bl, MPOBOAUM YCTaHOBKY MMIM/IAHTAaTOB
abcontoTHo 6e36onesHeHHO 3a 1 vac. Mpuuem NapagoHTUT — HE MPOTUBOMOKa3aHue,
Be[b HaLUW NaLMEHTbI MPOXOAAT CNeLMasbHbIi KypC IEUEHUA y Bpaya NapofgoHTosIora

MHorvie naumeHTbl - CreuyamncTbi Halueit Kg"'”"'K"' BcéccraHaB””Ba'OT?'Tpa”evHib'e 3y6bl NPV MOMOLWNA 45 1geifiapcKX annapaTax. A AR CaMbiX TPEGOBATENbHBIX NaLNEHTOB Mbl Mpe/yara-
6OATCA NEUUTH 3Y6b1 MATKINX NPOTe308B, He TpebytoLLyx 06TouKM, Beero 3a 10 AHeit. Takke NPANaraeTcAyC- ey ujagaiee CNpaBEeHme NPUKYCa SMaiiHepamm, IeUeHI e NOA MUKPOCKOTIOM, @ TakkKe
yobl, nyra BaHTOBOrO NPOTE3MPOBaHIA, KOTAia OTCYTCTBYHOLLIME 3y6bl KPENATCA K COCRAHUM  nomGp GyayLLero 13 CBepX MPOUHON Kepamiki! Kpome 3Toro, B KniHIKe «BepacTom»
ayxTem 6onee nx MO WBEILIAPCKOV TEXHOMOTUK. 3TO NPOBOAWTCA 6e3 AeNyNbMMPOBAHA U MPENapi-  [poBOAMTCA PaHHAS AUArHOCTMKA paka NONOCTY PTa Ha CeLManbHOM annapare.
o6TaumBatb. Ho coBpe- BaHIA 3y608. [lnA B3bICKATEsbHbIX MALMEHTOB Mbi MPeAsiaraem 6eckapkacHyio Kepa-  Mpyrnaiaem BCex MPOMTIA GECMNIATHYIO KOHCYNBTALMIO C EHTANbHOI KamMepoiil
MeHHbIE TeXHONOrN MUKy, KOTOPas MO CBOEN 3CTETUKM He OT/IMYAETCA OT CBOMX 3y60B 1 BIOCOBMECTVIMA -
6 CO CIIM3ICTO. 3TO OUYeHb aKTyanbHO 1 NALMEHTOB, CTPAAAOLLYX NaPOJOHTUATOM. YCUNEHHbIE MEPbl CAHUTAPHOU BE3OMNMACHOCTW!
MO3BONAIOT He NpUoe - A KaK MO>KHO MOMOYb 3TUM naymeHTam? MEH c n o HEPAM C KN A KA !
raTb K 06TouKe 3y608. - Hawa knuHnka npegnaraet pasHoobpasHble ycyri. Bo-nepsbix, NapogoHTasnb-
Yr0 B TaKux cnyyasnx Hble KapMaHbl, KOTOPbIE MyUaIOT HALLMX MALMEHTOB NOMNafaHNeM MULLM 1 HeMpPUAT- BEPACTOM cT. M. «KOHbKOBO», S
npepnaratot B <Bepacrome»? OTBe- HbIM 3aMaxoMm, JIeUr M UTAsIbAHCKMM flasepom 6e3 6onv B 0AHO nocelueHve. Takxke CTOMATONOTHYECKAS e
. T UTAH < -
4aeT MaBHbIi Bpay KNMHUKN «Bepa- npOBOAUM wHHgB?uMOHHyro npouenypy nnA32\A|2nMMG;TMﬂZ\Mnn;K?;;nSHMH KNAHUKA YH. oc POB 0oBa, A. 9 -
CTOMY, BOKTOP CTOMATONONM BbICLEIA EOCTM 1 pecHbl. Ceituac Ha 31v npoueaypbl naet AKUUA - A o' Te".: 8 (499) 737_30_77’ 8 (985) 226_00_1 5’ i R g
8 0-BTOPbIX, MOABVXHbIE 3y6bl LIMHAPYEM CTEKIIOBOSIOKOHHBIMA HUTAMY, UTO Sog
Kateropuu, optones BEJIMKOB Cepreit 635006t npognmTs *uskb aake GesHaaexHbim 3y6am. B-TpeTbux, aenaem su- & (499) 737-30-76 www.verastom.ru g 38
AJIeKcaHAPOBIII‘I. HUpBbI, He TpebyioLye 06TOUKM, KOTOpble 3aKpbiBaloT BCe AedeKTbl, B TOM UYncie * 0 no7IpoBHOCTAX aKL{WY 1 CPOKAX e MPOBE/IeHIA Bbl MOXETE Y3HaTb 110 HALLIMM TenleOHaM WY HAC Ha CaiiTe. L5
VMMEIOTCA MPOTUBOIMNMOKA3AHWA. MTPOKOHCYJIbTUPYWUTECH CO CIELIMATTINCTO

<
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30/10TAR KOJTEKLS

06.15 «Kak oauH MyxuK ABYX
reHepanoB NPoKopMuUI».
Mynbtdunbm. (0+)

06.40 «[0NYBOW MOPTPET».
(124)

08.15 «YPOKI OPAHLLY3CKO-
[0». (6+)

09.45 «CAMOTOHLLVKM». (12+)

10.05 «[IECBAPBOC W HE-
OBbIYHBIN KPOCC». (12+)

10.15 «YYYENO». (12+)

12.35 «CTAPUKN-PA3BOMHI-
Kit». (12+)

14.15 «BEYHbIV 30B». (16+)

18.00 «TAVHbI CIIE-
(TBUA-10. (16+)

19.45 «bPUNIMAHTOBAA PY-
KA. (12+)

TVE TPUKNHOYEHNA LLYPU-
KA». (12+)
23.15 «KO MHE, MYXTAP!» (12+4) *
00.45 3ANOMHUTE MEHA TA-
KOVI» (16+)

MHHIO3MOH+

01.05 «MUCTEP ONIUMMNS».
(16+)

02.45 «MIO3NOHUCT>. (16+) =

04.25 «CAMbI BbICTPbINA
INDIAN>. (16+)

06.20 «CNYYARHBIA MYXo.
(16+)

07.35 «TOPHAJ10». (16+)

09.10 «MOLLIEHHWKM». (16+)

10.35 «PUMCKNE CBUOAHNS.
(16+)

12.00 «MECTb OT KYTHOP».
(16+)

13.50 «CABPUHA». (16+)

15.45 «HACTIE[HNK>. (16+)

17.05 «{rPbI LUMNOHOB».

(16+)
18.45 «[APAJIIENBbHBIE MU-
Pbl». (16+)
20.30 «AJTEKCAHAP». (16+)
22.50 «MPOCTO JIPY3bfl».
(16+)
Komegus, menogpama, lep-
Mava (I.IJA 2005r

POMAH
07.15 «[EHEPANIbCKAA CHO-
XA». (12+)
10.35 «3AMYX MOCITE BCEX».
(124)
14.05 «YYXOE NINLO». (12+)
15.50 «BEYHAA CKA3KA».
(12+)
17.30 «<MAMA, A KEHIOCb».

(124)

19.15 3ATEPAHHbIE B IECAX». :
(16+)

21.00 «HEYAAHHAA PALOCTbo.
(124)
2012r. B ponax: Monuna
(OunoHenko, Bacunuii bouka- :
peB, AHHa Kastouny

00.25 «KOPUZOP BECCMEP-
THA». (16+)

02.45 «HAPQYHO HE NPUAY-
MAELLb». (12+)

BAPAHOBA». (12+)
06.05 «BEYHAA CKA3KA».
(12+)

eeesesesesesscscccses

05.00, 06.40, 16.00, 03.40

1 Meggeab. MawnHbl le-
CeHKI», «MaLLHbI CKa3K»,
«MaLLK1HbI CTpALLNAKI».
Mynbrcepuansl. (0+)
06.20 «Mawa n Meagenb.

(0+)

xute «Oith Mynbtdunbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
«3J1EH W PEBATA». (16+)

21.00, 22.10 Yukynu. (16+)

23.30,00.50 «MATEXHbI
IYX». (16+)

00.40 Cy6601a News. (16+)

01.40 «BEMNKONENHbIA BEK.
VIMNEPUA KECEM». (16+)

02.20, 02.40, 03.00, 03.20
«KAK HA3BATb 3T JI0-
BOBb». (16+)

\ Cepuan. Mkaua, 2011-2012 .

: 0630 «B/THOBNCb B MEHS, EC-

.
.

.

* 08.10 «YBUVCTBAB...

VIJUTV1000

NN OCMENNLIBCA». (16+)

»(164) @ :

10.05 «[OPOJ] HA TPAHULIE».
(16+) :

cees

$ 12,15 «HWYETO, KPOME TIPAB- &

$19.00 TIPOMABLLARD. (16+)

.
.

.

21.30 «OMEPALIA «bl» N IPY- <

.

H 03 50 «I'IPE,[l‘{yBCTBVIE» (16+) : 04 40 Myan¢V|nbe| 6+)

i 06 30 «KI3Hb TONbKO HAYM-

.

.

IIbl». (16+)
14.25 «TEMHDIE BOfIbl». (16+) :
(yne6Haa apama, CLLA,
2019r.
16 55 «KPYLIEHUE>. (16+)
boesuk, CLLIA, BennkobpuTa- :
Hua, 2022r.

[JleTekTBHbIN TPUANED,
CLUA, 2022r. :
20.45 «YUENEBLUAf». (16+) :
boesuk, Benukobputanus, :
CLUA, 2015T.
: 22.40 «YBUACTBAB..
:00.40 «[IPYIVE, (16+)
02.25 «4TO CKPBIBAET JTOXb».
(16+) :

»(164) @

PYCCKUW
WITIO3UOH

HAETCA». 4 cepua. (16+) :
: 07.15 «POBECHWKI». (16+) ¢

: 08.50 «BPEMA MATPUOTOB». ¢

(16+) :

: 10.40 «5 HEQENby. (16+)
$ 12,15 «OMIUMOB». (16+)

: 05 30 «Tpu kotay, «Cmelwapu-

¢ 14.35 «CTPACTI IO MATBEIO». ¢

$19.00 «X0UY 3AMY». (16+)

¢ 00.25 «bEH]IEP: 30/10T0 M-
: 01.50 «IABCTOPU. (16+)

D )2 & knHokomeus [

2 00.55 «YMHAA MALLA». (12+)
¢ 02.55 «MATIA 113 CMELIHA3A».

04.30 «JIMYHOE JIENO MAVIOPA :

«Mawa n Meggeab», «<Mawa -

12 mecaues». Mynstdunbm. <

15.40 «Mawa u Meagegb. (ka- ¢

: 14.15 «JIt0BOBb N APYTUE M- -

o MO3UN». (12+)

< 16.10 «OT NMEYANN 110 PASIO-

¢ (. (16+) :

. 17.50 «/1tOBOBb CMEPBOTO

¢ B3MALA». (16+)

: : 19.40 «GONEBOM MOPOI».
(16+)

:21.00 ANN». (16+) :

: [pama, Poccua, 2020,

: 23.10 «BCTPEYA». (16+) :

: 00.40,01.30,02.20,03.05  :
«KM3Hb TONbKO HAYMHA-
ETCA». 1-4 cepum. (16+)

¢ 03.55 «POBECHUKM». (16+) ¢

: 05.25 «BPEMATATPUOTOBy.  :

E (16+) E

cesee

CINEMA

i 07 35 «bPOHKCKAA UCTOPUA».

¢ (184) :
. 09.40 «OBET MOMYAHUA. :
(18+ 1
11,05 «128 YIAPOB CEPALIA ¢
H B MUHYTY». (18+) S

¢ 12.45 «LVUKALIA 3301: KBECT
[UNA XAKEPA. (18+)

:14.25 «bAHIUT». (18+)

* 16.30 «YLIENMEBLLNI». (18+)
$ 18.35 «13-/1 PAVIOH». (18+)
¢ 20.00 «13 PA/IOH: YNIBTAMA-
¢ TYM». (184)

OpaHuua, 2009 T.

2 21.40 «BbIKYT - MUATTIAAPL.
P(164) :
© Benukobputanug, 20161, 2
: 23.30 «(BATHIE U3 BYHAOKA». :
i (184)
¢ 01.20 «YEPHOE 30/10T0».

(16+)
£ 03.30 BENbIIA LIKBA. (16+) :
¢ 05.35 «BTOPAA XW3Hb YBE». @

: (16+) :

MJII0C KUHO

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
¢ 00.00,01.00 TATHAHUH ~ :
: JIEHb». (16+) :
< 10.00, 11.00, 18.00,19.00, :
¢ 02.00,03.00 «OPYYANb- ¢
s HOEKOMbLO». (16+) H
¢ (epuan. Menogpama, Poc-
s, 2008-2012rr.
: 12.00, 20.00, 04.00 ALK
MAHJIOPbI». (16+)
* 13.00, 21.00, 05.00 «[0CI0-
: JA-TOBAPULLM». (18+) :
: 14.00, 22.00, 06.00 «O1HA  :
TEHb HA JIBOWX». (16+) :
Cepuan. [leTeKTuB C 3nemeH- :
¢ Tamu menoppambl, Poccus,
©2005r. B ponax: fipocnas :
© boiiko, (BeTnaxa Kptouko- :

Ba, JlaHnun CnuBaKoBCKMIA,

Aptyp Baxa, KoHcTaHTMH
. Bopobbés
: 15.00, 23.00, 07.00 «[1PO-
¢ CTUTb HEMb3A PACCTATb- ¢
o (. (184) E

.

¢ 11.55 «CEPOLEEQKM». (18+)
: 14.15 «BPEMEHHO BEPEMEH-

¢ 15.55 «BONbILIE, YEM JIPYT.
¢ 17.45 <BJIOHNHKA B 30OUPE».

: 06.00 «/Tt0BOBb HE MO CLEHA- :

 10.00,10.25, 10.45 Facrpo-
£ 11.10, 12.05, 20.00, 20.55,

16.25 «OCEHb B HbIO-VOPKE».

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

15 45 «BOPOHVIHbI» (16+)

PYCCKOE

:  05.45 «,ubllJJVITE (BOBOAHO.
k. Mynbrcepuansl. (6+) (16+)

07.45 «llapesHbi». Mynbtcepu- © 07.15 «Tpy KoTan, «(Meluapy-
an. (6+) 1 Kin». Mynbrcepuansl. (6+)

09.00 «HOBEHbKMIM». (16+) < 08.40 «Tpu borarbips u Ha-
[Npama, Poccus, 2021 . CnefiHuua npectona. (6+)

¢ 11.00 «CYACTBE B KOHBEPTE». : 10.15 «MBaH Liapesuy u Cepbiii
(12+) ¢ Bonk-d». (6+)

: 12.55 «JIABCTOPU». (16+) : 11.55 «/1BaH Llapesuy n Cepblit

Bonk-5». (6+)

(16+) 13.20 «CTAPYLLKW B BErAX».
: 17.00, 18.00 «PAKTUKA». o (16+)
(16+) + 15.35 «Tpu Gorarbipa Ha Aanb-

Hux beperax». (6+)
¢ 16.55 «Tpu Goratbipa. Hu aus
6e3 nopgurar. (6+)
: 18.00 «CBATbI>. (16+)
: 21.00 «[OPbKOM (16+)
g 22.50 «[JABAIN PA3BEJEMCA!»
(16+)
2 00.40 «[OPBKO!-2. (16+)
¢ 03.15 «(mewapuku. Havano». + 02.15 «[EPXW YIAP, IETKAL
Mynetounbm. (6+) : (16+)
: 03.55 «I'IACCA)KI/IPKA» (16+)

cccecee ecesesesecscscses ceesecescces

)-))- B POLHOE KNHO

POLIHOEKKHD

¢ 00.05 «b/IED». (16+)

2 02.10 «/I0BKAY N XMNMNO3A».
(18+) o (16+)

04.45 «[EAYIIKA HENETKOTO 04.25 «EC/IN BPAT HE CLIAET-
MOBELEHNA». (6+) o (. (124)

2 06.30 <HAHbKI». (12+) : 05.55 «OXWMIAHWE NONKOB-

¢ 08.15 «<MAMA MAOUS». (18+) = HUKA LAJIBITMHA». (16+)

: 07.35,08.25,09.20 «[PAX-

© JAHUH HAYANBHUK». (16+)

¢ 10.20 <KNACCUK>. (16+)

: 12,20 «MOV CHACTIUBDIE

HA». (18+) : 3BE3[bl». (16+)

* 14.00 «HAVTI 1 OBE3BPE-

¢ DT, (16+)

. 15.40 «TEJIOXPAHUTENb».
(16+) :(164)

$19.30 «[APA U3BYIYLUETO». :  Boesuk, CCCP,1991r.
(12+) ¢ 17.25 «[10E3[1 BHE PACTIUCA-
Komepws, pantactuka, me- = HUf». (124)
nogpama, Poccua, 2021r. : 19.00 «KAMUTAH». (16+)

: 21.25 «BOTbLIOA CTH». : 20.45,21.45,22.45 «KPOT».
(18+) : (16+)

23.25 MOV MAPEHb - KMN- ¢ 23 .45 «[IAMA CTIONYTAEM».
J'IEP» (18+) 2 (124)

sesecscsesesesscscscsessssnsene

oredm?

: 06.50,17.45 «XOTUTE - NOBU-
PUI0». (16+) TE, XOTUTE - HET». (16+)

07.50, 08.15 TyTewectsue no : 08, 00 Mynbtdunbmbl. (16+,
3anagHoit ABctpanun. (16+) : 6+)

08.40, 09.05, 09.35 [ln3aitn
ot A 110 fl. BnoxHoBeHue ana
noma. (16+)

: 21.05 0BT HENIOBHUT».

(16+)
22.40 «CBANIbBA 110 OBMEHY». *
(16+)

NEPUN». (16+)

: 10.10 «BTOCTAXY MG,
(18+)

(16+)

¢ 09.10, 22.00 «BbI30B». (16+)
: 10.40, 23.30 «/ALL/ BETPA.
i (164)
12,05 Mynbtdunbmbl. (164,

mapker. (16+) 6+
¢ 13.00,05.30 «KOMAHJIA «33».

(16+)
14.30 «HAZNMNACH HA CPYBE».

01.25,02.15 <ECIMMYX- :
YWNHA NTIOBUT». (16+) :
: 13.00, 13.50, 14.45, 15.35 : (16+)
«YEPHAA JIOBOBb». (16+)  : 14.50 <LIPK SAKUTAET OT-
HW». (16+)
¢ 16.15 «OCEHHUE CHbl». (16+)
18.15 «HEOBbIKHOBEHHAA $ 19.00, 00.45 «CAMbI CWTlb-
ICTOPWA HA POXIECTBO>. § Hblil». (16+)
(16+) ¢ 20.25,02.05 «YEJIOBEK B OYT-
Vipnanpua, Kanapa, 2017 . NIAPE». (16+) .
: 21.50,22.40,03.05,03.50  : 03.25 «BPEMS CBUOAHUI».
«[OPTPET YBUMLbl». (16+) = (16+)
23.25 «KOMHATA». (16+) : 04.30 Mynbtunbmbl. (16+,
04 30 «(BA[leA» (16+) t64)

secscsesesesesscscscsesssscscseses

ctcLove TB21

; 07.00 «<X3Hb KOPONA».

(16+)

an. (0+) ¢ (164)

10.15 «OTENb «2/IEQOH». (16+) : 08.55 «AKTPUCA». (16+)
B «3neoH» 3acenserca : 10.40 «BEYEPMHKA MO CJ1y-
Maxop-Bugeobnorep, ¢ YAIO PA3BOJIA». (16+)

KOTOPbIil CYMTaeT, uTo BCe
emy fomxKHbl. Y Jlawm,

¢ 12,20 «KEHLLUWHA, KOTOPAA
YBEXANA». (16+)

BpOZe 6bl, NoABNAETCA : 13.50 «AHATOMUA NALLEHNA».
WaHC pewntb cutyaumo ¢ = (16+)
NieHbramu. . ¢ 16.50 <HOCTAIbIUA». (16+)

Wranua, Opaxums, 2022 .

Kocta v FanuHa Ha Bbixod- = 19.00 «KEHVX HAPOKAT».

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 HoBoctn

06.15 KynbtnuuHoct. (12+)

06.25 «APTUCTKA U3 TPUBO-
BA». (16+)

09.00, 10.10 «/IEFEHbI
0 KPYTE». (16+)

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypyLee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
ucropun. (16+)

paznopa. (16+)

BepHute! (16+)

18.50 Virpa B kuHo. YemnuoHat
mupa. (16+)

19.35 «CUHWNYKA 3». (16+)

23.35 «[IEBYILKA BE3 AZIPE-
(A». (16+)

01.20 [epabiit EBpasuiickmii
Kawan. (12+)

01.50 «HEMOAJAOLINEC.
(16+)

03.05 «[OPW, TOPI, MOA 3BE3-
NA». (16+)
Tparukomenus, CCCP, 1969 T.

04.35 «[JAVTE XANOBHYIO

\ KHUMY>. (16+)

16.15 [lena cyne6nble. A6noko

17.15 [lena cynebHble. [leHbru :

04 00 «[lyb K Mobege». (16+)
¢ 04.55 «E[UHNYKA». (16+)
2 06.40 «KPACHDI/I MIPU3PAK>.

¢ (164)

: 08.30 «HECOKPYLLIMMbIil».

: (T64)

: 10.00 «BOEHHAA PA3BE/IKA.
MEPBbIN YAP». (16+)

: Hacrynnenue dawwncros Ha
CoeTckuii (0103 aKTUBHO
pa3BopaunBaeTCA COrNacHo
nnaxy «Eap6apocca» Bpaxe- :

¢ CKue BOiiCKa NpopBHralotca

BrNyOb CTPaHbl. [aBHbIM re-

¢ CBPAroM ULOM K LY. ..
* 17.30 «BOEHHAA PA3BE/IKA.

: CEBEPHbI/ OPOHT». (16+)

¢ Ounbm pacckasbiBaeT 0 Gop-
¢ MUPOBAHUM KOMaHJbI pa3-
BeAYUKOB, OCBeLLIAeT ee Jieii-
CTBUA Ha CeBepHOM dpoHTe

. GenoduHcKoil kamnaHuu,
06 onepaumsx pasBefunkos
HENoCPE/ICTBEHHO BO BpeMA
DUHCKOIA BOIHBI.
+ 23.59 dlytb k Mobege». (16+)
: 01.00 «PXEB». (16+)
: 02.55 «TPY J1HA 10 BECHbI».
: (16+)

cecscscscsscscscsns

POAM NPUAETCA BCTPETUTLCA

B 1939 rogy, nepeq Havanom <

NATHULA K

: 05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. lo-
< ToBut Kupwnn Karanosuy. ¢
o (164) H
: 05.50 MatHuua News. (16+)
+ 06.30 bonbuuve feBoyKM.
: o (164) :
+ 09.20 lactporyp. (16+)
: 10.20 Monozble Hoxwu. 3Hame-
© HUTble Wwedbl. (16+)
¢ 11.50 Anckuit wed. (16+)
: 15.00 Monogabie Hoxw. biio-
[1a U3 COBETCKX GUNbMOB.
P64 :
¢ 16.30 Monopble Hoxw. Berep- :
CKaA KyxHa. (16+)
: 17.50 Monogble Hoxwu. Jlatn-
© HOAMepUKaHCKaA KyXHs. :
Do(164) :
: 19.00 Anckuii wed. (16+) :
¢ 21.40 bursa wedos. (16+) :
¢ 00.00, 01.20 UnTennektyanb- :
Hblii NpoeKT MofHoub. :
«YEPE3 TEPHUI K 3BE3-
E TIAM». (0+) E
CCCP, 1980 :
: 0230 MatHuua News. (16+)
: 03.00 Tactporyp. Teepckas 06- *
§ nactb. (16+) :
¢ 03.50 YépHbiii cnucok. Yxoa
© 3axuBoTHbIMM. (164)
2 04.30 MNatuuua News. (16+) ¢

.

TEJIEK

: 05.25, 07.00, 09.00 «Malua

1 Megseab». Mynbtcepu-
an. (0+)

¢ 10.15 Peuent no o6meny. (0+)
< 11.20 CensHKa-ropoxaHKa.

(16+)

: 13.00 Mos (BEKPOBb - MOHCTP.

(16+)

¢ 16.50 Xu3Hb nocne wwoy.

(16+)

$17.55 Mama 8 16. (16+)

(amoe yecTHoe peanuTit 0
B3poCeHnn. [leBylKi-nog-
POCTKM NPUHMMAIOT BaXHeii-
Luee peLueHue - poanTb B 16.
Ha nyTvt K MaTepuHCTBY OHU
CTONKHYTCA C NpeAaTens-
CTBOM 6n113KuX, MPOAZYT ye-
pe3 ocyx/eHue obLecTsa,
HayyaTcA CamMoCTOATeNbHO
peLuaTb (rHaHCOBbIe BONMpO-
Cbl 1 6paTb OTBETCTBEHHOCTb
3a ce6s 1 3a pebeHka.

21.00 [lom-2. HoBas m3Hb.
(16+)

$ 00.10 «YEPHAS JIHOBOBb».

(16+)
01.55 W3meHbl (cy6TuTpBI).
(16+)

: 03.40 Mos CBEKPOBb - MOHCTP.

(16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

Hble XoTAT 3a0patb 6nu3He- = (16+4)

YOB M3 KQZIETCKOrO yuminuia. + 20.35 «KOPOJTb TOBOPUT.

OnHako Bepa npotus. .. (16+)
© 23.00 «/blN[bl». (16+) . Benukobpuranus, CLLA,
01.25 «[TATNUHDI I0YKI». ¢ 2010r

(16+) ¢ 22.50 «[JOM TIETAOLLINX KIH-

¢ 02.35 «MAPIOLLA». (16+) MANOB». (16+)

Mex gy Mapro u Bepxosue- Kutaii, 2004 .

BbIM Ha3peBaeT cepbésmbiii  © 01.00 «LEJIEBP. (16+)

KOHOMMKT. .. ¢ 02.35 «3AKAT». (18+)
04.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu- $ 03.55 «PYKOMUACh, HAVIIEH-

an. (0+) i HAAB CAPATOCE. (16+) )

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

00.00 BcemupHoe Hacnepue. Poccna. (124) ¢

00.50 lepacumoBbl. (12+)

01.45 TMewkom B uctoputo. MogHuk
nuaps. (12+)

02.20 [lexb NMamatu. (12+)

03.15, 11.10 OcBo6oxzeHue EBponbl.
(124)

04.00 Mpodunaktuka o 10.00

10.00, 10.35,17.00 TpyaHble Bonpoch!
uctopun Poccum. (12+)

12.00 HenosTopumoe obasHue Manbix My-
3eeB. (12+)

13.05 Hukonaii Hekpaco. TaiiHa napagHo-
ro noprperta. (12+)

13.40 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

13.55, 17.45, 21.50 Jlerenzpl Hayku.
(12+4)

14.25,18.30,22.25 KHuHble anneu.
(124)

15.00 VMBaH 3abenuH. XpaHuTenb CTapuHbl.
(124)

16.00 Konbuo «A»: TeaTpanbHble 6ynbBa-
pbl. TBepckoii bynbBap. (12+)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

17.35 Cemb gHeit uctopun. (12+)

18.20, 21.40 06bikHOBeHHasA VcTopua.
(6+)

19.00 [lga ropoga. [Ige cyab6bl. OaHa ap-
xeonorus. (12+)

20.00 Bepcanb - ueHa Bennuma. (16+)

20.55 Ocsobogutenu: bpauck. Onn He npo- ¢
nanu 6es sectu. (12+)

22 55 HecnomneHHle My3eu (12+)

06.00, 10.30, 19.45, 22.15 OdpucHoe ca-
10BoACTBO. (12+)

06.15, 08.00 JlaHawadTHbIe KCNepUMeH-
bl (124)

06.40, 20.30, 23.05 06HoBY BOiA cap. (12+) 2

07.05, 07.20, 16.05 Oropop ¢ bnokuHbIM-
Meutanubim. (12+)

00.00 [launbie papoctu. (12+)
08.30, 08.45 Jlyukn&lyukn. (12+)
09.00 [lauHas Kyxua. (12+)

09.15 Kawesapum. (12+)
09.35, 15.35 YmHas cTpoiika. (12+)

(12+)
10.50 Cam cebe au3aiinep. (12+)
11.05 (ap B papoctb. (12+)
11.35 Myx Ha vac. (12+)
12.05, 12.20, 19.00, 19.15 Oropoa Kpy-
mbli rog. (12+)
13.05 3umHue kBagpatbl. (124)
13.15 TeHT Ha payy. (12+)
13.30, 13.50 Cexpetbl Tpasoena. (16+, 12+) :
14.30 (BeuHoit 3aBoANK. (12+)
14.50 Kepamuka. (12+)
16.35 Vckatenu npuknioyenuit. (12+)
17.05,17.20 bykert Ha obeg. (12+)
17.30,00.50 3akycku. (12+)
17.45 CamoroH. (16+)
18.30,21.25 Munoctv npocum. (12+)
19.30,21.55 CagoBblit fokTop. (12+)
20.00,22.30 Crapble gaun. (124)
23.35 [leno B otgenke. (12+)
00.25 Coycbl. (12+)
@.40 MynbTusapka. (12+)

Y 365 4HEW T8 [

Yooré, I

07.35, 12.40, 14.05, 15.05, 18.00, 21.00,

10.00 OutoanTeka ¢ MapuHoii PbikanuHoi. :

¢ 06.00 Benvkas Boiina: Kues 1941. (12+)
¢ 06.50 Pacuget Benukux imnepuii: Umne-
: pus Motronos. (12+)
: 07.45 Pacuet Benukux Umnepwii: Kpo-
: wWweyHaa fonnanaua, OrpomHas mne-
o pua.(124)
¢ 08.40,09.40 OcaxzeHHble KpenocTy.
¢ (164)
: 10.45,11.35 [lepoe nyTewwecTBie BOKpyr
¢ cBeTa. (16+)
< 12.25 3araku nnanebl 3emns. (16-+)
: 13.15 MMocnegnue butebl Enusasetnb Il.
1 (16+)
. 14.20 Eé 3ganu [peiic Kennu. (16+)
< 15.20 Pacuget Benukux Mimnepuii. (12+)
: 16.20 Pacuget Benukux Vimnepuii: Ha nytn
E K Umnepun. (12+)
¢ 17.10,18.15 OcaxzeHHble KpenocTy.
¢ (164)
. 19.15 3aragku nnaHeTbl 3emns. (16+)
+ 20.05,21.00 MepBoe nyTeluecTBUE BOKPYr
¢ era. (16+)
¢ 21.50 Benukan BoitHa: 06opoHa Ceacto-
nona. (12+)
: 22.55 Benvikas BoiiHa: buTBa 3a MockBy.
(12+)
123, 50,00.50 Pacuget Benukux Umnepwii.
)
: 01.40,02.30 Ocax/eHHble KpenocTu.
¢ (164)
+ 03.25,04.10 lepsoe nyTewwecTsue BOKpYr -
cgerta. (16+)
04 55 BEJWIKaﬂ Bovma (12+)

: 06.50,21.15 Cnonem! Poi6aukast 3a6y-

¢ pnxa. (16+4)

. 07.10,09.35 CHopmyHpgom no Bogoemam

benapycu. (16+)

: 07.35 Bogoémbl Mpubantuku. (12+)

< 08.00,11.35 PewenTbl ctaporo Tupnuca.

o (164)

: 08.15,11.50 PeuenTbl [lpesHeit Konxuzpi.
(16+)

+ 08.30 Ha oxotHuubeii Tpone. (16+)

.

: 09.00,09.20, 12.35, 12.55,18.00,18.15 :

Cnonem! (16+)
: 10 00, 13.45 JlenoBble Tponbl pblbanki.
(16+)
+ 10.35,19.35,20.45,21.00 Ckonb3Kkuii
nép. (16+)
+ 10.50 [lepBbiit nen - nocnegumi nea. (12+)
¢ 11.05 Erepckiuii KopaoH. (16+)
+ 12.05 OxotHnuby cobakwm. (16-+)
+ 13.15, 17.00 3uma. Ynouka. Mokneska. (16+) =
: 14.15, 14.40,19.50 [lagaii 3apy6umcs! (124) *
¢ 14.55 HaxnbicT Ha pa3Hbix WmpoTax. (12+)
15.30 YHuBepcanbHbiii ppi6onos. (16+)
: 16.00, 22.40 Oxota ¢ EBrenuem Wenanu-
: Hbim. (16+)
< 16.25 Ytunbie ucropun. (16+)
: 17.30 Pbibanka B Poccun. (16+)
: 18.35 bypet knéso. (16+)
¢ 19.05 Poccus 3anoseaHas. (16+)
: 20.15 OxoTHMK-oAuHouKa. (16+)
¢ 21.35 Hopaexckas pbibanka. (12+)
: 22,10 Nymw-goporu. (16+)
¢ 23.10 Modectusanum! (16+)
: 23.40 Poibanka Ha pekax Kamuatku. (16+) *
. 00.10 Oxora 8 benapycu. (16+)

VIJU HISTORY |H

AOKTOP

< 06.00 0 camoM rnasHoM. [naykoma.
¢ YroBaxHo 3Hatb? (12+)

< 06.55 bonbuoi ckauok. (12+)

: 07.20, 21.20, 03.50 og KoHTpONEM.
 3peHue nog KoHTponem. Mpodunakti-
¢k (124)

: 07.50, 22.50 [lokTop Ha pabore. (12+)

: 10.45 0 camom rnasHom. factpockonua u
¢ KOMoHoCKoMuA. (12+4)

+ 11.40 [lokTok c IBenHol 3akamckoil. Meau-
: UnHa Bnepen' (Cnegyiowyme 25 ner. (12+)

: 12.10 Hanpuéme y noktopa Mpogeyca.

: ImMmyHuTeT  anneprua. Yacts 2. (124)
¢ 12.40 llop KoHTponem. 3peHue Nog KoH-
§ Tponem. Camopmarnoctuka. (12+)
: 13.10 Haww natb uyscTB. (124)
< 14.05 0 camom rnaHom. MonynApHble M-
dbl 0 cepaue. (12+)
< 15.00 [lokTop Ha pa6ore. Mpamoii 3pup
¢ 17.55 [letv meutbl. (12+)
: 18.55,02.55 0 camom rnaBHoM. Mpasuib-
¢ Hble 3aBTpaku. (12+)
: 19.55,05.35 be3 xumuu. (romatono-
ma. (12+4)
: 20.25,01.40 Ha npuéme y sjokTopa Kyue-
¢ Ba. 0 yéMm pacckaxyT Hawm rebl. (12+)
: : 20.55,04.15 Yrpo3bl COBPEMEHHOIO MUpa.
< bonesnb X. (124)
+ 21.50 0 camom rmasHom. Markmit.
Y70 BaXKHO 3HaTh? (124)
£ 02.05 dnupemua bnusopykoct. (124)
< 04.40 Ot nepsoro nuua. (12+)
: 05 10 (Kamme nomcp' (12+)

I | (7 T

: 00.00, 13.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
+00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)
: 01.00 ApomatHblit Mup. (6+)
: 01.30 Mup npaHocteii v cneumit ¢ Hupma-
noi. (6+)
< 02.00, 15.00, 21.00 lunarec usnypu. (6+)
: 03.00, 04.30,07.30 «YtpeHHuii 3apAn»
: ¢ /Jlumoit bparuxbim. (12+)
: 03.15, 18.30, 23.30 kcnpecc-itora. (12+)
+ 03.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[Jbiwwm u Xy-
ZAeit» ¢ MapuHoii Kopnah. (12+)
: 03.45,05.45, 18.45, 23.45 LuryH. Npak-
E THKa rapmotun. (12+)
: 04.00,07.00 Yogaypo. (12+)
< 04.45,07.45 3n0poBble 3aTpakit. (12+)
: 05.00, 10.00 Vora. Kenckue npakTuku. (12+)
05.30,10.30 Sxcnpecc-guthec. (124)
$ 06.00, 09.00 «CkynbNTYPHOE AMLI0» C Bik-
Topueii Liennaesoii. (12-+)
: 06.30,09.30 3poposad cnuHa 2.0. (12+)
08.00, 20.30 AnTucTpecc itora. (12+4)
: 08.45,17.30,22.00 AHTuuennonuTHas
© rumHacTvKa ¢ Enenoii Kapkyknu. (12+)
: 10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
: 11.00, 20.00 (I)yHKuMOHaanbm TPEeHHr
: C3nemMeHTaMu Kanoiipbl. (124)
¢ 11.45 QuTHec ¢ pe3nnKkamu. (12+)
: 12.00, 19.30 CunoBoii crpetunhr. (12+)
¢ 12.30 Taii-6o. (12+)
: 14.00 3popoBbie obenbl. (12+)
: 14.30,19.00 HIIT. (12+)
3 16.00 Kpocchur 2.0. (12+)
: 16.30,22.30 Unarar. (12+4)
: 17.00 3popoBble yxuHbl. (12+)
. 18.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTY. 164)




Ne 50 (671),

06.00, 16.45 aHp6on. Yem-
noHat Poccvn. OLIMPBET
Cynepnura. KeHLHbI.
«PocToB-[loH» (PocTOB-Ha-

na». (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTun

07.55,01.45 (kBoLu. Yemnu-
oHat Poccun. KeHwmHb.
TpaHcnAuwma u3 Exatepun-
6ypra. (0+)

anbHblii penoprax. (12+)
rafau». (12+)

11.05 «flpues. BeuHoe cua-
Hue». [lokyMeHTanbHbli
dunbm. (12+)

12.00 «Bek Hawero cnopta».
(124)

12.30 «6x6». BoneiibonbHoe
0603peHue. (12+)

bank Ky6ok Poccum. loHka

npecnesoBanma. Myxun-

Hbl. TpaHcnAumA u3 Mxes-
\ «Ka. (0+)

16 - 22 npekabpa 2024 r.

MATY! CTPAHA B

[lony) - Jlyu» (Mockga). (6+) :
07.25 «Yto no cnopty? Bonor-

09.15 «OKpbinéHHble». Cnewn- :
09.30 «leorpadus cnopra. Ma- ;

10.05 «Bbi3o npuHat». (124) *

13.05,03.10 buamnon. Anbga- :

< 14.00, 04.00 buatnoH.

Anbda-bank Kybok Poc-

cun. ToHKa npecnefoBaHma.

+ KeHwwHbl. Toancnauma u3

. WxeBcka. (0+)

+ 14.55 «[lapycHbiit cnopt».

(124)

: 15.20, 04.55 «Qu3pyku. byny-

S liee 3a HacToAWMMY. (6+)

¢ 16.00,22.20 CnewnanbHblit
penoptax. (12+)

: 16.20,21.55 «Buz caepxy».

MYNbT :

06.00, 12.00, 16.05 «Bpema manbiweii». : 05.00 «Cnpocuy TpuOl» (0+)
(0+) $05.05 «[unoCutun. (0+) :

07.00, 18.35 «Jlyntuk». (0+) ¢ 06.00 «Tima v Toma». (0+) :

07.30 «Xpaxutenu Kbto. (0+) < 07.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

08.05, 13.25,21.30 «bapbockuHbi». (0+) :  Y3HaBaTb HOBOE - 370 OUeHb yBNeKa-

08.30 «Mawa u Measeab». (0+) i TenbHo!

09.00 «Myca, Yyk v Cranucnasy. (6+) 2 07.05 «Tpu Kotan. (0+)

09.20 «[epoitunku». (0+) : 09.40 «Otenb y oBeyek». (0+)

10.00 «Qukcuku. Jlaii natb!» (0+) £ 10.30 «JlyHTUK». (0+) :

10.25 «Kny6 «Bonpocuku». (0+) ¢ 11.05 «Cmewapukut. Muxkoay. (6+) :

ceee

.

§ (124) 10.30,17.25,22.25 «Qukaukw». (0+) ¢ 12.20 <Ymu Xpym». (0+)
¢ 18.10 «[umHacTuKa 6e3 pe- 11.00, 19.00 «Mu-Mu-Muwwku». (0+) : 13.10 «Kny6 «Bonpocuku. (0+) H
© MeHu». CnewanbHblii pe- 11.45 «[lpukniouenus Merauienkos. (0+) = 13.15 «Tpu kota». (0+) :

noprax. (12+)

: 18.25 «6x6». BoneiibonbHoe
0603peHue. (12+)

: 18.55 Boneiibon. Yemnuo-
Hart Poccun. Pari Cynepnura.
¢ KeHwwuHbl. «Tynuua» (Tynb-
¢ cKan 06nactb) - «/lokomo-

13.00 «Tapa [lynkan». (6+) < 15.35 «[lpuknioyerna Am Hama. (0+)
14.45 «Cnuxdaittepbi». (6+) ¢ 16.25 «mmu u [ypy. Ypoku npupogbl». 2
15.00 «Tobor. fepou [3iig0». (6+) : o (04) .
15.25 «Cmewapuku». (04) ¢ 16.30 «OpaHxeBas Koposay. (0+)
17.00 «Pobokap Monw u ero Apy3bs». (0+) * :17.55 «Cmewwapukm». (0+) :
18.00 «Cemb KoponeBcTB». (0+) : 19.20 «Mup 33 MuHYyTKY». (0+) :
18.30 «KoeHok KHona u ero gpy3ba». (0+) - : 19.25 «Tpu KoTa». (0+)

¢+ B (KanuHuHrpapckan 06- 19.30 «Yuk-YupukuHon. (0+) ¢ 22,00 «Cmewsapuku. NiHKogy. (6+) :
: nactb). llpAman TpaHcnAaLma 20.05 «Koweuku-cobaukm». (0+) ¢ 23.40 «Huuero cebe umal» (0+) :
+ 20.55 «Bbi308 npuHaT». (12+) 20.30 (kasKka Ha Houb. «<Mawa u Meg- ¢ 00.10 «Typ6o3aspbi». (0+) :
$ 22,40 «Ectb Temaly (16-+) Befib», «MawwmHbl ckaskm». (0+) : 02.00 «OpatxeBas kopoBa». (0+) :
: 23.55 backet6on. Eanxas 21.10 «(Ka3ouHblii natpynb». (0+) : 2 04,00 Kyxokanka. (0+)

nura BTb. «3enut» ((aHKT-
Netep6ypr) - YHUKC (Ka-
: 3aHb). (6+)
2 05.30 «6x6». BoneitbonbHoe
. obo3penue. (12+)

22, 00 «(Taanble  CTp2KID. (6+)

e

04 05 «YM I/I XpyM» (0+) :

cesee cesese

AETCKUIA MUP Q MYNbTUNAHAMA B

06.00, 12.00, 18.00 «Mlatpynb luHo». (0+) : 06.00 «(mewapuku». (0+)

cesee cesese

blKA

06.40, 12.40, 18.40 «Komanaa [nHo». (0+) = 07.00 «bogo bopopo. byksapb». (0+)
07.20, 13.20, 19.20 «To6oTbi». (6+) ¢ 07.50 «bogo bopogo. NyTewectaus». (6+, *
07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHets! H0». (12+) 1 0+)

07.55,13.55,19.55 «LipetHawku». (0+) : 09.30 «[pocTokBalumHo. (0+)

.

CPEAA, 18 AEKABPA  (27)

KAPYCEJIb

05.00 Panhue natwku. «bobp o6p», «/leo

11 AMKas Npupoaay, «nacTuinHKuy»,
«LlapeBHbi». (0+)

+ 07.00 «C nobpbim ypom, Manbiwmb (0+)
: 07.35 «bebu boph». (0+)

2 07.45 «JlyHTuk». (0+)

¢ 08.40 «lLUkonbHblit aBTo6yC lopaoH». (0+)
< 08.55 «Pobokap Monw u ero apy3bs». (0+)
: 09.30 «Cmewapukm». (0+)

10.15 «Cynep Kpbinbs. Muposble awut-

HUKn». (0+)

Cynep Kpbinbs - camble bbicTpble ca-
MONETbI-AOCTABLLYKY 1 CAMbIe KpyTble
amonétbl-TpaHchopmepbi! MyTeLue-
CTBYIATe N0 CBETY BMECTE C HUMM, 3Ha-
KOMBTECb C MAPOBBIMU KyNbTypamu 1
yuacTByiiTe B NPUKAKYEHNAX!

10.45 «Bcé, yTo BbI XOTENM 3HATb, HO 60A-

AMCb CnpocuTh». (64)

XoTuTe 3HaTb 060 BCEM Ha cBeTe? ITa
MHTEPAKTUBHAA pa3BreKaTebHas Npo-
TpamMma Beceno 1 JOCTYMHO pacckaxeT
10HBIM 3PUTENAM O MHOTUX UHTEPECHBIX
COObITUSAX 11 BELLAX.

: 11.15 «[lpuknioyeHuna MeraiieHkos».

(0+)

+ 11.35 «byba». (6+)
: 13.30 «Kap6or. (6+)
: 14.00 «Tobor. lepou [13i1g0». (6+)
+ 1430 «Hasurarop. Hosoctu». (0+)
: 14.45 «bap6ockuHbl». (0+)
: 16.00 Yac «Coto3mynbrdunbmar. (0+)
¢ 17.05 «Kpaii bebuc. Boniwe6Hble cnésku.

(0+)

CMAC : 19.30 lpamasa nunus. OTBeT
© cBAWeHHNKA (¢ cypponepe-
05.00 [lexb Matpuapxa. (0+) i ogom). (12+)
05.10 «BO UMA POAUHDBI». : 20.20 Jleto [ocnoaHe. [leHb

(0+) : namaTv Hukonas Yypoteop-
07.00,09.00 Ytpora CMACE. & ua. (6+)
(0+) ¢ 22.00, 22.35, 03.35 Mone

OuTBbI. (16+)
$ 23.05,00.20 «becoroky. Ag-
12.05 [lenb Matpuapxa. (0+) TOpCKaA nporpamma Huku-
12.20 Mpamaa nuuna. OtBeT @ bl Muxankosa. (18+)
CBALEHHIKa (C cypponepe-  23.25 Beuep Ha CMACE. Tok-
Boaom). (12+) © o woy. (0+)
13.20,13.50, 14.15 MoHa-  : 00.40 [leb Matpuapxa. (0+)
CTbIpcKan kyxHs. (0+) : 00.50 Mos 6onbluas cembs.
14.45 «1X 3HANU TONBKO (6+)
BNLO». (12+) + 01.45 (eatutens Hukonaii.
16.35 «bO/bIINENMANEHD- @ Y106 nevanb npespatunach
KWE». (0+) ¢ Bpagoctb. (0+)
CCCP, 1963 T. : 02.15 Hukonaii Crporuit. (0+)
18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE : 02.55 (Beuy He cTaBAT
(c cypnonepesogom). (0+) nog cnypom. (0+)

11.00 Manomuuua. Kpbim.
3 cepua. (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

18 fekabps
Ceamuua 26-s no Natupecaruuue. Mac 8.
Mpn. CaBBbl OCBALEHHOTO.

Mpnn. Kapnoxa mo-
Haxa v cblHa ero 3a-
xapuu, eruntaH. CBT.
[ypua, apxuen. Ka-
3aHcKoro. My. Axa-
ctacusa. Cuymy. Nnun

TVER Y : 17.00 Anpekc.Mysbika yapr. 08.10, 14.10, 20.10 «YnetHad komapa». = 11.30 «LlapesHbi». (0+) : 17.10 «Opatxesas koposa». (0+) npecsutepa. Mpmuy.
g (16+) (0+) 3 13.00 «Tpu KoTan. (0+) : 19.00 «Makc i Kpakc». (0+) leHHagus. Ce. Cep-
05.00 My3'uTus. (16+) : . 18.00 PRO-HoBoCTY. (16+) 08.25, 14.25,20.25 «llimak. BonwebHasa : B ManeHbKoM yioTHOM AOMUKe XUBET g 19.05 «Cemb koponeBcTB». (0+) rUA Ucn., Npecsu-
06.00 Mysatepro. (16+) < 18.20 10 cambix! (16+) naska Ecenum». (0+) : KoWaybA (eMbA - Mama, nana v Tpu : B Cemn KoponeBcTBax npaBAT ManeHb- Tepa
08.05 Teen vapr. (16+) : 18.55 Mpuexanu! (16+) 08.45,15.30,20.45 «Tapa [lyHkaH». (6+) :  KoTéHka. CrapLunii kotéHok Komnot ¢ Kue BONLEOHNKY - MPUHLbI 1 MPUH- ’
08.40 PRO-HoBocTw. (16+) ¢ 19.25 Mpuexanu! Kerus. (16-+) 09.25,16.10,21.25 «[luHocTep». (6+) ¢ YMHbII M pacCyAUTeNbHbIR, CPefHMA-  ©  uecchl! PoxpecTBeHCKUIA
09.00 HoBoe Paguo yapr. (1 6+) 20.00 Kro cnepytowmii? (16+) 09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (tpax Be- : Kopxuk - Becenbuak, a mnapwas Kapa- : 21.00 «Cnokoiitoii Houu, Manbiumb (0+) nocT.
10.00 Mneiinucr | 3uma. (16+) : 20.40 BrocT Beemorywuii. 3¢- IMIKOIA CTeHbI BOMHOBY. (6-+) ¢ MenbKa camas coobpasuTenbHas. 21,20 «Ymu Xpym». (0+)
11.00 Ton-30. Pycckuit nneii- 3 dekt CemeHoBuy. (16+) 10.10, 16.55 «BFF. Mywucrble gpy3ba». (6+) : 16.30 «[lpocTokBaimHo». (0+) :22.05 «(TanbHble CTpaxm. (6+) < Huv non, H1 cnabocTb TenecHas, Hu
nnct Hepenu. (16+) < 21.40 PRO-HoBocT. (16+) 10.20, 17.05,22.20 <Komaxaa Onopbi». (6+) : 18.00 «HaiiT onTb onasgbisaem. (6+) & 22.30 «Metasenno. (6+) BO3PacT M HUYTO ApYyroe nogobHoe
13.00 3Be3pa Ha 3ameHe. ¢ 22.00 BK Menoman. (16+) 10.45,17.30,22.45 YmuXpym». (0+) ¢ 19.30 «[puxnioyerus Metu v Bonkar. : 22,40 «[lukue ckpuuepbi» (6+) He MOXET NPensATCTBOBATH LWECTBYOLNM
(16+) ©23.00 BK HeMrpr (16+) 11.15, 14.45, 23.15 <<P3I7II/II'IO)KaprII7I (6+) E 22.55 «ObloxH Makc». (6+) no nyTu 6na|—oquTMﬂ’ eC/In MYyXeCTBEH-
14.00 [neiinuct nop onnBbeE. : 00.00 CnneTHu weiikep. (16+) natpynb. Komanzaa Bu Bun3». (04) : 21.00 «lpoctokBaLumHo». (0+) : 23.15 «Epanaw». (6+) Haf rOTOBHOCTb, 60ApOEe HacTPOEeHMe ayXa
(16+) 1 00.45 Hawe. (16+) 13.50 «bnynuc». (0+) : 2230 «LlapeBHbi». (0+) < 00.55 «3nBuH 1 bypyHayku. (6+) uropsdee n nna’Melproe quCTF|J30 CTpaQ.}:ll
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+) ¢ 01.30 Ton-30. Pycckuii nneit- 21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) : 01.00 «[Tpukniouenua Metu n Bonka» : : 02.05 «lekcu Mny. Kocmuyeckme Take- BOWA BKOPEHEHbI B AYILIAX HALIMX»
15.20 B pecarky! (16+) i et Hegenu. (16+) 22.05 «Granny'’s Fairytales». (12+) ¢ (ccypnonepesogom). (6+) Tbi». (6+) P Yy T W 3'
\6 00 XuTbl no-pyccku. (16+) = 03.15 KapaokuHr. (16+) ) \2 10 «EHoTKI. (0+) : 02.45 «Tpu kota». (0+) : 03.20 «Kotukm, Bnepénl (0+) ) \ BT. V10aHH SnatoycT )
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AT ETE B

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHbIil IpUroBop».
(0+)

10.10 MH$popmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

11.30 HoBocru (c cy6TuTpa-
M)

12.00 Wroru ropa ¢ Bnagnmn-
pom lMyTunbim. Mpaman
TpaHcnAumA

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 WHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6Tutpamu)

18.30 NHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 «Myctb roBopAT. (16+)

21.00 «Bpema»

PXT) «<KOMBUHALMA»,

(16+)

LUnwmHrH obpallaetcs

Kk bapn Kapumosuyy ¢

npocb6oil AaTb AEBOYKAM

BO3MOXHOCTb BbICTY-

NUTb Ha pa3orpese 'y ero

Tpynbl, OAHAKO XyAPYK

«I/IHTerpana» OTKa3blBaeT

HauynHatowemy Konnere.

«bonbLuas nrpan. (16+)

«Topauni nep». Yemnu-

oHat Poccun no duryp-

HOMy KaTaHuto 2025.

MyxuuHbl. KopoTtkas

nporpamma. apbl.

Kopotkas nporpamma.

(0+)

01.40 MOJKACT.NAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOJKACT.NAB. (16+)

n ": : : : poccusaK B )
NEPBbIN B Poccua B TBU K HTB [ S| - CTC
10.10 MHdOpMaUMOHHIii * | 05.00Yrpo Poccum * | 13.50 «Moi repoii». (12+) : | 20,00 <MOPCKIE IbABOMbE: | | 15.40 «2 BepHuk 2» * | 04.00 <6 Kanpos».
KaHan. (16+) : > ) BEKTOP ATAKI. (16+) ) ) | la64) )

23.00
00.10

I ETTT

05.00 M3Bectmsa. (16+)

(EFF «roCcnoaA OOULLE-
Pbl». (16+)

08.00 Bawe 3gopoBbe! (12+)

08.35 [leHb aHrena. (0+)

09.00 M3Bectmsa. (16+)

(EE]] «HALU CMELHA3-2».
(164)

13.00 M3Bectus. (16+)

(EEL «CNEQ». (16+)

17.00 W3Bectus. (16+)

{EEL] «CNEQ. (164)

'IFE 02.05 «<BEJIMKONEN-
HAA NATEPKA-7».
(164)

PP¥1) 00.30 «<BEJIMKONEN-
HAA NATEPKA-6».
(164)

PERT) «BENUKONENHAA
NATEPKA-4». (16+)

00.00 W3Bectus. Utorosbiit
BbINMycK. (16+)

Km «CNEQ. (16+)
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eccccccce

escccccccce

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu

09.30 MecTHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHOM.
(124)
YuéHble yTBepXJaloT,
YTO OAIUH YaC B A€Hb,
noTpayeHHbIi Ha 3a60Ty
0 310POBbE, MOXET NpU-
6aBnTb 15-20 NET XN3HM.
TeneknuHuka «O camom
FNaBHOM» NpUrNaLLaeT
MPOBECTM 3TOT Yac BMecTe
11 3aHATBCA CBOMM 3[0p0-
BbeM BCepbés.

11.00 Bectn

12.00 Utornropa
¢ Bnagumupom Mytu-
HbiM. [pAMasn TpaHc-
nauma

15.00 «60 MuHyT». (12+)

17.00 Bectn

17.30 «60 munyT». (12+)

20.00 Bectu

21.10 Bectu.
MectHoe Bpems

'YEY) «TAAHBI CNEA-
CTBUA». (16+)
B neconapke ot MHOXe-
CTBEHHBIX HOXEBbIX paHe-
HWUIA nornbaet BaneHTuH
YymakoB. Heganeko ot
MecTa NpecTynaeHua Haxo-
AAT TPy cobakun Yymakosa
00iLi0BOII NOPOADI C Nepe-
pe3aHHbIM ropnom. KTo u
32 YTO MOT TaK XeCTOKO
pacnpaBuUTLCA C MyXKUMHON
11 ero cobakoii?

23.30 Beuep
¢ Bnagummupom Cono-
BbEBbIM. (12+)

02.10 «Haww». (12+)

03.00 Bectu

03.30 «ManaxoB». (16+)

- st

(ERT) «CMEPTb LUMUOHAM.
JINCbA HOPAX, (16+)

07.00 «CeropHa yTpom». (12+)

09.00 13.0015.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(iKY} «roCYAAPCTBEHHAA
FPAHULA». (12+)

{FXH 13.2515.1017.15
«CMEPTb LLINKO-
HAM. YOAPHAA
BOJIHA». (16+)

17.50 «YacoBble namatuy». (16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Ilo ropauum cnegam».
(16+4)

20.10 «Kop goctynan. (12+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

ERE «TACC YNOJIHOMO-
YEH 3AABUTD...» (12+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000

ecccccccccce

e0ccccccccssecsscccscccsccsscccscco0e e

€000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccccce
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06.00 «HactpoeHue»

: 08.15 «foktop U...» (16+)

(FXE «CEKPET YMABLIEW
3BE3[1bl». (16+)

10.35 «Moga c puckom gns
XKU3HW. (16+)

11.30 CobbiTus

(), 02.50 «f1 3HAIO TBOU
CEKPETbI: PUMCKUK
NANAY», (12+)

13.50 «Moii repoit». (124)

14.30 CobbiTus

14.55 lopoa HoBOCTEI

(XL «TEMHAA CTOPOHA
CBETA-3», (124)

17.00 «AKTépcKmne fpambl.
[leTin Ha cTopoHe».
(16+)

17.50 CobbiTus

(EXE «CBAJEBHbIE XJ10-
MOTbl». (124)
Poccus, 2021 1. letekTus.
B ponsx: AnéHa KonomuHa,
Anekcanpp HUKUTUH.

22.00 CobbiTns

22.40 «10 cambix...» (16+)

23.10 «JlereHabl 3CTpaAbl.
lyn6ai, Amepukal»
(164)

00.00 CobbiTus. 25-1 yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «CnepctBue Beper KI'b.
B3pbiBHas BonHa».
(16+)

01.30 «Pycckue TaitHbl. [1Boit-
HUKN BOXaei». (16+)

02.10 XpOHMKM MOCKOBCKOrO
6biTa. (12+4)

04.20 «Bus AptmaHe. leHn-
anbHas NpuTBOPLLMLAY,
(16+)

05.00 «Moii repoit». (12+)

05.30 «AKTEpCKuUe CyabObI»,
(16+)

TP IR

06.00 «bonblwas cTpaHan. (12+)

06.50 «Mos uctopus. (16+)

07.30 20.10 «KaneHpapb». (6+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00

10.30 15.00 18.00 20.00

HoBoctn

08.35 MNécTpblii Mup

09.3510.05 10.35 18.20

OTPaxeHne

(KK 00.30 <MUBAHOBbI>».
(16+)

12.00 Wroru roga ¢ Bnagnmu-

pom lMytuHbim. Mpamas

TpaHcnauua

«CUNbHBIE JYXOM»,

(124)

«Kor B canorax». (0+)

«KoHcTpyKTOpbI GyAyLLe-

ro». (12+)

17.15 Poputenbckoe cobpaHue

JI¥T 03.35 <FOCTUHULIA
«POCCUAN. (12+)

«MAWOP», (16+)

(O] «POK». (18+)

01.30 «Cset v TeHu». (164)

08.05
09.05

16.35
17.00
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e0ccccccccssecsscccscccsccsscccscco0e e
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(I «yAuLbl PASBUTDIX
OOHAPEW», (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuee».
(16+)

08.00 «CeropHs»

(T¥E «MEC». (16+)
MycToii 3an yioTHOro
pecTopaHa 13 MecTa s
POMaHTUYECKUX BCTPEY
MpeBpaLLAEeTCa B MECTO
npecTynieHuns: yousatot
MYyXUVHY, NpuLLeaLLero ¢
LIBETaMI1 Ha CBUAaHMe.

10.00 «CerogHsa»

10.35 «MecTo BCTpeum»

12.00 WUroru roga ¢ Bnagumu-
pom lMyTuHbim. Mpamas
TpaHcnALMA

15.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHbio». (16+)

17.50 «OHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

XY «MOPCKUE AbABO-
Jibl: BEKTOP ATAKW».
(16+)
B lpeHnanauu npw 3ara-
HOYHbIX 00CTOATENbCTBAX
YMUPAIOT [1Ba AEMPaHCKIAX
rpaxjaHnHa, a HeCKONb-
KAMW OHAMKW NO3XKe, yXe B
Poccun, nornbaet yuéHblit
C MUPOBbIM UMEHEM
Apkagnin liobepesny.
HeunsBecTHble 6aHANTbI Mbl-
TaloTCA BbIATb €0 CMEPTH
3a HeCYaCTHbIN Cyvail.

23.35 «CeropHsa»

«MOPCKUE AbABO-
Jibl: BEKTOP ATAKW»,
(16+)

00.45 «Mo3gHsAKoB». (16+)

01.00 «Mbi 1 HayKa. Hayka n
Mbi». (124)

(PXT] «CTAPbIE KALPbI».

(16+)

MOCKBA24
07.00 YTpeHHee BeLya-
Hue. (16+)
11.50 13.50 14.50 16.50
01.15 lokTop 24. (12+)
11.3012.00 12.30 12.40
13.00 13.30 14.00 14.30
15.00 15.30 15.40 16.00
16.3017.00 17.30 17.40
18.00 18.25 19.00 19.35
20.00 20.40 21.00 21.30
22.0023.00 23.35 00.00
01.00 HoBoctu. (16+)
14.3517.35 [leHbrun 24
14.40 20.50 02.20 310
Mockga. TpaHcnopr. (12+)
15.25 Atmocdepa. (12+)
15.35 TexHo. (12+)
15.45 18.15 04.20 310
MockBa. busHec. (12+)
16.35 Cutu. (12+)
16.45 19.45 22.15 310
Mockga. Coul. 6n10K. (12+)
18.30 22.30 UHTepBbio. (12+4)
21.20 23.25 MockoBcKmiA naTpynb
00.10 MocnekTopuii. (12+)

06.00
06.45
11.00

11.35
11.40

12.25
12.35
12.45

13.35
13.45

eecccccccccsscccssccsscccscccsscccsscee

eecccccccccsscccscccsscccsccsscccssese

eccccccce

eecccccccccsscccssccsccccsccsscccsscee

eecccccccccsscccssccsscccsccsscccsscee

eccccccce

eccccccce

.
.

06.30 «Mewkom...»

07.05 «Mmneparpuupi [lpes-
Hero Pyuma: XeHLWyHbl
Ha BepLUVHE BNacTu»

22,15 «<MElP3»

09.40 OtTenenb. B fobpbiit
vac

10.00 12.3016.30 19.30 23.50
HoBocTu KynbTypbl

. 10.15 «Habniopgatenb»

11.10 00.55 XX Bek

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Teatp

: 13.00 «PomaH B KaMHe»

13.30 «lanuHa Bonyek. B no-
WCKaX MHTOHALMu»

{I¥®E «KABKA3CKUK
NNEHHUK»

15.40 «2 BepHuK 2»

16.45 Mos nio60Bb - Poccusl

17.15 KoHuept locyaapcTBeH-
HOWl aKaieMIyecKoii
Kanennbl Poccun um.
A.A.OpnoBa n locyaap-
CTBEHHOr0 aKagemu-
YeCKOro pyccKoro xopa
um. A.B. CBelwHNKOBa.
MocBAweHne Anekcan-
apy CBeWwHNKOBY

19.00 «[Moyepk snoxu»
¢ Kupunnom Ksapo»

19.45 TnaBHas ponb

20.05 OTKpbiTas KHUra

20.30 «CrokoiHo Houw,
Manbiwml»

20.45 «3aBTpa He ympeTt
HUKOrga»

: 21.30 «3HuUrma»

00.05 «Bbina nn ybuiiLeii
€[VNHCTBEHHas XeHLu-
Ha-umnepatop Kutaa?»

02.00 «Crpactu no WeppuHy» :

03.00 Mepepbis B BeLaHum

NOAMOCKOBbE

«HoBoctn MO». (16+)
«BKycHo 360». (12+)
21.05 «CCCP. 3HaK Kaue-
ctBar. (124)
10.00 18.00 19.00 21.00
«HoBocTu 360». (16+)
18.50 «41360». (16+)
«Apmareanoh». (12+)
«BHUMaHue, egal» (12+)
18.05 «[Moroga 360». (6+)
«CemeliHblit MApLIPyT.
(124)
«pamas nuuns c Mpe-
3ugeHtom Poccun Bna-
Anmupom NMyTuHbIM.
02.55 «Pekonuch MNopg-
MOCKOBbA». (12+)
17.45 «lopog c uctopuein».
(124)
18.15 20.00 <BcnomHUTb BCE».
(16+)
2230 «3a MKApom». (12+)
23.00 «3aragku ucropum».
(124)

17.00

00.25 «llectoe uyBcTBOY. (12+) :

eccccccce

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000600000000

eeccccccce

eeccccccce

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccccce

.

06.00 Epanauw. (0+)

: 06.10 «Tpu KoTa. (0+)

07.10 Bnepsbie Ha CTC.
«Pok [lor-2». (6+)

08.55 «TaitHa Mocnu». (6+)

XY «HA CONHLE, BAOMNb
PANOB KYKYPY3bl»,
(6+)

{PX¥E «TPAHCOOPMEPbI:
NOCNEAHWUIA Pbl-
LIAPb». (12+)

Kutan - CLLIA - KaHapga,
2017 . QaHTacTMyecKuin
6oeBuK. B ponax: Mapk
Yonbepr, SHTOHM XONKMHC.
B otcytcTBie OnTumyca
Mpaiima mexay nioabMn 1
TpaHCchopMepamm paspas-
nnacb BOiHa.

15.55 Ypanbckune nenbmeHu.
(16+)

16.35 Loy «Ypanbckue nenb-
meHun. (16+)

KT «<BAMBJBW, (12+)
Knrait - CLLA, 2018 .
(DaHTacTYeCKNit 60EBIK.
B ponax: innan O'bpatieH,
Xeiinu Craiindenp,
Ha nnaHete KnbeptpoH
1aéT BoiHa mMexay [lecen-
TUKOHamu 1 ABToG0Tamu.
Mocne nageHua Knbep-
TPOHa onTumyc Mpaiim
oTnpasnAet bu-127 Ha
HBI/I}:IEHHyIO M NNaHeTy
3emns NOCTPOUTL Tam Hasy.

7EFY) «HEYAEPXUMbIN»,
(16+)

01.15 LWoy n3 woy. (16+)

02.35 Mmnposusatopsl. (16+)

(EFT] «LBETbI XXWU3HW»,
(16+)

04.00 «6 kappos». (16+)

04.30 «Mynbtdunbmbi». (16+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.00 03.50 Mo paiioH.
SHumknoneaus. (12+)

07.15 03.10 04.30 «Moii pair-
OH, (12+)

07.40 03.3504.55 «Moit pait-
OH. Mos MockBa». (12+)

07.50 10.40 16.30 02.55 «Mon
paiioH. Hosoctu». (16+)

B 01.20 <YEPHBIE
BOJIKW»., (16+)

09.50 «PackpbiBas TaliHbl
3BE3gy. (12+)

IXE 12.2516.50 20.00
«AJIbIE MAPYCA», (6+)

XL 21.35 «CNEACTBUE
BEAYT 3HATOKW»,
(124)

15.40 00.35 «TaitHbl KUHO.
(124)

{E¥L «YBUICTBO B TPEX
AKTAX», (16+)

WX «CBUAAHUE CO
CMEPTbIO», (16+)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET




Ne 50 (671),

16 - 22 nekabpsa 2024 r.

[

THT

TB-3

. we! I

MATY TB

10.00 «3acekpeyeHHble cnu- 09.30 «CALLATAHSA. 08.40 lapanka. 12.00 «CONIAATDI-9». 21.55 Bce Ha Maty! 11.30 «Mopuya.
k. (16+) j (164) j (16+) j (164) j j (164) j
05.00 18.0001.4004.30 06.00 «YTpo THT». (16+) 06.00 «Mynbr¢unbmbi». (0+) = 06.00 lopoxHble fpambl. 06.00, 14.55 «Bonpekn Bce- 06.30 05.50 o genam He-
«Camble wokunpyiowme : 07.00 «OpHaxapbl B Poccum». : 08.00 «Jlegm bar n Cynep- (16+4) my». (12+) COBEpPLUEHHONETHUX.
runotesbi». (16+) (16+) Kot. (6+) 06.10 [lopoxHble BoWHbI 2.0. : 06.30 «Bug cBepxy». (12+) (16+)
06.00 «C 60ppbIm yTpOM!» 08.00 «3Bé3aHble TaHLbI». 08.30 Hosoctu. (16+) (16+) 07.00, 10.00, 12.55, 15.30, 07.00 05.00 [laBait pa3Beném-
(164) (164) 08.40 lapanka. (16+) CBoeOOpa3HbIit XUT-Napay 02.55 HosocTun cal (164)
08.30 12.3016.3019.3023.00 : [EEI] «CALUATAHSA». (16+) 15.00 HoBoctu. (16+) npuKnioyeHn Ha fopore, < 07,05, 15.35,21.55 Bce Ha 08.00 TecT Ha OTLOBCTBO.
«HoBoctuy. (16+) (EEL] OKYKW». (16+) 15.10 Tapanka. (16+) KOToPIE, YBb HE BeeTha Mary! Mp.7p. (16+)
09.00 «okymentanshbiii - PIEL) <HENWYHAS 1515 «Cnenas». (16+) Croroe loponswe - 1005,12.35 Crewwanbhoii 1015 «lokab. MpocTutey.
cneunpoeK. (16+) KU3HD», (16+) {EXT] «<KOPZOH». (16+) oTPYTE 0P | penoptax. (12+) (164)
BOWHbI»! [lenaiite BbIBOAbI!

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
CKu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup».
(16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LOHHasA nporpamMma
112.(16+)

13.00 «3aragkm yenoseye-
cTBav. (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «HeusBecTHas ucro-
pus». (16+)

17.00 «TaiiHbl YanmaHy. (16+)

KT «KOAEKC KWNEPA»,
(16+)

22.00 «Hayka n TexHuKa».
(16+)

vEET) «BErMN BE3
ornapku», (18+

\ AKW». (18+)

PRI} «AOCTATb HOXW».
(16+)
CLUA, 2019 1. leTekTuB.
B ponax: [1sHnan Kpaur,
AHa ne Apmac, Kpuc BaHc.
Ha cnepytowee ytpo nocne
npasgHoBaHua 85-ne-
TIA U3BECTHOTO aBTOpa
KPVMUHaNbHBIX POMaHOB
XapnaHa Tpom6u BIHO-
BHIIKa TOPXKECTBA HaXOAAT
MEPTBbIM. HanuLo - AB-
HOe CamMoybuIACTBO, HO
MONMLNA N0 NPOTOKOAY
OnpalLK1BaeT BCex npu-
CYTCTBYIOLLMX B OCOOHAKE
YNEeHOB CeMbl.

(IKH «KPACHbBIE OrHU».
(16+)

02.55 «Crypus «Coio3». (16+)

04.25 «OpgHaxpabl B Poccum.
Cneupaiigxect». (16+)

18.00 HoBocru. (16+)

(FXL] «KOPHOHY. (16+)

{FXE «NACEMHUK». (16+)

22.15 Hooctu. (16+)

YL «MACEMHUKD. (16+)

PEEL] «JTYHA», (12+)
Kopes tOxHas, 2023 T.
(OaHTactuka. B ponsx:
Conb [€H-ry, To [€H-cy.
2029 rop1. HoBas muccus Ha
JNyHy nocne nATuneTHero
nepepbiBa, Koraa aKcneau-
LA OKa3anach NpoBafb-
HOI 1 paKeTa B30pBanach
rocne cTapra.

(XY «BOCCTAHUE>.
(18+)

03.15 [IHeBHUMK dKCTpaceHca
¢ TatbAHoli JlapuHoii.
(164)

05.30 «MynbTdpunbmbl». (0+)

Nyyuwe 6bITb 3pUTENEM,
YeM yyacTHUKoM!
07.30 [lopOoHbie BOIHbI.
Nyywee. (16+)
08.10 [JopOHbie BOIHbI.
(16+)
{PXT] «CONAATDI-9», (16+)
17.00 3actynHuupl. (16+)
20.00 Pewana. (16+)
22.00 3actynHuupl. (16+)
00.00 OnacHble cBA3w. (18+)
CoTHY toaieit CTAHOBATCA
KEPTBAMM N3MEH,
MHorue u3 Hux Byt
B HEBEEHUM 1 0BMaHe
rogamu. bonee Toro,
0T nofo6HOro 0bmaHa He
3aCTPaX0BaH HUKTO!
02.40 Pewana. (16+)

: 05.00 [loposHble apaMmbl.

(16+)

10.25 «Jlyywme U3 nyywinx».
(12+)

11.30 Npodecc. bokc. (16+)

13.00 «Ectb Temal». Mp.1p.

14.25 «bonbluoi XoKKe».
(124)

16.30 «Jlbtonc XamunToH»,
(124)

17.55 MnaBaHue. MexpyHa-
pOAHbIe COPEBHOBAHMNA
«Ky6ok Bnagnmmpa
CanbHukoBay. Mp.Tp.

19.00 Xokkei. LICKA - «Cnap-
TaK». QoH6eT Yemnuo-
Hat KXJ1. Mp.Tp.

22.50 Oyt60n. UHTEpY -
«ypuHesen, lp.tp.

: 01.00 Esporyp. (124)

: 01.50 MnasaHwue. (0+)

. 03.00 Boneii6on. (6+)

11.30 00.35 «[opua». (16+)

12.40 «3HaxapKa». (16+)

13.20 «BepHy nio6umoron.
(16+4)

13.55 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

14.30 «KpusucHbIn LeHTp».
(16+)

{EXT} «POAHBIE
W BAN3KKUE». (16+)

23.20 «[loHATb. [MpocTUTHY.
(164)

01.35 «3Haxapka». (16+)

02.05 «BepHy nobumoro».
(16+4)

02.30 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

02.55 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

. 04.35 «6 Kappos». (16+)

————

NPOAAWTE CBOE 30J710TO JOPOr0, AIEHbIN CPA3Y! |

43 OVINAJNA B MOCKBE

BECMJIATHbI BbIE3/] IOBEJIUPA K BAM JOMOWM

585-s unun 583-a npo6a-4500 p.3a 1r.750-a npo6a- 6500 p.3a 1r. MoHeTbl, cepe6po, cTOMaToNOrNYeCcKne KOPpoOHKU — AOPOro

KomnaHua no ckynke sonorta u loBenup-
HbIX n3genuin <Aypym» — ofjHa U3 KpynHew-
LIMX CTOAINYHbBIX KOMMaHWI B 3TOM CerMmeHTe,
NPYHUMaloOWasa  I0BEIMPHYIO  NPOAYKLMIO
Mo rocyfapcTBeHHbIM obpasuam. OpreHTUp
Ha LeHy 30/10TOBa/IlOTHOM Oupxu, cospe-
MEHHbIV M TOUHDBIN 1 MPOLIECC OLIEHKN.

1. Paz6bupaem, yem 3To nyywe nombéapaa?
Hackonbko yno6Hee n BbirogHee?

B otnuume ot nombappha, LeHa B CKymnke
B pasbl Bbilwe. Jlombaph NpuHUMaeT felue-
BO W HajeeTcA 3apaboTaTb Ha TOM, YTO K-
€HT He CMOXeT BbIKynuTb 3anor. CKynka xe
OPUEHTUPYETC Ha QUKCUPOBAHHYIO LEHY
6UpxK, paboTaeT No rocyAapcTBeHHbIM 06-
pasuam, UMeeT B wTaTe NPodeccroHanbHbIX
0BeNMpOoB. JlIombapa He OLEHMBAET KaMHU,
B CKYMKe e YUTyT 1 UX CTOMMOCTb. TaK e
nombapf HakfnagbiBaeT Ha BaC AONroBble
obs3aTenbcTBa. B cKkynke Bbl cpasy nony-
yaeTe MaKCMManbHYyl CTOMMOCTb BalLero

Bbinnara HanuuHbIMN
unu nepeBoAOM Ha KapTy

MakmmanbHas
oLeHKa

Jlio6ble aparoLeHHble MeTannbl,
B Nlo6om cocTosHMM

30/10Ta UNn KBENPHDbIX V34enunin, HanNYHbI-
MW TN Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2.Yem cKynka
oT Apyrux?

43 dpunmana no Bcent Mockae. MaHbIN opurc
KOMMaHuM pacrnofioxkeH Ha yn. [leTpoBske,
Heflaneko oT bonbuworo Teatpa n Bbicoko-
MNeTpoBcKoro moHacTbipsA. VimeeT cBou toBe-
NUpHble MarasuHbl. Yactb msgenuini 6ypet
peanv3oBaHa B HUX. A 3a Takue u3genva
Bbl NOMyuYnTe 3HaumTeNIbHO OOJblUe [eHer.
[pyrue ckynku npumyT BCe Kak 10M, MO Becy.
Kpome TOro, komnaHus «Aypym» pabotaeT
odbuymanbHo, nmeet nuueHsno Oegepanb-
HOW NPOBGUPHOI Nanatbl.

«Aypym» oTaunvaerca

3. Bbie3fHaA cKynka oT KomnaHum «Aypym».
HoBblii cepBuc gna Bawero ygo6cTea. Haw
npodeccroHanbHblii  toBeNup (Ha ¢omo
UMEHHO OH, co2/iacumech, mak cnokolHeu?)
6ecnnaTHo NprieaeT K BaM JOMON, Ha paboTy,

Bbicokue pbiHOUHbIE
LieHbl

MpuHumaem B CKynky gopoxe

BCTPEeTUTCA B Kade B Ntoboe ygobHoe ana Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT Bce HeOOXOaUMble
WHCTPYMEHTBI, MPY Bac NPOov3BeAeT OLEHKY,
OTBETWT Ha BCE BaLUK BOMPOCHI.

BblesgHan cKynka - Ha-
CKONbKO 3TO yAO6HO?
Cnpocum y uuTtartens,
PacTtopryeBoin Baneh-
TUHbI IBaHOBHbI.
Mo3BoHuna. NMpuexan
NPUATHBIA MONOJON Ye-
noBek. Yroctuna yaem, Ap-
Tem (Ha ¢pomo) paznoxun
Ha cTone Bce cBom nNpubo-
pbl toBenupa. Pacckasan, kak onpepenseT npo-
6y, cMOTPUT KamHW. OueHb yBnekaTenbHo. Mo-
6onTtanu... B utore npegnoxun mHe 73000 p.
3a TPU HEHYHbIX CTapbIX KosbLa 1 cepbrut. Co-
rnacunach, TyT Xe npuLlen nepeBof Ha KapTy.
Bcem pekomeHnpyto. Cpasy BUAHO, UTO TYT pa-
60TaloT YecTHo!

He npopaBaiite 6e3 Haweil

nio6oro nombapaa 3KCNepTHON OLieHKM

BbI30OB IOBEJIUPA

8 (800) 551-84-34

BbIMJIATA HA MECTE,

PEKITAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. MeTposkKa, 26, cTp. 2

HAJINYHDBIE WU NEPEBOA HA KAPTY!

BCE OUJINAJIbI PABOTAIOT /1A BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 go 20:00 « m. «Tpy6Hasa», yn. [eTpoBKa, 26, cTp. 2 (BXoA B MarasvH «Kpuctann meutbi») « M. <ASponopT»,
JNleHnHrpapcknii np-T, 62 « M. «<BAHX», np-T Mupa, 146 « M. «Mpocnekt Mupa», np-1 Mrpa, 38 « M. «Ynuua 1905 roga», yn. KpacHas lMpecHs, 23, kopn. b, ctp. 1 (Bxoa B marasuH «M.Bugeo»)
» M. «KpacHocenbckan», yn. KpacHonpygHas, 22-24 « m. «bpaTtucnasckas», yn. bpatncnaeckas, 12, ctp. 1 « M. «Ky3bMuHKN», yn. Mapiuana Yyinikosa, 4 « M. «JIoMOHOCOBCKUI MPOCNEKT»,
MuuypuHCcKnn Np-T 3 « M. «<KOHbKOBO», yi1. [podcoiosHas, 109, kopn. 2 « M. <KaHTemupoBcKas», [ponetapckuii np-T, 23A « m. «llpocnekT BepHaackoro», np-T1 BepHazckoro, 39
o M. «TypreHeBcKas», yn. MacHuukasa, 30/1/2, ctp. 1  m.«BapwaBckana», Baplwasckoe w. 87 «m.«lpeobpakeHckasa nnowafb», bonbwas Yepkusosckas yn., 3, kopn. 1
« M. «KuTtain-ropoa», yn. Mapoceriika, 9 « M. «OTpagHoe», yn. [lekabpurctos, 21T « M. «TaraHckas», yn. HnxHaa Paguwesckas, 5 cTp. 2 « m. «[lomoaepoBcKas», Kawmpckoe wocce, 106
» M. «<MepgBenKkoBoy, yn. LUnpokas, 14, kopn. 1 « M. «CTpormHo», CTpornHckuin 6yn., 21 « m. <MonogexHas», yn. Apuesckas, 27, kopn. 1 « M. «Cenurepckana», KopoBrHckoe ww., 1A
* M. «<BogHbIln cTagnoH», [onoBuHCcKoe L., 4

NOKAMUTE 3TO OBbABNEHUE U NONYYUTE ONONHUTENIbHO 500 py6. K OLIEHKE!

YETBEPT, 19 AEKAEPS]
-
[ somaunni

U ———

N ———



Hull B TE/IEK

YETBEPI, 19 AEKABPA

KWUHO U CEPI/IAJ'IbI J'IIO}J,I/I CObbITUA, UCTOPUA

MOCOWIbM. VIJUTV1000
VUUTV1000 . | nosERA

NATHULIA

06.20 «BOVHA U MIAP». (16+) : 05.35 «JIOBOBb HA KOHYMKAX : 05.30 «Tpu kota». Mynbrcepu-  ; 05.30 «MAPY(CA (DOPEVA!»

Benukan fepxasa B nepuog :

MEX JiBYX BOIfH. B LieHTpe
C00bITHIA HECKONbKO ABO-
PAHCKMX CeMelicTB: bonkoH-
ckue, PocToBbl, KyparuHbl u
besyxoBbl.

14.00 «BEYHbIV 30B». (16+)

18.05 «TAVHbI CIIE]-
(TBIA-10. (16+)

19.45 «[IEBYATA». (12+)

21.30 «ANbIE MAPYCA». (12+)

23.10 «IPEX/IEBPEMEHHbIV
YENOBEK». (12+4)

01.00 [pyrue bepera AHacTa-
cm BepTunckoit. (12+)

01.40 «CNYYAW CTIONbIHK-
HbIM». (124)

03.15 «CNYXIN [1BA TOBA-
PULIAS. (12+)

04.45 «S0S» HAQl TAUTOM».
(124)

05.50 «Kypa netuiwb, Butap?»
Mynbrdunbm. (0-+)

eeescsesssscscsesns

WINKO3UOH+

00.25 «/IPYTOM MIAP. (18+)

02.15 «TOPHAJ1O». (16+)

03.45 «CABPVHA». (16+)

05.45 «HACTEIHUK>. (16+)

07.05 «/Pbl LLMOHOBY.
(16+)

08.45 «MAPANNENbHBIE M-
Pbl». (16+)

10.25 «ANEKCAHLIP». (16+)

12.50 «1POCTO IPY3bf». (16+)

14.15 3ANOXHULA 2». (16+)

15.40 «MNNO3NOHUCT». (16+)

17.20 «PUMCKIE CBUOAHNA.
(16+)

18.40 «MECTb OT KYTIOP».
(16+)

20.30 «KOPOJb TOBOPUT!»
(16+)

22.20 «MOVl IPYT MIACTEP
TMEPCUBAJIb». (16+)
[lpama, cemeiiHoe, ABCTpa-
nug, 2019r.

23.50 «/rPbl LLMAOHOBY.
(16+)

eeesesesssscscscsnse

POMAH

07.25 «MAMA, A KEHIOCb».
(12+4)

09.05 «3ATEPAHHDBIE B JIECAX>.
(16+)

10.50 «HEYAAHHAA PAZOCTb».
(124)

14.15 «KANNA (BETA». (16+)
2009 . B ponax: EBrenua

CvmoHoBa, leopruii Tapatop- :

KuH, AHacTacua MaHnHa
17.35 «MUHYC OWH». (16+)

2014 . B ponsx: Mean Cre6y-

HoB, TatbAHa Kastounu, Ap-
Tem [puropbe

21.00 «LIEHA MPOLLIIOr0».
(16+)

2018 r. B ponsx: AxHa Kasto- :

unu, Jennc Matpocos, Es-

renuit Munnep, Jlugua Ape-

dbeBa, MapuHa KazaHkosa
00.35 «MOACALHAA YTKA».

(124)
03.45 «KI3Hb TONBKO HAYK-
HAETCA». (12+)

eeesesesssscscscsnse

05.00, 10.00, 17.55, 03.40
«Matwa n Meggeab», «<Ma-
wa 1 Meagefb. MatumnHb
MeceHKi», <MaLLKiHbI CTpa-
LMK, «MaLUnHbI CKa3Km».
Mynbrcepuansl. (0+)

09.30 «Mawa n Meageab. (Ka-
xure «Oith Mynbtdunbm.
(0+)

17.30 «Mawa u Mezagesb.

12 mecaues». Mynbtdunsm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
«3JTEH U PEBATA». (16+)

21.00, 22.10 boruna cbicka.
(16+) .

23.20, 00.40 «MATEXHbIR
IYX». (16+)

00.30 (y660ta News. (16+)

01.30 «BE/IMKONEMHbIN BEK.
VMNEPUA KECEM». (16+)

02.20, 02.40, 03.00, 03.20
«KAK HA3BATb 3TY J10-

\ BOBb». (16+)

.
.
.
B
B
.
.
.
.
B
.
.

NANBLIEB». (16+)
07.30 «YBUACTBAB...» (16+) :
09.25 «KPYLUEHWE>. (16+)
11.30 «YLENEBLUAR». (16+)
13.25 «YT0 CKPbIBAET JI0Xb».

(16+)

15.10 «[IPEJ4YBCTBUE». (16+) :
: 17.05 «MOE NPEKPACHOE HE-
CYACTBE». (16+)

£ 19.00 «CTIYYAVIHbIT POMAH.

(16+)
PomaHThueckas Komeans,
OpaHums, 2010T.

: 21.05 <AMENW». (16+)

PomaHTnueckas Komeans,
Opanuus, Anoxua, 2001 .
23.30 «YBUINCTBAB...» (16+)
01.20 «OTYAAHHBIE AOEPUCT-

: 03.05 «/1t050Bb HA KOHYMKAX
NANbLEB». (16+)

sesesssecs

sesesssecs

sesesssecs

04.50 «oBopALLMii Tom n Apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6+)

esesesne

Ki». (16+)
E

: 06.55 «5HEJE/b». (16+)
 08.20 «ONLIMOb». (16+)

03K, (12+)

12.15 «OT MEYANN 0 PALLO-
C(Th». (16+)

14.00 «/110BOBb C EPBOMO
B3MNANA». (16+)

15.55 «BOJIEBOVI NOPON.
(164)

:17.25 SM». (16+)

$19.30 «BCTPEYAY. (16+)

: 21.00 «B CMOPTE TONbKO JIE-
BYLLIKM». (12+)
Komenus, Poccug, 2014.

eecsesccscscscsscscscscsscscscsscscscscsscns

(16+)

00.25 «POBECHUKM». (16+)
: 01.55 «BPEMA MATPUOTOB».
(16+)
: 03.25 «5HEQEMb». (16+)
: 04.50 «OM3LWMOB». (16+)

esesese

eececscscsscccscsces

2 07.25 «CEPEHA». (184)

£ 09.20 <M MAH». (18+)

2 11.10 «MN MAH-2». (18+)

: 13.00 «13-/1 PAVIOH. (18+)

* 14.30 «13 PA/OH: YTIbTUMA-
o TYM». (18+4)

¢ 16.10 «JTAPIO BUHY: HAYA-

¢ N0».(16+)

: BBUPME». (16+)
20.00 «HETOBOPY HUKOMY».
(18+)

2006 .

: 22.15 «OBJIACTU TbMbl».
(18+)

¢ (WA, Mexanka, 2011 .
: 00.00 «OTPABJIEHIE

: HA BEKEP-CTPUT». (18+)
2 01.50 «[IPOPOK». (16+)

¢ 03.20 «HA [PEBHE BOJTHb».
o (164)

¢ 05.15 «JIYYLLUEE MPESNOXE-
; HUE». (16+)

esesesne

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHWH
[NIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

HOE KONbLIO». (16+)
12.00, 20.00, 04.00 ALK
NAHLOPbI». (16+)

[IA-TOBAPULLW». (18+)
Cepuan. OcTpoctoxeTHblil
netekTus, Poccus, 2014 .

rapos, Enuzaseta Hunosa,

eecsesccscscscsscscscscsscscscsscscscscsscns

BukTop Huzosoit
14.00, 22.00, 06.00 <OJHA
TEHb HA IBOWX». (16+)
15.00, 23.00, 07.00 «MPO-
CTUTb HENb3A PACCTATb-
(f». (18+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
wa,2016T.

eececscscscsscscscscsscee

sesesecccscscseseccns

PYCCKUW
WITIO3UOH

¢ 10.20 «J11050Bb I APYTUE W11

Menogpama, Poccua, 2019 .

22.45 «NO[PYXKI HEBECTbI».

Menogpama, Poccua, 2022 1.

18.00 «JIAPIO BMHY. 3ATOBOP :

OpaHums, Benukobputanms,

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

02.00, 03.00 «O6PYYAJTb-
13.00, 21.00, 05.00 «[0CMO-

B ponax: Anekcanpp [lomo-

Bauecnas KpukyHos, Cepreit
CocHockuit, O&nop Jlaspos,

eecsccccscscscsscscscscsscscscsscscses

eececscscscsscscscscsscee

eeesesesssscscsescsscscne
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.
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.
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B
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sesesesssscscsescsscsscne

eecsesccscscscsscscscscsscscscsscscscscsscns

eececscscscsscscscscsscee

an. (6+)
puan. (6+)

an. (6+)
: 08.05 «Cmewapukn. Jlerenaa

dunbm. (6+)
9.40 «X04Y 3AMYX». (16+)

3.30 «bEH/IEP: 307100 M-
TMEPUW». (16-+)

¢ 15.05,01.15 «bEHAEP: NO-

. (JIEQHAA AOEPA». (16+)

: 17.00,17.55 «NPAKTUKA».

(16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

8.55 «HEMOC/YLLUHWK». (16+)
1.05 «HENOUWLIHUK 2». (16+)

2.50 «MEXTY HAMU NETO».
(16+)
¢ 04.40 «KotéHok no umeHn
[aB». Mynbrcepuan. (6+)

ecesesesecssscscsnses

: 1

: 2

: 23.10 «[UKAA». (16+)
10

:

) )

; KHNOKOMEAMR

2 01.05 KYTKAA CEMEVKA.
(BAZIEBHbIIA IEPEMONOX».
(18+)

¢ 02.55 «BACABM». (18+)

04.40 «KENE3HOE HEBO 2».
(16+)

: 06.15 «BANbJ10». (16+)

. 08.25 «bAHLUTKM». (16+)

¢ 10.05 «KkPYWU3 0 IKYHIIIAM: <
: 13.40 «[IPUHLIECCA HA BO-

TAAHA BANbBEPAE». (16+)

12.00 «PEAJIbHBIE MAPHI».
(16+)

13.45 «OTINYHULA NETKOrO
MOBEJEHNA». (18+)

15.30 «[TAPA 113 BYIYLLIETO».
(12+)

17.25 «bYMEPAHI». (18+)

: 19.30 «BECMPUHLMMHBIE
B JIEPEBHE. (18+)

21.15 «HAHbKW». (12+)
Komepnus, cemelinbiit, CLLUA,
19%r.

23.00 «/H050BHIK MOEN XE-
Hbl». (18+)

eeesesecesscscscscsscscscs

‘@ red EEX)

¢ 06.00 «OCEHb B HbI0-/IOPKE».
(16+)

07.40, 08.05 lyTewectsue no
3anaaHoii ABctpanuu. (16+)

08.25, 08.55,09.20 [ln3aitn
ot A 110 fl. BnoxHoBeHue ana
noma. (16+)

¢ 09.50,10.10, 10.35 Tactpo-
mapker. (16+)

. 10.55, 11.50, 20.00, 20.55,
00.55,01.45 «ECTIN MYX-
YNHA TIOBUT. (16+)

12.45,13.35,14.25,15.15
«YEPHAA JIOBOBb». (16+)

: 16.05 «/IBOPELIKIM». (16+)

: 18.15 «[PUTOBOP». (16+)

21.45,22.35, 02.35, 03.15
«MOPTPET YBUMLIbl». (16+)

23.25 «MAHUA». (16+)

¢ 03.55 «KPACVIBbIN BAHIWT».
(16+)

05.35 Heasuxumoctb. -
CTPYKLMA NO NPUMEHEHMI0.
(16+)

eeesesesssscscscscsscscne

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+4)

¢ 10.15 «OTENb «/TEQH». (16+)

: 15.40 «BOPOHMHbI». (16+)

: 23.00 «[1bINAbl». (16+)
Muxaun nbitaetca paccoputb
MpuHy 1 Pomana. .

01.30 «MAMWHBI ZlOLIKVI»
(16+)
Masen CepreeBuy 3nuTcA Ha
amoro cebs - OH HUKaK He
MOXeT 06y3AaTb CBOU Nep-
BOObITHblE uyBCTBA. Dun,
KaK OnbITHbI NoBenac, Aaet
eMmy LieHHble coBeTbl. Mawa
3nutca Ha fanuny Ceprees-
Hy 3a TO, 4T0 OHa yBena y
Hee NapHs.

¢ 02.35 «<MAPTOLUA». (16+)

B n3patenbcrge npogonka-
eTcA Bo/iHa Mexpy Kaponu-
Holl 1 HayMmbluem. . .

04.10 «Tpu Kotar. Mynbrcepu-

an. (0+4)

06.10 «CmeLapuku». Mynbrce- <

07.05 «LlapeBHbi». Mynbtcepu-
030/10TOM AipakoHe». MynbT- &

¢ 09.55 «Tpu boraTbipa Ha fanb-

. 0

2 11.40 <BEHJIEP: HAYANO». (16-+)

01

.
.
.
.
B
.
.
.
.
B
.
.

(16+)

06.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

07.40 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

< 08.30 «Tpu borarbipa u LLlama-

XaHcKaa uapuuar. (12+)

Hux beperax». (6+)

: 11.15 «Tpu Goratbipa 1 npuH-

uecca Erunta. (6+)
12.40 «CTAPYLUKI B BETAX».
(16+)

: 14.45 «linba Mypomed, u Cono-

.
.
.
.
.

Bei pa3boitHuk». (6+)
16.20 «Tpu Goratbipa 1 KoHb
Ha TpoHe». (6+)
18.00 «CBATbI». (16+)

: 21.00 «ENKN-3». (16+)

Poccua, 2013 .

: 2250 «EJIKI HOBbIE». (16+)

eseseses

KuHokomeaua B
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eececscscscsscscscscsscee

sesecscscsecssscs

sesecscssseccsscs

: 00.25 «ENMKK 1914». (16+)
¢ 02.00 «MBAHOB». (16+)

secesssesscscsesssssscscseses

) POJHOE KUHO

POﬂHOEKMHD

: 01.40 «[PU3PAK». (16+)

03.25 «bNIEQ». (16+)

05.15 «bAPbILIHA-KPECTbAH-
KA». (6+)

07.20 «LbIrAH». (12+)

08.55,09.55, 10.55 «PAX-
NAHUH HAYATIbHUK>. (16+)

¢ 11.45 «MOU CYACTIIBBIE

3BE3/Ibl 2». (16+)

BAX». (12+)
15.45 «30/10T0 MAPTU».

(16+)
© 17.30 «KNOYMN OT HEBA».

(12+4)

19.00 <HE BANAN JIYPAKA. . .»
(12+)
[llpama, feTeKkTnB, KomMeansa,
KPUMUHaN, NPUKMYeHNs,
Poccus, 1997 .

20.55, 21.55, 22.55 «KPOT».

(16+)
23.50 «B J1BYX LLIATAX OT PAfl».
(6+)

cecesscscce

06.50, 17.35 «LIUPK 3AXMIA-
ETOMH». (16+)

08.05 «Manbiw n Kapncow».
Mynbrdunbm. (16+)

08.25 «KapncoH BepHynca».
Mynbtdunbm. (16+)

08.45 «BunTuk n LLinyHTuk -
Becesnble MacTepa». Mynbr-
dunbm. (16+)

09.10, 22.40 «OCEHHWE CHbl».
(16+)

10.40, 00.05 «XOTUTE - JIOBU-
TE, XOTUTE - HET». (16+)

11.55 Mynstdunsmbl. (16+, 6+)

13.10, 05.10 «CAMbIVt CWIb-
Hbll». (16+)

14.35 «YENIOBEK B OYTNAPE».
(16+)

16.05 «KOMAHJIA «33». (16+)
19.00,01.10 «f 6YQY XK [ATb».
(16+)

20.30, 02.30 «AHTOHHA BPA-
TUHA». (16+)

04.35 Mynbtdunbmbl. (164)

cesesscscce

TB21

07.00 «CAMbII VYLLK
BOCC». (18+)

09.15 «OOPCAX. INABNO».
(16+)

11.00 <KEHWX HAMPOKAT».
(16+)

: 12.35 «[POMKOE ZIENO. (16+)

15.05 «TPOMYE, YEM BOMBDbI».
(16+)

Hopserus, Opanums, 2015T.

17.05 «MACTEP MEYA». (16+)
t0xHas Kopes, 2020 .

19.00 «ELLE 110 OHOM». (18+)
[NlaHna, LWseuns, Hugepnan-
nbl, 2020 .

21.15 «HOCTANBIUf». (16+)
Wranua, Opaxums, 2022 .

23.25 «BEYEPIHKA HA Bbl-
JIED>. (16+)

01.15 «HAEAWHE (O CMEP-
TbH0». (16+)

02.35 «YBUICTBO KEHHETA
YEMBEPITEHA». (18+)

03.50 «JIEONAPL». (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00 «,[lAVITE KANIOBHYHO
KHUTY». (16+)

06.00, 10.00, 11.45, 16.00,
18.30 Hosoctn

06.15 Bcé ana ntogeit. Cemba
n petu. (16+)

06.35,10.10, 17.15 [lena
cynebHble. [leHbru BepHu-
Tel (16+)

08.10 [lena cynebHble. butsa
3a bynywee. (16+)

09.05 [lena cynebHbie. Hosble
uctopun. (16+)

11.15 Bmecte BbirogHo. Meau-
unHa. (12+)

12.00 Wroru roga cB. B. NMyTu-
HbIM. MpAMan TpaHcnALna

16.15 [lena cynebHble. flbnoko
paznopa. (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. YemnuoHar
mupa. K obuneto A. Beptuh-
CKoid. (16+)

19.35 «CYHWUYKA 4». (16+)
23.35 «AJIbIE MAPYCA». K to6u-
neto A. BepTuHckoit. (16+)

01.20 [epablit EBpasuiickmii
Kawan. (12+)

02.25 «HE TOPIOW!» K o6uneto
A. Beptunckoit. (16+)

04.00 «CJ1YYAN CNOMbIHK-

\ HbIM». (16+)

.
.
.
.

.
.
B

eecscscscsscccscscscsccccsces

cecscsccces

secesccscscscscsscscscses

: 04.35 «flytb k Mobege». (16+)

¢ 05.30 «TOMUNOBAHME>.

(16+)

: 07.10 «[JJANEKO OT BOVAHb».

(16+)

: 11.00 ACTPEBUTENM». (16+)

+ 20.40 «[POLLATbCA HE bY-
JEM». (12+)
[Nlpama, Poccus, 2018 .
0KTAGPb COPOK NEpPBOro
rofia. MHOroTbICAYHOE He-
MeLKoe BOICKO HacTynaet
Ha KanuHuH (HbiHe TBeps),
41000, 3XBaTMB €r0, 0T
KpbITb cebe npAMOoii nyTb Ha
MockBy. Ha 3awwte ropoga
BCEro AABe ThiCAYN YenoBek
663 TaHKOB 11 apTUANEPUN.
EpnHcTBeHHaA Hapexaa 3a-
[JlepXatb Bpara - JLUeNnoHbl
NATOIN CTPENKOBOW AUBU3IK,
KOTOpbIe BOT-BOT JOMKHbI

npoiiTn yepe3 KanuHuHckyio :

cTaHumto. Ho AnBepcanTbl

.
.
.
B

Ry

05.00 Cekperbl Ha KyxHe. [oTo-
BuT Hactacba Cambypckas.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.30 bonbLuve 1eBOYKN.
(16+)

09.20 Monogple Hoxu. TypeL-
Kas Kyxua. (16+)

11.00 Monopble Hoxu. Cpeau-
3eMHOMOpCKaA KyxHa. (16+)

¢ 12.20 Anckuii weg. (16+)

15.00 Yerblpe cBaabObI.
(Bajbba B JauHOM CTUne Vs
(Baabba B 3amke. (16+)

17.00 Yetbipe cBabObI. (Bajb-
6a B cTune 90-x vs Pyccko-Ta-
Tapckas cBaabba. (16+)

¢ 19.00 Hosbie Mauanku. (16+)

2 22.00 YmHee Bcex. (12+)

.

¢ 23.30 Hosble Mauaxku. (16+)
¢ 00.00 MHTenneKTyanbHbIil npo-

eKT MonHoub. «3ABELLIAHUE
MTPOOECCOPA I0Y3N1fA». (0+) :
01.30 MatHuua News. (16+)

.
.
.
B

eecsesescsscccscscsccscscscscccsscscscsnse

Ry

05.20, 07.00, 09.00 «Mawa
u MegBeab». Mynbtcepu-
an. (04)

10.15 Peuent no o6meHy. (0+)

11.20 (enAHKa-ropoxaHka.
(16+)

13.00 Mos cBeKpOBb - MOHCT.
(16+)

16.15 Yapo w3 apa. (12+)
Peanuty o nepeBocnuTaHNM
1136an0BaHHbIX NOAPOCTKOB
113 0becneyeHHbIX cemeli.
Mo npocb6e poauteneii ma-
Xop 663 KpeaUToK, Hanny-
HbIX 1 C(MapTQOHa Ha TpH
[ZIHA 0TNPABAAETCA XKUTb
B MHOFO/}ETHY!I0 CEMbH0 CO
CKPOMHbIM JiocTaTkoMm. Mo-
MOXET JI1 NOAAPOCTKY IKC-
MePUMEHT 1 0CO3HaeT n
OH, UTO CYaCTbE He B [IEHb-
rax, a B YeN0BeYeCKiX 0THO-
LeHnax?

21.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.

HamepeHbl CAenaTb BCe, 4To- ; 02.00 Ha Hoxax. Kopones. ; (16+)
6bl 37070 He CNYYMNOCh. . Benbser. (16+) ¢ 00.05 «4EPHAA NIHOG0Bb».
23.59 «[lyTb K Mobene». (16+) : 02.50 lactporyp. Koctpoma. & (16+4)
01.00 «JIETO 1941 [Of1A». § (16+) § 01.50 U3menbl (cy6Tutpbi).
(16+) : 03.30 YépHbiit cnucok. Macca- = (16+)
02.50 «BIATOCNOBUTE EH- = uctbl. (16+) : 03.35 Mo cBeKpoBb - MOHCTP.
LINHY». (16+) 2 04.30 MatHuua News. (16+) = (16+) /

(
02.30, 03.05, 06.25, 07.00, 17.00 Tpyn-
Hble BOnpocbl ctopuu Poccum. (12+)
03.45, 07.35 OcBo6oxzeHue EBponbl.

(12+)

04.30 JleHuHrpaa: 872 axa ada. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJbI

00.00 «ANIEKCAH[IP HEBCKMIM. (6+)
02.00 MMeteprod - xxemuyxmHa Poccum.
+

05.35 Topoa ¢ xapakTepom. (12+)

08.20 Henostopumoe 06adHMe Manbix My-

3eeB. (12+)

09.20 Hukonail Hekpacos. TaiiHa napagHo-

ro noprpera. (12+)

09.55, 13.55, 17.50, 21.50 /lerenbl Ha-

yku. (12+)

10.25, 14.30, 18.25, 22.20 KHuxHble an-

neu. (12+)

11.00 MBaH 3abenuH. XpaHuTenb CTapuHbl.

(12+)
12.00 boru Eruna. (16+)

12.55, 20.55 OcBobogutenu. (12+)
13.40, 17.25 TaiiHoe CTaHOBUTCA ABHBIM.

(124)

15.00 [1ga ropopa. /1se cyab6bl. 0aHa ap-

xeonorus. (12+)
16.00 KonbLio «A». (12+)
16.15 Uctopuorpag. (12+)

17.40 Cemb fHeit uctopun. (12+)

18.55 HecnomneHHblit my3eit. (12+)

20.00 ctopuaga: Mapuckas KOMMYyHa:
B3rnap 150 net cnycta. (12+)

21.40 06bIkHOBeHHas McTopus. (6+)

22.50 HeHanucanHble Memyapbl. (12+)

sesesecscscscsesns

esecsecesscssscsene

Yourdy

07.05, 07.20, 16.05, 16.20 Oropoz Kpy-

mbli rog. (12+)

07.30,00.05 OuToanteka ¢ MapuHoit Pbl-

KanuHoii. (124)

08.00, 16.50 OduicHoe canoBozcTBo. (12+) *

08.15 Cam cebe auzaitnep. (12+)

08.35 Cag B pagoctb. (12+)
09.00 Myx Ha vac. (12+)
09.30 Arpotypum. (12+)

10.00 3umHue kBagpatbl. (124)

10.15 TeHT Ha payy. (12+)

10.25, 10.45 Cexpetbl pasosena. (16+, 12+) :
11.00, 12.40, 15.05, 18.00, 21.05

[Nlaunble papoctu. (12+)
11.30 (BeuHoit 3aBoauK. (12+)
11.45 Kepamuka. (12+)

12.05,19.00, 19.15 Oropoz ¢ bnokunbim- 2

Meutanubim. (12+)

13.05, 20.35, 23.05 YMmHas cTpoitka. (12+) *
13.35 Wckatenu npuknioyenuit. (12+)
14.05, 14.20 byket Ha obeg. (12+)

14.30 3akycku. (12+)

14.50, 00.30 CamoroH. (16+)
15.35 Munoctv npocum. (12+)
16.35 CapoBblit fokTop. (12+)
17.05 Crapbie gaun. (124)
17.35 06HoBM cBoiA cag. (12+)

18.30, 21.35 NlanawadtHbie skcnepumen-  18.50 Mytu-poporu. (16+)

bl (124)

19.35,19.50, 22.00, 22.20 Jlyukn&yukn. : 19.55 Oxota B Yamyptuu. (16+)

(12+)

20.05,22.30 [layHas kyxHs. (12+)

20.20, 22.50 Kawesapum. (12+)

23.40 [leno B otenke. (12+)

@.40 50 oTTeHKOB Xene. (12+)

VIJU HISTORY OOKTOP

06 05 Benukas BoitHa. (12+) 06.00 0 camom rnaBHoM. [acTpockonus
¢ 06.55 Pacuget Benukux Vimnepuii. (12+) 1 KonoHockonua. (12+)
07.50 Pacuget Benukux mnepuii: Hanytm 2 : 06.55,20.55, 04.20 HayuHble ceHcaumn.
K mnepun. (12+) : KorHutusHble nckaxenns. (12+)
08.40, 09.40 Oca<peHHble KpenocTu. : 07.45 [lokTop Ha pabore. (12+)
(16+) < 10.40 bonbLuoii ckauok. bonesuu coynyma.
10.40, 11.30 MepBoe nyTeLuecTBIE BOKPYT (12+)
cBeTa. (16+) : 11.10 0 camom rnasxom. lTonynApHble M-
12.25 3aragku nnaHetbl 3emns. (16+) dbl 0 Cepave. (12+4)
: 13.15 Pumckas apmusa ctpouteneii. (12+) : 12.05 Ha npuéme y goktopa Kyuesa. 0 uém
14.15 Camypau: OXOTHMKY 3a ronoBamu. PaCCKaXyT HaLK rebl. (124)
(16+) : 12.35 Yrpo3bl coBpeMeHHOro mupa. bo-
15.20 Cekperbl umBunu3aumm: Katactpoda nesub X. (124)
bpon3oBoro Beka. (12+) : 13.05 Hawv natb yyBcTB. TaiiHbl 060Hs-

.
.
.
.
.

16.20 Cekpetbl LBunu3awuu: lopoga u Hua. (12+)
umnepun. (12+) : 14.05 0 camom rnaBHom. Maruii.
17.20 HopmaHaua: 3emna BOMHOB: BukuHr Y70 BakHO 3HaTb? (12+)

Ponno: 3aBoeBanue. (16+)

18.20 YenoBek npAMOXoAALLNI U peBOAIHO-
uma Tonopa. (12+)

19.15 3aragku nnaHetbl 3emna. (16+)

< 20.05, 20.30, 21.00, 21.30 ﬂepeBan Jlat-

I0B: OXOTHYKY 3a NpaBgoil. (16+)
22.00 Benukas BoiiHa: bnokapa lleunrpa- :
na. (12+)
3. 00 Benukas BoiiHa: Pxes. (12+)
0.00, 00.55 PacugeT Benukux Nmnepwii.

¢ 15.00 [lokTop Ha pabore. lpamoii 3pup

17.55 3nupemua bnusopykocti. (12+)

. 18.55, 03.25 0 camom rnaHom. Mukpo-
3NeMeHTbI: Kanbumit. (12+)

¢ 19.55,05.05 Ha npnéme y Muxauna Jla6-
KOBCKOr0. PaHHee pa3gutue. (12+)

20.20, 01.35, 05.30 Ha npuéme y Muxan-
naJlabkosckoro. Kak nepecratb becno-
Koutbea? (12+4)

21.45 0 camom raBHOM. AnTeuHble Ha-

oSN

(12+) cToikm. (12+)
01.45, 02.40 Oca<peHHble KpenocTu. 22.40 [lokTop Ha pabore. (12+)
(16+) 02.00 [lokToK ¢ IBeNMHON 3aKaMCKOi.
: 03.30,04.15 llepBoe nyTewwecTBye BOKPYr : Meguuwna Bnepép! Cnenytowme 25 ner.

Geccsecesesesecesecececscecscscscscsesesesesesesecesetesesscecscscscscsescsesesescss00es

(12+)
02.30 MeperpyeHHblit mo3r. (12+)

eeecesesecscsesesssscscscsesssscseses

D T

¢ 00.00,13.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)
: 01.00 ApomatHblit Mup. (6+)
01.30 Mup npaxocteii v cneumit ¢ Hupma-
noii. (6+)
02.00, 15.00, 21.00 Munarec u3nyTpu. (6+)
: 03.00, 04.30,07.30 «YpeHHuii 3apAn»
¢ umoii bparunbim. (12+)
: 03.15,18.30, 23.30 kcnpecc-itora. (12+)
: 03.30,08.30,11.30, 22.15 «[lbitwn u xy-

BeTa. (16+)
: 05.00 Benukas BoiiHa. (12+)

sececscscsesesesscscscsesesscsssesesecne

OXOTA U PbIBAJIKA

06 00,22.25 CHopmyHzoM no Bogoemam
benapycu. (16+)

¢ 06.25,09.55 llegosble TpOMbI pbiGanki.
(16+)

06.50, 15.40, 16.45 Ckonb3kuii nén. (16+)

§ 07.05 Mepablii neg - nocnepHuii nep. (12+)

: 07.20 Erepckuii KopaoH. (16+)

07.45,23.25 Peventbl ctaporo Tudnuca. §
(16+) :

¢ 07.55 Peuentbl [lpesHeii Konxuabl. (16+)

0

: 0

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.o
.
.
.
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.
.
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8.15 OxoTHUYbY cobaku. (16+) ¢ Bei» c MapuHoii Kopria. (12+)
8.45, 09.00, 14.05, 14.20, 17.05, + 03.45,05.45,18.45,23.45 LluryH. MNpak-
00.10, 00.25 Cnonem! (16+) ¢ TuKarapmonuu. (12+)

: 09.20, 13.05 3uma. Ynouka. lokneska. (16+) : 04.00,07.00 YogaYtpo. (12+)

< 10.25,10.45,15.55 [lasaii 3apybumeal : < 04.45,07.45 3n0posble 3aTpaki. (12+)
(12+4) ¢ 05.00, 10.00 Viora. XKeHckwe npakTvku. (12+)

11.00 HaxnbicT Ha pa3Hbix wmpotax. (12+) + 05.30,10.30 Jkcnpecc-guThec. (12+)

: 11.35 YHuBepcanbHblii ppibonos. (16+)  : 06.00,09.00 «CkynbnTypHoe AuLo» ¢ Buk-

12.05, 18.20, 20.25 Oxora c EBrenuem Topueii Liennaesoii. (12-+)

LWenanuubim. (16+) 06.30, 09.30 3gopoBad cnuHa 2.0. (12+)
12.35 YmuHble uctopum. (16+) + 08.00, 20.30 ATuctpecc iiora. (12+)
13.35, 21.35 Pvibanka B Poccun. (16+) + 08.45,17.30, 22.00 AuTuuentionuTHas

: 14.40 byper knéso. (16+) © TUMHacTuKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
+ 15.10 Poccud 3anoseanas. (16-+) : 10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

: 16.20 OxoTHUK-0AMHOUKa. (16+) : 11.00, 20.00 0yHKLlI/IOHaanbII/I TPEHUHT
: 17.00, 21.00 0 rnasHom. (16+) § C3NemMeHTaMu Kanoiipbl. (124)

¢ 17.20 [lukoe 03epo B flkyTcKoii Taiire. (16+) : 11.45 OutHec ¢ peaunkamu. (12+)

: 12.00, 19.30 CunoBoii crpetunhr. (12+)
* 12.30 Taii-6o0. (12+)

+ 14.00 3pnoposble 0befpl. (12+)

¢ 21.05 3umHan poibanka B Yamyptum. (16+) : 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 22,05 Cnonem! Poibaukas 3abypuxa. (16+) : 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 23.00 Bopoémbi Mpubantikm. (12+) : 16.30,22.30 llnarar. (12+)

: 23.45 Ha oxotHuubeii Tpore. (16+) : 17.00 3gopoBble yxuHbl. (12+)

: 00.35 Cro BonpocoB npo poibanky. (164+)  © 18.00,23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCTH. (16w

coee

cescsee

cesecsseses

: 19.20 Poibanka Ha Eiickoii koce. (16+)
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MATH' CTPAHA

06.00, 16.45 backetbon.
Enunasn nura BTB. «3eHuT»
(Cankr-etepbypr) - YHUKC
(Ka3aHb). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTn

07.55,01.45 CkBoww. Yem-
nnoHat Poccum. MyxumHbl.
TpaHcnauwa u3 EkatepuH-
oypra. (0+)

09.35 «6x6». BoneiibonbHoe
o0603peHue. (12+)

10.05 «Bbi3oB npuHAT». (12+)

11.05 «3noxa PomaHueBa.
[JloKyMeHTanbHblil punbm.
(124)

11.55 «Ou3pyku. bypywee 3a
HacToAWMM. (6+)

12.30 «Bup ceepxy». (12+)

13.05 «leorpadus cnopra. Ma-
ragaw». (12+)

13.30 Boneiibon. Yemnino-
Hat Poccun. Pari Cynepnura.
KeHuwuHbl. «Tynuua» (Tynb-
KaA 00nacTb) - «/lokomo-
B> (KanuHuHrpagckas o6-
nactb). (6+)

15.20 «(rpaHa cnopTuBHas».
CnewwanbHblii penoprax.

\ (12+)

15.35 «fl Bbpacty yemnuo-
Hom!» CneumanbHblil penop-
Tax. (124)

16.00 CnewumanbHblil penop-
Tax. (12+4)

16.20 «bonbLu0i XOKKeit».
(12+)

18.35 (meLwaHHble einHobop-
ctBa. ACA. OapuzyH Opunos
npotvs Agnana lbparumo-
Ba. TpaHcnAuMA n3 MockBbl.
(16+)

20.15 «leorpadua cnopra. Ma-
ragaw». (12+)

20.40 «fl BbipacTy yemnuo-
Hom!» CnewanbHblil penop-
Tax. (124)

0.55 «BbI30B NpUHAT». (12+)

1.55 «bonbLuoii xokKeit».
(12+)

22.20 CneumanbHblii penop-

Tax. (12+4)

22.40 «Ectb Temal» (16+)

23.55 MnasaHue. MexpyHa-
POAHble copeBHOBaHMA «Ky-
60k Bnagumupa CanbHuko-
Ba». TpaHunALMA 13 (aHKT-
MNetepbypra. (0+)

03.20 bopb6a. Jlura 6opb6bl
WOLNIK. TpaHcnauma u3
MockBbl. (16+)

05.30 «Bup ceepxy». (12+) /

NN

3blKA

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 My33epro. (16+)
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16+)
09.00 Koponu Yapros. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 3Be3na Ha 3ameHe. (16+)
12.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
13.00 Xpwre otBera. (16+)
14.00 [neiinuct nog onnBbeE.
(16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)
16.00 Love yar. (16+)
17.00 Mos BonHa. (16+)
@.00 PRO-HoBOCTM. (16+)

18.20 Xut-Cropu3. UpuHa
(anTblKoBa - «CONHeYHblil
Apyr>. (16+)

18.55 Mpuexanu! Magarackap.
(16+)

19.25 Mpuexanu! Maspukuii.
(16+)

20.00 Kro cnepyiowmii? (16+)

20.35 Mlyctunm Ha mbino. 3abbl-
Tble repou cepuanos. (16+)

21.40 PRO-HoBoCTI. (16+)

22.00 BK Heurpbl. (16+)

23.00 BK KonTakTbl. (16+)

00.05 10 sexy. (18+)

00.55,02.00 My3'utus. (16+)

03.00 3onotas nuxopaska.
(16+)

Myﬂ )

06.00, 12.00, 16.05 «Bpema manbieii».
(0+)

07.00, 18.35 «JlyHtuk». (0+)

07.30 «Xpaxutenu Kbto. (0+)

08.05, 13.25, 21.30 «bapbockumbi. (0+)

08.30 «Mawwa u Megseab». (0+)

09.00 «Myca, Yyk v Cranucnasy. (6+)

09.20 «[epoitunku». (0+)

10.00 «Qukcuku. Jlaii natb!» (0+)

10.25 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

10.30, 17.25, 22.25 «Qukcukm». (0+)

11.00, 19.00 «Mu-Mu-Muuiku». (0+)

11.45 «[lpuknioyeHna Merawenkos». (0+)

13.00 «Tapa [lyHkaH». (6+)

14.45 «Cnudaittepbi». (6+)

15.00 «Tobor. lepou [3iig0». (6+)

15.25 «Cmewapuku». (04)

17.00 «Po6okap Monw u ero Apy3ba». (0+)

18.00 «Cemb KoponeBcTB». (0+)

18.30 «KoteHok KHona u ero apy3bar. (0+)

19.30 «Yuk-Yupukuro». (0+)

20.05 «Koweuku-cobaykm». (0+)

20.30 (ka3ka Ha Houb. «<Mawa 1 Mepa-
BeAb», «MalLuHbl ckasku». (0+)

21.10 «Cka3oyHblii natpynb». (0+)

22.00 «CranbHble cTpaxu». (6+)

06.00, 12.00, 18.00 «Marpynb Juko». (0+) *
06.40, 12.40, 18.40 «Komarpa [lno». (0+)
07.20, 13.20, 19.20 «To6oTbl». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)
07.55, 13.55, 19.55 «YneTHas komaHaa».

(0+)
08.25, 14.25,20.25 «llimak. BonwebHas
naska Ecenun». (0+)
08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHKaH». (6+)
09.25,16.10, 21.25 «[luHoctep». (6+)
09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (tpax Be-
INKOIA CTEHbI BOUHOB». (6-+)
10.10, 16.55 «BFF. Mywwctbie apy3ba». (6+)
10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)
10.45, 17.30, 22.45 v u Xpym. (0+)
11.15, 14.45, 23.15 «Psii 1 noxapHblit
narpynb. Komanpa Bu Bunz». (0+)
13.50 «bnynuc». (0+)
21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

22.05 «Granny'’s Fairytales». (12+)
QZJO «EHOTKW». (0+)

05.00 «Cnpocny TpMO!» (0+)

2 05.05 «JluHoCutm». (0+)

06.00 «Tuma n Toma». (0+)

07.00 «Kny6 «Bonpocukm». (0+)

07.05 «Tpu Kota». (0+)

09.40 «Otenb y oBeuek». (0-+)

10.30 «JlyHTuk». (0+)

11.05 «Cmewwapuku. Muxkogy. (6+)

12.20 <YM u Xpym». (0+)

13.10 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

13.15 «Tpu Kota». (0+)

15.35 «[lpuknioueHna Am Hamay. (0+)

16.25 «3mmu 1 Typy. Ypoku npupogbi».
(0+)

16.30 «OpaHxeBas Koposa». (0+)

17.55 «Cmewapuki». (04)

19.20 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)
«Mup 3a MUHYTKY» - 3TO KOPOTKIE UCTO-
puv 0 ANKOI Npupoae.

19.25 «Tpu KoTa». (0+)

22.00 «Cmewapuku. Muxkogy. (6+)

: 23.40 «Huyero ce6e umal» (0+)

2 00.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

< 02.00 «OpaHxeBas koposa». (0+)

04.00 «Xyxoxankar. (0+)

04.05 «Ymu Xpym». (0+)

eececscssecscssecscssecscssecscssecssesscssesecssssscsseses
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AETCKMIA MuP [ m MYTUNAHAMA

: 06.00 «Cmewapukm». (0+)
07.00 «bogo bopogo. Mytewectsuay. (0+,
6+)

[nasHblit nepcoHax cepuana bogo bo-
POJI0 - Fope-yuuTenb, KOTOpblil He yMe-
€T YNTaTb U NNCATb, He 3HAET reorpa-
duio, Ho Cam yuuT feTeit. Y Hero ecTb
mnazwme apy3ba Mopdbl, kotopble
oburalot y bopo B 6opoge, ymeloT me-
HATb 06NVK 1 He CNYLUAIOTCA X03ANHA.

09.30 «[lpocToKBaLLMHO». (0+)

11.30 «LlapeBHbi». (0+)

13.00 «Tpu KoTa». (0+)

16.30 «[TpoctokBaLumHo». (0+)

18.00 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

19.30 «[lpukniouexus Metu n Bonka».
(6+)

21.00 «[TpocToKBaLLMHOY. (0+)

22.30 «llapeBHbl». (0+)

01.00 «[puknioueHna Metu u Bonka»
(c cypmonepeBogom). (6+, 12+)

02.45 «Tpu Kotan. (0+)

ssececesecssscscscsesesesecssscscsesesesesessssssene

YETBEPT, 19 AEKABPAl (30)

KAPVCEJ’Ib

05.00 PaHHue nTawwkm. «<bobp aobp», «fleo
1 AVKas npupoaay, «[nactunuHKmy,
«[TpocTokBaLLMHOY. (0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)

07.35 «bebu boph. (0+)

07.45 Jlyntuk». (04)

08.40 «lLikonbHbiii aBTO6YC [0pAOHY. (0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero apy3bay. (0+)

09.30 «Cmewapukm». (0+)

10.15 «Cynep Kpbinbs. Muposble awut-
HUKn». (0+)

10.45 «Mactepckas «<Ymenble pyukin»: Kin-
Talcknii Apako». (0+)

KpuBopyuka meuTaer, utobbl B e€ Ma-
CTePCKOI NOABINCA CKa30YHbII APaKoH!
CnomoLybto Mactepa 0nm MeuTa CTaHo-
BUTCA peanbHocTbto. MoapobHocTn - B
OouepefHOM Bbimycke nporpammbl «Ma-
Tepckan «Ymeble pyuku»!

11.05 «[TpuknioyeHna MeraiLeHKoB».
(0+)

11.25 «Huk-Yupukmo». (0+)

13.30 «Kap6or». (6+)

14.00 «Tobo. lepou [13i1g0». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu. (0+)

14.45 «bapOockuHbl». (0+)

16.00 Yac «Cotoamynsrounbmar. (0+)

17.05 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

17.10 «OpaHxeBas kopoa. (0+)

19.00 «Makc u Kpakcy. (0+)

19.05 «Myca, Yyk n CraHncnas». (6+)
OTBaXHble cnacatenu 6enouka Myca,
&x Uyk v Bonk (TaHMCNaB cnewwat Ha
nomouib!

20.50 «[TpocToKBaLMHO». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbiwwn!» (0+)

21.20 «Ymu Xpym». (0+)

22.05 «CranbHble cTpaxu». (64)

22.30 «Metasenno. (6+)

22.40 «[lukne ckpuyepbl! (6+)
MynbTcepuan o 3penuLLHbIx cpaeHnax
CKpuyepoB - 6oeBbIx po6oToB, nocob-
HbIX MPEBPALLATBLCA B CBUPENbIX MEXa-
HUYeCKNX 3Bepeii.

22.55 «ObloxH Make». (6+)

23.15 «Epanaw». (6+)

00.55 «3nBuH n BypyHaykw». (6+)

02.05 «Jlekc u Mny. Kocmuueckue Takcu-

CTbi». (6+)
03.20 «Kotuku, Bnepégl» (0+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscscsssosnsss

J

:20.25,01.45 [lexb Aurena:
Hukonait Yypotsopew. (0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+) 2 20.55 3omHo cToAHMe: uyno

05.10 MynsTunbmbl NOA rPUGOM «CEKPETHO».
Ha CNACE. (0+) (12+)

06.00, 08.00 YTpo Ha CMACE. 22.00, 22.35,03.35 [one
(0+) 6utBbl. (16+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp- 23.05 «becoron». ABTOpCKas
rif. pAmas TpaHaALyA. nporpamma Hukutbl Muxan-
(0+) KoBa. (18+)

12.30 Jleto locnopHe. [leHb 23.25 Beuep Ha CMACE.
namaTv Hukonas Yygotsop- Tok-woy. (0+)

eesecscscsesesesesescsesssssscsssssnse

ua. (6+) 00.20 «becoroH». ABTOpCKas
14.15 «bOJbLLINE A MATTEHb- nporpamma Hukutsl Muxan-
KWE». (0+) KoBa. (18+)
16.10 «4Y[10». (16+) 2 00.45 [lenb Matpuapxa. (04)
Poccus, 2009 . : 02.15 (Baroit Hukonait Yroa-

HuK. (0+)
03.05 Heu3BecTHas EBpona:
Mopckue pa3boitHuku, unu

18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE E
(ccypnonepesoniom). (0+) ¢

19.30, 00.55 Mpamas nunua.  :
OTBeT BALWEHHUKA (CCyp- = OXOTHWMKN 3a CBATBIHAMM.
nonepeBogom). (12+) : (04)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

19 aekabps
Ceamuua 26-s no NatuaecatHuuye. Mac 8.
Ceatutena Hukonasd, apxuennckona Mup
JInkninckmx, yypoteopua.

PoxpecTBeHCKui nocT. Paspewaercs pbiba.
< bnaroyecTtune He ecTb Ha3BaHue
ofiHOW KaKoW-11bo gobpoaeTennu,
HO HavMeHOBaHue BCex 3anoBejen, ot

csioBa 6naro4ecTBoBarth, T. €. Xopowo cny-
KUTb».
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(3) NATHULA, 20 A

TEJIEK

1 B : : : POCCUAK IR
7 ] | poccn B B s | s b crc
21.00 «Bpems» * | 09.550 camom rnasHoM. (12+) 22.00 «B LeHTpe cobbIThii» € 09.25 «MEC». (164) * | 18.30 <PomaH B KaMHe» 13.20 Loy «Ypanbckue nenbme-
/ : / . | AHHoii lpoxopoBoii. / : / : / o Hm. (164) /

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 «MogHbIil IPUroBop».
(0+4)

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

13.30 «AnTu®eink». (16+)

14.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBain noxeHumcal
(16+)

16.05 «Topaunii neg».
YemnuoHat Poccun no
¢urypHomy KaTaHuio
2025. Mapol. Mpous-
BO/bHasA nporpamma.
TaHuybl. MeHwWwmHbI.
Kopotkas
nporpamma. lpamas
TpaHcnALmA

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.40 «YenoBeK 1 3aKOH» C

(16+)

19.45 «[Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpems»

21.45 «®aHTacTMKa».
Cnepnyiowumin ypoBeHb.
(124)

23.40 CneunpoekT. «30 net
BMecTe». «Yragan me-
nogwio». (12+)

01.30 NOOKACT.JAB. (16+)

05.00 W3Bectu. (16+)

(EFE «HALL CMELHA3-2»,
(16+)

08.30 Bawe 3g0poBbe! (12+)

09.00 M3Bectms. (16+)

09.30 «HA PYBEXE. OTBET-
HbIW YAAP», (16+)

13.00 W3Bectua. (16+)

(EEL «CREQ». (16+)

17.00 W3Bectus. (16+)

{EEL) «CNEQ». (16+)

23.10 CBetckas XpoHuKa.
(16+)

00.10 OHu noTpAcAn MUp.
(16+)
[loKyMeHTanbHbIN LMKA
nporpamm o NIJAX, bk
NCTOPUN [eCTBUTENBHO
notpAacau mup. Mespl,
MY3bIKaHTbl, aKIepr.

(Y «YCNOBHbIN
MEHT-4». (16+)

(VB «YCNOBHbIN

\_ MEHT-5». (16+)

Anekceem [TumaHoBbIM. -
: 18.30 «60 MUHYT». (12+)
¢ 20.00 Bectu

: 21.10 Becru. MecTHoe Bpema :
: /YKL «NOCNEAHUN BOTA-
: TbiPb: KOPEHb 3/1A». :

AT

: 05.00 Yrpo Poccun

: 09.00 Bectn

¢ 09.30 MectHoe Bpems

: 09.55 O camom rnasHom.

(124)

* 11.00 Bectu
¢ 11.30 «60 munyT. (12+)
¢ 13.00 «Hawwm». (12+)

0O cobbiTnAx, KoTopble
poxpatot repoes. O niogAx,
Ubsl 0ObIYHAA XN3Hb Npe-
BPaTMNaCh B KX O
HeBHbIl nogsur. OcTpble

penopTaxu, Camble O6CY)K' § 17.50 CobbiTus
[aeMbl€ TEMbl, BKNTIOYEHNA § m «3ABEPW MEHS K

¢ nepegoBoit. Haww niogu
B CTYAWN aBTOPCKOMN NPO-

rpammbl «HALLI» ¢ Onbroit

ApmskoBolt 1 Hukonaem
[lonrauésbim.

- 14.00 Bectn :
: 1430 Bectn. MecTHoe Bpema :
: X8 «PAACKMNIA». (16+)

3a MyCOpHbIM KOHTeiIHe-

POM HaligeHo Teno aesyl-

Ku B yemogdaHe. MpuunHa
CMepTY - yfiap No ronose.

Y6uTa HakaHyHe BeYepoM. ¢
370 Hekan ApiHa Borikosa

— BOCMUTaHHLA [ETCKOTO

[OMa, X1BET OfiHa, paboTa- -
et 6apuctoit B HebonblLoM ¢

Kade.

¢ 17.00 Bectn

17.30 Mpsamon adup. (16+)

(6+)

PEXT] «PELUEHUE O IUKBU-

AALUN», (12+)

: (BT «MUPHbIN ATOM>,

(16+)

S 3BE30A

HAM. YAAPHAA
BOJIHA». (16+)

 09.00 13.0017.00 19.00

HoBoctu gHa. (16+)

: 09.20 «Mwgy cBomx». (12+)
¢ 10.05 11.00 11.55 12.45

13.25 «3a rpaHbio BO3-
MOXHOro. AHTonorus
COBETCKOI1 pa3BegKu».
(16+)

: [XH 15.0517.15

«CMEPLL>, (16+)

¢ 15.00 BoeHHble HOBOCTH.

(16+)

19.40 «3aragku BeKan. (12+)
: 20.30 «BoitHa mnpoB». (16+)
¢ 21.20 «CnewuanbHblii penop-

Tax». (16+)

22.00 «3ppaBcTBYiiTE, TOBA-

puwpul» (16+)

2330 Mysbika+ (124)
: MR «20 AEKABPR>. (12+)

* 09.05
© 11.00
* 1645

- 17.00
: 17.30 «YenoBek u cyabbar.

06.00 «HactpoeHune»
: (ER[] «<MWINUOHEPLLA»,

(124)

* 11.30 CobbiTns
: [l «<MUANUOHEPLLA»,

(124)

: [PXT «KOHEL| UFPbI», (16+)
¢ 1430 CobbiTus

¢ 14.55 Topopg HoBOCTeN

: B «KOHEL, UTPbl». (16+)
: 17.00 «AKTEpCKue apambl.

Hu B ogHOM rnasy».
(164)

CEBE». (16+)

Poccua, 2024 1. Octpocio-
XeTHaA menogpama. B po-
nax: Cepaduma Orapésa,
Omutpnii NMuena.

WpwnHa Bo3BpaLLaeT-

CA B POAHOII FOPOA 1
3HaKomuTeA ¢ Viropem, B
koToporo Bniobnsetca. Ha
BCTPeYe C ero poguTens-
MM OHa CTaNKNBAETCA CO
CTPALUHbIM MPOLLbIM, OT
koToporo 6exana 10 net
Ha3ag. Miropb mevetca
MeXZy PORUTENAMN U TT0-

61MOit. B 310 Bpema B jom ¢
BO3BpaLLAeTCA ero ObiBlas :

eHa, KoTopyto 060KaeT
11X 061Las A0Ub.

: {TXE «TNABHOE XENA-

HUE», (16+)

< 22,00 «B ueHTpe cobbITUI C

AnHoi [poxopoBoi

: 23.05 «XopoLuue necHu».

(124)

: (IXE «TEHWIA», (16+)

: 03.15 «[letpoBKa, 38». (16+)
¢ 03.30 «10 cambix..» (16+)
(EF «CBALEBHDIE XJ10-

3BE3JA B

: [TFT «CMEPTb LMKO-

noTbl». (124)

TP T

: 06.00 «bonbwas crpaHan. (12+)
- 06.50
. 07.30
< 08.00

«Konnerw». (124)

20.10 «KaneHpapb». (6+)
08.3009.00 09.30 10.00
10.30 12.00 13.00 14.00
15.00 18.00 20.00
HoBoctn

08.35 MNéctpbiit Mup
09.3510.05 10.35 12.05
13.10 14.05 18.20
OTPaxeHne

05.10 «fl, Ye leBapa.
WcTopus, pacckasaHHan
OT nepBoro nnua. (12+)

08.05

: X «CU/bHBIE JYXOM»,

(124)
«MoyunTaeml» (12+)
«BcnomHuUTb BCEY, (12+)

(12+)

: 2040 «PekTopam. (12+)

: FXBY «3BE3[AM. (16+)
: /EED] «AMEPMKAHCKAA

MACTOPAJIb». (16+)

: (JKE 02.30 «POWA». (16+)

06.45
* 11.00

S 1135
S 11.40

F 1225
¢ 1235 :
* 1245 15.45 18.15 Bpems HOBbIX *
. 13.35 16.35 Cutw. (12+) :
¢ 13.45 16.4519.45 05.50 310

: [T «YAULIbl PA3BUTBIX

OOHAPEW». (16+)

¢ 06.30 «Ytpo.Camoe nyuwee». -

(16+)

: 08.00 «CerogHs»
: 08.25 «Mow yHuBepcuTeTbl.

byayLuee 3a HacTos-
wum». (6+)

: (FFEB «NEC». (16+)
 10.00 «CerogHs»

: MEB «nEC. (16+)

B 3aropogHom fome
MYXUIHa KOPMUT CBOVIX
0BYAPOK, HO BAPYT BOMbEP
OTKPbIBAETCA, 11 CO6aKM 3a-
TPbI3a0T CBOETO X03AMHA
HacMepTb.

13.00 «Cerogus»
: 13.25 «YpessblvaiiHoe npo-

ncwecrteue»

¢ 14,00 «Mecro BcTpeun»

: 16.00 «CerogHs»

: 1645 «JHK». (16+)

¢ 17.55 <Kpn menay. (12+)

: 19.00 «CerogHs»

: IXT) «<MOPCKUE AbfIBO-

Jibl: BEKTOP ATAKW».
(16+)

B npegnBepun nognu-
CaHNA BaXHOTO MEX[y-
HapPOAHOTO KOHTPAKTa,
cynAwero Poccun cepbés-
Hble SKOHOMMYEeCKMe
nepcneKTuBbl, «bennoHa»
MonyyaeT 3aka3 Bo YTo bl

TO HI CTANo COpBaATH Mped- ©
: PXH «3ABbITA MENO-
: 00.20 «Cgos npaspaa» c Poma- :
. : [TED «MAPYEJJIUHO,

CTOALLYIO CAETIKY.

Hom babasHom. (16+)

£ 0210 Undour. (16+)
: 02.50 «KBapTupHbI BONPOC».

(0+)

: [EXE «ATEHTCTBO CKPbI-

TbIX KAMEP». (16+)

mockBa24 [TEISTTPN

* 06.00

07.00 YTpeHHee BeLya-
Hue. (16+)

11.50 13.50 14.50 16.50
01.15 lokTop 24. (12+)
11.3012.00 12.30 12.40
13.00 13.30 14.00 14.30
15.00 15.30 15.40 16.00
16.30 17.00 17.30 17.45
18.00 18.25 19.00 19.35
20.00 20.40 21.00 21.30
22.0023.00 23.35 00.00
01.00 HoBoctu. (16+)
14.3517.35 [leHbrun 24
14.45 20.50 3o MockBa.
Crpoutenbctio. (12+)
15.25 Atmocdepa. (12+)
15.35 TexHo. (12+)

Mocksa. Jlioaw. (12+)

¢ 1830 22.30 MnTepsbio. (12+)
¢ 21.20 23.25 MockoBcKuil natpynb -
¢ 22.15 370 MockBa. Typusm
: 00.10 MocnekTopuia. (12+4)

: 06.30 «Mewkom...»

: 07.05 «bbina nn y6uiiLeit
eNHCTBEHHAA XeHWwu-
: Ha-umnepartop Kutaa?» :
: 07.55 «lepBble B Mupe»

: «MEP3»

: 09.40 Ottenenb. B 4o6pblit

Yyac

10.00 12.30 16.30 19.30 00.15 :
. : 13.20 Loy «Ypanbckue nenb-

HoBocTu KynbTypbl

10.20 LUepespbi cTaporo

KNHO

12.00 OTkpbiTan KHUra
: 12,55 Bnactb ¢pakTta
- 13.35 «Pycckas 3Be3ga Ha

bocdope. Bnagumup
KpacoBckuin»

: [[®T) «BENO»

: 1545 «3Hurma» :
: 16.45 Mucbma 13 NPOBUHLMK  :
: 17.15 IV MexayHapoaHbii

KOHKYPC MONoAbIX

nuanmcros Grand Piano :

Competition

18.30 «PomaH B KamHe»
: 19.00 «floyepk anoxu»

¢ Kupunnom Ksapo»

19.45 TnasHaa ponb

: 20.05 Bcepoccuitckuii OTKpbI- : 01.00 Mpembepa. <KuHo

Tblil TeNIeBU3NOHHDII
KOHKYPC IOHbIX TanaH-
T0B «CMHAA NTULa»

: 21.05 JIMHWS XuU3HK :
. Mun3Hb OKkcaHbl YabaHiok - ¢

yepepa CyyanHoCTei...
AUA ANA ONENTbI»
XNEB U BUHO»

: 02,05 «3anevareHHoe Bpe-

MA»

02.35 «lepakny Agmeta»
- 03.00 lMepepbiB B BeWaHUn

NOAMOCKOBbBE [§

 05.00 16.00 cHoBoctit MO
: 06.00 «BkycHo 360». (12+)
: 07.30 «lpocras meguumHay.

(16+)

19.00 21.00 «<HoBoCTU
360». (16+)

* 09.05 18.50 <YM 360». (16+)
¢ 09.10 13.10 14.15 «<Apmarep-

Aok, (12+)

11.00 «BHumaHue, egal» (12+)
: 11.30 «Moropaa Ha no6oi

BKyC». (16+)

(12+)
15.15 16.1500.25 «CCCP.
3HaK KayecTBav. (12+)

17.00 21.05 «BcnomMHUTD BCé. : [[XD) «CBUAAHVE

(16+)

: 20.00 «AC Kynapes». (16+)

20.25 «Cneupenoptax». (16+)

: 2230 «3aMKAflpom. (124)
¢ 23.00 «3aragku ncropumy. (12+) ¢

: 06.00 Epanaw. (0+)
: 06.10 «Tpu koTa». (0+)

07.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

: 09.00 Moexanu c Hamm! (16+)
- 10.00 Ypanbckmne nenbmeHu.

(16+)

- 11.40 Loy «Pycckas goporan.

(16+)

MeHwW». (16+)

Komanpa KBH «Ypanbckne
nenbmeHu» Obina co3faHa
B 1993 rogy. Bce nepable
YYaCTHUKI KONNEKTMBA
b1 UneHamm PasnmnyHbIX
CTyZeHYeCKIX OTPAZOB
Ypanbckoro nonutex-
HNYECKOro MHCTUTYTa.

B 1995 rogy KomaHga
febroTposana B Boicweit
nure KBH, BnocneacTaum
OTbIrpana NATb CE30HOB 1
CTana yemnoHom Knyba
BECeNbIX 11 HaXOAUMBbIX

B 2000 rogy.

22.30 Npembepa. Loy «Pyc-

CKas goporan. (16+)

- 00.00 Loy «Pycckas goporan.

(16+)

B fieTansax» ¢ Oégopom
Bonpapuykom. (18+)

02.00 CynepHuHazs. (16+)

B Tpetbem ce3oHe «Cy-
NepHUHA3A» NOABATCA
NereHfibl MUPOBOTO HUHA-
38-CrOpTa, FOTOBbIE Ha
BCE paau LONrOXAaHHOM
nobeppl.

«LIBETbI XKM3HU».

(16+)

© 04.25 «6 KappoBy. (164)
: 04.30 «MynbTdunbmbi». (0+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

MOCKB
IOBEP

: 06.10 03.05 Moii paiioH. (12+)
* 07.55 03.30 04.50 «Moit paii-

oH. Mos MockBav. (12+)

: : 08.05 10.40 16.15 02.50 «Moit
¢ 08.00 «Cynepdepma 360». (12+) :

: 08.30 «focTenpuumctBoy. (12+) *
E 09.00 10.0012.00 14.00 18.00

paitoH. HoBoctun. (16+)

: 01.20 <3AKOH ECTb

3AKOH». (12+)

09.50 «PackpbliBas TaliHbl

3BE3gy. (124)

| TR «EBYLLIKA

BE3 AZIPECA, (12+)

* (XL 20.00 «COTPYAHMK

YK», (124)

: : [TKE 21.40 «CNEACTBUE
: 1215 «3uma B MogmockoBbe». -

BEAYT 3HATOKW»,
(124)

: XD «YYXKAA POAHSA.

(124)

CO CMEPTDbIO». (16+)

: FEX) «YBMIACTBO B TPEX

AKTAX», (16+)
00.35 «TalHbl KUHO». (12+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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17.00 «[naBHble TaiHbI MUpay.

(16+) /

07.00 «OpgHaxpbl B Poccumy.
(16+)

14.00 BepHyBLuneca.
(16+)

/)

05.40 «YTunusatop» ¢ Hacteii
TymaH. (164)

/

06.30 «bonbLuoil XOKKei».
(124)

/

23.30 YiotHoe yTpo.
(164)

/

05.00 18.0002.30 «Camble
LIOKMpYIOLKe runoTe-
3bi». (16+)

06.00 «C 60npbim yTpom!»
(164)

08.30 12.3016.3019.30
«HoBocTu». (16+)

09.00 «3acekpeyeHHble cnu-
CKu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM», (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa ¢ Onerom Wnwku-
HbIM, (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTepec-
Hble uctopumy. (164)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKn». (16+)

17.00 «[naBHble TaliHbl
Mupa. (16+)

PIKT) «OMEPALMA «HE-

MAH», (16+)

Poccua, 2023 1. BoeHHbIi.

«3MMAWAP CTINT»,

(18+)

J
06.00 «YTpo THT». (16+)
07.00 «OgHaxpbl B Poccum».
(16+)

: [TXT «CALUATAHS». (16+)

19.00 «OpHaxabl B Poccuuy.
(16+)
YMHOBHMKM, JOKTOPA 1 Ma-
LIMEHTbI, MYTeLIECTBEHHMKIA
11 MOXapHble, 12 YTO Tam
nepeyncnaTh: NpeacTa-
BUTE/IN BCEX MbICTIMbIX 11
HEMbICTMbIX MpOdeccuii,
BCE CI0M 11 NPOCNONKIA
HalLero MHOroypoBHEBOTO
obwecTsa - xutenn Poccum
o1 0 o 100 ner. Bce oHm
cobpanuc «OpHax bl
B Poccu» He ans Toro,
yT06bI BCMOMHUTB O NPO-
bnemax, a uTobbl MPOCTO
Haj HMM XOPOLLEHBKO
NoCMeATbCA.

¢ 21.00 «Komeam Knab. (16+)

23.00 «OpgHaxpab! B Poccumy.
(18+)

00.00 «MunnuoH BonpocoB».
(16+4)

01.00 «Komeau Knab. (16+)

. 03.20 «fl Tebe He Bepton. (16+)

04.50 «OgHax bl B Poccun,
Cneupgangxecr». (16+)

06.00 «Mynbrpunbmbi».
(04)

08.00 «Nean bar u Cynep-
Kot». (64)

08.30 Hosoctu. (16+)

08.40 lapanka. (16+)

10.15 HosBblit feHb. (16+)

10.45 lapanka. (16+)

14.00 BepHysumecs. (16+)

15.00 HoBoctn. (16+)

15.10 BepHyBuwmecs. (16+)

16.20 «Cnenas». (16+)

18.00 HoBoctn. (16+)

18.10 «Cnenas». (16+)

18.45 «Cnenas». (16+)

[FEB «KPUK: HOUb NMEPE]
POXIAECTBOM», (16+)

PIKT] «CTPALUHBIE UCTO-
PUN ON1A PACCKA3A
B TEMHOTE». (16+)

22.15 HoBoctu. (16+)

'¥¥Y «CTPALUHbIE UCTO-
PUN 0019 PACCKA3A
B TEMHOTE». (16+)

PEE]] «OYEHb CTPAHHbIN
MPULLENELp. (16+)

(IED «BIOPO YENOBEYE-
CTBAY, (18+)

. (PXH «B U3rHAHUW». (16+)

‘B

06.00 [JlopoxHble fpambl.
(16+)

06.15 YnétHoe Bugeo. (16+)
07.40 YnétHoe Bugeo. Camoe
CmeLHoe. (16+)

08.30 YnétHoe Bugeo. (16+)

. 13.00 YneTHble XNBOTHbIE.

(16+)

15.00 Pewana. (16+)

18.00 MpuTtBopwmkm. (16+)
HoBoe peanutu-paccnego-
BaHue Bnapga YmxoBa o nto-
AAX, KOTOpble BblAAlT cebs
3a TeX, KeM He ABNAOTCA
Ha camom pene. «Kak go-
Ka3aTb, YTO POACTBEHHNKN
XOTAT NLWNTb TebA JoMa»,
«Y70 fienaTb, ecn B cembe
MPONajatoT LiEHHbIE BELN
1 AeHbrn?», «Kak nocry-
NWTb, CIN NOA03PEBaeLLb
CBOMX ONN3KMX B MOLLIEH-
HuyecTBe?». Bepgywmit npo-
€KTa NOMOXET peabHbIM
NIOAAM pacnyTaThb Ky6oK
B3aUMHbIX 0OBUHEHWIA,
HEHaBWCTY 11 MOLO3PEHNIA.

22.00 OnacHble cBa3n. (16+)

02.40 Ytunusarop. (12+)

05.40 «YTunusarop» ¢ Hacren
TymaH. (16+)

06.00 «Bonpeku Bcemy».
(124)

06.30 «bonbLLON XOKKeM».
(124)

07.00, 08.30, 15.25, 02.55
Hosoctu

07.05, 21.30, 00.30 Bce Ha
Martu! Mp.1p.

08.35 HebecHas rpauus. (0+)

09.00, 12.00 buatnoH. Anbda-
baHk Ky6ok Coapyxe-
ctBa. CnpuHT. Mp.Tp.

10.55 «Bek Hawwero cnopTa».
(124)

13.45 «Ectb Temal». Mp.1p.

15.30 CmeluaHHble eau-
HobopcTBa. One FC.
Mp.tp.

19.25 Boneii6on. «<3eHnT»
- «inHamo-J10». Yem-
nuoHat Poccum. Pari
Cynepnura. MyXumHbl.
Mp.1p.

22.15 Qyt60n. <baBapusa» -
«Jlennuury», Mp.Tp.

01.20 «LieHTpanbHbIN Kpyr».
(124)

: 01.50 MnasaHue. (0+)

03.00 Boneit6on. (6+)

06.30 lNo genam HecoBep-
LeHHONETHUX. (16+)

07.40 [agaii pa3Begémcal
(16+)

08.45 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

11.00 «MoHATb. MpocTnTb?.
(16+)

12.15 01.10 «Mopua». (16+)

13.20 «3Haxapka». (164)

14.00 «BepHy nio6umoro.
(16+)

14.35 «[onoca ywepwnx
ayw». (16+)

15.10 «Mopua». (16+)

(X «BJIOHAUHKA
N BPIOHETKAY, (16+)

23.30 VYiotHoe yTpo. (16+)

00.00 «onATb. MpocTuTb».
(16+)

02.05 «3Haxapka». (16+)

02.30 «BepHy nrobumoro».
(16+)

03.00 «lonoca ywepgwumx
ayw». (16+)

03.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

05.05 [agai1 pa3segémcal
(16+)

N\

OBEH (21.03 - 20.04)

3Be3gbl pekomeHayoT OBHam

NOCBATUTb Bpems cebe 1 CBO-
UM yBNIEYEHUAM: NOYNTalNTE, 3aliM1TECh
CMOPTOM WA NPUFOTOBbTE YTO-HNOY b
BKYCHOE, [MIaBHOE, YTOObl BaM HPaBwi-
NOCb TO, YeM Bbl 3aHUMaeTecb. [MocTa-
paitTecb bonblue BpeMeH) NPOBOANTb
[OMa C POAHBIMU 1 6AIM3KUMU NIOLbMU.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

TenbLam HeobxoaMMO HauaTb C

npviBeaeHns B NopaaoK paboye-
ro mecta. Cnegyet 60/blue BHUMaHWA
obpaluatb Ha aeTanu. QucumunamnHm-
POBaHHOCTb — Balll OCHOBHOI KO3bIpb.
MocTapaiTech NpUCywWwaTbes K bonee
OMbITHBIM TIOLAM, UX COBETbI 1 MOAAEPX-
Ka — 3TO TO, Yero Bam He XBaTaer.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

Y bnn3HenoB HacTano Bpemsa
3apsKaTb cebs 1 OKPYKaKoLMX
ONTUMN3MOM. Y BaC NOABATCA BO3MOX-

HOCTU NpnBeCTN CBOIO XKN3Hb B MOPAAOK.

Bbl byneTe uyBCTBOBATb NPUANB CUA U
TBOPYECKMI MOLbEM, 3aXOUETCA CBEP-
HYTb ropbl. CTaBbTe BbICOKME LieNN, y Bac
BCe 0013aTeNIbHO MONYYMUTCS.

NEB (23.07 - 22.08)

JIbBOB OXMAaeT SHEPreTn-

yeckuii nogbem. Bam moxet
Ka3aTbCA, YTO Bbl FOTOBbI CBEPHYTb FOPbI.
MoHapo6ATCA TONbKO LieneycTpemneH-
HOCTb 1 BblfjepKa. [MaBHoe - onpepe-
NINTbCA C HaNpPaBNIeHNEM JeATeNbHOCTH
1 BCE YCWANA HanpaBUTb UMEHHO TyAa.
Byabte pobpoxenatenbHee K NoasaMm.

JEBA (23.08 - 23.09)

Hepens [le bynet HanonHeHa

nepecynamu. Y BaC Um y Koro-To
113 BALLEr0 OKPYXeEHNA CTb BCE LWAHChI

PAK (22.06 - 22.07)

Pakam Bce GypneT nerko fjaBatb-

s, TPYOHOCTY Ha BPeMs OTCTYMAT.
Bbl 6yaeTe uyBCTBOBATb MPUIUB CUI.
He cTout ocTpo pearmpoatb Ha ¢ppasbl
OKpYatoLux. He nbitanTech nepepe-
natb nogeit nog cebs. K KOHGANKTHbIM
CUTyauMam nocTapaiTecb NOSXOANTD C
IOMOPOM.

BECbI (24.09 - 23.10)

YNopCTBO 1 pewwmnTenbHOCTb
- HeoTbemsieMble CMyTHUKM
Becos Ha 3ToW1 Hepene. Bbl ¢

CTPENEL, (23.11-21.12)

CrpenbLioB oXupaeT 6naro-

NPUATHaA Hegens. Bo3amoxHbl

HOBbIE 3HAKOMCTBA, KOTOpble B
AanbHeliem MOTyT NOBAMATD Ha Balle
MMPOBO33peHNe 1 yBneyeHus. He ctec-
HANTECb NPOABAATL YNOPCTBO U peLuu-
TeNbHOCTb, OHV MOMOTYT AOCTUTHYTb
NMOCTaB/EHHbIX Liefeit.

COBETbI OT 3BE3JOYETA HAAEX bl COJIHEYHON C 16 NO 22 AEKABPA

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

3Be3abl pekomeHaytoT Bogo-

neAm NpoABNATL cebA B 06-
CyXAeHunaAx, [enoBbix neperosopax. He
CTeCHANTeCb 03ByUKBaTb CBOM ngen. Nc-
MoMb3yiTe HaKOMMEHHbIN OMbIT, 406aBb-
Te HEMHOTO OCTPOYMUSA, U Bbl byfieTe
yC/bllWwaHbl. He oTcTynanTe ot cBOMX Xe-
NTAHWIA, TAaKOW LWAHC BbiNMaJaeT He 4YacTo.

NerkocTbio NpeofoneeTe BCe TPYAHOCTU.
Ecnu ocTaHeTcA Bpems, MOXeTe CMeno
6paTbca 3a HoBoe Aeno. He 3noynoTpe-
6naiTe TepneHnem oKpyKatoLnx, He Bce
C BaMU Ha «OHOW BOJTHE.

CTaTb 06beKTOM BHUMaHus. [ocTapait-
TeCb He y4acTBOBaTb B TaKMX pPa3roBo-
pax, Torga He 6yayT o6cyaaTb 1 Bac.
3Be3bl HAMOMUHAIOT, YTO CUMa ClI0Ba
MMeeT HeBEePOATHBIN 3P HeKT.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

CKOpNMOHaM BaXXHO COXPaHATb

CTMOKOWCTBUE 1 CAEPXKMBATb IMO-

umn. He 0boCTpAiiTe OTHOLIEHUS,
0CO6€EHHO B NMpodeccnoHanbHom aes-
TenbHoCTY. OTHECUTECH K BO3HUKAIOLM
npobnemam, Kak K gomxHomy. Cienaire
BbIBOZbI U3 CUTYaL|nW, 3TO byfeT Xopo-
LUVIM OMbITOM.

ANKOr0Jib: Mbl CIPABWJIUCb, CTIPABUTECH 1 Bbl

Bce OAPY»KKY MHE 3aBU/IOBAJIN: KPACUBBIH, YCIIEITHBIH,
meAphii, J06peIit Myx! Kuiu Kak B ckaske... Ho okasza-
JIOCh, YTO aJIKOTOJIb MY’KY ZOpOXKe ceMbu. Hauanochk ¢ Toro,
YTO €ro COKpaTHIU. V1 BBITUBKA «IIOMOIVIa» CIIPABUTHCS
¢ pasouapoBaHueM. Kaxzoe HeyzauHoe cobecesoBaHUe
3aKaHYMBAJIOCh BO3JIUSTHUEM, CTAJl PYKU PACITyCKaTh. ..

KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Koseporu moryT nouyBcTBOBaTH

npunnB BAOXHOBeHUA. Balen my-

3001 CTaHeT 6AK3KUIA Yenosek. He
YMyCTUTE 3TO COCTOAHME, Y BaC eCTb BCe
KauecTtsa Ana camopeanusauuu. Kusute
B COCTOAHWN YOBONbCTBUA U PafyiTeCh
KaXJoMmy [HI0, 3To byzeT npubamxaTb
BaC K peanu3aLmm Bcex ueneil.

A pyranace, IpsATana CUHAKU U TepIiesa, HO Jajblie
CTaJIO TOJIBKO XYy’Ke: CMEPTHBIM 60eM KOJIOTHII, BCe IEHbI'H
13 IoMa BBIHEC U NTPONHIL. JleTH Halllk CKAH/AJIBl BU/EJIH,

MJIQZILIUH CHIH Ja)Ke 3aUKaThCA CTaJl U3-3a 9TOTO.

Bcé n3MeHMI OfMH ciay4yail. BeTpeTuiia s MIKOJIBHYIO TIOAPYTY U OT OTYasSHUS BCE eif BbI-
JIO)XKMJIA. A OHa CKasaJsa, 4YTO y Heé ToxXe O6par paHbIle MU, ¥ II0COBETOBaa MIO3BOHUTH IO
oxHoMmy HoMmepy. Tam pacckazainu o cpeactse «Modus (Mogyc)», KOTOPOe BBI3bIBA€T CTOMKOE
OTBpallleHHE K aJKOromo. Ero MoXXHO 06aBIATh B e[y He3aMETHO.

I[IpexcraBisere — momoro! C Tex MOp IPOLIEJ oA, My>X CHOBA CTaJl TEM YeJI0BEKOM, KOTO-
poro s Korza-To mosobuial
Eciu 1 B Bally ceMbIo IPHUIIJIA TaKasa Oeza, 3HaliTe: BC€ monpaBuMo!

B0O3MOXHO aHOHUMHOe NpuMeHeHne § (800) 600-57-56 - 8 (495) 136-59-66

PbIBbI (19.02 - 20.03)

Pbi6 oxungaeT HecTabubHbIN ne-

pvioa. OH NPUHECET KaK NooXu-

TeNbHble, TaK 11 OTPULIATENbHbIE
smouuu. Ecniv Bac HauHy T ofjoneBatb
4yBCTBa, NOCTApaliTeCh fepaTb cebs
B pyKax 1 He jaBaTb BOJIIO SMoLMAM. B
BbIXO[HbIE MOCTAPANTECH 3aHATLCA f10-
MaLLIHUMW JeNaMU.

3BoHuTe! 380HOK no Poccuu 6ecnnamsbiii 2. Mockea PEKNAMA

~
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06.05 «Mpuknioyerns Bacu

(0+)

09.35 UT3ATYIAUM. (12+)

11.15 «OTNYCK 3A CBON CYET.
(12+)

13.35 «MPOHMA CYABbI, N
CIIETKAM MTAPOM!» (12+)

17.10 «BOK3AN A/181 1BONX».
(12+4)

19.45 «AMEPUKAHCKASA
[10Yb». (16+)

21.30 «CAMAA OBAATENIbHAA U
MPUBNEKATENbHARY. (12+4)

23.00 «4UCTO AHINACKOE
YBUNCTBO». (12+)

01.55 «30HTUK /19 HOBO-
BPAYHbIX». (12+)

03.20 «BAC OMMIAET TPAM-
[NIAHKA HUKAHOPOBA».
(124)

04.40 <HEWMOH 100%». (12+)

01.40 «K-19». (16+)

03.45 «MAPATIENBHBIE MU-
Pbl». (16+)

05.25 «3ATIOXHULIA 2». (16+)

08.30 «MECTb OT KYTIOP».
(16+)

10.20 «KOPOJIb FOBOPUT!»
(16+)

12.10 «MOW JIPYT MUCTEP
TTEPCABAIIb». (16+)

13.40 «TOPHAZIO». (16+)

15.10 «MOLLEHHUKM». (16+)

16.40 «ANEKCAHAP». (16+)

19.05 «[POCTO ZIPY3bf».
(16+)

20.30 «KEHUX HATIPOKAT».
16

(16+) .
21.45 JIECCAMOYBUNL.

(16+)

[lpama, Tpunnep, feTeKTuB,

d3HTe3n, CLUA, 2015T.
23.25 «OOEKT MAHLENbI».

(18+)

06.55 «XPYCTATIbHAR N10BYLL-
Ko, (124)

10.15 <SENbI HATB». (16-+)

13.40 <K TELLE HA BVHb.

(12+)
15.30 «[YTb CKBO3b CHErA».
(12+)
2017 r. B ponax: AxacTa-
ana (rexko, fennc LBenos,
KoHctanTun KocuHckuit,
Teopruii Mosonouknii
17.15 «MOU MUNbIV HANJE-
HblIL». (16+)
2020 1. B ponax: l0nus Ko-
kpaTcKas, MHra 06onguHa,
Kupunn Ky3teuos, Muxaun
[aBpunoB-TpetbaAKoB
21.00 «Y/IbIBKA JIUCA». (124)

TapabykuH, fanuHa Cymuxa
00.20 «OrOHb, BOJA 11 PXA-
BbIE TPYBbl». (12+)
03.55 «CAZIOBHULIA». (12+)

05.00, 06.40, 12.00, 03.20
1 Meggeab. MawmHbl Me-

«MaLLKIHbI CTPALLMAKI»,
Mynbrcepuansl. (0+)

xure «Oith Mynbtdunbm.
(0+)
11.30 «Mawa u Mezagesb.

(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
«3JTEH U PEBATA». (16+)
21.00, 22.10 boruHa wonuu-
ra. (16+) }

23.20, 00.10 «MATEXHbIR
IYX». (16+)

00.00 Cy660ta News. (16+)

01.10 «BENMKONEMHbIV BEK.
VMNEPUA KECEM». (16+)

Kyponecosa». Mynbrdunbm.
: 07.10 «YBUNMCTBAB. . .» (16+)
06.30 «[OCTb CKYBAHI». (12+) :
07.50 «3A CMIUYKAMM». (124) :

PYCCKI [
POMAH [

«Mawa n Meggeapb», «Mawa :
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00
CeHKM», «MaLLuHbI CKasKmy,

06.20 «Mawa n Meggegb. (ka- -
: 13.00, 21.00, 05.00 «[0CMO-

NATHULA, 20 AEKABP

KWHO 1 CEPUAJIbI

* 05.30 «C/YYAIHbI POMAH.

VIJUTV1000

(16+)

09.00 «MOE MPEKPACHOE HE-
CYACTBE. (16+)

:10.45 AMENW. (16+)
2 13.10 «[IPYIVE». (16+)
2 15.10 TPOMOBO. (12+)
* 17.05 IO B YEPHOM».

(16+)

£ 19.00 <JIIOAY B YEPHOM 2>.

(16+)

£ 20.40 JTIO[V B YEPHOM 3».

(16+)

£ 22,40 JGIICTBAB. ..» (164)
0035 <GUBUOTEKAPD: B O-

JCKAX KOMbA CYAbBbI».
(16+)
MpuKntoyeHyecknit gHTe-

3u-60esuik, CLUA, lepmanus, :
: 03.55 «(mewapuk. [lexasio».
: 00.30 «HEOYTEON. (16+)
¢ 02,05 «HA OCTPUE». (16+)
¢ 03.50 «BENblV CHE». (12+)

2004 .

02.05 «KAMUTAH OUITANG.

(16+)

 04.10 JHOEPHO. (16+)

: PYCCKUN

wnnio3uon- 3
£ 06.35 KOTUKI. (12-+)

: 08.30 «OT NEYATIA 0 PALIO-

(Th». (16+)

£ 10.10 «J1I0G0Bb C MEPBOO
06.50 JNIOMOHUCTy. (16+4) *

B3MNANA». (16+)

 12.10 «BONEBO/ MOPOT>.

(16+)

£ 13.40 QWb (16+)
£ 15.45 «BCTPEYA>. (16+)
£ 17.30 «B CTIOPTE TOIbKO JE-

BYWKW». (12+)

: o (l64)
: 21.00 «ONHOBPEMEHHO».

(16+)

. 23.15 «BIEPEN! (16+)
: 00.45 «KOP/IOP BECCMEP-

THA». (18+)

02.55 «J10B0Bb 11 APYTUE W71

03N>, (12+)

: 04.35 «OT NEYANN 10 PALIO-

CTh». (16+)

 06.00 «/1I0G0Bb C NEPBOO

B3INANA». (16+)

CINEMA

2 07.30 «OBJIACTI TbMbl».

(184)

* 09.15 «BCE/IA BEPEH». (18+)
¢ 10.55 «<MAMA-MAOUS». (18+)
21235 «BOJIK CYONIN-CTPUT:.

(18+4)

¢ 15.25 «KTO YBUN

BLACKBERRY». (18+)

: 17.25 «OTCTYMHUKM». (18+)

CLUA, ToHKoHT, 2006 T.

£ 20.00 /10CTYYATBCA [10 HE-

BEC». (18+)
Tepmanus, 1997 .

(18+)
CLUA, Benukobputanus,
2011r.

: 23.05 «13- PAVIOH». (18+)
2017r. B ponax: Anuca Bapo- ¢
Ba, Anekceit Hunos, Muxaun  :
: 02,10 «BbIKYM - MANINAPLL.

00.35 «13 PAVIOH: YTIbTUMA-
TYM». (18+)

(16+)

: 03.55 AMYH/CEH>. (16+)
: 05.50 «[POPOK». (16+)

«TATHAHUH JEHb». (16+)

«OBPYYATIbHOE KOMbL0».
(16+)

12.00, 20.00 ALK NAHA0-

Pbl». (16+)
NA-TOBAPULLIN». (18+)

- 14.00, 22.00, 06.00 «O[IHA
12 mecaues». Mynbtounbm. -
: 15.00, 23.00, 07.00 «[1PO-

TEHb HA 1BOUX>. (16+)

CTUTb HENb3#A PACCTATb-
(f». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«ATEBA HE BOKOCb» (16+)

04.00 «/rPA B 104KIA-MATE-

Pi». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2021 1. B ponax: lapbsa
KanmbikoBa, Wropb Tennos,

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

¢ 05.30 «Tpy Kotax, «CMewwapu-

k. Mynbrcepuansl. (6+)

: 07.05 «llapesHbi». Mynbrcepy-

an. (6+)

£ 08.15 MUHUMAKC>. (12+)
 09.50 «CBAIbBA 10 OBMEHY.

©(16+)
: 11.35 JIOBUT HEJIHOBUT.

(16+)

< 13.10 «[UKARD». (16+)
¢ 15.20 «JIABCTOPU». (16+)
2 17.00,18.00 «[PAKTUKA».

(16+)

. 18.55 «KYPBEP 3 «PAfI». (16+)
2 20.40 GKMYPKM». (16+) :
¢ 22.45 «bABJIO». (16+)

: 00.25 «/ACTOPA OLHOTO HA-

3HAYEHUA. (16+)

¢ 02.20 «CHACTbE B KOHBEPTE».

(16+)

Mynsrounbm. (6+)

05.20 «Mbi ¢ LLlepnokom Xonm-

com». Mynstdunbm. (6+)
A N
)7 74

KMHOKOMEWA

(18+4)

: 02.40 «bOMbLLIO CTHH». (18+) :
: 04.40 «LUMAOH MO COCER-  °

(TBY». (12+)

* 06.25 «[EBATH APIOB 2».

(16+)

£ 08.15 «CEPOUEEAKID. (18+)
£ 1035 «BOMILE, YEM JPYD>.

(16+)

:  12.25 «OBHOKNACCHUIKIA.
©19.10 IOJPYXKN HEBECTbl. ©  (18+) :

16 © 14.20 BNOHIUHKA B JOUPE».
:  17.05,19.00 «PA® MOHTE-

(16+)

: 16.05 «BECMIPUHLIMHBIE

B IEPEBHE». (18+)

17.50 «MECTb NYLIACTBIX>.

(124)

19.30 «CBAJEBHbIN MEPEMNO-

NOX». (16+)

2 21.25 «kPYU3 N0 IKYHINAM:

TAHA BANTbBEPLIE». (16+)

: 23.25 ClUIECTON IMEMEHT>.

3anagHoit Asctpanum. (16+)

: 08.25, 08.55,09.20 [n3aiin

ot A 110 fl. BnoxHoseHue ana
noma. (16+)

- 09.45,10.10, 10.30 lactpo-

mapker. (16+)

: 10.55,11.50 «ECIM MYXKYI-

HAJIOBUT». (16+)

12.45,13.35,14.25,15.15

«YEPHAA JIOBOBb». (16+)

: £ 16.10 CAHITIMVICKIN Y-
2130 «BE3 KOMMPOMICCOBy.
£ 17.45 «JIBOPELIKUM. (16+)

£ 20.00 3ATIPETHAA J1050Bb».

PIONIbHUK>. (16+)

(16+)

: 21.55 AL JIHOBBY». (16+)
:23.25 «ANPUC». (16+)

¢ 01.05 «KOMHATA». (16+)

: 02.55 «bE3YMHbIN [IEBIY-

HUK». (18+)

0425 BIIPAMOM JO/PE>.

(16+)

¢ 07.00 @KEHA». (16+)

: : 08.50 «/IHTEPBbIO C 5OTOM».
: 10.15 «OTE/Ib «JMIEQH». (16+) :
: ¢ 10.35 «BO3BPALLEHWE B BYP-

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

IneoHopa XoueT paccTaTbea
¢ [xeKkoBnYEM. . .

: 15.40 «BOPOHMHbI>. (16+)

JIéHs nbiTaeTca u3MeHUTb
NpPeAB3ATOE OTHOLLEHME
KocTvt K 6b1BLUMM yronoBHY-
KaMm 1 NpUrnaLLaeT Ha avy
3HaKOMOr0, KOTOpbIil KOra-
TO CUAeN B TIOPbME. ..

£ 23.00 bbb, (16+)
: 01.30 «[TATNNHbI AI0YKI».

(16+)

£ 02.40 MAPTOUIA. (16-+)

Haymbly, 3a6pocus aena
W3aTeNbCTBa, YBNEKCA
ankorosniem. 3UMOBCKHiA
HAXOAWT B MHTEpHETE
oaHohamuuLy Mapraputbl

KuHokoMEauA B

: 00.35 «HA PYBJIE BE3 PYB/IA».

: 04.50 «JIt0B0Bb C OTPAHWYE-

HUAMI». (16+)

: 06.30 «Epanaw. (6+)
< 07.00 «Tpu KoTan, «Cmelwapu-

Ki». Mynbrcepuansi. (6-+)

: 08.40 «Tpu 6orarbips. Xoz Ko-

HEM». (6+)

10.05 «Anéwa Monosuy u Tyra-

puH 3meit». (12+)

: 11.35 «[lobpbita Hukuny

1 3meit fopbIHbIY». (6+)

* 12,55 GONYLLKA. (12+4)

(CCP, 1947 .
14.30 «JIOBUTb M0-PYCCKM».
(16+)

£ 16.15 II0BUTH

M0-PYCCKI-2». (16+)

: 18.00 «CBATbI». (16+)
¢ 21.00 «CTPAHAYYAEG. (16+)
: 22.35 «MOW MANA HE NMOJA-

POK». (12+)

b 3V \ N
Y L L4

POIHOE KUHO

POAHOE KNHO

¢ 01.30 «KYKYLIKA». (16+)
¢ 03.45 «MUT YOAUN». (16+)

05.00 «YEPHbIE BEPETbI».
(16+)

£ 06.25 «KIACCHK». (16+)
: 08.25,00.20,10.15,11.05

«TPAXXAHVH HAYANb-
HUK». (16+)

*12.05 <HAVTI W OBE3BPE-

QUTb». (16+)

 13.45 (103} BHE PACTIVCA-

HUf». (12+)
15.15 «KATUTAH». (16+)

KPUCTO. (6+)
[llpama, menogpama, npu-
KnioueHus, Opaxuna, 1953 .

: 20.40 «bYXTA CMEPT». (16+)

[Nletektug, kpumunan, CCCP,
1991r.

£ 22.50 JI0BKAY 1 XUTTIO3A».

(16+)
boeBwk, Apama, KpumuHan,
(CCR,1990T.

‘@ red =]
E 06.00 «[IPITOBOP». (16+)

: 07.40, 08.05 Myrewectaueno :
: 07.50 «Boka B TpuAEeBATOM

: 06.30,17.30 «YENOBEK B OYT-

JIAPE». (16+)

uapcree». Mynbtounbm. (16+)

: 08.10 «be3 37010 HeNb3A».

Mynbtdunbm. (16+)

: 08.20 «lllaii6y! LWaiiby!»

Mynbrdunbm. (6+)

: 08.45,22.10 «KOMAHJIA «33».

(16+)

£ 10.15,23.35 I/IPK 3AKMIA-

ETOMH». (16+)

* 11.30 Mynbtdunbmbl. (16+)
¢ 12.30,04.25 <A BYIY X[IATb».

(16+)

¢ 13.55,05.45 «AHTOHWHA BPA-

TUHA». (16+)

16.05 «CAMbIV CUMbHbIM.

(16+)

19.00, 00.50 «C/IE]] B OKEA-

HE». (16+)

£ 20.30,02.10 <HECTEPKA.

(16+)

: 03.35 Mynbrdunbmbl. (16+, 6+)

OEHUKC [
ncC KiHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

(16+)
TYHONI0». (16+)

£ 12.40 «CABPYHA> (16+)
£ 15.05 ACTEPHKC HA OUIM-

MAVCKIAX UTPAX». (12+)

: 17.20 «0 YEM FOBOPAT HE3HA-

KOMLUbl». (18+)

£ 19.00 <HEBIAUMBI FOCTb.

(16+)
Wicnanng, 2016

21,05 OKEHUX HATIPOKAT».

(16+)
CLUA, Benukobputanus,
2005T.

: 22.40 «[OE3[1 B MYCAH».

(18+)
t0xHas Kopes, 2016 .

2 00.50 «TA/IHA B ET0 ITA3AX».

TEJIEK

noaun, CObbITUA, UCTOPUA

05.00 «CNYYAV COMbIHK-
HbIM». K to6uneto A. BepTuH-
KoiA. (16+)

05.35 Haue kuHo. HeyBagato-
wwe. K tobuneio A. Beptun-
cKoit. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctn

06.10,10.10 «LLIWT N MEY».
(16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropun. (16+)

paznopa. (16+)

BepHuTe! (16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MUHyT.
(16+)

19.30 «CYHWUYKA 5». (16+)
Cepuan. JletekTu, Poccus,
2021r.

[Nlpama, kpanu3auua, CCCP,
IliBeuus, 1989.

02.10 «APTUCTKA U3 TPUBO-
BA». (16+)

16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko

17.15 [lena cynebHble. [leHbru

23.25 «HTEPMIEBOYKA». (18+)

. 04.45 «lyTb k Nobese». (16+)
: 05.40 «BbICOTA 89». (16+)

¢ 07.30 JIETYNK». (16+)

: 09.20 <ACTPEBUTENN. NO-

© CNEQHUV BOW». (16+)

. 20.40 «A30PY 31ECH TU-

© o XME...»(16+)
(oBpeMeHHas JKpaHM3aLma
0/IHOUMEHHOII noBecTy bo-
puca Bacunbesa.

Mait 1942 ropa. Baaneke ot
NUHAM GPOHTA, Y 336bITOTO
6orom pasbe3sa hawmctbl
BbIOPACbIBAKOT IECAHT, YTOODI
npo6paTbea Ha KupoBckyto
ene3Hylo gopory 1 beno-
MOpCKo-banTuiickuit Kauan.
370 OMbITHbIE, TPEHUPOBAH-
Hble ANBEPCAHTDI, 1T BO-
iick CC. A npoTiB HUX - CTap-
LumHa Backos u natepo pes-
YOHOK-3eHUTUML,. Kazanoch

0Obl, 60i1 MECTHOrO 3HaueHus, -

HO Ha KOHY - CTpaTernyeckn

pus, CORANHAIOLLAA 3HAUN-
¢ Mble LIeHTPbI CTPaHbI. ..
¢ 23.59 «lytb K Nobege». (16+)

*02.50 <ATUTBPUTAJIA «BEN
BPATAl (16+)

nosepA

< 05.00 CexpeTbl Ha KyXHe.

BAXHaA TPAHCMOpTHad apTe-

nAaTHUUA B

: 05.20,07.00, 09.00 «Mawa

TotouT PomaH KOHycoB.
(16+)

: 05.50 MatHuua News. (16+)
: 06.20 bonbLune AeBOYKN.

(16+)

¢ 09.50 YmHee Beex. (12+)
* 11.10 [lom oabixa «flropka.

(16+)

¢ 12.30 HoBble Mawanku. (16+)
: 15.40 Pabotaru. (16+)
: 19.00, 20.00 Y€pHblii CIMCOK.

Ha kyxHe. (16+)

¢ 21.10 YépHblii cincok. Hakyx- <

He. CaHkT-letep6ypr. bap-
. (16+)

£ 22,00 Liapuua. (16+) :
: 00.10 OEPXUMOCTb. (18+) :

(WA, 20131
OpHaxzp! B Hblo-Nopke

npeycneBaloLyii GUHAHAICT

M3Tblo BCTpeyaer B pecto-
paHe Jlu3y, cBow bbiBLLIYH

HECKONIbKO NeT Ha3aa.

KuHO». (18+)

: l ¢ 03.00 MatHuua News. (16+)
: 01,00 «TIEPBbI OCKAP». (16+) :

03.30 YépHblii cnucok. KeHa
Ha vac. (16+)

: 04.30 MatHnua News. (16+)

1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

10.15 Pevuent no 06meHy.

(0+)

111,20 (enAaHKa-ropoxaHka.

(16+)

* 13.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

16.15 bapbilWHA-KpecTbAHKa.

(16+)

B peanuTu-3kcnepumente
NPUHIMAIOT yyacTute ABe
JeBYLLKM 13 Pa3HbIX CN0eB
obuiectsa. boratas repou-
HAl 13 ropopia, KoTopas He
NPUBLIKNA CYMTATD fieHbIH,
1 6eHas XuTenbHULA Ae-
PeBHY, KoTopas 3HaeT 0 po-
CKOLLHO XU3HM TONbKO U3
KapTUHOK B XypHanax uiu
TB-nporpamm.

: 21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
BO3MI06NIEHHYl0, NpoNaBLLylo * .
¢ 00.05 «4EPHAA JIOBOBb».
2 02.00 «KeHiuHbI, co3patoLne
: . 01.55 U3meHbl. (16+)

< 02.45 W3menbl (cybTUTpbI).

(16+)
(16+)

(16+)

< 03.40 Mos CBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

02.00, 02.20, 02.40, 03.00 Mapusa Abpamosa, Oegop ~ :  PebpoBoi. .. © (16+)
«KAK HA3BATb 3TY Jl0- (tenaHos, Bcesonoa Ma- ¢ 04.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu- < 02.55 «[EQONT». (16+)
k BOBb». (16+) Kapos :an (04) : 04.45 «BUNbAPONCT». (16+)j

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

@.30 MynbTdunbmbl. (6+)

01.00 Topog c xapakTepom. (12+)

01.55 Meteprod - emuyxuna Poccum. (6+)

02.25, 03.00, 17.00 TpyaHbie BONpoCb!
uctopun Poccum. (12+)

03.35 OcsoboxzeHue Esponbl. (12+)

04.20 HenosTopumoe 06asHue Manbix my-
3eeB. (12+)

05.20 Hukonait Hekpacos. Taiia napagHo-
ro noprperta. (12+)

05.55, 09.55, 13.50, 17.50, 21.55 Jlerex-
Zbl HayKu. (12+)

06.25,10.30, 14.25, 18.20, 22.30 KHux-
Hble anneu. (12+)

07.00 1BaH 3abenuH. XpaHuTenb crapuHbl.
(124)

08.00 boru Erunra. (16+)

08.50, 12.55 OcsoboguTenu. (12+)

09.40 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHbIM. (12+)

11.00 [lga ropoga. [Ige cynb6bl. OaHa ap-
xeonorus. (12+)

12.00 Bepcanb - LeHa Bennuua. (16+)

13.40 06bikHOBeHHas UcTopua. (6+)

14.55 HecnomneHHblit my3eit. (12+)

16.00 KonbLio «A». (12+)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

17.25 Poccus HayuHas. Benkie umeHa. (12+)

17.40 Cemb AHeit uctopun. (12+)

18.50 HenanucanHble memyapbl. (12+)

20.00 Mopckue cpaxenus. (12+)

20.45 BcemupHoe Hacneaue. Poccua. (12+) ©

21.35 o 3akoHam yectu. U3 uctopum pys-
neit. (124)

23.00 Sxo 6nokazbl. (12+)

Yol

06.15,20.00, 22.35 My Ha vac. (12+)

06.40, 23.10 Arpotypuam. (12+) :

07.05, 16.10, 16.25 Oropop ¢ bnokuHbIM-
Meutanubim. (12+)

07.30, 08.55, 12.40, 15.10 [lauHble pa-
poctu. (12+)

07.55 3umHue kBagparbl. (124)

08.10 TeHT Ha pauy. (12+)

08.30, 08.45 Cexperbl TpaoBesa. (16+, 12+)

09.25 (BeuHoii 3aBoauK. (12+)

09.40 Kepamuka. (12+)

10.00, 17.30 YmHas cTpoiika. (12+)

10.25 Uckatenu npukniouenit. (12+)

11.00, 11.15 byket Ha o6ea. (12+)

11.35 3akycku. (124)

11.50 CamoroH. (16+)

12.05, 12.20, 19.00, 19.15 Oropoa Kpy-
bli rof. (12+)

13.05 Munoctv npocum. (12+)

13.30 Caposblit fokTop. (12+)

13.50, 18.30, 21.35 OducHoe cafoBoa-
1B0. (12+4)

14.10 Crapble gaun. (124)

14.40 06HoBM cBOiA cag. (12+) :

15.40 JlaHawadTHble SKkcnepumenTbl. (124) :

16.40,17.00 Jlyukn&Myuku. (12+)

17.10 [lauHas kyxua. (12+)

18.00,21.05 OuroanTeka ¢ MapuHoii Poi-
KanuHoii. (12+)

18.40,21.50 Cam cebe au3aitHep. (12+)

19.30,22.10 Caa B pagoctb. (124)

20.25,20.50 Kpacusas Poccus. (12+)

23.40 Jleno B otaenke. (12+)

00.05 Bot 6nun! (12+)

@.20 .. .M komnor! (124)

. 06.00 Benukas oitHa: Pxes. (12+)
: 07.25,08.25 CekpeTbl LMBUAN3ALMM.
:09.25 HopmaHgua: 3emna BouHoB: BUKMHT

¢ 10.25,10.50, 11.20, 11.50 lepesan [lar-

: 16.10 MepuHa Accapa: noTepaHHbIii ropoz;

: 19.15 3arapku nnaxetbl 3emns. (16+) :
. 20.00, 20.25, 20.55, 21.20 lepesan [lat- :

: 21.55 Benukas BoitHa: Cranuurpag. (12+)
< 22.55 Benukas BoitHa: butsa 3a Kaskas.

23.55,00.55 CekpeTbl uuBMAN3aLMM.

¢ 01.50 Hopmanaua: 3emna BouHoB. (16+)
. 02.40,03.05, 03.35, 04.00 lepesan [lar- -
< 02.05 B oxugaHu BeuHoi xusn. (12+)
:04.25 LleHTpanbHas nnowazb u kade- . 04.40 be3 xumun. fonosHbie 6onu. (12+)

: 05.10 Ha npuéme y Muxauna JlabkoBckoro.

© 0455 Bennkan BoitHa: (ranuurpag. (12+)

: 06.00, 09.30 3uma. Ynouka. Mokneska. (16+)
. 06.25,21.30 JlenoBble Tponbl pblbanki.

: 06.50, 07.15,12.00 [lagaii 3apy6umcs! (12+)
: 07.10,11.10, 14.55, 18.00, 23.00

* 07.30 HaxmbicT Ha pasHbiX WupoTax. (12+)
< 08.05 YHuBepcanbHblil pbi6onos. (16+)
: 08.35, 14.25,16.35 Oxota c EBreHunem

: 09.00 Yrubie ncropun. (16+)
: 10.05, 10.20, 13.10, 18.10, 20.30,

: 10.40 Byner knéo. (16+)

¢ 11.15 Poccus 3anoegHas. (16+)

. 11.45,12.55, 22.00 Ckonb3kuii nép. (16+)
¢ 12.20 OxoTHuK-oauHouKa. (16+) :
: 13.25 [lnkoe 03epo B flkyTckoil Taiire. (16+) :
< 15.00 Mymu-poporu. (16+)

. 15.30 Pvibanka Ha Eiickoit Koce. (16-+)
< 16.05 Oxora B Yamyprum. (16+)

¢ 17.00 3umHaA pbibanka B Yamyptum. (16+) ©
: 17.30 Puibanka B Poccun. (16+) :
¢ 18.30,21.00 CHopmyHpom no Bogoemam

: 19.45,23.50 PewjenTbi [pesHeii Konxuabi.

¢ 20.00 Ha oxotHnubeii Tpone. (16+)

< 22.15 Tepsblit ieg - nocnegHuii ne. (12+)
¢ 22.30 Erepckiuii KopaoH. (16+)

: 23.05 Ouwepmanus. (16+)

2 00.05 OxoTHWubK cobaku. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY B

06.55 loa lapxa, MHpoHe3na. (12+)
(124)
Ponno: 3aBoeBaHue. (16+)

10B: OXOTHYKY 3a NpaBgoil. (16+)

¢ 12.20 3arajku nnaHeTbl 3emns. (16+)

: 13.05 3abbiTbiii umnepatop Kutas. (16+)
. 14.05 Hunpaza: Bown-Teb. (16-+)

2 15.10 Cekpetbl yusuansauuu: Umnepus

nanupemna. (12+)

B Anb-Anpanycun. (12+)

11715 Hopmanaua: 3emna BouHoB: Bunb-

renbm 3aBoeBatenb: Tpuyme. (16+)

TbBUHOE cepaue: nafeHue. (16+)

I0B: OXOTHUKY 3 NpaBAoil. (16+)

(124)

(124)

N0Ba: OXOTHYKY 3a NpaBgoii. (16+)

ZpanbHblii cobop Nlumbl, Mepy. (12+)

OXOTA U PbIBAJIKA

(16+)

0 rnaBHoMm. (16+)

LWenanuubim. (16+)

00.30, 00.50 Cnonem! (16+)

benapycu. (16+)

+ 19.00 Bogoémbi Mpubantukm. (12+)
: 19.30, 23.35 Peuentbl ctaporo Tupnuca.

(16+)

(16+)

: 06.00 0 camom rnasHom. lTonynApHble Mu-
: 06.55,20.55, 04.15 310 neuntca. Heno-
: 07.20, 21.20, 03.50 MpocTble UCTUHbI

: 07.50,22.50 [lokTop Ha pabore. (12+)
¢ 10.45 0 camom rnaBHoM. MarHui.

: 11.40 Ha npuéme y Muxauna Jla6koBckoro.
12,10 Ha npuéme y Muxauna Jlabkosckoro.

* 12.40 #HaBugeoBuaHo. Bbinyck 7. (12+)
< 13.10 Hawy natb uyscTB. l0CNOACTBO 3pe-

: : 14.05 0 camoMm rnasHoM. AnTeyHble Ha-
. 18.15 HopmaHngua: 3emna BouHoB: Puyapg :
: < 15.00 [lokop Ha pabore. flyuwee. (12+)

: 17.25 [lokTok ¢ 3BennHoli 3aKaMcKoii. 310-

: 17.55 TeperpyxenHblii Mo3r. (12+)
: 18.55,02.55 0 camom rnaBHom. [nayKoma.

: 19.55,05.35 Ega. Kpynbl. (12+)
: 20.25,01.40 Ena. fliiua. (12+)
< 21.50 0 camom rnaBHoM. Mukpo3neme-

< 00.00, 13.00 OutHec-6ukmHn 2.0. (12+)
: 00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)

. 01.00 ApomartHblii mup. (6+)

+01.30 Mup npaxocTeii v cneuwii ¢ Hupma-

¢ 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3nyTpu. (6+)
: 03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apap»

: 03.15,18.30,23.30 IKcnpecc-iiora. (12+)
: 03.30, 08.30,11.30, 22.15 «[lbitun n xy-

© 03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Linryh. Npak-

: 04.00, 07.00 YogayTpo. (12+)

: 04.45,07.45 3n0poBble 3aBTpaKu. (12+)

: 05.00, 10.00 ora. MeHckue npakTuki. (12-+)
¢ 05.30, 10.30 JKcnpecc-GuTHec. (12+)

: 06.30,09.30 3n0poBas ciuka 2.0. (12+)
< 08.00,20.30 Antuctpeccifora. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
: 11.00, 20.00 OyHKUMOHANBHDI TPEHUHT

* 11.45 OuThec ¢ pesurkamu. (12+)

: 12.00, 19.30 Cunosoii cTpetunnr. (12+)

: 12.30 Tait-60. (12+)

< 14.00 3popoBbie obeabl. (12+)

. 14.30,19.00 HIIT. (12+)

< 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

¢ 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

: 17.00 30poBble yxuHbl. (12+)

: 18.00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTY. (164y

BOKTOP

bl 0 cepaue. (12+)
CnywWHbIi pebéHok. (12+)

nokTopa MacHukoBa. Beinyck 11. (12+)

Y70 BaXKHO 3HaTh? (124)
PaHHee passuTue. (12+)

Kak nepectatb 6ecnokoutbea? (12+)

HuA. (12+)

cToikm. (12+)

poBbe Aeteit. CoBpeMeHHbIN noaxop.
(12+)

Y70 BakHO 3HaTb? (12+)
Tbl: itog. (12+)

(12+4)

noii. (6+)
¢ umoii bparunbim. (12+)

Zeii» ¢ MapuHoii Kopnah. (124)

TUKa rapmoHun. (12+)
06.00, 09.00 «CkynbnTypHOe MMLO» C BUK-
Topueii Liennaesoii. (12-+)

08.45,17.30,22.00 AHTuuenntonuTHas
rUMHacTuKka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

C3nemMeHTaMI Kanodipsl. (12+)




N 50 (671),

16 - 22 foKaGps 2 HULA, 20 AEKAEPA (35)

CNOPT AETCKUE KAHAJbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
T oo o BT %t 5o

06.00, 23.55 Mnasaue. Mex- : 15.35,21.40 «Cnopr, KoTo- 06.00, 12.00, 16.05 «Bpems manbiweii». : 05.00 «Cnpocu y Tpu0!» (0+) ¢ 05.00 PaHHue nTawki. «bo6p fo6p», «Jleo 05.00 [lexb Marpuapxa. (0+) : 19.30 Mpaman nuxus. OTeer
JyHapO/Hble COPeBHOBAHUA :  pblii ecTb. QurypHoe KaTa- (0+) 2 05.05 «[luroCutu». (0+) 1 AVKas npupoaay, «[nactunuHKmy, 05.10 «bOMbLLAA 3EMNA». CBALEHHNKA (C cyphonepe-
«Ky6ok Bnapumupa CanbHu- @ Hue Ha PoNMKOBbIX KOHb- 07.00, 18.35 «JlyHTuk». (0+) [TpuKntoueHna xuTeneil roposa ANHo- «[TpocTokBaLLMHOY. (0+) (0+) BogoMm). (12+)

KoBa. (0+) ¢ Kawo. (124) 07.30 «Xpaxutenu Kbto. (0+) © 3aBpos. ¢ 07.00 «Cgo6pbim yTpom, manbiwn!» (0+) CCCP, 1944, * 20.30 [lenb Aurena: (eatu-
07.50,10.00, 13.00, 15.55  : 16.00, 21.55 (rpaHa cmoTput 08.05, 13.25,21.30 «bapbockutbi». (0+) : 06.00 «Tuma u Toma». (0+) : 07.35 «bebu boph». (0+) 06.45 MynbTdunbmbl Tenb AmBpocvii Megvona-
HoBocTn < cnopr. (12+) 08.30 «Mawa u Meggegp». (0+) : 07.00 «Kny6 «Bonpocukm». (0+) ¢ Manblwka IMma co CBOUM Jipy3bAMU Ha CNACE. (0+) ¢ ckuin. (04)

07.55 Boneii6on. Yemniuo- : 16.55 buatnoH. Anbda- 09.00 «Myca, Yyk v Cranucnasy. (6+) : 07.05 «Tpu kotan. (0+) 1 MeJIBEXXOHKOM Teiu KX fiblii fieHb 07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.  : 21.05, 03.30 JléTunk, 6apg, re-
Har Poccun. Pari Cynepnvra. ¢ Bank KyGok Compyxectsa. 09.20 «lepoitumnku». (0+) - 09.40 «Otenb y oBeyek». (0+) npuAyMbIBaeT cebe MHTepecHble 3aHs- (0+) : poii, MOHaX - YeTbipe Cy/b-
Kenuwwnbl. «Tynuua» (Tynb- = (npuHT. Myuurbl. Tpanc- 10.00 «@ukcuku. Jaii natb» (0+) ¢ 10.30 «JlyHTuk». (0+) T!A, ucnonb3ya BoobpaxeHue. Bmecte 11.00 3ouHo cTOAHME: uyao 6bl Banepua bypkoa. (12+)
CKast 06n1acTb) - «/lokomo- nAauua u3 Yaitkosckoro. 10.25 «Kny6 «Bonpocukuy. (0+) : 11,05 «Cmewapuku. Muxkogy. (6+) OHI NIOKATaloTCA No Heby Ha Benocune- NoA rpuom «cekpetHo».  + 22.00 Criesibl umnepuu. (12+)
uB» (Kanuuukrpaackas 06- = (0+) 10.30,17.25,22.25 «Oukeuku». (0+) & 12.20 «Ymu Xpym». (0+) JaX, NPUTOTOBAT BKYCHblE KEKCbI, Ha- (12+) ¢ 23.35 Pycckuii kogyer ¢ fiHom
nactb). (6+) : 18.55 buatnoH. Anbda- 11.00, 19.00 «Mu-Mu-Muwiki». (0+) * 13.10 «Kny6 «Bonpocuku. (0+) YUaTCA YXaKIBATb 32 LUEHKOM U Jaxe 12.10 Jlen Matpuapxa. (0+) @  Takcopom. (12+)

09.45,03.50 «f Bbipacty uem- :  bauk Ky6ok Compyectsa. 11.45 «lpukniouenus Merawenkos». (0+) : 13.15 «Tpu kota». (0+) © YCTPOSAT HOYHOI KeMMH! 12.25,12.55 Monactbipckas  + 00.20, 00.50, 01.20, 01.50
noHom CnewnanbHbil CnpuHT. KeHwuHbl. Tpaxc- 13.00 «Tapa [lyHKan». (6+) 2 15.35 «lpukniovenns Am Hamar. (0+)  : 07.45 «JlynTuk». (0+) KyxHs. (0+) : Tlone 6utsb. (16+)
penoptax. (12+) © nauws u3 YaiikoBckoro. 14.45 «Cnundaiitepbi». (6+) :16.25 mmn u Typy. Ypoku npupogsi».  + 08.40 «lUIkonbHbiii aBToByc lopAoH». (0+) 13.25 Mo Gonbwas cembst.  + 02.20 [lenb Matpuapxa. (0+)

10.05 Bug cgepxy». (124)  : (0+) 15.00 «To6or. fepou [13iino». (6+) o 04) : 08.55 «PoBokap Monm u ero Apy3ba». (0+) (6+) : 02.30 3ouHo CTOAHNE: Yya0

10.35,16.25 «Bnagucnas : 20.45 OecTvBanb CMHXPOHHO- 15.25 «Cmewapukm», (0+) * 16.30 «Opanxesas koposa. (0+) Pobokap Monu HayuuT ManeHbKuX 3pu- 14.25 <4Y10». (16+) © 1OATPUGOM «CeKPETHO.
Tpetbak. MATb CHaCTAMBLIX = O NNaBaHWA «3aBOpaXBa- 17.00 «Po6okap Monu u ero apy3bs». (0+) = 17.55 «Cmewapuku». (0+) Teneil 0CHOBHbIM NpaBynam 6e3onacHo- Pocans, 2009 . :o(124)

[IHeli OfHOIA Xu3H». [loky- ©  tolas Kpacoay. TpaHcna- 18.00 «Cemb KoponeBcTe». (0+) :19.20 «Mup 3a MuHyTKy». (0+) ¢ CTUHa Ji0porax I B FOPOACKON cpege. 16.45 KYPABYILIKA». (124)  © 04.20 Pycckuii koyer c flHom
MeHTanbHbIA punbM. (124) & uuA u3 Mocksbl. (0+) 18.30 «Koterok KHona u ero gpy3ba». (0+) © 19.25 «TpuKotan. (0+) :09.30 «Cmewapukmy. (0+) (CCP 1969 . Takctopom. (12+)

11.05 Oyran. BETCUTU-Ky6ok : 22.25 «Ectb Temal» (16+) 19.30 «Yuk-Yupukuro». (0+) : 22,00 «Cvewapuku. Murkop. (6+) ¢ 10.15 «Cynep Kpbinba. MupoBble 3atwur- v
nurn. Ounan. Tpancnauma  : 01.45 CnopTviHaA rMMHacTU- 20.05 «Koweuku-cobauku. (0+) : 23.40 <Huyero cebe umal» (0+) S HuKm». (0+) deBOC(\ABHHH KAAEHNH Adph
3 (ypryta. (0+) ka. lTpembep-nura. Guxan. 20.30 (ka3ka Ha Houb. «Matwa n Mep- : 00.10 «Typ6o3aspbi». (0+) : 10.45 «Crypuna Kanaku-Manaku». (0+)

13.05, 05(.320 )«BOHbUJOFI XOK- '(I'par;cnﬂul/la 13 MocKBbl. Befib», «MawmHbl ckasku». (04) ¢ 02.00 «OpatxeBas kopoBa». (0+) Kanaka-Manska u ero noppyxka Taca 20 AexaGpﬂ
Keit». (12+ : 6+ 21.10 «(Ka3ouHblii natpynb. bonoto». (0+) : 04.00 «Kyxanka». (0+) NpUrNALLIAIOT AeTell B YAVBUTENbHYIO .

13.30 (mewwaHHble eantobop- : 04.05 Tana6on. Yemnuonar 22.00 «(TanbHble crpa)%». (6+) : 04.05 «ynx u Xpym». (0+) ¢ cTyanio pucosaHus! Ceamuua 26-5 no Natuaecatiuue. fnac 8.
ct8a. ACA. Oapugy Ounos ©  Poccum. OLIMPBET (yiep- | | woveeeesemmmmesemmmmneemmmnnremmuuiriiaoseniuiiionetieetineeeeiieen 2 11.20 <Yuk-Yupukmro. (0+) CeT. AMBpocus, en. MeguonaHckoro.

Mpn. AHTOHMA Cuiickoro.
Mpn. Huna Crono6eHckoro.
Mu. AdnHopopa. Mu. ®u-

npotug Apnana M6parumo- = nmra. MeHwmHbl. «PocTo- m : Q MYALTUIAHAMNSA $ 13.30 «Kap6om. (6+)
: < 14.00 «To6or. [epon [15ino». (6-+)
noden (Pym.). Mpn. Moaw-

Ba. TpaHaAumA n3 MockBbI. © Jlow» (PocToB-Ha-floHy) -
K (16+) «Jlyu» (MockBa). (6+) J 06.00, 12.00, 18.00 «Mlatpynb lnHo». (0+) : 06.00 «(mewapuku». (0+) 14.30 «Hagurarop. Y Hac roctul» (0+)
06.40, 12.40, 18.40 «Komarza [nHo». (0+)  07.00 «bopo bopogo. MyTewectauay. (0+,  Be3 Hero He GbIBAET HOBOTOAHETO Ha-
6+) : Ha, NocTHMKa eyepckoro.
Mpn. Nasna Mocaywnnsoro.

bl KA 07.20, 13.20, 19.20 <To6oTbi». (6+) cTpoeHua! OH yMeeT UCONHATD Xe-
Mpmuy. Ceprua. Ciymy. AHTO-

07.50,19.50 «t0BuK c nnanerbl H0». (12+) NaHuA 1 fapuTb nyywme nopapku! Ero
o 16.00 Camblit nyyLLuil feHb.
MYy3-TB g (164) yuLi B HMA NpecBuUTepa, NpMY. AH-

07.55, 09.25, 13.55, 16.10, 19.55, No6AT 1 fietn, 1 B3pocnble! Camblii
21.25 «[luHoctepy. (6+) TMIaBHbIi BoLLEOHMK CTpaHbl! B rocTax
05.00 My3'uTus. (16+) OTmeuait nio6oil npa3aHuK apoHuKka. Cuwmyy. Ceprus,
06.00 My33epro. (16+) WY KOPNOpaTyB BMeCTe ¢ Mwuxawuna, Ceprusa npecsu-

: 07.30 «bopo bopopo. byksapb». (0+)
¢ 09.00 «MoHcuku». (0+)

¢ 10.00 «Ymka». (0+)

¢ 11.00, 23.30 «LlapeBHbi». (0+)

: 13.00, 02.45 «Tpu KoTan. (0+)

: 16.30 «lpoctokBatumHo». (0+)

08.25, 14.25,20.25 «llImak. Bonwe6Has . yCnasbl n Ann - leayiwka Mopos!
: 14.45 «bapbockuHbi». (0+)
: 16.00 Yac «Coto3mynsTdunbmay. (6+)

naska Ecenun». (0+)
08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHkaH». (6+)

08.05 Teen vapr. (16+) ZpaiiBoBbIMI KNANAMN fiko- 09.55,16.40 «BonuoHok (na: (rpax Be- = 18.00 «Cona u3 ToctBunna. (0+) : 17.05 «Mrpaem Bmecte». (0+) Tepos, Hukudopa anakoxa,
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16-+) < 6umblx apTucToB! INKOIA CTEHbI BOUHOB». (6-+) < 18.25 «[lpukniouens Metu n Bonka». ¢ 17.10 «(ka30uHblii natpynb». (0+) npmyy. fanaktuoHa u lypus,
09.00 MY3-TB uapr. (16+) < 17.00 Hosoe Paauo uapr. 10.10, 16.55 «BFF. Mywuctbie Apy3bar. (12+, 6+) ¢ 21.00 «CnoKoiiHoit Houu, Manbitumt» (0+) my. MoaHHa. Cuymyy. Metpa
10.00 Nneiinuct | 3uma. (16+) :  (16+) (6+) : 20.00 «lpocTokBaLLHo». (0+) ¢ 21.20 «lllapaHaBTbl. fepon kocmocay. (6+) n Bacunua npecsutepos. Ce-
11.30 bes kyTiop. (16+) : 18.00 PRO-HoBocT. (16+) 10.20, 17.05, 22.20 «Komanpa Onopobiv.  : 21.30 «Kpytukcoi». (6+) ¢ LUapaHaBTbi - 370 OTBaXHble KoCMMYe- nurepckoi (BnaanmmpcKoi)
12.00 Ton15 Like FM. (164)  : 18.20 CnneThu weiikep. (16+) (6+) : 23.00 «[lpuHueccol. CKa3ouHblii ronoc». CKue repow, 3amuTHuKK LLapanaktuku! NKOHbI Boxuen Matepu.

2230 «/IHduHuTn Hago». (6+)
¢ 22.55 «ObloxH Mako. (6+)

¢ 23.20 «Onun Yeiipxepy. (6+)

£ 23.35 «Epanawn. (6+) «

13.00 Mpuexanu! Kuoto. (16+) : 19.00 [exb poxaenus My3-
13.30 Jlura cBexux Knunos. TB B Kpemne-2022. Jlyuwee.
(16+) © (164)
14.00 Mneiinuct nog onusbe. = 22.25 Jluxue xuTbl. (16+)
(16+) ¢ 23.20 Tanynon. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+) < 02.00 My3'utus. (16+)
Q.ZO B necatky! (16+) ¢ 03.00 KapaokuHr. (16+) j

10.45,17.30,22.45 YmuXpyw». (0+) ¢ (0+)
11.15, 14.45,23.15 «Psit unoxaphblii ~ : 23.10 «HoBorogHue Bonwwe6HocTU». (0+)
narpynb. Komanzaa Bu Bun3». (0+) : 23.20 «Yebypatuka. CeKpeT npa3gHuKa».
13.50 «bnynuc». (0+) o (04)
21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) . 23.25 «YmKa Ha énke». (0+)
22.05 «Granny'’s Fairytales». (12+) < 01.00 «lpukniouema Metw v Bonka»
@.10 «EHOTKW». (0+) (c cypmonepeBogom). (6+, 12+)

PoxxaecTBeHCKMIA NOCT.

Monutsoi ncnpawmvBaeTca NOMOLb
£ 00.55 «KpyToii Maiik. (6+) Boxus, npusnekaercs boxwue 6naro-

202,10 «bymaxku». (0+) CINOEIE,

:03.35 «Manbiwapuku. (0+) j K

Kudorepou HoBoro roga

B 1956-m rogy Ko- HoBorofHemy HacTpoeHuio [laBaiiTe BCMOMHMM B aTom ¢punbme pe-
megus dnbpapa BCerfa conyTCTBYIOT CKa- ewwé ogHy Komeauio - xunccépos l0pua
PasaHoBa «KapHa- CaakoBa 1 Opus

304Hble ucropuu. HayyHo- pexuccépa AnekcaH-

Mpn. Hukow OnTuHckwii (benses) J

HoBblili rog — 310 HE
TOJIbKO énKa, [lea
Mopo3, nogapku, HO 1
no6umble huabMbI NO
Tenesusopy. [laBaiite
BCMOMHMUM repoes

HOBOIrogHUX KNHOUCTO- BaJibHas HOYb» BbilLJ/1a Ha daHTacTYeCKas Komegus, CHATas npa Ceporo «[>KeHTNIbMeHbI LiseTkoBa nHonnaHetaHe MK,
pui. 3KpaHbl CTPaHbl 1 cpasy pexuccépom Jleonnpom laiipaem yaauu». CTas 3ameHoii [loueH- Urpek 1 3eT, npuwwenbubl ¢
cTana nMaepoM KMHonpo- B 1973-m ropy, «MBaH Bacunbesny Ty, Bo6peiiweil gywn yeno- Anbdbl LleHTaBpa, Bbi6pa-
kaTa. o cioxeTy dpunbma, MeHAEeT Npodeccmnio» Takxe NpucyT- BeK OpraH130BbIBaeT CBOMM NN He caMoe yfiauyHoe BpemMs
Moytu 50 net eXXerogHbli HOBOrogHMi CTBYET B MEHIO HOBOFOAHUX GpUiib- «noAenbHNKaM» AOCTONHYIO ana noceweHuna 3emnn. OHn
Mbl B NpegaBge- 6an AO{!N(GHVI'IPOVITM noyr- MoB. MHMGHep-yI305p6TaT9ﬂb LLly- BCTpeuy HoBoro rofa Ha gaue npunetenun npamo B HoBbin
pun HoBoro BEPXAEHHON NpOrpaMme. PWK, CO3AaBLUNN MalLVHY BPEMEHN, npodeccopa. Kak 3Banu 3a- rofi, Ha KOCTIOMMPOBaHHbIN
roga cMoTpuUmM «MPOHVIIO maBHbIN repon KWHOJNEH- OTKpbIBaeT ABePb B COH-CKa3Ky - BeAyloLllero 4eTCKum cafiom, npasgHuK B ﬂOMG KYnbTypbl.

cyab6bI» oT Anbpapa Pa-
3aHoBa. B komepuu rnas-
HbIl1 repoii noa HoBbin
rog nAéT ¢ Apysbamu B
6aHt0. OwmnbKa npuBOAUT
ero B ipyroui ropog, rae,
OKa3blBaeTcs, 1 KAana
ero no6oBb 1 cyabba.
Ounbm «MpoHus cyab6bl,
unu C nérkum napom!»
pacTawunm Ha uuTaTbl,
Ja 1 BCe Noapo6HOCTY
3TOIN KUHOLHON BoNLwe6-
HOUi HOYM HaM XOPOLLO
3HaKoMmbl. A faBaiiTe
BMeCTe BCMOMHUM: KeM
paboTan repoit AHapes
MarkoBa, 36-neTHun Xe-
HA JlyKawmn?

a) ViHxeHepom.

6) CtpouTenem.

B) Xvpyprom.

Tbl, UCMONHAIOWMNIT 06A3aH-
HOCTM AupeKTopa [loma
KynbTypbl Orypuos, 3a-
ABW, YTO WYTUTb HE NIOGUT
n apyrum He gact. Ho apyx-
HbIi1 1 TBOPYECKNI KONnek-
TUB COTPYAHMKOB YHbIBaTb
He CTas 1 CBOKO pasBrieKka-
TeJIbHYI0 NPOrpammy BCE-
TaKu NpoBén, HeCMOTPA Ha
BCe CTapaHuA ToBapuLia
OrypuoBa, KOTOPOro Cbi-
rpan Uropb UnbuHckuin. A
Kak 3Banm OrypuoBa?

a) Cepadpum

ViBaHOBUY.

6) Hukonan

Hukonaesny.

B) MBaH

Bacunbe-

BNY.

B XVI BeK. A Kak 3Banu TaNaHTIMBO-
ro VHXeHepa, co3aaTesiA MallMHbI
BpemeHn?

a) AnekcaHap Cepreesuu Tumodees.
6) Anekcangp CeméHoBMY
Tpodumos.

B) AnekcaHap CTaHMCNaBOBNY
TuToB.

BHeApUBLLErocs B 6aHay xy-
nukos?

a) EBreHnin iBaHoBMY TPOLLKIH.
6) EBrexuii Masnosuy JleoHos.
B) EBreHuni Metposny
LlepemeTbes.

B kakom punbme niou He
BEpPAT BO BHE3EMHOE NPOWC-
XOXAeHune NpuLIenbLeB, a x
ckadaHapbl NPUHUMALOT 33
KocTiombi?

a) «Consapuc». 6) <Mockea -
Kaccuones». B) «JTa Becenas
nnaHeTar.

1-B. Xupyprom. 2-a. Cepadum MeaHoBuu. 3-a. Anekcangp Cepreesuy Tumodees. 4-a. EBreHnii

ViBaHOBMY TPOLWKYH. 5-B. «JTa Becenas niaHeTa.
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POCCHA
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POCCUAK
Kynbrypa

CTC

20.05 «IKCKNI03UB.
(16+)

)

09.00 «®opmyna eppi». (12+)

21.00 «Moctckpuntym» ¢ Anek-
ceem [TywwKoBbIM. J

09.20 «<Egum goma». (0+)

)

13.45 «Pacckasbl 13 pycckon
ncropum»

07.30 MpoCTO KyxHA.
(124)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.00 «YMHULbBI 1 YMHUKIY.
(124)

09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)

10.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 Mpembepa. «Cancany.
HaneperoHku co Bpe-
MeHem», (12+)

11.10 Moexanu! (12+)

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
M)

12.15 «Hawe Bcé». (12+)

13.05 «[poYiot». (0+)

14.00 «lepoii rarapuHcKoi
anoxu». K 90-netuio bo-
pwca BonbiHoBa. (12+)

15.00 «lopaumii negy.
Yemnuonat Poccun no
¢urypHomy KataHuio
2025. MeHwmHb1LMyX-
yuHbl. Mpou3BonbHas
nporpamma. lpamas
TpaHcnALmA

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 «HapopgHbIit negHNKo-
BbIN», (0+)

20.05 «3Kcknio3uB». (16+)

21.00 «Bpema»

21.35 «CeropHa Beuepom».
(16+)

vEXT) MPEMbEPA: <[ACCA-
XUPbI HOYW», (18+)
OpaHuyns, 2022. [ipama.

B ponax: lapnotTa len-
cbyp, Kyuro PaitoH Puxtep.
Snu3abet [laBu HefagHoO
pa3ownacb C MyXem 1
LOMKHA B OAMHOYKY 3a60-
TUTbCA O ABYX AETAX-NOA-
poCTKaX.

01.25 NOAKACT.JIAB. (16+)

(1 ETTT

(KT «YCNOBHbINA
MEHT-5». (16+)

09.00 CrpaHa coseTos. (16+)

(EET «YC/IOBHBIN
MEHT-6». (16+)

(EEY] «YCNOBHbIN
MEHT-5». (16+)

3] «yCNOBHbIiA
MEHT-6». (16+)

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 MectHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «Io cekpety BCemy
CBETY»

09.00 «Dopmyna eppi». (124)

09.25 «[larepo Ha ogHOro»

10.10 Cro Kk ogHOMY

11.00 Bectn

11.50 «[lokTop MAacHUKOB».
(124)

12.55 Cyppba yenoseka ¢
bopucom KopuesHuko-
BbIM. (12+)
OTKpOBEHHOE NOpPTPET-
HO€ NHTEPBbLIO O cyp,b6e
TNaBHOro repos, 06 UHTe-
PECHbIX 1 MaJIOU3BECTHbIX
aBTOOMOrpadruecKix
(aKTax, 0 YyBCTBaX U 3MO-
LMAX, KOTOPbIE NepexnBan
YenioBeK Ha raBHbIX NOBO-
poTax cBoel cyabobl.

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHOe Bpema

14.50 «Mapag tomopav. (16+)

17.00 Bectn

17.50 «MpuBet, AHgpeitl»
(124)
3HamMeHNTble roCTH BMeCTe
€ BepyLwmm AHgpeem
Manaxosbim obcyxaaloT
TONbKO XOpoLre HOBOCTH,
BCMNOMMHAIOT Camble NpK-
ATHble COObITUA U aenAarca
APYT C 4PYrom UCKI0YM-
TeNbHO ONTUMWU3MOM.

20.00 Bectn

20.50 Bectn. MecTHoe Bpems

KT «HOBAA XU3Hb».
(16+)

«3UMHUI BAJIbC»,
(12+)

(XY «KY3HEL, MOErO
CYACTDbAN. (124)

e s
(Y] «B AOBPbIN YAC! (124)
(IXH <KW3Hb N YAUBU-
TENIbHBIE MPUKNIO-
YEHUA POBUH30HA
KPY30», (12+)

13.00 19.00 HoBoctn
OHA. (16+)

«Bropoe MHeHue». (124)
Myxukn. (16+)

09.00

09.15
09.45

06.50 «MpaBocnaBHas sHLUK-
Knonegus. (6+)

(JAE «INABHOE XENA-
HUE». (16+)

09.05 «380pOBbIil CMbICHY.
(16+)

09.35 «Cmex, ApOXb 1 BU-
peo». (16+)

10.05 Mudbi o ege. (16+)

10.55 «[MpocTo & BKYCHOY.
(6+)

11.30 CobbiTus

11.45 «CmewwmnTe meHA ceme-
po». (16+)

12.40 AHekpoT-Kny6 «Hexmy-
pbie nogu». (16+)

(ERI] «BWUHA». (124)

14.30 CobbiTus

XE «BUHA». (12+)

(AE «BU3HEC-MJIAH CYA-
CTbA». (124)

21.00 «MocTckpunTym» €
Anekceem lMywKoBbImM

22.15 «[paBo 3Hatb!» (16+)

23.35 CobbiTuA

23.45 «CMEPLL. Jloywka ana
camypas». (16+)

00.30 «Cnepcreue BeaéT KIb.
YpaBHeHue c Tpema

01.10 CneuuanbHbii penop-
Tax. (16+)

01.35 «XBatut cnyxos!» (16+)

02.05 «AkTépckme apambl. Hu
B OfHHOM rnasy». (16+)

02.40 «AKTEpCKIE Apambl.
[leTin Ha cTopoHe».
(16+)

03.20 «AKTEpCKIE Apambl.
Cekc-cumonbi». (16+)

04.00 «AKTEpCKIE Apambl.
MNpepatenbckuil Bo3-
pact». (12+4)

TP I

«YMUPATb HE CTPALL-
HO». (12+)
07.35 «Cka3ka cka3ok». (0+)
08.05 14.05 «bonblwas cTpaHa»
09.00 16.05 «Kanengapb». (6+)
09.30 Bcé no-s3pocnomy
{TED «PEEPO AAMAY. (16+)
11.50 «Bcnbiwku cBetan. (12+4)
(PEL «NIOBUMAS XEH-
LIWHA MEXAHUKA

(I¥E «YNULbl PA3BUTDIX

OOHAPE», (16+)
06.20 «*Kau meHsa». (12+)
07.20 «Cmotp». (0+)

: 08.00 «CerogHs»

08.20 «Moegem, noegum!»
(164)

09.20 «Eaum goman. (0+)

10.00 «CerogHsa»

10.20 «InaBHas gopora.
(16+)

11.00 «Kusas epa» c Cepreem
Mano3zémoBbim». (12+)

12.00 «KBapTupHbIii BONPOC».
(0+)

13.00 «HawMotpe6Hag3op».
(16+)

14.10 «Yypon. (6+)

16.00 «CerogHa»

16.20 0. PaccnepgoBaHme.
(164)

17.00 «CBos urpa. (0+)

18.00 «CnepcTBue Benu...»
(16+)

19.00 «LlenTpanbHoe Tene-
BUAeHMe» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

20.20 «Tbl He noBepuLLb!»
(16+)

21.20 «CeKpeT Ha MUNNNOHY,
(16+)

[epoem HOBOTO BbiMycka
ctaneT Muxaun boapckunit!

23.30 «MexpyHapopaHas
nunopama» ¢ TurpaHom
KeocasHom. (18+)

00.20 «3axap MpunenuH.
YpoKu pycckoro».
(124)

01.00 KeaptupHuk HTBy
Maprynuca. (16+)

02.15 «[laublit oTBET». (0+)

(ERTY «MOW FPEX». (16+)

MOCKBA24 FVToYd (-1 &

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00
10.1511.00 12.00 12.15
13.00 14.00 15.00 15.15
16.00 17.00 18.00 19.00
20.00 21.00 21.15 22.00
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 HoBoctu. (16+)
09.3516.1522.25 02.15
Cun. Egum. (12+)

06.15

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccccccccce
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06.30 «Bbnbnenckuii Cloxer»

07.05 «CKa3Kn-HeBeNUUKM»,
«Moner Ha JlyHy»

(WA «3ABbITAA MENO-
AnA pna ONENTbI»

10.05 02.00 HeunsBectHble
mapLpyTbl Poccun

XS «UCNPABJIEHHOMY
BEPUTb»

12.05 YepHble gbipbl. benbie
nATHa

12.45 01.05 «KaK BbIXUTb
B AUKON Npupoge»

13.45 «Pacckasbl U3 pycckon
ucTopum»

(XS «60PUCTOAYHOB»

17.20 «3HUMKNONeAuA 3a-
rafiok»
Ponmslwwiica B 1928 rogy
11 BbIPOCLLWI B SMUTPaHT-
CcKov cpepe Bnagumup
KpacoBckuii nerko ocgan-
BaJl MHOCTPaHHbIE A3bIKIA
11 noayynn xopoluee obpa-
30BaHve. Koraa emy 6bino
14 ner, Hayan 6paTb ypoKM
6oKca y npodeccrnoHans-
HOTO UTANbAHCKOTO HOK-
cepa, n B 1943 rogy yxe
BbICTYNaN 33 NONYNAPHbIIA
cnoptkny6 «fanatacapaii».
B 1948 rogy 20-netHnin
Bnagumunp Kpacosckuit
CTan yemnunoHom Typuun.

{FZ&L] «AENO «MECTPbIX»

19.30 HoBocTu KynbTypbI

19.45 «Pycckan 3Be3fja Ha
bocdope. Bnagummp
Kpacosckuiny

KN «QYIHbA»

22.00 «Aropa»

EX[) «MEPBASl KOPOBA»

< 02.45 «Koponesckas urpa»

03.00 MepepbiB B BewaHu

NOAMOCKOBbE

«[oe3pKa co BKycom»
04.25 «lporynka. (12+)
17.40 01.10 «fopop,
cncropuei». (12+)

06.30 «My3eii Ha guBaHe». (12+)
< 07.00 «AtmocdepHas nctopus»
07.30 10.30 «BkycHo, Kak

B KuHO». (124)

«byaHwy. (16+)

05.00
. 0530
06.00

08.00

J

06.00 Epanauw. (0+)

07.00 Npembepa. «Tpu KoTan.
(0+)

07.25 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

07.30 MpoCTO KyxHa. (12+4)

08.25 MMpembepa. [pocTo 3a-
BTpakK. (16+)

09.00 Npembepa. NpoCTO
KyxHa. (12+4)

10.00 Mpembepa. «100 mecr,
rae noectb». (16+)

11.00 CynepHuHpss. (16+)

14.35 Mpembepa. Cynep-
HUHA3A. CekpeTbl
ce3oHa. (16+)

15.40 Mpembepa. Cynep-
HUHA3A. HeBowepuwee.
(16+)

16.45 «Mapmapiok». (6+)

18.35 «AMYMAH[XW: 30B
OXYHTNEW, (16+)

21.00 «AMYMAH[XMW: HO-
BbIV1 YPOBEHbD». (12+)
CLUA, 2019 1. O3HTeE3M.
B ponax: [ly3itH [IXOHCOH,
[Ixek bnak, KesnH Xapr.
3aTOCKOBaB MO ObIbIM
nogguram, CneHcep BTaliHe

MPUCTaBKY 1 BO3BpaLLAeTCA
B AUKIIA MU [KyMaR[KM.
Bcnep 3a CneHcepom B
1rpy BTArMBaeTCA 1 BCA €10
OblBLIAA KOMaHAA.

*EFF NMPEMbEPA. <KATA-
CTPO®A». (184)

(J®H «MACTEP Z. HACJIE-
BUE N MAHA», (18+)

03.10 Wmnposusatopsl. (16+)

«LUBETbI XXU3HU».
(16+)

04.40 «Mynbtdunbmbi». (16+)

05.50 Epanauw. (0+)

OOBEPUE
06.00 07.10 12.45 18.05 03.30
«Mof paiton». (16+)
(JFE «KAK UBAHYLUKA-
AYPAYOK 3A YyAOM
xogun», (0+)
(FER «4YXKAA POAHAY. (12+)

TEE «AENO N2306». (12+)
11.55 «PackpbiBas TaiHbl
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10.15 «JlereHgpl HayKu». (12+) 06.45 16.35 Tauku. (12+) 09.00 13.15 «Moroga 360». (6+) 38é3pp. (124)
Pocaus, 20241 JeTekTHE. 4105 CCCP 3wak kavecTa. £ 1y oo “I_}BPW‘OEA(’;-z“Z)” 07.15 19.2503.20 fokTop24. : 09.10 BHumanue, eaaly (12+) : [EXIL «TOCTUHULIA
044bl0 B ”"KOMCSPB”C (124) m :iAoﬁlg}agm')é)H l\-lll-EHﬂ Tembl Hepgenw. (12+) 2 09.40 «BkycHo 360». (12+) «POCCUA». (16+)
MPOHVKaioT BOPBI. LHI, 11,55 «He dakth (12+) 08.25 17.25 Bpemst HoBbix. (124) : 11.00 «3a MKAZpom. (12+) {FF «AEBYLIKA
ABHO 0 HAaBOfKE, KpaayT 1230 P MOLIENIOBA», (16+) .
p g . opHas. (16+) 10.20 18.15 MockBa cerogHsa. ¢ 11.30 «foctenpummcTBon. (12+) BE3 AAPECA»>. (124)
HOBbIE, eLLE He pacnako 1320 ol |21 «COH BJIETHEE YTPO» (164) $ 1200 18.0020.00 H
BaHHble JEKTPOUHCTDY- 20 «[lo ropAuMm cnepam» g «MOMEPXHYNCSA». (6+) + <12 . .00 «<HoBocTM {FX]! «<BO3BPALLEHUE «CBA-
MEHTHL. 13.40 «CCCP v Kurain: Kpac:b)m 1545 «OTunii gom. (12+) 11.25 15M25 00.1?1C2A§na|-|o i I3)60». (16+|)_I TOrO AVKW». (124)
WeNKOBbIIA MyTb, (16+ 16.30 «Yenosek i cvabbay. (124 B Mockse. (12+ * 12.30 «Pekonuch MoaMOCKOBbA» «YEPHBIM MPVHLL.
i o R N, ¢ i | e sl
BEKOM».(12+) «ZU MUHYT», : J «BUKTOPUH » . _
) Vasecrun. [nagtoe. HEL «BbICOTA 89». (16+) {EXE <YEPHASA BYANb». (16+) = 13.30 04.15 lonronetne woy. : 19.00 «Kepebuosa u Touka» cEXE «BEPCUA NOJIKOB
(16+) 23.00 «Oetncosy. (12+) 19.05 «OueHb nuuHoe. (12+) (124) : 19.30 <HepasHopywHbie». (16+) HUKA 30PUHA. (12+)
01.05 Caerckan XpoHuKa. PEXT «PUKA3: OFOHb 10.45 BcnomHuTs BCé». (164) © 14.20 23.15 [lewbrn 24. Wrorn. * 20.30 Pocreappusy. (16+)  © (05 “MTPABE3 MPABUID.
(164) HE OTKPBIBATb>. (12+) : FTRE «JOM». (16+) (12+) : 20.40 3aragku ucropumy, (12+) (124)
(PRI «HALL CMELHA3-3». : [JEH «MPUKA3:NEPEATU  : PY®I) «YPrA:TEPPUTOPUA - 14.45 23.50 Texuo. (12+) 12235 «Apmaresaon». (12+) (PXH «24-25 HE BO3BPA-
\_ (16+) FPAHULY». (12+) JIIOBBW». (16+) 21.25 Otkpoiite, laBug. (12+) ¢ 23.25 «llectoe yyBCTBOY. (12+) WAETCA», (124) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 50 (671), -
16 - 22 nekabps 2024 r. |

CYBBOTA, 21 AEKAEPA  (37)

[ D

TB-3

5

MATY TB

[ sowuni

08.30 12.3016.3019.30
«HoBocTu». (16+)

09.00 «MuHTpaHc». (164)

10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)

11.00 13.00 «BoeHHaA TalHa»
¢ Viropem MpokoneHko.
(16+)

15.00 «COBBE3». (16+)

17.00 «[lokymeHTanbHbIi
cneynpoekxT. (16+)

18.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

19.00 «fo6poBadupe». (16+)

PIXN) «BE3 KOMMNPOMMUC-
COB». (16+)

IS «NABEHUE
OJINMNA». (16+)
CLUA, 2013 r. boeuk.
B ponax: xepapg batnep,
AapoH Jkxapt, MopraH
Opuman.

(IXE «NABEHUE
JIOHAOHA», (18+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

18.30 «3KcTpaceHcbl. Pe-
BaHWy. (16+)

21.00 «fpue 3B€3g». (16+)
Bropoit ce30H My3bikanb-
HOTO LOY NepeBonoLLe-
HWI. B KaxaoM Bbimycke
mexgy cobolt bynyT
COPEBHOBATLCA YeTbIpE
KoMmaHpbl. B Kaxgon n3
HUX - N0 TPV Y4YaCTHMKA.
COBMECTHBIMM YCUNMAMM
1M NPEACTONT MOKa3aTb
pa3Hble 06pa3bl 0AHOMO
11 TOTO e UCTIONHUTENS,
NPOAEMOHCTPUPOBAB
BCE rPaHy TaaHTa, Kak
COBCTBEHHOTO, TaK U1 UX
Kymupa.

23.00 «3BE3AHbIE TaHLbI».
(16+4)

00.30 «MeHckuin cTeHgan».
(16+4)

01.30 «Jlura ropogoB». (16+)

03.05 «fl Te6e He Bepio». (16+)

04.40 «OpgHaxnap! B Poc-
cun. Cneupangxe-
CTbl-2023». (16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

08.40 «Jlean bar u Cynep-
Kot». (6+)

15.00 HoBoctn. (16+)

15.10 «Jlepn bar n Cynep-
Kot». (64)

18.00 HoBoctn. (16+)

18.10 «Jleam bar n Cynep-
Kot: JloHaoH. Ha kpato
BpemeHu. (6+)

19.15 «Jlegn bar n Cynep-
Kor: Hblo-Vopk. Coto3
repoes. (6+)

20.45 «Jlepu bar n Cynep-Kor:
LaHxait. JlereHaa o
Negu [pakoHe». (6+)

22.00 22.25 «Jlepgn bar n
Cynep-Kot u3 Anbrep-
HaTuUBHON BceneHHom:
Mpuknioyenns B Mapu-
xe», (6+)

22.15 HoBoctu. (16+)

PEXT «TAUHA
CEH-TPOME». (18+)

(KT «5OJbLUE, YEM
HU3Hb». (16+)

®0c0000000000000000000000000000000

eccccccccce

©00000000000000000000000000000000000000000000

.
.

eee

(16+)

09.10 YnétHoe Bugeo. (16+)

KT «CONAATbI-10». (16+)

19.00 Pewana. (16+)

22.00 «+100500». (16+)

«bAHAbI UHAOCTA-
HA», (16+)
WHama, 2018 1. Uctopuye-
CKan BOEHHas pama.
B ponax: Aammp KxaH,
AmunTabx bayuaH, atma
CaHa Llankx, KatpuHa
Kand, Nnoiig OysH, Caknb
A6, PoruT Poit, CatbAfieB
Kanuapawa, Wapxw Yaya-
xapw, Teperc [Ix. Potono
B 1795 rogy bpuTaHckas
MMNepuA OKKynupoBana
6onbluyto YacTbio VHanm.
CBobOAHbIM OCTaNoCh
TONbKO OZHO KHAXECTBO.
Ero xutenu Bctynatot B
60pbOy € bpUTaHLAMM.

02.45 iTonumk-2. (16+)

03.50 «YTunusarop» ¢ Hacreit
TymaH. (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00, 19.00, 02.55 HoBocTu

07.05, 19.05, 22.00, 01.00
Bce Ha Martu! Mpamas
TpaHcnALMA

09.00, 11.30 buatnoH. Anbda-
baHk Ky6ok Coppyxe-
cTBa. [oHKa npecnepo-
BaHus. lp.Tp.

10.30 «Bek Hawwero cnopTa».
(124)

12.40 BuatnoH ¢ iImutpuem
ly6epHUeBbIM

13.15 Xokkei. AKM - «Py-
6uH». OLIMPBET YP.
«Pycckas knaccukar.
Mp.tp.

15.55 [13topo. Poccuiickuin
npodecc. Typ. Mp.Tp.

17.15 TnasaHue. Mp.7p.

19.50 ®yT60n. «[IKeHoa» -
«Hanonuy. Mp.7p.

22.30 ®yt60n. <bapcenoHar -
«Atnetuko». Mp.Tp.

01.50 MnaBaHwue. (0+)

. 04.40 Ytunusarop. (12+)

. 03.00 Bokc. Mp.p.

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

15.00 «COBBE3». 10.30 «3kcTpaceHcbl. butea 08.40 «Jlegm bar u Cynep-Kot». 02.45 iTonuunk-2. 19.00 Hosoctm 19.00 «BE/IMKONEMHbIIA BEK».
(16+) - CUNbHeNWnX». (16+) ) (6+) ) (16+) - - (16+) -
05.00 03.20 «Camble wokmpy- - 06.00 «OgHaxpapbl B Poccun. 06.00 «Mynbrpunbmbi». (0+) = 06.00 «YTunmusatop» c Hacteii < 06.00 leorpadus cnopra. (TED «<HAWATH MYXA }
lowue runotesbi». (16+) Cneupaitgxect». (164) : 08.00 BkycHo c AH¢ucoi TymaH. (16+) (124) DAPBE KNTUMOBOU»,
06.00 «C 6oppbIm yTpOMD 10.30 «3KcTpaceHcol. butsa Yexoso. (16+) : 06.30 bonbuwoii Kaw. (16+) 06.30 «LleHTpanbHbIn Kpyr. (16+)
(164) cunbHemwmx». (16+) 08.30 Hosoctu. (16+) ¢ 07.20 YneTHble XMBOTHbIe. (124) Poccus, 2020 . Menoppa-

ma. B ponax: Onbra lpyiwu-
Ha, Cepreit KomapoBckui,
Aptem Eropos.
K 40 rogam 6usHec-neau
[Jlapba Knumosa gobunach
MHOTOrO, HO He XBaTaeT
ALWb HOPMANbHOW IMYHON
XKU3HN. B nHTEpHETe OHa
3HaKOMUTCA C My3bIKaHTOM
[aHom. [loroBopmBLLMCH
0 BCTpeye, [lapba BMecTo
cebs 0TNpaBnAeT CBOK
CeKpeTapLLy, HeB3pauHyio
JIngy. Tak xe noctynaet u
[I5H, 0TNpaBuB Ha CBMAa-
Hue cBoero Konnery Ouna.
09.40 YiotHoe yTpo. (16+)
{TX[! «<HACNEACTBO».
(16+)
XL «NPUAYMAHHOE
CYACTDE>. (16+)
{FXT] «BENVKONEMHDIN
BEK». (16+)
EPE «YYXKUE
W BNU3KKUE». (16+)
(PXT «ATEJIbE CYACTbA».
(16+)

Qmm «B3AMEPTU, (18+)

NOALNEPXUM MYMCKVYIO CUNTY

3HaeTe, mouyemy MyXuMHbl Gornblue BCEro Ha cCBeTe
6oAaTcA «oceyek»? HeT He noTomy, 4YTto 3TO yAap no
camontobuto. M He notomy, uto 370 Npobnema, 0 KOTOPOIA
CTbIJHO MOrOBOPUTL Aaxe ¢ Apy3bAMU. Camoe cTpallHoe —
3TO MepcrnekTMBa OKas3aTbCA  HEHYXHbIM. MyxurHe
HacToNbKO HEOOXOAMMO UyBCTBOBaTb CebA ceKcyanbHO
BOCTpe6oBaHHbIM — NpeX e BCero MobUMON XKeHLNHON —
4TO 3TO PacnpPOCTpaHAeTCA Ha BCe OCTajlbHble CTOPOHbI
XU3HW. Korga Bce B nopafKe B MocTenu — U Ha paboTe aena
CMOPATCA, N CMOPTOM XOUETCA 3aHMMATbCA, U HaCTPOeHMe
npekpacHoe!
Bbl ckakeTe: «Tak 6biBaeT TONbKO B ckaske! A B >KI3HU — CMOLLUHbIE Npobnembl 1 cTpecchl. Hy Kak
TyT 6e3 «oceyek»?» OueHb NPOCTO: HY>KHO BMYCTUTb B CBOIO X13Hb «Mapadon (Maraffon)». He 6er
Ha 0co60 [NVMHHbIe AVCTAHLMW, @ CPEACTBO, KOTOPOE NMOAAEPKMUT MOTEHLMIO HA JOMMKHOM YPOBHe!
OHO BCero 3a OfHO-ABa MPUMEHEHWA MOMOXET BCMOMHUTb, KAaKOBO 3TO — ObiTb HEYTOMVMbIM
B MOCTeSN, BUAETb BOCXMLLEHHbIE [11a3a JII06VMOI XeHLUHbI 11 YyBCTBOBaTb ce6A Monoabim!
O HEYAAYAX B MOCTEJIN MOXHO 3ABbITb!

KOHCYNbTUPYWTECH ClIYYILMMU 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66
CNELMAJIMCTAMW NO TENEDOHAM: 3s0Ho0k no Poccuu 6ecnnammeiii 2. Mockea PEKNAMA

*%%

MegBexbs n3byLiKa.

MOCKOBCRAA rOPOACKAA

CINVHBA PEHTDI
AOroBOPA
NOXWU3HEHHOW PEHTbI
HA BbIFOAHbIX YCNIOBUAX

PABOTAEM B COOTBETCTBUM C 3AKOHOJATE/IbCTBOM P®

www.socrenta.ru

000 «lopopackan cnyx6a peHTbl». OTPH 1157746587195.

8 (493) 226-07-017
8 (493) 625-03-88

Mocksa, CpeTeHcKui 6ynbBap, Aom 2, oduc 8

- Kro en n3 moei1 Tapenku? - rpo3Ho
cnpawvBaeT oTey-mefBefb.
- A KTO en 13 moen Tapenku? - cnpa-
LIMBaET CTapLUMIA CbiH.
- A KTO en 13 moei Tape-
NOYKN? — NULYAT MAAALINIA
CbIHOYEK.
- Da ycnokouitech Bbl, A
BaM eLLE He HaNoXnna, —
oTBevaeT MefBeauLa.
*¥¥%

- Kakue nnaHbl Ha Beyep?

- lNoka HuKaknx. A Kakune ectb npeg-
noxexnsa?

— CNOXXHOCOUNHEHHbIE 1 CJI0XKHOMNOA-
YMHEHHDbIeE.
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CYBBOTA, 21 AEKABPS

MOCOUNbM. VIJUTV1000
VIJUTV1000 : [ nosedA | [ nATHMUA |

06.00 «30n0Tas aHTUAONAY.
Mynbrdunbm. (0-+)

06.30 «(Cka3ka 0 MEpTBOIA Lia-
PEBHE U CeMi 6OraTblpax».
Mynbrdunbm. (0+)

07.00 «CKA3KA O MOTEPAH-
HOM BPEMEHU». (12+)

08.25 «Mbl C BAMITAE-TO
BCTPEYAUCb». (16+)

10.10 «[IEBYATA». (12+)

11.55 «TEHU UCYE3AKT
B NONAEHb». (16+)

21.20 Mocdunbm. 3010Toi Bek:
Mocdunbm XysoxecTBeHHo-
NOCTaHOBOYHbIIA. (12-+)

21.30 «J1t0B0Bb C MPUBWINE-
TUAMI». (18+)

23.55 «bYIbTE MOVM MY-
KEM». (12+)

01.25 «CTAPBIE KNAYN». (16+) :

03.30 «KAJIMHA KPACHA».
(12+)

05.10 «CHexHaA koponesa».
Mynbrdunbm. (0-+)

secesecesecsesesecssscsesesecscsesesesscsssssesssscseseses

eeesecesecscscsecccscscsscscscsscscsescsscsescsscscsecens

: 06.05 «[POMOBOW. (12+)

: 07.40 «BUBNNOTEKAPD: B 110-
ICKAX KOMbA CYbBbI».
(16+)

09.30, 10.30, 11.25, 12.25
«4UCTO AHTTINIACKUE YBUIA-
(TBA». (16+)

13.25 10111 B YEPHOM>.
(16+) )

15.15 «J10/11 B YEPHOM 2».

(16+) .

16.55 «J1t0[IN B YEPHOM 3».
(16+)

19.00 «JTOBYLUKA BPEMEHI.
(16+)

20.40 «MCXOAHDIN KO, (16+)

22.35 «MATPULIA BPEMEH.
(16+)

+ 00.20 <HUYETO, KPOME MPAB-
Ibl». (16+)

3 02.10 «YLENEBLIAAY. (16+)
: 03.45 «KPYLIEHHE». (16+)

.

H

UNMIO3MOH+ 3

00.50 «PUMCKIE CBUIAHUA».
(16+)

02.10 «MECTb OT KYTIOP».
(16+)

04.00 «TOPHALO». (16+)

05.30 «MOLLEHHWKM». (16+)

07.00 «AJIEKCAHLIP». (16+)

09.20 «MPOCTO [1PY3bf». (16+)

10.50 «KEHWUX HAMPOKAT».
(16+) .

12.00 «JIECCAMOYBMML».
(16+)

13.45 «JATPbl LUMAOHOB. (16+)

15.25 «[TAPAJINIENIbHBIE M-
Pbl». (16+)

17.10 «KOPOJ/Ib FOBOPUT!»
(16+)

19.00 «MOW IPYT MIACTEP
TMEPCUBANIb». (16+)

20.30 «5OME/bLLNLbI CO CTA- ¢

MEM». (16+)

21.55 «[OCNEQHAA TOHKA».
(16+)

23.40 «ANEKCAHAP». (16+)

secesecesecsesesecssscsesesecscsesesesscscstsessssesesnses

POMAH

07.05 «BCMOMUHAA TEBf».
(12+) o
10.45 «[104TU CEMEWHBIV JE-

TEKTUB». (12+4)
14.20 «CEKPET HENPUCTYN-
HOW KPACABULIbI». (12+)
16.00 «HATPACHAA MEPTBA».
(124)

17.35 «[1PABO HA OLUVBKY».
(12+)
2016 1. B ponax: imutpuii
LlleueHko, MapuHa 3yauHa,
Poman MapsHos, [lapba Mo-
po3, Bnagumup CumoHoB

21.00 «BbIBUPAA CEBA». (12+)
2019r. B ponax: Amutpwmit
Muena, Hagexna baxtia,
Bepalllnak

00.40 «BCENEHCKMN 3AT0-
BOP». (124)

02.20 «BEYHOE CBUAHME».
(124) B

03.55 «BbILLIEN EXWK U3 TY-
MAHA». (16+)

secesecesecsesesecssscsesesecscsesesesscscsesesessesesnses

05.00, 07.40, 15.00, 03.40
«Matwa n Meggeab», «<Ma-
wa 1 Meagefb. MatumnHb
MeceHKi», <MaLLKiHbI CTpa-
LMK, «MaLUnHbI CKa3Km».
Mynbrcepuansl. (0+)

07.20 «Mawa n Meagenb.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

14.30 «Mawa u Meagenb. (ka-
xute «Oith Mynbtdunbm.
(0+)

17.10 [laBait nopsxemca!
(16+)

18.20, 19.10, 20.10 [letu py-
nar. (16+)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)
Tov AeBYLWKN 1 TPK CBUAQ-
HUA, KOTOPbIE OHU YCTPOAT
MOTEHLMANbHOMY eHNXY.

22.10 boruHa cbicka. (16+)

23.20, 00.30, 01.20, 02.10,
02.50 «MATEMHbIV YX».

\ (16+)

.
.
.
.
.
.
.
B
.
.
.
.
.
.
.
.
.
:

L T F R A U P PP

“ececccsesesscscsesecscscscsscscsesecscsesesscscsescsscsessssoseee

¢ 05.25 «foBopawuit Tom 1 Apy-

3bA». Mynbtcepuan. (6+)

WINIO3UOH
07 40 «M03bIBHON «BAPOH».
(16+)
09.40 MN». (16+)
11.45 «BCTPEYA». (16+)
13.25 «B CMOPTE TOMIbKO AE-
BYLLKM». (12+)
15.05 «[OJPYXKIN HEBECTb».
(16+)

Menoapama, Poccua, 20221, 2
: 17.00 «OHOBPEMEHHO».

(16+)
19.20 «BMEPE[!» (16+)
21.00 «TPW IHA [10 BECHbI».
(124)
22.25 «Mbl C JEAYLUKOM».
(16+)
00.05 «/1060Bb W IPYTUE UN-
O3, (12+)
01.45 «OT MEYANN 10 PAZIO-
(Th». (16+)
2 03.15 «J1t06OBb C MEPBOMO
B3MNANA>. (16+)
04.55 «bOJIEBOV MOPOT».
(16+)

CINEMA

07.25 «TENIOXPAHUTENb KInN-
TIEPA». (18+)

09.20 «TEJIOXPAHUTE/b XEHbI
KUNNEPA». (18+)

11.20 «JIUBEPTEHT». (16+)

13.40 «[IUBEPTEHT, [NABA 2:
/HCYPTEHT>. (16+)

15.40 «[IVIBEPTEHT, [MIABA 3:
3A CTEHOW». (16+)

17.35 «[ET/I BPEMEHM».
(18+4)

19.30 «TEPMUHATOP-2: CYJI-
HbIV IEHb». (18+)

CLUA, 1991 .

22.15 «KPYLLEHWE>. (18+)

00.00 «3A NMPEJENAMU 3AKO-
HA». (18+)

01.40 «AHTE/I-XPAHUTENb».
(16+)

03.45 «HEOBbIKHOBEHHAA
ACTOPWA HA POXJECTBO».
(16+)

05.25 «CBEXABLLAS HEBE-
(TA». (16+)

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«f TEBA HE BOKOCb» (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2021 1. B ponax: Hapex-
na baxtuua, Imutpuii Mana-
MapuyK, AHzpeit QuHAruH,
Anna beryHoBa, Ceme [lo-
puH, Tamodpeii Koures

12.00, 20.00, 04.00 «/rPA
B 10YKI-MATEPU». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «[0CMO-
NA-TOBAPULLW». (18+)

14.00, 22.00, 06.00 «O[HA
TEHb HA [IBOWX». (16+)
Cepuan. [leTekTuB C anemeH-
Tamu menogpambl, Poccus,
2005 .

15.00, 23.00, 07.00 «MPO-
CTUTb HENb3A PACCTATD-
Cf». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«TEHW CTAPOTO LLIKADA».
(16+)

puan. (6+)
an. (6+)

an. (6+)
10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
13.55 «[TPAKTUKA». (16+)
14.55 «KYPBEP U3 «PAfl».
(16+)

JIOKTOP». (16+)

19.10 «BPATAPb TATAKTUKI».
(12+4)

21.30 SALLUTHUKK>. (16+)
(DaHTacTUYeCKuil 60eBHK,
Poccus, 2017 T.

23.10 JIIOBUT HE JIOBUT».
(16+)

(16+)
* 02.20 «HOBEHbKMI». (16+)
04.00 «KYPBEP 13 «PAfl».
(16+)

s ececscccsecccscsesesscscsecesscscsssscsesscscsesccscsescsscscseees

. “‘

; KHNOKOMEAMR

< 01.10 «BTOCTAXY UG

Do(184)

2 03.15 «MOV MAPEHb - KiAfI-

< JIEP». (184)

¢ 04.55 «bAHINTKI». (16+)

¢ 06.35 «KENE3HOE HEBO 2.

P (164)

+ 08.15 «CEKCTO IPYXBE».

o (184)

£ 10.15 «HAHbKM». (12+)

: 12.00 «BACABW». (18+)

: 13.45 «bYMEPAHI». (18+)

< 15.40 «OTNNYHWLIA NETKOTO
MNOBEJEHNS>. (18+)

17.30 «[APA U3 BYIYLLEIO».

(12+)

19.30 «PEAJIbHBIE MAPHU».
(16+)
[llpama, komeana, Kpumu-
Han, CLUA, 2012 .

21.10 «BPEMEHHO BEPEMEH-
HA». (18+)
Komenus, CLLA, 2009 T.

L R Y

.

2 06.00 «KPACVBbIA BAHAUT>.
(16+)

07.40 «APUC. (16+)

09.15, 09.40, 10.05, 10.25
MyTewectaue no 3anaaHoit
Asctpanum. (16+)

10.50, 11.15, 11.35, 12.00,

12.45,13.40,14.30,15.25,

«ECTIA MYXKYUHA TIIOBUT».
(16+)
20.00 «bE3 U3bAHA». (16+)
21.50 «MECTb OT KYTHOP».
(16+)

Jnam Xemcsopt
: 23.55,00.40, 01.20, 02.05,

05.35 Heasuxumoctb. -
CTPYKLMA NO NPUMEHEHMI0.
(16+)

Gececccsesesececsscsccscscscsscscsesesscsesesscscsesscscsessssesessoes

an.(0+)
08.05 «MONOAEXKA». (16+)

nepexuBaet 3a flvy. Matb

CBOI0 BUHY.
21.35 «BOPOHWHbI». (16+)

KeH MOroBOPHTb € AETbMM
0 CeKce. ..

01.10 Cepzua 3a nto60oBb.
(16+)
«Cepaua 3a NoboBb» - 310
LIOY 3HAKOMCTB 1 QyKLMOH
B OZIHOM JIALLE, /1€ Kax/as

BHUMaHVe NapHeil Ha He-
06bIYHOM ayKuuoHe.

Gececccsesesececsscsccscscscsscscsesesscsesesscscsesscscsessssesessoes

an. (0+)

05 30 «Cmewwapukuy. Mynbrce- ¢
06.55 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

08.30 «Tpu kota». Mynbrcepu-

16.40 «MAVIOP TPOM: YYMHO :

. 00.45 «(BAZIbbATI0 OBMEHY». ©

ecesecesecscscsesesscscscsene

KuHokoMeaus E

22.50 «MAMA MAOUA». (18+)

ecesesesecscscsesesscscscsene

‘@ red BEE]:

12.25 Tactpomapker. (16+)
16.20,17.15,18.10,19.05

Asctpanua, 2015 1. B ponsx:
Keiit Yuncner, Ixyau [13uc,

02.45, 03.30, 04.10, 04.55 :
«MOPTPET YBULIbl». (16+)

ecesecesecscscsesesscscscsene

.

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

KpacHuukuii y3HaéT o aBoii-
Hoii urpe Kasauesa u nbiTa-
eTca ero nepeurpato. Kuenak
AnUHbI NbITAETCA 3arNaanTb

Y Kaxz0ro poanTena Bo3Hu-
KaeT MOMEHT, Korjia OH Aon-

05.45 «Tpu Kotar. Mynbrcepu-

06.30 «(DMKCMKM. bonbLuoit ce-
Kpet». (6+)

07.50 «MBaH Llapeswy n Cepblii
Bonk». (6+)

09.35 «Tpu 6oratbipa u Lllama-
XaHcKas uapuuar. (12+)

11.00 «Tpu 60raTbipa U NpUH-
uecca Eruntan. (6+)

¢ 12.20 «Tpu 6oratbipa 1 KoHb
Ha TpoHe. (6+)

14.05 «Tpu Goratbipa u lyn
3emnny. (6+)

15.45 «Anéwa Monosuy u Tyra-
puH 3meii». (12+)

17.15 «[lo6pbiHa HukuTy
11 3meit fopbIHbIY». (6+)

18.30 «/inba Mypomed u Cono-
Beil pa30oiiHuK». (6+)

¢ 20.05 «KoHb l0nuii n 6onbLume
CKaukm». (6+)

: 21.30 «XONOM». (16+)

: 23.35 «CYMEPBOBPOBDI». (16+)

01.15 «CYNEPBOGPOBBI. HA-
PO[leIE MCTUTENU>. (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

)-))- B POLHOE KNHO

POﬂHOE KMHD
- 00.20, 01.20, 03.05, 04.00,
05.00, 05.55, 06.55
«KPOT». (16+)
07.55 «MOBEAUTENN U TPELL-
HUKW». (16+)
10.00 «MOW CYACT/IMBBIE
3BE3/1bl». (16+)
11.40 «MOW CYACT/IMBBIE
¢ 3BE3[bl2». (16+)
¢ 13.30 «KNACCUK>. (16+)
: 15.30 «KMOYM OT HEBA.

H

o(124)

: 17.00 «HE BANAV IYPAKA. ..»
o (124)

: 19.00 «[PUHLIECCA HA BO-
¢ BAX».(124)

: [lpama, Poccns, 1997 .

E 21.05 «[OE3/] BHE PACMUCA-
¢ HU. (12+)

: [lpama, menogpama, npu-
© Kniouenma, CCCP, 1985T.

: 22.40 «[PU3PAK». (16+)

: boesuk, Tpunnep, Poccus,
: 1991

sesecscccsesesscscscsecsssce

: 07.50 «Kpokopwn leHa».
Mynetunbm. (16+)
08.10 «Yebypatuka». Mynbr-
dunbm. (6+)
08.30 «llanoknak». Mynbr-
dunbm. (16+)
08.50, 22.00 «CAMBIV CUTb-
Hbll». (16+)
¢ 10.15,23.30 «HE/IOBEK B OYT-
NAPE». (16+)
11.35 Mynsrdunbmbl. (16+,

6+)
12.30,04.35 «(JIE]} B OKEA-
HE». (16+)
13.55, 05.55 «HECTEPKA».
(16+)
15.30 «A bYLY X[ATb». (16+)
16.50 «AHTOHWHA BPATVIHA».
(16+)
19.00, 00.50 «55 [PALlYCOB
HUKE HYNA». (16+)
+ 20.30,02.10 «[PKAHIO». (16+)
03.40 Mynbtdunbmbl. (16+,
6+)

sesecscccsesesscscscsecssce

TB21

: 07.00 «[0/10C CEMbW BE/bE».
(16+)
08.55 «KAHIAPM U3 CEH-
TPOME». (16+)
10.50 «C/HbOP POBUH30H».
(16+)
12.55 «KYIA Tbl IPOMANA,
BEPHALIETT?» (16+)
2 14.50 «TAKCW». (16+)
¢ 16.30 «TAKCU-2». (16+)
: 18.05 «3AKYCOYHAA HA KONE-
CAX». (16+)
[oHKoHT, cnanua, 1984 .
20.10 «[JEAYLLIKA NEFKOro no-
BEJEHUA». (18+)
CLUA, Bennkobputanus,
2015r.
21.50 «[K0». (16+)
(LA, 2013 T.

ZAeByluka bynet 6opon>c;1 3 : 23,55 «YIOAYA JIOTAHA». (16+)

: 02.00 «<KOMMUBOAMKEP».
(16+)

05.00,04.00 Mynbtdunbmbl.
(6+)

05.45 Bcé, kak y niogeii. (6+)

06.10 «[IEBYILIKA BE3 AZIPE-
CA». (16+)

07.50 Bpems BO3MOXHOCTEI.
Mepuuuna. (12+)

08.20 VcTopuyecknii fetek-
B ¢ Hukonaem Banyesbim.
(16+)

08.55 [Juktop aenaer. (16+)

09.30 (OaseHpallaiid. (6+)

10.00, 16.00, 18.30 HoBocTu

10.10 «[TPUK/HOYEHNA BYPA-

13.05,16.15 «NPUKIOYEHNA -

INEKTPOHUKA. (6+)
[Nletckuit dunbMm, npuknioye-
Hua, CCCP, 1979 .

17.40, 18.45 «50/bLUAA NE-
PEMEHA». (16+)
Cepuan. Menoppama, Kome-
ans, CCCP 1972

23.30 «MHTEPLIEBOYKA».
(184)

02.15 «KAQPUMb». (16+)

03.35 Halwe kuHo. Uctopua
6onbLuoit nobeu. (16+)

04.45 «CNYYAR CMONbIHK-

05.00 «BOEHHO-NONEBON PO-
MAH». (16+)

06.25 «HEBECHbII TUXOXO/.
(12+)

: 07.50 «ATbI-bATbI, LK CONT-

JATBL. . .» (124)

09.20 «B 5OV UAYT OIHU
«CTAPUKW». (12+)

11.00 <JIKBUOALMA». (16+)
Cepuan. fletektus, Poccus,
2007 .

OnanbHbiii MapLuan Xykos
oTnpasneH B Oneccy, rae
HET XXWTbA 0T BOPOB, youiiL
11 BbIMOraTeneli, a sep3Kas
6e3xanoctHas baHaa no-
BajMnach rpabutb BoeHHble
cknagbl. ! Bcem 3anpasns-
€T HeyNoBMMblil HeMeLKUi
LUNMOH Mo Knnuke Akape-
MUK, KOTOPOTO HUKTO He 3Ha-
€T BANLO. ..

: 21.30 «B B0V MIYT OZHM

«CTAPUKM». (124)
23.05 «OTPAZ 0COBOr0 HA-
3HAYEHUA>. (16+)

: 00.25 «MEPCEIEC» YXOOUT

OT MOTOHW». (16+)
01.40 «BO3BPALLEHVE

05.00 [MpobHbIii nepee3s.
CankT-Metepbypr. (16+)

05.40 MNatHuua News. (16+)

: 06.10 «3onotad aHTMNONaY.
Mynbtdunbm. (04)

06.40 «[puknioyenna bypatu-
Ho». Mynbtdunem. (12+)
07.50 Mornanu! Ha banu. Kak s

Cben NeTyuyio Mbilb. (16+)

09.00 MMpobHblit nepee3n.
(16+)

10.00 [lom otapixa «fArogka».
(16+)

12.10, 14.30 Yetbipe cBazb-
6bl. (16+)

16.50 Yetbipe cBabObI. (Bajb-
6a B cTune anume vs (Bagpba
B cTune [31com. (16+)

19.00 Yerbipe cBanbObl. Inb-
duitckan capb6a vs YepHo-
6enan ceagpoa. (16+)

21.00 Yerbipe cBapbObI. [BO-
pAHckas cBaabba vs (Baabba
B cTune fonameyg. (16+)

23.00 Lapuua. (16+)

01.10 «XPABPEL». (18+)

CLUA, 1997 .
03.10 MatHuua News. (16+)
03.40 Tactpotyp. AnTaiickuii

05.25, 07.00, 09.00 «Mawa
u MegBeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

11.05 byphu poanoma. (16+)

+ 12.35 Yagous aga. (12+)

: 15.55,16.50 Xu3Hb
nocne woy. (16+)
CTyauiiHoe Loy, B KOTOPOM
6bIBLUE YYACTHYKY peanuTy
PaccKasbIBaIOT, KaK CNIOXM-
Nacb WX XWU3Hb NMoCIe Npoek-
Ta, 06CYal0T aKTyanbHble
npo6nembl COBpeMeHHOI
CeMbM 1 OTHOLLEHMWIA B Nape.
Monogpbim pogutenam aaayt
COBET I PACCKaXyT 0 (BO-
&M onbiTe 3BE3/IHblE FOCTY I
NpurnalleHHble IKCNepThl.

17.55 MamaB 16. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

00.10 V3meHb! (cy6TUTpbI).
(16+)
VipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa
BuHorpagosa o6bABnAloT
n3MeHam Boiiy. lMposeayT
paccnefoBaHua U NoMoryT
y3HaTb Npasgy. A uTo fenatb
Janblue - pelwatb Tebe!

: 04.05 <AMAY. (16+)
$ 05.30 Ib3AHAY. (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

HbIM». K to6uneto A. BepTuh-

\ CKoid. (16+)

.
.
:
:
H
H
:
H
H
:
H
H
:

TUHO». (16+) :
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
.

COPOHTA». (16+)
03.00 «OCEHbI0 41-[0». (12+) : 04.30 MatHuua News. (16+)

DR R R R R T R AP

kpait. (16+)

03.50 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+) /

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

00.00 Henostopumoe 06adHMe Manbix My-
3eeB. (12+)

00.55 Hukonaii Hekpacos. TaiiHa napagHo-
ro noprpera. (12+)

01.30, 06.30, 10.05, 13.55, 17.55, 21.55
Jlerengipl Hayku. (12+)

02.05, 07.05, 10.40, 14.25, 18.30, 22.30
KHukHble annen. (12+)

02.35 |1BaH 3abenuH. XpaHuTenb CTapuHbl.
(124)

03.35 boru Erunta. (16+)

04.25 Tewkom no MockBe. (6+)

04.45 CobbiTna B nctopuu: OKTAGpD, CTaB-
wmit HoAbpEM. (124)

05.45,09.20, 13.10 Ocso6oautenu. (12+)

07.35 [lgaropoga. [ge cyab6bl. OnHa ap-
xeonorus. (12+)

08.30 Bepcanb - ueHa Bennuma. (16+)

11.10 HecnomnenHbiii my3eii. (12+)

12.15 WUctopuaga: Mapuxckas KOMMyHa:
B3mag 150 net cnycta. (12+)

14.55 HeHanucanHble Memyapbl. (12+)

16.00 Mopckue cpaxeHus: Anekcanap Ma-
puHecKo: 61TBa 3a unctyio Bogy. (12+)

16.45 BcemmpHoe Hacnegue. Poccus: (y3-
Janb - 3aM0BeSHUK PYCCKON CTapHHbI.
(124)

17.40 Tlo 3akoHam yecTu. 113 uctopun ay3-
neit. (124)

19.00 xo 6nokagpl. (12+)

20.00 Mapuwan lMobeabl foBopos. (12+4)

21.00 Pycckwit rpad bonrapos. (12+)

23.00 Hauwa B dapdope. (12+)

secsesesesecscsesesesssscscsssesessnne

Youpdy

06.00, 06.25, 08.55, 09.25, 09.55,
13.25, 13.55, 14.20, 16.55, 17.20,
19.35, 20.00, 20.30, 23.15, 23.45,
00.10, 02.20, 02.45, 03.10, 04.50,

Hoil PbikanuHoii. (124)

Yem MOXHO NopapoBaTh Aaunuka? Ko-
HEUHo e, 6oraTbiM ypoxaem BKYCHbIX
11 ONe3HbIX 0BOLLEHA CO CBOMX FPAAOK, a
TaKxe (pyKTOB 11 Arof U3 cBoero capal
A kak 310ro 4o6uTbea? CmoTpuTe B Npo-
rpamme «[lauHble pagoctit ¢ MapuHoit
PblkanuHoii». Bbl y3HaeTe BC& 0 BeeHun
Ha npuycafiebHoM yuacTke HeTpaanLm-
OHHOrO OPraHNuEcKoro 3emneaenis ¢
1CNONb30BaHNEM OPraHUYecKuX YA0-
6OpeHui 1 BbIpaLLMBAHIM SKONOTNYECKH
YUCTbIX IPOAYKTOB.

06.50, 10.20, 11.50, 14.50, 16.35,
17.50,21.00, 03.30 [lauHble xutpo-
au. (12+4)

07.05, 07.20, 16.10, 16.20 Oropop Kpy-
mbli rog. (12-+)

07.30, 10.50, 21.15, 00.45 Qutoanteka
¢ MapwHoii PoikanuHoit. (12+4)

07.55,11.20, 15.10, 18.05, 21.45,
01.10, 03.45 Outoanteka. (12+)

08.25,10.30, 22.15, 00.35 CekpeTbl cano—
BOACTBA ¢ MapuHoii PoikanuHoii. (124)

08.45, 12.40, 22.30, 01.35, 04.10
QutokocmeTnka. (12+)

12.05, 12.20, 19.00, 19.15 Oropog ¢ bno-
KuHbIM-MeuTtanuubim. (12+)

12.55, 15.35, 18.35, 22.45, 01.50, 04.25

\ Ypoxaii Ha cTone. (12+)

05.10, 05.35 [launble pagoctun ¢ Mapu- ¢

VIJU HISTORY

06.10 Benukas BoiiHa: butBa 3a KaBkas.
(12+)
07.05 [lpesHan uctopus Cubupu. (12+)
: 07.35,08.30,09.25 MepBoe nyTeiecTBue
BOKpYT cBeTa. (16+)
¢ 10.20, 11.20 OcaxzeHHble KpenocTu.
(16+)
: 12.20 HopmaHaua: 3emns BOMHOB: BukuHr
Ponno: 3aBoeBauue. (16+)
+ 13.20 HopmaHpus: 3emna BOUHOB: Bunb-
renibM 3aBoeBarefib: Tpuymo. (16+)
: 14.20 HopmaHaua: 3emna BouHOB: Puuapg
TbBUHOE cepaue: naferue. (16+)
: 15.20, 16.10 3araaku nnaHeTbl 3eM-
na. (16+)

< 17.00 Koponeckuii rua: Poxaectso. (16+) <

17.55 Koponeckuii rug: Mpasgnuku. (16+)
: 18.55 Koponesckuii rug: (Bapb6bl. (16+)
19.50 Koponesckuii rua: OTnycka. (16+)
< 20.50 Koponesckuii rua: Crunb u ygo6cTBo. <
(16+)
: 21.45 KoponeBckuii rua: Pesnaenunm.
(16+)
¢ 22.40, 23.05, 23.35, 00.05 I'Iepesan llar- ¢
I0B: OXOTHUKY 3a NpaBAoil. (16+)
¢ 00.35 Benukas BoiiHa: bapbapocca. (12+)
01.30 Benukas BoitHa: Knues 1941. (12+)
: 02.20 Benukas BoitHa: 060poHa CeBacto-
nona. (12+)
03.15 Benukas oiiHa: butea 3a MockBy.
(124)
: 04.05,05.00 Pacuget Benmkux Mimnepuii.
(12+)

ecesesesecscscsesesecscsesecssscscsnses

06.00, 06.25, 06.50, 07.20, 22.10,
22.40, 23.10, 23.40 3uma. Yaouka. lo-
Kneska. (16+)

07.45, 08.05, 08.20, 08.35, 00.10, 00.25
3umHAs pbibanka B Mpusomxbe. (12+)

08.00, 11.55, 16.10, 20.10, 00.05, 03.15
0 rnaBHoMm. (16+)

08.50, 09.20, 09.55, 10.20, 10.55, 00.40,
01.05, 01.30, 01.55, 02.20 Pbibanka
¢ HopmyHgom [pabosckucom. (12+)

: 11.25,12.00,12.25 Modectusanum! (16-+)

: 13.00, 13.20, 13.45 07 nepBoro nua.
(124)

: 14.05 Mopckas pbibanka c AnekcaHapom

[QlynHukoBbIM. (12+)
14.25 Jlona kapna ¢ Onerom KeuumHueit.
(12+)
: 14.55,15.20, 15.45 [laBaii 3apy6um-
! (12+)
16.15,16.45,17.15, 17.40, 18.15 Pol-
¢ banka Ha manbix pekax yamyprin. (16+) ¢
18.45,19.15, 19.45, 20.20 JlenoBble Tpo-
nbl ppibanku. (16-+)
20.55,21.10, 21.25, 21.40, 21.55
Kro? Kyna? 3auem? (16+)
B umKne no3HaBatenbHo-pa3BneKa-
TenbHbIX nporpamm «Kro? Kypa? 3a-
yem?» 3puTeNb NO3HAKOMUTCA C Mo-
HacToALLeMy yBNEYEHHBIMU NlobMY,
M06bIBAET B MHTEPECHBIX MECTaX U 005~
3aTeNbHO Y3HAET UTO-TO HOBOE.
02.45, 03.20, 03.45, 04.15, 04.40
YTuHble nctopum. (16+)

+ 05.10,05.35 CHopmyHpsom no Bogoemam

benapycu. (16+)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

BOKTOP

6.00,01.25 Xutpas namar. (12+)
6.55,07.25, 16.45, 17.15, 02.15, 02.45
Yrpo3bl coBpemeHHoro mupa. (12+)
+ 07.55,17.40, 03.10 bonbLLoil CKauOK.
My»ckaa nenpeccua. (12+)
: 08.20, 18.10, 03.35 bonbLuoii ckauok. I¢-
dexT nnawebo. (12+)
< 08.50, 18.40, 04.00 #HasupeoBuaHo. (12+)
09.20, 19.10, 04.30 [TpocTo 0 380poBbE
¢ pokTopom HukynuHoii. factpur. (12+)
09.35 Jlet meuTbl. (12+)
: 10.35,20.20 [leHb 350poBoro Bpaya. /leo
bokepua. (12+)
: 11.05, 20.50 [log KoHTponem. Makpo-
1 MUKPO3NIeMeHTbI. (12+)
11.35 0 camom rnasHom. Mikposnemes-
Tbl: itog. (12+)
¢ 12.30, 21.20 KnonuposaHue. Xenno, lon-
! (124)
13.20, 23.05, 04.40 [lokTOp, MHe TONbKO
cnpocuTb. ®atuma [i3roesa. (12+)
¢ 13.50,23.35 bonbLuoii cKauok. XpoHuye-
CKas yctanoctb. (12+)
14.20, 00.00 bonbLuoii ckauok. Tabnet-
Ku. (12+)
¢ 14.50 Snugemua 6nuzopykocty. (12+)
15.45 TeperpyeHHblit Mo3r. (12+)
¢ 19.25 0 camom rnasHom. Maruwii. Yto
BaXHO 3HaTb? (12+)
22.05 0 camom rnaBHOM. [acTpockonus u
KonoHockonus. (12+)
¢ 00.30, 05.10 B 0xXuaaHuu BEYHOI XM3HI.
(12+)

§ 0
. 0
: 00.00, 13.00 QurHec-6ukuHn 2.0. (12+)

+ 0030, 13.30 Shuffle Dance. (12+)

< 01.00 ApomatHblii mup. (6+)

+ 01.30 Mup npaxocreii u cneunii ¢ Hupma-
+ ot (6+)

< 02.00, 15.00, 21.00 lunatec 3HyTpu. (6+)
2 03.00,04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»

§ ¢ umoii bparunbim. (12+)

: 03.15,18.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+)
+ 03.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lpiwm n xy-
: nfeit» ¢ Mapuroii Kopnak. (12+4)

: 03.45, 05.45,18.45, 23.45 Lluryw. Mpak-
¢ TvKarapmoHuu. (12+4)

: 04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

+ 04.45,07.45 3nopoble 3aBTpaKm. (12+)

< 05.00, 10.00 lora. Xeckue npakkm. (124)
+ 05.30,10.30 Jkcnpecc-gurhec. (12+)

2 06.00,09.00 «CkynbnypHoe nuLo» ¢ Buk-
§ Topueii Liennaesoii. (12+)

: 06.30, 09.30 3n0poBad cnuHa 2.0. (12+)

+ 08.00,20.30 Axtuctpecciiora. (12+)

: 08.45,17.30,22.00 AHTULENNIOANTHAA

¢ rumHacTvka ¢ Enenoit Kapkyknu. (12+)

. 10.45,17.45 Core-TpenupoBka. (124)

< 11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT

¢ CONeMeHTamMu Kanodipbl. (12+4)

¢ 11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+)

§ 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)

: 1230 Taii-60. (12+)

+ 14.00 3pnoposble obefpl. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

+ 17.00 3g0poBble yXKuHbI. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCTI. (164?




Ne 50 (671),

CYBBOTA, 21 AEKAEPA

16 - 22 npekabpa 2024 r.

MYJbT

06.00 «by6a». (6+)

05.00 «Oukcunenku». (0+)

10.55 «Hy, noropw! Kanukynbl». (6+) + 05.05 «[lpakownms». (0+)

12.00, 16.00 «MpocTokBawmHo». (0+) 2 06.00 «Ymu Xpym». (0+)

19.00 MYflbTnpembepa! «Bonuie6Has kyx- = 07.00 «Huuero cebe umal» (0+)
HA. Tok-4ok», «Mawa v Meagegp. fleno @ 07.30 «Tpu Kota». (0+)
6bin10 B AHBape». (0+) £ 10.00 «Ena Kak B ckaske». (0+)

19.10 «Mawa 1 Megseab». (0+) 10.20 0! Kuo! «[TpuHLecca 1 ApaKkoH».
«Matwa n MegBegb» - MynbTcepuan (6+)
0 Apy6e ManeHbKoii Aesouki Mawwm n [TpuKntoueHna toHoli NpuHLecch Bapa-
6bIBLUEr0 LMpKOBOTro apTcTa MeaBess. pbl B (TpaHe uygec.
B3anmooTHoLLeHVs repoeB cepuana 11.30 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)
0TPaXaloT OTHOLLIEHNA pebeHKa, 11.35 «Tpu kota. (0+)

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nawku. «CMmelwapuku»,
«[lpakowma. (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «Kpait bebuc. BonwebHble cnéskuy.
(0+)

07.40 «Bonwe6Has KyxHa». (0+)

09.00 «CbepnobHoe unn HecbenobHoe:
Onugua Mun n byprep». (0+)
Ha KyxHe - nosap u xypoxHuua Onugusa!
Yemy yuar B KIHOLLKONE, KTO M306pén
BENoCUnen, U Kak BbIMAZNUT 4oNronar?
OtBeTb! - B nporpamme «Cbefo6Hoe

L 1 + 14.55 Tanp6on. YemnuoHat

© Poccun. OLIMPBET Cynep-

06.00, 23.55 lnaBaHue. Mex- nura. MeHLwmHbl. «YepHo-
[ZyHaPOAHbIe COPEBHOBAHMA Mopouka» (Hoopoccuitck) -
«Ky6ok Bnapumupa Canb- LICKA. Mpamasa TpaHcnauuma
HUKOBa. TpaHALMA U3 16.35, 23.40 «(rpaHa cnop-
CaHkT-Metepbypra. (0+) TUBHaA». (newyanbHblii pe-

07.50,10.00, 12.50 HosocTu noprax. (12+)

07.55 «Yto3acnopt?™ (124+) : 16.55 Boneii6on. Yemnuo-

08.25 «3pa bype». JlokymeH- Har Poccun. Pari Cynepnu-
TanbHblil dunbm. (6+) ra. MyxunHbl. «3eHnT-Ka-

09.15 «bonbLuoil XoKKeit». 3aHb» - «Ky36ace» (Kemepo-
(12+4) B0). [pAMan TpaHcnALMA

09.45 «Cnopr, KoTopblii eCTb. 19.20 [I3ton0. Poccuiickmii

: 10.55 (BATbIHM Poccum. (6+)
1200, 1330, 1255, 135
05.00 [leb Marpuapxa. (0+) MoHactbipckasn kyxus. (0+)
05.10, 05.50, 06.35 Bockpe- : 13.55 B nowckax bora. (12+)
CeHbe 33 BOCKPeCeHbeM. 14.30 Mpodeccop Ocunos. (0+)
Ounbmbi 3,4, 6. (0+) 15.00 «KYPABYLLKA». (12+)
«BocKkpeceHbe 3a Bockpe- 16.40 «KATA-KATIOLLA», (6+)
CeHbeM» - 370 60/IbLLO 18.15 «bOTATbIPb» UIET
HOBOrOAHMI cepuan. 12 ce- B MAPTO». (6+)
puii - 12 60bLunX cemeit, 19.55 Manomuuua. Kpbim.
12 HOBOTOAHMX eNnok, 12 yB- 4 cepua. (124)
neKaTenbHbIX Npa3aHuuHbX < 21.05 MpocTble uyneca. (124)
NCTOpUIA. 22.05 Pycckuii mup. (12+)
07.25 Mynbtdunbmbl 23.10 «becoroH». ABTOpCKas

sesesese

eesscscscscscssscsne
sesesecesesscssscscscsesesesesesesessssssnnse

OurypHoe KataHue Ha ponu- NpOGeCcHoHanbHbIiA Typ. M103HAIOLLIEr0 MU, ¥ B3pOCIIONO, 14.20 «/rpaem Bmectel» (0+) WK HeCbe06Hoe»! Ha CMACE. (0+) nporpamma Hukutsl Muxan-
KOBbIX KOHbKax». (124) OuHan. TpaHcnauus u3 Mo- MIbITOLLEroCs NOMOYb eMy B TOM ¢ 14.25 «Otenb y oBeuek». (0+) 09.25 «Komara Onopbl. JKonatpysib». 08.30 «[leBoyka u pobot». koga. (18+)

10.05 Boneiibon. Yemnuo- CKBbl. (16+) HeNerkom aene. 17.00 0! Kuro! «[lntowweBblit bymb (0+) (04) Ypok 17. (0+) 00.25 Cnac-ctpum. (16+)
Hat Poccum. Pari Gynepaura. & 20.20, 21.50 Buatnod. Anbda- Maluia - HeBEpOATHO aKTUBHAA [1IEBOYKA, Korza Bop npsTan yKpazeHHblii py6uH MpoposnxeHie MynbTceprana o 3axga- 08.40 Mynbtoubmbl 01.45 «ManomHuua. Kpbim.
My3kunHbl. «3eHnT» (CaHKT- bank Ky6ok CompyxecTsa. KOTOPast HUKOT He CUAWT Ha MecTe 1 BHYTPY MIOLIEBOTO MULLIKY, TO Jjaxe ThIBAIOLLWX NPUKAIOYEHNAX AEBOUKM Ha CMACE. (0+) ¢ dcepua. (124)
Netepbypr) - «/uxamo-I0» Tpancnauma u3 Yaiikoscko- CYUTAET, YTO BECH MU CO3AaH ANA Heé MPEACTaBUTD HE MOT, UTO 3TOT MiALL- Onopbi 1 €8 Apy3bAX - UyA0-PacTEHNAX. 09.00 poctbie uypeca. (12+) : 02.45 Mpodeccop Ocvnos. (0+)
(MeHmHrpagckas obnactb). ro. (0+) 0f3HO1. MaluvHa MHAMBUAYaNbHOCTD Ka... coexmt! 11.00 «Cembs Ha ypal» (0+) 10.00 Munurpum. Benukwii ce- & 03.15 Pycckuit mup. (12+)

(6+)

11.55 «[lapycHblii cnopt». (12+)

12.20, 18.55, 03.35 «Ctop-
mace. (124)

12.55 Tangoon. YemnuoHat
Poccun. OLIMPBET Cynep-
nura. MeHLWwmHbI. «AcTpaxa-
Houka» (AcTpaxaHb) - «[lu-
Hamo-CuHapa» (Bonrorpag).
[Tpamas TpaHcnAumAa

@.35 «HebecHas rpaunsa». (0+) *

BEpHblii nyTb. (6+) < 04.10 Mpoctble uypeca. (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

21 aeKabps
Ceamuua 26-s no Natupecaruue. Mac 8.
Mpn. Natanusa.

Ann. ot 70 Cocde-
Ha, Anonnoca,
Kndbl, Tuxmka,
Enadpoauta, Ke-
capsa u OHucundo-
pa. Myy. 62 nepe-
€B 1 300 MUPSAH,
B AdpuKe oT apu-
aH noctpajas-
wux. Mu. AHdu-
cbl B Pume. Mpn.
Knpunna Yenmo-
ropckoro. Cuymy.
Ceprus npecsu-
Tepa.

23.05 buatnoH ¢ [mutpuem
[y6epHueBbim. (12+)

01.45 backetoon. Equnas nura
BTb. (6+)

04.05 Tanaoon. YemnuoHat
Poccum. OLIMPBET Cynepnu-
ra. KeHLumHbl. «ACTpaxaHou-
Ka» (AcTpaxaHb) - «luHamo-
CuHapa» (Bonrorpap). (6+)

05.30 (rpaHa cMoTpuT CMOPT.

(12+4) /

3blKA
+ 15.30 Xur-Cropus. Anéxa Anu-
Ha - «IneKTpuuKa. (16+)
05.00 3onotas nuxopaska. 16.00 BmecTo v KpacuBbix
(16+) dpa3. Bce TaitHbl Uropa Kpy-
06.30 PRO-HoBOCTM. (16+) Toro. (16+)
06.50 Mneiinuct | 3uma. (16+) : 16.30 Mneitnuct «butea noko-
07.40 3BE3bl 0 3BE3/1aX. neHuit». (16+)
(16+) 17.00 butBa nokonenwmii. (16+)

08.40 PRO-HosocTh. (16+) 18.15 MY3-TB FEST Ha HoBoii
09.00 Y-lauHblit vapr. (16+) : BonHe-2024. (16+)

11.25 «Kpytoii Maitk». (6+)

13.00 310 cynep!» (0+)
J1a nporpamma - 060 Bcem camom
nHTEpecHoM 1 Becénom! Bapa, Munana,
Jéwa, Mupa, Buta u Aptemuit yctpa-
MBAKOT PACNaKoBKY, COPEBHOBAHNA,
HeobbluHble BeUepPUHKY, UrparoT n
UCMbITbIBAOT BCE Ha cBeTe! Beab 370 -
cynep!

13.30 «Epanaw. (6+)

14.45 «bapbockuHbi». (0+)

17.35 <Ymu Xpym». (0+)

19.45 «MOV JEQYLLKA VHOMAHETA-
HUH». (12+)
Y YHbl 1 MHONNaHeTHoro po6ota ecTb
BCro fALLb CYyTKI Ha To, YTOObI HaiT
e [ieflyLuIKy, KOTOpblil 6bin MoxvLLeH
MHonnaHetaHamm. HeobblkHOBeHHOE
NpUKNIoYeHIe NpUBEAET K Kpenkoil
Apyx0e, po6oTM3MpoBaHHas norika
CMEHUTCA XKMBBIMM IMOLIMAMI, @ CAMO-
OTBEPXEHHasA Nt06OBb YHbI CNacET eé
MHOMNAHETHYI ceMbio!

21.00 «CnokoitHoii Houu, Manbiwn!» (0+)

21.20 «Cmewapuku. Cnopt. (0+)

22.30 «MHpuHuTi Hago». (6+)

22.55 «ObloxH Make». (6+)

23.20 «Onun Yeitngxepy. (6+)

23.35 «Epanaw». (6+)

00.55 «KpyToit Maiik». (6+)

02.10 «bymaxkm». (0+)

03.35 «Manbiwapuku». (0+) / \

He 3HAeT rpaHuL, No3ToMy ypoK Tpyaa
Nerko 060pauMBaeTCs CTPONTENLCTBOM
napycHoro kopabns, a Habop Xy#oxKHU-
Ka - B pa3yKpaLLuBaHue BCEro neca.

22.00 «CTanbHble cTpaxu». (6+) 21.30 «Tpu Koran. (0+)

18.05 «Ommu n [ypy. Ypoku npupogbi». ¢
(0+) :
22.25,02.00 «Cka3ouHblit natpynb. Xpo- < 01.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

18.10 «bapbockuHbi». (0+)
19.25 «bogo bopopo. MyTewectaus». (0+)

cesesesesesesesesesesesene

HUKN uygec». (0+) ¢ 03.00 «OpakxeBas kopoBa». (0+)

sececscscscscssscscssscscssscsssssescssscscssscssscsesssssesssssesssses e

petckui mup [l & | MYbTUNAHAMA

06.00, 14.00, 22.00 «JlereHzbl Cnapkay.
(6+)
Monopoit roHouHbIi 6onnA M0 MMeHN
Cnapk meuTaeT nokopuTb «Kocmuye-
CKIIA NYTb» - CAMYI0 ONACHYI0 TOHOUHYHO
Tpaccy B Mupe.

12.05, 20.05, 04.05 «Eruntyc». (6+)
Jleo - NpOCTOIA LUKONbHYK, XUBYLLWI
B (AMOM 00bIKHOBEHHOM ZoMme ¢ Opa-
TOM, CCTPOii, MaMoii 1 nanoii. PaxbLue
CHAMU KUN 1 e fyLUKa, KOTOpblil nepes
CMepTbI0 CAienan cBoemy BHYKY Heobbly-
HbIii NOAapoK - 6pacneT HacToswwero ga- : 11.00 «Hy, norogu! Kannkynbi». (6+)
paoHa. Manbuuk Bceraa npatan nogapok = 12.00 «[lpocTokBaLumHo. (0+)
B 0C060M CyHIyKe, HO ofHaxAbl, uaa 8 < 14.00,02.45 «Tpu kota». (0+)
My3elf, peLuii NpUXBaTUTb APEBHUI ak-
ceccyap ¢ co6oit. OH He ynycTin BO3MOX-
HOCTY MPOHUKHYTb B eruneTckuii o1aen
My3es, HeZlaBHO orpabrneHHbiii, uTobbl
B3MAHYTb XOTb Ha 0CTATKI IKCTIOHATOB,
Pa3pyLLEHHbIX 3710YMbILLTEHHUKAMM. . .

QB.ZO, 21.20, 05.20 «EHoTKm». (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

06.00 «[uHoCuti». (0+)

08.00 «Cous u3 ToctBunns». (0+)
OpHaXabl ceMuUneTHaAA feBouka Co-
HA CTyyaliHo 06HapyK1BaeT YyaecHble
(BOIICTBA XNeOHMLbI Ha CBOE KyXHe:
€01 NPUKPENUTD K HEll MarHUT-ToCT
CPeAV NPOYYX MArHUTOB 1 NOBEPHYTb
€ro, T0 113 MUpa Jitofeil TenenopTupy-
elubCa B BOALWEOHbIi ropog ToctBUANb,
PacnonoXeHHblil Ha NnaHete ToCTA3HA.

09.00 «bopo bopopo. Mytewectauay. (6+,
0+)

.
eecscscscsescscsscecscscscscscscscscssnse

10.00 Mneiinucr | 3uma. (16+) : 20.40 Mneiinuct | 3uma. (16+)
11.00 Koponu Yaptos. (16+) 1.30 HapogHoe ancko. (16+)
12.00 PRO-HoBoCTM. Jlyyiee. 2.30 Hawe. (16+)

2 18.00 «[lpukntoueua Men n Bonka».
2
2
(16+) 23.30 Tanunon. (16+)
0
0

(6+,12+)
19.30 «HaitT onATb OnaszbiBaeT». (6+)
22.30 «Hy, norogu! Kanmkynbi». (6+)
23.30 «llapeBHbi». (0+)
01.00 «[Tpukniouexnsa Metn n Bonka»
(c cypmonepeBogom). (6+, 12+)

PoxpaecTBeHCcKMit nocT. Paspewaertcs pbiba.

<< BnaroyecTue HacTosLee COCTOUT
He B TOM TO/IbKO, YTOObI He Aenathb
3113, HO YTOObI M HE MOMBILLAATE O HEM».
[pn. CumeoH HoBblit borocnos

12.30 Ton-30. HapoaHblit xuT. 2.00 Kapaoke xu. (16+)
3.00 3onotas nuxopasKa.

(16+) /

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIVHbI

4 [J Bocxop: 8u.51m.3axop: 154,58 m.

(16+)
Q‘S.OO Mpuexanu! Ceyn. (16+)

ssecesesscssscscne

J

HAPOJAHDbIE MPUMETDI

]
LY Sooondustuduonsusiu | | | 3TOT AEHb B UCTOPUMN UMEHVHHUKN TpewwmT Bapioxa -
Y6biatowas JlyHa O 16 DEKABPA B 1997 rogy cocTosnacb HE 3ABbYb NO34PABUTD
B 3Hake Paka B 1946 ropy KpuctnaH npembepa punbma «Tu- 16 IEKABPA. Auapeit, Teopruii, MoanH, Oeogop. 6epe M HOC Aa yxo
Avnop otkpein B Mapuxe TaHWK». 17 DEKABPA. Anekcuii, AHactacus, Bapapa, lenHa- 16 6 - C
kA Bocxop: 8y.52 M. 3axop: 154. 59 m. . . y , bapBapa, AeKabpsdA no HapogHo 371 gHn. Cyntanocb, 4To
gexabps . Tonrora HH,,:'qu,oy - MOJHbI LOM. 20 IEKABPA i, lumuTpuii, Ekatepuna, Uynuanus, Kupa. My KaneHaapio CunTaeTcs CKOJIbKO CHera BbINageT Ha
Y6biBatowan lyHa 17 AEKABPA B 1699 ropy Bbiwen Yka3 18 IEKABPA. Unus, CasBa. AHem MBaHa MonuanbHu- HWKONOB AeHb, CTONBKO 1
B 3HaKe Paka O B 1959 rogy peweruem Metpa | 0 nepeHoce 19 AEKABPA. Hukonaii. ka. Ecnn B 3TOT AieHb nop, TpaBbl ByaeT BECHO.

A F: 3 Bocxop: 8u.53 M. 3axop: 154.59 m.

fekabpa Nlonrota fHs: 7 4. 06 MUH.
Y6bigatouas JlyHa O
B 3Hake JIbBa

4 B Bocxop: 8u.53 M. 3axop: 154.59 m.

fekabpa Nlonrota aHs: 7 4. 06 MUH.
Y6bigatouas JlyHa O
B 3Hake JIbBa

pJo B Bocxop: 8. 54m.3axoz: 164,00 M.

fekabpa Dlonrota Hs: 7 4. 06 MUH.
Y6bigatouas JlyHa O
B 3HaKe [leBbl

p X Bocxoa: 8y.55m.3axoz: 164,00 m.

Zexabpa Nlonrota gHa: 7 y. 05 MUH.
Y6bisatowas JlyHa O
B 3Hake [leBbl

py M Bocxog: 84.55m. 3axog: 164,01 m.

fekabpa Nlonrota fHs: 7 4. 06 MUH.
Y6bigatouas JlyHa O
B 3HaKe Becos

npasuTenbcTea CCCP cos-
AaHbl PaKeTHbIE BOICKa
CTpaTernyeckoro HasHa-
yeHma (PBCH).

18 AEKABPA

B 1892 ropy B CaHKT-
MeTepbypre cocTosnacb
npembepa baneta «Llen-
KYHYUNK».

B 1981 roay coctoanca
nepBbli NONET CBePX3BY-
KOBOro 60MbapanpoBLLK-
Ka Ty-160.

B 1994 rogy Bo OpaHuunu
Gblna 0OHapy»KeHa ne-
wepHan ranepes Lose ¢
YHMKaNbHOW HacKanbHOM
XKUBOMUCHIO.

19 AEKABPA

B 1863 rogy ®penepunk
YONTOH 3anaTeHToBan nu-
HOMeyM.

npasaHoBaHuA Hosoro
rofa ¢ 1 ceHTAGPA Ha

1 AaHBaps.

B 1938 ropy CoBet Ha-
pofHbix Kommnccapos
CCCP yupepun TpypoBble
KHUXKN.

21 AEKABPA

B 1891 ropy coctoanca
nepBblil B UCTopum Ha-
CKeTOOMbHbIN MaTy.

B 1913 rogy B razete

6bl/1 HaneyaTaH nepBbiit
KPOCCBOPA.

22 NEKABPA

B 1857 ropy npuHaTo pe-
LeHVe o BBeAeHun B Poc-
CWV MOYTOBbBIX MapOK.

B 1920 rogy 6bin npuHAT
[ocyaapcTBeHHbIN NnaH
anekTpuduKaumm Poccnn
(ro3nPO).

20 AEKABPA. Autonuii, Muxaun, Masen, Nérp.
21 AEKABPA. Kupunn, Cepruit.
22 IEKABPA. Anekcanap, Auna, Bacunuii, Bnapumup.

MNPA3AHUKU

HE 3ABYlb OTMETUTb

16 AEKABPA M [leHb nokopeHua BepLnH

17 AEKABPAl M [leHb PakeTHbIX BOICK CTpaTernyeckoro
Ha3HayeHns M [leHb aTOMHOr0 NOfBOAHOrO GpnoTa

18 IEKABGPA ® [lenb pabotHukos opraoB 3ATCa

B [leHb nopasaeneHuii co6cTBeHHoi 6e3onacHocT
MBJ Poccun

19 1EKABPA ® [lenb BoeHHoil KonTppasseaku OCb PO
20 IEKABPA m Jlenb pa6oTHuKa opraHoB 6e3onacHo-
cTu (lenb OCb) M leHb apkux wapos

21 IEKAGPAl m lenb puantopa B Poccum

B BcemupHblii eHb 6acket6ona

22 NEKAGPA m Jlenb sHepreTuka M MexpyHapoaHblil
AeHb 6apAoBckoii necHu M [leHb 3UMHero
connuecroanna M Kapauyn (KopouyH) - cambiit
KOPOTKMil feHb B oAy

OKHOM ClibILIANu YnpmrKa-
Hbe CHermps, To XAanm no-
TenneHus.

17 pekabps HasblBanm
BapBapuHbIMM MOpo3amm
1 noroeapwvBanu: «Tpewut
Baptoxa - 6eperu Hoc a
yX0!» — NOCKOSbKY 3TOT
[eHb YacTo BblJaBanca
0YeHb XonoaHbIM. Obnau-
Has noroga npeaseLlana
CHeronap, a AcHaA — ycune-
HWe Mopo3a.

MeHwve cHernps B CaBBUH
neHb, 18 pekabps, cynuno
BbIOTY U CHEXHblE 3aHOCbI.
Mpo 19 pekabps, feHb
Hwnkonbl 3uMHero, B Ha-
pope rosopunu: «<Hrkona
3areo3auT 1o, yto CaBBa
HamMOCTUT» — HameKas

Ha CUNbHbIE MOPO3bl B

B AmBpocueB peHb,

20 pekabps, norogy Ha
NeTo onpesenAny no cHery:
MOKPbI CHer 03Havan Ao-
XKAIMBOE NETO, a Nerknin n
MYLWKUCTbIN — 3aCyLNBOE.
21 pekabps, Ha AHducy
PykopenbHuLy, 6bin10 npu-
HATO 3aHNMATbCA WNTbEM U
HabnoAaTh 3a NpUMeTamu:
MOPO3HbI 1 TUXUIA A€Hb
CY/INA CHEXHYIO 1 MATKYO
31my.

MHoro nHes Ha filepeBbax
22 feKkabps, B AeHb AHHbI
TémHoMm, cynuno 6oraTtbiit
ypoxaii B criefiytoLem rogy.

Ecnn craButb 6yAnnbHuK
He Ha7:00,aHa 7:02, TO K
KOHLly MecALja y Bac Ha-
KOMUTCSA LieNblii Yac CHa.

Ten. 8-495-580-95-77

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.

3amecTuTenb reHepanbHoro
AupeKTopa no pekname un PR
JNAHIIbIKHA A,

50 (671). Bpems noanucanua B neyatb no rpaduky: 01.00 yac. 10.12.2024r.,
(aktuyeckoe: 01.00 yac. 10.12.2024 r. [lata npon3BopcTBa: 10.12.2024 1.
[lata Bbixoga B ceT 10.12.2024 1. Tupax 755 530.

Yupepautenb, pefakuus v usgatens:

Bepywuii meHegKep no pabore
000 «M3parenbckan rpynna «KAPLOC»

CpeKnaMHbIMUN areHTCTBamMu

PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas

Fasera «TENEK npecca.py» o6nactb, ropop [lonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 3587.

TeHepanbHblii AupeKTOp 3amecTuTeNb reHe! SKYNKO 0.B Bbixo, 6 00
panbHOro AMpeKTopa .b. DLVIT BO BCEX 0 nacmva, N .
(I;aseTa 3aperV1CTpMpréjHa Easmnos AL 7018 no Anctpu6yumm 3ABLANIOBA 0.A. Tenedou: +7 (495) 937-95-77,406.273  O6wwii upax 881400. Caii rasetbi telek.kardos.media
€N€panbHou Cryxxbon Apec pepakuuu: PO, Ten. 8-495-937-95-77, 106. 22 B i fiHep: ExeHe/lenbHan cemeiiHan raseTa AnA untateneit 12+. 06bém 5 n.n.
o Haa30py B cpepe A3 r. MockBa, yn. Monkosas, A. 3, cp. 4. en. 8-495-937-95-77, n06. 220, enywun ausanHep:
A30py P! , . /YA ;A5 p. &, e-mail: distrib@kardos.ru HEMbIKVH H.H. PekomeHz0BaHHaA po3HUYHaA LieHa 34 pyona.

e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
0TBETCTBEHHOCTY 32 A0CTOBEPHOCTb COAEPKAHNA PEKNAMHDIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit 3A0 Cepauc TB.

OTaen nognucku:
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Tene¢oH AenapTameHTa peKnambl:
+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru




BOCKPECEHBE, 22 AEKABPSl .I -u

TEJIEK

@[

POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

07.35 «YacoBoi».
(124)

08.35 «Koraa Bce goma ¢ Tumy-
pom KnsakoBbim»

00.40 «MeTpoBKa, 38». (16+)

/

04.50 «YJINLIbI PA3BUTDBIX
OOHAPEW». (16+) J

17.45 «<PomaHTIKa
pOMaHca»

=/

10.55 Loy «Ypanbckue nenbme-

HW». (16+) J

%
06.00 Hosoctu
06.10 NMOAKACT.JIAB. (16+)
06.50 Wrpai1, rapmoHb nobu-

06.40 «CmoTpum mynsTdunnb-
MbI»
07.20 «B Kpyry ppyseii»

(] «<3ABEPU MEHA K
CEBE». (16+)
(2T} «YAULA NONHA HE-

(TE «yAuLibl PASBUTBIX
O®OHAPEW», (16+)
06.30 «LleHTpanbHoe Tene-

06.30 «9HUMKNnonepma 3a-
rafiok»
07.05 «Kort Jleononbpgy»

06.00 Epanauw. (0+)
07.00 «Otenb «Y oBeyek».
(04)

mas! (12+) 08.00 MectHoe Bpems. Boc- OXWAAHHOCTEW». BugeHue». (16+) (FEH «AENO «MECTPbIX»  : 07.15 Loy «Ypanbckue nenb-
07.35 «Yacosoii». (12+) KpeceHbe (12+) 08.00 «CerogHs» 10.15 01.45 HensBecTHble MeHu», (16+)
08.05 «3goposbe». (16+) 08.35 «Korpa Bce goma ¢ (FX] «CbIrPA/ MOEFO 08.20 «Y Hac BbIurpbiBaoT! mapwpyTbl Poccun 07.30 MpocTo 3aBTpak. (16+)
09.10 «HenyTeBble 3ameTKI» Tumypom Knsakosbim» MYXA», (12+) (12+) (XX «B3POCJIbIE AETU»  : 08.00 «100 mecT, rae noecTb.
¢ Imutpuem Kpbino- 09.25 YTpeHHasA nouta ¢ KL «TEHUM». (16+) 10.00 «CerogHsa» 12.10 «Metop Cokpata» (16+)
BbIM. (12+) Hukonaem backosbim 11.30 CobbiTus 10.20 «MepBas nepepayar. 12.50 «Hesckuit koByer.Teo- : 09.00 MMpembepa. KTo kpyye
09.30 «MeytannuoH». Ha- 10.10 Cro K ogHoMy T <TEHUMN», (16+) (16+) pusi HEBO3MOXHOr0» Bcex? (16+)
uvoHanbHas Nlotepes, - 11.00 Bectu 1430 MockoBckas 11.00 «Yyno Texnuku». (12+) 3 13.20 «Mrpa B 6ucep» 10.00 MNpembepa. Moexann
(124) 11.30 bonbuue nepemeHbl Hepens Mpurpeny Ha rpyav 3umeto! ¢ ropem Bonruxbim cHamu! (164)
10.00 Hosoctu (c cy6TuTpa- 12.30 «/ictopum bonbuwoit 15.00 «[loporvie ToBapuLM. besonacto v pepxarb 14.05 «[uHactus TypxaH- 1055 Loy «Ypanbckue nenb-
Mu) Crpanbi». (12+) banpa flena Mopo3zan. T”O;Zf :ggﬁmv;: %'LOS; Ko CKIX» MeHuy. (16+)
10.15 «KusHb cBoux». (12+) 13.30 EOAHTABEP» - [124) (16+) ngﬂEBa: B HOBOMABbIrIyCKe [EXID «AJIbIE NAPYCA 11.25 «Benuyailmii petek-
11.05 «oBapa Ha Konecax». Cm”y'_*:a'g'gﬁ:yaﬁggzl 15.50 «Cnepcrue Bepér KIb. Uypa texankm kowarga  © 1630 «KapTaHa mupa c Mu-
(124) Y3HaTb, KaK pELLIIVITb po- PokoBas TenedoHHan MPOrpamMmbl PaccKaer, xaunom Koganbuykom» : [EKE «BAMBJBU». (12+)
12.00 Hosoctu (c cy6Tutpa- Bnemy ¢ pabotoit Onera. KHura. (16+) royemy fjaxe Yepenaiukam AgTop nporpam- (EEE «AXYMAHAXU: 30B
M) 14.00 Bectn 16.40 «Pycckue TaliHbl. Be- HYXeH CBOVA 0COBeHHblIA Mbi - npe3uaeT HUL| TKYHIEWD, (16+)

12.15 «Bbi3oB». HaunoHanb-

14.30 Bectn. MecTHoe Bpema

Lme CHbi». (16+)

JIOM, UTOObI WTb CYACT-

«KypyaTOBCKMil UHCTUTYT»,

«IKYMAHXKM:

JINBYIO X13Hb B 0ObIYHOI uneH-koppecnoHaeHT PAH p
g;:ynurj:rrglx: gfg:\;;lm 15.00 ?1}%1\-:)0pmua-2024». 17.30 :‘CBI\QESLI; |‘(|116\+5)|3B|KE KBapTUpe. Mixaun KoBanbuyK eCTpeva- ”g_:!blw YPOBEHb»,
Liepemonus Harpaxae- © 17.00 «TlecHu oT Bceii pywum». Poccus, 20197, flerexrus, - 12:00 «flaunbiii otgem. (0+4) CTERC BRIBIOWIMIICA ACATE- CLUA, 2019 7. G3HTe3M,

B ponax: TApHTronb 13.00 «Hawlotpe6Hapsop». IR HAYKA Y KYTBTYPOI B ponax: yaitH [IKOHCOH
HuA. (124) 9 24) R y c ﬁeperlyn.os 4 (164) 17.15 «MewKoM...» ﬂ)iEK BﬁaKyKeBMH Xapr '
. rocTax y Auppen Mana- . : : -
B ;n)ﬁlccr)? :1(;1')” 0 X023 5 O BonbL B ropoge npowcxopnt 14.00 «Oprakpel...» (16+) 840 L-onakTuKa polatcay 3a10CK0B38 110 Goinbin

16.50 lMpembepa. «Bo nmsa
packona. YkpauHa.
CneumanbHoe paccne-

CTONOM COBMPAIOTCA ero
HOBbIE repou.

18.00 Bcepoccuiickuin oOTKpbi-
Tbil1 TENEBN3NOHHbIN

yepepa CTPaHHbIX Nnpe-
CTYNNEHWIA - Ha Tenax
XepTB yonilLa kaxablil pa3
OCTaBNAET IK30TUNYECKIN

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 Yenosek B npase ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.

18.40 «Iob6epgutenb». 85 net
Jleo bokepun

19.30 HoBocTu KynbTypbI

19.45 HoBoCTI KynbTypbl

noasuram, CneHcep
BTaliHe BOCCTaHaBNBaeT
Yy[O-NPUCTaBKY 1 BO3-
BpaLLAeTCA B QUKW M

A0BaHue», (16+) KOHKYPC I0HbIX Tana- LIBETOK. (16+) ¢ Bnagucnasom Onsp- JPKyMaHIKW.
18.00 BeuepHue HoBoCTH (c T0B «CiHAA MTuyar PIET «KVKNOBOAY. (16+) 17.00 «CnepcTBue Benu..» KOBCKIM ) 20.30 Mpembepa. OcTpos
cy6Tutpamm) 19.00 «Mechu ot Beeii gy, : 0025 Cobbitua (16+) A «BE3 CBUAETENEW» COKpPOBMLL. 3HaKI Cyfib-

19.00 «Toub-B-Toub». (16+)
21.00 «Bpema»

(12+)
20.00 Bectu Hepenn

00.40 «[etpoBKa, 38».(16+)
00.50 «3aKOH U NOPAAOK».

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-
yun». (16+)

22.00 TopxecTBeHHaA Lepe-
MOHUA HarpaXaeHuna

6bl. (16+)
22.30 Npembepa. Loy

.
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: TMB-Nayk». (6+)
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23.00 «Yro? Ige? Korga?» 22.30 Mocksa. Kpemnb. My- (16+) 19.00 «Mtorn Hepenu» naypeatos IX Hauu- 13 woy. (16+)
3uMHsA cepua urp. TWH (IRE «BU3HEC-MJIAH CYA- : 20.20 «LLloy ABatap». HoBbli1 OHaNbHOI OnepHoI 00.05 Npembepa. Umnposu-
(164) 23.00 BOCerCHbIVI Beuep ¢ CTbA». (124) ce30H. (124) npemumn «OHernH» 3aTopbl. (164)

00.10 «fopsaunit nepy. Bnagumupom Conosbé- : 04.10 «butea 3a HacnepcTBo». ; 23.00 «3Be3fbl COWANCH, ([EL] «<MCMPABJIEHHOMY : 01.05 Vimnposu3satopsl. (16+)
YemnuoHat Poccun no BbIM. (124) (164) (164) BEPUTb» (PEL! «LIBETbI XKWU3HW»,
¢urypHomy KataHuto 01.30 «CyactnmBa Ta passeg- : 04.50 XpoHuku mockosckoro : 00.40 «OcHOBaHO Ha peanb- 02.30 «JleB un bbik». «[lomop- (16+)

2025. MokasaTtenbHble Ka». (12+) 6biTa. (12+4) HbIX COObITUAX. (16+) cKas 6binb». «[pom He 04.15 «6 kagpoB». (16+)

BbicTynneHus. (0+) (PEH «LEHA U3MEHDI», 05.30 MockoBcKas Hepens. 03.50 «TanHcTBeHHas Poc- rpaHeT» : 0430 «MynbTdunbmbI». (0+)
01.40 NOAKACT.JIAB. (16+) (12+) (124) sy, (16+) 03.00 MepepbiB B BewwaHum 05.50 Epanauw. (0+)
AT X cecons Ud oy vockeaze

(BT «HALU CMELHA3-3,
(16+)

(IXE «CMEPLL». (16+)
(ZAT] 03.00 <A O6BABAAID

(AT «MENEN W AJIMA3», (124)
08.05 14.05 «bonbluas cTpaHa»

06.00 07.0008.00 09.00 10.00
10.1511.00 12.00 12.15

05.00 «bygHwy. (16+)
06.00 «fopog ¢ ucropmein. (12+)

06.15 «Moii paitoH». (12+)
06.40 05.00 «Molii paitoH.

09.00 (DI/IPMEHHbII‘/'I peuent BAM BOWHY», (164) 09.00 16.05 «KaneHgapb». (6+) 13.00 14.00 15.00 15.15 06.30 «My36|\/'| Ha auBaHe». (12+) Mos Mocksa». (12+)
¢ EMenbsaHeHKo. (12+) 09.00 «HosocTu Hepenu». (16+)  09.30 Bcé no-B3pocnomy 16.0017.0018.00 19.00 : 07.00 «AtmocdepHas ucropus» : 07.00 03.40 Moii palioH.
(TXT] «HALU CMEL|HA3-3, 09.25 «Cnyxy Poccumn. (12+) 10.30 «Ha npuéme y rnaBHoro 20.0021.0021.1522.00 : 07.30 10.30 «BKycHo, Kak SHuuknoneaus. (12+)

(16+)
Poccua 2024 r. [letekTus.
B ponsix: Cepreii lopob-

09.55 «BoeHHas npnemkay. (12+)
10.40 «JlereHabl apmum». (12+)
11.30 «Jlerenpgbi roc6esonac-

Bpaua. (12+)
«Mos uctopmsy. (16+)
(PXT] «<POBHO B MONAEHD>.

23.0000.00 01.00 02.00
03.00 HoBocTu. (16+)

06.15 22.2502.15 Cpenato

B KuHO». (124)
«Kpyrocsetka no Mog-
MOCKOBbI0». (12+)

08.00

08.05 12.4518.1003.25 04.15
05.20 «Moi paiioH.
HoBoctu», (16+)

HocTw». (16+) (124) B Mockse. (12+) 08.25 «CeMelHblil MapLpyT»
ﬂi’ﬁ‘;ﬁgﬂq’%ﬂm;%’:&? " £12.20 «BoitHa MMpOB. (16+) 13.40 «KoHcTpykTopbl Gyaywe- + 06.45 16.35 TexHo. (12+) 09.10 «BHuMaHue, egal» (1y2+) «UTrPA BE3 MPABUJI>.
Mun3Hesckuit, Hukuta 13.10 «KO}J, goctynar. (1 2+) ro». (1 2+) 07.15 10.30«20 MUHYT», (1 2+) 09.40 «BKyCHO 360». (1 2+)
BacvneBCcKuil, 14,00 «YnuKka U3 NpowWnoro» 15.05 «J7oT pKas». (12+) 08.25 12.3016.1519.2503.20 : 11.00 «3a MKAZpom». (12+) (PEF «24-25 HE BO3BPA-
KodeitHio Ha Tpacce 14.50 «CkpbiTble yrposbi». (16+) : 15.35 «Mocksa. liogu. Upen. Denbrn 24. Utorn. (124) < 11.30 «ToctenpummcTaon. (12+) WWAETCA», (124)
rpabAT 1 nogxurator. Bna- 15.40 «CeKpeTHble MaTepma- Denan. (12+) 09.40 17.25 [lonronetue wwoy. 12.00 18.0020.00 <HoBocTU 11.25 «Kunoynuua. (12+4)
[eneL| MallvHbl Hanetyu- nbi», (16+) 16.30 «CBet n TeHu». (16+) (124) 360». (16+) 11.55 «PackpbiBasi TailHbl
KoB youT umn Heckonbko ¢ 16,30 «3aragku Beka», (12+) 17.00 «MonTopa Kotan. (16+) 11.25 00.15 Curu. Egum. (124) = 12.30 «Pexonmch MoamockoBbsA» 3883, (12+)
yacoB Hazag. OH paboTtan 17.20 «CneupenopTtax». (16+) {FEE «BOCNUTAHUE XE- 13.30 Mo3HaBaTenbHbIN 13.25 «370 Kutaiil» (16+) [13.00 «FOCTUHULIA
B KoQeilHe, KoTopasa 6bina ¢ 18.00 «naBHoe» c Onbroi CTOKOCTW Y MKEH- dunbm. (12+) 15.20 20.35 «BcnomHuTb BCE»

NPUKPBITEM ISt KpUMN-
HarnbHoro busHeca. 4to
He nogenunn rpabutenn n

Benosoit. (16+)
«Jlerengbl COBETCKOro
cbickay. (16+)

19.40

LLWH U COBAKD, (12+)
19.05 «Kny6 rnaBHbIx pefakTo-
pos». (12+4)

14.20 23.15 lokTop 24. Tembl
Hepenu. (12+)

14.50 23.50 Tauku. (12+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

16.40 «Cneupenoptax. (16+)
17.30 «AC Kynapes. (16+)
19.00 «KepebLoBa 1 TOUKa»

POCCHAD, (16+)
@¥E «YHECEHHbIE BE-
TPOM>. (12+)

HapKOTOProBLbi? 22.10 JlereHpapHble MaTyu. {FX5 «TPU AHA BUKTOPA 15.20 21.25MockBa ceropHs. : 19.30 «HepasHomywHble». (16+) PPFL) «[ENO N2306». (12+)
(IXT) «48 YACOB». (16+) (124) YEPHDILIEBA®, (12+) (164) 20.30 <4360, (16+) 7EXE «HE NOKUAAMN...» (12+)
(PRI} «NOCNEQHMUA [TXT «MPUCTYNUTD KNK- - PIET «<HEXHAA KOXA». (16+) - 18.15 Otkpoiite, Aasua. (12+) ° 22.35 «Hanytuk katactpope» : (PXE «MPEXAE, YEM PAC-

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BUAALMM», (12+)
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23.25 «[l3ura u ero 6patbs»
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20.30 Bpems HoBbiIx. (12+)

.
.

00.00 «llectoe uyBcTBON. (12+)
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:
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:
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. (124)
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CTATbCA». (16+)

\_ MEHT-2». (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



Ne 50 (671),

16 - 22 npekabpsa 2024 r.

BOCKPECEHbBE, 22 AEKABPA
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lowue runotesbi». (16+)

06.00 «C 60gpbiM yTpom!»
(16+)

08.30 12.30 <HoBocTu». (16+)

09.00 «Camas HapogHas npo-
rpammay. (16+)

09.30 «3HaeTe i Bbl, 4TO?»
(164)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

11.30 «Kynu-npogaii». (16+)

13.00 «JlereHabl u MndbI».
(16+)

14.00 «HeusecTHas UcTo-
pus». (16+)

I «KOMMAHJO». (16+)

I3 «NOXULLEHUE. (16+)
CLUA, 2015 r. KpummnHane-
HbIl Tpunnep. B ponax:
Xonnu beppu, Caingx
Koppea, Kpnc MakxuHH,
Jlbto Temnn.

«MAMA U3 CNELIHA-
(64

XE «NEAAHOWN APAIB».
(16+)

23.00 «Wrtorosas nporpamma
c Metpom MapueHko».
(16+)

N

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

cun. Cneupangxe-
cTbI1-2023. (16+)
07.00 «OgHaxpgp! B Poccun,
Cneupangxect». (16+)
09.30 «bonbluoe nepecene-
Hue». (16+)
11.00 «3KcTpaceHcbl. butsa
CUnbHewmx». (16+)
15.50 «3KcTpaceHcbl. Pe-
BaHWy. (16+)
HoBoe muctnyeckoe woy,
B KOTOPOM YYaCTHUKIK
pa3HbIX CE30HOB «BUTBbI
3KCTpPaceHCoB», KOTOPblE
TaK 1 He CMOrNK OAepXaTb
nobegy, nonyyar ee
OJINH LWaHC NoKa3aTtb CBOK
Cuny 1 oKasatb, Ha 4YTo
OHM CMOCOBHbI. B Kaxaom
BbIMyCKe Y4acTBYIOT TpOe
330TE€PUKOB.
18.30 «3BEé3Abl B AXKYHAAXY.
(16+)
IEY] «PbILAPb AHA». (16+)
23.40 «lLioy Bonw». (16+)
01.00 «fpue 38&3ap. (16+)
02.35 «Crypus «Coio3». (16+)
05.05 «OpgHaxpabl B Poccum.
Cneupaiigxect». (16+)

0000000000000 00000000000000000000000000

® ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.30 BkycHo ¢ AHducoii
YexoBoii. (16+)

08.00 HoBbii feHb. (16+)

08.30 HoBoctu. (16+)

08.40 «Jlepn bar n Cynep-
Kor: Hblo-Vopk. Coto3
repoes». (6+)

10.00 «/legw bar n Cynep-Kor:
LLlaHxait. JlereHga o
Nean [pakoHe». (6+)

11.15 «Jlepn bar n Cynep-Kot
13 AnbTepHaTBHON
BceneHHo: Mpukniove-
Hus B Mapwxe». (6+)

12.15 «Jlegn Bar n Cynep-
Kot: JlongoH. Ha kpato
BpemeHu. (6+)

13.15 18.10 «Cnenas». (16+)

18.00 HoBoctn. (16+)

(EEL) «<MACKW». (16+)

23.00 Urorm ¢ ManbkeBuuem.
(16+4)

«BMOCTEJIN C HE-
3HAKOMLLEM», (18+)

(IEY] «MATXAH: CXBATKA
CO CMEPTbIO», (16+)

03.45 [1HeBHMK 3KCTpaceHca.
(16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.
.
.

.
.
.

PxaBble 6aHKM Ha Konecax
3aXNamnAIoT FOPOACKNe
[BOPbI, @ ynpAMble aBTOB-
nagenbLibl 3a71amblBatoT
LieHbl Ha CTapble aBTo.
KomaHga «YTtunusatopa»
MOMOeT HaBeCTu no-
PABOK Ha yNuLiax ropogos
Poccun n 6e3xanoctHo
YHUUTOXMT HEHYXXHOe
Xene3o! Bce, uto HyXHO
BNMajenbLly aBTo, - BbiCOKas
aBTO3PYANLMA.

(Y «CONAATbI-10». (16+)

19.00 Pewana. (16+)

22.00 «+100500». (16+)
Camblit nonynAapHbiit 0630p
MPUKOMbHbIX PONNKOB. Be-
Aywmin Makcum fononono-
COB HaXOAWT B MHTEPHETE
camble 6e3ymHble BIeo 1
PXa4HO KOMMEHTUPYET WX
Camble CMeLLHble Bepcum
npouncxogaLlero - y Makca
«+100500».

01.20 bonbwoit k31w, (16+)

02.10 Ytunusarop. (16+)

06.00 [lopoxHbie BOMHbI 2.0.
(164)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00, 17.00, 20.15, 22.30,
02.55 HoBoctn

07.05, 17.05, 00.45 Bce Ha
Martu! Mp.7p.

09.00, 11.40 buatnoH. Anbda-
baHk Ky6ok Cogpy-
¥ectea. Macc-ctapr.
Mp.tp.

10.20, 12.50 JIbKHbIE FOHKM.
®ocArpo Kybok Poc-
cvn. MNp.p.

14.55 Backet6on. «Jlokomo-
TuB-KybaHb» (KpacHo-
pap) - UCKA. Egunas
nura BTB. Mp.tp.

18.00 (DyT6on. «Pean»
(Magpug) - «CeBunbs»,
Mp.7p.

20.20 Qyt60n. «JleraHec» -
«Bunbsappean». Mp.p.

22.35 Qyt60n. <MoHua» -
«lOBeHnTyc». MNp.Tp.

01.50 A3togo. Poccumckuin
npodeccnoHanbHbli
Typ. OuHan. (12+)

03.00 Boneit6on. (6+)

05.00 Marus 6onbLwuoro cnop-
Ta. (124)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa». 23.40 «lLloy Bonu». 08.00 HoBbli1 feHb. 01.20 bonbLwoii K3Lu. 14.55 backet6on. 09.25 MNATb yXWUHOB.
(164) J (164) J (164) J (164) J J (164) J
05.00 23.55 «Camble wokmnpy- - 06.00 «OgHaxpabl B Poc- 06.00 «Mynbr¢unbmbi». (0+) = 06.00 YTunusatop. (12+) 06.00 Maty! Mapag. (16+) (RN «4YXKUE

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

W BNU3KKUE». (16+)
Poccug, 2016 . Menogpa-
ma. B ponsx: Ekatepuna
Bonkoga, laHuun Cnuga-
KOBCKMIA.

Jingmna n Apkaguin Bmecte
[ecaTb net. HeoxnaaHHo
MPUMEPHbI CEMbAHUH
ApKagauii BobnseTcs...

09.25 MATb yXKMHOB. (164)

«M PACLIBEN
MOACOJNIHYX...» (16+)
Poccus, 2020 . Menoapa-
ma. B ponsx: [lapba LLlep6a-
koBa, AHatonmit PyaeHko.
Jlena LieTkoBa pabotaet
aCCUCTEHTKOI 3HaMeHM-
Toro xupypra Jlasapesa.
OHa cornaluaetca cTaTb ero
KEHOM.

XL} «XO4Y TEBE
BEPUTDb», (16+)

18.30 Ewb. loToBb. Xyneii!
(164) 3

{FXT! «BENUKONEMHbIN
BEK». (16+)

EEY] «<HANTU MYXKA 3
OAPBE KIMMOBOW»,
(16+)

03.10 «Mopua». (16+)

J

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

HacaeaHas pyKonuch

YBaxaemble yutarenu,

Mbl Ipeanaraem Bawemy
BHUMAaHMUIO JeTEKTUB-3a-
ragky. BHumarenoHo
NpoymnTaB ero, Bbl CMOXeTe
Camu HalTK peluexme.

[ina 3toro Bam npepcrout
BK/IOYMTb CBOKO CMEKANKY

Ha NONHyIo.
B YyTb CAbILWHO MNOCTY-

yanu, HO [ABepb He
OTKpbIAN.

— Bowngute! — npurnacun
manop.

[lBepb MeANeHHO OTKpbI-
nacb, M B KabuHeT KaK-To
pO6KO 3aLien BbICOKMI OHO-
Wa B 60NbLINX KPYINbIX 0Y-
Kax. Bowen n 3actbin Bo3ne
ABEpU, NepemMnHasAnch C HOTK
Ha Hory.

—Npoxogute, cagutech, —
MeTpoBMY KUBHYN Ha CTyn
HanpoTUB CBOEro cTona.

OHoWa eule HEMHOrO No-
TOnTancA y ABEpU, HO BCe
e nmogowen v monya npu-
CeNl Ha Kpaewek cTyna.

ApaBCTBYyNUTe, MeHA
3 30ByT Hukonawn Tle-
TpoBuy. Y10 y Bac
cnyyunock? — obpatuncs K
Hemy mamnop, TaK W He A0-
XAABWWCb OT BU3UTEPA HU
0[JHOTO CNOBa.
— 3ppaBcTBYiiTE, — OTBe-
TN nocne He6onbWOW na-

y3bl OHOLIA €/1e CAbIWHO. —
Y MeHsi pyKOnmucb yKpanu.

KabuHeT MeTpoBKya

CrapuHHyto. A1 xoten peny
Ha bunen nogaputb, a ee
yKpanu.

— Tak, paBanTe-ka nonog-
pobHee, — ckas3an [leTpo-
BMY. — Y70 3a pyKkonuck? Kak
ykpanu? Korpa? lNopgo3pesa-
eTe Koro-Hubyab?

MCbMO 3TO OT MO-
n ero npanpanpa-..

KaKoro-to, B 06-
uem, npeaKka CTapuHHOTO.
Tam OH NULET, KaK B CTONN-
uy, B MocKBy, u3 cBoei ae-
PEBHM npuexan 3a4oNnro 4o
pesonounun. MoapobHoCTH
Tam BCAKue.. fl ee, pyKo-
MUCb 3TY, KYNWJ, NOTOMY 4TO
Le[, 04YeHb UCTOPUEN UHTe-
pecyertcs, 0CoO6eHHO MCTO-

pueit poaa. Emy 6bl HaBep-
HsKa TaKoW NOAapOK O4YeHb
NOHPaBUCA... toHoLWa
BHe3anHo 3amonyan v ycrta-
BUACSH B CTON.

OHATHO, — MeTpoBunY
n noHAN, yTo 6e3 Ha-
BOAALWMX BONPOCOB
He 060MTUCh. — e 6bina py-
KONuCb, KOrga ee ykpanu?
- Jlexana B moux byma-
rax, BnMcbMeHHom ctoJe.
C Ae/IOM XMBY, Y MEHS CBOS
KOMHaTa, TamM eCTb KOMMbl0-
TEPHbIA CTON U MUCbMEH-
HbIPI, BOTB MMCbMEHHOM OHa
n nexana. fl ee He npATan
0c060, NOTOMY 4TO fef KO

MHe pefKo 3aX0AUT U TOYHO
HUKOrga No MOMM Beljam He
wapurtcs.

— A KTO K Bam 3axoaunt?

— [la HUKTO NpaKTUYeCKH.
BoT TONbKO uyenoBeK, 4TO
MMCbMO 3TO MHe NpoAan, u
3axoaun. Ho emy-To 3ayem
ero BopoBaTtb? [eHbru-to
Ye yniayeHsl...

— A 410 3a Yenosek? 3o-
BYT ero Kak? — [leTpoBuY Ha-
4yan TepATb TepreHue.

BaH CepreeBuy ero

M 30ByT. [lpeactaBnse-
Te, Kak TypreHesa, —
yNbIGHYICA OHOWA BAPYT. —
Mbl B MHTepHeTe MO3HaKo-
MMWANCb, HA OJJHOM TaM UCTO-
pudeckom copyme. Cnoso
3a C10BO, Pa3roBOPUNNCH,
N BbISCHUNOCb, YTO Y Hero
€CTb 3TO BOT MUCbMO MOEro
npeaka. Mbl BCTPETUNNCH B
METPO, OH NPUBE3 MUCbMO, 5
emMy oTaan feHbru, n sce. A
Ha cneaylLwWwnn AeHb OH KO
MHe JOMOV npuexan, eue
O[LlHY PYKOMNUCb NpUBE3, HO
0Ha MeH# He 3anHTepeco-

Bana. Bot n Bce.

— A MOXeT, BCe-Taku
AefylWKa Ball B3AN NUCb-
Mo? — npegnonoxun Me-

TpoBuY. — A 06paTHO Nono-
MWUTb 3a6bi/1, CTAPUKM 4ACTO
BCe 3a6bIBaloOT.

— A moxert, 1 geg... — 3a-
COMHeBancA toHowa. — A te-
nepb yXe rotoB BO YTO yroj-
HO NOBEPUTH.

— JlagHo, ocTaBuM 3Ty
Bepcuio Ha notom. A noka
paccKaXuTe MHe, 4TO KOH-
KpeTHOo 6biN0 B 3TOM MUCh-
me. [loyemy Bbl TaK yBepe-
Hbl, YTO €ro aBTOp — Ball
npanpa-?

OTOMY YTO MMS €ro
n n damunual MoTo-

MY YTO MUMEHHO B 3TO
BpemMsi OH [eiCTBUTENbHO
npuexan B MocKBy, 370 aefj
[LaBHO BblACHUA. Hy 1 pgeTa-
NN Tam BCAKKUE, TUMA «Npu-
exanu Mbl B CTOIMLY 3anosn-
HOYb, €[1Ba He 3amMep3Nu B
Jaopore» — 3TO TOXe npasaa,
BeAb 3MMa B TOM roay 6bina
o4yeHb xonogHon. M obopo-
Thbl TaM BCAKWeE, TUMNA «TbMa
6blna B lopore — rnas Konu,
6naro U3gans KpemiescKue
pybuHOBbIE 3BE3/bl BUAATD,
OHW U CTANU Ham NyTeBof-
HbIMU». BOT 3TO «M3pana» s
NPsSM 04YeHb XOPOLLO 3anoMm-

HUN — NOTOMY YTO Aief TOYHO
TaK e roBOpuT: He «M3ja-
NneKa», a «M3aansa».

[eTpoBuKY, noka cnaywan
IOHOWY, CMOTPEeN Ha Hero
Bce 6o/ee 3aMHTepecoBaH-
HO, @ Korga TOT 3aKOH4uA,
cnpocun:

— Tbl BeAb CTYAEHT?

—[la, — oTBETUN lOHOLLA.

— Ha kakom dakynbreTe
yunwbsca?

— Ha dmsmare. A yto?

— Ao uctopuu B WKoney
Te6s TPOAK ObIN?

— Yetepka! Ho, yecTHO
roBopA, y4uTenb MHe ee Ha-
TAHYA, 4TOObLI aTTecTaTr He
nopTUTh...

HO W BUAHO, — NoO-
o Kayan ronoson lMe-
TpoBuY. — Hy BOT
4yTo, CTYAEHT, «TypreHesa»
TBOEro mbl Hangem. Moxer,
U JeHbrn TBOU BepHem. A
BOT NoTepe «CTapUHHOM py-
Konucu» Tebe BNopy nopa-
[AOBATbCA, NOTOMY 4YTO fej
TBOI el He obpagoBanca Gbl
TO4YHO. Hao6opoT — cTpadu-
HO Obl OrOpUYMUACA, YTO BHYK
ero TaKyto ABHYI danblmnB-
Ky 3@ YNCTY0O MOHETY npu-
HAN.
Buktopua AHOPEEBA

Mouyemy Memposuy pewius1, Ymo NUCbMO — habLULUBKA?

OTBeT YnTanTe B cnepyoliem Homepe.

Omeem Ha 3a2adky 6 ¢ 49: cmydeHmKka, Kak MUHUMYM, 8udena cmamysmky, mak
Kak Ha38a1a ee YeHy; <nomepnesuiuli» e Xo4em nosy4ums 60/bwue 0eHbau 3a

Oeuwesyio geljb.

Puc. UpuHbl CBeTnoBoii
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06.15 «Cka3Ka 0 30710TOM Ne-
Tywke». Mynstunbm. (0+)

06.45 «OBbIKHOBEHHOE 4y-
[0». (12+4)

09.20 «PUKNHOYEHNA BYPA-
TUHO». (12+)

11.55 «BEPETUTE XKEHLLMH>.

(12+)

14.20 «[IEBYILIKA BE3 AZIPE-
(A». (124)

15.55 «bPUNINAHTOBAA PY-
KA». (12+)

17.50 «CMOPTNOTO-82». (12+)

19.30 «/10BOBb 1 TONYBM».
(12+)

21.25 «[PKEHT/IBMEHDBI YA-
Y. (124)

23.00 «KTO, ECTNHE Mbl». (16-+)

00.45 «bE3OTLIOBLLIMHAY. (12+)

02.15 «OCEHb». (12+)

03.40 «TYTOV Y3EN». (18+)

05.10 Mynstounbmbl. (0+)

05.25 «Hy, noroau!» Mynbrce-
puan. (6+)

secesesesecscscsescsscssscne
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VIJUTV1000

05.45 «MATPULIA BPEMEHM».
(16+4)

07.25 «HWYEMO, KPOME MPAB-
IIbl». (16+)

09.35,10.40, 11.30, 12.30
«YICTO AHITIMACKNE YBUIA-
(TBA». (16+)

13.30 «/ICXOAHbIN KOf».
(16+)

15.20 «/10BYLLKA BPEMEHM».
(16+)

17.05 «MLLLY IPYTA HA KOHEL,
(BETA». (16+)

19.00 «MAJEHVE NYHbl».,
(16+)

(DaHTacTUYeCKuil 60eBUK,
(LA, 2022r.

21.25 «2012». (16+)
Ounbm-katactpoda, CLUIA,
2009r.

00.25 «anI'IEVI». (124)

02.05 «TEMHbIE BO[bl». (16+)

04.05 «TOPO/] HA TPAHWLIE».
(16+)

eoe
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VIJUTV1000
PYCCKOE I

05.30 «LlapeBHbl». Mynbtcepn-
an. (6+)

06.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

08.05 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

10.00, 11.00, 11.55, 12.55,
13.55 «[IPAKTUKA». (16+)

14.50 GALUTHUKI. (16+)

16.30 «HEMOBELVMbIN».
(16+)
boesuk, Poccus, 2008 1.

18.30 «bOM C TEHbHO». (16+)
boesuk, Poccus, 2005T.

20.55 «b0/ CTEHBIO 2: PE-
BAHLL». (16+)
KpumuHanbHblit 6oeBuk,
Poccus, 2007 .

23.30 «b0/ CTEHBO 3D: NO-
CNEQHWA PAYH. (16-+)

01.45 «[INKAR». (16+)

03.25 «X04Y 3AMYX». (16+)

05.10 «[1éc B canorax». Mynbr-
dunbm. (6+)
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05.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.30 «Oukcuki npoTuB Kpa-
60TOB>. (6+)

08.00 «Tpu 6oratbipa u Mop-
cKoii Liapb». (6+)

09.25 «Tpu boratbipa. Hu aHa
6e3 nopgurar. (6+)

10.35 «BECHA HA 3APEYHON
YNNLE». (16+)

: 12.25 «KOPOMEBA BEH30KO-

NOHKM». (12+)
14.00 Beunas knaccuka.
Muxawn bynrakos. «<MACTEP
1 MAPTAPUTA. (16+)
23.30 «HOYHOW Z1030P».
(16+)
MupoBoii 6nokb6actep, skpa-
HU3aLNSA OBHOUMEHHOIO
bectcennepa Cepres Jlykba-

HEHKo.

01.50 «CO 1HA BEPLUVHbI».
(16+)

03.30 «[1ANA». (16+)

secesecscscscsesssscscsesesns

05.00 «CNYYAW CNOMbIHK-
HbIM». K to6uneio A. BepTuh-
CKoid. (16+)

06.30 «AJIbIE MAPYCA». K to6u-
neto A. BepTuHckoii. (16+)

08.20 Havwe kuHo. HeyBagato-
we. K obuneto A. Beptun-
CKoid. (16+)

08.55 [luktop penaer. (16+)

09.30 (Gasenpallaiid. (6+)

10.00, 16.00 Hosoctu

10.10 3HAXAPb». (16+)

XOPOLLAA NOrOJA, W HA
BPAIATOH-BMY ONATb UAYT
NOXIN». (16+)
14.55,16.15 «BA-BAHK».
(16+)
Komepwa, KpumuHanbHblii
dunbm, lMonbLua, 1981T.
17.10,19.30 «BA-BAHK 2».
(16+)
18.30, 00.00 Mrorosas npo-
rpamma «Bmecte. (16+)
20.00 «KAPHABAI». (16+)

04.40 «HAKNIYH 1 PYMBA».

6.00 «TAHKI». (16+)
7.30 «TAHKUCT». (16+)
0.00 «bPAT». (16+)

MOBEAA

(16+)

boeBuk, Poccua, 1997 .
OceHblo 1997 roga aemobu-
NN30BaHHbIiA 13 apmun [la-
Huna barpos Bo3BpaLLaeTcs
B poaHoii lMpuosepck. Moutn
Cpa3y OH NonajaeT B M-
LiMI0 33 ZIaKy, U PacCTpoeH-
Has MaTb OTNPABASAET €ro B
CankT-NeTepbypr, rae xuset
1, M0 CyXaMm, NpoLiBeTaeT

XuByT. (16+)

(16+)

ero crapLuuii 6pat Buktop. 15.00 Torxanu! (16+)
Monogoii yenoBek okyHa- 17.10 Morxanu! B finoxno. lo-
€TCA B <HOBYIO PYCCKY10» popa-npuspaku. (16+)
KU3Hb CeBEpHOIi CTOANLbI 19.20 Morxanu! B Mym6au. Mo
C e8 pblHKamm, 6omxamu, cnepam WanTapama. (16+)

6aHauTamm, TycoBKamu 1
BceobLLMM Xaocom. PofgHoi
6pat oka3anca Kunnepom,
KOTOPBIif yCNelUHo BTATMBAeT ¢
[NlaHuny B (oM Aena.

ecccccccsesccecscscsescsscscscsesecesscscsesccssscscsesccssssetes

MATHULIA

05.00 MpobHblit nepee3n.
KpacHosapck. (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)
06.10 «bpemeHcKme My3blKaH-
o>, Mynbtdunsm. (12+)

06.30 «CHexHaA koponesa».
Mynbrdunbm. (0+)

07.50 Mornanu! B Taunaua.
YnuuHas epa. (16+)

09.00 Tactporyp. (16+)

10.00, 11.20, 12.40 Kak ntoau

13.50 Kak ntopu xusyT. I$puo-
nua: Camoe onacHoe nnems.

21.20 Morxanu! B Mekcuky. Bce
BOITHbI KapTeneii. (16+)

23.00 Tenepb A bocc! Jluneuk.
Kodeiitu. (16+)

2 00.00 «XPABPEL}. (18+) CLUA,

TEJIEK

05.30, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

11.05 bapbilwHA-KpecTbAHKa.
(16+)

14.15 ¥u3Hb nocne woy. (16+)

16.15 MamaB 16. (16+)
[leBywwKu-noapocTky npu-
HUMAIOT BaXHeilLLee peLue-
Hue - poauTb B 16.

21.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.
(16+)
[IpU3HaHVA 1 CKaHpaNbI,
PeBHOCTb M MHTPUT. Ha uTo
TONbKO He upyT pebATa, uto-
6bl 06pECTU ONTOXKAaHHOE
CyacTbe ¢ NobumbIm yeno-
BeKOM. 14 HOBbIX y4aCcTHU-
KOB MpULLIN B NepUMeTp,
4T06bI HAlATI NI060BD 1
CTaTb poauTensmu. YyBcraa
11 3MOLNI YYACTHUKOB pac-
KPbIBAKTCA C HOBOV CUOA
Ha BaLLIX rMa3aX.

00.05 V3meHbl (cy6TUTpbI).

13.00 <HA JEPVBACOBCKOW

DR R R R A AP

UNNIo3noH+ B 9 )2 A kutokomenua 228 POLIHOE KiHO Komeus, Menoapama, My- © 21.30 «BPAT-2», (16-+) 197 (16+)
02.00 ATPABIITIOSNIO, 06,15 BABKIM>. (16+)  00.40 IOGOBHYK MOE KE- : 00.30 (UECTHALIATAA BEC- soikanoi gunom, ((CF, -+ 23.40 CIEPHBITIEC YM-—: 02.20 lathuaua News. (16-+) Vputa Mieesa 1 Tarba
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06.10 «MAPAJUIENbHBIE MU1-
Pbl». (16+)

07.55 «KOPOJb FOBOPUT! (16+)

09.45 «MOIl IPYT MIACTEP
MEPCUBAJIb». (16+)

11.15 «bONENbLNLIBI CO CTA-
MKEM». (16+)

12.40 «[OCNEQHAA TOHKA».
(16+)

14.25 «PUMCKUE CBUOAHUA.
(16+)

15.45 «MECTb OT KYTHOP. (16+)

17.35 «KEHUX HAMPOKAT».
(16+)

eeesccccscscscsscccscsccscscscsscscscscsses

.
.

.

BYWKW». (124)
11.55 «[0JIPYMKIN HEBECTb>.

(16+)
13.50 «OJHOBPEMEHHO».
(16+)
16.05 «BMEPEQ!» (16+)
17.50 «TPU [1HA 10 BECHb».

(124)

19.15 «Mbl CIEAYLLKOM».
(16+)

21.00 «50PLLY HE BOJIbHO».
(16+)

22.25 «MYX B XOPOLLIUE PY-
Ki». (16+)

18.50 JIECCAMOYBUIL. (16+) = 00.10 «/110BOBb C NEPBOTO

20.30 «TEPMWUHATOP 2: (Y-
HbIA EHb». (164)

22.40 «/HTEPBbK) C BOTOM».
(16+)
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POMAH

07.25 «AHJPEMKA». (16+)

10.50 «CALLKA, JIIOBOBb
MOf». (12+)

14.00 «BA/bKWHbI HECYA-
CTbf». (124) .

17.25 «HENOKWNOAN MEHS,
JIOBOBb». (12+)

19.15 «CYIbBA MAPUI».
(124)
2012 . B ponax: ExatepuHa
PewerHukoBa, AnekcaHap
KoHctaHTuHoB, Enena Benu-
KaHoBa, Erenui MpoHuH

21.00 «[[IE XMBET HALIEX-
A (12+)
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B3MNANA. (16+)
1.50 «bONEBOV MOPO». (16+)
3.10 M». (16+)
05.00 «BCTPEYA». (16+)

CINEMA

07.20 <1050/ LIEHOW». (18+)

09.05 «[IKOH YVK-2». (18+)

11.10 «[PKOH YWK-3». (18+)
CLUA, 2019 .

13.20 «[PKOH YWK-4». (18+)
CLUA, TepmaHus, 2023 1.

16.15 «K-19». (16+)
TepmaHua, Benukobputa-
Hua, 2002 r. .

18.30 «[10[1BOAHbIN KAMKAH».
(18+)
Tepmanus, benbrua, 2022 .

20.00 «TYHHETb: OMACHO
TUNAXKU3HN». (18+)
Hopaerus, 2019T.

2016 . B ponsx: Nlapuca Yao- ¢ 21.50 «BUPY(». (18+)

BIYeHKo, EBrenua Imupu-
eBa, BepoHuka JlbicakoBa,
Cepreii [loporos, AnekcaHap
MaxoroH

00.30 «MALLA». (12+)

02.05 «BAHbKA». (16+)

03.35 «MAHEKEHLLALIA».
(16+)

.
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10xHas Kopes, 2013 1.

23.55 «YLENEBLLUWW». (18+)
CLUA, Benukobputanus,
2013 r.

01.55 «CNOBA». (16+)

03.30 «OMEPALINA «KOMUBPU».
(16+)

05.15 «TUXAA TABAHb». (16+)
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05.00, 09.40, 14.40, 03.50
«Mawa n Mengeab», «Malua
1 Meageab. MawmHbi Me-
CeHKI, «MaLLmHbl CKa3KI»,
«MaLLKIHbI CTPALLMAKIY.
Mynbtcepuansi. (0+)

09.20 «Mawa 1 MenBeapb.

12 Mecaues». Mynstounbm.
(0+)

14.10 «Mawa n MenBegp. Cka-
xure «Oith Mynbtdunbm.
(0+)

16.20 «Kny6 Bunke». Mynbrce-
puan. (12+)

18.40, 20.00 Tenepb A 6occ.
(16+)

21.00 boruHa cbicka. (16+)
«bOruHA CbiCKa» - pOMaH-
TUYECKIN SKCMePUMEHT Npo
00bICK 1 CBUZAHME.

22.10 boruHa wonuura. (16+)

23.20,00.20, 01.20, 02.10,
03.00 «MATEXHbIN YX».

\ (16+)
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MJ1I0C KUHO I

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«TEHW CTAPOTO LLIKADA».
(16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2021 . B ponax: Mpuxa
LlleanoBa, Tapac KyzbmuH,
Hatanba Ho3gpuHa, Cepreit
Ty3ees, Mapua bykuc, Ma-
wa Cypukosa

12.00, 20.00, 04.00 «/rPA
B 10YKI-MATEPU». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «[0CMO-
NA-TOBAPULLIW». (18+)

14.00, 22.00 «O[IHA TEHb
HA [1BOUX>. (16-+)

15.00, 23.00, 07.00 «I1PO-
CTUTb HENb3A PACCTATDb-
(. (18+)

00.00, 01.00 «TATbAHWH
NIEHb». (16+)

02.00, 03.00 «OBPYYANIbHOE
KOMbLIO». (16+)

06.00 «MOW TEHEPAN». (16+)
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(16+)

06.45 «bJIOHANHKA B SOUPE».
(16+)

08.30 «CEPOLEEAKM». (18+)

10.45 «MYXUMHA N0 BbI30-
BY 2».(18+)

12.15 «bOJbLION CT3H». (18+)

14.10 «MECTb NYLUCTbIX».
(124)

15.50 «OHOKNACCHUKM».
(18+)

17.40 «bECMPUHLIUMHBIE
B JIEPEBHE». (18+)

19.30 «bOJTbLLE, YEM [IPYI».
(16+) )

21.20 «(BAJEBHbIN MEPENO-
NOX». (16+)

23.15 «MOV MAPEHb - K-
NEP». (18+)

o red ]

06.00 «AHITIVACKMIA LIN-
PIONBbHUK>. (16+)

07.30 «MECTb OT KYTHOP».
(16+)

09.25, 09.50, 10.15, 10.40,
11.00, 11.25 [yrewectaue
no 3anaaHoil ABCTpanuu.
(16+)

11.50,12.10, 12.35, 12.55,
13.20 lactpomapker. (16+)

13.40,14.30, 15.15, 16.00,
16.45,17.35, 18.25,19.10
«[TOPTPET YBUMLIbl». (16+)

20.00 «COB/TA3HUTENb».
(16+)

Tepmatus, 2010T.
22.10 «COBJTA3HUTENb-2».
(16+)

0.10 «[IPUFOBOP». (16+)

1.55 «<MAHUA». (16+)

3.20 «KOMHATA». (16+)
5.10, 05.40 HepnBuXuMOCTb.
WHcTpyKLMA MO NpUMeHe-

Huto. (16+)
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06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.00 <MOJTOJEXKA. (16+)
AHTOH Npue3xaeT nomu-
puTbca ¢ Oneit. Hacta Bbl-
ctaBnAet MapuHy Heypas-
HOBELLIEHHOI MCTePUYKOIL.
Maputa npegnaraert yctpo-
UTb NepeBbIGOpbI pyKoBO-
LUTENs rpyNnbl NOAAEPXKKY.
Oteu Kncnaka noHumaert, uto
(neACTBIe 3aTATNBAETCA, U
3HaKOMUTCA C OTLIOM FaB-
HOT0 NOZ03peBaemoro. . .

21.30 «BOPOHWHbI». (16+)
Hukonaii ¢ cbiHOBbAMY eeT
HaBeCTUTb CBOEro CTaporo
apmeiickoro apyra. B roctax
Kocta y3Haét, uto Hukonait
CTBIANTCA <HEMYKCKOTO» Xa-
paKTepa CbiHa. . .

01.10 Ceppua 3a no6oBb. (16+)

05.40 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)
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08.15,09.15 «KPOT». (16+)

10.15 «L|bIlAH». (12+)

11.50, 13.45 «TPA® MOHTE-
KPUCTO». (6+)

15.25 «KAMUTAH». (16+)
boeBuiK, NpuKkntoyenus,
Opanumsa, Utanus, 1960 .

17.10 «TEJIOXPAHUTENb».
(16+)
boesuk, CCCP, 1991T.

19.00 «30/10T0 NAPTUM».
(16+)

[llpama, Ykpauna, 1993 r.

20.40 «HAWTY U OBE3BPE-
QNTby. (16+)
boesuk, CCCP, 1982r.

22.20 «bYXTA CMEPTU». (16+)
[Nerektus, kpumunan, CCCP,
1991r.
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07.25 «Bonuuwe - cepblit
XBocTuie». Mynstunbm.
(16+)

07.35 «[lioitmoBouKa». Mynbr-
dunbm. (0+)

08.05 «B cTpaHe HeBblyueH-
HbIX YpOK0B». MynbToubM.

(16+)

08.25,21.55 «f 6YQY XJATb».
(16+)

09.55, 23.25 «AHTOHWHA BPA-
TUHA». (16+)

12.15 Mynstdunsmbl. (164, 6+)

12.55, 05.05 «55 [PAQIYCOB
HUKE HYNA». (16+)

14.20 «[KAHIO». (16+)

15.50 «CJIE]] B OKEAHE». (16+)

17.20 «HECTEPKA». (16+)

19.00, 01.35 «MAPUHKA, AH-
KA W TAIHA KOPOJEBCKOIO
3AMKA». (16+)

20.30, 02.50 «AMHUCTUS».
(16+)

04.05 Mynsrunbmbl. (16+, 0+)
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07.00 «[IETKI B NOPANKE».
(124)

08.30 «KAHJIAPM B Hbl0-
NOPKE». (16+)

10.25 «UTPYLLUKA». (16+)

12.15 «[IPUTBOPUCb MOVM
WEHUXOM». (16+)

14.20 «TAKCK-3». (16+)

15.50 «TAKCU-4». (16+)

17.30 «TAKCK-5». (16+)
OpaHums, 2018 .

19.25 «HATPEGHE BO/HbI».
(16+)
fnonus, CLIA, 1991 .

21.40 U3 TAPUXA CIHOBO-
BbI0». (16+)
OpaHums, Benukobputanus,
CLUA, 2009 .

23.25 «13 MUHYT». (16+)

01.20 «TAHTCTEP, KON 11 Ibf-
BOM». (18+)

03.05 «bblK». (18+)

04.45 «[XKYNIbETTA U DYXW».
(16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.
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00.00 boru Erunta. (16+)

00.50, 05.40, 09.30 Ocso6oautenu. (12+)

01.35, 06.25, 10.10, 13.55, 17.55, 21.55
Tlerenpipl Haykn. (12+)

02.10, 07.00, 10.45, 14.30, 18.30, 22.30
KrukHble annen. (12+)

02.40 [1ga ropoga. [ge cyab6bl. OnHa ap-
xeonorus. (12+)

03.40 CobbiTnA B UCTOpUN: VX MMeHam
HazbiBany ynuupl. (12+)

04.40 06bIkHoBeHHas McTopus: Tonop.
(6+)

04.50 Bepcanb - ueHa sennums. (16+)

07.30 HecnomnenHblit My3eii. (12+)

08.35 Uctopuaga: Mapuckas KoMMyHa:
B3rnap 150 net cnycta. (12+)

11.15 HeHanucanHble Memyapbl. (12+)

12.20 Mopckue cpaxenua: AnekcaHap
MapuHecko: 61uTBa 3a unctyto Boay.
(124)

13.05 BcemupHoe Hacneane. Poccus: Cy3-
Janb - 3aM0BEHMK PYCCKOi CTapHHbI.
(124)

15.00 xo 6nokagpl. (12+)

16.00 Mapwan Mo6ezabi foBopos. (12+)

17.00 Pycckuii rpad bonrapos. (12+)

19.00 Haums B papdope. (12+)

20.00 Jlabopatopum cveptu. Kak pabotan
ANOHCKMi «OTpsan 731». (16+)

21.00 3Be3pa 1 (MepTb rpada BpoHckoro.
Cep6ckmit rambur. (12+)

23.00 HoBoropHAA CKa3Ka AnA B3pOC/bIX.
(16+)

Yogrdy

06.00, 14.10, 15.40, 17.00, 19.30, 22.00
[Nlaunble papoctu. (12+)

06.25,20.00 Munoctvt npocum. (12+)

06.50,20.30 CanoBblit fokTOp. (124)

07.05, 07.20, 16.10, 16.25, 19.00 Oro-
oz ¢ bnokuHbIM-Meutanubim. (124)

07.35, 11.15, 20.40 O¢ucHoe cagoBoa-
(1BO. (12+)

07.50,21.00 Crapbie gaun. (12+)

08.15, 21.30 06HoBY cBoOiA cag. (12+)

08.45, 22.25 JlaHpwadTHble KCnepuMeH-
. (12+)

09.15, 09.30, 23.00, 23.10 Jlyuku&Myukn.
(124)

09.45,23.25 [launan kyxHa. (12+)

10.00 Kawesapum. (12+)

10.15,17.30, 23.45 YmHan cTpoiika. (12+)

10.45 OuroanTeka ¢ MapuHoii PoikanuHoit.
(124)

11.35,11.50 Cam cebe au3aitHep. (12+)

12.05, 12.20, 19.15 Oropog Kpyrnblii rog.
(124)

12.40 (ap B papoctb. (12+)

13.05 Myx Ha vac. (12+)

13.30, 13.50 Kpacuas Poccua. (12+)

14.35 3umHue kBagpatbl. (124)

14.55 TeHT Ha pauy. (12+)

15.10, 15.25 Cepetbl TpaBoBeza. (16+, 12+)

16.40 Kepamuka. (12+)

18.00 Vckatenu npukntoyenuit. (12+)

18.30,01.05 3akycku. (12+)

18.40, 00.15 CamoroH. (16+)

00.25 Bot 6nuu! (12+)

00.40 .. .M komnot! (12+)

@.50 Mynbtusapka. (12+)
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VIJU HISTORY

06.00, 06.50 Pacuget Benukux Umnepuii.
(12+)
07.45, 08.35, 09.25 llepBoe nyTeLuecTBuUe
BOKpyr cBeTa. (16+)
10.20, 11.20 Ocax/eHHble KpenocTi.
(16+)
12.25 Ponno BuKuHr, 0T M3rHaHHMKaA /10 3a-
Boegarens. (16+)
13.25,14.15, 15.05 3aragku nnaHeTbl
3emna. (16+)
15.50 1812-1815. 3arpaHnuHblii noxox:
OcBoboxaeHue. (12+)
16.55 1812-1815. 3arpaHuyHblii noxop:
butBa Hapopo. (12+)
18.00 1812-1815. 3arpaHnyHblil noXoz:
K creHam Mapuxa. (12+)
19.00 1812-1815. 3arpaHnuHblii NoXox:
TMocneauuii 6oii. (12-+)
20.00 OpaHLy3ckuil 0pén B U3rHaHUM.
(16+)
21.05 [leHb B3aT!A bactunuu: xpoHuka pe-
Bonouuu. (16+)
22.05 PoxzeHue pockowwn. (12+)
23.10, 23.35, 00.05, 00.30 lepesan [ar-
I0B: OXOTHUKY 3a NpaBAoil. (16+)
1.00 Benukas BoiiHa: brokapa Jlenunrpa-
na. (12+)
2.00 Benukas BoiiHa: Pxes. (12+)
2.55 Benukas BoitHa: Cranunrpag. (12+)
3.50 Benukas oliHa: butsa 3a KaBkas.
(124)
04.45 Pacuget Benukux Mmnepuit. (12+)
5.35 KaHTé-n3u, Anonua. (12+)
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OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 10.00, 14.10, 18.00, 22.00
0 rnaBHom. (16+)

06.05, 06.30, 06.55, 07.25, 07.50, 22.10,
22.35,23.05, 23.35, 00.05 Pbibanka
Ha Manblx pekax Yamypruu. (16+)

08.20, 08.50, 09.15, 00.30, 00.55, 01.25,
01.50 Jlenosble Tponbl puibanku. (16+)

< 09.50, 10.10, 10.25, 02.15, 02.25, 02.40
Kro? Kyna? 3auem? (16+)

10.40,11.10, 11.40, 12.10 3uma. Ynouka.
Mokneska. (16+)

12.40, 12.55, 13.10, 13.30 3umHas pbl-
6anka B Mpusonxbe. (12+)

13.45, 14.20, 14.50, 15.20, 15.50 Poi-
6anka ¢ HopmyHzom [paboBckucom.
(12+)

16.20 Cnonem! Xemuyxuxa MonapHoro
Ypana. (16+)

16.50 Cnonem! OxoTa ¢ roHunmu B ApKTU-
Kke. (16+)

17.05 Cnonem! Oxora B rycuHom pato. (16+)

17.35 Cnonem! lMocnegHue poibaku. (16+)

18.10 Cnonem! HeHupl u pbia. (16+)

18.25 Cnonem! Mpombicen panywwkn
Ha Kpaiinem Cesepe. (16+)

18.40 Cnonem! XBanto, toHra! Unu pbibanka
Ha Kpaiinem Ceepe. (16+)

18.55 Cnonem! HemaneHbkue wyku. (16+)

19.10, 19.40, 20.20, 20.55, 21.25
Combl EBponbl. (12+)

02.55 Modectnsanum! (16+)

03.20, 03.35, 03.55, 04.15 Ot nepgoro
nmua. (12+)

04.35 Mopckas pbibanka ¢ AnekcaHapom
Nlynxukosbim. (12+4)

0
0
0
0
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

AOKTOP

6.00,01.20 [let meuTbl. (12+)
6.55, 16.40, 02.15 [leHb 310p0BOro Bpa-
ya. Jleo bokepua. (12+)

07.20, 17.10, 02.40 [lop koHTponem. Ma-
Kpo- 1 MUKPO3NieMeHTbI. (12+)

07.50, 17.40, 03.05 KnonuposaHue. Xen-
no, fonnu! (12+)

08.40, 03.50 Snugemua 6ausopykocTy.
(12+)

09.40, 19.20 [loKTOp, MHe TONbKO CNPo-
cutb. Datuma J13roesa. (12+)

10.10, 19.50 BonbLuoii ckayok. XpoHuye-
CKas yctanoctb. (124)

10.35, 20.20 bonbLuoii ckauok. Tabnet-
Ku. (12+)

11.05 0 camom rnaHom. [actpockonua
1 KonoHockonua. (12+)

12.05 MeperpyeHHblit Mo3r. (12+)

13.00, 13.30, 22.45, 23.15, 04.40, 05.10
Yrpo3bl coBpemeHHoro mupa. (12+)

14.00, 23.45, 05.35 bonbLuoii CKauoK.
My>xckaa aenpeccua. (12+)

14.25,00.10 bonbluoit ckauok. Ipdext
nnauebo. (12+)

14.55, 00.40 #HaBugeosuaHo. (12+)

15.25,01.05 [pocTo 0 380pOBbE C AOKTOP-
om HukynuHoit. factpur. (12+)

15.40 B oxupanum BeuHoii xu3nu. (12-+)

18.25 0 camom rnaBHOM. AnTeyHble Ha-
cToikm. (12+)

20.50 Xutpas namatb. (12+)

21.50 0 camom rnasHom. lonynapHble Mu-

bl 0 cepaue. (124)

sessesesesecscsesesssscscsesesssscsese
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00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)

01.00, 17.00, 22.00 «/lora Reflex» c Upu-
Hoii HenbcoH. (12+)

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTPETUMH-
ra. (124)

03.00 310poBble i 3HaMeHWTbIe: Pycckas
Bepcua. (124)

04.00, 07.00, 10.00 bopu-6aner. (12+)

04.30, 07.30, 10.30 Aspobuka B cTune

0

0

0
0

petpo. (12+)
5.00, 08.00, 11.00 Butamut-woy. (12+)
6.00 «CkynbnTypHoe Lo ¢ BukTopueii
LlennseBoii. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 Muctep paiis. (12+)
09.00, 12.00 OutHec ans nuua. (12+)
13.00 OutHec u moTrBauKA ¢ Cepreem
Tnywko. (12+)
13.30 Tabara-xapa. (124)
14.00 OutHec-mama. (12+)
14.30 «[lenaii Teno» ¢ Pycnatom baitpamo-
BbIM. (12+)
MeutaeTe noxyaetb Ha 17 Kr 3a 3 mecs-
ua? ferko! Tenepb 406UTbCA 370 Lenn y
BaC NONYYMTCA, He BbIXOAA U3 AOMA U He
0TX0AA AaneKo T No6UMOro uBaHa 1
TeneBu3opa. JIMuHbIi TpeHep pesnpeH-
TOB NONYNAPHOr0 IMOPUCTUYECKOTO LLIOY
Pycnan baiipamos 1 ero nogoneutble
PACKpOIOT CBOY CEKPETbI KAUECTBEHHOTO
MOXYACHNA.
5.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
6.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)
9.00 ApomatHblil Mup. (6+)
9.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBka.
(12+4)

1
1
1
1
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Ne 50 (671),

16 - 22 nexka6ps 2024 .

MATY! CTPAHA

06.00 MMnasaHue. MexpyHa-
POAHble copeBHOBaHNA «Ky-
60k Bnagumupa CanbHuko-
Ba». TpaHcnALNA n3 (aHKT-
Metepbypra. (0+)

07.50, 10.15, 13.20, 15.50
HoBocTu

07.55 Boneiibon. Yemnuo-

Hat Poccun. Pari Cynepamra.
My>xumHbl. «3eHnT-Kazab» -
«Ky36aco> (Kemepoo). (6-+)

09.25,10.40, 11.50, 12.45,
13.55 CanHblit copr. Ky-
60K namaTu Jleoxupa lap-
Ta. lpAMasn TpaHcnALmA
13 Coun

10.20 «CrpaHa CnopTUBHAA».
CneumanbHblii penoprax.
(12+4)

11.30 «Cnopr, KoTopblil ecTb.
(urypHoe KataHue Ha pou-
KOBbIX KOHbKax». (12+)

12.30 «Juua ctpanbl. lapba
Llmenéan. (12+)

13.25, 03.35 «leorpadua
cnopra. Marapan». (12+)

14.35 buatnoH. Anbda-bak
Ky6ok CompyxecTa. Macc-
cTapt. MyxumHbl. TpaHcna-

\ Lwa u3 Yaiikosckoro. (0+)

15.55 Boneiibon. Yemnuo-
Hart Poccun. Pari Cynepnura.
MeHwmHbl. «[uHamo - Ak
bapc» (KasaHb) - «JleHunH-
rpagka» (CaHkT-letepbypr).
lpAmas TpancnAuma

17.55, 05.30 «Bek Hawero
cnopray. (12+)

18.20 «Yr03a cnopt?» (12+)

18.50,01.20 CnopTuBHaA He-
nens. Uroru. (12+)

19.20 [I3ton0. Poccuiickmii
npoeccuoHanbHbIil Typ.
OuHan. TpaHcnaums u3 Mo-
kBbl. (16+)

20.20 buatnou. Anba-bak
Ky6ok Coppyxectsa. Macc-
cTapr. AKeHLwmHbI. TpaHcna-
uns u3 Yaitkosckoro. (0-+)

21.40 JlbixHble roHku. QocA-
rpo Ky6ok Poccun. XKeHwm-
Hbl 5 KM. TpaHcnaumA u3
Kuposckoit obnactu. (0+)

23.10 JlbhxHble roHKu. QocA-
rpo Ky6ok Poccun. Myxum-
Hbl 10 kM. TpaHcnAmA u3
Kuposckoii obnactu. (0+)

01.45 backetoon. Equnas nura
BTb. (6+)

04.05 Tana6on. YemnuoHat
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Poccun. OLIMPBET Cynepnu-
ra. MeHuwmHbi. (6+) )

MY3-TB

05.00 Kapaokur. (16+)

07.00 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee.
(16+)

07.30 Y-[lauHblii yapr. (16+)

08.30 Teen vapr. (16+)

09.00 Jlura cBexux KNUNoB.
(16+)

09.30 MY3-TB uapr. (16+)

10.30 NMneinucr | 3uma. (16+)

11.00 tOmop FM uapr. (16+)

12.00 Xut-Cropu3. Anéna Anu-
Ha - «IneKTpuyKan. (16+)

12.30 NMneiinucr | 3uma. (16+)

14.00 Mos BonHa. (16+)

@.00 10 cambix! (16+)

3blKA

+ 15.30 Mpuexanu! Ceyn. (16+)

16.00 fiHpekc.My3bika yapr.
(16+)

17.00 Bmecto mxun KpacvBbIx
dpa3. Bee TaitHbl Miropa Kpy-
Toro. (16+)

17.30 Juxue xutbl. (16+)

18.30 Ton-30. Pycckmit nneit-
mct Hegenu. (16+)

20.30 My3'uTus. (16+)

22.00 Koponu Yaptos. (16+)

23.00 3onoTas nuxopagka.
(16+)

01.00 My3'uTus. (16+)

03.00 KapaokuHr. (16+)
Hactoawwit kapaoke-kny6

secesesesscscssssccesecscsesssscsessssnne

y Bac gomal

MYJbT

06.00, 02.00 «OuKcuku. HoBeHbKIe».
(0+)
JIUMIUMbIY - 06bIYHbIA ManbUKK, KO-
TOPbIV B OAUH U3 Heli 3HAKOMUTCA ¢
OVMKCVKaMI, 1 OHI HAUNHAIOT APYXUTb.
Bwmecte repon He TonbKo pa3BneKaior-
€A, HO 1 pa3bupaloTca B TOM, Kak yCTpo-
€H Mup, a camn OUKCMKK He 3abbiBatoT
noApo6Ho pacckasartb BCE camoe MHTe-
pectoe 3puTenam. Kak uto yctpoeHo,
noyemy 1 3auem paboTaer - 0TBETbI Ha
MHOrYe NoZ06HbIe BOMPOChI MOXHO
HailTv B MynbTCEpUane.

08.00, 23.15 «Qukcuku. [lait natb!» (0+)

10.55 «Hy, noroau! Kanukynoi». (6+)
Ha Kkpyrnoroanyxom KypopTe noBbl-
LUEHHOI1 KOMOPTHOCTY OTABIXAIOT BCEM
13BeCTHble 3aAL v Bonk. Mepsbiii ¢ pa-
LOCTbI0 Obl J0BONIbCTBOBANCA Pa3HbIMIA
AKTUBHOCTAMM, €CIN Obl He KO3HM BTO-
poro. Mexzy rnaBHbIMU repoAmI BCTbl-
XUBAKOT Pa3HOro pojia KOHPANKTBI: OT
60pbObl 32 BHUMAHIE 04apOBATENbHOIA
KOCYW YA 30 CONEpHUYeCTBA 3a Npu3
B BENOTOHKaX.

12.00, 16.00, 20.00 «Tapa [lyHKaH». (6+)

05.00 «Tkabo». (0+)
06.00 «Manbiwapukn. YMHble neceHKu».

(0+)

: 06.05 «Tuma v Toma. (0+)

2 07.00 «Huyero ce6e umal» (0+)

: 07.30 «llapesHbi». (0+)

: 10.00 «Efa Kak B ckaske». (0+)

< 10.20 0! Kuno! «llmak. BonwebHas naBka

EceHum». (0+)

TTonHoMeTpaxHblit uAbM 0 Marun Ha-

cToALeit ApyxObl.

11.25 «Kny6 «Bonpocuku. (0+)
11.35 «Tpu Kota». (0+)
14.20 «Mrpaem Bmectel» (0+)

Cronbko upeit ana urp ¢ getbmu!
14.25 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+)
17.00 0! Kuto! «ILlenkyHumk 1 BonwebHaa

dneiitar. (6+)

UyecHas HOBOroHAA CKa3kKa.

18.25 «3mmu 1 Typy. Ypoku npupogbi».

(0+)

cecesecescses

18.30 «JlyHTuk». (0+)

19.30 «OpanxeBas Koposa». (0+)
21.30 «Cmewapuku. Munkogy. (6+)
¢ 01.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

¢ 03.00 «OpakxeBas kopoBa». (0+)

secececesesesesesesesesecesesesesesecesesns
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OETCKUA MUP

06.00, 14.00, 22.00 «Jlerenzbl Cnapka».
(6+)
Monopoit roHouHbIi 6onnA N0 MMeHN
Cnapk meuTaeT nokopuTb «Kocmuye-
CKIIA NYTb» - CAMYI0 OMACHYI0 TOHOUHYHO
Tpaccy B Mupe.

12.10, 20.10, 04.10 «Eruntyc». (6+)
J1eo - NPOCTOIA LUKONbHUK, XBYLLIWI
B CaMOM 06bIKHOBEHHOM Jlome ¢ bpa-
TOM, CECTpOif, Mamoii v nanoii. PaHb-
LU1e C HUMU XN 1 feYLUKa, KOTOPbIi
nepez cMepTbio caienan ceoemy BHYKy
HeobbluHbIli NOAApOK - GpacneT HacToA-
wero papaoa. . .

13.15,21.15, 05.15 «EHotku». (0+)
CUMNATNYHbIE eHOTUKI XUBYT B 60ONb-
LU0/ My3bIKaNbHO WKaTynKe. OHu
BECENble, 11000MbITHBIE 11 0YEHb NOOAT
MeceHKH, C HIMM ManeHbKuii 3puTeNb
CMOXET y3HaTb MHOTO HOBOTO 0 MUpe,
330/1HO Pa3BYUBATH CBOK (aHTa3NI0 U

\ WHTEpEC K My3blKe.

‘B MYTUNAHAMA

06.00 «[uHoCutu». (0+)
B uynecHom ropope JuHoCutu xuét
embA - Mama [luHa, nana 3aBp u ux ge-
! Tupa v Pukn. U BoT Kak pa3 bnaropa-
pA WecTuneTHeMy PUKI W3Hb cembit
eXKe/IHEBHO NPEBPALLAETCA B HACTOA-
LLjee NMpUKioYeHie.

08.00 «Yyy-Mayu» (c cypsonepeBosom).
(0+)

09.00 «bopo bopopo. MyTewectauay. (0+,
6+)

11.00 «Hy, noropw! Kanukynbl». (6+)

12.00 «[TpoctokBamHo». (0+)

: 14.00 «Tpu Kora». (0+)

18.00 «[Tpukniouexus Metu n Bonkar.
(6+,12+)

19.30 «HaiiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

22.30 «Hy, norogu! Kanmkynbi». (6+)

23.30 «llapeBHbl». (0+)

01.00 «[pukniouerna lMetun n Bonka»
(c cypmonepeBogom). (12+)

02.45 «Tpu Kotan. (0+)

eeecesesesesesesscscscsesesesessssnne
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BOCKPECEHbE, 22 AEKABPAl

KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nTawku. «ILmak. Bonwe6-
HaA nasKa EceHnmy, «CuHmii TpakTop».
(0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)

07.35 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskuy.
(0+)

07.40 «Jleo v Ankaa npupopay. (0+)
PackpoitTe Bce TailHbl ANKOi MPUPOAbI
BMecTe ¢ peitHaxepom Jleo!

09.00 «Epa kak B ckaske». (0+)

EcTb TaKaa npumeTa: eCin HauaTb ieHb
€0 CKa3KM, To OH 06A13aTeNbHO byaeT
Bonwwe6HbIM! AkTpuca [lapba Caranosa
1 ee foyepu Crewa n Munocnaga B 310
BEPAT U FOTOBAT, paccka3biBas CkasKin
Hapogo Poccun. Bepb 13 nio6oit ckaskm
MOXHO U3BJIEYD He TONIbKO YPOK, HO 1
BKYCHbIiA peuient!

09.25 «Kowweuku-cobauku». (0+)

11.00 «Cryaua kpacotbl». (0+)

«Cryana kpacotbl» ¢ Kateii lonropyko-
BOI - MECTO, I/ie CO3LAKTCA YHUKaNb-
Hble rapMOHUYHble 06pa3bl AnA Noboro
cnyyan! [ipyxeckan BeyepuHKa, WKoNb-
Hblii 6an, yuacTine B KOHKypCe UTeLoB -
MOBOAbI ANA BCTpey byAyT camble nHTe-
pecHble 1 HeobbluHble!

11.20 «Kata n 3¢. Kyna-YroaHo-/lepb».
(0+)

13.00 «Y meHsa nanku». (0+)

13.35 «(HexHaa koponesay. (0+)

14.45 «Cynep Pannw. TaiiHa ABYyX nnaHet».
(0+)

[TponomeHue 3axBaTbIBAIOLLETO MyNIbT-
Cepuana npo roHoYHble MaLLUHKI!

18.05 «Otenb y oeuek». (0+)

(CeMbs 0BeyeK OTKPbIBAET YHOTHbIil
0TeNb B CBOEM 0CO0HAKe. B Kaxpoit ce-
pum benna n ee 6pat bexsa 3HakomaTCcA
C HOBbIMI MOCETUTENAMMN FOCTUHMLbI 1
TNOMOFAIOT POAUTENAM C AeNAMUA.

19.10 «Munu-Muwwkm». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, manbitwnt» (0+)

21.20 «Mawa v Mezagenb». (0+)

22.30 «WHduHuTM Hago». (6+)

22.55 «ObloxH Make». (6+)

23.20 «Onun Yeitngxepy. (6+)

23.35 «Epanaw». (6+)

00.55 «KpyToit Maiik». (6+)

02.10 «bymaxkm». (0+)

03.35 «Manbiwapuku». (0+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscscscsosnsss
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< 15.05 Pycckuii mup. (12+)
£ 16.10 JIETHAA NOE3/KA
05.00 Eanrenue Bcnyx. (0+) KMOPI0». (12+)
05.50 B nouckax bora. (12+) (CCP,1978T.
06.20 Mpodeccop Ocunos. (0+) : 18.00 Mmasoe. C Autoit Wad-
06.55 (BsTbIHM Poccun. (6+) paH. HosocTy Ha CMACE.
08.00 JIéTuuk, 6apg, repoi, (16+)
MOHax - ueTblpe cyabbbl Ba- + 19.30 Lunkos. (12+)
nepua bypkosa. (12+) 19.40 «MockBbl Hacneaue caf-
09.00 MpocTble uyneca. (12+) Toex. K 500-netuto Hosoge-
10.00 boxecTBeHHas nuTyp- BUYbEro MOHaCTbIpA. KoH-
ria. Mpamas TpaHcALmA. uepr. (0+)
(0+) 22.10,03.15 «fapcyHa. C Bna-
12.45 Manomumua. Kpbim. Zumupom Jleroigoii. (6+)
4 cepua. (12+) 23.10 [leHb Matpuapxa. (0+)
14.00 3ouHo cTOAHME: Yyao 23.20, 04.00 «becorox». A-
MOA rpUdOM «CeKpeTHO». TOpCKaA nporpamma Huku-
(124) Tbl Muxankosa. (18+)
OunbM-paccnefoBatie o 00.30 Cnac-ctpum. (16+)
notpacatowiem uyae XX Beka, : 01.50 Inaoe. C Aukoit lLad-
cnyunsLuemca B Kylibbiwese paH. HosocTy Ha CMACE.
(HblHe - Camape) B 1956 ropy. (16+)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

22 aekabps
Hepensa 26-s no NatupecatHuuye. Mac 1.
3ayatue npaBeAHO0 AHHOIO
lpecssaToi boropoaunubl.

[Mpopounubl AHHBI, Ma-
Tepu npop. Camyuna.
CBT. CothpoHuA, apxu-
en. Kunpckoro. Mpn.
CredaHa HoBocusTe-
na. Clwymy. Bnagumm-
pa npecsutepa. Cuymu.
Bnaammunpa npecsu-
Tepa v my. EBdpocu-
Hun. Cuymyuy. Bacunus
n AnekcaHgpa npecsu-
TepoB. NKoHbl Boxuen
MaTtepu, nmeHyemown «HeyasHHasa PagocTby.
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PoxpecTBeHCKui nocT. Pa3pewaeTcs pblba.

<< YuHbl, oTAn4us, poa 6naropos-

Hbl1 — BCE 3TO 3eMHOE, CTUXUIHOE.
[ns yenoBeka boxuaA 370 HMYTO. [Ans Hero
[OpOXe BCero 6naroyectmes.

\_ [pas. MloaHn KpoHwTaaTckuii )

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

YNTAEM EBAHTEJINE

3T0T oTPbIBOK 13 EBaHrenuns ot Jlykn 6yfer untaTbca B NpaBoCiaBHbIX Xpamax 22 AeKabps,

“... UAM;
Bepa TBOA
crnacaa
TE6A»

W korpa Bxogun OH B OfHO ceneHue,
BcTpeTunu Ero gecatb yenosek npo-
Ka>KEHHbIX, KOTOpble 0CTaHOBUNNCb
BAAJIN U FPOMKIM rofloCoM roBopu-
nn: Uncyc HactaBHuk! nomunyin Hac.
Yeupes nx, OH ckasan um: nongure,
noKaXunuTecb CBALEHHNKaM. M korga
OHU WK, ounctTunmncb. OauH xe 13
HUX, BUAA, YTO UCLIeNEH, BO3BpaTMI-
€A, FPOMKVIM rosI0COM NpocCnaBnAs
bora, n nan Huy K Horam Ero, 6naro-
papa Ero; n 310 6610 CamapsAHUH.
Torpa Uuncyc ckasan: He pecATb in
OUNCTUNNCB? Fhe e AeBATb? Kak OHM
He BO3BpaTUN1Cb Bo3gaThb cnaBy bo-
ry, Kpome cero nHonnemeHHumka? U
CKa3an emy: BCTaHb, u; Bepa TBOA
cnacna Te6s.

TOT €BaHrefbCKUN

OTPbIBOK OYeHb

MPOCT KaK No CBO-
emy CofiepKaHwio, TaK 11 Mo
CBOell npobnemaTuke.
[lecATb Henzneymmo 60nb-
HbIX Jllofei 0bpaTUanCh
Ko Xpucty ¢ npocbboi 06
ncueneHmn. MoxHo npeg-
MONOXWTb, UTO OHW, Kak 3TO
6blBaeT MHOI pa3 CBOIA-
CTBEHHO TAXKENOOO0NbHLIM
NIOAAM, NCKanM NOMOLLN
Be3fe, rae ToNbKO MOr,
a noTomy 1 obpalleHune K
Cnacutento 6bi10 AN HUX
BCEro JIMLLb ellie OJHOM No-
MbITKON 06pecTn 3q0po-
Bbe. Y HaC HeT OCHOBaHUI
ronaratb, Y4To 3TV NtOAM
OblIM XOPOLLO 3HAKOMbI C
yueHvem XpuUcTa, Befib OHW
B Cuny CBOell bonesHn He
MMenu npasa npubanmKaTb-
CA K 300POBbIM NIOAAM, MO-
3TOMy 0 XpUCTe OHU MOTIN
3HaTb NINLLb MO Pa3pPO3HeH-
HbIM cnyxam. [pokaxeH-
Hble, HNYEro He HapyLuas,
Hauanu n3faneka B3biBaTb
k CmacuTenio 0 momoLLy,
1 OH ux ycnbiwan. OH He
MONPOCKN NPOKAKEHHbIX
npnbnn3uTbea, OH He cTan
HaKnagblBaTb Ha HUX PYKU
1 BOOOLLe Kak-n1m6o du-
31YeCKM C HUMI B3aMO-
[encTBoBaTh. XpMcTocC OT-

NpaBuUN UX K CBALLEHHMKAM,
YTO TOXe 6bINO CTPOTrUM UC-
MOMHEHMEM 3aKOHa — Moce
UCLieNEeHNs NPOKaXKEHHbIe
006513aHbl ObININ MOKa3aTb-
CA CBALLEHHNKY, abbl OH
3aCBULETENbCTBOBAN 1X
puTyanbHyo YncToTy. Bo
BCEW 3TON UCTOPUM Mbl He
HaXOAWM TONIbKO OJHOTO
3NEMEHTA: HaM, KaK 1 Heno-
CPeLCTBEHHBIM YYaCTHMKAM
€BaHrenbCKux cobbITNiA, He-
MOHATHO, B KaKO MOMEHT
CBEPLINNOCH UCLIENEHNE 1
YTO MOCJTYXKMIO Ero NPUYM-
HOW, Beib, KaK Mbl MOMHIM,
HUKaKoro ¢pm3snyeckoro
KOHTaKTa y XpucTa ¢ 60/1b-
HbIMU He 6bino. C popmanb-
HOW TOUKM 3peHunsa XprcToc
Huyero He caenan, OH He
CKasas yTo-TO BPOZE «Bbl
3[0POBbI, NLUTE MOKAXKM-
TeCb CBALIEHHNKAMy, HET,
OH npocTo HanpaBwn 1X K
CBALEHHUKaM. Ecnm ocTa-
BaTbCs Ha BCe ToW e Gop-
MasibHOI TOUKe 3peHus, To
Xpucroc 3gech kak byato
Obl HW NPU YeM, 1 CyUmB-
Leecsa - NPoCToe CoBna-
LEeHve.

[HaKo, NpoKasa —

3T0 He Ta 60ne3Hb,

OT KOTOPOW MOXHO
136aBUTbCA CNyYaliHO, TEM
6onee, He MOryT OT Hee OC-

BOOOAUTLCSA OAHOBPEMEH-
HO [1eCATb YenoBek. A 370
03HAYAET, UTO UCLLENNIT UX
MMeHHO XpUCTOC, a He CBe-
XU BO3AYX U APKOE COMH-
ue. M n3 dpakTa ncueneHma
XpucTtom ponmxkHa 6bina bl
cnepoBaTb 61arofapHoOCTb
Cnacutento. Ho ee nposasun
ML OAVH 13 ObIBLINX
MPOKaXEHHbIX.
[lenctena bora ganeko He
Bcerza ObIBatoT OLLY TUMbI-
MU 1 3aMeTHbIMU. Kak npa-
BWUNo, bor gencreyer nHaue,
1 B OTBET Ha HaLLUV MOSIUT-
Bbl BHELLUHSAA 06CTaHOBKa
KpaliHe pefKo noaeepra-
€TCS MFTHOBEHHbBIM 13Me-
HEHMAM, KpalHe pefKo
MFHOBEHHbIM V3MEHEHUAM
noAgepraemcs u Mbl Camu.
A noTOMY MOXeT HauaTb Ka-
3aTbCA, YTO MEXAY HaLLMK
MOSIUTBaMM 1 Gnarvmm ns-
MEHEeHUAMY HET NPAMOIA 1
HernocpenCcTBEHHOM CBA3M,
a MOTOMY U HaLLW yCnexu —
3TO HaLUK YCMexu, Halle
3[0POBbE — 3TO 3acCnyra
Bpauel, n BoobLie abco-
NIOTHO Nloboe bnaroe nsme-
HeHMe MOXHO 6e3 0cobObIX
CNIOXKHOCTEN 06 BACHUTD UC-
KNOYMTENbHO MaTepurasb-
HbIMU MPUYNHAMN.

CTOpYA [ecaATr

NPOKaXEHHbIX Ha-

NMOMWHAET HaM O

KommeHTuMpyet ennckon

MepecnaBckui
n Yranucknin Qeoktuncr

TOM, uTo bory BoBce HeT
HeobX0ANMOCTY NPOsB-
natb Cebs B Halem Mupe
KaKUM-TO APKIM U1 3anomu-
Hawowmmca cnocobom, OH
671aroTBOPUT Ham BCeraa
1 OeNaeT 3TO AaXe B TOM
cnyyae, eCivi Mbl OTPULLAEM
Ero cywectBoBaHue. Cama
Halla XXM3Hb — BENNYaLLNIA
11 abCONOTHO HEBEPOATHBIN
nap bora.

3ameH xe locnoab

MPOCUT COBCEM He-

MHoro: OH npo-
CuT ObITb BarogapHbIMK,
6narofapHbIMm 3a Bce
BEAOMOE 1 HEBEOMOE,
BUAUMOE 11 HEBUAVMOE, 1
6narofjapHOCTb 3Ta HyXHa,
KOHeuHo, He bory, oHa Hyx-
Ha Ham camUM.

Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»
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m TEJIEK

OKHA, OCTEKAEHUE

- OTAENKA

* KPbILLN
* WWKA®DI

MEBEAb

:OKHA

= OCTEKJIEHME,, ,

PemoHT oKkoH, 6a5IKOHOB, )Xano3u

= 8(495) 771-28-64 ObIBKA, PECTAB-
PALIA MEBENW B LIEXY n JOMA. BbI6OP
TKAHW, KOX3AM, KOMA. Bb130B KoHCynb-
TaHTa Ha Ziom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8 (968) 089-44-57 AbconioTHo Nto6oIA
PEMOHT 1 obuska mar.mebenu. KoxaHoil,
KopnycHoii. bonblwoii Bbibop TKaHedl, Ko-
KM, KOX3aM. 3aMeHa PasfnyHbIX MexaHu3-
MOB, NpyuH. HectanpapTHas mebenb. Ten.:
8(968) 089-44-57

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
NOAYLWKKA ANnA COObl. Matpacbl op-
TOneAnYeckne, MNpYyXuHHble, Gecnpy-
XUHHble. 3amMeHa packnafylek B Au-
BaHe.  [lpodeccuonanbHaa  OBUBKA
MEBENN. Bonblioii BbI6Op MebenbHbIX
TKaHeii. [apanTua. JlocTaBka becnnatho.
svk-matras.ru. Ten.: 8 (495) 585-45-12,
8(977) 585-45-25.

= 8 (925) 340-50-15 PemoHT n nepeTsx-
Ka AWBAHOB, MaTpacoB, Kpeces, CTyNbeB.
Ha nomy. Ten.: 8 (925) 340-50-15

» HAPKOXENN

3A0POBbE
4 Kak yrosoputb
neuntbca?

3ANOM

BbI30B HAPKOJIOrA HA IOM
M0 MOCKBE U NOAMOCKOBbIO
KpyrnocytouHo.
Mpues3n Bpaya ot 30 MUH.

nMOoOMOLlb
HAPKO- u AlIKO3ABUCUMbIM
AHOHWUMHO Bonesms He npurosop!

suss) £ 16-3003

www.n-help.ru

MMEIOTCA MPOTUBOTNOKA3AHNA.
TMPOKOHCYNbTUPYWUTECH CO CTIELIMATIACTOM.

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMJIEHUE
BCKPbITUE
(495) 740-21-51

KPYrnocyTO4YHO

IMAJINPOBKA
BAH H 0T 3aBOAa

8(495) 782-63-86

8(495) 782-51-63

BblE3[]
no Mockee n MO
663 BbIXOAHbIX

nBX,
EBPOAEPEBO

AepeBo
neHCHOHepam — CKuaKa A0 35 %

-YTENNEHVE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

= 8(985) 985-60-25 ABCOMIOTHO HAZLEXHO!
Yctanu ot opuHouecta? MpodeccvoHanbHas
(Baxa. 3HakomcTBa ana Mockbl 1 loamocko-
BbA. J10 90 neT. 3BonuTe! Ten.: 8 (985) 985-60-25

= 8(925) 235-07-11 lo3HaKOMIHOCH € My-
UmHoIA 0T 60 NeT 1 Aanblue. AeKBaTHbIM, CMo-
KoilHbIM. [InA 0biwenua. Mue 68 net. Enea.
Ten.: 8(925) 235-07-11

= 8 (909) 624-91-05 MockBuu 62/180/75
YKENaeT N03HaKOMUTBCA C NPUATHOIA, A06pOiA
KeHLuHol o1 50 fo 60 neT AnA cepbesHbiX
OTHOLLEHMIA, XenatenbHo B . Mockge. Ten.:
8(909) 624-91-05

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYIT MAKCUMANBHO A0POro!!
ABAPUIHBIE, BUTBIE, NMOAEPYKAHHBIE
aBTomo6unu Bcex mapok Kynum [10PO-
T0 B peHb obpaveHus. Bolesp, ouenka,
cHAThe ¢ yuéra. IBAKYALIUA - Mocksa,
MO. BECTUIATHO. PACYET HA MECTE. Bbl-
KYMAEM [IOPOXKE ABTOCAJ/IOHOB. MNPO-
OECCMOHANU3M U NOPAAOYHOCTD. Ten.:
8(495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

= 8 (916) 841-89-94 (pouHblii BbIKyn ab-
COMKOTHO NI06Or0 aBTO MaKCManbHO J10poro.
( abcontoTHo ntobbIMu Npobnemamu. C 3anpe-
TOM PErvCTPaLMOHHbIX JfiCTBIAIA, apecT, Kpe-
AntHble, 6e3 MTC. Crapble, HoBble Ntobble, Mo-
ckBa v MO, He Ha xozy. Mpuepy B ntoGoe Bpems,
[eHbr1 cpay, ohopmIIeHve NONHOCTBHO 33 MOi
cyét. Kynmio goporo. Ten.: 8 (916) 841-89-94

= 8(926) 032-69-99 ABTOBbIKYI OYEHb [I0-
POIOM B nitobom cocTosHuy, Bee Mapkut: 6utble,
Lienble, ropenble, KpeAuTHbIE, 3a/10roBbIE Kynum
ouetb goporo!!! MopagouHoctb 100%. CHuma-
eM CyYéTa, eHbry cpasy. Ten.: 8 (926) 032-69-99

= 8 (926) 888-54-66 KYMNK: «Bonra»
nioboii mopenu, «urynu» nioboii mope-
1 B Niobom cocTosHmn, «MockBuu», «OKa»,
«Cobonby», «fazenb». Kynnto B ieHb 0bpaLie-
HUA, NOPAROUHOCTL rapaHTupyto. Banepuit
BaHoBuy. Ten.: 8 (926) 888-54-66

CTPOMTEALCTBO U PEMOHT

= 8 (495) 978-03-44 PEMOHT KOMHATbI
WKW KBAPTWPbI MO3TAMHO K NO [0CTYMN-
HbIM LIEHAM. 06ow, nokpacka, nauTka,
CaHTeXHUKa, dNeKTpuKa. BanHa nog Kniou.
LIMKNEBKA n pemoHT napketa. Yknazka au-
Honeyma, JAMUHATA, pocku. HATAXHOM
notonok. OKHA. 0Taenka BaHHbIX, MO
naHenamin. [loctaBka matepuanos. lexcuo-
Hepam ckupkm. Ten.: 8 (495) 978-03-44

= 8 (985) 723-87-03 Yknajka namuHara,
MapKeTHON 1 MacCUBHOI JOCKN, NUHONeEY-
ma. MoHTax nnmHTycoB. OTAeNKa NnacTuko-
BbIMY MaHENAMY BaHHbIX KOMHaT, NOZXMIA.
(6opKa-pa3zbopka Mebenu, HaBec KapHU30B,
NOCTP, MONOK W MHoroe Apyroe. omolb
B BblOOpe M focTaBKe Matepuanos. Ten.:
8(985) 723-87-03

® 8 (905) 557-77-37 KocmeTtnueckuii pe-
MOHT 3a 3 gHa! WgeanbHaa unctota u Ka-
yectBo. 060y, NoKpacka, NOAroToBKa CTeH
11 TIOTONKOB, 3NEKTPUKA, NAMUHAT, NAMHTYCA.
(emeitHas napa — Cnasa u Onbra. [loctaBka
matepuanog. lexcnoxepam ckipkm! Pabota-
em Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

HEABU)XUMOCTb

= 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
Ksaptupy/komnary CHUMY y po6po-
nopAAOYHbIX Xo3AeB. Ynctory, nopa-
ROK, CBOEBPEMEeHHYI0 ONNaTy rapaHTu-
pyto. CpouHo! Ten.: 8 (495) 999-28-82,
8(985) 999-28-82

= 8(909) 641-37-99 (pouHo, CHIMY KOM-
HaTy Wiu KBapTupy B Nio6om paiioHe Mo-
ckBbl. Ten.: 8 (909) 641-37-99

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BbIKynNIio
AN ceba KBapTUpY, KOMHaTy. (NoXHble f0-
KyMeHTbI He myraior. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocsie noxapa. Bo3moXHo ¢ 3a70/mKeHHo-
CTAMI W Ap. Npobnemamu. Bbikynato u3 uno-
Tekn. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ina.

= 8 (495) 772-50-93 1-3-KoMHaTHble
KBapTUpbl, KOMHaTbl CHUMET Mef. LEeHTp
LNA (BOMX COTPYAHUKOB-MOCKBHYEA, €BpO-
neiiues. ECTb oauHoKme, cemeiin. BoamoxHo
npenonnata, MoxHo 6e3 mebenu. Mopagou-
HOCTb rapaHTupyem. Ten.: 8 (495) 772-50-93,
Cnacubo

VHUUTO

HACEKOIVIDIA

= 8(965) 386-47-09 (3C. 100 % NPOQEC-
CUOHANBHOE YHUYTOMXEHME nioboit cnox-
Hoctn — KJIOMOB, TAPAKAHOB, KJIEILEA
HA YYACTKE, MNECEHN 7. . NMap xonoaHo-
T0 W TopAYero TyMaHoB. besonacHble npe-
napatbl ANA Nfel, XUBOTHDIX, pacTeHuil.
TAPAHTIA KAYECTBA — oduumanbHblil soro-
Bop. Pabotaem 24/7. Cuctema ckupok. Mo-
ckBa 1 MO. Ten.: 8 (965) 386-47-09

ra

xR

PEMOHT
X0N0ANNbHUKOB
CTUPATIbHBIX MALUIH
8(495)177-45-76
8(901)519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
MeHcnonepam ckupkm

m 8 (495) 142-81-39 «Jlom ObiTa».
Cpounblit PEMOHT XONOAWIBbHUKOB, CTU-
PANTbHbIX matumH, AHterHoro kabens, LLIseit-
HbIX MaLLInH, [a30BbIX AT, [a30BbIX NaHenei,
Tenesu30poB, Hactpoiika TB, InekTpuyeckinx
nnur. PEMOHT nitoboii cnoxHocTy, Bce Mopie-
. boicrpo. KauecteHo. fapaHmus. Ckup-
Kkn. Ten.: 8 (495) 142-81-39, 8 (977) 866-81-35

TBOPYECKOE
NPEANOXEHUE

= 8(929)992-70-91 U3paHue Baei KHu-
1A, 0T 13K3., 0NepaTuBHO, KaUeCTBEHHO, MH-
AVBUAYanbHbIl NOAXOA K KaKAOMY 3aKa3-
uuky. Obpavyaiitecs! Ten.: 8 (929) 992-70-91

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKiambl

bbITOBAfl TEXHUKA

PEMOHT HA JOMY

o CTpanbHbIX MaLUNH
e XonoannbHUKOB

FapaHTusa
Ckmaxka no 50%
Bwie30 6echsiamHo
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

PEINMLCIH

bIX MA
HKONOAUNEHW

lMeHcnoHepam becnnatHblii
CKUAKA no 50% BbIE3[]

A 8 (495) 106-25-69

= 8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XO0NOAWUNbHUKOB
ot 300 py6. lopoackas macTepckas npous-
soaut PEMOHT X0/104WIbHUKOB Ha pomy
mapok CTUHOJ, UHAE3UT, ATIAHT, MUHCK,
31N, CAPATOB, OKA, BUPHOCA, SAMSUNG,
ELECTROLUX, n pp. NeHatoHepam u nbrot-
HUKaM ckupaka a0 50%. BbI30B BECTUIATHO.
Ten.: 8(495) 166-32-41, 8(963) 711-51-48

NPOAAM

= 8(903)709-30-06 CreHky npon3BoaCTBa
I[P 6e3 6apHoii cekumu. OTcyTCTBYIOT ABe
PYuKy, OTKpbIBaloLLye ABepLbI LKada. Jlako-
BOE NoKpbITMe 6e3 noBpexaeHuii. Mpopato.
LleHa 106 Tbic. R. Ten.: 8 (903) 709-30-06

T
H

= 8 (495) 142-20-58, 8 (925) 642-58-07
PemMOHT BeiiHbIX MalumH. KauectBo ra-
paHTupyto. TenedoHbl: 8 (495) 142-20-58,
8(925) 642-58-07

= 8 (499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHOB-
Ka, HaCTPOiKa: KOMMbIOTEPOB, HOYTOY-
KoB, Apple, nnaHweToB, (MapT$OHOB,
TeNneBN30poB, CTUPANbHbIX U MOCYA0-
MOEYHbIX MalUNH, XONOAUNbHUKOB,
3NeKTpo- U ra3oBbix naut, (BY. Yenyru
CaHTeXHUKa, JNEKTPUKa, MYX Ha yac,
pemoHT kBaptup. lapaHTns, Kaue-
CTBeHHO, neHcnoHepam ckupka 30 %!
Tenedon: 8 (499) 394-06-57

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: Tenesu-
3opoB! XomogunbHuko! Komnbiote-
poB! LlBeiiHbIX MalWuUH U 0BepoKOB!
PemoHT 1 moAKnioueHne: CTUPanbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MawmH! InekTpo-
u rasoBbix nnut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBW30POB Bcex tunos. Moa-
KNloueHne ¥ Hactpoika KaHanos. Pas-
BoAKa aHTeHHbl. [EHCUOHEPAM  CKWI-
KA 20%. be3 BbixogHbix. lapanTua. Onbit
pabotbl 20 nert. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

COOBLILEHHA

= ArTectar 06 0CHOBHOM 06LLeM 06pa3oBa-
Hun b N2 9265658 BblfjaHHbIii BeuepHeli (cMeH-
Hoif) cpenHeii wkonoii N° 1 ropopa CmoneHcka
26.06.2004 1. Ha uma lepacumoBa MMasna Vga-
HOBYYA CYUTAT HELeICTBUTENBHBIM.

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

IFTABCIWVITIAN
YN fePere

v Harpagbl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, Yachbl, LWIKATY/IKN.
v/ 30J10TO, KOPOHKMW, Ba3bli,

CEPEBPO, craryatku CCCP.
v'BYALY, cepsusbl, GpoH3y,

KapTUHbI, KHUIM, OTKPbITKM.
v'ABTOTPA®DbI, axTapsb, ¢orto,
v apxue u gp. v BbIE3[] 24y

8(903) 666-33-55

AOPOI'o KYNnum

« UKOHbI. APOOP.

« CTATY3TKMN (moxHo ¢ nedpektamu).
« CEPEGPO, 30J10TO

« MTOPTCUTAPBI. MOACTAKAHHUKK.
« Yacol. KapTunbi. ApxuBbl. 3HakKu.
« JIOBYH0 CTAPUHY.

Bbie3p, onnara cpasy! Koncynbraumun

8 (903) 964-67-77

= 8(963) 921-08-38 Kuuru, apxuBbl, uKo-
Hbl, MoHeTb! Liapcxoii Poccum n CCCP, 1061~
neiiHble py6nu, 3HaKKM yAAPHUKOB, Gunky-
Tepuio, Yacbl, AHTapb, MOACTAKAHHUKM,
nopTcurapbl, KOPOHKY, MeNbXuop, CTono-
Boe cepepo o 350 py6./r, potoannapar,
OTKpbITKU, $oTo, papdop. craTysTy, cep-
BU3bI, XpycTanb, Kuraii, ayxu, camoBapbl.
KYNJito A0POr0. Ten.: 8(963) 921-08-38

= 8 (916) 993-36-64 Kynnto. Tkanu CCCP,
Lyxu, napdiom, XypHanbl Mo, CTapUHHYI0
OfeX[y, BOILUMBKM, KpyXeBa, OuxyTepuio,
CYMOUKN U LWNAMKK, HApyYHble yacbl, Ko-
HbaK CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble urpyuky,
KYKOJT, HaCTONbHbIE UTPbI, 3HAUKH, KAPTUHDI,
KHUTW, MOHETbI, Mebenb, OTKPbITKM, Mocy-
By, NOACTakaHHVKM, pagvoannapatypy, ce-
pebpo, MNACTUHKM U CTaTy3TKN U3 GPOH3bI,
[iepeBa, KamHs, uyryHa, dapdopa; dotoan-
napatbl, CamoBapbl, WKOHbI. fiHTapb. Becb
Kutaii no 1965 ropa. Ten.: 8 (916) 155-34-82

KOMNEKLIMOHEP JOPOTO. Harpaabl, 3Hauku,
ME/aNut, MOHETbI, 6aHKHOTb, MOACTaKaHHIKY,
nopTeurapbl, Gapdop. nocyay, crarysTky, Kac-
1, CTonoBoe cepedpo, vkoHbl, urpywkm (CCP
[11P, KopTiKY, Cabmu, MHTEpecHble CTapUHHbIe
npenmerbl. BbIE3[] BECTTATHO. BYIHM, M10-
(J1E 19.00 /W B BbIXOAHIE. OTTATA CPA3Y.
Ten.: 8(985) 179-79-30, BNIAJUMUP

= 8 (925) 509-28-94 BblKyn KHur, mo-
cynbl, (oToannaparoB, KapTuH, WIKOH,
Byaa, noacrakaHHUKOB, MenbXuopa, Ta-
TY3TOK, GUHOKNEN, 3HAUKOB, MapOK, Urpy-
weK (MaLnHKK, ConAaTMKK, Kyknbi). Ten.:
8(925) 509-28-94

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACNBO 38 3BOHOK
KYNUM ANA CEBA: oTkpbiTKM, poTo, NNa-
KaTbl, KapTUHbl, rpaduKy, AOKYMEHTbI,
apxuBbl, aBToOrpadbl, 3Hauku, Wrpyw-
KW, CTaTyaTku, uspenusa u3s dapdopa,
cTekna, metanna. A Takxe BCE 0 JUPU-
YKABNIAX, KOCMOCE, PEKJIAME u MHO-
TOE JIPYTOE. Knuru, xypHanbi no 1945r.
Ten.: 8(916) 929-09-41,8(917) 515-71-93

(raTyaTku, CepBI3bl MOMHbIE 1 HET, WKO-
Hbl, KHUTW, TPAMIIaCTAHKM, ayUOKACCeTbl,
3HauKw, Harpazibl, CTONIOBbIe MP160pbI, Nam-
Mbl, Ba3bl, KOHGETHULbI, NOACTAKAHHMKY,
MOpTCUrapbl, AeTckue 1 EnouHble, UTpyLLIKY,
AIHTapb, GUrypbl 13 GPOH3bI, UyryHa, Aepe-
BA, XPyCTanb, otoannaparbl, $oro, Mebens,
yacbl. Ten.: 8 (925) 626-97-59, leHHapuit

= 8 (903) 544-38-10 Konnekumio mo-
HeT, 3HauKoB, MapoK, pappop, 4yryH,
cTatyatku, byppbl, Harpyn. 3Haku, AH-
Tapb, MNOACTaKaHHUKM, MOPTCArapbl,
KOPOHKM, 10BeNup. U3[enus, 300Tble
M cepeGpAH. MOHeTbl, Yacbl, CTONO-
Boe cepebpo, UKOHbI, camoBapbl, GoTo
Ha KapToHe, OTKPbITKN, KHUIW, MeNnb-
xuop. KYIUIIO A0POr0. BbIE3]. Ten.:
8(903) 544-38-10, Hatanbs, Cepreii

= 8(916)993-36-64 BpeméH (CCP: npurnacu-
TeNbHble OUNeTbl, MeHIo, STUKETKM, peKnaMHble
JUACTOBKIA ¥ GYKNeTbI, Katanoru, npeiickypaTbl,
aKuuM BpeMEH nmpuBaTM3amMu. [l0BOEHHbE:
ab60MbI BOEHHbIX 3BEZIEHUA, KapTbl reorpa-
(uueckre 1 BOEHHbIE, YEPTEXU TEXHIKH, OT-
KPbITKI 11 KOHBEPTbI, 6OHbI 11 KyMiopbl, BEKCENH,
cyeta v npoyee. Ten.: 8 (916) 993-36-64

Mocropckynka
AOPOIo Kviium

UKOHBI. CTaTy3TKM ByaAabl. AHTapb. CTaTy3TKH4,
dapdop, cepusbl. Cepe6po, 6pOH3Y, Uacbl. MOHeTbI,
3Ha4YKHU. ABTOrpadbni. KapruHbi. Coypeanusm. CoB.

aBaHrapg. CTapuHHYI0 Me6esib. BUKyTepuUio.

JIlo6011 aHTUKBApMaT U MHOroOe gpyroe.

OueHKa. Boliezq 6ecruiaTHO. OruiaTa cpasy.

(925) 403-68-8

KOMUCCUOHTOPT

BbIKYINMUT AOPOIO

BCE 10 1980 ., B TOM uncne:
CTATY3TKWU, CEPBU3bI (ocTaTkm),
BA3bl, YYT'YH, bPOH3Y,
OAPOOP Ky3Heuosa, lapaHepa,
3HAYKK, HATPALLbI, NIKOHbI,
BCE u3 Kutas, KOCTb,

Yacbi, MoHeTbl, lopTcurapbl,
Xpyctanb 1 ap. npeAAMeTbi CTapuHbl
Bbiesp, onnata cpasy, oueHKa 6ecnnatHo

8(916) 359-05-00
8(968) 907-44-82

8 (495) 643-72-12 Knurv Kynnio, 3HauKu,
VIKOHb!, dapcop, CTATYITKH, noacTakaHHu-
KM, CaMoBapbl YrofibHble, MopTcurapbl, bys-
[ibl, LUKATYIIKW, MOHETb, EM0YHbI 1 ieTckve
urpywkn CCCP, oTkpbiTkN £0 1940, Ginky-
Tepullo, TeHepanbekylo Gopmy, dotoanna-
parbl, Yacbl 1 npoyee. Onnata cpasy. Blesg
6ecnnatHo. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (925) 514-36-14 Cepau3bl, MALIOHHA,
Basbl, cTatya1Ku. Xpyctanb. YAV, MAPI. Mu.
Kkpyxku. Dxenb. Menbxuop. [oactakaHHu-
ku. Mopraurapbl. Cepebpo. Kacnn. OTKPBITKH,
daHT,, BKnagbiwwum. AKTEpbI. KAPTUHDI. MKOHbI.
MoACBEUHIKY, KEPOCUHOBbIE, HACTOMBH. NaM-
nbl. MPUMYCbI. 3Haukn. MoHeTbl, 106. pyonu.
bycbl, GuxyTeputo, BPOLLIN. Antapb. KACCETbI.
MATHUTO®OHDI, my3. LeHTpbI, nneepbl, npu-
emHuku, nnactudku, (D, MATEQOHDI. Cknaa.
Hoxu. Mopenu mawmh, xen. gop. PIKO. MY3.
MHCTP. HOTbI. YACBI. Mob. TenedoHbi. Doro-
annaparbl, 06bekTubl. BUHOKIA. TPYBbI. ME-
YAT., LLIB. MALLIHKIA. Tep. pyuku. fotoanbHy.
Kect. akm. Wkarynku. Enou. nrpywkn. Ky-
Kon. IET. KHUTW. Ten. 8 (925) 514-36-14

Kynnto cTapuHHble: MKOHbI U KapTUHbI
ot 80 ThiC. py6., KHUrM po 1940r., cTa-
TY3TKM, CepBU3bl, CTapUHHbIE MOHETbI,
6Gynaniickue GuUrypbl, 3HaKu, CamoBapbl,
KONOKONbYMKM, CTapUHHbIE HOBENUPHble
ykpawenus. Ten.: 8 (920) 075-40-40

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBTo, Xe-
ne3Hylo Aopory, cTapble GoTo, BoeHHyIo dop-
My, reHepanbckie Bewyy, dapdop, Xpyctanb,
TMOACTAKAHHHUKIA, CAMOBAPbI, MOHETBI, KHUTW,
VKOHbI, HTapb, CTaTy3TKu, NaTeoHbl, GoTo-
annapatbl, XpOHOMETPbI, UIPyLKIA U JyXu
(CCP, Kacnu, conaaTinko, Kykon, Yacbl, Map-
KW, OTKPbITKM, JOKYMEHTbI, 3HaKW, STUKET-
KA, pajuoannaparypy, urpoBble NpucTaBKil.
Ten.: 8 (495) 508-53-59

bubnuoteky somaluHtoto: cobpanue coun-
HeHWii PYCCKX 11 3apy6exHbIX aBTOPOB,
Nto6YI0 HayUHYI0 1 TeXHUYECKYo UT-py,
KHUIY 10 UcTopuu, Gunocodun, apxutek-
Type, a Takxe Kuuru o 1917 . Kynnio.
Bbie3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8(495)128-50-09 Knuru. Boien ot 1303k3.
Onnara cpa3y. Ten.: 8 (495) 128-50-09

= 8(916) 774-00-05 KYINIO PALVOTEXHN-
KY, marHutodoH, npourpbiatenb, ycunutens,
KONOHKI, AMHaMuKy, 3anyacti. B niobom co-
cToAHMm. PapunousmepuTenbHoe 060pyaoBa-
Hue (ocumnnorpadbl, paguosetanu u T.A.).
Mnactunkn, aypuokaccetsl, (D-guckn. WH-
CTPYMEHT, MeTYMK, MNALUKY, TUCKM, CTaHKN,
£p. Amutpuii. Ten.: 8 (916) 774-00-05

= 8 (999) 916-28-14 Kynnto: ayamokac-
ceTbl, (D-guckn, BuAeoKacceTbl, rpamnna-
CTUHKM, MarHuTodoHbl, urpywku CCCP ot 1
1o 50 Thic. py6. 3a wWT., Mopenu agto ot 1
£o 10 Tbic. py6. 3a WT., ENouHble Mrpyw-
Kku CCCP ot 500 py6. 3a w., kuru CCCP nto-
6ble, dappop CCCP ot T go 100 Tbic. pyb.
33 wr., ayxu (CCP, coeTckyto mebenb. Ten.:
8(999) 916-28-14, Cepreit
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Bce 06bABNEHMA Ha MpaBax peKrambl
ABEPH

AD DOK ITPOMU3BOCTBO JBEPEN

AB I PM MEXXKOMHATHbIE BXOLHbIE

DEPEBAHHDLIE U CTAJIbHbIE
o 3AMEP © JI0CTABKA © YCTAHOBKA ©100% KAYECTBO | (H.{J110 Bl 1173
REPEBAHHDIE [IBEPH: MexkKoMHaTHbIE, BXOAHbIE, 1A BaHHOM

q@ﬂ_ﬁﬁ ITPUTTAITAEM HA PABOTY
JEl 1TPO/IABIIOB B KHOCKH T'OPO/IA TBEPUA

Me1 npedonazaem:

V] Pa6oTy B KpynHoii, ctabunbHoii 1 pa3BuBalowieiica KomnaHum!
] Cra6unbHbIii oknag 35000 PYBJIEN + 60Hycbl no pesynbTatam paboTbl;
V] Beigaua 3apa6oTtHoii nnatbil BE3 3AJEPXKEK;

I HAABABKY 3A CTAX pa6oTbi oT 3 mecALeB;

PABOTA

W Tyaneta, ANA 0UCHBIX NOMELLEHNH, apki, NOPTanbl, LKadbl, aHTPECONM. BETEPAHAM ] MoaxoaAwmii Bam rpaduk pa6oTbi: 2/2 1 6/1;
CTANbHBIE [IBEPY: KBapTvpHbie, TaMbypHble, NapadHble, HOBOCEJIAM ] Yno6HOe mecTononoXeHne Knocka
NPOTMBOMNOKAPHbIE, PELUETKM, KO3bIPbKK, BOPOTA, Orpapbl, 3abopbi u Tn.  GTAPLIEMY NOKONEHUI (Mbl nocTapaeMca nofo6paTh BakaHCUIO 6MIVe K JoMY);

1 Bakancua nogxoaut AJ1A KAHAUWAATOB «CEPEBPAHOIO» BO3PACTA

NPUXOAUTE K HAM, NPUBOAUTE CBOMX APY3EMN U MONIYYANTE NPEMUIO!
TenechoHol Ona ceaszu:

bonee 1000 moaeneli oT NPOCTbIX A0 NMUTHBIX NIIOObIX pa3mMepoB
JBEPHbIE 3BOHKW, BUAEOTNA3KU ANA UJIABOBUAALLMX U CUTHAJTU3ALNA

+ PACCPOYKA: 0% I

w8 (495) 208-03-88 e o | I REALINIC O D

BETEPUHAPHAS NOMOLLLb

NPUTNALIAEM:

TOPIrOBbIX MPEACTABUTEJEY
Ha INYHOM aBTOMOOWUNe

3/noT 150000 - 170 000 py6.
Fpadmk: 4 gHa B Hegento (Mocksa u MO)

3aBoackue asepu <AMMUP»

e BxoaHble

o MeTtannuueckue
¢ lepeBAHHbIE

® 3amMKu

o LLikadbl Kyne

o lkadbi

* AHTpeconu n6bIX
pazmepoB

¢ Pyukn

o CepBucHoe
o6cnyXuBaHue

CKUAKA MEHCUOHEPAM 3amep, goctaBKa

Ten.: 8-499-408-40-71 S<ee

YcTaHOBKa

IOPUAHYECKHUE YCAYTHU

3ameHa, Bpe3Ka 3aMKOB
O6uBKa ABepei
3ameHa naHene

| lMonyueHne neyatHoit npopyKLyN Ha cknape B Mockse,

[l0CTaBKka No Mara3iiHam, BbIKnajika, 0GHOBNIEHME LIeHHNKOB,
cbop Bo3BpaTa, 0)opMNIEHME NEPBUYHBIX JOKYMEHTOB, (OTOOTYET.
HeHopmupoBaHHbIil pabounii ieHb, pa3be3pHoii XapakTep pa6oTbl.

3Hanue Mocksbl u MO, Hannume mo6. npunoxenna «WhatsApp» —
OBASATE/NBbHO.

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH lOpbeBry

KPYMHAA TOPrOBAA KOMMAHUA NPUTNALUAET HA PABOTY

NPOAABLIOB B KNOCKU I MOCKBbl U MOCKOBCKOI OBJIACTU

Mbl NPEAJIATAEM:
[ Pa6oty B KpynHeiieii Komnaxuu Poccum;

M Cra6unbHblii oknag 40 000 PYBJEN + 60Hycbl o pe3ynbratam paboTbl;
1 Boigaua 3apa6oTHoii nnatbl BE3 3A JEPXKEK;
V] ExxeHeBHbIil aBaHC;

BETKNTUHUKA
BbIE3/] BETBPAYA 24 Y.
Neye6Hblii (cpounbiit). CTPUMKKA.
BE3BO/IE3SHEHHOE YCITJIEHUE.
KPEMALMA.

Ten.: 8 (916) 797-29-40,
8 (495) 728-45-03

PUTYAJIBHBIE YCIYTW ANA KIUBOTHbIX.
Ycoinnenve. Bbigo3. Kpemauwsa. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

m 8 (495) 142-40-67, 8 (977) 927-97-37
be36onesHeHHoe ycbinnetue. Betpurtyan. Bbi-

= 8 (499) 409-91-42 MockoBckas couvans- = 8 (910) 465-32-04 Yanyru topucta o xu- €30 24 4aca (cpourbii). Ten.: 8 (495) 142-40-67,

B T.U.. BEDHEM WM Paccyebum KBapTupy.
Bbinuiwem 13 kBapTupbl. HacnescTso. Cemeli-
Hble nopbl. ABTogena. baHkpoTcTBo u3nmL,.

1 MOO. Mpusatu3auua kBapTup, ohopmnee
NpaB COOCTBEHHOCTI HA HEABWXUMOCTb. OnbIT
paborbl ¢ 2007 ., NOATBEPMAEHHbIIA HOMepa-

Hast topuauueckan cyx6a. BECTIMATHBIE koH-  muwHoMY, HacneacTBeHHoMy npasy, obopmne- 8 (977) 927-97-37 1 Hap6aeky 330 CTaK pa6oTbl oT 3 MecsLeB pa6oTbl;
cynbTaumn. 20 neT aBOKaTcKoii npakTuKki. Co-  Hue NpaB COBCTBEHHOCTU HA HEABUKMMOCTD, ] NopxoaAwwmit Bam rpaduk pa6oTbi: 2/216/1;
(TaBMeHue UCKOB. YuacTie B cypax. Bce cnopbl, cnopbl ¢ 6aHkamu, ctpaxosbimu komnanuamn BT g1 T ezl |2 e i [ Ypo6Hoe mecTononoMeHne Knocka

(Mbl noctapaemca nogo6patb BakaHcmIo 6auxe K gomy);
[ BecnnaTHoe NpoXuUBaHue B 06LIEKNTIM, 3aceNeHne B AieHb o6paieHus.

KJAEM BAC. Mpuxoaute K Ham c noHeAenbHUKa no nATHULY ¢ 10.00 a0 18.00 y
M. «<MapbuHa powa», yn. Monkosas, A. 3, cTp. 2, nogbvesnq 1 -

www.socuristy.ru. Ten.: 8 (499) 409-91-42 Mu cynebHbix aen. Ten.: 8 (910) 465-32-04

TPAHCIMOPTHBIE YCAYTH

"

Tenedon ana ceasn: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

= 8(495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AsTorpysonepeBo3ku + rpysuuku. Keap-
TUpHble nepee3abl no Mockee, MO, PO,
CHI. «[a3enb». Pa36opka, c6opka, ynakoB-
Ka, yrunusauua mebenu. 24 vaca. Hepo-
poro. 8(495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

u 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
Tpy3oBble 1 nerkosble nepesoku HEZOPOIO.
[Nlaun. [py3unku. KBapTvipHbIii nepee3, ynaxos-
Ka. (Bopka, pa3bopka mebenu. Hegoporo. Mex-
cvonepam CKIIKA. ViuausupyanbHblit noaxog
K KaXa0My KIVeHTy. YTunu3auua mebenu u my-
copa. Ten.: 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBKa, nepeBO3KN KBapTUpHble, Jau-
Hble 1 Ap. MockBa, MO, peruoHbl. Paborato
cam — BE3 MOCPEAHWKOB, aucnetyepos
u 1.n. Bpema — He orpaHuyeHo. LlenbHo-
meTanauyeckuii dyprod  «llexo bokcep»
(cBoit, He apeHpa). YenoBeueckuii nogxoa
K Aeny. be3 BbIX0AHbIX 11 Npa3fHUKOB. Ten.:
8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoit nepe-
e3fl. KsaptupHble, AauHble. [py3umku. Pas-
6opka, ynakoBKa, yrunusauus mebenu. Ten.:
8(495) 589-00-78

]

= 8 (964) 766-18-41 Tpebytotca YBOP-
LUMKN. Tpaduk: 4/1, cmeHa 9 yacos. Agpec:
Kpbinatckue xonmbl, som 5, k 1. 3apnna-

PEMOHT W HACTPOUKA
KOMNbIOTEpOB, HOYT6YKOB,
cmaptdoHos, TB. YcranoBKa
nporpamm. ObYYEHUE
nonb30BaHNeM cMapTdoHoM
1 KOM. TEXHUKOIA.

Ten.: 8 (985) 078-19-07, nagen

Ta o 65000 pybneit. TenepoH Ans (BA3M:

8(964) 766-18-41.

MPUEM PEKJIAMbDI B TA3ETY «TEJIEK»:

8 (495) 792-47-73

KAK NOAATb OBDABJIEHUE

OTAEN PEKJIAMbI TA3ETbl «TEJIEK»
8 (495) 792-47-73

MO TENEOOHY

MO NMOYTE

reklama@kardos.ru

Nno ALPECY

r. MockBa, m. «<Mapbuna Powja»

LEHA

CroumocTb
CTPOYHOTrO
00bABNEHUSA OT

1000

pyb6neit
3a 1 BbIXog,

KAK OMJIATUTb

1. Yepe3s «PoboKaccy»: co cuéta MobunbHOro TenedoHa, Ha calite kardos.
media, B marasuHax «CeazHol» n «Egpocems» (Nofpo6HOCTN y MeHeAXepa);

2. BotgeneHusax nob6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckan rpynna «Kappoc», IHH 3245505893, KIMM 772001001,
MAO CBEPBAHK, BMK 044525225, k/c 30101810400000000225,
p/c 40702810038000020635
B Ha3HaueHum nnaTexa ykasatb:
«Onnama 3a obwagneHue 8 2azeme» n O.N.0.

Komuccna onnaumsaetcs oTaenbHO (Mpy Hanmumm).

OnnauuBan OﬁbﬂBﬂeHMe, Bbl naéTe cornacme Ha 06pa60TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.

NMPUEM PEKJIAMbI B PYBPUKY «BCE OB0 BCEM»

nPOU3BOAUTCA NO AAPECAM:

OTpen peknambl rasetbl «TEJIEK», 8 (495) 792-47-73, m. «<MapbuHa PoLya»

PA «iHpopm
dKcnpeccy,

8 (495) 543-99-11,
8(903) 013-52-78,

000 «Apt KopyHa»
8 (495) 944-30-07,
8 (495) 944-22-07,
M. «[naHepHas»,

PA «MaHroAaB»

8 (495) 646-03-83,
M. «[IpeobpaxkeHcKas
nnoLwaab», Bobless

Stroki.info

(PA «<MarasuH
pexKnambi»)

8 (800) 551-50-98,

8 (495) 926-38-00,

M. «BAHX», Bble3g

M. «JIEHUHCKI1I On3anH-MakeT MeHexepa 8 (495) 133-16-22,
npocnekT BECI/IATHO 6ecnnatHo M. «lllocce SHTY3macToB»
PA OO0 PA «Mup peknambi» |PA «A-MPECC» 000 «100MEJNA.PY»
«PUH KJTIACCUK» 8 (495) 228-06-30, 8 (495) 788-77-03, 8 (495) 961-00-97,

M. «<Kntam-ropog»

M. «ApbaTcKasy,

8 (985) 933-58-69,
M. TEKCTUNBLLNKIAY,
Kypbep BECIMJIATHO

8(916) 408-49-91,
M. «COnMHLIEBO»

MHOTOKaHanbHbIN, Kypbepa BECIMJTIATHO |[nsaiiHep, Kypbep — | KPYrOoCyTOYHO

M. «CeMEHOBCKasn», 6ecnnatHo

Kypbep BECIMJIATHO

PA «HOBbIN «PEKJIAMA 21 BEK» | «BCE OAJIA BAC» |PA «ConupapHOCTb-
BAPUAHT» 8 (495) 774-74-20, 8 (495) 909-98-96, Ma6nuwep»

M. «AneKkceeBcKasa»

8 (800) 300-81-43,
M. «<A3ponopT»,
Kypbep BECIMJIATHO




)XEHCKAA UICTOPUA

JT1a uctopus npouso-
lwna c moeun nogpyroim
BaneHTUHOM — KeHLu-
HOW UCKNIOYNUTENbHOM’
A06poTbI U NOpAJ0Y-
HOCTH.

ceraa takue noam
Ha Bec 30n0Ta. Ha-
e nparmaTuyHoe
HacTosLlee BblaaBanBaeTr
MX U3 CBOEro NPOCTpaH-
cTBa N06bLIMM CNOCO-
6amu, HO aNbTPYMUCThI
Bceraa Obinu, ecTb u
HenpemeHHo ByayT.

He3HakoMKa
B WWaAne
c nepbamu

Y BaneHTuHbl 3@ ropo-
LOM yyYyacToK C HebOonb-
WKUM NPOCTEHbKUM AOMMU-
Kom. Koraa-to um ¢ myxem
BbIJENUAN KYCOYEK 3eMu
Ha nNpejnpuATAW, TLe OHW
BMecTe Tpyaunnce. Y Banto-
WK nerkas pyka, u 6naro-
Aapa ee CTapaHuaM LWecTb
COTOK CTann MantoCeHbKUM
KYCOYKOM pas, Kyaa TAHYT-
CA 3HAKOMble W He3HaKo-
Mble 101, HEe TOBOPA YXKe 0
6paThAX HAWMX MEHbLUUX,
roe COCeACTBYIOT KOLIKM,
cobaku, ntuubl... Jllo6BU ©
L06pOThI TAM BCEM XBaATaeT.

B ouepegHyt nAaTHMUY
nocne paboTbl Noapyra To-
ponunacb Ha NPUTrOPOAHYIO
3NeKTPUYKY, A0 OTnpasne-
HUS KOTOPOW o0cCTaBanocCb
He TaK MHOro BpeMeHMU.
Cnegyouas 6yner TOAbKO
nocne 60/bWOro nepepbl-
Ba. Ha nneye n B pykax —no
CYMKe, ee «AaYHUKU» KAYT
npoBMaHTa Hejento.

BaneHTuHa Toponnu-
BO WA yepe3 3an oxupa-
HWUA, KOTAA rnasamu CHoBa
BCTPETUNACh C TOW KeHLK-
Hol. OHa BUAena ee Hepeno
Ha3aj ¥ NoYemy-To 3anom-
Huna. B TOT pa3s XeHWmnHa
cuzena Ha Kpato naBKu ¢ oT-
pelweHHbIM BUAOM. Ha Hel
6blna Henenas WAAMNKa C ne-
pbamn co Bpemen Llapsa lo-
poxa (moTomy noapyra u 06-
patuna Ha Hee BHUMaHue).
M BOT OHa cHOBa Ha TOM Xe
MecTe, B TOW Xe oaexje, C
rPYCTHbIMK TNa3amu 0fu-

L
-
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HOKOTO
YyenoBeKa.

- Y Bac Bce
B NopsaaKe? — OKJIWKHYyNa
XeHWwuHy BaneHTuHa, 3a-
MeANVB War.

He pgoxpaBluncb oTBETA,
nojgpyra nowna Ha nnar-
dbopmy. B 3TOT MOMEHT
06DbABMUAYN, YTO U3-3a HEMo-
NajoK Ha MyTAX 3eKTPUYKa
3a/lepXunBaeTca Ha Heonpe-
paenexHHoe Bpems. PaccTpo-
eHHas BaneHnTuHa oTnpa-
BMNAcb B 3an OXuUaaHus.
Hapoay Ha Bok3ane 6bin0
MHOT0, CBOBOAHbBIX MECT —
no nanbuam nepecynTathb.
OAHO U3 HUX — PSAOM C TOWA
camMom XeHwWwunHon. He pas-
AymblBas, Bans 3aHsana cu-
LeHbe.

— lpoctute, y BacC meno-
4yu Ha xneb He HanpeTcaA? —
NOBEPHYNACh K HEN XeHW K-
Ha.

Moagpyra BHMMATENbHO
Ha Hee NOCMOTpeNia: Oflex-
4a onpsATHas, Ha 6poasr,
CTPenAWmnX Ha NoOXMenbe,
He Moxoxa, U3 [JOPOXKHbIX
Bellleil TONbKO cTapas wu3-
pAAHO MOTpPenaHHas CymMKa
N3 TPUKOTAXKHON TKaHW.

— Y MeHAa K Bam npeano-
eHue, — oTBeTMNA BaneH-
TUHa B cBoeMm ayxe. — [lo-

CKONbKY Op-
raHn3oBanoch
csobogHoe Bpems,
npurnawaw Bac nepexy-
CUTb, pasymeeTcs, 3a MO
cyeT. A Bbl CKpacute moe
OMU[aHUE INeKTPUYKHN pac-
cKa3om o cebe. Npet?
HeHwmnHa monyana He-
CKOMIbKO MUHYT, a MNOTOM
KWBHYNa ronoBoi:
— B TOM KMOCKEe OYeHb
BKYCHbIE MUPOXKKU.

KoHeuyHan
CTaHUumnA

Cyactba B XU3HU Onbru
66110 mano. OHa poannach
W Xuna B Apyroin obnactu.
PaHo ocTtanacb cupoTon,
BOCNUTbIBANAcb B AETCKOM
nome. [loTom BblWwNa 3a-
MY}, nepeexana K MyXy
B Hebonbwon nocenok. C
HOBOW POJHEN OTHOLEHWUA
He cnoxunucob. Tuxyio Onto
CBEKPOBb M 30/10BKAa He-
B3M10OMAM Ccpasy U TpeTu-
poBanv no no6omy noBoay.
OTHOWeHMA UCNOPTMANCH
OKOHYaTeNbHO, KOrga OKa-
3a10Cb, 4T0 ONbra He MOXeT
nMmeTb aeTen.

— Tbl 3a4em Ha GpaKkoBaH-
HOW ¥XeHUNCcA? — BbIroBapu-

Bafna MyXy ero maTb B nNpu-
cytcteum Onun. — B nocenke
CTONIbKO HOPMa/sbHbIX [€B-
yart, a Tl NpuBEN B OM 6€3
poay 6e3 nnemeHu, KoTopas
1 MOTOMCTBOM HEe MOXeT Te-
65 06ecneynTsb.

MoHauyany Myx ee xanen,
OTOPbIKMBANCS OT HanagokK
POAHM, HO C KaXblM roA0M
OTHOLIEHUA  CTAHOBUNUCH
BCE XYXe 1 XyXe.

- Tumoden, B o6uiem-TO,
Obl1 HEMIOXMM YEJIOBEKOM, —
pacckasbiBana Onbra. — be-
[a BTOM, 4TO OH HE MOT Npo-
TUBOCTOSATb MHEHMIO MaTepy
1 CecTpbl.

[lonro pa3pbiBaTbCsA MEX-
Aoy KeHlwuHamu Tumodei
He CMOr, yTelleHne Hawen
B OyTbiIKE — MPOABUINCH
reHbl paHo yleaLwwero oTya,
KOTOPbIN OCTaBMII EMY B Ha-
CNeACTBO CBOE TAXeoe 3a-
6onesaHue. Ons nbiTanach
BbITAlWWTb MYyXa, HO, ec/n
YeNoBEK CaM He XOYeT u3-
6aBUTbCA OT 3aBUCUMOCTH,
€My HUKTO M HWUYTO He Mno-

MOXeT.
putb B f06po,

Ha/l0 HaYyaTb

aenatb ero».
JleB Toncroii

Y106bI1 NOBeE-

/13 noma ctanun ucyesatb
BeLM, KOTOPble OHU HaXMU-
BaNn C TAKUM TpyAoOMm, — Tu-
Mocenn MeHAN UX Ha rops-
YMTeNbHbIE HANMUTKMN.

— B 10T Beyep oH wen u3
mMarasuHa ¥ He 3ameTun
MalmnHy. Bpaun cpasy cka-
3a/1u, 4TO AOAT0 He NpoTsA-
HeT. Tpu rofa A yxaxueana
3a MyXem, nocne Toro He-
CYaACTHOrO C/ay4yana OH yxe
He BCcTaBaf, — Onbra BbiTep-
narnasa.— Ho a He xanelo,
4TO OH Obl1 B MOEN KU3HU.
Jlydwe no6UTb, a NOTOM M0-
TepsATb CBOW N060OBb, YEM
HW pasy He No6UTh.

3

PofCTBEHHUKN MyKa Bbl-
CTAaBUAM KEHWMHY cpasy
¥e. Y Hee ObINN Koe-Kakue
cbepexeHus, 1 oHa pelimna
HayaTb HOBYIO XU13Hb. Onbra
cobpana nnyHble Belu, Ky-
nuna nnaykapTHold Gunet
Ha noesf u noexana B ropoj
CBOEN MeyTbl, KOTOPbIN BU-
Aena ToNbKO Mo TeNieBn3opy.
OT BOIHEHMA AOATO HE MOTNa
YCHYTb, NOA CTYK KONec rpe-
31na o byayuiem, KOTopoe et
BU/EN0Chb CYACTUBLIM.

XeHwwnHa npoBanunach B
COH TO/IbKO NOA YTPO, M Npo-
CHynacb OT FPOMKUX C/OB
npoBoaHuKa: «KoHeuyHas
cTaHuus». B BaroHe uapu-
na cymaTtoxa, naccaxwupbl
C BellamMun Tonnnuancb y Bbl-
xofa. Onbra Havana cypo-
POXHO cobupaTbCs U BAPYT
C y)xacom obHapymuna, uto
ncyes ee YeMOAaH, B KOTO-
pom 6binu Bce geHbru. OHa
BbiG€X¥ana B KoOpugop, HO
O0CHOBHAA YacTb Nll0fIeN yxe
nokunHyna noe3g. [lopoa
MeuThl cTan ancbeprom, o
KOTOpbIN Bape6e3ru pasbu-
JINCb BCE €e Hafemabl.

— fl okazanacb coBepLIeH-
HO 0JHa B HE3HaKOMOM Me-
cTe, 6e3 Bewei, 6e3 geHer,
6e3 KpblWW Haj ronoBOW.
BosBpalatbcs HeKkyaa, na u
He Ha YTo. Pelunna Ha AeHeK
0CTaTbCA HA BOK3ane, HO
XWBY 3[1€Cb YIKE He NepBblii
AeHb... MblTanacb ycTpouThb-
cs Ha paboTy — TWETHO.

— A 410 BbI cObupaeTech
Aenatb fanblie? — cnpocu-
na BaneHTuHa.

HeHwmnHa monya noxa-
na nnedyamu. B cnegyowee
MrFHOBEHWE NPO3BYYano UH-
dhopmaumnoHHoe obObaBe-
HWe gucneTyepa o BpemeHu
oTNpaBneHns INEeKTPUYKN.

— lMoexanu, — CKOMaHAo-
Bana Bansa.

AOPOTUNE YUTATENN!

TEJIEK

& JKHBYT BOMLIGOHHKM

CyacTnuBbIn
nogbespn

OnA npoxwuna B neTHem
Ja4yHOM JOMUKe BaneHtu-
Hbl 10 KOHUa oceHu. XKeH-
WKMHa oKasanacb mpekpac-
HOM Xxo03AaiKoW, 6narogaps
ee cTapaHusaM ypoxain 6bin
OTMEHHbIN. 3MMOBaATb Ha Ja-
ye He ObI10 BO3MOMXKHOCTH, U
nogpyra pewmuna Ha Bpems
nocenntb Onbry B CBOK He-
60NbLUYI0 KBAPTUPY.

A BCKope Bana ysupena
00bsBNEHNe HAa OCTAHOB-
Ke: «TpebyeTcs KOHCbepK».
Appec — cocepgHun gom. Ba-
NeHTUHa no3BoHUna pabo-
Toparento, obbAcCHUNA Cu-
Tyauuto n Bmecte ¢ Onbron
oTnpaBunack Ha cobecepo-
BaHue. Tak Onsa nonyyuna
paboTy, a C Hel u ¥unbe
(KoHCbepXHas  KOMHaTa).
OKa3anocb, YTO KeHLUMHa
OT/INYHO PUCYET, X0/ NOAB-
e3na npeobpasunica oT ee
KapTWH, Ha 3Ta)ax NosBu-
ANCb UBeTbl. AAMUHUCTpa-
umnsa TCXK BbIABMHYNA NOAB-
€3/ Ha PanoHHbIN KOHKYPC,
rae OH 3aHsA/ NepBoe MecTo.

Ho 370 He KOHel UcTopuun.
Ha cBoem pabouyem mecte
Onbra nosHakomunacb c
OAUHOKMM  CUMMATUYHBIM
MYUYNHOW, C KOTOPbIM 06-
pena HacTosliee XeHCKoe
cyactbe. A nogvespn cTan
elje nyywe v Kpauwe.

BaneHnTuHa n Onbra apy-
*aT CembsAMU, U A TOYHO
3Halo — yygeca cnyvatTcs,
BeAb PALOM C HaMU XUBYT
HacTosAWMe BOMLIEBHUKN.
Hapo TonbKO NOBHMMATENb-
Hee MPUCMOTPETbCA K Jto-
AsM. M o BO3MOKHOCTU He
NPOXOAUTb MUMO HYXKAato-
wuxcs cyneb.

MAPUHA

A'y Bac ecTb UCTOpUA NI0OBM, U3MEHVBLUAA BaLLy
cynb6y, KOTopyio Bbl XOTenu Obl pacckasatb? Kaem
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

Haingn 10 otnuuwii
MpasaHuk 6nuskKo!

Mopoii owyueHne npubnuxato-
Lerocs npasH1MKa HacTonbKo 3a-
XBaTbIBAET, YTO XO4YETCA COTBOPUTh
YTO-TO NPEKpacHoe u HapaaHoe.
Hanpumep, HOBOroAHIOK0 KapTUHY.

‘NoHULdRY 1 NOJOH AITKIW 19THBLS

-dua sordenA ‘Balewru 1agh ‘egedud arHBLAMI
g 7€39€ 091I9hNLOY ‘Oha8d 11OLE D WoTTsd
MLnges eH BIHIWALIE 1991 ‘Uhagd A egedud
LHIWALE ‘ASUHD ayLMges woHdlred1Hahn g mind
-em ‘A€HE eF3LD VISH BH XUAD0D ‘893l oH
-n1dey eH nwetrols D ex1ag ‘I[qHuLdey Axdags
eifeags ‘egalrn Axdagd efHBLIdN 1913910




N2 50 (671),
16 - 22 npekabpa 2024 r.

Peknama @

YnbTpasByKoBoil 0TNYruBaTeNb HaCEKOMbIX
" rpb|3yHoB «3aLLNUTHUKY

3
ne, W
T [pbI3yHbl
PaﬁoTaeT e %
OT cemm aCQKOMbIe
sor10035-05 499, ELEN
Mupkas pesnHa «Qukc I'Ipo 3B1»

& Q= B

fepmetuk  Pe3nHa Kneit

LeT Ha BbI6Op:

Moaxoaut 8ﬁenbu7| 5
ANA PasHbIX PO3payHblii
) noepxHocTeit @YepHblin

nor 102640 m m

YHuBepcanbHas unctawas nacra «lpocto bneck»
. Pabotaet 3
Ha pa3sHbIX LuT.
ﬂOBerHO(TﬂX no 500 r
Yuctut fo bnecka,
6e3 pa3BoaoB
ror103628-01 1499, EEEN

Cryn «TutaH» ana KynaHus
B BaHHOI 1 pywe

B MOJAPOK:
Camoxknetowasnca
Haknapka

OTBepcTuA
m Ina aiBa
BOAbI

Heckonb3sLme HOXKM
PerynupyIoTcs no BbicoTe
(39-52eM) —————— o

not28594-06
3999, PEEEN

CKﬂaAHaﬂ (TupaJibHaA MallHa «Jlotoc»
@ nporpammbi (TVIPKA
CTUpKM
S o 10 MVIH'
Pa6otaer
- 0T CeTU
2208
ManeHbKNii
Pazmep:

not 104006

3eneHblit

bexesblit
W m Yio6Hoe xpaHeHue
p. B B CnoxeHHOM Buae
BepTukanbHblii nbinecoc2 B 1
«Ma(Tep» quHaﬂ
BepTukanbHas Mozenb
11 pyyHas
MoAenb
06bem
@ KOHTellHepa
ANA Nbinun
600 MakcumanbHas LlleneBas
gr / MOLLHOCTb Hacagka
BeptukanbHas
<[ OunbTp TOHKOI mozaenb
«2|]57| ounctkn HEPA Hacapgka

ANnA nona n KoBpos

Pa6otaet

0T Cemm

nor104354-01 6999, LEEES

|LEOMAX'| 8 (80

»

MuHu-neub «Yypo-xap»

@ KomnakTHas

Pexkum

paborbl, T:

100-250°C

nor203839

5‘999p. 4999 . YepHbiii ;Em::f

Ha6op Tepmokactpionb «Marus Bkyca», 8 np.

= \Monnepxusaiot Yawa n3
@_ TEMnepaTypy nuLm1 HepXKaBeiku
HECKONbKO YacoB 23
0,7n
14 04n

Matepuan: nnactuk,
not 28623 W m HepKaBeloLLas CTaslb

InekTpnyeckan Hoxetouka LEOMAX
«OCprIe rpaHM» (6ecnpoBogHan)

ﬂ,ﬂﬂ H0>Ke17|,
HOXXHULL 1 OTBEPTOK
Pabortaet ot

6atapeek AA
nor21703-04 % Pa3mep: 6x8,5x14 cm

IneKTpUYeCKuii n3menbunTenb
«MonHua»

1. Macopy6ka

2. bneHpep @ 06bem
3. Mukcep Haum
Hanps»keHue:
220B

nor22634 2499, (ITLN

Numonaghuua «Myza»

)

KauectBeHHoe
CTeKno

Yno6Hblii

B kpanmk

L

«ﬂqu»

Kpacusoe
opopmnenne
BaLLero cTona

not 28463 «PoM6bi»
2242499,

Kapka c ruetom «Pa3Hoconbi»

ApomatHble
3aroToBKM
KBaLUEHO KanycTbl,
CONeHbIX OrypLIOB
1 MOYeHbIX A6M0K
B JIMMOBbIX

Kagkax!

o
not 28938-02

3699 EPEEN

OdopmMu 3aKa3s rno TenedPoHy:

0) 500'20'24 v nonyuu MOQAPOK™

CKupgku
Ha TB-XUTblI

2-60%

TemHo-

Ketckan mexoBas wanka «feppa»  Tewe

Mex kponuka nopogpl
PeKc Ha BA3aHoI
TPUKOTaXHO OCHOBE
Pazmep
YHUBEPCanbHbIiA

(Or: 54-60 cm)

Cepbilii Kopuunesbiii

nor300105 2999, KEEEM

CknagHble oukn «Qokyc Mntoc»

160% YBenuueHne
not43063-04
CknagHas

mm KOHCTpYKLA

YMHbIit 6pacnet «340poBbe»

‘M ‘02’ QQ’ ‘Kcal’

[llaBnenve, Kucnopop (:lIETlWIIS
mynbc B KPOBM Kanopwit

sora02115-02 2999, [PELEN

KocTiom cnopTuBHbIit

« »
Ama3oHKa
Kompoprhbiii, (_Pa3Mepa
He CKOBbIBaeT
NIBUKEHUN

CYNEP
AKLAAM

Oytnsap
B KOMMeKTe

Wllaromep

HE ABMAETCA MEMLMHCKIM M3LETVEM.

CuHuii

Marepuan:

100% 3.

Pa3mep: c48 no 70.

LiBeT yKkaxkute npu 3aKase.

YepHblii  TeppakoToBblit

nor301542
4999, KEEIA

HoxHuub! ana negukiopa

NnuHa

nessus
Pazmep: 20x5,9 cm
[ina Tex, komy
CNI0XKHO HarmbaTbcs
[ina cTpuxKm
MKeCTKUX HorTei

wra02001 899, FFEN
TepmoHoCKM «Anacka»

ot
~,
i @8

BaLLM HOTU
B NtoGyto noroay!

Matepuan: 70% xnonok, XJonok

27% 113, 3% cnanpekc.

Pazmep eannblii: 34-41 (.), 40-46 (m.).

noras368 999, EL LN

lTonbdbl KOMNpeccuoHHble

bexebiil

XnonkoBble

Markuit KoMnpeccuoHHbIN @
adpdekT XJI0MOoK
Martepuan: 80% xnonok,

15% 13, 5% 3nacTaH. ’
Pa3mep: 36-37, 38-39,

40-41,42-43, 44-45, YepHblit

300867 999 FEEN

HE ABNAETCA MEAULIAHCKIAM U3JENNEM.

| TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

Yeunutensb 3Byka «YyTkui cnyx»

Moxet
Q))) ycunuBaTth
3BYKN 0 40 ab
YPOBHeii

rPoOMKOCTN

not402930 mgp m

HE ABNAETCA MEAULINHCKAM W3JENVEM.

Kunet n3 wepcru
«JlackoBoe Tenno»

o) | Conepxnt
@ e

YepHblii

|no 64-ro
pasmepa

Bopaosbiii

bexeBblit

CuHuia Cepblil

not 305659
221499,

bputea 3 B 1 «Jleomakc Peiizep» +
Nocbon B MI0JJAPOK!

1 BpMTBa
3. Tpummep Ans Hoca
—+] Pa6otaet ot HJ!EE:POK:
aKKYMYNIATOPA  mocne GpuroA
nor 402968-03 199 [LEEN

KoppekTtop ocaHku
«3p0poBas CcnuHa»

Kpacusas BcrpoeHHble
0CaHKa MarHuTbl

Pazmepbl:

42-56,

56-72.

not405139 YepHbiit

LN 799,

HE ABMAETCA MEDVLIMHCKIIM V31ETHEM,
HaKoneHHuK «[lBuranca nerko»

Onkcnpyet /[x 4« YmeHbluaeT
. cycTaB ) Harpy3Ky
npm crnbanmmn slo \ | Ha cycTaB
Pa3mep yHuBepcanbHblii
BbicoTa: 28 cm
06xBaT Horm 0 50 cm
noras295 1999 ELEN
HE ABNAETCA MEAULIMHCKIAM U3AETUEM.
BenotpeHaxep «Kapano»

Ykpennsaer
cepaue 1 cocyzpl

YpoBeHb
Harpysku
perynupyetca

MowHocTb

bexeBblit

2 wr.

[ina TpeHnpoBKN

EyK W HOT
A peaﬁmnmaumm

Pa3mep:
40x53,5x25,5 cm

[ina pyk

s Hor

nor401808 3999, LEELSS

*npwu 3aKase

or2999p.:

Liukopuii
pacTBOpPUMBIiA,
HaTypanbHblii

OPUTMHAJIbHOE KAYECTBO. OCTEPEFAMTECH MOAAENOK! OCTABKA MO BCEN TEPPUTOPUU POCCUNA!

* Tlpu epuHoBpeMeHHOM 3aKase Ha cymmy ot 2999 pybneit 6e3 noutoBoro chopa. Bce weHbl yKa3aHbl B pybnax. becnnatvad foctaBka mpu onnate kaptoid. MHdopmauuio 06 opraHu3aTope, npasinax, Cpokax MpoBeAeHNs,
KoNMyecTBe NOAAPKOB, CPOKaX, MecTe 1 NOPAAKE UX MONYYeHa YTouHsiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-20-24. Mpeanoxenue AeiictuTensHo ¢ 01.12.24 no 28.02.25 r. Mpopasew: 000 «LLOM TB» OFPH 5117746036128,
115432, 1. MockBa, yn. Tpodumosa, som 2A. Caiit: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyunTb Haww GecnnatHblil KaTanor Bbl MOXeTe, N03BOHYUB M0 TeNedoHy (KpyrnocyTouHo, 3B0HKY becnnatHble no Beeii Tepputopuy PO):

8(800) 500-20-24



TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

*

VCINMEMNMTE KYITITNTDbL!
BbIrOAHDbIE NPEANIOXXEHUA U MOOAPKMU

CynepauTLIBaoLMit
CII0/ aHTH-TPA3b, BOZO-
HeMpoKMLaemas 0CHoBa

KoBpuK «AHTU-Tpsi3b»
MHOroCNONMHbIV CeTYaTbI BEPX.
Tpu sipkue pacLBETKM Ha NtoBOM BKYC.

Martepuan: pesuHa, nonacTep.
Pa3mep: 600x400x9 mm. Bec: 650 1. KHP

20090054 Mausopk 20090055 LiBetbl 20090053 KoBep  *mpy MOKynKke 0T 2-X WTyK

Tennble NerMHCbI U3 BepoIOXKbeEN
wepctu Matpuums

MaTpuymnsa — 1o HacTosALasA HaxoAKa
[151 XONOJHOr0 BpEMEHU rofia.

9TU NermHebl coyeTaroT B cebe
Tenno, KOMMOPT U ANEraHTHOCTb,
o6ecrneynBas yioT U CTUSIb Jaxe

B CaMble MOPO3Hble JHW.

* HaTypanbHOCTb M 3KOIOrMYHOCTb
+ Tennonsonaums

* Y006CTBO 11 9N1aCTUYHOCTb

+ [lonroBeyHoCTb

Marepuan: 90% Bep6.1KXbS WepcTb, 10% 37acTaH.
Pasmep: 48-62. Poccus.

Jlot 200 90060 TémHo-cepble

J1o20090061 YépHbie

o m
KopuyHeBbliit

* [IPY MIOKYITKE OT 2-X LUTYK

MyTuH

B 3epKane
BpeMeHu

B HacTosLen
KHUre caena-
Ha nonbITKa
nokasaTb B
3epkane Bpe-
MEHM caMble
ApKM1e Bexu
6uorpadum
B.B. MyTtuHa
B AJOJIKHOCTM
rna.bl rocy-
fapcrea.
®opmar 170x240,
nepennert,416¢. 12+
o200 85448

+«ACTOPMUA
POCCUN»
B MNOAAPOK

Komnnekt
cepbri
nnoaBecka
OH noaYepKHET
Bally MHAWBY-
AyanbHOCTb

1 f06aBUT po-
CKOLUM Nto6OMY
06pasy.
Matepuan: megb
+MOKPbITHE U3 30/10Ta
585 o6, LUPKOH
+XpycTalb + 6UpH3a.
KHP.

Jlot 20083680

790" 45090

00 « Tennblit MArKuit

MeX BHYTpU

* Ha nto6yto

nosHoTYy

U nofbEM
Canoru KomgopT Hopp, CkaHauHaBus Mysckue:
Jlerivie BOLOHENPOHMLIAEMbiE CaroXKy npakTye- 1720091635 fleP"'e
CKU HEOLLYTUMbI Ha Hore. N5 6onbLUero yao6eTBa )KZchue: epHble

3aCTer1BaroTCs Ha MONHUM. HeCKONb3ALAsA U3HO-  fior 20091697 YepHbre
COCTOMKas NoAoLLIBa CO BCTPOEHHbIMMU NIe0CTYNa-  Jlor20091640 Cepbie
MW 11 yBEPEHHOW NOXOAKM B K060 ronones,. Not 20091652 Bopaosbie

MonoteHLa n3 MUKpodu6pbLI
®amunusa (3 wr.) >
CynepBnuUTbIBatoLLME U HEBEPOATHO [JlekopaTuBHas nogyLika

MSITKue. 3 yHUBEpCalbHbIX pasmepa. C uyZieCHbIMM KOTATaMM U KOLLIEYKam,
Matepuan: mukpodubpa (100% nomactep). Pasmepbi:
30x60 cm, 50x90 cm, 70x740 cm. Bec: 385 . Liser: rony-

meonowﬁbm, posoBsi. Marepuan: atnac, Tadra, rabapguH (100% n/3).

Paamep: 35x35 cm. Poceus.
1.J1ot 200 78431 «3eneHornasblil KOTEHOK»
2.J107200 75130 «PoXpeCTBEHCKIE KOTATa»

ot 20090056 lony6oit
Jlot 20090057 Po3oBbiit  * 1py MOKyKe 0T 2-X
Jlot 200 90058 MonouHblit  KOMI/IEKTOB

1490°

McuepnbiBatoLee [locTouHCcTBaMM

+LLEMOYKA
B MOAAPOK

HWKOrO He 0CTaBUT paBHOAYLLIHbIM! OHa
cosgacT aTMochepy ytoTa u KomdopTa.

BCEI0
3.J1o1156 6570 «Bapcuk» 4.J1ot 156 6563 «Ilywok»

PbiGHbIE M MACHBIE,

OHepreTMyecKuin
KYNOH

Ha LUHYypKe

«7 vakp»

13 cemu HaTy-
panbHbIX KaMHeH,
MOMOXET Hana-
IWTb 3[10pOBbE B
3(MpHOM Tene.

Martepuan: HaTypasnbHble
KaMHM, OproHMT, MeTas.
Pasmep: 5,5x1,8x1,2 cm.
[lnnHa wHypka: 45+5 cm. KHP.

OTkpbiBatoLascs
Haknagka ¢ Wwunamm
Ha nogowBe

P Matepuan: Bepx - n/a
BCEro .I 99 O 100%, BHYTPH - HCK. MeX,
nogowwsa - [1Y. KHP.

N3 Hee Bbl y3HaeTe

[MomoxeT BaM y3HaTb O Ca- pykoBogcTBo! Onuca-  pycCKOM KYXHU ABNS-  MOJIOYHbIE W OBOLL- MHOXeCTBO UHTepe-
MbIX K/THOUY€EBbIX COBbITUAX HWA C unnrcTpauu- t0TCA pasHoobpasne,  Hble! [lneTa Ha oCHOBE  CHbIX (haKTOB O HalleM
CTpaHbl 3a [lecATb BEKOB ee AMU HayyaT peluaTb 06UINE, CbITHOCTb U CYynoB — 0fHa u3 ca- MO3re 1 OTKpPbITUAX B
CYLL,eCTBOBaHMSA. COTHM BOMPOCOB! anneTUTHOCTb. MbIX 9D EKTUBHBIX. 3TOI 06NACTW.

(opmart 160x235, nepenner, 224 c., (opmart 135x215, 06710%Ka, (opmart 195x255, nepenner, (opmart 135x205, nepenner, (opmart 140x215, nepenner,
uB. unn. 12+ 476¢. 16+ 448c¢.,uB.unn. 12+ 256¢. 124 192c¢. 16+

Jlor 20074138 Jlor20057821 Jlor20074078 Jlor20058154 Jlor 20074018

CMoTpuTe HOBbIN deaeparnibHbiK TenekKaHan «<Momn Mupx»!
CKMAKM, nogapkKu m Bce HOAPOGHOCTM 06 YHUKAJIbHbIX TOBapaxX - B NpAMOM 3¢Mpe

3UMHSIS Wwanka
«Hopp»
Komdopt aa-
e B MOpPO3bl
(mo-45°C).

Bepx n3 mem-
6paHHON TKaH!
€O BCTaBKamm
cTpeny. Ha 3a-
ThbIfIKe yTenne-
Ha 3KOMEXOM.
Marepuan: nonmacrep,

aKoMex. Paamep yHuBep-
canbHbiii 56-62. KHP

Cymka

«PUMCKHMe KaHUKYbI. JTloKe»
OneraHTHasi CyMKa B CTU/IE M3YBOPK.
Perynupyemas anuHa pyyek, B Cymke
MMetoTCS 1Ba HE6OMbLUMX KapMaHa 1
6penoK Ans KNtoyeil C KHOMKoii ans
KpenneHus BHYTPU.

MaTepuan: 0BeYbA KOXa, MojKNagKa — noimacrep.
Pasmepei: cymka - 30x26x12 cm. KHP
Jlot20086888

+ KOCMETUYKA, KOLLUEJIEK
W MOHETHULIA BMOAAPOK

BCEr0

3a 1 KHury

3a 1 KHUTY
npu 3aKase
OT 2-X KHUT

9967
790°

3aHumaschb BCEro
5-10 MWHYT B fieHb,
MbI CIOCO6HbI AOCTHI-
HYTb EHOMEHanbHbIX
pesynbTaToB.

(opmart 140x200, 06710xKa,
240c. 12+

Mot 20052166

Mbi BeLyaeMm no Bceli cTpaHe Y OCHOBHbIX OnepaTopoB Ka6enbHOro u CNYTHUKOBOTO TENEBUAEHUA Ha KHOMKe «l0Benunpumn» (1 6+)

3aka3 Ha MOYMir.ru
uwnun no 6ecnnaTHomy Ten.

Koj 3aKasa:
TEN_167_24_NET

8 (800) 350-35-73

MwuHuMmanbHas cyMma 3akasa coctaBnsieT 790 py6neil 6e3 yyeta CTOMMOCTH focTaBku. CTOMMOCTb A0CTaBKM No Beeid Poccumn coctaBnseT 399 py6. Mpu goctaske yepes AO «Moyta Poccun» — nepecbinka nepeBoAa HanoXeHHbIM NaaTexom
oniaymBaloTcs A0NONHUTENIbHO U COOTBETCTBYET 2,5 % OT CyMMbl NepeBoAa, Ho He MeHee 50 py6. Mpoaasel: 000 «XoM wonnuHr paway, OFPH 1137746372290, aapec: P®, 111024, r. MockBa, BH. Tep. I. MyHULMNanbHbIA OKpyr JlepopToBo,
yn. 2-a KabenbHas, 4. 2, cTp. 6, aTax 4, nomewy. 2. Tosap, Tpebytowwnii ceptudukanuu, ceptuduunposaH. fapaHTuiiHbIi CPOK, CPOK CNYX6bl, CPOK TOAHOCTU B JAaHHOM TOBapHOM NpeAsioXeHnn He 6onee 1 roga (ecnm He ykasaH UHOM cpok). Cpok
pencTeua akumnc 10.12.2024 no 10.02.2025r. ngw YCNOBUW HaNn4mMA ToBapa Ha cknagde. MHhopmaumio 06 opraHusaTope akLyum, 0 npaBuiax ee NpoBefeHNs, KONMYeCTBe NPU30B WM BbIMrpbilleil No pesybTaTam akumMm, CpoKax, MecTe u nopaake

X NONy4eHust yTouHsiite no Ten. 8 (800) 350-35-73 1 Ha caitte www.moymir.ru (0+). LieHa npepioxeHus fieilcTBUTeNIbHA TONbKO NpU 3aKase no TenepoHy 1 ykasaHum koga TEN_167_24_JIET. Peknama.
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