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«МУВЕР» – 
лечит боль 

и воспаление
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Êñòàòè
«Остров 
ненужных 
людей»

– Вы снялись более чем в 
100 картинах. Можете выде-

лить какую-то одну?
– Пожалуй, «Остров ненужных лю-

дей», очень ее люблю. Снимали эту 
картину давно, но она получилась 
очень запоминающейся. 24 серии, ко-
торые мы долго снимали в Таиланде, 
остались в памяти на всю жизнь. Столь-

ко перипетий было связано с этими 
съемками, но зато результат получился 
хороший. Все актерские работы в этом 
сериале на пять с плюсом.

– Над чем сегодня работаете?
– Закончил сниматься в картине 

«Столыпин» опять же с Сашей Устюго-
вым. Он играет Столыпина, я – мини-
стра юстиции. Это масштабная истори-
ческая работа, очень интересная. Есть 
еще один проект, о котором говорить 
преждевременно. Зато весной нач-
ну сниматься в продолжении проекта 
«Чёрное море» и «Баренцево море», 
третий фильм будет называться «Бал-
тийское море».

Пожелание 
читателям «ТЕЛЕКА»: 
– Желаю, чтобы люди были добрее друг 

к другу. Время сейчас непростое, очень 
быстрое, и если люди перестанут замечать 

друг друга, поддерживать, ни к чему хоро-
шему это не приведет. 

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ
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«Звездность 
переживают все ак-

теры, но в разной сте-
пени. Я через это тоже 

прошел, были какие-то 
всплески, но не сильные. 

Наверное, потому, что у 
меня не было ситуации, 

когда в одно прекрас-
ное утро я проснулся 

знаменитым». 

Трудные ситуации –
ýòî óðîêè
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Без работы 
скучать 
не приходится

– Вы очень востребованный артист. 
Как правило, вас снимают в главных 
ролях. Но бывают паузы в рабо-
те и у известных персон. Что 
делаете в такие моменты?

– Если телефон молчит и ак-
тер не получает новых пред-
ложений, это всегда непро-
сто. Когда у меня возникают 
перерывы в работе, начи-
наю думать: вдруг телефон 
больше не зазвонит? Мягко 
говоря, моменты неприят-
ные.

– Как выходите из положе-
ния?

– У меня много хобби: охота, 
рыбалка, хоккей, они наполняют мою 
жизнь, делают ее более интересной. Плюс лю-
бимая семья, которой нужно уделять достаточ-
но внимания, а это требует времени. Так что 
скучать точно не приходится.

На телеканале РЕН ТВ 
28 января состоится 
премьера – сериал 
«Банда «ЗИГ ЗАГ». 
Сюжет основан на 
реальных событиях, 
происходивших зимой 
1942 года в блокад-
ном Ленинграде. 

К тому вре-
мени 
запасы 

продоволь-
ствия в горо-
де иссякли, 
поставки 
были забло-
кированы. 
Осажденный 
город умирал 
от голода. Имен-
но тогда в Ленин-
граде появилась бан-
да «ЗИГ ЗАГ», промышляв-
шая мошенничеством и 
грабежами. Преступники 
в основном занимались 
подделкой продоволь-
ственных карточек. Один 
из бандитов – Фёдор Ки-
риллов, завербованный 
немцами уголовник по 
кличке Федя-полкопей-
ки.  Его в этой картине 
играет харизматич-
ный Павел Трубинер, 
который рассказал на-
шему корреспонденту, 
что никогда прежде не 
играл хладнокровного 
убийцу, у которого не 
осталось ничего чело-
веческого…

Не всё нужно 
показывать

– Павел, насколько до-
кументальны события, 
освещённые в фильме?

– Они основаны на ре-
альных фактах. Сценари-
сты много работали в ар-
хивах Петербурга, изучали 
документы по делу банды 
«ЗИГ ЗАГ» и на основе по-
лученной информации пи-
сали сценарий. Режиссер 
Виталий Воробьёв снял по 
нему остросюжетный исто-
рический детектив. Но по-
скольку это все-таки ху-
дожественное кино, а не 
документальный фильм, 
в картине достаточно вы-
мысла, как это почти всег-
да бывает в кино. Если зри-
телю в реалиях показать, 
чем занималась банда «ЗИГ 
ЗАГ», он может поседеть у 
экранов телевизоров. Все-
таки не все можно показы-
вать и рассказывать… 

– На съёмочной площад-
ке была очень профессио-
нальная актёрская коман-
да: Александр Устюгов, 
Игорь Петренко, Екате-
рина Вилкова… Можно 
было позавидовать…

– Я сам себе завидовал 
(смеется). С Сашей Устю-
говым мы не часто работа-
ли раньше, а вот с Игорем 
Петренко довольно много 
пересекались. В этом про-
екте с ним в кадре встре-

чаемся редко, зато за 
площадкой общались до-
статочно. Игорь – замеча-
тельный актер, я его очень 
люблю. В этой картине он, 
как всегда, потрясающий. 
Очень тонкая и серьезная 
получилась работа.

Что касается Кати Вил-
ковой, она потрясающая 
артистка. Мы с ней не еди-
ножды работали вместе и 
как партнеры понимаем 
друг друга с полуслова. 
Поэтому всегда рад с ней 
работать, встречаться.

Снег возили 
машинами

 – «Банда «ЗИГ ЗАГ» сни-
малась в прошлом февра-
ле, когда снега было не-
много. А зима 42 года в в 
Ленинграде была снеж-
ной, лютой. Как выходи-
ли из положения?

– Малоснежная зима до-
бавила сложностей съе-
мочной группе. Приходи-
лось свозить снег со всех 
окрестностей Петербур-
га, из Ленинградской об-
ласти. А вот холода было 
не занимать. Некоторые 
дни были очень суровые, 
мерзли основательно.

– В Петербурге всегда 
много интересных лока-

ций. Какая из них на 
этом проекте бы-

ла самой запо-
минающейся?

– Когда снимали в шпи-
ле Петропавловской кре-
пости. Просто так туда не 
попасть. Так что спасибо 
нашей профессии.

Звёздная 
болезнь

– Вы рано стали попу-
лярным. Удалось избе-
жать звёздной болезни? 

– Звездность пережива-
ют все актеры, но в разной 
степени. У кого-то эта «бо-
лезнь» проходит в сильной 
форме, у кого-то в слабой. 
Я через это тоже прошел, 
были какие-то всплески, 
но не сильные. Наверное, 
потому, что у меня не бы-
ло ситуации, когда в одно 
прекрасное утро я про-
снулся знаменитым. Мой 
карьерный рост шел по-
степенно, по ступенькам, 
поэтому громкой популяр-
ности, которая бы шарах-
нула по голове, не случи-
лось. Все вышло как-то ор-
ганично. Возможно, мне в 
этом повезло. 

– Некоторые артисты 
признаются, что их на-
прягает популярность, 

хотя когда-то о ней меч-
тали.

– Не верьте. Это лукав-
ство. Актеры – люди тщес-
лавные, амбициозные. По-
пулярность любят все, она 
притягательна, такова че-
ловеческая натура. А у ак-
теров она – еще часть про-
фессии, и надо с популяр-
ностью обходиться очень 
осторожно. Для зрителя 
ты – персонаж с экрана, 
он не знает твоей личной 
жизни, внутренних пере-
живаний. И это правильно. 
Артист должен оставаться 
артистом. Когда на улице 
подходят к тебе и просят 
сфотографироваться, надо 
идти навстречу. Потому что 
ты даришь дополнительное 
счастье человеку. Не толь-
ко с экрана, но и в жизни. 

 – Был в вашей жизни 
ценный урок, который 
стал определяющим?

– Их было много. Все 
пережитые трудные ситу-
ации – это все уроки. Ино-
гда понимаешь это не сра-
зу, лишь через какое-то 
время приходит осознание 
того, что все это было тебе 
во благо.

Наталья АНОХИНА

Павел ТРУБИНЕР:
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У Филиппа Янковского – новая роль 

«Лидия и Ландыш» расскажут о поиске любви
На телеканале Dомашний завершились съёмки 

восьмисерийной мелодрамы «Лидия и Ландыш» 
(производство «2В МЕДИА»). Роли в фильме испол-
нили Алина Резвякова, Анфиса Хрусталёва, Дарья 
Грачёва, Олег Каменщиков, Никита Абдулов, Сергей 
Подольный, Татьяна Аугшкап, Иван Матвеенко и дру-
гие артисты. 

Ландыш (Анфиса Хрусталёва) росла под 
особой опекой, окруженная заботой и 
любовью обеспеченных родителей 
Альбины и Руслана Абдуловых. Од-
нажды вертолет, на котором Рус-
лан летел с друзьями на охоту, 
потерпел крушение, найти 
его не могут. Конкуренты Аб-
дулова начинают бороться 
за его бизнес. Ландыш так 
переживает, что у нее рез-
ко ухудшается здоровье. 
Врач советует Альбине на-

нять сиделку и рекомендует Лиду Звонаре-
ву (Алина Резвякова). Со временем Лида и 
Ландыш становятся близкими подругами, 
но они даже не подозревают, что их связы-
вает многолетняя тайна…

– Лида – она удивительна для меня своим 
упорством и верой, своей жертвенно-

стью, силой своего характера, – рас-
сказывает актриса Алина Резвяко-

ва. – Но все-таки самое главное 
в ней – упорство. Она готова 

помочь, даже когда ей самой 
очень плохо. Это не может не 
восхищать. Главное в ней – 
поиск любви. Именно это-
го ей недоставало всю 
жизнь. И я очень рада, что 
ей удалось ее обрести.

Фото пресс-службы 
телеканала Dомашний

Ренат Агзамов 
ищет лучшего 
кондитера
В эфире телеканала «Пятница!» но-

вое шоу: «Мастер Кондитер». Ведущим 
и вдохновителем проекта стал кондитер 

Ренат Агзамов. В качестве участников со-
берутся 14 лучших пекарей в возрасте от 17 до 54 

лет со всей страны: из Сочи, Иркутска, Челябинска, 
Курска, Оренбурга и других городов. Каждый день 
они будут проходить испытания. Помогать оценивать 
мастерство участников Ренату Агзамову будет конди-
тер Ольга Вашурина. В каждом выпуске участникам 
предстоит пройти два этапа: первый – на технику и 
знание классических рецептов, а второй – на креа-
тивность в готовке и кондитерский дизайн. По прави-
лам проекта каждую неделю будет выбывать один из 
игроков. Победитель получит не только официальное 
звание мастера-кондитера, но и денежный приз.

Анна Семенович 
вернулась на лёд 

На катке «Мечтатели» в Лужниках прошёл мастер-класс по 
фигурному катанию, организованный музыкальным телекана-
лом RU.TV. Его провела известная артистка, а в юные годы спорт-
сменка-фигуристка Анна Семенович. Компанию ей составила ее 
давняя подруга – в прошлом известная фигуристка, а ныне тре-
нер по фигурному катанию Анастасия Гребёнкина. 

Несмотря на весьма прохладную погоду (в столице в этот день 
было минус 18 градусов) мастер-класс от Анны Семенович по-
сетило большое количество любителей фигурного катания и 
поклонников артистки. А она подбадривала начинающих: «Мо-
лодцы! У вас отлично получается! Вы настоящие спортсмены! Не 
бойтесь упасть – без падений фигурного катания не бывает!»

В Москве в кинотеатре «Художественный» 
состоялась светская премьера сериала «Пре-
лесть». Остросюжетную драму представили 
Филипп Янковский, Фёдор Федотов, Максим 
Коновалов, Олег Васильков, Равиль Батыров 
и другие артисты. Также одну из главных ро-
лей в этой истории исполнил Олег Меньшиков. 

Сюжет сериала «Прелесть» разворачивается 
в провинциальном городке, центром которого 
является завод по переработке драгоценных 
металлов. Молодой парень по прозвищу Цы-
ган (Фёдор Федотов) зарабатывает автоугоном 
и пытается раскрыть тайну смерти своего отца. 
Он погиб на том самом заводе при загадочных 

обстоятельствах 20 лет назад… Неожиданно в 
городе появляется бывший глава завода Лео-
нид Максимович (Олег Меньшиков), которого 
Цыган считает виновным в случившемся. Одна-
ко вместо выяснения отношений герои объеди-
няются против нового главы завода Осинского 
(Филипп Янковский). Режиссером-постановщи-
ком сериала выступил Динар Гарипов.

– Я получил огромное удовольствие от рабо-
ты с талантливыми, великолепными, квалифи-
цированными, техничными артистами, – рас-
сказал о своей работе Филипп Янковский. – Ки-
но – это очень сложное дело, но, тем не менее, 
эти моменты удовольствия присутствуют…

Фото телеканала «Пятница!»
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Берите паузу 
для обдумывания

Низкая самооценка заставляет нас соглашаться на то, 
что нам не нравится и не подходит: низкооплачиваемую 
работу, унизительные отношения и так далее. Толкает 
на это мысль: «А вдруг ничего другого не предложат?»

ЧТО ДЕЛАТЬ? Взять паузу и подумать. У вас объек-
тивно не будет другого шанса или вами движет бо-
язнь остаться не у дел? Если второй вариант, исполь-
зуйте паузу для поиска альтернативных предложений. 
Практически наверняка появится более выгодное.

Работайте 
с плохими мыслями

Проанализируйте мысли о самом себе. Что приходит 
вам в голову, когда вы видите привлекательного чело-
века противоположного пола? Если «Ох, этот красав-
чик точно не для меня!» – налицо заниженная само-
оценка. То же самое касается интересной вакансии или 
нового хобби. 

ЧТО ДЕЛАТЬ? Сознательно выгонять такие мысли 
из головы! Почему это не для вас? Может быть, имен-
но вы способны осчастливить этого человека или вы-
полнить эту работу? Надо сначала попробовать, а 
затем уже делать выводы. 

Прекратите 
сравнивать себя 
с другими

«Ну конечно, соседке с внешностью повез-
ло, не то что мне!» или «Мне бы такие способ-
ности, как у коллеги, я бы вмиг карьеру сде-
лал!» Знакомые мысли? 

ЧТО ДЕЛАТЬ? Сравнивать себя только с со-
бой вчерашним. Если вы сегодня умеете де-
лать что-то такое, что еще месяц/год на-
зад не умели, это уже достойно восхищения.

Окружите себя 
позитивом

Что бы вы ни делали, мама всег-
да недовольна и найдет, к чему при-

драться. Или начальник выискивает 
все новые недостатки, как бы вы ни бились 
над их исправлением. 

ЧТО ДЕЛАТЬ? Свести общение с токсичны-
ми людьми к минимуму. Окружить себя те-
ми, кто ценит вашу индивидуальность – на-
пример, людьми, у которых такое же хобби. 
Слушайте их мнение о себе и своих дости-
жениях, а не тех, кто вас без конца крити-
кует.

Замечайте 
себя сами

Быть «невидимкой» не очень приятно. На-
пример, если вы тащите на себе работу по-
ловины отдела, а бонусы и премии получают 
все, легко почувствовать себя пустым ме-
стом. Или если после работы вы тратите уйму 
времени на уборку, а домашние это не ценят. 

ЧТО ДЕЛАТЬ? Прежде всего – похвалить се-
бя за достижения. А затем уже обратить 
на них внимание окружающих. Поговорить 
с начальством о прибавке к зарплате или 
распределить работу по дому между всеми 

домочадцами. Если вы начнете ценить 
свой труд, свои способности, свое 

время, то не будете так легко ими 
разбрасываться.

4 ТЫ + Я

СЕКРЕТ УСПЕХА

Работа 
на пробу
Пробный рабочий день – это 
возможность примерить на 
себя новую должность и за-
дачи, с которыми соискатель 
должен будет справляться 
в процессе новой трудовой 
деятельности. И работода-
тели и соискатели призна-
ются в том, что благодаря 
пробному рабочему дню, 
чаще всего, можно быстро, 
без потери времени, денег 
и лишней записи в трудовой 
книжке понять, подходят ли 
они друг другу.

УДОБНЫЙ МОМЕНТ
Соискателю пробный рабочий 
день позволит оценить, будет ли 
новая работа лучше и насколь-
ко, принять более взвешенное 
решение, не увольняясь при 
этом с нынешнего места рабо-
ты. Найти возможность для вы-
хода на тестовый рабочий день 
можно в период отпуска, взяв 
отгул или благодаря сменному 
графику работы.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
Протяженность пробной рабо-
ты может быть от 3-4 часов до 
двух недель в зависимости от 
должности и специфики дея-
тельности. Однако чаще всего 
этот период составляет от 1 до 
3 дней. 

А ЧТО С ОПЛАТОЙ? 
По этому вопросу существуют 
разные мнения. Одни работо-
датели уверены, что оплата 
обязательна в том случае, если 
соискатель старательно от-
работал оговоренный период. 
Другие считают, что платить за 
пробный день не стоит, ведь 
соискатель пришел, чтобы 
определиться, подходит ли ему 
вакансия, и не успевает сделать 
ничего особо полезного для 
компании. Правда, такое мне-
ние сложилось лишь у трети 
работодателей. Если признать-
ся честно, то и у них самих есть 
выгоды от пробного рабочего 
дня соискателя.

И низкая, и высокая 
самооценка одинаково 
вредны для человека. 

Д аже есть мнение, что 
завышенная самооцен-
ка на самом деле –

одна из разновидностей за-
ниженной, когда человек пря-
чется за внешней бравадой и 
маскирует таким образом не-
достаток внимания и любви. 
Поэтому сегодня поговорим о 
том, как повысить свою цен-
ность в собственных глазах и 
почему это очень важно.

Обозначим цель
В начале каждого пути долж-

на быть ясная и правильно 
сформулированная цель. Это 
будет залогом успеха. В нашем 
случае целью должна стать 
адекватная самооценка. Что 
это такое? 

• Честное признание как 
своих достоинств, так и недо-
статков.

• • Понимание своего места в 
мире, без принижения себя на 
фоне других и без чувства пре-
восходства над окружающими.

• • Здоровые амбиции, осно-
ванные на понимании своих 
сильных и слабых сторон.

• • Готовность развиваться, 
работать над собой, но не на-
казывать себя за ошибки и не-
удачи.

• • Отсутствие чувства вины 
по отношению к себе.

Проблема 
родом из детства

Чаще всего проблема низкой 
самооценки берет начало в дет-
стве. Слишком авторитарные 
родители (учителя, тренеры 
и другие значимые взрослые) 
или, наоборот, родители, без-
различные к судьбе своих де-
тей, закладывают в них чувство 
недооцененности. Позже, став 
взрослыми, такие люди либо 
остаются слишком инфантиль-
ными и ждут поддержку от окру-
жающих, либо начинают винить 
во всех неудачах именно себя. 

Впрочем, низкую самооцен-
ку можно «заполучить» и во 
взрослом возрасте – благода-
ря равнодушию супруга или 
супруги, строгому начальнику 
или неудачному стечению об-
стоятельств. Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

способов
повысить самооценку

– Какая у 
тебя самооцен-

ка?
– Да так себе. Мы, 
цари, вообще на-

род простой...
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1 Наиболее древние 
сани, найденные 
археологами, дати-

руют II тысячелетием до 
нашей эры. Каждый вид 
имел своё название. Так, 
сани для катания с кры-
тым верхом, куда впря-
гали знаменитую тройку 
лошадей, назывались 
кибитками. Розвальни – 
низкие сани без сиденья 
с высокой спинкой. А как 
назывались крестьян-
ские сани, например, для 
поездок в лес по дрова?
а) Волокуши. б) Дровни. 
в) Салазки.
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А 2 Самый зимний вид 
транспорта – сани –
остался запечат-

лён на картинах русских 
художников. Например, 
Борис Кустодиев создал 
целую серию полотен, по-
свящённых масленичным 
гуляниям, где запечатле-
ны тройки и единичные 
лошади, впряжённые в са-
ни. Вспомните, изобразил 
ли сани в своей картине 
«Взятие снежного город-
ка» Василий Суриков?
а) Да. б) Нет. в) На картине 
изображено несколько ви-
дов саней.

3 «Не в свои сани не 
садись» – русская по-
словица, которая оз-

начает «не бери чужого», «не 
занимай чужого места», «не 
берись не за своё дело», была 
использована А.С. Пушкиным 
в «Сказке о рыбаке и рыбке», 
где народ насмехался над 
стариком: «Поделом тебе, 
старый невежа! / Впредь те-
бе, невежа, наука: / Не садися 
не в свои сани!». А какой рус-
ский писатель написал пьесу 
с похожим названием?
а) А.Н. Островский. 
б) А.П. Чехов.  
в) Д.И. Фонвизин.

Мчатся сани 
расписные
Сани на Руси были не 
только самым древним, 
но и самым почётным 
видом повозок. Устрой-
ство первых саней гени-
ально просто. А самое 
удивительное то, что за 
тысячи лет его принцип 
практически не изменил-
ся. Давайте вспомним 
про это древнее средство 
передвижения и пере-
возки.
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– Уже несколько лет вы преподаёте в Мо-
сковском театральном институте имени 
Иосифа Кобзона. Приходилось ли вам играть 
со своими студентами? 
– Студентам своего первого набора я предложил сы-

грать пьесу Джона Бойнтона Пристли «Ракитовая 
аллея» вместе со мной. Получилось интересно. 

Это очень полезно для студентов – играть с 
профессиональными актерами. 

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

Валерий 
АФАНАСЬЕВ:

Ф
от

о 
те

ле
ка

на
ла

 «D
ом

аш
ни

й»

Есть актёры, которые 
снимаются много, но 
чаще в эпизодах, и 
проходят они мимо 
зрительского внима-
ния. 

А есть актеры, сни-
мающиеся в эпи-
зодах, но нам да-

же и в голову не приходит, 
что это герой второго пла-
на. Таких запоминающих-
ся персонажей и создает 
в кино Валерий Афана-
сьев. Как ему, народному 
артисту России, без оби-
лия главных киноролей? А 
у него главные – в театре. 
За свою жизнь он уже сы-
грал более чем в 50 спек-
таклях, и останавливать-
ся не собирается. 

«У дедушки 
уже другая 
интонация»

– Валерий Алексеевич, 
имея и сыновей, и уже 
почти взрослых внуков, 
можете авторитетно 
сказать: чем роль дедуш-
ки отличается от роли 
папы?

– Все очень просто. Ес-
ли ты папа – ты весь на не-
рвах: «Что ты не можешь 
выучить?! Не можешь сде-
лать?! Не делай так! Иди 
туда!» А у дедушки уже 
другая интонация: «Ну что 
ж ты не смог выучить? Да-
вай, постарайся, подучи 
маленько – и все получит-
ся». Детей ругают, а ты им: 

 Роли без слов
«Не ругайте – соберется, и 
все сделает. Что пристали 
к ребенку?» Ты уже рассу-
дительный такой, неспеш-
ный. Я когда-то жаловался 
одному взрослому актеру 
про детские неуспевае-
мости, а он мне: «Валера, 
успокойся. Когда все за-
кончится, ты посмотришь 
на все пройденное и ска-
жешь: «Какая же это бы-

ла ерунда!» Но руку на 
пульсе держать на-

до… 
– И де-

ти, на-

сколько я знаю, выросли 
замечательными, у каж-
дого своё дело… Правда, 
никто не стал актёром. 
Только Константин бли-
зок к этому – он продю-
сер… 

– Я снялся один раз в 
его проекте «23 августа» 
для канала «Dомашний». 
Он спросил: «Папа, мо-
жешь наговорить текст?» 
Я почитал сценарий, за-
писал пробы – и меня ут-
вердили на общих осно-
ваниях… И я рад очень, 
что снялся в этом добром 
кино… 

«Мне есть о чём 
помолчать»

– В сериале «Предпо-
следняя инстанция» 
ваш герой был «злым» –
это чувствовалось, хо-
тя большую часть вре-
мени он молчал. А о чём 
думает актёр, пока 

молчит?

– Смо-
тря какой 
актер. В том, 
как кто молчать 
умеет, проверя-
ется артист. Лично я 
стараюсь прожить все, 
что задано драматурги-
ей... Вы вспомнили «Пред-
последнюю инстанцию», 
а был еще проект «Ангел 
мести» – переписанный на 
сегодняшний день сюжет 
«Графа Монте-Кристо». Я 
там играю Фёдора, это до-
статочно положительный 
персонаж. Для меня при-
мером был герой Робер-
та Дюваля из «Крестного 
отца», который все время 
молчит, но все вопросы 
решаются через него. 

– Актёры же обычно не 
любят роли без слов… 

– А я роли без слов обо-
жаю! Я столько слов наго-
ворил, такое количество 
текста в голове перера-
ботал, что мне есть о чем 
помолчать. Молодой ар-
тист радуется, когда много 

слов – когда и монолог, и 
диалог, и еще что-то... А ак-
тер в возрасте читает и ду-
мает: вот это не надо гово-
рить, это лишнее… Помол-
чать – это, знаете ли, такое 
благое дело… Мне расска-
зывали про Щукина Бориса 
Васильевича, он когда уже 
был в возрасте, сам попро-
сил роль без слов. Когда 
мы выпускали «Сон в лет-
нюю ночь» в Театре на Юго-
Западе, мне Валера Беля-
кович сказал, извиняясь: 
«Валера, у тебя там слов 
не будет». Я в ответ только 
воскликнул: «Какое сча-
стье!» Помолчать на сце-
не – милое дело!» 

– Да и в жизни иногда 
не мешает… 

– А знаете, как прове-
ряется человек? Если мо-

жешь с этим человеком 
молчать, значит, тебе с 
ним комфортно. Иногда 
даже в поезде бывает си-
туация, что говоришь толь-
ко потому, что неудобно 
молчать – надо чем-то за-
полнять паузы… 

О «Командире»,
Чусовом 
и Островском

– А каких новых проек-
тов ждать телезрите-
лям в наступившем году? 

– Должен выйти фильм 
«Командир» – о Герое Со-
ветского Союза Геннадии 
Зайцеве, создателе груп-
пы «Альфа». Мы с ним 
встречались несколько 
раз, слушали его расска-
зы. Сценарий был написан 
практически по его био-
графии. Я играл директо-
ра завода, на котором он 
начинал свою трудовую 
биографию еще до войны, 

и мой герой его благо-
словляет на войну. За-
вод тот под Пермью в го-

роде Чусовой еще со-
хранился, и мы туда 

ездили. И еще но-
вый проект –
«Свет в окне»... 

– А ещё недав-
но закончились 

съёмки фильма 
«Реальные места 

вымышленных геро-
ев». И там вы в образе 
драматурга Александра 
Островского едете в по-
езде… 

– Проект очень инте-
ресный. По задумке авто-
ров, героев Александра 
Островского переносят в 
реальные места, где про-
исходит действие пьес. А 
мой герой, сам Остров-
ский, в гриме и историче-
ском костюме выходит из 
театра и направляется в 
свою усадьбу современ-
ным транспортом: поез-
дом, на такси… 

– Вы же не всегда в гри-
ме. Узнают?

– Все время узнают, про-
сят автографы, сфотогра-
фироваться – почему бы 
и нет? Но не всегда обста-
новка располагает… 

Светлана МАРГУЛИС

обожаю!»обожаю!» ДЕТАЛИ

– А в театре минута 
славы приятной бывает? 
– Конечно! Единственное – не люблю 
цветы: мне как-то неудобно их брать. И по-
клоны не очень люблю – не люблю заигрывать 
со зрителем. Вроде ты выражаешь благодарность 
зрителю – а вроде говоришь: вот такой я прекрас-
ный! Однажды режиссер попросил меня специально 
выйти в одной сцене и вызвать аплодисменты: «Ап – а 
вот он я!» Жанр спектакля это подразумевал – а все равно 
было неудобно... А вот другой пример: однажды в Театре 
на Юго-Западе нам зрители вынесли на сцену и поставили 
огромный пакет. Там оказалась вобла! Отборная – штук сто! 
Вот это подарок от души! Когда от души – тогда все хорошо... 

«А там оказалась вобла!»

КСТАТИ
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Любовь Толкалина 
рассказала о роли

В Москве продолжается работа над сериалом 
«Престиж». Это история об элитном поселке и 
его жителях глазами прислуги. Тут есть 
и детективная составляющая – одно 
убийство и 11 подозреваемых. В 
фильме снимаются Ирина Роза-
нова, Юлия Снигирь, Анна Уко-
лова и другие. Режиссером со-
вместного проекта киноком-
пании START и телеканала 
СТС выступил Сергей Сен-
цов. Одну из ролей в филь-
ме – жительницу элитного 
поселка «Престиж» – сы-
грала Любовь Толкалина. 

– Такую меня зрители не видели точ-
но, – рассказывает Любовь. – Когда 
возвращалась после смены домой и 
рассматривала себя в зеркале лифта, 
думала: кто эта женщина – женщина-

струна, женщина-инквизитор? Не 
знаю, что она пережила, по-

чему выбрала такую манеру 
общения с семьей, когда все 

регламентировано, подписа-
но, завизировано, на все постав-

лена печать. И любовь по распи-
санию, и нежность отпускается 
по унциям. Я не представляла 
себе, что когда-нибудь в кино 
у меня будут такие укладки и 
макияж с черными подведен-
ными глазами…

Фото START

Егор Кончаловский 
представил 
«Большой дом»
На Первом канале – премьера сериала 

«Большой дом» режиссёра Егора Кончалов-
ского. Это исторический детектив. В основу 

сюжета легли реальные уголовные дела, десятки 
лет они хранились под грифом «Совершенно се-
кретно». Их расследовали сотрудники Ленинград-
ского управления КГБ в 1940-60-е годы. Авторам 
сценария Филиппу Фисенко и Миру Станковичу 
были предоставлены архивные документы, мно-
гие из фактов, показанных в фильме, будут опу-
бликованы впервые. 

Роли в проекте сыграли Борис Хвошнянский, 
Илья Коробко, Артур Ваха, Никита Волков, Вита-
лий Кищенко, Карина Разумовская, Сергей Мигиц-

ко, Александр Лыков и другие. 
– Действие картины происхо-

дит одновременно в двух вре-
менных плоскостях – в Ленин-
граде 1942 и 1965 годов, – рас-
сказывает о проекте режиссер 
Егор Кончаловский. – Блокада 
Ленинграда – это отдельно взя-
тая трагедия внутри Великой 
Оте чественной войны. Это очень 
трудная и сложная тема, и вся 
съемочная группа отнеслась к 
ней с трепетным уважением. 
Что касается 1965 года – для ме-
ня это символичная веха, время 
моего появления на свет. Кроме 
того, 60-е – удивительное вре-
мя, которое оставило заметный 
след в культурной жизни Рос-
сии. Я к этому времени отношусь 
с нежностью и благоговением...

Фото Первого канала

Сериал «Контуженный» 
ждёт продолжение

Пятый канал начал съёмки продолжения сериа-
ла «Контуженный» (производство кинокомпании 
«Триикс Медиа»). Главную роль, майора Чистяко-
ва, исполняет Антон Батырев. В фильме также при-
нимают участие Кирилл Полухин, Инна Ярмошук, 
Андрей Шарков, Сергей Ионкин, Валентина Мурав-
ская, Денис Старков и другие артисты. В режиссер-
ском кресле – Павел Мальков. 

Главный герой сериала – бывший командир 
СОБРа Дмитрий Чистяков. Несколько лет назад он 
получил серьезное ранение головы и контузию. Но 
вместе с болезнью Чистяков обрел и особенный 
дар. Прикоснувшись к какой-либо вещи, оставлен-
ной преступником, он видит чужие воспоминания. 
Полученная из них информация дает герою под-

сказку и выводит его на злоумышленников. В за-
ключительной серии первого сезона врачи пред-
ложили Чистякову сделать операцию и избавиться 
от опухоли. Перед майором стоит выбор – даже ес-
ли операция пройдет успешно, он может потерять 
свой дар...

Новый сезон сериала начинается с кадров выхо-
да Чистякова из больницы. Информация об опера-
тивнике, который раскрывает самые сложные де-
ла, распространилась по всему городу. Криминаль-
ный авторитет по кличке Ацетон решил обратиться 
к Чистякову: у него похитили дочь. Чтобы заставить 
упрямого майора работать на себя, Ацетон обеща-
ет убить самых близких Дмитрию людей. Авторитет 
ждет от бывшего собровца чудес, но никто не знает, 
сохранился ли после операции его чудесный дар, 
или теперь Чистяков может рассчитывать только на 
свою смекалку и опыт.

Фото пресс-службы Пятого канала
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В Москве идёт работа 
над фильмом «Родни-
на». Это проект ком-
пании «ВайТ Медиа» 
при поддержке Фонда 
кино. 

В основу фильма лег-
ла автобиографиче-
ская книга Ирины 

Родниной «Слеза чемпи-
онки». В центре сюжета –
история невероятного 
жизненного пути великой 
советской фигуристки, 
которая оставалась непо-
бежденной на протяже-
нии всей своей спортив-
ной карьеры.

Биографическая 
история

Напомним, Ирина Род-
нина – трехкратная олим-
пийская чемпионка, са-
мая титулованная чемпи-
онка мира (у нее десять 
золотых медалей) в пар-
ном катании (с Алексеем 
Улановым и Александром 
Зайцевым).  

Заглавную роль в филь-
ме играет молодая актри-
са Владислава Самохина. 
Для 20-летней актрисы 
это первая главная роль. 
Она студентка ВТУ имени 
Щепкина. В фильме также 
снимаются Фёдор Федо-
тов, Евгений Ткачук, Иван 
Колесников, Мария Ми-
ронова, Игорь Петренко, 
Даниил Воробьёв, Ма-
рат Башаров, известный 
спортсмен и телеведу-
щий Алексей Ягудин и 
многие другие.

Как вы понимаете, сю-
жет этого фильма основан 
на реальных событиях. По 
совету врачей, родители 
Ирины отдают свою дочь 
на занятия фигурным ка-
танием для того, чтобы 
она окрепла и набралась 
сил, но девочка находит 
в спорте свою мечту и 
предназначение. Полно-
стью поглощенная фигур-
ным катанием, благодаря 
своей невероятной целе-
устремленности и полной 
самоотдаче, Ирина попа-
дает в школу фигуристов 
ЦСКА, где сполна раскры-
вается то, что позволило 
ей достичь неповторимых 
высот в спорте: невероят-
ные сила духа и жажда по-
беды.

Долгий путь 
к победам

Когда наступает время 
парных тренировок, перед 
Ириной встает новая за-
дача. Вместе с партнером 
они должны сделать не-
возможное: перевернуть 
представление о фигур-
ном катании, используя в 
своих программах слож-
нейшие элементы, кото-
рые до них никто никогда 
не делал. Пройдя через 
массу притирок и сложно-

ÆÈÇÍÜ, 
Она навсегда оставила 

след в истории спор-
та, так и оставшись 

непобе ж денной. 
Прочитав книгу 
«Слеза чемпион-
ки», понимаешь, 
что столь слож-
ный жизненный 
путь великого 
человека досто-

ин экранизации. И 
сейчас самое под-

ходящее время – на-
помнить подрастающе-

му поколению об истории 
этой выдающейся спорт-
сменки. 

Роль 
для актёра-
фигуриста

Одну из главных ролей 
в фильме исполняет Фё-
дор Федотов. Прообраз 
его героя – партнер Ири-
ны Родниной Алексей Ула-
нов. Фёдор еще в детстве, 
в три года, встал на конь-

ки. Он занимался в 
хоккейном клу-

бе «Спартак» 
и мечтал 
стать хок-
кеис том. 
И эти за-
н я т и я 
пригоди -
лись ему и 

в актерской профессии. 
Сначала артист учился ка-
таться на старинных конь-
ках на съемках фильма 
«Серебряные коньки», по-
том была работа в проек-
те «Последний аксель», а 
после – приглашение при-
нять участие в шоу Перво-
го канала «Ледниковый 
период». Вместе с Татья-
ной Волосожар он стал 
победителем. А потом, во 
второй раз, заменив Даню 
Милохина, встал в пару к 
Евгении Медведевой. Так 
что, как вы понимаете, на 
льду актер стоит более 
чем уверенно. 
Вот только 
для роли в 
ф и л ь м е 
« Р о д -
н и н а » 
э т и х 
умений 
ок а за-
л о с ь 
мало…

– Ког-
да при-
шел на 
пробы, то ду-
мал, что покорю 
всех своим скольже-
нием на льду, – признает-
ся Фёдор. – А оказалось, 
что надо еще уметь играть 
на баяне. Я обратился за 
помощью к друзьям, и пе-
тербургский артист Мак-
сим Клейменов за де-
сять уроков научил меня 
играть на баяне «Калин-
ку-малинку» – и так я стал 
еще более разносторон-
ним артистом! (Улыбает-
ся.) Вся эта картина точно 
будет особенной: фильм 
сделан с огромной любо-
вью…

Дело в том, что фигурист 
Алексей Уланов помимо 
того, что был выдающимся 
спортсменом, еще и окон-
чил училище имени Гнеси-
ных по классу баяна. 

Появится в фильме и 
Иван Колесников. Прооб-
разом его героя стал дру-
гой партнер и супруг Ири-
ны Родниной Александр 
Зайцев. Иван тоже пре-
красно умеет кататься на 
коньках и также дважды 
принимал участие в шоу 
«Ледниковый период». Ф
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Одобрение 
героини
Конечно, этот фильм без одобрения самой Ирины 
Родниной не был бы возможен. И Ирина Константи-
новна дала согласие на экранизацию своей биогра-
фии. 
– Хочу выразить благодарность всей команде, не-
вероятно мужественному творческому коллективу, 
который взялся за экранизацию моей книги, – делит-
ся с нами Ирина Роднина. – Этот фильм – не столько 
обо мне, сколько о том времени, о поколении людей, 
которые работали, побеждали себя и обстоятельства 
ради главного: победы нашей страны. Сегодняшние 
спортсмены оказались в очень нелегкой ситуации, 
когда их отстраняют от дела их жизни – не допускают 
до соревнований. Пусть пример старшего поколения 
будет для них по-своему поучительным, придаст им 
сил и уверенности в себе.

ДЕТАЛИ

Валерия ХВАЩЕВСКАЯ 

КСТАТИ
Фильм 
про любовь
Съемки картины прохо-
дят в Москве и Екате-
ринбурге. Артистам при-
ходилось даже кататься 
на открытом катке при 
температуре минус 36 
градусов (съемки этих 
эпизодов проходили как 
раз на Урале). Несмо-
тря на умение артистов, 
играющих фигуристов, 
отлично двигаться на 

льду, у них есть дубле-
ры. Кроме того, в 

фильме будет 
использована 

компьютер-
ная графи-
ка. 
– Этот 
фильм – 
не просто 
пересказ 

жизни 
Ирины Кон-

стантинов-
ны – величай-

шей спортсменки 
в парном фигурном 

катании, – говорит 
режиссер Константин 
Статский. – Это фильм 
про любовь: любовь 
мужчины и женщины, 
любовь к профессии, 
любовь к Родине. Никто 
и никогда не показывал 
в кино фигурное катание 
в таком объеме. Это на-
стоящий вызов для на-
шей творческой группы, 
который мы приняли, 
чтобы показать красоту 
и неповторимость этого 
вида спорта, гранича-
щего с искусством. Не-
смотря на кажущуюся 
легкость в кадре, это 
высокотехнологичная 
картина с присутствием 
компьютерной графики 
практически в каждой 
сцене – что, разумеет-
ся, будет незаметно для 
зрителя... 
Фильм выйдет в прокат 
в 2024 году и будет при-
урочен к 75-летию ле-
гендарной спортсменки 
Ирины Родниной. 

стей – от неприязни 
при первой встрече к 
абсолютному доверию 
и даже романтической 
симпатии – пара начнет 
свой путь к первой золо-

той медали...
– Спортивная карье-

ра Ирины Родниной по-
настоящему кинематогра-
фична и насыщена мно-
жеством неожиданных 
поворотов: три олимпий-
ских золота с двумя раз-
ными партнерами, сме-
на тренера, возвращение 
в спорт после рождения 
сына, абсолютное ли-
дерство в мировом пар-
ном фигурном катании 
на протяжении целого 
десятилетия, – говорит 
Юлия Сумачева, гене-
ральный про-
д ю с е р 
« В а й Т 
М е -
диа», 
к о т о -
р а я 
з а н и -
м а е т с я 
съемками 
фильма. – 

Алексей Ягудин отлично справился с драматическ
ой

 ро
ль

ю
. Алексей Ягудин отлично справился с драматическ

ой
 ро
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ю

. 
Главную роль в фильме 
исполняет Владислава 
Самохина. 

Одна из ролей досталась 
Евгению Ткачуку.

Герои Владиславы Самохиной 
и Ивана Колесникова на пьедестале. 

Фёдору Федотову для роли необходимо было не только уметь ка
та

ть
ся

 н
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нь

ка
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достойная экранизацииэкранизации
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Звёзды побегают 
за шарами в офисе

На телеканале «2х2» – премьера нового спор-
тивно-развлекательного проекта «По шарам». В 
шоу лицом к лицу сойдутся известные блоге-
ры, спортсмены, актеры и телеведущие. 
В первом сезоне примут участие пе-
вец и борец Торнике Квитатиани, 
блогеры Алексей Янгер, Саша 
Кабаева и VA.NO, ведущие шоу 
«Инспектор» на «2х2» Дина 
Мар и Лео Канделаки, акте-
ры Анна Глаубэ и Вадим Ду-
бровин, а также футболист 
Иван Новосельцев. 

Условия просты: два 
участника в замкнутом 

пространстве стараются не дать упасть на пол воз-
душному шарику. Соперники поочередно подбива-
ют шарик вверх или в сторону, но отбивать вниз за-
прещено. Игра проходит на площадке для сквоша, 
обустроенной в стиле офисного пространства. Так 
что участникам придется перепрыгивать через сто-

лы, диваны, лампы и растения в горшках.
– Мне кажется, что у нас получил-

ся очень легкий развлекательный 
формат, который и посмотреть 

приятно, и повторить у себя 
в офисе несложно. Так что 

я уверен, что «По шарам» 
обязательно станет на-
родной игрой и народ-
ным шоу, – уверен его 
ведущий Кирилл Коша-
рин.

Фото телеканала «2х2»

«На работу!» без слов, 
но с юмором 

С 30 января на телеканале ТНТ начнётся показ 
скетч кома «На работу!» производства кинокомпании 
1-2-3 Production – оригинального проекта, полностью 
построенного на визуальном юморе. Автор идеи скет-
чкома – актриса и комик Анастасия Резник («Капель-
ник», «Непослушная»), режиссер – Илья Аксёнов (пер-
вый сезон «Мира! Дружбы! Жвачки!», «Капельник», 
«Родные»). 

Анастасия и Илья в сериале, как и в реальной жизни, –
супруги. По сюжету это союз уверенного в себе лоха и 
неуверенной в себе красавицы. Они живут в крохот-
ной квартирке, но зато в большом городе – Москве, где 
найти работу так же просто, как и потерять. 

– Мы снимали без слов, чтобы скетчи были универ-
сальны и понятны всем зрителям, а не только русско-
язычной аудитории, – рассказал нам Илья Аксёнов. 
– Я фанат Леонида Гайдая, Чарли Чаплина, Бастера 
Китона; мне нравится жанр эксцентричных комедий, 
построенных на действиях. Он доступен всем: от ма-
леньких детей до бабушек. Мне кажется, сериал сто-
ит посмотреть, чтобы узнать себя, своих коллег, заря-
диться на рабочий ритм. Работа – это очень трудно, 
для многих людей это обязаловка, способ выжить. Нам 
хотелось, чтобы такая сложная вещь хотя бы в нашем 
сериале выглядела весело, забавно и легко.

«Доброта»: что 
сильнее – любовь 
или предательство?

На канале Dомашний разгораются новые 
страсти! 27 января состоится премьера ту-
рецкой драмы «Доброта». Главные роли ис-
полнили Хатидже Шендиль, Сара Кутлубей и 
Исмаил Демирджи. 

Неслихан и Мурат познакомились на ра-
боте. Он – обычный клерк, она – руково-
дитель компании. Их любовь развивалась 
стремительно и была взаимной. Молодые 
люди поженились, несмотря на сопротив-
ление матери девушки – Мурат неровня ее 
дочери. Неслихан казалось, что она очень 
счастлива: у нее чудесный муж и двое пре-

красных детей. Отстраненность 
супруга, отсутствие той искры и 
нежности, которая была в первые 
годы их брака, списывала на уста-
лость и загруженность мужа, по-
ка не стала свидетельни-
цей сцены предатель-
ства. Как выяснилось, 
он обманывал ее дол-
гие годы. Неслихан не 
намерена прощать и 
решилась отомстить 
обидчикам. Получит-
ся ли у нее забыть о 
прежних чувствах, 
или воспоминания о 
прошлом окажутся 
сильнее?
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Светлана ИВАНОВА

Солянка – гордость русской кухни. 
Очень сытная, густая, наваристая 
солянка, как ни один другой суп, 
может согреть в стылые зимние 
дни.

С олянки бывают мясными, рыбными 
и постными – грибными. Само их на-
звание, происходящее от слова «соль», 

говорит о том, что это рассольные супы, в 
которые очень желательно добавлять рассол 
от соленых огурцов (в идеале бочковых) или 
грибов, квашеной капусты. Маринованные 
грибы и огурцы, а также маринады от них для 
солянок не подходят, продукты, содержащие 
уксус, могут испортить это прекрасное блюдо.
Основа солянки – это крепкий мясной, рыб-
ный или грибной бульон, который необхо-
димо сварить заранее. Для мясной солянки 
предпочтителен бульон на нежирной говя-
жьей грудинке (на кости), для рыбной – из 
мелкой речной рыбы, для постной – из суше-
ных белых грибов. Но если именно этих про-
дуктов под рукой нет, а солянки хочется, не 
беда: говяжий бульон смело можно заменить 
любым другим мясным бульоном, рыбный – 
сварить из костей, голов и плавников любой 
рыбы, грибной – из любых грибов. А если нет 
времени на бульон, можно сварить солянку 
на воде, все равно получится вкусно.

Сборная мясная 
солянка на скорую руку
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 69 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 л томатного сока 200 г копченостей
 2 сосиски или сардельки 4 соленых 
огурца1 стакан огуречного рассола
 2 картофелины15-20 маслин
1 луковица1 морковь1-2 зубчика 
чеснока пучок зелени1 лимон
 4 ст. л. сметаны растительное масло
 молотый черный перец
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Лук нарезать мелкими 
кубиками, картофель – не-

большими кубиками, морковь 
и огурцы натереть на терке, 
чеснок измельчить, зелень мелко 
порубить.

2 Сосиски нарезать кружочками, копче-
ности – соломкой или небольшими 

кубиками.

3 В кастрюлю (2 л) с толстым 
дном налить немного рас-

тительного масла, обжарить 
копчености, добавить сосиски 
и картофель, обжарить все вме-
сте 2-3 минуты, добавить соленые 
огурцы, залить томатным соком, варить до 
готовности картофеля (10-15 минут).

4 Отдельно на сковороде обжарить лук 
и морковь, добавить в кастрюлю вме-

сте с чесноком. 

5 Долить горячей воды до полной 
кастрюли, довести содержимое до 

кипения, снять с огня, накрыть 
кастрюлю крышкой, дать по-
стоять 10-15 минут.

6 При подаче в каждую та-
релку положить оливки, 

ломтик лимона, ложку сметаны, 
поперчить, посыпать зеленью.

Солянка сборная 
рыбная
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 87 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 кг мелкой речной рыбы
 300 г филе морской рыбы
 300 г филе слабосоленой красной 
рыбы 200 г оливок 2 соленых 
огурца1 стакан огуречного рассола
100 г каперсов1 луковица
1 лимон растительное масло
 2 лавровых листа молотый чер-
ный перец соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Речную рыбу выпотро-
шить, сложить в кастрю-

лю, залить водой (3,5 л).

2 Довести воду 
до кипения, снять 

пену, убавить огонь, варить 
1 час, периодически снимая 
пену.

3 Готовый бульон проце-
дить, влить в него огуреч-

ный рассол, довести до кипения.

4 Лук и огурцы нарезать 
мелкими кубиками, обжа-

рить до прозрачности на рас-
тительном масле, добавить в 
бульон.

5 Филе морской рыбы и филе 
красной рыбы нарезать небольшими 

кубиками (извлекая кости), положить в бу-
льон; варить 30 минут.

6 Добавить в бульон капер-
сы и оливки (вместе с рас-

солом), довести до кипения и 
снять солянку с огня.

7 При подаче украсить 
каждую тарелку тонким 

ломтиком лимона.

Солянка грибная 
постная
На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 43 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 200 г свежих шампиньонов
 200 г соленых груздей 3 соленых 
огурца1 стакан огуречного рассола
1 банка маслин1 луковица
1 морковь 50 г сухих белых грибов
 2 ст. л. томатной пасты1 ст. л. муки
 пучок зелени растительное масло
 2 лавровых листа10 горошин 
черного перца соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Сухие грибы залить кипятком, оста-
вить на 20-30 минут, после чего отва-

рить до готовности. 

2 Шампиньоны и грузди нарезать тон-
кими пластинами, обжарить вместе с 

отварными сушеными грибами в неболь-
шом количестве масла.

3 Лук нарезать мелкими кубиками, при-
пустить на растительном масле до 

прозрачности в кастрюле с толстым дном.

4 Морковь натереть на крупной терке, 
добавить к луку, обжарить до мягко-

сти.

5 К луку и моркови добавить томатную 
пасту и муку, перемешать, жарить 5 

минут.

6 Добавить нарезанные тонкой солом-
кой огурцы, жарить еще 5 минут.

7 Влить воду, в которой варились сухие 
грибы, положить все грибы, залить 1,5 

л воды, перемешать, посолить, добавить 
перец горошком, лавровый лист, варить 
7-10 минут.

8 Влить рассол, проверить на соль, до-
вести до кипения и снять с огня.

9 При подаче посыпать рубленой зеле-
нью, добавить в каждую тарелку не-

сколько маслин (по желанию).

Солянка по-татарски
На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 73 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 600 г говядины на кости
 300 г вареного говяжьего языка
 2-3 соленых огурца 2 луковицы
1 морковь1 лимон
10 шт. чернослива б/к
1 ст. л. томатной пасты
 8-10 горошин черного перца
1 лавровый лист 30 г сливочного 
масла пучок свежей зелени
 сметана  соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Говядину залить холод-
ной водой (1,5 л), довести 

до кипения, снять пену, до-
бавить 1 луковицу, морковь, 
черный перец горошком, варить 
до готовности (1,5-2 часа); готовый бульон 
процедить.

2 Чернослив замочить в горячей воде 
на 20 минут, затем отжать.

3 Лук нарезать тонкими перьями (или 
полукольцами), половину лимона – 

тонкими ломтиками, огурцы – 
тонкой соломкой, зелень мелко 

порубить.

4 Лук припустить на сли-
вочном масле, добавить 

огурцы, жарить еще 3 минуты, 
добавить томатную пасту, жарить, 

постоянно помешивая, еще 2-3 минуты.

5 Мясо из бульона и язык нарезать со-
ломкой. Поставить процеженный 

бульон на огонь, довести до кипения, по-
ложить все мясо, чернослив, обжаренные 
овощи, перемешать, посолить, варить 5-7 
минут; добавить лимон, перемешать, че-
рез 1 минуту снять с огня.

6 Подавать со сметаной, посыпав рубле-
ной зеленью. 

Сборная мясная СССолянка грибная С
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На выставки и подиум
На рубеже XIX-ХХ веков богатые купцы нача-
ли вывозить валенки на всемирные выстав-
ки. В Париже, Лондоне, Вене, Чикаго русские 
валенки неизменно производили настоящий 
фурор и получали высшие награды.
Советский модельер Вячеслав Зайцев стал 
первым, кто вывел валенки на модные по-
диумы. Его коллекция 1963 года произвела 

настоящую революцию в мире моды и 
запомнилась не только эффектными 
нарядами в русском стиле, но и ярки-

ми цветными валенками.

Красиво и стильно
Современные валенки – это очень 

красивая и стильная обувь с раз-
нообразным декором. Ва-

ленки украшают мехом и 
вышивкой, аппликацией 
и даже стразами – самая 
привередливая модница 
обязательно найдет ва-
ленки на свой вкус.
Чтобы валенки не про-
мокали, их делают на 
подошве, которая тоже 

может быть очень раз-
ной – от простой плоской 

до высокой рифленой и 
даже на каблуке. Еще один 

интересный вариант защиты 
от промокания – галоши. Цвет-

ные и прозрачные, с рисун-
ком и без – здесь тоже всег-
да есть большой выбор.
Валенки – идеальная 
обувь для русской зимы. И 

то, что валенки вернулись в 
гардероб, – большая удача.

Светлана ИВАНОВА

Пимы, чуни, 
валенцы... 

Тёплые, лёгкие, на-
рядные… И это всё про 
валенки – прекрасную 
обувь для снежной и 
холодной зимы. Вален-
ки не подведут в самый 
сильный мороз, бе-
режно сохраняя тепло 
наших ног.

С егодня мы расска-
жем историю этой 
удобной, теплой, 

практичной обуви.
Многие думают, что вален-
ки – чисто русское изобрете-
ние и что в валенках ходили 
на Руси все и с самых древ-
них времен. Однако это со-
всем не так. Первыми валять 
шерсть для изготовления 
различных предметов одеж-
ды, в том числе головных 
уборов и обуви, начали коче-
вые народы. Именно во вре-
мена рассвета Золотой Орды 
в древние русские города и 
селенья пришли изделия из 
валяной шерсти, которые 
впоследствии трансформи-
ровались в хорошо знако-
мые нам валенки. Русичи, 
ходившие до того в лаптях 
и онучах, оценили теплую 
и удобную обувь и начали 
осваивать валяние. Первые 
мастера этого дела появи-
лись в XVI-XVII веках в не-
которых северных областях 
Европейской части России и 
в Сибири. И лишь много поз-
же валенки начали валять в 
других регионах страны. 

Обувка как роскошь
Первые валенки были совсем не похо-

жи на современные. Это была низ-
кая обувь, без голенищ и со швом. 

Называли такую обувь в разных 
регионах по-разному: «вален-
цы», «чуни», «коты», «пи-
мы» – и носили круглый 
год. Позже к пимам нача-
ли пришивать свалянное 

отдельно голенище. Ва-
ляные же вкруговую, бес-

шовные валенки появились 
лишь в XVIII веке.

Валяние валенок вручную 
было процессом кропотливым. 

Тонкости и хитрости мастерства 
изготовители хранили в секрете. По-
этому валенки были по карману 
далеко не всем, а в крестьян-
ских семьях и вовсе считались 
предметом роскоши. Валенки 
передавались из поколения в 
поколение, и часто их носили 
по очереди, так как на одну 
семью нередко была только 
одна пара. Невеста, в прида-
ном которой были валенки, мог-
ла рассчитывать на самую лучшую 
партию. Соответственно, и жених, 
имевший валенки, считался завидным.

Щи 
и валенки
Именно это требовал Пётр I 
зимой после бани и купания в 
проруби. Для своих больных ног 
Екатерина Великая предпочита-
ла валенки, видя в них спасение. 
А Анна Иоанновна даже раз-
решала своим фрейлинам 
носить короткие вален-
ки-чуни с нарядными 
платьями.

Фабричная 
работа

Производить валенки промышленным спосо-
бом начали только в XIX веке. Появились пер-
вые валяльно-катальные фабрики, стоимость 

этой обуви существенно снизилась, и она 
стала доступна всем слоям населения. 

Только тогда валенки обрели насто-
ящую популярность.
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Вилы
Сторонники органического зем-
леделия и выкапывать урожай, и 
совершать другие «копательные» 
операции предпочитают вилами, а 
не лопатой, чтобы сохранить пло-

дородный слой. Вилы пригодятся 
и для распределения на грядках 
мульчи из травы или соломы. При-
смотритесь к современным мо-
делям вил, которые также 

бывают эргономичной 
формы.

Сапоги садовые
Современные садовые сапожки из ЭВА (этиленвинилацета-
та) практически невесомые, водоотталкивающие, 
теплоизолирующие, износоустойчивые, помо-

гут не покидать любимый сад в любую погоду. 
Проверьте, в строю ли любимые садовые сабо 

(с подвижным фиксатором пятки): легкие, 
защищающие пальчики от травм, 
не намокающие при поливе, удоб-

но снимаемые-надеваемые.

Измеритель кислотности почвы
Этот прибор стоит недорого, а прослужит долго. Изме-

рение уровня РН поможет вовремя предпринять меры, 
которые напрямую повлияют на количество будущего 
урожая. 

Термометр
Отдавайте предпочтение спиртовым термо-

метрам – они безопасны. Термометр необхо-
дим весной, чтобы определить температуру 

почвы. Именно он подскажет вам, когда выса-
живать рассаду. Возьмите любой уличный термо-

метр и закопайте его в грядку на глубине 10 см (а 
лучше два – один в теплице, другой на улице). Когда 

температура будет выше 12 градусов, можно высажи-
вать рассаду томатов, перцев, огурцов. Летом тер-
мометров также должно быть несколько: в каждой 
теплице, чтобы убедиться, что там не жарко и будет 

нормальная завязываемость плодов.

Нетканые материалы
Для создания благоприятных условий для 
растений в открытом грунте, для защиты от 

холода, солнечных лучей, вредителей нужно 
обязательно иметь такой материал. Изучите 
вопросы о его плотности и выбирайте соглас-
но потребностям.

Плоскорез
Инструмент, который помогает подре-
зать сорняки, рыхлить, делать рядки, 
обрабатывать тяжелые грунты. Стоит 

недорого, пользоваться удобно, легко 
точить точилками для ножей. Во время 
использования не надо напрягать спину, 
наклоняясь низко над грядкой. Обяза-
тельно ознакомьтесь с техникой исполь-
зования – есть нюансы!

Валерия ПАШЕЧКИНА

КАК САДОВОД САДОВОДУ

Обработка семян 
перед посевом нужна 
для профилактики за-
болеваний, ускорения 
прорастания, стимуля-
ции иммунитета рас-
тений. Какие средства 
для решения таких 
задач эффективнее 
всего?

Чем обработать семена перед посевом?

Сегодня мы подготовили для вас 
чек-лист минимального набора 
предметов и приспособлений, 
которые обязательно понадобятся 
вам в новом сезоне в саду и на 
огороде. 

П озаботьтесь о необходимом за-
ранее, чтобы не тратить время на 
поиски в разгар сезона. 

ДАЧА

• •  «Фитоспорин», «Али-
рин-Б» и другие препараты 
на основе сенной палочки 
помогут решить задачи про-
филактики широкого спектра 
заболеваний.
•  •  Химические препараты: 
«Максим» (на основе фун-
дазола), «Фитолавин» (на 

основе фитобактериоми-
цина). Применять по инструк-
ции для обработки семян, если 
есть подозрение, что семена 
могут быть заражены.
•  •  Раствор марганцовки (1 
г перманганата калия на 100 
мл воды). Поместить семена в 
тряпочке в раствор на 20 ми-

нут, после обработки промыть. 
Способствует обеззаражива-
нию. 
•  •  Перекись водорода. 
Для обработки использу-
ют 3-процентную перекись 
водорода: нагреть до 40 гра-
дусов, поместить в раствор 
семена на 8 минут. Решает 

задачи обеззараживания и 
стимуляции.
•  •  Контрастный душ. Понадо-
бится две емкости: в одной во-
да с температурой 50 градусов, 
другая с холодной водой. Чере-
дуйте погружения в течение 15 
минут. Это стимулирует имму-
нитет, ускоряет прорастание.

Чек-лист 
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Лопата
Обратите внимание на со-
временные эргономичные 
модели с металлической 
ручкой от известных про-
изводителей. Они тяжелее, 
чем привычный дедовский 
инструмент, зато разгру-

жают спину во время са-
довых работ. У них один 
существенный минус – 

высокая цена.

формы.
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Фартук садовый
Выбирайте модели из влагоотталкивающей тка-
ни «оксфорд» (она обработана ПВХ-покрытием) 

с большим количеством разного размера кар-
машков. Это прекрасная защита и от грязи при 
пересадке растений, и от влаги при поливе. А 

кармашки помогут всегда иметь под рукой пер-
чатки, секатор, семена и т.п.

Секатор
Минимальный набор – два секатора. Один из них 

должен быть мощным – для резки толстых 
веток (обратите внимание на надежность кон-
струкции – никакие элементы не должны быть 

разболтанными или хлипкими). В комплект к 
мощному секатору нужно иметь секатор с тон-
кими лезвиями (своего рода садовые ножницы) 

для удаления тонких веток, усов и пасынков 
растений. 

Перчатки садовые
Позаботьтесь о том, чтобы к сезону у вас были 

перчатки, прорезиненные в области пальцев. Они 
удобны тем, что в них не преет рука, а усиленные 
резиновые пальчики повышают их износо-
устойчивость. Они незаменимы для работы 
на грядках. Еще нужно иметь перчатки 
для работы с колючими растениями: ро-
зами, ежевикой, малиной. Для этой цели 

советуем приобрести толстые перчатки 
с кожаными вставками (они есть в любом 

строительном магазине, где прода-
ется оборудование для сварки). Та-
кие перчатки защитят руки от травм 

и прослужат не один сезон.

Опрыскиватели
Опрыскивателей также в идеале должно быть два: 
один маленький ручной (до 2 л для точечной об-
работки растений) и большой ранцевый (10-15 л для 
полной обработки сада весной, осенью и в моменты 
неблагоприятной обстановки в летнее время). Очень 
удобны аккумуляторные опрыскиватели: подзаря-
дил один раз и не нужно ничего накачивать вручную. На грабли 

можно наступить, 
на вилы можно на-
пороться, и лишь 
лопата никогда не 

навредит.
Веерные 
грабли
Веерные грабли 
нужны для уборки 
травы и листвы, и еще для вы-
равнивания поверхности грядки. 
Выравнивать поверхность почвы 
удобно обратной стороной веерных 
граблей (это нужно, чтобы полу-

чить одновременные дружные 
всходы, чтобы всем растениям 
доставалось одинаковое коли-

чество влаги и т.п.). 
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Фаленопсис
Ф а л е -

нопсис –
одна из са-
мых не-
п р и х о т -
ливых ор-
хидей. Ее 
н а з в а н и е 
произошло от слова «бабочки». 
Согласно легенде, именно за 
большое скопление бабочек бы-
ли приняты ее цветы ботаником-
мореплавателем Блюме. Суще-
ствует невероятное количество 
окрасок и сочетаний цветов. 
Японскими учеными даже был 
выведен голубой фаленопсис 
(цвет, ранее отсутствующий в 
цветовой палитре этих орхи-
дей). В уходе растениям нужно 
обеспечить хороший рассеян-
ный свет. В зимнее время же-
лательно понижение темпера-
туры до 17 градусов.

Мильтония
Нежное и очень трогательное созда-

ние с цветами, похожими на анютины 
глазки. Ее даже так и называют: «ор-
хидея анютины глазки». Цветы имеют 
приятный запах. Как и для большин-
ства орхидей, для нее важно 
хорошее рассеянное 
освещение. При пра-
вильно подобран-
ном свете она даже 
подаст вам знак, 
придав своей 
листве розо-
ватый отте-
нок. Помните, 
мильтония плохо 
переносит тем-
пературные пе-
репады и сквоз-
няки. 

Самая комфорт-
ная темпера-
тура для это-
го цветка –
20 градусов в 
течение дня. На 
весь период покоя же-
лательно обеспе-
чить растение 
пониженной 
температ у-
рой, около 
15 граду-
сов.

КСТАТИ
Самые необычные 
орхидеи
Дракула, или обезьянья орхидея, 
свое название получила из-за не-
обычной формы цветка, напоминаю-
щего мордочку обезьяны.

Летящая уточка – австралийская 
орхидея, цветы которой как две 
капли воды похожи на малюсенькую 
фигурку летящей уточки с ярко выра-
женным клювом.

Орхидея-ангел. Цветы этой орхидеи 
похожи на белых миниатюрных анге-
лочков с крылышками.

Орхидея-балерина. Ее цветы напо-
минают танцующую балерину с под-
нятыми вверх руками.

Белая цапля похожа на летящую 
воздушную птицу.

Танцующие девочки. Очень редкое 
растение. Цветок выглядит как две 

танцующие девушки. 

Башмачок Ротшильда – 
эта орхидея относится к 

одним из самых до-
рогостоящих в мире. 

Кстати, цветет она 
раз в десять лет. 

Орхидеи – одни из самых вели-
чественных и таинственных рас-
тений. 

П  ричем их разнообразие бук-
вально зашкаливает: в природе 
насчитывается более 25 тысяч 

видов. А выведенных гибридов – более 
100 тысяч. Так что удивляться и восхи-
щаться орхидеями можно бесконечно 
долго.

Любителям домашнего цветоводства 
часть орхидей удалось приручить. И они 
могут точно так же радовать вас, прожи-
вая в комнате на подоконнике. Сегодня 
мы расскажем о некоторых популярных 
«комнатных» орхидеях. 

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Дендробиум
Название этой орхидеи переводится с 

латинского языка как «живущая на дере-
ве». В естественной среде растет в густых 
лесах на стволах и ветвях деревьев, за-
крываясь от ярких лучей солнца. В при-
роде ее рост может составлять более ме-
тра, а в домашних условиях, как прави-
ло, не более 70 см. Тем не 
менее главную особенность 
домашняя красавица взяла 
от своих вольных родствен-
ников – пышное обиль-
ное цветение на про-
тяжении полутора 
месяцев. Цветы 
буквально по-
крывают весь ци-
линдрический стебель. 
Цветки дендробиума 
разнообразны по 
цвету, форме и раз-
меру. 

 Для дендробиума 
важны прохладные усло-
вия в осенне-зимний пери-
од. Летом самая комфорт-
ная температура – 25 градусов 
днем и 20 градусов ночью. При 

этом достаточное количе-
ство света должно быть не-
зависимо от времени года. 

Поэтому зимой можно до-
полнительно досвечи-

вать растение лампами 
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Два приятеля.
– Что ты приготовил своей жене на 

день рождения?
– Я ей приготовил орхидею в горшочке.

– Запёк?

т
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Настрой на позитив
Позитивный настрой – это очень важ-
ная часть здорового образа жизни. Не 
стоит искать изъяны в окружающей дей-
ствительности, ищите хорошее, и жизнь 
заиграет новыми красками. Человек, 

который видит во всем только недостатки 
и постоянно все и всех вокруг критикует, ис-

сушает собственную нервную систему (и не-
рвирует окружающих). 

Также очень важно относиться положительно к 
самому себе. Не пилите сутками себя за мелкие 
просчеты и ошибки, помните: никто не застрахо-
ван от ошибок, никогда не ошибается только тот, 

кто ничего не делает. Хвалите себя за хорошие 
поступки, любите себя. Улыбайтесь себе по 

утрам в зеркале. Старайтесь доставлять се-
бе радость, ищите позитив в каждом дне. 
Сделайте свой досуг активным, чтобы он 
вам был по душе. Занимайтесь любимым 

делом, читайте, ходите в театр, в кино, по-
сещайте выставки, готовьте новые блюда, 

позволяйте себе внеплановый шопинг… Сло-
вом, делайте все то, что доставляет вам положи-
тельные эмоции. 

Забыть о мелких неприятностях
Не заостряйте внимание на мелких неприятностях и неурядицах, ста-
райтесь думать о них как можно меньше, а лучше не думайте вовсе. В 
конце концов, разбитая чашка, сломанный ноготь или сложный разго-

вор с коллегой или соседом – не те проблемы, которые стоят наших не-
рвов. Здоровье – вот в чем главная ценность, все остальное не заслужива-

ет долгих дум и уж тем более – постоянных воспоминаний. Не давайте мелочам 
захватить свои мысли и чувства.

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

Светлана ИВАНОВА

Бережём нервную 
систему

рв

Одна из самых се-
рьёзных проблем 
современного обще-
ства – психоэмоцио-
нальное напряжение. 
Постоянные беспо-
коящие ситуации, 
личные проблемы не 
дают расслабиться, 
отчего часто и возни-
кает эмоциональный 
дискомфорт. 

С егодня мы рас-
скажем о ряде не-
сложных правил, 

выполнение которых 
поможет справляться 
со стрессом и беспокой-
ством.
Скажем сразу: в одноча-
сье победить постоянный 
стресс не удастся. Нужна 
планомерная ежедневная 
работа, которая обяза-
тельно даст отличный 
результат. Поэтому на-
страиваться следует не на 
мгновенный эффект, а на 
постепенное восстанов-
ление и укрепление нерв-
ной системы.

Здоровый 
сон
Первое, что 
нужно и нашей 
нервной систе-
ме, и нашей психи-
ке, это полноценный 
сон. Чтобы организм 
полностью восстано-
вился, необходимо 
ежедневно высы-
паться. Неважно, 
сколько времени 
вам лично требу-
ется для сна – 
6, 8 или 10 часов, 
это очень индивиду-
альный показатель. 
Важно, чтобы вы про-
спали все эти часы, 
не вставая с посте-
ли. Поэтому стройте 
свой режим дня так, 
чтобы на сон остава-
лось ровно столько 
времени, сколько 
требуется вам, чтобы 
организм постепен-
но выработал при-
вычку просыпаться в 
определенное время 
и не по будильнику. 
Кстати, для многих 
будильник – это мощ-
ный стрессообразу-
ющий фактор. Без 
особой надобности 
лучше им не пользо-
ваться. 

Гигиена
Как известно, чистота – залог здоро-
вья, в том числе и нервной системы. 
Уделять внимание не только личной 
гигиене, но и чистоте одежды, обуви, 
чистоте в помещениях, где мы про-
водим долгое время, просто необхо-
димо. Пыль, грязь и спертый воздух 

мешают нашему организму нормаль-
но функционировать, поэтому регу-

лярная влажная уборка, а также частые 
проветривания помещений, особенно 

спальни, обязательны.

Режим дня и движение
С вредными привычками нужно, конечно, рас-
статься. А чтобы это получилось как можно скорее 
и наименее болезненно, заведите привычки по-
лезные: ежедневные прогулки, здоровое питание, 
полноценный отдых. Планируйте свой день так, 
чтобы физическая активность перемежалась с от-
дыхом, умственная деятельность – с движением. 
Запишитесь в спортзал, купите абонемент в 
фитнес, посещайте в бассейн или просто делай-
те утреннюю зарядку. Помните: движение – это 
жизнь, а режим дня – здоровая жизнь. Привы-
кая к определенному режиму, наш организм го-
раздо легче справляется с любыми нагрузками, 
в том числе психоэмоциональными.

1

5
3

– До-
рогая, не 
сердись. Мы 
столько лет 
вместе! Хо-
чешь, я снова 
отдам тебе 
своё сердце?
– Ты лучше 
мои нервы 
мне вер-
ни!

4

2

На приёме у психолога. Дама жалуется на семейную 
жизнь и обращается за советом:
– Доктор, у моего мужа совершенно расшатаны 
нервы. Куда бы вы нам посоветовали поехать? 
На море или в горы?
– Вам на море, ему в горы. Или наоборот.

ВАЖНО!
Старайтесь избегать общения с людьми, которые 
вас раздражают, в обществе которых вы по каким-
либо причинам испытываете дискомфорт. 

Êñòàòè
Решили беречь не-
рвы, не изводить 
себя пустыми нега-
тивными думами, 
хотите быть всегда 
на позитиве – ищи-
те единомышлен-
ников, которые то-
же предпочита-
ют здоровый 
образ жизни 
и не желают 
хандрить. 
Окружайте 
себя людьми, 
с которыми 
вам легко и при-
ятно общаться, в 
обществе кото-
рых вам тепло и 
спокойно. Чаще 
встречайтесь с 
друзьями, которые 
способны поддер-
жать вас в ваших 
делах и стремлени-
ях. А когда надо – 
утешить и вселить 
в вас оптимизм и 
новые силы.
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Ночь. Уси-
ленно качаю 

мышцы нижней че-
люсти возле 
холодиль-

ника.
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МНЕНИЕ 
СПЕЦИАЛИСТА

На наши вопросы 
отвечает Ма-
рия Иванова, 
инструктор по 
адаптивной 

физической 
культуре.

– Мария, если после заня-
тий фитнесом ничего не 
болит и не тянет, означа-
ет ли это, что мышечного 
напряжения было недоста-
точно? 
– Если мышцы не болят, это 
хороший результат трениров-
ки с точки зрения оздоров-
ления. Это значит, что тело 
может выдержать эту нагруз-
ку. Если же мышцы болят на 
постоянной основе, это очень 
нехорошо для здоровья и мо-
жет привести к травме.
– Можно ли использо-
вать популярные сегодня 
перкуссионные массажё-
ры, чтобы расслабить 
мышцы?
– Лучше всего обратиться к 
специалисту или использо-
вать массажер очень акку-
ратно. Если мышцы так на-
пряжены, что до них больно 
дотрагиваться, использовать 
перкуссионный массажер 
нежелательно. Не зная пра-
вильной техники, можно себе 
только навредить. Также при 
использовании массажера 
нельзя затрагивать позво-
ночник.

БЕЗ БОЛИ ЛУЧШЕ

Татьяна 
МИХАЛЁВА

Что вы знаете о мыш-
цах? В нашем теле их 
более 650. 

Ч тобы сделать один 
шаг, мы задейству-
ем порядка 200 

мышц. Что уж говорить 
про занятия спортом или 
обычные домашние дела? 
Но наши мышцы могут 
находиться в состоянии 
повышенного тонуса, до-
ставлять дискомфорт и не 
давать полноценной отдачи 
при занятиях фитнесом... 
К счастью, ситуацию легко 
можно исправить.

Принимаемся за дело – 

Причины 
перегрузок

Мышечное напряжение 
может возникать:

• •  При постоянной не-
правильной позе, 
если вы подолгу 
сидите за столом, 
работаете за ком-
пьютером, носите 
сумку на одном плече (ког-
да происходит перекос).

• •  При эмоциональных 
стрессах.

• •  Если у вас недостаточ-
но натренированы мышцы.

Когда подобное случает-
ся, вы чувствуете чувство 
скованности, мышцы бы-
стро устают даже без чрез-
мерной активности или пре-
дельной нагрузки, снижает-
ся мышечная сила.

расслабляем мышцы теларасслабляем мышцы тела
Дышим
Чтобы понимать, как 
выполнять упражне-
ние, представьте себе, 
что в животе у вас 
находится воздушный 
шарик. Расположитесь 
сидя или лежа (важ-
но, чтобы вам было 
удобно и комфорт-
но), закройте глаза. 
Сделайте медленный 
глубокий вдох и по-
чувствуйте, как шарик 
надувается. Как толь-
ко поймете, что шарик 
надулся максимально 
возможно, медленно 
выдохните. Ощутите, 
как шарик сдувается. 
После чего вновь его 
надуйте. Выполните 
5-7 повторов. Открой-
те глаза и оставайтесь 
в этой позе 1-2 мину-
ты (можно дольше), 
ощущая максималь-
ное спокойствие и 
расслабленность. 

Напрягаем – расслабляем
ВАРИАНТ 1
Для расслабления мышц нужно их сначала на-
прячь. Упражнение можно выполнять сидя или 
стоя. Напрягайте постепенно, мысленно двигаясь 
снизу вверх: пальцы ног, икры, бедра, ягодицы, 
живот, грудную клетку, пальцы рук, предплечья, 
плечи, шею, глаза и зубы. Находитесь в таком 
напряжении несколько секунд, пока не ощутите 
максимальное напряжение в своем теле. После 
этого начните расслабляться в той же последова-
тельности, в какой делали зажимы. Вы ощутите 

максимум расслабления в теле, кровь 
начнет растекаться по телу. Сделайте 
глубокий вдох, расправьте плечи, груд-

ную клетку и медленно выдохните.

ВАРИАНТ 2
Можно напрягать и расслаблять не все тело, а 
по очереди определенные части: шею и плечи, 
руки, верхнюю часть тела, живот, бедра, голени и 
ступни. Поначалу может быть нелегко различить 
определенные группы мышц и части тела, но 
со временем станет проще. Старайтесь выпол-
нять так, что, когда одна часть тела напряжена, 
остальные должны быть максимально рассла-
блены. Если в течение дня вы чувствуете, что 
какая-то часть тела особенно напряжена, можно 
ее прорабатывать несколько раз за день. 

Чтобы 
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НА ЗАМЕТКУ

Если вы много ходите
• Распределять нагрузку 
правильно. В этом помогут 
специальные стельки, кото-
рые компенсируют уплощение 
стоп и заставляют мышцы и 
суставы сохранять анатоми-
чески правильное положение. 
Пригодятся также различные 
корсеты, фиксаторы и прочие 
помощники. Чтобы подобрать 
то, что нужно именно вам, 
стоит обратиться за консуль-
тацией к ортопеду.

• • Подкачать мышцы. Когда 
сустав изношен, часть нагруз-
ки могут взять на себя окру-
жающие его мышцы. А для 
этого нужно регулярно выпол-
нять предписанные врачом-
реабилитологом упражнения. 

Если вы неправильно 
питаетесь
Чтобы запустить актив-
ные обменные про-
цессы в суставах, по-
требуется правиль-
ный «строительный 

материал» – желатин, кол-
лаген и витамин С. Это могут 
быть либо продукты (жирная 
морская рыба, грецкие орехи, 

брокколи, качественное олив-
ковое масло, свежие ягоды), 
либо специальные добавки 
в пище. Что подойдет вам – 
должен решить специалист-
диетолог.

Если вы много сидите
• • Использовать под-

держку. При сидячем 
образе жизни сильнее 

всего страдают раз-
личные отделы по-
звоночника. Чтобы 
сохранить предус-

мотренные природой изгибы, 
нужно использовать специ-
альные подушки, валики, а 
также ортопедические кресла 
и прочие приспособления. 
• • Делать перерывы еже-
часно. Можно поставить себе 
будильник, который будет в 
конце каждого часа напо-
минать, что нужно встать, 
походить, размяться и заодно 
попить воды. Такие перерывы 
помогут избежать проблем 
из-за застоя крови и лимфы в 
нижних конечностях.

Когда суставы просят разгрузкиЗапас прочно-
сти у суста-
вов – увы! – 
ограничен. С 
возрастом мы 
понимаем это 
всё более от-
чётливо. А это 
значит, что по-
сле 45 лет по-
ра оказывать 
поддержку 
своему опор-
но-двигатель-
ному аппара-
ту. Например, 
вот так.
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 БОЛЬШОЙ ДОМ. 

(16+)
22.50 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-

тельно к прочтению». 
(16+)

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-
лись с мыслями». (16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-
тивные индустрии». 
(16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ме-
лодии моей жизни». 
(16+)

03.00 Новости

04.50 УГРО. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Во время игры в пейнт-

бол от взрыва боевой 
гранаты погибает один из 
игроков, Антон Жариков. 
Выясняется, что перед 
началом соревнования 
кто-то подменил игровую 
гранату на настоящую. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ШЕФ: МУЖСКАЯ 

РАБОТА. (16+)
 Расторгуев принимает 

участие в операции по 
захвату большой партии 
наркотиков, прибывшей 
в фуре в Подмосковье. 
Наркоторговцами ру-
ководит замначальника 
питерского угрозыска 
Сарматов. В перестрелке 
Расторгуев убивает Сар-
матова. Ниточки от него 
ведут к криминальному 
авторитету Графу.

22.15, 00.00 ЗОЛОТОЕ 
ДНО. (16+)

23.35 «Сегодня»
01.00 МЕТЕОРИТ. (16+)
02.50 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)
03.20 ВЕРСИЯ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Легенды мирового 

кино
07.30 Черные дыры. Белые 

пятна
08.10 «Забытое ремесло»
08.25 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
08.55 ЕГЕРЬ. УЧИТЕЛЬ 

СЛОВЕСНОСТИ
10.00 12.30 17.00 19.30 23.45 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.00 ХX век
11.55 «Владимир Бехтерев. 

Взгляд из будущего»
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.00 «Роман в камне»
13.25 ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС
15.05 Линия жизни
 Игорь Миркурбанов. 

На спектакли с его 
участием зрители идут 
с удовольствием... 

15.55 «Агора»
17.15 01.40 Симфонические 

оркестры России
18.05 «Рассказы из русской 

истории»
19.00 «Жизнь замечатель-

ных идей»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Больше, чем любовь
21.30 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.15 ВЕДЬМА. МЕСТЬ
23.15 «Магистр игры»
00.00 00.20 00.40 ПОРУС
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (16+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
12.20 ПРОТИВ ВСЕХ. (16+)
 Дед Захар всю жизнь 

провёл в деревне - удил 
рыбу, ходил в лес по 
грибы и на луг за земля-
никой. Теперь на месте 
всего, что было его жиз-
нью, построили совре-
менный ЖК. Свой дом дед 
Захар уберёг и планирует 
стоять до последнего.

21.15 БОЛЬШОЙ СТЭН. 
(16+)

 США, 2007 г. Комедия. 
В ролях: Роб Шнайдер, 
Дэвид Кэррадайн, Джен-
нифер Моррисон.

 Стэн в панике - его ждёт 
срок за мошенничество. 
Чтобы обезопасить 
себя от разного рода 
неожиданностей, Стэн 
обращается за помощью 
к Мастеру боевых ис-
кусств...

23.20 ЗАЧИНЩИКИ. (16+)
 США, 2016 г. Комедийный 

боевик. В ролях: Зак Гали-
фианакис, Оуэн Уилсон.

 Бывший клерк банка вме-
сте со своей любовницей 
проворачивает дерзкое 
ограбление инкассатор-
ской машины...

01.05 Премьера! «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.05 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ. 
(16+)

04.25 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 «Прототипы. Шара-
пов. Жеглов». (12+)

06.10 09.30 ЛЕНИНГРАД, 
46. (16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
13.30 ЛЕНИНГРАД, 46. 

(16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
01.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
02.45 СЛЕД. (16+)
04.00 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.10 «Забытые войны Рос-
сии». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.45 СЛЕД СОКО

ЛА. (12+)
13.25 15.05 17.15 03.05 

ПСЕВДОНИМ 
АЛБАНЕЦ2. (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Ищу своих». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.10 БЕЗ ОСОБОГО РИ

СКА. (12+)
02.30 «Москва - фронту». 

(16+)

06.00 06.30 07.00 07.30 08.00 
08.30 08.35 09.00 09.30 
10.00 10.30 «Утреннее 
вещание». (16+)

06.45 07.45 08.40 09.45 10.45 
13.45 16.40 01.50 
«Доктор 24». (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 «Новости». (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
«Атмосфера». (0+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 24». 
(12+)

12.15 15.35 20.15 «Это Москва. 
Строительство». (12+)

13.15 16.15 19.15 22.15 «Это 
Москва. Туризм». (12+)

13.30 16.30 «Сити». (12+)
18.30 02.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.40 04.40 «Безопас-

ный город». (16+)

05.00 07.00 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 «Вкусно 360». (12+)
06.45 08.00 11.40 14.10 17.40 

18.15 «Внимание! Еда!» 
08.20 11.00 18.00 20.00 

«Новости 360». (16+)
08.25 21.50 «Армагеддон». (12+)
09.10 15.10 16.10 «Невероят-

ная наука». (12+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.00 «Поездка со вкусом»
12.30 13.45 03.20 «Зима 

в Подмосковье». (12+)
13.15 «Атмосферная исто-

рия». (12+)
14.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.30 «Город с историей». (12+)
20.15 «Up - украинский про-

ект». (16+)
23.30 «Судьба знаменосца»

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.30 06.55 07.20 07.45 02.20 

02.45 03.50 04.35 05.15 
05.35 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

08.10 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

08.40 15.10 РАЗРЕШИТЕ 
ВЗЛЁТ! (12+)

10.15 17.45 19.45 02.05 04.20 
05.00 «Мой район. 
Новости». (16+)

10.30 16.55 01.20 «Тайны 
кино». (12+)

11.20 20.00 КИНДЗА
ДЗА! (12+)

13.40 22.15 РАЗОРВАН
НЫЙ КРУГ. (12+)

18.00 23.45 РАССЛЕДО
ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

03.05 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

06.00 СЕРЕНАДА СОЛНЕЧ
НОЙ ДОЛИНЫ. (12+)

07.30 20.00 «Календарь»
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 16.45 
18.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 02.30 
ОТРажение

10.10 Родительское собрание
10.55 «Коллеги». (12+)
11.35 «Отчий дом». (12+)
11.50 «За дело! Поговорим». 

(12+)
15.10 МАГИЯ ЛУННОГО 

СВЕТА. (12+)
17.00 «Очень личное». (12+)
17.40 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
20.30 21.20 ЗОРГЕ. (16+)
22.15 УБИТЬ ДРАКОНА. 

(16+)
00.15 «Море в огне». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Большое кино». (16+)
08.45 АКАДЕМИЯ. (12+)
10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50, 02.45 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 СМЕРТЬ В ОБЪЕК

ТИВЕ. (12+)
 На открытии фотовыстав-

ки своей жены Валерии 
Азаровой, модного 
фотохудожника, погибает 
успешный бизнесмен 
Сергей Норский. 

16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.05 УЛИКИ ИЗ ПРО

ШЛОГО: РОМАН БЕЗ 
ПОСЛЕДНЕЙ СТРА
НИЦЫ. (16+)

22.00 События
22.40 Специальный репор-

таж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи. 

Девочки для мини-
стра». (16+)

01.25 «Владимир Толо-
конников. Собачья 
жизнь». (16+)

02.05 «Герои и жертвы хо-
лодной войны». (12+)

04.15 «Большое кино». (16+)
04.40 «Две жизни Майи 

Булгаковой». (12+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «БОЛЬШОЙ ДОМ». 
(16+)

21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

13.40  «Мой герой». (12+) 20.00 «ШЕФ: МУЖСКАЯ РАБО-
ТА». (16+)

15.05 Линия жизни 02.05 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(12+)
 Брагина и Сперанскую 

привозят в «Склиф». 
Сперанская не помнит, 
что произошло. Провалы 
в памяти у Хромова ста-
новятся всё чаще. После 
вечеринки они едут с 
Сашей домой в такси, и 
Хромов забывает, откуда 
и куда они едут. Захарова 
целуется с Алексеем.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 МАСТЕР И МАРГА
РИТА. (16+)

 Молодой поэт Иван 
Бездомный и секретарь 
МАССОЛИТа Михаил Бер-
лиоз встречают в Москве, 
на Патриарших прудах, 
загадочного незнакомца. 
Он ведёт с литераторами 
разговоры о Боге и о 
смерти и внезапно пред-
сказывает Берлиозу его 
кончину.

03.50 МОРОЗОВА. (16+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 14.20 «Лига в лицах». 
(12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 

18.25, 03.55 Новости
07.05, 18.30, 21.45, 00.45 Все 

на Матч!
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 «Лучшие из лучших». 

(12+)
11.25 Еврофутбол. Обзор. 

(6+)
12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.55 «Громко»
15.55 География спорта. 

(12+)
16.25 «Паоло Росси. Чемпи-

он и мечтатель». (12+)
19.15 Хоккей. СКА - «Локо-

мотив». Фонбет Чем-
пионат КХЛ.  Пр.тр.

22.40 Футбол. «Салернита-
на» - «Рома». Чемпио-
нат Италии. Пр.тр.

01.30 Что по спорту? (12+)
02.00 Лёгкая атлетика. Ми-

ровой тур в закрытых 
помещениях. (6+)

04.00 Футбол. (6+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 
2023». (16+)

08.50 «Выжить в Самаркан-
де». (16+)

11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ПОВЫШАЯ ГРА-

ДУС». (16+)
 Премьера. Женщины ду-

мают, как решить вопрос, 
и решают сделать «левое» 
ООО... 

21.00 «ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ». (16+)

 В то время, как мэр с Ило-
ной разрабатывают план 
реабилитации Самсонова 
в глазах избирателей, 
семья экскаваторщика 
отправляется на дачу 
к адвокату Аникеева.

22.25 «Однажды в России». 
(16+)

23.30 «Комеди Клаб». (16+)
00.30 «Лига городов». (16+)
01.50 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.35 «Студия «Союз». (16+)
05.10 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПАССАЖИРЫ». (16+)
22.10 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «РЕВОЛЬВЕР». (18+)

06.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

 Россия, 2011-2016 гг. 
 Лирическая комедия.
 В ролях: Александр Якин, 

Наталья Земцова, Алек-
сандр Половцев, Мария 
Аронова, Леонид Громов, 

 Юлия Сулес.
  Эта история началась 

еще в 1986 году. Уже 
шла перестройка, но Со-
ветский Союз еще не рас-
пался. Это было время, 
когда не было интернета, 
гипермаркетов и даже 
мобильных телефонов, 
но зато воду пили из-под 
крана, в Москве не было 
пробок, а ключи от квар-
тиры спокойно оставляли 
под ковриком.

15.00 Охотники. (16+)
19.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.30 Невероятные исто-
рии. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «СОЛОВЕЙКА». 

(16+)
19.00 «ВЕРОНИКА». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.35 «Порча». (16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 «СЕЗОН ДОЖДЕЙ». 

(16+)
06.05 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
17.15 «Слепая». (16+)
19.30 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 Глухарёв и Антошин едут 

разбираться с очередной 
жалобой: три пенсионер-
ки написали заявление на 
соседа-ветерана, который 
нарушает общественный 
покой своими пьяными 
выходками. 

23.30 Вы поёте великолеп-
но. (16+)

01.00 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

02.30 «ТВОЙ МИР». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ПАССАЖИРЫ». 
(16+)

16.00 «ПОВЫШАЯ ГРАДУС». 
(16+)

19.30 «ГЛУХАРЬ». 
(16+)

06.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

14.55 «Громко». 14.40 «СОЛОВЕЙКА». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.35 «КОЛЛЕКТОРЫ. ПРОТИ-
ВОСТОЯНИЕ». (18+)

02.55 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 
(16+)

04.20 «ДЕВЯТКА». (16+)
05.40 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
07.25 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
08.50 «А ВОТ И ОНА». (12+)
10.20 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». (12+)
11.55 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
13.45 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
15.30 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
17.10 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
18.40 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
20.30 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
22.00 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
23.30 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)

06.05 «2:22». (16+)
07.45 «АФЕРИСТЫ ДИК 

И ДЖЕЙН». (16+)
09.25 «ОГРАБЛЕНИЕ 

НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (16+)
11.20 «ШУТКИ В СТОРОНУ-2: 

МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)
13.25 «КАК УКРАСТЬ НЕБО-

СКРЁБ». (12+)
15.20 «ХОТЬ РАЗ В ЖИЗНИ». 

(16+)
17.15 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)
19.00 «ЧУДО». (12+)
21.05 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 

(16+)
23.35 «КАПИТАН ФИЛЛИПС». 

(16+)
01.45 «ТАМ, ГДЕ СЕРДЦЕ». 

(16+)
03.35 «ХОТЬ РАЗ В ЖИЗНИ». 

(16+)
05.20 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)

06.05 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

07.50 «НА МОРЕ». (16+)
Комедия, Россия, 2008 г.

09.40 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (12+)
11.10 «ПОНАЕХАЛИ». (12+)
12.40 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
14.10 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(12+)
15.50 «ВПЕРЕД!» (16+)
17.30 «ПРИЗРАК». (12+)
19.30 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(16+)
21.00 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
22.55 «ВЫСОТА 89». (16+)
00.45 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)
02.20 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(12+)
03.55 «ПОНАЕХАЛИ». (12+)
05.15 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.50 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.55 «ГАРДЕМАРИНЫ 1787. 
МИР». (12+)

11.10 «ГАРДЕМАРИНЫ 1787. 
ВОЙНА». (12+)

13.30 «МАТИЛЬДА». (16+)
15.30 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)
17.30 «ВУРДАЛАКИ». (16+)
19.00, 19.55  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
20.50 «ДУЭЛЯНТ». (16+)
22.45 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
00.30 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
01.55 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)
03.30 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
05.05 Мультфильм. (6+)

01.10 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 
(16+)

02.55 «МОЯ МАЧЕХА - ИНО-
ПЛАНЕТЯНКА». (12+)

04.50 «ШАЛУН». (12+)
06.35 «ДЖУНГЛИ». (6+)
08.05 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
09.55 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
11.30 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
13.50 «ВАЛЬДО». (16+)
15.55 «ГУДЗОНСКИЙ ЯСТРЕБ». 

(16+)
17.50 «ТАКСИ». (16+)

Боевик, комедия, крими-
нал, Франция, 1998 г.

19.30 «НЕПОСЛУШНИК». (12+)
Комедия, Россия, 2022 г.

21.40 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
Комедия, Россия, 2020 г.

23.30 «СЕСТРИЧКА БЕТТИ». 
(16+)

05.35 «Принцесса и дракон». 
Мультфильм. (6+)

06.40 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

08.00 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

09.20 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

10.45 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

12.30 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

13.45 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

15.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
01.30 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
03.00 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
04.35 «НА МОРЕ!» (16+)

01.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-
КОГО БЛОНДИНА». (12+)

02.55 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (12+)

04.20 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 
ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(6+)

06.05 «ЖМУРКИ». (16+)
08.10 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (6+)
09.25 «ШАЛЬНАЯ БАБА». 

(16+)
11.00, 12.05  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)
13.05, 14.20, 15.40  «ПРОФЕС-

СИЯ - СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)
17.05, 18.00  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (12+)

19.00 «КЛАССИК». (16+)
20.55 «ЧОКНУТЫЕ». (18+)

Комедия, Россия, 1991 г.
22.45, 23.45  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)

06.25 «ЗАЩИТНИК СЕДОВ». 
(16+)

07.10 Мультфильмы. (0+)
08.00 «Дед Мороз и лето». 

Мультфильм. (6+)
08.20 «АННА КАРЕНИНА». (16+)
11.05 «ВАЛЕНТИНА». (16+)
12.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТО-

ГО ЛУКИ». (12+)
14.40 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 

ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». (12+)
16.25 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 

(12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
20.00 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (12+)
21.30 «ГАРАЖ». (12+)
23.20 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
01.00 «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТ-

НОМ РЫЦАРЕ АЙВЕНГО». 
(16+)

02.30 «ЛУННАЯ РАДУГА». (12+)
03.55 «ЗЕРКАЛО». (12+)

05.00 «ЗИМНЕЕ УТРО». (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30  Новости
06.15 Сделано в Содружестве. 

(12+)
06.25, 10.20  «СЫН ОТЦА НА-

РОДОВ». (16+)
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
22.30 «СТАРОМОДНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (16+)
00.20 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.10 «ПОДКИДЫШ». (16+)
02.25 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

04.15 «ИЖОРСКИЙ БАТА-
ЛЬОН». (16+)

04.50 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «СОЛДАТИК». (12+)

История о волнующих и ге-
роических событиях, прои-
зошедших в жизни самого 
маленького солдата - героя 
Великой Отечественной 
Вой ны, шестилетнего Сере-
жи Алешкова.

07.15 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
09.00 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». (16+)

Небольшой поселок на Ура-
ле. Там живет ничем непри-
мечательная семья Моро-
зовых, в которой воспиты-
ваются четверо детей: два 
брата и две сестры - Алек-
сей, Степан, Алена и Варва-
ра. Между ними складыва-
ются непростые взаимоот-
ношения. Всех их пропустит 
через мясорубку Великая 
Отечественная война, всем 
им предстоит узнать, что 
такое сметающая все пре-
грады любовь, безутешное 
горе и настоящее счастье.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 

(16+)
02.40 «БУДУ ПОМНИТЬ». (16+)

05.00 Кондитер. Торт «Избуш-
ка» для Натальи Медведе-
вой. (16+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.50 Гастротур-2. 

Санкт-Петербург. (16+)
07.50 Секреты на кухне. Зеле-

ный выпуск. (16+)
09.00 Пробный переезд. Бла-

говещенск. (16+)
Анфиса Черных и Антон 
Зай цев решили узнать, что 
понадобится для переезда 
в Благовещенск.

10.00, 12.20, 14.20, 16.50, 
19.00, 21.00  Битва шефов. 
(16+)

23.00 Чёрный список. Масте-
ра по ремонту холодильни-
ков. (16+)

00.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь. «АМЕРИКАН-
СКИЙ ДРУГ». (18+) 
ФРГ, Франция, 1977 г.

02.00 Пятница News. (16+)
02.20, 02.50  «Гонка жизни». 

(16+)
03.10 «В дикой природе с Бе-

аром Гриллсом». (18+)
04.00 Пятница News. (16+)
04.20 Мультсериал. (12+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.15 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». (16+)
10.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
Реалити-шоу, в котором 5 
команд, состоящих из све-
кровей и их невесток, по-
борются за звание «Лучшая 
хозяйка» и приз в 100 ты-
сяч рублей. В каждом вы-
пуске одна из невесток под 
строгим контролем своей 
свекрови приготовит по три 
блюда, при этом уложится 
в пять тысяч рублей и три 
часа готовки. Кто победит - 
решит тайное голосование 
свекровей в конце недели.

13.50 Супербабушка. (16+)
16.15 Беременна в 16. (16+)
19.40 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.10 Измены (с субтитрами). 

(16+)
03.50 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

07.00 «ЧЕСТНЫЙ ЧЕЛОВЕК». 
(18+)

08.25 «Я И ТЫ». (16+)
10.30 «СЕМЬ ПЬЯНИЦ». (16+)
12.05 «ФОРСАЖ. ДИАБЛО». 

(16+)
13.50 «НАЧАТЬ С НУЛЯ!» (16+)

Италия, 2020 г.
15.30 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)

США, 2008 г.
17.35 «ИЗ КИТАЯ С ЛЮБО-

ВЬЮ». (16+)
Франция, 2019 г.

19.10 «ХОЛОСТЯКИ». (18+)
США, 2017 г.

21.00 «АМАДОР». (16+)
Испания, 2010 г.

23.05 «СПАСТИ ПАНДУ». (16+)
01.15 «ОШИБКА ВРЕМЕНИ». 

(18+)
03.00 «БЛЮЗ ОПАДАЮЩИХ 

ЛИСТЬЕВ». (16+)
04.50 «СВОБОДНАЯ СТРАНА». 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 12.25, 18.05, 23.50  О самом глав-
ном. Новообразования в печени. (12+)

06.55 Антистресс йога. Занятие 7. (12+)
07.20 На приёме у доктора Ороса. (12+)
07.50, 14.20, 00.45  Тайны мозга. Меха-

низм эмоций. (12+)
08.50, 15.20  О самом главном. (12+)
09.45, 04.20  Научные сенсации. (12+)
10.35, 11.05  Скажите, доктор! (12+)
11.35 Тайны мозга. Бесконечность. (12+)
13.25, 13.55  На приёме у психолога. (12+)
16.15, 16.45  Основной элемент. Мужчи-

ны vs Женщины. (12+)
17.15 Эпоха антибиотиков. (12+)
19.05, 05.05  На приёме у доктора Горе-

лова. Инфекции. Новая эра. (12+)
19.30, 05.35  На приёме у доктора Ше-

стаковой. Диабет. Распознать и выле-
чить. (12+)

20.00, 02.35  Большой скачок. Заглянуть 
в себя. (12+)

20.25, 03.00  Большой скачок. Лечение 
светом. (12+)

20.55 О самом главном. 5 симптомов 
аневризмы сосудов головного мозга. 
(12+)

21.55 Генетический код. (12+)
22.50, 23.20, 03.25, 03.55  Большой ска-

чок. (12+)
01.40 На приёме у доктора Малявина. Во 

все лёгкие. (12+)
02.05 На приёме у доктора Исагуляна. 

Всё о головной боли. (12+)

06.20 Запретная история: Туринская пла-
щаница. (12+)

07.05 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-
вища Стамбула. (12+)

08.00, 09.00  Сокровища Европы. (12+)
09.55 Хомо Сапиенс: история одного ви-

да: Конец пути. (12+)
10.55 Забытые воины Карфагена. (12+)

Документальный фильм рассказывает 
о трансатлантической экспедиции на 
корабле с Пиринейского полуострова в 
Южную Америку.

12.00, 12.25  Таинственные города. (12+)
12.50 Запретная история: В поисках Ное-

ва ковчега. (12+)
13.40, 14.30  Дворец с иероглифами. 

По следам Шампольона. (12+)
15.25 Охотники за утраченным искус-

ством. (16+)
16.15, 17.15  Сокровища Европы. (12+)
18.10, 19.05  Цинь Шихуанди. Правитель 

вечной империи. (12+)
20.00, 20.25  Таинственные города. (12+)
20.50 Запретная история: Загадка хру-

стальных черепов. (12+)
21.40, 22.40  1812. (16+)
23.35, 00.35  Сокровища Европы. (12+)
01.30 Хомо Сапиенс: история одного ви-

да: Конец пути. (12+)
02.30 Забытые воины Карфагена. (12+)
03.25 Воительница из Бирки. (12+)
04.20, 04.45  Таинственные города. (12+)
05.10 Запретная история. (12+)

05.55, 20.30  Пешком в историю. (12+)
06.25, 10.55, 17.00  По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
06.40 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
07.10 Битва оружейников. (12+)
08.00, 09.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
09.55 Великая северная война. (12+)
10.25, 14.30  Книжные аллеи. (12+)
11.10 Франц Лефорт: танцующий адми-

рал. (12+)
12.00 Девочки. (12+)
13.15 Сквозь времена. (12+)
13.45 Освободители. (12+)
15.00 Урарту. Забытое царство. (12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.10 Историограф. (12+)
17.15 Жил-был Дом. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
17.50 Взгляд с высоты. Речные карава-

ны. Волхов. (12+)
18.20 Тайное становится явным. (12+)
18.35 Берлин 41-го. Долетали сильней-

шие. (12+)
20.00 Музейный феникс. (12+)
21.00 Генерал. (16+)
21.55 Пешком по Москве. (6+)
22.10 Софья Федорченко - сестра милосер-

дия, или Как отомстил Демьян. (12+)
23.05 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
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06.10, 06.35  Идеальный сад. (12+)
07.00, 07.10, 12.25, 16.25, 16.40, 19.15  

Oгoрод круглый год. (12+)
07.25 Урожай на столе. (12+)
07.50, 23.25  Тихая моя родина. (12+)
08.20 Керамика. (12+)
08.35 Свечной заводик. (12+)
08.50, 22.20  Дом, милый дом! (12+)
09.05 Консультант садовода. (12+)
09.35 Сад в радость. (12+)
10.05 ЗаСАДа. (12+)
10.35 Ландшафтные эксперименты. (12+)
11.05 Красивая выпечка с Джульет. (12+)
11.55 Флористика. (12+)
12.10 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
12.40, 19.30  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
12.55, 13.25, 21.20, 21.50  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
14.00 Букет на обед. (12+)
14.15 Один дeнь из жизни фeрмера. (12+)
14.45 Сельские профессии. (12+)
15.15 Крaсивая Рoссия. (12+)
15.35 Секреты сада. (12+)
16.55, 00.35  Пусть растет! (6+)
17.20, 01.00  История усадеб. (12+)
17.50, 01.25  Старые дачи. (12+)
18.20, 18.50, 01.50, 02.20  История од-

ной культуры. (12+)
19.50, 02.45  Ботаника с Павлом Стерхо-

вым. (12+)
20.20 Баня - женского рода. (12+)
20.35 Семейные рецепты Нади. (16+)
22.35 В погоне за прибылью. (16+)
23.55, 00.15  С фермы на стол. (12+)

06.05, 12.30, 16.05, 00.05  Рыбалка 
в России. (16+)
Видео-версия рыболовных статей са-
мых известных и именитых авторов по 
рыболовной тематике России.

06.30, 09.55, 14.30, 20.05, 23.05, 00.30, 
03.55  Рыбалка без границ. (12+)

07.00, 10.25, 15.05, 20.35, 23.35, 01.00, 
04.25  Рыбалка сегодня XL. (16+)

07.25, 10.55, 15.35, 18.30, 01.30, 04.55  
Оружейные дома мира. (16+)

07.55, 01.55  Зимняя рыбалка в Привол-
жье. (12+)

08.10, 12.00, 12.15, 17.05, 17.20, 21.10, 
21.20, 02.10, 02.25, 05.45  Охотничья 
и рыболовная кухня. (16+)

08.25, 11.30, 16.35, 21.35, 02.35, 05.20  
Рыбный день. (16+)

08.50, 13.00, 19.05, 03.00  Стратегия 
охоты с Сергеем Астаховым. (12+)

09.20, 13.30, 19.35, 03.25  Территория 
льда. (16+)

14.00, 17.30  На охотничьей тропе. (16+)
18.00 Коротко о главном. (12+)
22.05 Охота как она есть. (16+)
22.35 Сто вопросов про рыбалку. (16+)

Девушка-рыболов выезжает на ры-
балку с опытным рыболовом (каждый 
раз с разным) с целью узнать особен-
ности рыбной ловли, поймать рыбу, 
а заодно и выяснить: есть ли отличие 
между мужской рыбалкой и женской. 
Слушая советы рыболова, но поступая 
по-своему, девушке иногда удается об-
ловить мужчину.

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Сладкие истины. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

19.00, 19.50  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2005 г.

20.50, 21.40  Богиня. (16+)
22.45 Суббота News 2024. 

(16+)
23.00 Интервью со звездами. 

Гарик Мартиросян. (16+)
00.10 Богиня. (16+)
01.10 Моя жена рулит. (16+)
02.15 «Смешарики», «Малы-

шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-3». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «РАЗВОД 
И ДЕВИЧЬЯ ФАМИЛИЯ». 
(16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
Украина, 2005 г. В ролях: Та-
тьяна Колганова, Олег Фо-
мин, Алёша Петражицкий, 
Александр Наумов, Юля Ти-
панова, Наталья Житкова, 
Прохор Зикора

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.50 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)
Кира и Андрей прилюдно 
скандалят.

12.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
Эта история началась в 1986 
году. Уже шла перестройка, 
но Советский Союз еще не 
распался. Это было время, 
когда не было интернета, 
гипермаркетов и даже мо-
бильных телефонов, но зато 
воду пили из-под крана, в 
Москве не было пробок, а 
ключи от квартиры остав-
ляли под ковриком.

16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.50 «6 кадров». (16+)
03.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.10, 08.20, 16.20, 17.35, 
01.35, 02.40  «БУДНИ И 
ПРАЗДНИКИ СЕРАФИМЫ 
ГЛЮКИНОЙ». (16+)

09.40 «ВОЛЯ ВСЕЛЕННОЙ». 
(12+)

10.55 «ХРОНИКА НОЧИ». 
(12+)

12.25 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)
13.30, 22.45  «НАЙТИ И ОБЕЗ-

ВРЕДИТЬ». (16+)
15.05 «ЖДИ МЕНЯ, АННА». 

(12+)
19.00, 03.55  «АНТОНИНА БРА-

ГИНА». (12+)
СССР, 1978 г.

21.20 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 
В ДОЛГ». (12+)
СССР, 1979 г. В ролях: Ан-
дрей Тихончик, Яна Поплав-
ская, Татьяна Пельтцер, 
Андрей Мягков, Анастасия 
Вознесенская

00.15 «ОБЛАКА». (12+)

07.30 «ПРОВИНЦИАЛКА». 
(12+)

10.50 «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ СНО-
ХА». (12+)

14.15 «ТЕРАПИЯ ЛЮБОВЬЮ». 
(12+)

16.00 «МАМА, Я ЖЕНЮСЬ». 
(12+)

17.45 «В ПОЛДЕНЬ НА ПРИ-
СТАНИ». (12+) 
2011 г. В ролях: Полина 
Стрельникова, Сергей Ко-
маров, Анна Казючиц

21.00 «ЗЛОУМЫШЛЕННИЦА». 
(12+) 
2017 г. В ролях: Марина Ко-
няшкина, Алексей Анищен-
ко, Руслан Чернецкий

00.05 «ХОЧУ БЫТЬ СЧАСТЛИ-
ВОЙ». (12+)

03.10 «ТЕРАПИЯ ЛЮБОВЬЮ». 
(12+)

04.45 «МАМА, Я ЖЕНЮСЬ». 
(12+)

06.20 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
08.15 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(18+)
10.10 «АМЕЛИ». (16+)
12.15 «КРЕСТНАЯ МАМА». 

(16+)
14.05 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-

ВОСТИ». (18+)
16.05 «ВИДОК: ОХОТНИК НА 

ПРИЗРАКОВ». (18+)
18.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ГЕРОЯ». 

(16+)
20.00 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)

США, 2007 г.
21.35 «НА ГРАНИ». (16+)

США, 2012 г.
23.20 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В КОЛЛИНВУД». (16+)
00.50 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (18+)
02.15 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
03.50 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ГЕРОЯ». 

(16+)
05.25 «НА ГРАНИ». (16+)

06.00, 06.25  Дизайн от А 
до Я. (16+)

06.50, 07.15, 07.40, 19.10, 
19.35  Гастромаркет. (16+)

08.10 «ДИКАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
09.55 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-

РИЮ». (16+)
11.50 «КРАСИВЫЙ БАНДИТ». 

(16+)
13.35 «ЛЮБОВЬ МЕЖДУ 

СТРОК». (16+)
15.35 «БЕЗ ИЗЪЯНА». (16+)
17.25, 17.55  Дизайн от А 

до Я. (16+)
18.20, 18.45  Путешествие по 

Западной Австралии. (16+)
20.00, 20.50, 01.05, 01.50  

«И В ПЕЧАЛИ, И В РАДО-
СТИ». (16+)

21.35, 22.20, 02.35, 03.20  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.10, 00.10  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

04.05 «КОМНАТА». (16+)

РЕТРОРУССКИЙ 
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***
– Что едят на этом твоём правильном 
питании?
– Ну, в основном белок.
– И какое на вкус у них мясо?
– У кого?
– У белок?

***
Разговор двух приятелей:
– Никак не могу договориться с же-
ной, где провести отпуск.
– А что так?
– Да понимаешь, я собираюсь на 
Мальдивы. А она хочет со мной...

***
– На работу надо ходить как на празд-
ник.
– Если бы он ещё был только раз в 
году.

Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Клавиша. 
Банка. Веретено. Слякоть. 
Лекарь. Квинтет. Патио. Па-
фос. Луг. Проблема. Створ. 
Росомаха. Блокнот. Ломоть.
По вертикали: Люрекс. Ва-
терпас. Шанс. Паркинг. Экс-
тремум. Гвалт. Олово. Кипри-
от. Ваятель. Повозка. Яблоко. 
Легато. Гавань. Рот.

ÄÓÀËÜ

05.00 Ранние пташки. «Малышарики», 
«ДиноСити», «Смешарики», «Смеша-
рики. Новые приключения». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.05 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
08.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
08.40 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
10.00 «Мини-Мишки». (0+)
10.45 «Что в тарелке?» (0+)

Шеф-повар и команда юных кулина-
ров-исследователей приглашают зри-
телей в увлекательное путешествие 
по миру продуктов, их вкусов, свойств 
и сочетаний. «Героем» каждого вы-
пуска программы станет всего один 
продукт: вместе с опытным поваром 
ребята узнают, как этот продукт по-
явился, какие у него особенности и 
секреты, чем он полезен? И, конечно, 
какие блюда из него можно пригото-
вить! Фантазируйте, творите и ешьте с 
удовольствием!

11.05 «Клуб Винкс». (6+)
11.30 «Буба». (6+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)

Захватывающие приключения маль-
чика и его друзей-трансформеров.

14.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
19.00 «Ася и Вася». (0+)
20.50 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Маша и Медведь». (0+)
22.10 «Дикие скричеры!» (6+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Смешарики. Пин-код». (6+)
01.15 «Фиксики». (0+)
02.40 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
03.50 «Три кота». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
Однажды в одной квартире неожи-
данно появился новый обитатель - 
маленький домовёнок по имени Буба. 
Похоже, Буба пропустил много лет 
человеческой эволюции, и теперь 
каждая вещь и комната для него - за-
гадка, которую он очень хочет раз-
гадать.

07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.05 «Царевны». (0+)
12.30 «Смешарики». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Буба». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Гормити». 
(6+)

06.35, 12.35, 18.35  «Петроникс». (6+)
07.00, 13.00, 19.00  «Консуни». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.20, 15.50, 20.20  «Команда Флоры». 

(6+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.50, 17.20, 21.50  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Барбоскины на даче». (6+)
11.45, 15.45, 23.45  «Енотки». (0+)
14.10 «Чуч-Мяуч». (0+)
14.20 «Барбоскины Team». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Волшебная кухня. Огород». (0+)
08.00, 13.35, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.30, 21.10  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Цветняшки». (0+)
09.20, 20.00  «Кошечки-собачки». (0+)
10.00, 15.15, 18.00, 22.30  «Фиксики».

 (0+)
10.30 «Ник-изобретатель». (0+)
11.00 «Ми-Ми-Мишки», «Мини-Миш-

ки». (0+)
11.55 «Деревяшки. Детские песни». (0+)
13.00 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни. Вредины», «Сказочный па-
труль». (0+)

15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.35 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
17.15 «Простоквашино». (0+)
19.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.40 Сказка на ночь. «Сказочный па-

труль. Хроники чудес», «Машины 
сказки». (0+)

22.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)

15.00, 03.00  «Неделя КХЛ». 
(12+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

16.20 «Магия большого спор-
та». (12+)

16.50, 01.40  Волейбол на 
снегу. Кубок России. Жен-
щины. Матч за 3-е место. 
Трансляция из Москвы. 
(6+)

18.00 «Громко». (12+)
18.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «МИНСК» (Белорус-
сия) - «ПАРМА» (Пермский 
край). Прямая трансляция

21.00 Лыжные гонки. Матч 
ТВ Гонка звёзд. (0+)

22.20 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Баскетбол. Фонбет Ку-

бок России. Женщины. Фи-
нал 4-х. 1/2 финала. «Ди-
намо» (Курск) - «Самара». 
Трансляция из Екатерин-
бурга. (6+)

02.35 «Самые сильные». 
(12+)

03.50 Бильярд. «BetBoom 
Суперлига». Трансляция из 
Москвы. (0+)

06.00 Баскетбол. Фонбет Ку-
бок России. Женщины. Фи-
нал 4-х. Финал. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 05.30  «Что по спорту. 
Екатеринбург». (12+)

08.20 «Жизнь - подарок!» 
Документальный фильм. 
(12+)

09.10 «28 дней спустя». Спе-
циальный репортаж. (12+)

09.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

10.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Пари Нижний Нов-
город» - «Зенит» (Санкт-
Петербург). (6+)

11.55 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

12.15, 17.45  «Небесная гра-
ция». (0+)

12.30 «Здоровый образ». 
(12+)

13.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Динамо» (Мо-
сква) - «Динамо - Ак Барс» 
(Казань). (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
08.35 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Зима. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
12.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
15.30 10 самых! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
19.20 Плейлист. Зима. (16+)

Персональная подборка 
с лучшими клипами для 
классного настроения этой 
зимой!

20.30 Хиты по-русски. (16+)
22.00 Бруталити: эволюция 

мужской музыки. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
03.25 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (0+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Апостолы. Симон Петр. 

(0+)
11.35 Простой епископ. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.30, 14.00  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.25 «ПОРТРЕТ С ДОЖДЁМ». 
(0+)

16.20 «НАД ТИССОЙ». (12+)
СССР, 1958 г.

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.05 День Ангела. Апостол 
Пётр. (0+)

22.00, 22.30, 02.45  Поле 
битвы. (16+)

23.05 День Патриарха. (0+)
23.20 Прямая линия жизни. 

(16+)
00.15 Служба спасения 

семьи. (16+)
01.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.50 Во что мы верим. (0+)
03.15 День Ангела. Апостол 

Пётр. (0+)
04.00 Проповедники. Митро-

полит Антоний Сурожский. 
(0+)

04.30 Пилигрим. (6+)

« Как необходимо дышать, так не-
обходимо благодарить Бога в иску-

шениях, скорбях и лишениях, каким под-
вергаемся мы на пути богоугождения». 

Свт. Симеон Новый Богослов 

29 января
Седмица 35-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Поклонение честным веригам 
ап. Петра. 

Прав. Максима, иерея То-
темского, Христа ради 
юродивого. Мчч. Спевсип-
па, Елевсиппа, Мелевсип-
па, бабки их Леониллы 
и с ними Неона, Турвона 
и Иовил лы. Мч. Данакта 
чтеца. Свт. Гонората, еп. 
Арльского. Сщмч. Иоанна 
пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00, 11.00, 17.00, 23.00  «Чик-чирик 
English». (0+)

05.05, 07.00, 11.05, 13.00, 17.05, 
19.00, 23.05, 01.00  О! Музыка! (0+)

05.15, 11.15, 17.15, 23.15  «Поезд ди-
нозавров». (0+)

06.15 «Шмяк. Волшебная лавка Есении». 
(0+)

06.55, 12.55, 18.55, 00.55  «Жужжал-
ка». (0+)

07.10, 13.10, 19.10, 01.10  «Тима и То-
ма». (0+)

08.10 «Ангел Бэби». (0+)
09.35, 21.35  «ТриО!» (0+)
09.50, 15.50, 21.50, 03.50  «Три кота». 

(0+)
12.15, 00.15  «Шаранавты. Герои кос-

моса». (6+)
14.10 «Царевны». (0+)
15.35, 03.35  «Лапы, морды и хвосты». 

(0+)
18.15 «Пожарный Сэм». (0+)
20.10 «Ум и Хрум». (0+)

Вкусные приключения монстриков.
02.10 «Летающие звери», «Малыши 

и летающие звери». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 БОЛЬШОЙ ДОМ. 

(16+)
22.50 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Хоккей 

не футбол». (16+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 

Шрёдингера». (16+)
02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия 

и Запад на качелях 
истории». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(12+)
 Георгий уезжает на Бай-

кал работать в заповед-
нике. Брагин решает, что 
пора делать операцию 
Павловой. Брагин и Воло-
шин разрабатывают план 
операции. Сперанскую 
выписывают из «Склифа». 
Хромов приходит к 
неврологу на обследова-
ние. Диагноз толкает его 
на отчаянный шаг.

23.25 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.05 МАСТЕР И МАРГА
РИТА. (16+)

 Воланд начинает наво-
дить свои порядки в Мо-
скве. Бездомному ставят 
диагноз «шизофрения». 
Председателю домкома 
Босому подкидывают 
валюту, и он оказывается 
под следствием.

03.50 МОРОЗОВА. (16+)

04.50 УГРО. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Убийство посреди 

рабочего дня Ларисы 
Кадочниковой приводит 
оперативную группу в ту-
пик: сумочка с деньгами 
и украшения - на месте, 
а рядом лежит книга 
«Домострой». На помощь 
Максу и Псу приходит 
криминальный психолог.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ШЕФ: МУЖСКАЯ 

РАБОТА. (16+)
 От взрыва газа сгорело 

общежитие мигрантов, 
погибло двадцать чело-
век. После этого исчезла 
фирма, в которой они 
работали, вместе с управ-
ляющим и деньгами. Рас-
торгуеву поручают найти 
нерадивого подрядчика. 
На Губарева бойцы Шивы 
устраивают охоту, тот 
прячется в магазине, взяв 
заложников. 

22.15, 00.00 ЗОЛОТОЕ 
ДНО. (16+)

23.35 «Сегодня»
01.00 МЕТЕОРИТ. (16+)
03.25 ВЕРСИЯ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Легенды мирового 

кино
07.30 15.20 «Акрополь: 

секреты древней 
цитадели»

08.25 «Забытое ремесло»
08.40 «Жизнь и судьба»
09.00 ВЕДЬМА. МЕСТЬ
10.00 12.30 17.00 19.30 23.45 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.00 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 23.15 «Рэгтайм, или 

Разорванное время»
13.30 13.50 14.10 00.00 

00.20 00.40 ПОРУС
 Казнь принца Пуру окан-

чивается его побегом... 
14.35 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
16.15 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
17.15 «Эрмитаж»
17.45 Симфонические орке-

стры России
19.00 «Жизнь замечатель-

ных идей»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Иван Ефремов. Фан-

тастика реальности»
22.15 ШВЕДСКАЯ СПИЧ

КА
02.15 «Снежный человек 

профессора Поршне-
ва»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 ПРОТИВ ВСЕХ. (16+)
09.35 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

ЧЕРЕПАШКИНИНД
ЗЯ. (16+)

 США - Гонконг, 1990 г. 
Фантастический коме-
дийный боевик. В ролях: 
Джудит Хоуг, Элиас Коте-
ас, Рэймонд Серра.

 В результате воздействия 
радиоактивной слизи, 
крыса Сплинтер и четыре 
черепашонка мутируют 
в антропоморфных. 

11.25 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ЧЕРЕПАШКИНИНД
ЗЯ2. ТАЙНА ИЗУМ
РУДНОГО ЗЕЛЬЯ. 
(16+)

13.10 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ЧЕРЕПАШКИНИНД
ЗЯ3. (16+)

15.10 РЕПРОДУКЦИЯ. 
(16+)

17.15 ПРОТИВ ВСЕХ. (16+)
21.00 ПАТРУЛЬ ВРЕМЕ

НИ. (16+)
 Канада - США - Япония, 

1994 г. Фантастический 
боевик. В ролях: Жан-
Клод Ван Дамм, Миа Сара, 
Рон Сильвер.

 Возможность передвиже-
ния во времени породила 
новый тип преступлений. 

23.00 БОЛЬШОЙ СТЭН. 
(16+)

01.00 ЗАЧИНЩИКИ. (16+)
02.35 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ. 

(16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (0+)

05.00 09.00 13.00 «Изве-
стия». (16+)

05.35 ГЕНИЙ. (16+)
08.20 «Страна советов». 

(16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.30 13.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ3. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
01.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)
04.00 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.20 13.25 15.05 17.15 
03.00 ПСЕВДОНИМ 
АЛБАНЕЦ2. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.50 БЕЛЫЕ ВОЛ

КИ. (12+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.10 АТЫБАТЫ, ШЛИ 

СОЛДАТЫ... (12+)
02.25 «Москва - фронту». 

(16+)
02.45 «Оружие Победы». (12+)

06.00 06.30 07.00 07.30 08.00 
08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 «Утреннее веща-
ние». (16+)

06.45 08.45 10.45 13.45 16.40 
01.50 «Доктор 24». (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.40 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 «Новости». (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
«Атмосфера». (0+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 24». 
(12+)

12.15  15.35 20.15 «Это Москва. 
Строительство». (12+)

12.50 15.50 18.25 «Это Москва. 
Бизнес инвестиции»

13.15 16.15 19.15 22.15 «Это 
Москва. Туризм». (12+)

13.30 16.30 «Сити». (12+)
18.15 18.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.40 «Безопасный 

город». (16+)

05.00 07.00 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 «Вкусно 360». (12+)
06.45 08.00 11.40 14.10 17.40 

18.15 «Внимание! Еда!» 
(12+)

08.20 11.00 18.00 20.00 21.05 
«Новости 360». (16+)

08.25 15.10 16.10 «Невероят-
ная наука». (12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.00 «Поездка со вкусом»
12.30 13.45 03.10 «Зима 

в Подмосковье». (12+)
13.15 «Атмосферная исто-

рия». (12+)
14.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.30 «Город с историей». (12+)
20.15 21.10 «Армагеддон». 

(12+)
23.40 «Шестое чувство». (12+)

06.05 06.30 06.50 07.00 02.10 
02.35 03.45 04.25 05.05 
05.30 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

07.25 03.00 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

08.10 10.30 16.25 01.10 
«Тайны кино». (12+)

08.55 15.05 713Й ПРОСИТ 
ПОСАДКУ. (12+)

10.15 17.15 19.45 01.55 04.10 
04.50 «Мой район. 
Новости». (16+)

11.20 20.00 СТАКАН 
ВОДЫ. (12+)

13.40 22.15 ТАЙНА ЗА
ПИСНОЙ КНИЖКИ. 
(12+)

17.35 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

18.00 23.35 РАССЛЕДО
ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

06.00 01.35 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.00 «Календарь»
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.2002.30 
ОТРажение

10.10 11.00 20.30 21.20 
ЗОРГЕ. (16+)

11.50 «Игра в классики». (12+)
15.10 СЕРДЦА ЧЕТЫРЁХ. 

(12+)
16.40 «Россия XX век». (16+)
17.00 «За дело! Поговорим». 

(12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
22.15 БЕЛОРУССКИЙ 

ВОКЗАЛ. (12+)
23.55 «Пальмникенская 

трагедия». (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 АКАДЕМИЯ. (12+)
10.40 «Владимир Меньшов. 

Поздняя слава». (16+)
11.30 События
11.50, 02.45 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 СМЕРТЬ В ОБЪЕК

ТИВЕ. (12+)
16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.10 УЛИКИ ИЗ ПРО

ШЛОГО: ТАЙНА КАР
ТИНЫ КОРОВИНА. 
(12+)

 Россия, 2021 г. Детектив. 
В ролях: Анна Васильева, 
Андрей Егоров.

 У Нины, любимой подруги 
Люды Дайнеки, умирает 
бабушка. 

22.00 События
22.40 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Сёстры Юкины. В 

Королевстве кривых 
зеркал». (16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Охота на маньяка. 

Дело мнимого слепо-
го». (16+)

01.25 Прощание. (16+)
02.05 «Герои и жертвы хо-

лодной войны». (12+)
04.15 «Большое кино». (16+)
04.40 «Владимир Меньшов. 

Поздняя слава». (16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «БОЛЬШОЙ ДОМ». 
(16+)

21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

08.40 «АКАДЕМИЯ». (12+) 20.00 «ШЕФ: МУЖСКАЯ РАБО-
ТА». (16+)

20.05 «Правила жизни» 15.10 «РЕПРОДУКЦИЯ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ



¹ 04 (625), 
29 ÿíâàðÿ – 4 ôåâðàëÿ 2024 ã.

21ВТОРНИК, 30 ЯНВАРЯ

06.00, 14.20 «Лига в лицах». 
(12+)

06.30 География спорта. 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 
03.55 Новости

07.05, 14.55, 18.15, 21.15, 
00.00 Все на Матч!

10.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 «Лучшие из лучших». 
(12+)

11.25 Бокс.(16+)
13.00 «Есть тема!»
15.55 Хоккей. «Снежные 

Барсы» - «Краснояр-
ские Рыси» (Красно-
ярск). OLIMPBET Чем-
пионат МХЛ. Пр.тр.

18.45 Хоккей. «Нефтехимик» 
(Нижнекамск) - «Лада» 
(Тольятти). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

22.00 Дартс. PARI Междуна-
родная лига. Тур 01. 
Пр.тр.

01.00 Матч! Парад. (6+)
01.30 Что по спорту? (12+)
02.00 Баскетбол. (6+)
04.00 Футбол. 

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 
2023». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.30 «ПОВЫШАЯ ГРА-

ДУС». (16+)
 Дине говорят про новую 

операцию, теперь про-
блема с клапаном сердца. 
Операцию можно сделать 
либо по очереди, по ко-
торой ждать очень долго, 
или за большие деньги...

21.00 «ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ». (16+)

 Илона ищет спонсора для 
предвыборной кампании. 
Самсонов берется за ум 
и пытается изменить-
ся в лучшую сторону, 
а бывший мэр Аникеев 
страдает от отсутствия 
сексуальной жизни.

22.00 «НА РАБОТУ!» (16+)
23.00 «МОЙ ПАРЕНЬ - 

КИЛЛЕР». (18+)
00.45 «Импровизация. 

Команды». (16+)
02.35 «Студия «Союз». (16+)
04.55 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «БРОСОК КОБРЫ». 
(16+)

22.10 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «БУН». (18+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 Утилизатор. (16+)
12.00 Улётное видео. (16+)
15.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта «Охот-

ники» под предводи-
тельством Влада Чижова 
выходят на борьбу с мо-
шенниками. Их задача 
не просто вернуть деньги 
и проучить аферистов. 
Их цель - остановить или 
предотвратить мошенни-
чество. Они идут по следу 
преступников через 
подозрительные объяв-
ления, рекламу и форумы 
с пострадавшими.

23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.30 Невероятные исто-
рии. (16+)

05.50 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «БЫВШИЕ ЛЮБИ-

МЫЕ». (16+)
19.00 «ОТВЕРЖЕННАЯ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.35 «Порча». (16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 «ОДНО ТЁПЛОЕ СЛО-

ВО». (16+)
06.05 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
17.15 «Слепая». (16+)
19.30 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 Антошин останавли-

вает машину, за рулем 
которой сидит молодая 
девушка. Автомобиль 
набит наркотиками. 
Денис передает это дело 
Глухарёву. Девушка Лиза 
честно признается во 
всем...

23.30 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВ-
СТВЕ ТРОЛЛЕЙ». (6+)

01.30 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

03.00 «ТВОЙ МИР». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «БРОСОК КОБРЫ». 
(16+)

19.30 «ПОВЫШАЯ ГРАДУС». 
(16+)

01.30 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

13.00 «Есть тема!» 14.45 «БЫВШИЕ ЛЮБИМЫЕ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.00 «МАЛАВИТА». (18+)
02.50 «А ВОТ И ОНА». (12+)
04.20 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
05.50 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
07.40 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
09.20 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
11.00 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
12.30 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
14.05 «ДЕВЯТКА». (16+)

Драма, США, 2020 г.
15.20 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
17.05 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)
18.35 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
20.30 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
21.55 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
23.25 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)

06.45 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ 
В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)

08.20 «КАПИТАН ФИЛЛИПС». 
(16+)

10.45 «ЧУДО». (12+)
12.45 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 

(16+)
15.20 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 

(12+)
17.15 «ВЛЮБИСЬ В МЕНЯ, ЕС-

ЛИ ОСМЕЛИШЬСЯ». (16+)
19.00 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
20.55 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
22.40 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
00.15 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
01.45 «ИСЧЕЗНУВШИЙ». (16+)
03.20 «ТАЛЛИ». (16+)
04.50 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)
05.10 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 

(6+)

06.35 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

08.20 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

10.20 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 
(12+)

12.00 «ВПЕРЕД!» (16+)
13.40 «ПРИЗРАК». (12+)
15.35 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(16+)
17.10 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
19.05 «ВЫСОТА 89». (16+)
21.00 «ТАЙНА АМУЛЕТА». 

(12+)
Фэнтези, Россия, 2022 г.

22.40 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)

00.35 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-
КА МОРОЗ!» (12+)

01.55 «М+Ж». (16+)
03.15 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
05.00 «ВПЕРЕД!» (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.25 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-
ПОЛЬ». (12+)

09.40 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
11.25 «ДУЭЛЯНТ». (16+)
13.15 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
14.55 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)
16.50 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
19.00, 19.55  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
20.55 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (12+)
22.45 «КРЫМ». (16+)
00.30 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
02.00 «ОТЕЛЬ «БЕЛГРАД». (16+)
03.40 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)

01.35 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ФИЛЬМ-2». (16+)

03.05 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ФИЛЬМ 3-ДЭ». (18+)

04.45 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)

06.25 «МАЛАВИТА». (16+)
08.25 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
10.25 «ВАЛЬДО». (16+)
12.30 «БУМЕРАНГ». (18+)
14.30 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
16.20 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД-2». 

(16+)
17.50 «ТАКСИ-2». (16+)

Комедия, Франция, 2000 г.
19.30 «НЕПОСЛУШНИК-2». 

(12+)
Комедия, Россия, 2023 г.

21.35 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
Боевик, комедия, США, 
1990 г.

23.40 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)

06.30 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

08.00 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

09.20 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

12.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

13.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

15.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ». (16+)

Сериал. Россия, 2018 г. В ро-
лях: Константин Юшкевич, 
Илья Шляга

01.45 «ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК». 
(12+)

03.20 «НА ОСТРИЕ». (12+)
05.10 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-

ВОКЛАССНИКА». (6+)

00.45 «ЛОУРЕНС АРАВИЙ-
СКИЙ». (12+)

05.00 «НЕ БЫЛО БЫ СЧА-
СТЬЯ…» (16+)

06.15 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 
ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(6+)

07.55 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙ НУ». (6+)

09.35 «ЧОКНУТЫЕ». (18+)
11.20, 12.25  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

13.25, 14.50, 16.05  «ПРОФЕС-
СИЯ - СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)

17.05, 18.00  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (12+)

19.00 «ЗОРРО». (16+)
21.10 «ВОЙНА». (16+)

Боевик, военная драма, 
Россия, 2002 г.  

23.30 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ: АДВОКАТ». (16+)

08.55 «ДЕВЧАТА». (12+)
10.45 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
13.35 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
15.35 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (12+)
18.20 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 

МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ». 
(12+)
Машина времени, скон-
струированная московским 
инженером Шуриком Тимо-
феевым, перенесла вели-
кого государя Ивана Гроз-
ного прямиком в XX век!

20.00 «ХИТРОВКА. ЗНАК ЧЕ-
ТЫРЁХ». (16+)

22.25 «БЕЛЫЙ ТИГР». (16+)
00.25 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
01.55 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-

ГРАХ». (12+)
03.15 «ПАЛАТА № 6». (16+)
04.40 «ЦАРЕУБИЙЦА». (12+)
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06.00, 12.20, 18.05, 23.50  О самом 
главном. Нарушение обоняния. Основ-
ные причины. (12+)

06.55, 07.20  На приёме у психолога. (12+)
07.50, 14.15, 00.45  Тайны мозга. Стадия 

строительства. (12+)
08.45, 15.15  О самом главном. (12+)
09.45, 10.15  Основной элемент. (12+)
10.45, 04.20  Медицинский квест. (12+)
11.35 Эпоха антибиотиков. (12+)
13.20 На приёме у доктора Горелова. Ин-

фекции. Новая эра. (12+)
13.45 На приёме у доктора Шестаковой. 

Диабет. Распознать и вылечить. (12+)
16.10, 16.40  Большой скачок. (12+)
17.10 Генетический код. (12+)
19.05, 05.05  Скажите, доктор! Диагно-

стика и лечение венозных заболева-
ний. (12+)

19.30, 05.30  Скажите, доктор! Сердце - 
главный орган нашего организма. (12+)

20.00, 02.30  Медицинский репортёр. 
Чем рискуют космонавты? (12+)

20.25, 03.25  ПроЗдоровье. Я управляю 
тобой? (12+)

20.55 О самом главном. Лечение ОРВИ и 
гриппа. (12+)

21.55 Можно ли остановить болезнь Аль-
цгеймера? (12+)

22.50, 03.00  Медицинский репортёр. 
Чем рискуют артисты балета? (12+)

23.20, 03.50  ПроЗдоровье. (12+)
01.40, 02.05  Скажите, доктор! (12+)

06.20 Нулевая мировая. (16+)
07.15 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Аравии. (12+)
08.10, 09.05  Сокровища Европы. (12+)
10.05, 11.00  Цинь Шихуанди. Правитель 

вечной империи. (12+)
11.55, 12.20  Таинственные города. (12+)
12.45 Запретная история: Загадка хру-

стальных черепов. (12+)
13.40 Цезарь. Война судного дня: Наше-

ствие. (16+)
14.30 Цезарь. Война судного дня: Конец 

игры. (16+)
15.15 Охотники за утраченным искус-

ством. (16+)
16.10 Сокровища Европы. (12+)
17.05 Петра: секреты древних строите-

лей. (12+)
18.00, 19.00  Древняя крепость Дуньху-

ан. (12+)
20.00, 20.25  Таинственные города. (12+)
20.55 Запретная история: Тайны пира-

мид. (12+)
21.45, 22.40  1812. (16+)
23.40, 00.40  Сокровища Европы. (12+)
01.30, 02.20  Цинь Шихуанди. Правитель 

вечной империи. (12+)
03.10 Цезарь. Война судного дня: Наше-

ствие. (16+)
03.55, 04.20  Таинственные города. (12+)
04.45 Запретная история. (12+)
05.30 Отчаянные часы. Очевидцы и вы-

жившие. (16+)

05.55 Великая северная война. (12+)
06.25, 10.35  Книжные аллеи. (12+)
06.55, 17.00  По законам чести. Из исто-

рии дуэлей. (12+)
07.10 Франц Лефорт: танцующий адми-

рал. (12+)
07.55 Девочки. (12+)
09.10 Обыкновенная история. (6+)
09.20 Сквозь времена. (12+)
09.50, 13.55  Освободители. (12+)
11.10 Урарту. Забытое царство. (12+)
12.05 Взгляд с высоты. Речные карава-

ны. Волхов. (12+)
12.30 Берлин 41-го. Долетали сильней-

шие. (12+)
14.40 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
15.05 Расшифрованные сокровища. (12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.15 Жил-был Дом. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
18.00 Музейный феникс. (12+)
18.30 Пешком в историю. (12+)
19.00 Генерал. (16+)
20.00 Монологи императоров. (16+)
20.35 Элемент познания. (12+)
21.05 Обыкновенная история. (6+)
21.15 Недописанные мемуары. (12+)
22.25 Петербург космический. (12+)
23.10 108 минут, которые перевернули 

мир. (12+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.15 «ГРАНИЦА. ТАЁЖНЫЙ 

РОМАН». (16+)
12.30 «МАЖОР». (16+)

У Игоря юридическое об-
разование, но он ни дня не 
проработал по специаль-
ности, предпочитая беско-
нечные кутежи. В один из 
ночных загулов он вступа-
ется за приятеля, влезает 
в драку с полицейскими и 
выбивает табельное ору-
жие у офицера. В итоге отец 
лишает Игоря всех атрибу-
тов сладкой жизни и, чтобы 
защитить сына от тюрьмы, 
отправляет работать в отде-
ление полиции. Его, мажо-
ра, там не ждут. Его прези-
рают. Поначалу это взаимно, 
но именно там Игорь Соко-
ловский начнет становиться 
мужчиной и возьмётся за 
главное дело - расследова-
ние убийства матери…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
02.45 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)

05.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

05.10 Кондитер. (16+)
06.10 Пятница News. (16+)
06.50 Гастротур-2. (16+)
07.50 Секреты на кухне. Рыба. 

(16+)
09.00 Пробный переезд. Пе-

тропавловск-Камчатский. 
(16+)

10.00, 10.50, 11.30, 12.20, 
13.00, 13.50, 14.40, 
15.20, 16.00  Чёрный спи-
сок. (16+)

16.50 Битва шефов. (16+)
19.00 Мастер-кондитер. (16+)
21.00 Самородки. (16+)
22.40 Молодые ножи. Азия 

и Европа. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «ПАРИЖ, ТЕ-
ХАС». (18+) 
Великобритания, США, ФРГ, 
Франция, 1984 г.

02.20 Пятница News. (16+)
02.40, 03.10  «Гонка жизни». 

(16+)
03.40 «В дикой природе с Бе-

аром Гриллсом». (18+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.40 Мультсериал. (0+)

05.25, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.20 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

13.50 Супербабушка. (16+)
Согласно правилам проек-
та, каждую неделю четыре 
бабушки с разными взгля-
дами на жизнь и воспита-
ние внуков под присталь-
ным взглядом психолога 
Дмитрия Карпачева будут 
ходить друг к другу в гости. 
Там бабушки будут оцени-
вать конкуренток по трем 
критериям - бережливость, 
самореализация и обра-
зование.

16.15 Беременна в 16. (16+)
19.40 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.20 Измены (с субтитрами). 

(16+)
04.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

05.00 «ИЖОРСКИЙ БАТА-
ЛЬОН». (16+)

05.45, 06.35, 10.10  «СЫН ОТ-
ЦА НАРОДОВ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Культ личности. Карен 
Шахназаров. (12+)

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

17.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.30 «КУРЬЕР». К 100-летию 

Мосфильма. (16+)
Трагикомедия, СССР, 1986 г.

00.15 Рожденные в СССР. 
К 100-летию Мосфильма. 
(16+)

00.40 Наше кино. Неувядаю-
щие. (16+)

01.05 «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА». 
(16+)

02.30 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

06.00 Сад в радость. (12+)
06.25 ЗаСАДа. (12+)
06.50, 07.05, 12.05, 16.15, 16.30, 19.00  

Oгoрод круглый год. (12+)
07.15 Ландшафтные эксперименты. (12+)
07.45 Красивая выпечка с Джульет. (12+)
08.30, 22.40  Дом, милый дом! (12+)
08.50, 22.55  Тихая моя родина. (12+)
09.15 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
09.35, 10.05  Дачные радости с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
10.35 Флористика. (12+)
10.50 Букет на обед. (12+)
11.05 Один дeнь из жизни фeрмера. (12+)
11.40 Сельские профессии. (12+)
12.20, 19.15  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
12.40 Секреты сада. (12+)
13.25 Крaсивая Рoссия. (12+)
13.45 Пусть растет! (6+)
14.15 История усадеб. (12+)
14.45 Старые дачи. (12+)
15.15, 15.45, 23.25, 23.50  История од-

ной культуры. (12+)
16.45, 00.20  Ботаника с Павлом Стерхо-

вым. (12+)
17.15, 00.45  Семейные рецепты Нади. 

(16+)
18.00, 18.30  Идеальный сад. (12+)
19.35 Урожай на столе. (12+)
20.05 Гоpдoсть России. (6+)
20.35 Керамика. (12+)
20.45 Свечной заводик. (12+)
21.00, 21.25  С фермы на стол. (12+)
21.50 В погоне за прибылью. (16+)

06.00, 12.30, 16.05, 00.05  Рыбалка 
в России. (16+)

06.25, 09.50, 14.30, 20.05, 23.05, 00.30, 
03.55  Рыбалка без границ. (12+)

07.00, 10.25, 15.05, 20.35, 23.35, 01.05, 
04.30  Рыбалка сегодня XL. (16+)

07.25, 10.55, 15.35, 18.30, 01.30, 04.55  
Оружейные дома мира. (16+)

07.55, 02.00  Зимняя рыбалка в Привол-
жье. (12+)

08.10, 12.00, 12.15, 17.05, 17.20, 21.05, 
21.25, 02.10, 02.25, 05.50  Охотничья 
и рыболовная кухня. (16+)

08.25, 11.30, 16.35, 21.40, 02.40, 05.25  
Рыбный день. (16+)

08.50, 13.00, 19.05, 03.05  Охота как она 
есть. (16+)

09.25, 13.35, 19.35, 03.30  Сто вопросов 
про рыбалку. (16+)

14.00, 17.35  На охотничьей тропе. (16+)
18.00 Коротко о главном. (12+)
22.05 Будет клёво. (16+)

В каждой программе рыболовы от-
правляются на рыбалку, заряженные 
позитивом и желанием почувствовать 
поклевки, половить рыбу, насладит-
ся природой, отдохнуть с коллегами 
рыболовами или побыть в гармонии 
с природой. Рыболовы делятся сво-
ими знаниями, показывают, как и на 
что ловить различную рыбу в любое 
время года. 

22.35 Территория льда. (16+)
Ловля со льда с чемпионом мира по 
мормышке с Дмитрием Елисеевым.

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Сладкие истины. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

20.50, 21.50  Богиня свида-
ний. (16+)

22.55 Суббота News 2024. 
(16+)

23.10 Интервью со звездами. 
Виктория Боня. (16+)

00.20 Богиня. (16+)
01.30 Моя жена рулит. (16+)

Первое кулинарное шоу, 
где жёны управляют му-
жьями на кухне - «Моя же-
на рулит»!

02.25 «Смешарики», «Малы-
шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-3». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ПРОСТИТЬ 
НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬСЯ». (18+)

13.00, 21.00  «КАК ВЫЙТИ ЗА-
МУЖ ЗА МИЛЛИОНЕРА-2». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

15.00, 23.00  «РАЗВОД И ДЕ-
ВИЧЬЯ ФАМИЛИЯ». (16+)

04.00 «ТРАВА ПОД СНЕГОМ». 
(16+)

05.00 «ДОКТОР ИВАНОВ. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ». (16+)

07.00 «БЛИЗКИЕ ЛЮДИ». 
(16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2005 г. В ролях: Сергей Го-
робченко, Олег Макаров

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.50 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)

10.35 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

16.05 «ВОРОНИНЫ». (16+)
В садике у Люси пропада-
ет дорогая кукла. Все улики 
указывают на Люсю, но та 
говорит, что ничего не бра-
ла. Кто же украл куклу?

21.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Марина подозревает, что это 
Настя испортила её форму. 
Настя становится причиной 
ссор Марины, Егора и Димы. 
Казанцев придумывает, как 
подставить Жилина. Макеев 
снова становится главным 
тренером «Медведей»…

01.45 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «9 ДНЕЙ И ОДНО УТРО». 
(16+)

08.35 «АФРИКАНЕЦ». (12+)
10.30 «КАК ЖЕНИТЬ КРАСАВ-

ЧИКА». (18+)
12.05 «НЕ ИДЕАЛЬНАЯ ЖЕН-

ЩИНА». (18+)
13.35 «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ». 

(16+)
15.35 «ЗЫБУЧИЕ ПЕСКИ». 

(16+)
17.20 «ТОЧКА ОТСЧЕТА». (18+)
19.05 «Я, ДЭНИЕЛ БЛЕЙК». 

(16+)
21.00 «ДВОЙНОЕ СЧАСТЬЕ». 

(18+)
Италия, 2020 г.

22.50 «ОН И ОНА». (18+)
Франция, Бельгия, 2017 г.

01.00 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-
КА». (18+)

02.35 «ГАДКИЕ ЛЕБЕДИ». 
(18+)

04.25 «ФРАНЦИСК». (16+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.15 «ЖЕНСКАЯ ДРУЖБА». 
(16+)

07.55 «В ПОЛДЕНЬ НА ПРИ-
СТАНИ». (12+)

11.15 «ЗЛОУМЫШЛЕННИЦА». 
(12+)

14.15 «БЛЕСТЯЩАЯ КАРЬЕРА». 
(12+)

16.00 «ВСТРЕЧА». (12+)
17.40 «РЕПЕЙНИК». (12+) 

2022 г. В ролях: Дмитрий 
Исаев, Анна Леванова, 
Майя Вознесенская, Ва-
лерий Скорокосов, Сергей 
Баровский

21.00 «ТРИ ИСТОРИИ ЛЮБВИ». 
(12+) 
2019 г. В ролях: Юлия Так-
шина, Артём Карасёв, Ев-
гения Лоза, Елена Дудина, 
Владимир Колганов

00.45 «ЛАБИРИНТ». (16+)
03.50 «ЧУЖИЕ ДУШИ». (16+)
05.15 «ВСТРЕЧА». (12+)

07.00 «МЛАДЕНЕЦ 
НА $30 000 000». (12+)

09.20 «ЕСЛИ ТОЛЬКО». (12+)
10.55 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 

(16+)
12.45 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)
14.30 «128 УДАРОВ СЕРДЦА 

В МИНУТУ». (18+)
16.05 «ПОМНИ». (18+)

США, 2000 г.
18.05 «КРОВАВАЯ МЕСТЬ». 

(18+)
20.00 «АННА». (18+)

Франция, США, 2019 г.
22.00 «ПОЕЗД НА ЮМУ». (16+)

США, 2007 г.
00.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ГЕРОЯ». 

(16+)
01.50 «ЛИПУЧКА». (18+)
03.15 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

04.50 «ЕСЛИ ТОЛЬКО». (12+)

06.00, 06.20, 06.45, 08.50, 
09.15, 18.20, 18.45  
Путешествие по Западной 
Австралии. (16+)

07.05, 07.30, 09.40, 10.05, 
19.10, 19.35  Гастромар-
кет. (16+)

07.55, 08.25, 17.30, 17.55  
Дизайн от А до Я. (16+)

10.30, 11.20, 12.05, 12.55  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

13.40 «РАЗРИСОВАННАЯ ВУ-
АЛЬ». (16+)

15.45 «ХОТЬ РАЗ В ЖИЗНИ». 
(16+)

20.00, 20.50, 01.05, 01.55  
«И В ПЕЧАЛИ, И В РАДО-
СТИ». (16+)

21.40, 22.25, 02.40, 03.20  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.10, 00.10  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

04.05 «ЛЮБОВЬ 
МЕЖДУ СТРОК». (16+)

06.00 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-
КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

07.05 «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 
МУЖЧИН». (0+)

08.10 «ПОСЛЕДНИЙ ХЛЕБ». 
(12+)

09.45, 11.00, 00.35, 01.45  
«БУДНИ И ПРАЗДНИКИ СЕ-
РАФИМЫ ГЛЮКИНОЙ». 
(16+)

12.25 «ВОЛЯ ВСЕЛЕННОЙ». 
(12+)

13.40, 22.20  «АНТОНИНА БРА-
ГИНА». (12+)

16.00 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 
В ДОЛГ». (12+)

17.25, 04.00  «НАЙТИ И ОБЕЗ-
ВРЕДИТЬ». (16+)

19.00, 05.25  «ОСЕННИЕ СНЫ». 
(6+)

20.30 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 
В ПОЛНОЧЬ». (12+)

03.00 «СОСЕДИ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED



Хранение 
в подходящих 
условиях
Деревянные лыжи хранятся 
в вертикальном положении. 
Их прижимают скользящими 
поверхностями друг к другу, 
вставив между ними рас-
порку.
Для хранения пластико-
вых лыж распорка не 
требуется благодаря на-
личию весового проги-
ба. Скользящую поверх-
ность нужно хорошо об-
работать смазкой, чтобы 
защитить ее от окисления. 
Лыжи хранят при комнат-
ной температуре до сле-
дующего катания или до 
следующего сезона.

Обязательная забота 
После того, как с лыжами вы определи-
лись, важно вспомнить и про своевре-
менный уход за ними. 
Перед использованием
Деревянные лыжи, например, нужно 
предварительно обработать специаль-
ными средствами, обеспечивающими 
хороший контакт со снегом.
Пластиковые лыжи являются более 
универсальными. Их скользящая по-
верхность долго удерживает смазку и 
будет в порядке как на мокрой лыжне, 
так и в условиях сильного мороза. Пла-
стиковые лыжи нужно покрывать лыж-
ной мазью с учетом погодных условий. 
Тогда они будут отлично скользить и по 
влажной, и по заледеневшей лыжне, а 
также долго оставаться чистыми.
Но и у пластиковых лыж есть свои сла-
бые места. Например, они будут отлич-
но проявлять себя на чистом снегу, в то 
время как на участках, посыпанных со-
лью или с отсутствием снега, могут под-
вести. Поэтому очень важно следить за 
качеством лыжни, чтобы не испортить 
скользящую поверхность лыж без воз-
можности восстановления.
После использования лыжи следует 
обсушить мягкой тканью или бумаж-
ным полотенцем, а затем поставить в 
вертикальном положении вдали от ис-
точников тепла.

Лыжный спорт мало кого остав-
ляет равнодушным, ведь это от-
личная возможность зарядиться 
хорошим настроением, подышать 
свежим воздухом, прокачать лёг-
кие и просто получить море энер-
гии и положительных эмоций. 

Н о для того чтобы катание на 
лыжах было комфортным, 
нужно правильно выбрать 

подходящее снаряжение. А для это-
го нужно не только знать, какие лы-
жи бывают, но и то, как подобрать 
пару, подходящую именно для вас.

Чемпион по 
«Тетрису» умеет так 

сложить на балконе лыжи, 
велосипед и пустые банки, 

чтобы они исчезли.

СТРАНА СОВЕТОВ Беговые лыжи: Беговые лыжи: 

Светлана Светлана СИДОРЧУКСИДОРЧУК

я.

Подбираем 
по назначению
Итак, лыжи делятся на:
Спортивные. Их используют на со-
ревнованиях как профессионалы, 
так и начинающие лыжники. Такие 
лыжи позволяют развивать самую 
большую скорость среди беговых 
лыж.
Туристические лыжи нужны для 
катания на дальние расстояния без 
протоптанной лыжни.
Прогулочные лыжи более легкие 
по сравнению с туристическими и 
также производятся со специальны-
ми насечками. Они предназначены 
для недолгих прогулок.
Охотничьи – самые устойчивые и 
широкие среди беговых.
Детские – легкие, оснащенные про-
стым и удобным крепежом, чтобы 
ребенок мог самостоятельно их 
надеть.
На беговых лыжах можно ходить 
как классическим, так и коньковым 
стилем.

выбор, уход, хранениевыбор, уход, хранение

Внимание на параметры
Начинающему лыжнику лучше выбирать лыжи с невы-
соким уровнем жесткости, а более опытному спорт-
смену можно отдать предпочтение более жестким 
материалам с учетом трассы. Для катания классическим 
стилем лыжи должны быть выше своего обладателя на 
25-35 см. Коньковые лыжи чуть короче, их выбирают на 
15-20 см выше роста лыжника. 
Лыжникам без опыта лучше отдать предпочтение лы-
жам для комбинированного стиля езды. 

Уделяя должное внимание 
уходу, вы сможете значительно 
увеличить срок эксплуатации лыж, 
улучшить их состояние и техниче-
ские характеристики во время ис-
пользования. Надеемся, что ваши 
высокие достижения в лыжном 
спорте уже не за горами!
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05.00 Ранние пташки. «Малышарики», 
«ДиноСити», «Смешарики», «Смеша-
рики. Новые приключения». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Школьный автобус Гордон». (0+)

О приключениях лучшего друга де-
тей - суперавтобуса Гордона!

08.05 «Суперкрылья. Суперпомощники». 
(0+)

08.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 
(0+)

08.40 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
10.00 «Мини-Мишки». (0+)
10.45 «Что в тарелке?» (0+)
11.05 «Клуб Винкс». (6+)
11.30 «Буба». (6+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)

Юный детектив Тайлер Кинг разгады-
вает всевозможные серьёзные загад-
ки со своими друзьями Тоботами.

14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
Программа «Навигатор. Новости» - 
это путеводитель по самым интерес-
ным событиям! Мы расскажем, как 
провести время не только весело, но 
и с пользой. Вы увидите сюжеты о 
выставках и спектаклях, узнаете, где 
можно поиграть в спортивные игры 
и куда сходить на концерт, услышите 
советы и интересные истории от зна-
менитых гостей и многое другое! 

14.40 «Лекс и Плу. Космические такси-
сты». (6+)

16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
19.00 «Оранжевая корова». (0+)
20.50 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Маша и Медведь». (0+)
22.10 «Дикие скричеры!» (6+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Смешарики. Пин-код». (6+)
01.15 «Фиксики». (0+)
02.40 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
03.50 «Три кота». (0+)

05.00, 11.00, 17.00, 23.00  «Чик-чирик 
English». (0+)

05.05, 07.00, 11.05, 13.00, 17.05, 
19.00, 23.05, 01.00  О! Музыка! (0+)

05.15, 11.15, 17.15, 23.15  «Поезд ди-
нозавров». (0+)

06.15 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
06.55, 12.55, 18.55, 00.55  «Жужжал-

ка». (0+)
07.10, 13.10, 19.10, 01.10  «Тима и То-

ма». (0+)
08.10 «Царевны». (0+)

Отправляйся в волшебное путеше-
ствие вместе с Царевнами!

09.35, 21.35  «ТриО!» (0+)
09.50, 15.50, 21.50, 03.50  «Три кота». 

(0+)
12.15 «Ася и Вася». (0+)
14.10 «Смешарики». (0+)
15.35, 03.35  «Лапы, морды и хвосты». 

(0+)
18.15 «Шмяк. Волшебная лавка Есении». 

(0+)
20.10 «Ангел Бэби». (0+)
00.15 «Пожарный Сэм». (0+)
02.10 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «Готовим с Бубой». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)

Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не уме-
ет читать и писать, не знает геогра-
фию, но сам учит детей. Каждый урок 
с ним - это веселая работа над его 
ошибками и настоящее приключение.

09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
12.35 «Смешарики». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
21.05 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Буба». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
01.50 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Гормити». (6+)
06.35, 12.35, 18.35  «Петроникс». (6+)
07.00, 13.00, 19.00  «Консуни». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.20, 15.50, 20.20  «Команда Флоры». (6+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.50, 17.20, 21.50  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Пиноккио. Правдивая 

история». (6+)
14.10 «Чуч-Мяуч». (0+)
14.20 «Щелкунчик и волшебная флей-

та». (6+)
15.45 «Енотки». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Волшебная кухня». (0+)
08.00, 13.35, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.30, 21.10  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Цветняшки. Цветняшки спешат 

на помощь». (0+)
09.20, 20.00  «Кошечки-собачки». (0+)
10.00, 15.15, 18.00, 22.30  «Фиксики». 

(0+)
10.30 «Ник-изобретатель». (0+)
11.00 «Ми-Ми-Мишки», «Мини-Миш-

ки». (0+)
11.55 «Деревяшки. Детские песни». (0+)
13.00 «Сказочный патруль». (0+)
15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.35 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
17.15 «Простоквашино». (0+)
19.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.40 Сказка на ночь. «Сказочный па-

труль. Хроники чудес», «Машины 
сказки». (0+)

22.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
23.00 «Монсики». (0+)

16.20, 02.50  «Спортивный 
интерес». (12+)

16.50, 01.40  Волейбол на 
снегу. Кубок России. Муж-
чины. Матч за 3-е место. 
Трансляция из Москвы. 
(6+)

17.50 «Физруки. Будущее за 
настоящим». (6+)

18.30 «Неделя КХЛ». (12+)
19.25 Гандбол. Кубок России. 

Женщины. 1/4 финала. 
ЦСКА - «Черноморочка» 
(Новороссийск). Прямая 
трансляция

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Баскетбол. Фонбет Ку-

бок России. Женщины. Фи-
нал 4-х. 1/2 финала. УГМК 
(Екатеринбург) - «Надеж-
да» (Оренбург). Трансля-
ция из Екатеринбурга. (6+)

03.15 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

03.35 «Второе дыхание». 
(12+)

04.00 Бильярд. «BetBoom 
Суперлига». Трансляция из 
Москвы. (0+)

05.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Динамо» (Мо-
сква) - «Динамо - Ак Барс» 
(Казань). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Громко». (12+)
08.50 «Выше страха». Специ-

альный репортаж. (12+)
09.10 «Неделя КХЛ». (12+)
10.05 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «МИНСК» (Белорус-
сия) - «ПАРМА» (Пермский 
край). (6+)

11.55, 21.00  Биатлон. Матч 
ТВ Гонка звёзд. (0+)

12.45 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

13.05 Дартс. PARI Междуна-
родная лига. Тур 1. Транс-
ляция из Москвы. (0+)

15.15, 02.35  «28 дней спу-
стя». Специальный репор-
таж. (12+)

15.30, 21.50  «6х6». Волей-
больное обозрение. (12+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
12.00 Звёзды о звёздах. (16+)
13.00 Кто следующий? (16+)
14.00 Плейлист. Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Русский чарт. (16+)
19.20 Лолита. 60 лет без ком-

плексов. (16+)
20.20, 20.50  Хит-Сториз. 

(16+)
21.20 Хит-Сториз. Дмитрий 

Маликов «Звезда моя да-
лекая». (16+)

22.00 Виниры на полку: звёз-
ды на мели. (16+)

23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ДВА БОЙЦА». (6+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Пилигрим. (6+)
11.35 Проповедники. Митро-

полит Антоний Сурожский. 
(0+)

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.30, 14.00  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.30 «СТАЛЬНАЯ КОЛЫ-
БЕЛЬ». (12+)

14.45 «ДЕВОЧКА ИЗ ГОРОДА». 
(16+)
СССР, 1984 г.

16.25 «МЫ СМЕРТИ СМОТРЕ-
ЛИ В ЛИЦО». (12+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00, 00.45  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.55, 04.05  Украина. Обык-
новенный нацизм. (16+)

22.00, 22.30  Поле битвы. 
(16+)

23.05 День Патриарха. (0+)
23.20 «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕ-

КИ». 9 серия. (16+)
00.15 Профессор Осипов. 

(0+)
01.35 Во что мы верим. (0+)
02.30 Поле битвы. (16+)
03.00 Сергий Радонежский. 

Земное и небесное. (0+)
03.45 Православие в Буря-

тии. (0+)

« …Действие человека, соответ-
ствующее действию Бога в непо-

стижимых судьбах Его, есть непрестан-
ное, или по возможности частое, сла-
вословие Бога». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

30 января
Седмица 35-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Прп. Антония Великого. 

Прп. Антония Дымского. Прп. Антония Чер-
ноезерского. Сщмч. Виктора пресвитера. 
Сщмч. Павла пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 БОЛЬШОЙ ДОМ. 

(16+)
22.50 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-

ры». (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лето-

писи конца времен». 
(16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все 
хотят летать». (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-
лись с мыслями». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-

ка». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(12+)
 Все в напряжённом 

ожидании после опера-
ции Павловой. Брагин 
решился на опасный шаг 
под свою ответствен-
ность. Возможно, Ирине 
Алексеевне это принесёт 
выздоровление, а может 
быть, ей станет хуже, 
чем было. Волошин при-
знаётся, что разводится 
с женой. Куликов берёт 
кредит в банке, чтобы 
выплатить налог на вы-
игранную квартиру.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 МАСТЕР И МАРГА
РИТА. (16+)

 В тот же вечер, когда 
Воланд проводит свой 
сеанс, нападению шайки 
чёрного мага подвергает-
ся и финдиректор «Варье-
те» Григорий Римский. 

03.50 МОРОЗОВА. (16+)

04.50 УГРО. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 С помощью механи-

ческого устройства, 
установленного в сейф, 
застрелен бизнесмен 
Геннадий Хомчук. На 
месте преступления Макс 
находит фото Лены в чёр-
ной рамке. Оперативники 
узнают, что у Геннадия 
было три любовницы. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ШЕФ: МУЖСКАЯ 

РАБОТА. (16+)
 Феклистов погибает в 

ДТП, Расторгуев уверен, 
что авария подстроена. 
Он ищет Каплевича, ис-
чезнувшего после ДТП, 
поскольку уверен, что 
тому грозит опасность. 
С Локтевым они находят 
машину Каплевича и 
Дану, которая получила 
травмы. Та рассказывает, 
что Каплевича похитили 
неизвестные. 

22.15, 00.00 ЗОЛОТОЕ 
ДНО. (16+)

23.35 «Сегодня»
01.00 МЕТЕОРИТ. (16+)
03.25 ВЕРСИЯ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Легенды мирового 

кино
07.30 15.20 «Альгамбра: 

крепость Андалусии»
08.25 «Забытое ремесло»
08.40 «Жизнь и судьба»
09.00 ШВЕДСКАЯ СПИЧ

КА
10.00 12.30 17.00 19.30 23.45 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.00 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 23.15 «Рэгтайм, или 

Разорванное время»
13.30 13.50 14.10 00.00 

00.20 00.40 ПОРУС
 Слова прорицательницы 

о его будущем приводят 
Александра в ярость, 
и он убивает пифию. 

14.35 Искусственный отбор
16.15 Больше, чем любовь
17.15 «Библейский сюжет»
17.45 02.00 Симфонические 

оркестры России
19.00 «Жизнь замечатель-

ных идей»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Тенгиз Абуладзе. 

Древо желаний». 
100 лет со дня рожде-
ния режиссера

21.30 Абсолютный слух
22.15 ДРАМА. ВЫ

ИГРЫШНЫЙ БИЛЕТ. 
САПОГИ

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 ПРОТИВ ВСЕХ. (16+)
09.35 Уральские пельмени. 

(16+)
09.45 ПОМОГИТЕ, 

Я УМЕНЬШИЛ СВОЮ 
УЧИЛКУ! (6+)

11.55 ПОМОГИТЕ, 
Я УМЕНЬШИЛ СВОИХ 
РОДИТЕЛЕЙ! (6+)

13.55 ПОМОГИТЕ, 
Я УМЕНЬШИЛ СВОИХ 
ДРУЗЕЙ! (6+)

15.55 ПАТРУЛЬ ВРЕМЕ
НИ. (16+)

17.55 ПРОТИВ ВСЕХ. (16+)
21.00 ЗНАМЕНИЕ. (16+)
 США - Великобрита-

ния - Австралия, 2009 г. 
Фантастический фильм-
катастрофа. В ролях: Ни-
колас Кейдж, Роуз Бирн, 
Чандлер Кентербери.

 После вскрытия «времен-
ной капсулы», в которую 
в 1959 году группа школь-
ников поместила рисунки 
со своим видением буду-
щего, в руки к профессо-
ру Джону Кестлеру по-
падает загадочный лист. 
Кестлер устанавливает 
связь между цифрами 
на листе и крупнейшими 
мировыми бедствиями...

23.25 ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ 
ЗЕМЛИ. (16+)

01.15 ВОСЕМЬ СОТЕН. 
(18+)

03.40 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ. 
(16+)

05.15 Ералаш. (16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 09.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ3. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
10.50 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ4. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ4. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 02.45 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
01.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
04.00 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.20 13.25 15.05 17.15 
03.00 ПСЕВДОНИМ 
АЛБАНЕЦ2. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.40 АПАЧИ. (12+)
12.50 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.10 713Й ПРОСИТ ПО

САДКУ. (12+)
02.10 «Зафронтовые раз-

ведчики». (16+)
02.50 «Оружие Победы». 

(12+)

06.00 06.30 07.00 07.30 08.00 
08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 «Утреннее веща-
ние». (16+)

06.45 08.45 10.45 13.45 16.40 
01.50 «Доктор 24». (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 «Новости». (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
«Атмосфера». (0+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 24». 
(12+)

12.15  15.35 20.15 «Это Москва. 
Строительство». (12+)

12.50 15.50 18.25 04.15 
«Время новых». (12+)

13.15 16.15 19.15 22.15 «Это 
Москва. Туризм». (12+)

13.30 16.30 «Сити». (12+)
18.15 18.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.40 04.40 «Безопас-

ный город». (16+)

05.00 07.00 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 «Вкусно 360». (12+)
06.45 08.00 11.40 14.10 17.40 

18.15 «Внимание! Еда!» 
(12+)

08.20 11.00 18.00 20.00 21.05 
«Новости 360». (16+)

08.25 15.10 16.10 «Невероят-
ная наука». (12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.00 «Поездка со вкусом»
12.30 13.45 03.10 «Зима в 

Подмосковье». (12+)
13.15 «Атмосферная исто-

рия». (12+)
14.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.30 «Город с историей». (12+)
20.15 21.10 «Армагеддон»
22.50 «Загадки истории». (12+)
23.50 «Шестое чувство». (12+)

06.05 02.05 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

07.25 02.50 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

08.10 10.35 01.00 «Тайны 
кино». (12+)

09.00 15.05 ДВА ДОЛГИХ 
ГУДКА В ТУМАНЕ. 
(12+)

10.20 17.20 19.45 01.45 04.05 
04.45 «Мой район. 
Новости». (16+)

11.25 20.00 ЖИЛИ ТРИ 
ХОЛОСТЯКА. (12+)

13.45 22.15 ГОРОД ПРИ
НЯЛ. (12+)

16.30 Раскрывая тайны 
звёзд. (12+)

17.35 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

18.05 23.35 РАССЛЕДО
ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

06.00 01.35 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Преодоление». (12+)
07.30 20.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 02.30 
ОТРажение

10.10 11.05 20.30 21.20 
ЗОРГЕ. (16+)

12.00 «Академики». (12+)
15.10 БЕЛОРУССКИЙ 

ВОКЗАЛ. (12+)
16.45 «Россия XX век». (16+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 «Песня остаётся 

с человеком». (12+)
22.15 СЛЁЗЫ КАПАЛИ. 

(12+)
23.45 «Генезис 2.0». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 АКАДЕМИЯ. (12+)
10.40 «Маргарита Терехова. 

Осколки зеркала». 
(16+)

11.30 События
11.50, 02.45 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 СМЕРТЬ В ОБЪЕК

ТИВЕ. (12+)
 Фишер вновь привлекает 

Валерию к расследо-
ванию дела. У пожилой 
дамы Регины Рыковой 
внезапно отказал кардио-
стимулятор. Накануне 
гадалка предсказала даме 
скорое наказание за со-
вершенные грехи. 

16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.10 УЛИКИ ИЗ ПРО

ШЛОГО: ЗАБЫТОЕ 
ЗАВЕЩАНИЕ. (12+)

22.00 События
22.40 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 «90-е. Американский 

шансон». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Советские мафии». 

(16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Герои и жертвы хо-

лодной войны». (12+)
04.15 «Большое кино». (12+)
04.45 «Маргарита Терехова. 

Осколки зеркала». 
(16+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «БОЛЬШОЙ ДОМ». 
(16+)

21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

08.10 «Доктор И...»  (16+) 20.00 «ШЕФ: МУЖСКАЯ РАБО-
ТА». (16+)

10.15 «Наблюдатель» 01.15 «ВОСЕМЬ СОТЕН». 
(18+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»

Ответы на кроссворд: 1. Плата. 2. Танго. 3. Горка. 4. Крыса. 5. Сигма. 6. Муфта. 7. Треск. 8. Смесь. 9. Свита. 10. Толпа.

Слова в этом кроссворде вписываютс я по часовой с трелке, начи-
ная с клетки, на которую показывает серый тре угольник.

1. У компьютера она материнская, а у работяги - за-
работная. 2. Жанр «визитной карточки» Вадима 

Козина - песни «Осень, прозрачное утро», создан-
ной в тридцатые годы ХХ века. 3. И самолетный 
выкрутас, и детский аттракцион, и бабушкин 
сервант. 4. Старая злобная Шушара, которая схва-
тила Буратино за горло и потащила в подполье. 5. 
Греческая буква, которой в математике обозна-

чают сумму. 6. Меховой аксессуар «неизвестной» 
дамы с картины Крамского. 7. Резкий сухой звук, 

издаваемый ломающимся, лопающимся, разрывае-
мым предметом. 8. Продукт механического соедине-

ния каких-либо веществ. 9. Группа, ходящая за королем, 
у короля Артура она состояла из рыцарей Круглого стола. 

10. «... может простить что угодно и кого угодно, только не че-
ловека, способного оставаться самим собой под напором ее презри-

тельных насмешек» (Айн Рэнд, американская писательница). 

06.00 «Лига в лицах». (12+)
06.30 Магия большого спор-

та. (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 

18.30, 03.55 Новости
07.05, 18.35, 21.45, 00.30 Все 

на Матч!
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 «Лучшие из лучших». 

(12+)
11.25 Бокс.  (16+)
13.00 «Есть тема!»
14.20, 01.00 «Вид сверху». 

(12+)
14.55 Прыжки в воду. 

BetBoom Кубок Рос-
сии. Пр.тр.

19.15 Хоккей. ЦСКА - «Торпе-
до» (Нижний Новго-
род). Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. Пр.тр.

22.40 «Чемпионы». (12+)
01.30 Что по спорту? (12+)
02.00 Лёгкая атлетика. Ми-

ровой тур в закрытых 
помещениях.  (6+)

04.00 Дзюдо. Гран-при.  
(12+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 
2023». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.30 «ПОВЫШАЯ ГРА-

ДУС». (16+)
 Ирина предлагает про-

давать товар в церковь.  
Женщины выясняют в 
церкви, где те берут кагор. 
Ирина с Татьяной и алка-
шом Геной едут в храм...

21.00 «ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ». (16+)

 Бывший мэр Аникеев пы-
тается завоевать любовь 
оппозиционерки Марины 
Былинкиной. Самсонов 
ревнует супругу Нину 
к назойливому адвокату 
Дане. 

22.30 «Однажды в России». 
(16+)

23.30 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». 
(18+)

01.30 «Импровизация. 
Команды». (16+)

03.10 «Студия «Союз». (16+)
05.30 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «G.I. JOE: БРОСОК 
КОБРЫ-2». (16+)

22.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ЭРА ДРАКОНОВ». 

(16+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.00 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 Утилизатор. (16+)
12.00 Улётное видео. (16+)
15.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи рос-

сиян становятся жертвами 
аферистов. О подобных 
преступлениях редко 
заявляют в полицию, 
а те, которые все-таки 
попадают в сводки, рас-
крыть почти невозможно. 
Но какой трудной ни 
была бы проблема - ее 
надо решать! Поэтому на 
российском телевидении 
появился «Решала». Веду-
щий проекта Влад Чижов - 
блогер, который ведет 
свой паблик и помогает 
жертвам мошенников.

21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.30 Невероятные исто-
рии. (16+)

06.30 05.35 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.20 04.35 Давай разведём-
ся! (16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.35 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «СЛОВНО НЕ БЫЛО 

РАЗЛУКИ». (16+)
19.00 «КОГДА СПАДЁТ 

ПЕЛЕНА». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
05.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
17.15 «Слепая». (16+)
19.30 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 К Зиминой обращается 

телережиссер, задумав-
ший снять документаль-
ный фильм о работе 
следователей. Главная 
роль достается капитану 
Глухарёву, у которого и без 
кино проблем не мало. 

23.30 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ 
ЗОЛОТОГО ЗАМКА». 
(6+)

01.30 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

03.00 «ТВОЙ МИР». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «G.I. JOE: БРОСОК 
КОБРЫ-2». (16+)

19.30 «ПОВЫШАЯ ГРАДУС». 
(16+)

19.30 «ГЛУХАРЬ». 
(16+)

23.00 Опасные связи. 
(18+)

18.35 Все на Матч! 14.35 «СЛОВНО НЕ БЫЛО 
РАЗЛУКИ». (16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
03.05 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
04.45 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)
06.20 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
08.15 «ДЕВЯТКА». (16+)
09.30 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
11.15 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
12.35 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
14.10 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
15.40 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
17.30 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
19.00 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
20.30 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
22.05 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
23.55 «ДЕВЯТКА». (16+)

Драма, США, 2020 г.

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.30 «Буба», «Готовим 
с Бубой». Мультсериалы. 
(0+)

19.00, 19.50  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

20.50, 21.40  Богиня свида-
ний. (16+)

22.45 Суббота News 2024. 
(16+)

23.00 Интервью со звездами. 
Тимур Хайдаров. (16+)

00.20 Богиня шопинга. (16+)
01.10 Моя жена рулит. (16+)
02.10 «Смешарики», «Малы-

шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

06.35 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 
(16+)

08.30 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
10.15 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
11.55 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
13.35 «ИСЧЕЗНУВШИЙ». (16+)
15.20 «ТАЛЛИ». (16+)
17.05 «КАК УКРАСТЬ НЕБО-

СКРЁБ». (12+)
19.00 «АФЕРИСТЫ ДИК 

И ДЖЕЙН». (16+)
20.40 «ОГРАБЛЕНИЕ 

НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (16+)
22.35 «ШУТКИ В СТОРОНУ-2: 

МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)
Франция, 2018 г.

00.35 «МУМИЯ». (16+)
02.30 «МУМИЯ ВОЗВРАЩАЕТ-

СЯ». (16+)
04.25 «МУМИЯ: ГРОБНИЦА 

ИМПЕРАТОРА ДРАКОНОВ». 
(16+)

06.30 «ДВА ДНЯ». (16+)
08.00 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
09.55 «ПРИЗРАК». (12+)
11.50 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(16+)
13.25 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
15.20 «ВЫСОТА 89». (16+)
17.15 «ТАЙНА АМУЛЕТА». 

(12+)
19.00 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)
21.00 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
22.40 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
00.35 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(12+)
02.05 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
03.30 «ПРИЗРАК». (12+)
05.15 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.40 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.25 «КРЫМ». (16+)
10.15 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (12+)
12.05 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
13.40 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
15.30 «ОТЕЛЬ «БЕЛГРАД». (16+)
17.30 «НАХИМОВЦЫ». (16+)
19.00, 19.55  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
20.55 «ГАРДЕМАРИНЫ 1787. 

МИР». (12+)
23.10 «ГАРДЕМАРИНЫ 1787. 

ВОЙНА». (12+)
01.30 «МАТИЛЬДА». (16+)
03.10 «ВСЁ О МУЖЧИНАХ». 

(16+)
04.30 Мультфильмы. (6+)

01.35 «СЕСТРИЧКА БЕТТИ». 
(16+)

03.55 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

05.40 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 
(16+)

07.35 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(16+)

09.55 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 
(16+)

11.45 «ГУДЗОНСКИЙ ЯСТРЕБ». 
(16+)

13.35 «НЕПОСЛУШНИК». (12+)
15.45 «НЕПОСЛУШНИК-2». 

(12+)
17.50 «ТАКСИ-3». (16+)
19.30 «НЯНЬКИ». (12+)

Комедия, США, 1994 г.
21.15 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
Боевик, комедия, крими-
нал, США, 2022 г.

22.45 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

06.40 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

07.55 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

09.25 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

10.40 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

12.05 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

13.45 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

15.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
01.50 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

(16+)
03.25 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
05.00 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)

00.30 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ: АДВОКАТ». (16+)

01.35 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (6+)

02.50 «ШАЛЬНАЯ БАБА». 
(16+)

05.00 «ЕСЕНИЯ». (16+)
07.30 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ». (12+)
09.00, 10.15  «ПРОФЕССИЯ - 

СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)
11.35, 12.30  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (12+)

13.25 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-
ЛУШКИ». (0+)

15.05 «КЛАССИК». (16+)
17.05, 18.00  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (12+)

19.00 «ТРИО». (16+)
21.00 «ВОР». (16+)
22.50, 23.45  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)

06.15 «ПЯТЬ МИНУТ СТРАХА». 
(16+)

07.50 Мультфильмы. (0+)
08.35 «СТРОИТСЯ МОСТ». 

(12+)
10.35 «ДЕЖА ВЮ». (18+)
12.30 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 

ВНУЧКА». (12+)
14.25 «БЫЛО У ОТЦА ТРИ СЫ-

НА». (12+)
16.55 «МАЧЕХА». (12+)
18.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
20.15 «ПОДКИДЫШ». (12+)
21.30 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (12+)
23.05 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 

МЕСТЕ». (12+)
00.55 «АССА». (16+)
03.20 «ЧЕРНАЯ РОЗА - ЭМ-

БЛЕМА ПЕЧАЛИ, КРАСНАЯ 
РОЗА - ЭМБЛЕМА ЛЮБВИ». 
(16+)

05.35 «ЦВЕТЫ ОТ ПОБЕДИТЕ-
ЛЕЙ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-3». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2006 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко, 
Татьяна Абрамова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТРАВА 
ПОД СНЕГОМ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДОКТОР 
ИВАНОВ. СВОЯ ЗЕМЛЯ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2021 г. В ролях: Кирилл 
Жандаров, Дана Абызова, 
Сергей Мухин, Иван Пар-
шин, Дмитрий Поднозов

14.00, 22.00, 06.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «БЛИЗ-
КИЕ ЛЮДИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.50 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)
Кире очень хочется узнать 
у Кати, какие у неё шан-
сы вернуть Андрея. Катя 
не решается рассказать 
про разговор с Кирой под-
ругам. Шура вручает Кате 
свёрток для Андрея. Катя 
знакомится с «инструкцией 
Романа», которая шокиру-
ет её…

12.25 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Полина соглашается дать 
показания в суде, но ей на-
чинают угрожать.

01.50 «6 кадров». (16+)
03.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «КИТАЙСКАЯ БАБУШКА». 
(12+)

08.35 «ЕДИНСТВЕННАЯ ЗАБА-
ВА В ГОРОДКЕ». (12+)

10.50 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ ЭЛЕА-
НОР РИГБИ». (18+)

13.00 «ВСЕ НЕНАВИДЯТ ЙОХА-
НА». (16+)

14.45 «БЫСТРЫЙ СЛОВАРИК 
ЛЮБВИ». (18+)

16.40 «СМИРНА». (16+)
18.55 «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ЛИЦА». 

(18+)
США, 1993 г.

21.00 «НОСТАЛЬГИЯ». (18+)
Италия, Франция, 2022 г.

23.10 «ЭСКОБАР». (18+)
01.05 «В КОЛЬЦЕ ВРЕМЕНИ». 

(18+)
02.30 «ЛОКДАУН ПО-

ИТАЛЬЯНСКИ». (16+)
04.00 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
05.20 «КРАСАВЧИК АНТОНИО». 

(16+)
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06.00, 12.05, 18.35, 23.45  О самом 
главном. Мифы о яйцах. (12+)

06.55 На приёме у доктора Горелова. Ин-
фекции. Новая эра. (12+)

07.20 На приёме у доктора Шестаковой. 
Диабет. Распознать и вылечить. (12+)

07.50, 14.50, 00.45  Тайны мозга. Недо-
стающая часть. (12+)

08.45 О самом главном. (12+)
09.40, 10.10  Большой скачок. (12+)
10.40, 04.50  Антистресс йога. (12+)
11.05 Генетический код. (12+)
13.00, 13.30  Скажите, доктор! (12+)
14.00 Научные сенсации. (12+)
15.40 О самом главном. Лечение ОРВИ 

и гриппа. (12+)
16.40 Медицинский репортёр. (12+)
17.05 ПроЗдоровье. (12+)
17.35 Можно ли остановить болезнь 

Альц геймера? (12+)
19.30, 05.15  Гипертония. Игра на пони-

жение. Встреча. (12+)
20.15, 02.20  Теледоктор. (12+)
21.05 О самом главном. Как защититься 

от пневмонии? (12+)
22.05 Я, человек. (12+)
22.50, 23.20, 03.05, 03.30  На приёме 

у Михаила Лабковского. (12+)
01.35 Медицинский квест. (12+)
03.55 На приёме у доктора Малявина. 

Во все лёгкие. (12+)
04.20 На приёме у доктора Исагуляна. 

Всё о головной боли. (12+)

06.00 Нулевая мировая. (16+)
06.55 Греческие острова: одиссея с Бетта-

ни Хьюз. (12+)
07.50 Сокровища Европы. (12+)
08.45 Петра: секреты древних строите-

лей. (12+)
09.45, 10.40  Древняя крепость Дуньху-

ан. (12+)
11.40 Таинственные города. (12+)
12.05 Запретная история. (12+)
12.55 Загадка троянского коня. (12+)
13.55 Викинги. Утерянное царство. (12+)
14.55 Тутанхамон: последняя выставка. 

(12+)
16.20 Иерусалим: строители Священного 

города. (12+)
17.20 Крестоносцы: крепости веры. (12+)
18.20, 19.15  Майя. Рождение Леген-

ды. (12+)
20.05 Запретная история: Загадки Бер-

мудского треугольника. (12+)
20.55 Запретная история: Тайный мир 

Ватикана. (12+)
21.45, 22.45  1812-1815. Заграничный 

поход. (12+)
23.45 Сокровища Европы. (12+)
00.45 Петра: секреты древних строите-

лей. (12+)
01.40, 02.35  Древняя крепость Дуньху-

ан. (12+)
03.30 Цезарь. Война судного дня. (16+)
04.15, 04.40  Таинственные города. (12+)
05.05 Запретная история. (12+)

05.40, 09.55  Освободители. (12+)
06.30 Книжные аллеи. (12+)
07.00 Урарту. Забытое царство. (12+)
08.05 Взгляд с высоты. Речные карава-

ны. Волхов. (12+)
08.30 Берлин 41-го. Долетали сильней-

шие. (12+)
10.40 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
11.05 Расшифрованные сокровища. (12+)
12.00 Музейный феникс. (12+)
12.30 Пешком в историю. (12+)
13.00 Генерал. (16+)
13.55 Пешком по Москве. (6+)
14.10 Софья Федорченко - сестра милосер-

дия, или Как отомстил Демьян. (12+)
15.05 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
17.15 Жил-был Дом. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
17.55 Недописанные мемуары. (12+)
19.00, 21.40  Обыкновенная история. (6+)
19.10 Петербург космический. (12+)
20.00 Флоренция и галерея Уффици. (12+)
21.50 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)
22.25 Казачья республика. (12+)
23.10 Охота на фельдмаршала. (12+)

04.25 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПО-

ЕЗД». (16+)
07.25 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)
09.10 «ОТЧИМ». (16+)

Сериал. Драма, Россия, 
2019 г.
1952-й год. Отдаленный 
сибирский поселок. Моло-
дая женщина Настя семь 
лет ждёт мужа с фронта. 
Ожидание и вера - вот 
все, чем живёт она и её 
маленький сын Мишка. 
Ее жалеют, но за спиной 
шепчутся: чего ждать, 
кому было суждено прий-
ти - пришли… Однажды 
ночью в дом Насти стучит-
ся молодой обаятельный 
мужчина Игорь Галицкий, 
оказавшийся председа-
телем местного крайкома 
партии. Эта встреча ста-
новится судьбоносной для 
них обоих…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЕДИНИЧКА». (16+)
02.45 «ДНЕПРОВСКИЙ РУ-

БЕЖ». (16+)

05.00 Кондитер. Торт 
«Сфинкс» для Надежды Ан-
гарской. (16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.40 Гастротур-2. Кострома. 

(16+)
07.40 Секреты на кухне. Кон-

сервы. (16+)
08.30 Пробный переезд. Ге-

ленджик. (16+)
09.30, 10.30  На ножах. (16+)
11.40 Мастер-кондитер. (16+)
13.40, 14.40, 15.40, 16.50, 

17.50  На ножах. (16+)
19.00 Молодые ножи. (16+)
20.40 Молодые ножи-2. Ки-

тайская кухня. (16+)
22.00 Молодые ножи. (16+)
23.40 Секреты на кухне. Се-

зонные продукты. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «НЕБО НАД 
БЕРЛИНОМ». (18+) 
ФРГ, Франция, 1987 г.

02.00 Пятница News. (16+)
02.30, 02.50  «Гонка жизни». 

(16+)
03.20 «В дикой природе с Бе-

аром Гриллсом». (18+)
04.00 Пятница News. (16+)
04.25 Мультсериал. (0+)

05.35, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.20 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

13.55 Супербабушка. (16+)
16.15 Беременна в 16. (16+)

Российское реалити о де-
вушках, которые рано за-
беременели, о взаимоотно-
шениях с семьей, друзьями 
и ответственности, к кото-
рой они не были готовы. В 
каждой серии раскрыва-
ется история одной геро-
ини с момента беремен-
ности до родов, вместе со 
всеми трудностями, кото-
рые выпали на ее жизнен-
ном пути.

19.40 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

02.20 Измены (с субтитрами). 
(16+)

04.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

05.10 Наше кино. Неувядаю-
щие. (16+)

05.35, 06.25, 10.10  «БИТВА 
ЗА МОСКВУ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Пять причин поехать 
в … (12+)

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

17.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.30 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». 

К 100-летию Мосфильма. 
(16+)

00.20 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

01.10 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
02.25 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ТВ21

06.00, 06.25  Дачные радости с Мариной 
Рыкалиной. (12+)

06.55, 07.05, 12.05, 16.15, 16.30, 19.05  
Oгoрод круглый год. (12+)

07.20 Флористика. (12+)
07.30 Букет на обед. (12+)
07.45 Один дeнь из жизни фeрмера. (12+)
08.15 Сельские профессии. (12+)
08.45, 23.00  Тихая моя родина. (12+)
09.15, 23.30  Дом, милый дом! (12+)
09.35 Секреты сада. (12+)
10.20 Крaсивая Рoссия. (12+)
10.40 Пусть растет! (6+)
11.10 История усадеб. (12+)
11.40 Старые дачи. (12+)
12.20, 19.20  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
12.40, 13.10, 21.15, 21.45  История од-

ной культуры. (12+)
13.40 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
14.10 Семейные рецепты Нади. (16+)
14.55 Баня - женского рода. (12+)
15.15, 15.45, 23.45, 00.10  Идеальный 

сад. (12+)
16.45, 00.40  Урожай на столе. (12+)
17.15, 01.05  Гоpдoсть России. (6+)
17.40, 01.30  Керамика. (12+)
17.55, 01.40  Свечной заводик. (12+)
18.10, 18.40, 02.20  ЗаСАДа. (12+)
19.40, 02.45  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
20.10 Красивая выпечка с Джульет. (16+)
20.55 Фитокосметика. (12+)
22.15 В погоне за прибылью. (16+)
01.55 Сад в радость. (12+)

06.00, 12.30, 16.05, 00.05  Рыбалка 
в России. (16+)

06.30, 09.50, 14.30, 20.05, 23.05, 00.30, 
03.55  Рыбалка без границ. (12+)

06.55, 10.25, 15.00, 20.35, 23.35, 01.05, 
04.25  Рыбалка сегодня XL. (16+)

07.25, 10.55, 15.30, 18.30, 01.30, 04.55  
Оружейные дома мира. (16+)

07.50, 02.00  Зимняя рыбалка в Привол-
жье. (12+)

08.05, 12.00, 12.15, 17.05, 17.20, 21.10, 
21.25, 02.10, 02.25, 05.50  Охотничья 
и рыболовная кухня. (16+)

08.20, 11.30, 16.35, 21.40, 02.35, 05.20  
Рыбный день. (16+)

08.50, 13.00, 19.05, 03.05  Будет клёво. 
(16+)

09.20, 13.30, 19.35, 22.35, 03.30  
Территория льда. (16+)

14.00, 17.30  На охотничьей тропе. (16+)
18.00 Коротко о главном. (12+)
22.05 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
Почему не всякая охота заканчивается 
желанным трофеем? Порой участники 
охоты склонны винить в своих неуда-
чах кого и что угодно, но только не себя 
самих. То ветер помешал, то дождь или 
мороз и прочие случайные обстоятель-
ства. Но есть и такие охотники, кто рас-
сматривают каждую свою новую охоту 
как партию в шахматы с очень опыт-
ным и матерым противником. Порой 
даже неблагоприятную погоду можно 
заставить работать на пользу стрелку!

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Ароматный мир. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.40 «РЕПЕЙНИК». (12+)
10.00 «ТРИ ИСТОРИИ ЛЮБВИ». 

(12+)
13.40 «СКАЖИ ТОЛЬКО СЛО-

ВО». (12+) 
2019 г. В ролях: Ольга Гри-
шина, Валентин Томусяк, 
Сергей Деньга, Анна Сали-
ванчук

17.20 «ВСЁ ЕЩЁ БУДЕТ». (12+) 
2017 г. В ролях: Людмила 
Полякова, Борис Георгиев-
ский, Фатима Горбенко, Ан-
фиса Черных, Олег Гаас

21.00 «АВАРИЯ». (16+) 
2017 г. В ролях: Анна Ми-
клош, Денис Матросов, Ека-
терина Решетникова, Сер-
гей Перегудов, Маргарита 
Аброськина

00.35 «ПРОСТО РОМАН». 
(12+)

03.45 «СКАЖИ ТОЛЬКО СЛО-
ВО». (12+)

06.20 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В КОЛЛИНВУД». (16+)

07.45 «НЕУБИВАЕМЫЙ». 
(16+)

09.20 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА». (16+)

10.50 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 
(18+)

12.50 «ЗАЩИТНИК». (18+)
14.25 «НЕУБИВАЕМЫЙ». 

(16+)
16.00 «СВЯТЫМ ТУТ НЕ МЕ-

СТО». (18+)
17.45 «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000». (12+)
20.00 «МОШЕННИКИ». (16+)
21.45 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
23.25 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)
01.00 «НА ГРАНИ». (16+)
02.35 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В КОЛЛИНВУД». (16+)
03.55 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
05.30 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)

06.00, 06.25, 08.25, 08.50, 
18.20, 18.45  Путешествие по 
Западной Австралии. (16+)

06.45, 07.10, 09.15, 09.40, 
19.05, 19.35  Гастромар-
кет. (16+)

07.35, 08.00, 17.25, 17.55  
Дизайн от А до Я. (16+)

10.05, 11.00, 11.50, 12.40  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

13.30 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-
РИЮ». (16+)

15.25 «ЛЮБОВЬ 
МЕЖДУ СТРОК». (16+)

20.00, 20.45, 00.55, 01.40  
«И В ПЕЧАЛИ, И В РАДО-
СТИ». (16+)

21.35, 22.25, 02.25, 03.10  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.10, 00.00  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

03.50 «КРАСИВЫЙ БАНДИТ». 
(16+)

05.35 Голливуд за кадром. (16+)

06.45, 16.40, 01.45  «АНТО-
НИНА БРАГИНА». (12+)

08.55 «ХРОНИКА НОЧИ». 
(12+)

10.25, 23.10  «НАЙТИ И ОБЕЗ-
ВРЕДИТЬ». (16+)

12.00 «ЖДИ МЕНЯ, АННА». 
(12+)

13.15, 21.40, 05.00  «ОСЕН-
НИЕ СНЫ». (6+)

14.45 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 
В ПОЛНОЧЬ». (12+)

19.00, 03.50  «СЧАСТЛИВЫЙ 
ЧЕЛОВЕК». (12+)
СССР, 1970 г.

20.20 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО СПЕ-
ЦИАЛЬНОСТИ». (0+)
СССР, 1981 г. В ролях: Ев-
гений Симонова, Руфиина 
Нифонтова, Инна Макаро-
ва, Татьяна Мархель, Кази-
мирас Виткус

00.40 «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 
МУЖЧИН». (0+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Малышарики», 
«ДиноСити», «Смешарики», «Смеша-
рики. Новые приключения». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.05 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
08.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
08.40 «Три кота». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах.   

11.15 «Клуб Винкс». (6+)
11.40 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
Этот мультсериал о жизни простой 
семьи - мамы, папы, старшего брата, 
младшей сестры и собачки Сони. От-
ношения с ребятами во дворе, новые 
знакомства, лучшие друзья и ссоры 
друг с другом, - всё это интересно и 
иногда сложно, но Мира и Гоша знают, 
что из любой ситуации можно най-
ти выход!

13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
19.00 «Оранжевая корова». (0+)
20.50 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Маша и Медведь». (0+)
22.10 «Дикие скричеры!» (6+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Смешарики. Пин-код». (6+)
01.15 «Фиксики». (0+)
02.40 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
03.50 «Три кота». (0+)

05.00, 11.00, 17.00, 23.00  «Чик-чирик 
English». (0+)

05.05, 07.00, 11.05, 13.00, 17.05, 
19.00, 23.05, 01.00  О! Музыка! (0+)

05.15, 11.15, 17.15, 23.15  «Поезд ди-
нозавров». (0+)

06.15 «Ася и Вася». (0+)
06.55, 12.55, 18.55, 00.55  «Жужжал-

ка». (0+)
07.10, 13.10, 19.10, 01.10  «Тима и То-

ма». (0+)
08.10 «Смешарики». (0+)
09.35, 21.35  «ТриО!» (0+)
09.50, 15.50, 21.50, 03.50  «Три кота». 

(0+)
12.15 «Дракошия». (0+)
14.10 «Турбозавры». (0+)
15.35, 03.35  «Лапы, морды и хвосты». 

(0+)
18.15 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)

Трое неразлучных друзей, всегда гото-
вых спасти Шаралактику!

20.10 «Царевны». (0+)
00.15 «Шмяк. Волшебная лавка Есении». 

(0+)
02.10 «Ангел Бэби». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
10.55 «Царевны». (0+)
12.30 «Смешарики». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)

В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три ко-
тёнка. Коржик, Карамелька и Компот 
очень любознательные котята и каж-
дый день учатся чему-то новому.

16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо». (0+)
19.35 «Буба». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Готовим с Бубой». (0+)
00.45 «Буба». (0+)
01.00 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
01.30 «Три богатыря и Морской царь» 

(субтитры). (6+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Гормити». (6+)
06.35, 12.35, 18.35  «Петроникс». (6+)
07.00, 13.00, 19.00  «Консуни». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.20, 15.50, 20.20  «Команда Флоры». 

(6+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.50, 17.20, 21.50  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Три богатыря и Конь 

на троне». (6+)
14.10 «Чуч-Мяуч». (0+)
14.20 «Иван Царевич и Серый Волк-5». (6+)
15.35 «Енотки». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Волшебная кухня». (0+)
08.00, 13.35, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 21.10  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Цветняшки. Гимнастика с Цвет-

няшками». (0+)
09.20, 20.00  «Кошечки-собачки». (0+)
10.00, 15.15, 18.00, 22.25  «Фиксики». 

(0+)
10.30 «Ник-изобретатель». (0+)
11.00 «Ми-Ми-Мишки», «Мини-Миш-

ки». (0+)
11.55 «Деревяшки. Детские песни». (0+)
13.00 «Сказочный патруль». (0+)
15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.35 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
17.15 «Простоквашино». (0+)
19.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.40 Сказка на ночь. «Сказочный па-

труль. Хроники чудес», «Машины 
сказки». (0+)

22.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
23.00 «Монсики». (0+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20 «Вид сверху». (12+)
16.50, 02.05  Волейбол на 

снегу. Кубок России. Жен-
щины. Финал. Трансляция 
из Москвы. (6+)

17.45 Смешанные единобор-
ства. АСА. Т. Дэк - М. Бибу-
латов. Трансляция из Гроз-
ного. (16+)

19.25, 20.40  Прыжки в во-
ду. BetBoom Кубок России. 
Трансляция из Саратова. 
(0+)

21.20 Прыжки в воду. 
BetBoom Кубок России. 
Смешанные команды. 
Трамплин 3 м. Трансляция 
из Саратова. (0+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Баскетбол. Фонбет Ку-

бок России. Женщины. Фи-
нал 4-х. Финал. Трансляция 
из Екатеринбурга. (6+)

01.45 «Страна спортивная. 
Русская игра с мячом». 
Специальный репортаж. 
(12+)

04.00 Бильярд. «BetBoom 
Суперлига». Трансляция из 
Москвы. (0+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «МИНСК» (Белорус-
сия) - «ПАРМА» (Пермский 
край). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 03.35  «Здоровый об-
раз». (12+)

08.25 «Исчезающие виды». 
Специальный репортаж. 
(12+)

08.40 «Что за спорт?» (12+)
09.10 «Новая роль». Специ-

альный репортаж. (12+)
09.30, 05.30  «6х6». Волей-

больное обозрение. (12+)
10.05 Гандбол. Кубок России. 

Женщины. 1/4 финала. 
ЦСКА - «Черноморочка» 
(Новороссийск). (6+)

11.30 Лыжные гонки. Матч 
ТВ Гонка звёзд. (0+)

12.45, 15.35  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

13.05 Дартс. PARI Междуна-
родная лига. Тур 1. (0+)

15.15, 03.00  «Выше стра-
ха». Специальный репор-
таж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)

Ежедневная подборка са-
мых громких событий ми-
ра шоу-бизнеса.

07.00 Каждое утро. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Зима. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Кто следующий? (16+)
14.00 Плейлист. Зима. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов. 

(16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
22.00 На чьи гуляем, госпо-

да? Звёздные тусы. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
03.10 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БОГДАН ХМЕЛЬНИЦ-

КИЙ». (6+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Украина. Обыкновен-

ный нацизм. (16+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.30, 14.00  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.35 «МЫ СМЕРТИ СМОТРЕ-
ЛИ В ЛИЦО». (12+)
СССР, 1980 г.

16.10 «В ДВУХ ШАГАХ 
ОТ «РАЯ». (0+)
CCCР, 1984 г.

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.05 Сергий Радонежский. 
Земное и небесное. (0+)

22.00, 22.30  Поле битвы. 
(16+)

23.05 День Патриарха. (0+)
23.20 «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕ-

КИ». 10 серия. (16+)
00.15 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
00.45 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.35 Во что мы верим. (0+)
02.30 Поле битвы. (16+)
03.00 Проект Патриарха. 

(0+)
03.45 Человек. (0+)

31 января
Седмица 35-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Свтт. Афанасия и Кирилла, 
архиепископов Александрийских. 

Прпп. схимонаха Ки-
рилла и схимонахини 
Марии, родителей прп. 
Сергия Радонежского. 
Прп. Маркиана Кир-
ского. Прп. Афанасия 
Сяндемского, Вологод-
ского. Прп. Афанасия 
Наволоцкого. Сщмч. 
Михаила пресвитера. 
Сщмч. Евгения пресви-
тера. Сщмчч. Владими-
ра, Николая, Сергия, 

Александра пресвитеров.
Постный день. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Ты лишился имущества? Если… 
будешь благодарить, то ты приоб-

рел душу и овладел большим сокровищем, 
снискав у Бога большее благоволение». 

Свт. Иоанн Златоуст 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информ. канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. Проект 

«Цивилизации». 
Фильм 2-й. «Африка». 
(12+)

21.00 «Время»
22.00 БОЛЬШОЙ ДОМ. 

(16+)
22.50 «Большая игра». (16+)
00.00 «Ничего не бойся, кро-

ме Бога». К 15-летию 
Патриаршего служе-
ния. (0+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-
лись с мыслями». (16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-
тельно к прочтению». 
(16+)

02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Хоккей 
не футбол». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(12+)
 Соседка Куликова гово-

рит, что завещает ему 
свою квартиру, если Кули-
ков будет ей помогать. 
Она - одинокая женщина, 
родственников у неё 
нет. Саша просит Костю 
нанять Хромову сиделку, 
чтобы та присматривала 
за ним постоянно. Костя 
не видит в этом необ-
ходимости. Волошина 
вызывают в полицию.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 МАСТЕР И МАРГА
РИТА. (16+)

 Начинается бал у Сатаны, 
куда Маргарита была 
приглашена в качестве 
хозяйки - королевы. 
Висельники, вампиры, 
убийцы - всех их Марга-
рита должна встретить и 
одарить своим внимани-
ем. 

03.50 МОРОЗОВА. (16+)

04.50 УГРО. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Неизвестный убивает 

с помощью газа двух 
девушек. Макс устанав-
ливает, что они вместе 
проходили ординатуру в 
клинике. Однако была и 
третья подруга, которая 
может быть следующей 
целью убийцы. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ШЕФ: МУЖСКАЯ 

РАБОТА. (16+)
 Расторгуев получает от 

Пифанова задание за-
няться рядовой кражей 
- у пенсионерки вместе с 
деньгами украли и орде-
на ее отца. Полицейские 
раскрывают серию краж, 
но все лавры присваи-
вает себе Пифанов. Сын 
Консула Игнат сбегает из 
клиники. 

22.15, 00.00 ЗОЛОТОЕ 
ДНО. (16+)

23.35 «Сегодня»
01.00 «Поздняков». (16+)
01.20 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.20 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)
03.20 ВЕРСИЯ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Легенды мирового 

кино
07.30 15.20 «Крепость 

в Провансе - в едине-
нии со скалой»

08.25 «Забытое ремесло»
08.40 «Жизнь и судьба»
09.00 ДРАМА. ВЫ

ИГРЫШНЫЙ БИЛЕТ. 
САПОГИ

10.00 12.30 17.00 19.30 23.45 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.35 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 23.15 «Рэгтайм, или 

Разорванное время»
13.30 13.50 14.10 ПОРУС
14.35 Абсолютный слух
16.15 «2 Верник 2»
17.15 Моя любовь - Россия!
17.45 Симфонические орке-

стры России
18.30 «Роман в камне»
19.00 «Жизнь замечатель-

ных идей»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Москва слезам 

не верит» - большая 
лотерея»

21.30 «Энигма»
22.15 БЕЗЗАКОНИЕ. ЭКЗА

МЕН НА ЧИН. ДРА
МА В ЦИРЮЛЬНЕ

00.00 Спектакль «Похоро-
ните меня за плинту-
сом». (18+)

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 ПРОТИВ ВСЕХ. (16+)
09.35 Уральские пельмени. 

(16+)
09.45 ПРЕМЬЕРА! ЛО

ШАДЬ ЧАРЛИ. (6+)
11.35 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

ЧУДАК. (12+)
13.35 ЗНАМЕНИЕ. (16+)
 США - Великобрита-

ния - Австралия, 2009 г. 
Фантастический фильм-
катастрофа. В ролях: Ни-
колас Кейдж, Роуз Бирн.

 В 1959 году группа школь-
ников поместила рисунки 
со своим видением 
будущего в капсулу...

16.00 ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ 
ЗЕМЛИ. (16+)

17.50 ПРОТИВ ВСЕХ. (16+)
21.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

ШПИОН, КОТОРОГО 
НЕ БЫЛО. (16+)

 Великобритания, 2022 г. 
Триллер. В ролях: Джеймс 
Нортон, Джемма Артер-
тон, Сара Голдберг.

 Экстраординарная и 
леденящая душу история 
профессионального 
афериста Роберта Фри-
гарда, который маскиро-
вался под агента МИ-5, 
обманом заставлял людей 
скрываться, и женщины, 
которая влюбилась в него.

23.35 ТИХАЯ ГАВАНЬ. 
(12+)

01.50 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ. 
(16+)

04.55 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 09.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ4. (16+)
08.35 «День ангела». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
11.45 13.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ5. (16+)
17.00 13.00 «Известия». 

(16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
01.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)
04.00 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.20 13.25 15.05 17.15 
02.30 ПСЕВДОНИМ 
АЛБАНЕЦ2. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 УЛЬЗАНА. (12+)
15.00  Военные новости. (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 СОЛДАТЫ. (12+)
01.25 «Автомобили Второй 

мировой войны». 
(16+)

02.05 «Хроника Победы». 
(16+)

06.00 06.30 07.00 07.30 08.00 
08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 «Утреннее веща-
ние». (16+)

06.45 08.45 10.45 13.45 16.40 
01.50 «Доктор 24». (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 «Новости». (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
«Атмосфера». (0+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 24». 
(12+)

12.15  15.35 20.15 «Это Москва. 
Строительство». (12+)

12.50 15.50 18.25 04.15 «Вре-
мя новых». (12+)

13.15 16.15 19.15 22.15 «Это 
Москва. Туризм». (12+)

13.30 16.30 «Сити». (12+)
18.15 18.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.40 04.40 «Безопас-

ный город». (16+)

05.00 07.00 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 «Вкусно 360». (12+)
06.45 08.00 11.40 14.10 17.40 

18.15 «Внимание! Еда!» 
(12+)

08.20 11.00 18.00 20.00 21.10 
«Новости 360». (16+)

08.25 15.10 16.10 «Невероят-
ная наука». (12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.00 «Поездка со вкусом»
12.30 13.45 03.10 «Зима 

в Подмосковье». (12+)
13.15 «Атмосферная исто-

рия». (12+)
14.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.30 «Город с историей». (12+)
20.15 «Великие битвы». (16+)
21.15 «Загадки истории». (12+)
23.40 «Шестое чувство». (12+)

06.00 02.10 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

07.05 02.55 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

07.50 10.30 «Тайны кино». 
(12+)

08.40 РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ. 
(12+)

10.15 17.05 19.45 «Мой рай-
он. Новости». (16+)

11.15 20.00 12 СТУЛЬЕВ. 
(12+)

14.05 ШАХ КОРОЛЕВЕ 
БРИЛЛИАНТОВ. (12+)

15.40 ПОЕЗД ВНЕ РАСПИ
САНИЯ. (12+)

17.20 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

17.50 00.10 РАССЛЕДО
ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

22.45 2425 НЕ ВОЗВРА
ЩАЕТСЯ. (12+)

06.00 01.35 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Моя история». (12+)
07.30 20.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 02.30 
ОТРажение

10.10 11.05 20.30 21.20 
ЗОРГЕ. (16+)

12.00 «Свет и тени». (16+)
15.10 СЛЁЗЫ КАПАЛИ. 

(12+)
16.30 «Катя. Письмо из про-

шлого». (12+)
17.00 «Преодоление». (12+)
17.40 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
22.15 ПРЕМИЯ. (12+)
23.45 «Сталинград». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 АКАДЕМИЯ. (12+)
10.40 «Аристарх Ливанов. 

Счастье любит тиши-
ну». (16+)

11.30 События
11.50, 02.45 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 СМЕРТЬ В ОБЪЕК

ТИВЕ. (12+)
16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.15 УЛИКИ ИЗ ПРО

ШЛОГО: ИНДИЙ
СКАЯ НЕВЕСТА. (12+)

 Россия, 2021 г. Детектив. 
В ролях: Анна Абрамович, 
Анна Геллер.

 1913 год. В Санкт-
Петербург приезжает 
таинственная индийская 
красавица Джайя. Она 
говорит на шести языках, 
владеет гипнозом. 

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Легенды эстрады. 

Кремлёвские соло-
вьи». (16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дикие деньги». (16+)
01.25 «Неизвестный Фидель 

Кастро». (16+)
02.05 «Герои и жертвы хо-

лодной войны». (12+)
04.15 «Большое кино». (12+)
04.45 «Аристарх Ливанов. 

Счастье любит тиши-
ну». (16+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «БОЛЬШОЙ ДОМ». 
(16+)

21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

08.45 «АКАДЕМИЯ». (12+) 20.00 «ШЕФ: МУЖСКАЯ РАБО-
ТА». (16+)

13.30 «ПОРУС» 06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00 «Лига в лицах». (12+)
06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 

03.55 Новости
07.05, 19.15, 21.30, 00.30 Все 

на Матч!
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 «Лучшие из лучших». 

(12+)
11.25 Бокс. (16+)
13.00 «Есть тема!»
14.20, 01.00 «Большой хок-

кей». (12+)
14.55 Прыжки в воду. 

BetBoom Кубок Рос-
сии. Пр.тр.

17.00 Хоккей. «Салават Юла-
ев»  - «Лада» . Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

19.25 Футбол. «Шанхай 
Шеньхуа»  - «Аль-
Духаиль». Кубок 
равноправия. Пр.тр.

22.25 Профессиональный 
бокс. Костя Цзю. Луч-
шее. (16+)

01.30 Что по спорту? (12+)
02.00 Бильярд. (0+)
04.00 Дартс. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 
2023». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.30 «ПОВЫШАЯ ГРА-

ДУС». (16+)
 Премьера. Директор 

навещает Алексея и 
сообщает, что с «Моей 
Хорошей» покончено. 
Алексей же наоборот 
предлагает директору 
самому возглавить про-
изводство «Хорошей» 
и гнать «левак» прямо 
на заводе. 

21.00 «ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ». (16+)

 После информации 
о том, что в годы войны 
дед Самсонова был по-
лицаем, экскаваторщик и 
кандидат в мэры пропал.

22.35 «Однажды в России». 
(16+)

23.35 «ОТСТУПНИКИ». (16+)
02.20 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.50 «Студия «Союз». (16+)
05.30 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.50 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «АФЕРИСТКА». (16+)
22.15 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «БАРРАКУДА». (18+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 Утилизатор. (16+)
12.00 Улётное видео. (16+)
15.00 Антимагия. (16+)
 Реалити-разоблачение, 

в котором ведущий Павел 
Симанович, психолог, 
менталист и убежденный 
скептик вместе с коман-
дой агентов проверяет 
известные магические 
услуги: гадание на картах, 
привороты, альтернатив-
ное лечение, астроло-
гические консультации. 
В финале каждого 
выпуска команда даст 
экспертную оценку: дей-
ствительно ли у человека 
есть сверхспособности.

19.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.40 Невероятные исто-
рии. (16+)

06.30 05.35 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.20 04.15 Давай разведём-
ся! (16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.20 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ВСЁ РАВНО ТЫ 

МОЯ». (16+)
19.00 «БЕДНАЯ РОДСТВЕН-

НИЦА». (16+)
23.10 «Понять. Простить». 

(16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.35 Тест на отцовство. 

(16+)
05.05 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
17.15 «Слепая». (16+)
19.30 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 Накануне свадьбы матери 

Глухарёву поручено 
расследование бытового 
убийства. В смерти от-
чима подозревается один 
из его пасынков Виталий, 
бесследно исчезнувший 
сразу после этого...

23.30 «СВОБОДНОЕ ПАДЕ-
НИЕ». (18+)

01.15 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

02.45 «ТВОЙ МИР». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

19.30 «ПОВЫШАЯ ГРАДУС». 
(16+)

01.15 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

15.00 Антимагия. 
(16+)

10.25 «Лучшие из лучших». 
(12+)

14.40 «ВСЁ РАВНО ТЫ МОЯ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.15 «СТРАСТИ ДОН ЖУАНА». 
(18+)

02.40 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
04.20 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
05.50 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
07.25 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
08.55 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
10.45 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
12.20 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
14.10 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)
15.40 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
17.35 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
19.00 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
20.30 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
22.35 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.30 «Буба», «Готовим с Бу-
бой». Мультсериалы. (0+)

19.00, 19.50  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

20.50, 22.00  Моя жена рулит. 
(16+)
Первое кулинарное шоу, 
где жёны управляют му-
жьями на кухне.

23.15 Суббота News 2024. 
(16+)

23.30 Интервью со звездами. 
Гарик Мартиросян. (16+)

00.50 Богиня шопинга. (16+)
01.40 Моя жена рулит. (16+)
02.35 «Смешарики». Мультсе-

риал. (0+)
04.00 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

06.05 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 
ЛУВРА». (12+)

07.45 «ТАМ, ГДЕ СЕРДЦЕ». 
(16+)

10.05 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 
(12+)

12.05 «МУМИЯ». (12+)
14.25 «МУМИЯ ВОЗВРАЩАЕТ-

СЯ». (12+)
16.55 «МУМИЯ: ГРОБНИЦА 

ИМПЕРАТОРА ДРАКОНОВ». 
(16+)

19.00 «АРТУР И МИНИПУТЫ». 
(12+)
Франция, 2006 г.

20.55 «АРТУР И МЕСТЬ УРДА-
ЛАКА». (6+)

22.40 «АРТУР И ВОЙНА ДВУХ 
МИРОВ». (6+)

00.40 «ЧУДО». (12+)
02.30 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 

(16+)
04.45 «КАПИТАН ФИЛЛИПС». 

(16+)

06.40 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 
(16+)

08.20 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
09.40 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
11.40 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
13.35 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(12+)
15.20 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)
17.20 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
19.05 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
22.55 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
00.15 «ПРИЗРАК». (12+)
02.00 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(16+)
03.25 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
05.10 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.45 «НАХИМОВЦЫ». (16+)
09.25 «ГАРДЕМАРИНЫ 1787. 

МИР». (12+)
11.45 «ГАРДЕМАРИНЫ 1787. 

ВОЙНА». (12+)
14.05 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (12+)
16.20 «СТИЛЯГИ». (16+)
19.00, 19.55  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
21.00 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
22.45 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
00.35 «ДУЭЛЯНТ». (16+)
02.15 «МАТИЛЬДА». (16+)
04.00 «ВУРДАЛАКИ». (16+)
05.20 «Чучело-Мяучело». 

Мультфильм. (6+)

00.35 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-
ЛЕТ». (16+)

02.50 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)

04.45 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
06.50 «ВАЛЬДО». (16+)
08.55 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД-2». 

(16+)
10.30 «НЕПОСЛУШНИК». (12+)
12.40 «ТАКСИ». (16+)
14.20 «ТАКСИ-2». (16+)
15.55 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)

Комедия, Россия, 2020 г.
17.50 «ТАКСИ-4». (16+)

Боевик, Франция, 2007 г.
19.30 «СОКРОВИЩА ДЖУН-

ГЛЕЙ». (18+)
Комедия, приключения, 
Франция, Бельгия, 2020 г.

21.05 «БУМЕРАНГ». (18+)
Комедия, криминал, Рос-
сия, 2021 г.

23.05 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 
В ДЖУНГЛИ». (12+)

06.50 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.15 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

09.35 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

11.10 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

12.35 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

13.50 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

15.15 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
01.45 «ДЕВЯТАЯ». (16+)

Россия, 2018 г.
03.20 «УИК-ЭНД». (16+)

Россия, 2013 г.
04.55 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». 

(16+)

00.45 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ: АДВОКАТ». (16+)

01.50 «ЖМУРКИ». (16+)
04.30 «ВАШИ ПРАВА?» (16+)
06.25 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-

ЛУШКИ». (0+)
08.00, 09.25  «ПРОФЕССИЯ - 

СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)
10.40, 11.35  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (12+)

12.35 «ВОЙНА». (16+)
14.55 «ЗОРРО». (16+)
17.10, 18.05  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (12+)

19.00 «ДАМА С ПОПУГАЕМ». 
(12+)

20.50 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-
ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)
СССР, 1979 г.

22.20, 23.20  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

07.10, 07.40  Мультфильмы. 
(0+)

07.15 «Каникулы Бонифа-
ция». Мультфильм. (6+)

08.30 «КАПИТАНСКАЯ ДОЧКА». 
(16+)

10.30 «СТАНЦИОННЫЙ СМО-
ТРИТЕЛЬ». (12+)

11.45 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». (12+)

14.50 «СТАРОМОДНАЯ КОМЕ-
ДИЯ». (12+)

16.30 «ДАЧА». (12+)
18.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
19.50 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ». (16+)
21.30 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(12+)
00.20 «ВИЙ». (12+)
01.35 «РОЗЫГРЫШ». (16+)
03.10 «НЕОТПРАВЛЕННОЕ 

ПИСЬМО». (12+)
04.40 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-3». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая

12.00, 20.00, 04.00  «ТРАВА 
ПОД СНЕГОМ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Украи-
на, Россия, 2010 г. В ролях: 
Алексей Горбунов, Влади-
мир Стеклов, Мария Звона-
рева, Олеся Жураковская

13.00, 21.00, 05.00  «ДОКТОР 
ИВАНОВ. СВОЯ ЗЕМЛЯ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «БЛИЗ-
КИЕ ЛЮДИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)
Материальные потери пре-
следуют Вику.

12.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)
Костя и Вера решили ку-
пить гараж…

22.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Царёв срывается в Москву, 
чтобы увидеться с Красно-
вой. Отца Бакина выдви-
гают в кандидаты на пост 
мэра. Казанцев предлагает 
Насте «помочь» команде, 
она соглашается, но из-за 
этого у неё происходит се-
рьёзная ссора с Димой…

01.50 «6 кадров». (16+)
03.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «СОВРЕШЬ - УМРЕШЬ». 
(16+)

09.15 «БРОНКСКАЯ ИСТОРИЯ». 
(16+)

11.30 «ДОМ ВНЕ ВРЕМЕНИ». 
(18+)

13.20 «НЕ ВЫХОДИ ИЗ ДОМА». 
(18+)

14.55 «ГЕРОИЧЕСКИЕ ЛУЗЕ-
РЫ». (12+)

17.05 «ДЕВУШКА В ЗЕЛЕНОМ 
БЕРЕТЕ». (18+)

19.00 «КРЫЛЬЯ УРАГАНА». 
(18+)

21.00 «ПАПА ЗА МАМУ». (18+)
Италия, 2019 г.

22.45 «ГРОМКОЕ ДЕЛО». (18+)
01.10 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(12+)

03.10 «РИМЛЯНКА». (16+)
04.40 «ВЕЛИКАЯ КРАСОТА». 

(18+)

МИР
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06.00, 13.05, 18.20, 23.35  О самом 
главном. Всё о сердце. (12+)

06.55, 07.20, 03.45, 04.15  Скажите, док-
тор! (12+)

07.50, 14.50, 00.35  Тайны мозга. Беско-
нечность. (12+)

08.45 О самом главном. Лечение ОРВИ и 
гриппа. (12+)

09.45 Медицинский репортёр. (12+)
10.15 ПроЗдоровье. Я управляю тобой? 

(12+)
10.40, 19.45, 01.50, 05.35  На приёме у 

доктора Ороса. (12+)
11.10, 04.40  На приёме у психолога. Не-

счастная любовь. (12+)
11.40 На приёме у психолога. Защита от 

манипуляций. (12+)
12.10 Можно ли остановить болезнь 

Альц геймера? (12+)
14.05 Гипертония. Игра на понижение. 

Встреча. (12+)
15.45 О самом главном. Как защититься 

от пневмонии? (12+)
16.40 Теледоктор. (12+)
17.30, 22.00  Я, человек. (12+)
19.15, 01.25, 05.05  Антистресс йога. 

(12+)
20.15, 02.20  Научные сенсации. Изле-

чить неизлечимое. (12+)
21.00 О самом главном. Первая помощь 

при инсульте. (12+)
22.45, 03.00  Научные сенсации. Бакте-

рии правят миром. (12+)

06.05 Нулевая мировая. (16+)
07.00 Греческие острова: одиссея с Бетта-

ни Хьюз: Место рождения богов. (12+)
07.55 Иерусалим: строители Священного 

города. (12+)
08.55 Крестоносцы: крепости веры. (12+)
09.55, 10.50  Майя. Рождение Легенды. 

(12+)
11.40, 12.30, 13.25  Запретная история. 

(16+)
14.15 Охотники за утраченным искус-

ством. (16+)
15.05 Воительница из Бирки. (12+)
16.05, 17.10  100 чудес света. (16+)
18.10 Египет. Закат древнего царства. 

(12+)
19.00 Настоящая история викингов: Рас-

свет викингов в долине королей. (12+)
19.50 Запретная история. (12+)
20.40 Запретная история: Тайная жизнь 

Моисея. (12+)
21.35, 22.30  1812-1815. Заграничный 

поход. (12+)
23.30 Иерусалим: строители Священного 

города. (12+)
00.35 Крестоносцы: крепости веры. (12+)
01.30, 02.20  Майя. Рождение Легенды. 

(12+)
03.05, 03.55  Запретная история. (12+)
04.40 Греческие острова: одиссея с Бетта-

ни Хьюз. (12+)
05.30 Отчаянные часы. Очевидцы и вы-

жившие. (16+)

07.50, 17.15  Жил-был Дом. (12+)
08.20, 19.05  Обыкновенная история. (6+)
08.30 Музейный феникс. (12+)
09.00, 21.55  Пешком в историю. (12+)
09.30 Генерал. (16+)
10.25 Софья Федорченко - сестра милосер-

дия, или Как отомстил Демьян. (12+)
11.20 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
12.15 Монологи императоров. (16+)
12.50 Элемент познания. (12+)
13.20 Недописанные мемуары. (12+)
14.25 Петербург космический. (12+)
15.10 108 минут, которые перевернули 

мир. (12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00, 22.25  По законам чести. Из исто-

рии дуэлей. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
17.55 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)
18.30 Максим Горький. Потаённая био-

графия. (12+)
19.15 Охота на фельдмаршала. (12+)
20.00 Историада. (12+)
20.55 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
22.40 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
23.10 Бог войны. История русской артил-

лерии. (12+)

05.00, 02.35  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Евразия. Регионы. 
(12+)

06.25, 10.10, 13.15  Дела су-
дебные. Деньги верните! 
(16+)

08.05, 11.05, 14.10, 16.15  
Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

09.00, 12.00, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

17.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.40 Спецпроект «Всё для 
людей»: жилье и дороги. 
(12+)

19.15 Игра в кино. (16+)
22.55 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». К 100-летию 
Мосфильма. (16+)
Комедия, СССР, 1964 г.

00.45 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

01.15 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-
РОМ». (16+)

04.55 «Путь к Победе». (16+)
05.55 «ЛАДОГА». (16+)

Блокадный Ленинград. 
Зима 1941-го. Советская 
контрразведка узнает, что 
немцы готовят диверсию 
на «Дороге жизни» - един-
ственном пути, по которо-
му в город доставляется 
продовольствие и другие 
грузы.

09.30 «ПОКУШЕНИЕ». (16+)
15.20 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 

(16+)
Военная драма, разворачи-
вающаяся на фоне первых 
дней войны. Это история 
становления человека, ко-
торый на наших глазах из 
неопытного мальчика пре-
вращается в мужчину, не 
боящегося ответственно-
сти, инстинктивно знающе-
го, что нужно делать даже 
в таких ситуациях, где пасу-
ют старшие и, казалось бы, 
более опытные люди…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «72 ЧАСА». (16+)
02.40 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)

05.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

05.30 Кондитер. Торт «Мада-
гаскар» для Романа Кагра-
манова и Евгения Ершова. 
(16+)

06.40 Пятница News. (16+)
07.20 Гастротур-2. (16+)
08.20 Секреты на кухне. Дача. 

(16+)
09.30 Пробный переезд. Но-

вороссийск. (16+)
10.20, 11.30  Богиня свида-

ний. (16+)
12.40, 14.50, 16.50, 19.00  

Четыре свадьбы. (16+)
21.10 Четыре свадьбы. 

Свадьба в стиле Барби vs 
Свадьба в стиле рок. (16+)

00.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь. «СЪЕМКИ 
В ПАЛЕРМО». (18+)

01.40 Пятница News. (16+)
02.10 «Дикие животные». 

(16+)
02.40, 03.00  «Гонка жизни». 

(16+)
03.30 «В дикой природе с Бе-

аром Гриллсом». (18+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.35 Мультсериал. (12+)

05.30, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.20 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

13.50 Супербабушка. (16+)
16.15 Беременна в 16. (16+)
19.35 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
Врачи проекта возьмут-
ся за самые сложные слу-
чаи, чтобы доказать, что со 
многими болезнями мож-
но справиться, если вовре-
мя их диагностировать и 
не затягивать с походом к 
врачу. В каждой серии мы 
будем показывать пациен-
тов с разными заболевани-
ями: от последствий силь-
ных травм до генетических 
мутаций.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

01.35 Измены (с субтитрами). 
(16+)

03.55 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.10 Секреты сада. (12+)
06.55 Огopод с Блoкиным-Мeчталиным. 

(12+)
07.10, 11.55, 15.55, 16.05, 18.55  

Oгoрод круглый год. (12+)
07.25, 01.30  Букварь дачника. (12+)
07.35 История усадеб. (12+)
08.05 Старые дачи. (12+)
08.35 Стройплощадка. (12+)
09.05 Наш румяный каравай. (12+)
09.20, 09.50  История одной культуры. (12+)
10.20 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
10.50 Семейные рецепты Нади. (16+)
11.35 Баня - женского рода. (12+)
12.10, 19.10  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
12.25, 12.55, 20.55, 21.25  Идеальный 

сад. (12+)
13.25, 21.55  Урожай на столе. (12+)
13.55, 22.25  Гоpдoсть России. (6+)
14.25, 22.55  Керамика. (12+)
14.40, 23.10  Свечной заводик. (12+)
14.55, 15.25, 23.55  ЗаСАДа. (12+)
16.25, 00.20  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
16.55, 00.45  Красивая выпечка с Джу-

льет. (16+)
17.40 Фитокосметика. (12+)
18.00, 18.30, 01.40, 02.05  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
19.30, 02.35  Флористика. (12+)
19.45, 02.45  Букет на обед. (12+)
20.00 Один дeнь из жизни фeрмера. (12+)
20.30 Сельские профессии. (12+)
23.25 Сад в радость. (12+)

06.00, 12.35, 16.05, 00.15  Ледовые тро-
пы рыбалки. (16+)

06.25, 10.00, 14.30, 20.10, 23.20, 00.40, 
04.00  Рыбалка без границ. (12+)

06.55, 10.30, 15.05, 20.40, 23.50, 
01.10, 04.30  Рыбалка 360. (16+)

07.20, 11.00, 15.35, 18.40, 01.35, 04.55  
Оружейные дома мира. (16+)

07.45, 02.00  Делай как я. (16+)
08.00, 08.15, 11.30, 11.50, 16.35, 

16.50, 21.15, 21.30, 02.15, 02.30, 
05.20  Природа мужской кухни с Сер-
жем Марковичем. (12+)

08.30, 12.05, 17.05, 21.45, 02.40, 05.35  
Какая дичь! (12+)

08.45, 12.20, 17.20, 22.00, 02.55, 05.50  
Рецепты Древней Колхиды. (16+)

09.00, 19.10, 03.05  Рыбалка на Черем-
шане. (6+)

09.30, 13.30, 19.40, 22.50, 03.35  
Территория льда. (16+)

13.00 Рыбалка сегодня. (16+)
13.20 Популярная охота. (16+)
14.00, 17.35  Блондинка на охоте. (16+)
18.05, 22.15  О главном. (12+)

Каждую неделю ведущие программы 
говорят о главном - о самых актуаль-
ных событиях и явлениях в области 
охоты и рыбалки. «О главном» - это не 
только новости и обзоры соревнова-
ний, не только отчёты о мероприятиях 
и встречи с интересными людьми, это 
ещё и постоянные авторские рубрики 
от Станислава Радзишевского и Алек-
сея Баринова.

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Ароматный мир. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.00 «ВСЁ ЕЩЁ БУДЕТ». (12+)
10.45 «АВАРИЯ». (16+)
14.15 «ЛЮБИМЫЕ ЖЕНЩИНЫ 

КАЗАНОВЫ». (12+) 
2014 г. В ролях: Кирилл За-
порожский, Полина Сырки-
на, Тамара Семина

17.35 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ЛИШНИХ 
СЛОВ». (12+) 
2013 г. В ролях: Людмила 
Свитова, Борис Покров-
ский, Эммануил Виторган

21.00 «ОДИНОЧЕСТВО». (12+) 
2016 г. В ролях: Анна Лева-
нова, Никита Тезин, Люд-
мила Гаврилова, Иван Жва-
кин, Надежда Маркина

00.25 «ТЕРАПИЯ ЛЮБОВЬЮ». 
(12+)

02.05 «НАЗАД К СЧАСТЬЮ ИЛИ 
КТО НАЙДЕТ СИНЮЮ ПТИ-
ЦУ». (16+)

03.50 «КРИВОЕ ЗЕРКАЛО ДУ-
ШИ». (12+)

07.10 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (18+)

08.50 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

10.45 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

12.50 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)

14.50 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ 3D». (12+)

16.45 «КИКБОКСЕР». (16+)
18.25, 02.35  «КОРОЛЬ ВЕЧЕ-

РИНОК». (18+)
20.00 «БОЛЬШОЙ СТЭН». (18+)
21.50 «128 УДАРОВ СЕРДЦА 

В МИНУТУ». (18+)
23.25 «ОСТИН ПАУЭРС: ЧЕ-

ЛОВЕК-ЗАГАДКА МЕЖДУ-
НАРОДНОГО МАСШТАБА». 
(16+)

01.00 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(18+)

04.00 «КИКБОКСЕР». (16+)
05.30 «СЕНСАЦИЯ». (16+)

06.00, 06.20, 08.50, 09.15, 
18.20, 18.45  Путешествие 
по Западной Австралии. 
(16+)

06.45, 07.05, 07.30, 09.40, 
10.05, 19.05, 19.35  
Гастромаркет. (16+)

08.00, 08.25, 17.30, 17.55  
Дизайн от А до Я. (16+)

10.30, 11.20, 12.10, 13.00  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

13.50 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». (16+)
15.40 «КРАСИВЫЙ БАНДИТ». 

(16+)
Франция, 2018 г.

20.00, 20.50, 01.15, 02.00  
«И В ПЕЧАЛИ, И В РАДО-
СТИ». (16+)

21.40, 22.25, 02.45, 03.30  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.10, 00.20  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

04.15 «ХОТЬ РАЗ В ЖИЗНИ». 
(16+)

06.25 «ВОСТОЧНЫЙ КОРИ-
ДОР». (16+)

07.55 «Смех и горе у Бела мо-
ря». Мультфильм. (6+)

09.00 «Хитрая ворона». 
Мульт фильм. (6+)

09.10, 15.10, 22.15  «АНТО-
НИНА БРАГИНА». (12+)

11.35, 03.30  «Сказка о ца-
ре Салтане». Мультфильм. 
(6+)

12.30, 04.20  «СЧАСТЛИВЫЙ 
ЧЕЛОВЕК». (12+)

13.50, 05.35  «КОНТРОЛЬНАЯ 
ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ». (0+)

17.35 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 
В ДОЛГ». (12+)

19.00, 00.30  «АЛЬПИЙСКАЯ 
БАЛЛАДА». (6+)
СССР, 1965 г. В ролях: Лю-
бовь Румянцева, Станислав 
Любшин, Алексей Котрелёв

20.40, 02.00  «ТРЕМБИТА». 
(16+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Малышарики», 
«ДиноСити», «Смешарики», «Смеша-
рики. Новые приключения». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.05 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
08.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
Милые малыши с большим вооб-
ражением исследуют удивитель-
ный мир.

08.40 «Три кота». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: 

Китайский праздник». (0+)
У Криворучки появилась новая идея - 
она решила устроить праздник в ки-
тайском стиле! Вот только чем укра-
сить мастерскую? На помощь пришла 
Мастер Оля! Хотите узнать, что у них 
получилось? Смотрите новый вы-
пуск программы «Мастерская «Уме-
лые ручки»!

11.05 «Клуб Винкс». (6+)
11.30 «Улётная доставка». (0+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
Настало время приоткрыть завесу 
тайны и поближе познакомиться с 
миром юных волшебниц и его жи-
телями!

19.00 «Царевны». (0+)
20.50 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Маша и Медведь». (0+)
22.10 «Дикие скричеры!» (6+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Смешарики. Пин-код». (6+)
01.15 «Фиксики». (0+)
02.40 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
03.50 «Три кота». (0+)

05.00, 11.00, 17.00, 23.00  «Чик-чирик 
English». (0+)

05.05, 07.00, 11.05, 13.00, 17.05, 
19.00, 23.05, 01.00  О! Музыка! (0+)

05.15, 11.15, 17.15, 23.15  «Поезд ди-
нозавров». (0+)

06.15 «Дракошия». (0+)
06.55, 12.55, 18.55, 00.55  «Жужжал-

ка». (0+)
07.10, 13.10, 19.10, 01.10  «Тима и То-

ма». (0+)
08.10 «Турбозавры». (0+)

Приключения фантастических дино-
завров, которые умеют превращать-
ся... в машины!

09.35, 21.35  «ТриО!» (0+)
09.50, 15.50, 21.50, 03.50  «Три кота». 

(0+)
12.15 «Тикабо». (0+)
14.10 «Команда Флоры». (0+)
15.35, 03.35  «Лапы, морды и хвосты». 

(0+)
18.15 «Ася и Вася». (0+)
20.10 «Смешарики». (0+)
00.15 «Улётная доставка». (0+)
02.10 «Царевны». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
10.55 «Царевны». (0+)
12.30 «Смешарики». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.25 «Буба». (0+)
01.05 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
01.15 «Вовка и зима в Тридевятом цар-

стве» (с сурдопереводом). (0+)
01.25 «Умка на елке» (с сурдоперево-

дом). (0+)
01.30 «Чебурашка». Секрет праздника» 

(с сурдопереводом). (0+)
01.40 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.40 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Гормити». (6+)
06.35, 12.35, 18.35  «Петроникс». (6+)
07.00, 13.00, 19.00  «Консуни». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.20, 15.50, 20.20  «Тара Дункан». (6+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Команда Флоры». 

(6+)
09.50, 17.20, 21.50  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда. Теневая 

энергия». (0+)
10.30, 22.30  «Большое путешествие. 

Специальная доставка». (6+)
11.55, 15.40, 23.55  «Енотки». (0+)
14.10 «Чуч-Мяуч». (0+)
14.20 «Карлик Нос». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Волшебная кухня». (0+)
08.00, 13.35, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 21.10  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Цветняшки. Развиваем речь 

с Цветняшками». (0+)
09.20, 20.00  «Кошечки-собачки». (0+)
10.00, 15.15, 18.00, 22.30  «Фиксики». 

(0+)
10.30 «Ник-изобретатель». (0+)
11.00 «Ми-Ми-Мишки», «Мини-Миш-

ки». (0+)
11.55 «Деревяшки. Детские песни». (0+)
13.00 «Сказочный патруль». (0+)
15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.35 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
17.15 «Простоквашино». (0+)
19.25 «Мини-Мишки». (0+)
20.40 Сказка на ночь. «Сказочный па-

труль. Хроники чудес», «Машины 
сказки». (0+)

22.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
23.00 «Монсики». (0+)

14.45 «Небесная грация». 
(0+)

15.05, 03.15  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

15.25 «Ручная работа». (12+)
16.00, 22.20  Специальный 

репортаж. (12+)
16.20 «Большой хоккей». 

(12+)
16.50, 02.05  Волейбол на 

снегу. Кубок России. Муж-
чины. Финал. Трансляция 
из Москвы. (6+)

18.55 Баскетбол. Фонбет 
Чемпионат России - Пре-
мьер-лига. Женщины. 
«Динамо» (Курск) - УГМК 
(Екатеринбург). Прямая 
трансляция

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «Уралмаш» (Екатерин-
бург) - «Пари Нижний Нов-
город». (6+)

01.45 «Спорт. Истоки». Спе-
циальный репортаж. (12+)

03.00 «Исчезающие виды». 
Специальный репортаж. 
(12+)

04.00 Бильярд. «BetBoom Су-
перлига». (0+)

06.00 Гандбол. Кубок России. 
Женщины. 1/4 финала. 
ЦСКА - «Черноморочка» 
(Новороссийск). (6+)

07.25 «Магия большого спор-
та». (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Русский француз». 
Специальный репортаж. 
(12+)

08.15, 05.30  «География 
спорта. Малиновка». (12+)

08.40 «Физруки. Будущее за 
настоящим». (6+)

09.15 «Ни слова о биатлоне». 
Специальный репортаж. 
(12+)

09.30, 03.35  «Вид сверху». 
(12+)

10.05, 11.20, 12.00, 17.50,  
20.45, 21.40  Прыжки в 
воду. BetBoom Кубок Рос-
сии. Трансляция из Сара-
това. (0+)

13.05 Смешанные единобор-
ства. АСА. Томаш Дэк про-
тив Магомеда Бибулатова. 
Трансляция из Грозного. 
(16+)

05.00 Муз’итив. (16+)
Музыкальный нон-стоп са-
мых актуальных хитов.

06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
10.00 Плейлист. Зима. (16+)
11.00 WEB чарт. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Кто следующий? (16+)
14.00 Плейлист. Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Хит-Сториз. Фомин 

«Все будет хорошо». (16+)
20.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.00 Спасите наши уши! 

Песни-вирусы. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Рок нон-стоп. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Проект Патриарха. 

(0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.00 Патриарх. (0+)
13.30, 14.00  Монастырская 

кухня. (0+)
14.30 «В ДВУХ ШАГАХ 

ОТ «РАЯ». (0+)
CCCР, 1984 г. В ролях: Реми-
гиюс Сабулис, Мартиньш 
Вилсонс

16.20 «ДЕВОЧКА ИЗ ГОРОДА». 
(16+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.55 Дело Пастыря. (0+)
22.00, 22.30, 02.20  Поле 

битвы. (16+)
23.05 День Патриарха. (0+)
23.20 «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕ-

КИ». 11 серия. (16+)
Сериал. Россия, 2010 г. 
В ролях: Александр Балу-
ев, Ольга Кабо

00.05 В поисках Бога. (6+)
00.35 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.25 Во что мы верим. (0+)
02.50 Дело Пастыря. (0+)
03.50 Гвардия. Мы были про-

стыми смертными… (0+)
04.35 Старцы. Архимандрит 

Кирилл (Павлов). (0+)

1 февраля
Седмица 35-я по Пятидесятнице. Глас 1. 
Прп. Макария Великого, Египетского. 

Свт. Марка Евгеника, архи-
еп. Ефесского. Блж. Фео-
дора, Христа ради юроди-
вого, Новгородского. Прп. 
Макария Римлянина, Нов-
городского. Мц. Евфрасии 
девы. Прп. Макария Алек-
сандрийского. Прп. Анто-
ния, столпника Марткоп-
ского (Груз.). Свт. Арсения, 
архиеп. Керкирского. Прп. 
Макария, постника Печер-
ского. Прп. Макария, диа-

кона Печерского. Обретение мощей прп. Саввы 
Сторожевского, Звенигородского. Сщмч. Петра 
пресвитера. Сщмч. Николая пресвитера. Мч. 
Феодора. День интронизации Святейшего Па-
триарха Московского и всея Руси Кирилла.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Будем же всегда благодарить Госпо-
да, чтобы быть нам достойными сподо-

биться вечных благ Его…» 
Свт. Василий Великий 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон. 

(12+)
23.30 «Матадор». (18+)
00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 

лыком шиты». (16+)
01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-

формат». (16+)
02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 

веществ». (16+)
02.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ме-

лодии моей жизни». 
(16+)

03.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лето-
писи конца времен». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

 Откровенное портрет-
ное интервью о судьбе 
главного героя, об инте-
ресных и малоизвестных 
автобиографических 
фактах, о чувствах и эмо-
циях, которые переживал 
человек на главных пово-
ротах своей судьбы.

16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. 

Местное время
21.30 Ну-ка, все вместе! 

Хором! (12+)
 Новый уникальный сезон 

шоу «Ну-ка, все вместе! 
Хором!», в котором 
соревноваться друг с 
другом будут коллективы 
от четырёх человек и 
больше. 

23.55 Первые 100 лет. Юби-
лей киностудии «Мос-
фильм». Трансляция 
из Первого павильона

02.25 «К 100-летию киносту-
дии. «Мосфильм» на 
ветрах истории». (12+)

04.50 УГРО. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В квартире хирурга Гор-

лова через дверной гла-
зок убит известный пла-
стический хирург Юдин. 
Во время расследования 
оперативники узнают, что 
хирург заводил романы с 
замужними пациентками. 
Максу предстоит узнать, 
кто стоял за дверью и 
спустил курок?

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «Прошу, прости!» (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ШЕФ: МУЖСКАЯ 

РАБОТА. (16+)
 Расторгуев встречается 

с сыном, напечатавшем 
статью о патрульном, 
убившем человека. Он 
хочет наладить с Пашей 
отношения, но парень 
не простил отца. Тогда 
Расторгуев рассказывает 
сыну о том, как все было 
на самом деле. 

00.00 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

01.55 «Квартирный вопрос». 
(0+)

02.50 АГЕНТСТВО СКРЫ
ТЫХ КАМЕР. (16+)

03.20 ВЕРСИЯ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Легенды мирового 

кино
07.30 15.20 «Шартрский 

собор: история одного 
шедевра»

08.25 12.45 «Забытое ремес-
ло»

08.40 «Жизнь и судьба»
09.00 БЕЗЗАКОНИЕ. 

ЭКЗАМЕН НА ЧИН. 
ДРАМА В ЦИРЮЛЬ
НЕ

10.00 12.30 17.00 19.30 23.45 
Новости культуры

10.20 Шедевры старого 
кино

12.00 «Роман в камне»
13.00 23.15 «Рэгтайм, или 

Разорванное время»
13.35 21.35 ЗАСТАВА 

В ГОРАХ
16.15 «Энигма»
17.15 Письма из провинции
17.45 Симфонические орке-

стры России
18.45 «Царская ложа»
19.45 01.35 «Искатели»
20.30 Линия жизни
 К юбилею Эры Зиганши-

ной. Отец, партийный 
деятель, дал ей необыч-
ное имя Эра, хотя мама 
долго сопротивлялась. 
Для обычной жизни имя 
неподходящее, а вот для 
сценической - в самый раз. 

00.00 Спектакль «Похоро-
ните меня за плинту-
сом». (18+)

02.20 «Фильм, фильм, 
фильм». «Знакомые 
картинки»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (16+)
06.30 «Машкины страшил-

ки». (0+)
08.00 ПРОТИВ ВСЕХ. (16+)
10.05 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

МЕЧТЫ СБЫВАЮТ
СЯ! (16+)

 Великобритания - США, 
2013 г. Биографическая 
драма. В ролях: Джеймс 
Корден, Александра Роуч.

 В 2007 году никому 
неизвестный продавец 
сотовых телефонов Пол 
Поттс решил наконец-то 
последовать за своей 
мечтой: петь на оперной 
сцене. Он принял участие 
в британском телешоу 
«Britain’s Got Talent».

12.10 Уральские пельмени. 
(16+)

 Участники шоу - смешные 
и смелые, забавные и не-
предсказуемые, всегда 
разные. 

14.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

23.00 Премьера! Детский 
автор России-2023. 
Финал. (16+)

 Конкурс песни «ДАР» - 
новый проект Леонида 
Агутина. Молодые 
авторы от 13 до 19 лет 
исполнят свои песни 
перед экспертным жюри. 
Только один из них станет 
победителем, но новыми 
звёздами могут стать все!

01.10 МЕЧТЫ СБЫВАЮТ
СЯ! (16+)

02.55 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ. 
(16+)

05.10 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ЧЕРНЫЕ КОШКИ. 

(16+)
 Россия, 2013 г. Военный.
 В ролях: Павел Дере-

вянко, Павел Трубинер, 
Марина Коняшкина.

  1947 год. В обескровлен-
ной войной стране царят 
голод и разруха...

09.00 «Известия». (16+)
09.30 ЧЕРНЫЕ КОШКИ. 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ЧЕРНЫЕ КОШКИ. 

(16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.45 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ3. (16+)

05.30 ПСЕВДОНИМ 
АЛБАНЕЦ2. (16+)

06.15 СОЛДАТЫ. (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.25 21.20 «Специальный 

репортаж». (16+)
09.40 РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ. 

(12+)
11.40 13.25 15.05 «Забытые 

войны России». (16+)
17.15 «Сталинград. Ни шагу 

назад!» (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяйки-
ным. (16+)

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.30 Музыка+. (12+)
00.55 ГАРАЖ. (12+)
02.30 ЛИХА БЕДА НАЧА

ЛО. (12+)

06.00 06.30 07.00 07.30 08.00 
08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 «Утреннее веща-
ние». (16+)

06.45 08.45 10.45 13.45 16.40 
01.50 «Доктор 24». (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.40 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 «Новости». (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
«Атмосфера». (0+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 24». 
(12+)

12.15  15.35 20.15 «Это Москва. 
Строительство». (12+)

12.50 15.50 18.25 04.15 «Вре-
мя новых». (12+)

13.15 16.15 19.15 22.15 «Это 
Москва. Туризм». (12+)

13.30 16.30 «Сити». (12+)
18.15 18.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.40 04.40 «Безопас-

ный город». (16+)

05.00 07.00 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 «Вкусно 360». (12+)
06.45 08.00 11.40 14.10 18.15 

«Внимание! Еда!» (12+)
08.20 15.10 16.10 «Невероят-

ная наука». (12+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.00 20.00 21.10 «Новости 
360». (16+)

12.00 «Поездка со вкусом». 
(12+)

12.30 13.45 «Зима в Подмо-
сковье». (12+)

13.15 «Атмосферная исто-
рия». (12+)

14.30 «Погода на любой 
вкус». (16+)

18.30 «Город с историей». (12+)
20.20 «Великие битвы». (16+)
21.20 «Загадки истории». (12+)
23.40 «Армагеддон». (12+)
02.10 «Шестое чувство». (12+)

06.00 02.10 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

07.10 10.15 «Тайны кино». 
(12+)

07.55 03.00 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

08.40 ПОЕЗД ВНЕ РАСПИ
САНИЯ. (12+)

10.00 17.20 19.45 «Мой рай-
он. Новости». (16+)

11.05 20.00 ЗОЛОТОЙ 
ТЕЛЁНОК. (12+)

14.05 2425 НЕ ВОЗВРА
ЩАЕТСЯ. (12+)

15.40 РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ. 
(12+)

17.35 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

18.05 00.25 РАССЛЕДО
ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

22.55 ШАХ КОРОЛЕВЕ 
БРИЛЛИАНТОВ. (12+)

06.00 «Большая страна». 
(12+)

06.50 «Коллеги». (12+)
07.30 20.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

10.10 11.05 ЗОРГЕ. (16+)
12.00 «Человек и судьба». 

(12+)
15.10 ПРЕМИЯ. (12+)
16.40 «Россия XX век». (16+)
17.00 «На приёме у главного 

врача». (12+)
20.30 «Ректорат». (12+)
21.10 22.20 ОТПУСК 

В СЕНТЯБРЕ. (12+)
23.30 ПАРАЗИТЫ. (18+)
01.35 ВДОВЕЦ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.25 ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 

АНГЕЛ. (12+)
11.30 События
11.50 ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 

АНГЕЛ. (12+)
12.30 УЛЫБКА ЛИСА. 

(12+)
 Россия, 2017 г. Детектив. 

В ролях: А. Варова, 
А. Нилов.

 Когда-то восемь студен-
тов-биохимиков были 
друзьями. С тех пор мно-
гое изменилось, кроме 
привычки называть друг 
друга студенческими про-
звищами. В студенческие 
годы у Татьяны, которую 
друзья называют Бэль, и 
Академика был роман.

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 УЛЫБКА ЛИСА. 

(12+)
16.55 «Актёрские

 драмы. Власть денег». 
(16+)

17.50 События
18.10 ЗАБЫТОЕ ПРЕСТУ

ПЛЕНИЕ. (12+)
20.05 ПАРИЖСКАЯ ТАЙ

НА. (12+)
22.00 «В центре событий» 

с Анной 
Прохоровой

23.00 «Хорошие песни». 
(12+)

00.50 ТРАКТИР НА ПЯТ
НИЦКОЙ. (0+)

02.20 «Петровка, 38». 
(16+)

02.35 ОБРАТНАЯ СТОРО
НА ДУШИ. (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

23.30 «Матадор». (18+) 20.00 Вести 16.55  «Актёрские драмы. 
Власть денег». (16+)

20.00 «ШЕФ: МУЖСКАЯ РАБО-
ТА». (16+)

12.00 «Роман в камне» 12.10 Уральские пельмени. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
На этой неделе у Овнов будет 
много энергии и желания 

переделать все дела. Но будьте осто-
рожны и не перегружайте себя. Пом-
ните о необходимости баланса труда и 
отдыха. В общении с близкими людьми 
сохраняйте выдержку – не следует ре-
агировать бурно на критику.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Для Стрельцов откроются 
новые возможности. Будь-
те готовы адаптироваться к 

изменениям, которые они принесут 
в вашу жизнь. Помните, в сложных 
ситуациях и спорных вопросах – про-
являйте свои лучшие качества. Будьте 
настойчивы. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам стоит посвятить вре-
мя планированию. Напишите 
свою цель и определитесь с по-

этапными действиями для ее достиже-
ния. Наведение порядка дома и в душе 
поможет вам упорядочить свои мыс-
ли. В общении с близкими и коллегами 
будьте внимательней. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Звезды говорят, что в этот 
период у Львов появится 

возможность найти новых друзей и 
расширить круг общения. Будьте от-
крыты для знакомств и не бойтесь вы-
ходить из зоны комфорта. Выходные 
проведите в спокойной обстановке со 
своими родными и любимыми.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям Звезды рекомен-
дуют уделить внимание укре-

плению межличностных связей. Не 
забывайте выражать свою любовь и 
благодарность тем, кто всегда рядом, 
и вы получите в ответ еще больше теп-
ла и поддержки. Отношения с близки-
ми могут стать гармоничнее.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Возможны некоторые пере-
мены на работе. Отнеситесь к 
этому философски. Даже если 

изменения поначалу придутся вам не 
по душе, не спорьте. Возможно, вы еще 
не видите всех плюсов. В общении с 
близкими живите только настоящим, 
не припоминайте старые обиды.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Неделя пройдет у Тельцов без 
особых препятствий, позволяя 

сосредоточиться на работе и достиг-
нуть успеха в своей профессиональ-
ной деятельности. Семья будет вам 
поддержкой. Общение с родными 
людьми создаст мотивацию для даль-
нейших достижений.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Дев ожидает благоприятная 
неделя, наполненная позити-

вом и активностью. Это удачное время 
для новых начинаний: запишитесь на 
языковые или танцевальные курсы, 
попробуйте приготовить новое блюдо, 
общайтесь с новыми людьми. Уделяй-
те больше внимания близким. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Звезды располагают Близне-
цов к налаживанию связей, 

разрешению сложных ситуаций. Ваша 
дипломатичность и умение сглаживать 
острые углы сейчас на пике. Семей-
ная жизнь будет наполнена теплом и 
любовью, если вы найдете достаточно 
времени для общения с близкими.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
У Весов удачный период для 
развития творческого по-
тенциала или начала ново-

го проекта. Не бойтесь попробовать 
что-то новое и интересное, вы можете 
открыть для себя много увлекательно-
го. Ваши отношения с близкими станут 
еще более доверительными.

РАК (22.06 – 22.07)
Целеустремленность Раков 

может принести им немалые успе-
хи. Проявляйте активность, иници-
ативность, и звезды улыбнутся вам. 
Стоит экономно расходовать запас 
сил, чтобы энергии хватило на все. 
Некоторые люди могут оказывать вам 
неожиданные знаки внимания. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам стоит опасать-
ся семейных неурядиц. Ста-
райтесь не провоцировать 

конфликты с близкими и не давать 
невыполнимых обещаний. Оставьте 
прошлое позади и сфокусируйтесь на 
настоящем. Излишняя эмоциональ-
ность может сделать вас близоруким.
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06.00 «Третий тайм». (12+)
06.30 «Большой хоккей». 

(12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 

03.55 Новости
07.05, 16.00, 21.45, 00.30 Все 

на Матч!
10.05 Небесная грация. (0+)
10.25 «Лучшие из лучших». 

(12+)
11.25, 12.10 Профессиональ-

ный бокс. (16+)
12.35 Лица страны. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.20, 01.00 «Формула-1. 

Гаснут огни». (12+)
14.55 Прыжки в воду. Пр.тр.
16.30 Футбол. «Ростов»  - 

«Шабаб Аль-Ахли». 
Winline Зимний кубок 
РПЛ. Пр.тр.

19.15 Хоккей. ЦСКА - СКА. 
Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Пр.тр.

22.25 Футбол. «Хайденхайм» 
- «Боруссия» (Дор-
тмунд). Пр.тр.

01.30 Что по спорту? (12+)
02.00 Баскетбол. (6+)
04.00 Прыжки в воду. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 
2023». (16+)

09.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.00 «Комеди Клаб». (16+)
 В 2005 году в эфир ТНТ 

вышел первый выпуск 
проекта, который за годы 
своего существования 
изменил представления 
о юморе. Сегодня Comedy 
Club - это больше, чем 
одно из самых популяр-
ных шоу в стране. 

23.00 «Stand up». (18+)
 Премьера. Здесь комики 

шутят обо всём, что их 
волнует. Вечная тема 
отношений женщин и 
мужчин, проблемы само-
реализации или попросту 
что поесть на ужин - любая 
тема может быть смешной. 

00.00 «Галустян плюс». (16+)
01.00 «Импровизация. 

Команды». (16+)
02.45 «Студия «Союз». (16+)
05.00 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ВО ВЛАСТИ СТИ-
ХИИ». (16+)

21.50 «ГЛУБОКОЕ ПОГРУ-
ЖЕНИЕ». (16+)

23.30 «СИНЯЯ БЕЗДНА». (18+)
01.05 «СИНЯЯ БЕЗДНА-2». 

(18+)

06.00 Невероятные исто-
рии. (16+)

06.10 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.00 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 Утилизатор. (16+)
 «Утилизатор» отправляет-

ся в тур по городам Рос-
сии. Профессиональный 
борец с автохламом уже 
очистил столичные улицы 
от «ведер с гайками», на-
стало время навести по-
рядок во всей стране! На 
запланированном марш-
руте Юрия Сидоренко 
города Золотого кольца 
и Поволжья: Владимир, 
Иваново, Ижевск, Казань, 
Нижний Новгород, 
Рязань, Самара, Тверь, 
Тольятти и другие.

14.30 Улётное видео. (16+)
18.00 «+100500». (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.40 Невероятные исто-
рии. (16+)

06.30 05.35 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.20 04.15 Давай разведём-
ся! (16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.20 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 ПО ТОНКОМУ ЛЬДУ. 

(16+)
19.00 «Я ТЕБЯ НЕ ОТПУ-

ЩУ». (16+)
23.10 «Понять. Простить». 

(16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.35 Тест на отцовство. 

(16+)
05.05 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.00 «Слепая». (16+)
09.00 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

09.15 Секреты здоровья. 
(16+)

09.30 Гадалка. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
19.30 «ЗОРРО». (16+)
 В Чайнатауне пропала 

женщина, что вынудило 
Зорро принять меры. 
Все осложняется взрывом 
на шахте Рамирес. 

21.30 «ВОРОНЬЯ ЛОЩИ-
НА». (16+)

23.30 «ВИДОК: ОХОТНИК 
НА ПРИЗРАКОВ». (18+)

01.45 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

03.15 Мистические истории. 
(16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

11.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

12.20 Мистические истории. 
(16+)

06.00 Невероятные истории. 
(16+)

12.55 Новости 14.40 «ПО ТОНКОМУ ЛЬДУ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.30 «ПОСЛЕДНЯЯ БИТВА». 
(18+)

02.10 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

03.40 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
05.05 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». (16+)
06.35 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». (12+)
08.10 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». (12+)
10.05 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
12.05 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
14.05 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
15.35 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
17.05 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
Комедия, драма, США, 
2017 г.

18.40 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 
(16+)

20.30 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-
РОЛЯ». (16+)

22.05 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». (12+)
23.55 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

19.00, 19.50  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

20.40, 21.30  Богиня. (16+)
22.40 Суббота News 2024. 

(16+)
23.00 Интервью со звездами. 

Виктория Боня. (16+)
00.10 Богиня шопинга. (16+)
01.00 Моя жена рулит. (16+)

Первое кулинарное шоу, 
где жёны управляют му-
жьями на кухне.

02.15 «Смешарики», «Малы-
шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

06.55 «АРТУР И МИНИПУТЫ». 
(12+)

09.10 «АРТУР И МЕСТЬ УРДА-
ЛАКА». (6+)

11.00 «АРТУР И ВОЙНА ДВУХ 
МИРОВ». (6+)

12.55 «АФЕРИСТЫ ДИК 
И ДЖЕЙН». (16+)

14.40 «ОГРАБЛЕНИЕ 
НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (16+)

16.45 «ШУТКИ В СТОРОНУ-2: 
МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)

19.00 «АНЖЕЛИКА, МАРКИЗА 
АНГЕЛОВ». (16+)
Франция, 1964 г.

21.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ АНЖЕ-
ЛИКА». (16+)

23.25 «АНЖЕЛИКА И КОРОЛЬ». 
(16+)

01.25 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 
(16+)

02.55 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
04.30 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)

06.55 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». (12+)
08.30 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
10.20 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(12+)
12.00 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)
14.05 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
15.45 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
19.40 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
21.00 «ДО НОВОГО ГОДА ОСТА-

ЛОСЬ…» (12+)
22.35 «МАТИЛЬДА». (16+)
00.25 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
02.10 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
03.55 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(12+)
05.25 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.15 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.00 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
09.40 «МАТИЛЬДА». (16+)
11.45 «ДУЭЛЯНТ». (16+)
13.40 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». (16+)
15.20 «ВСЁ О МУЖЧИНАХ». 

(16+)
17.00 «ЭБИГЕЙЛ». (6+)
19.00, 20.00  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
21.00 «ЗАТМЕНИЕ». (12+)
22.35 «КРЫМ». (16+)
00.30 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (12+)
02.05 «НАХИМОВЦЫ». (16+)
03.30 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
04.55 «Три толстяка». Мульт-

фильм. (6+)

01.00 «ДЖУНГЛИ». (6+)
03.05 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
05.25 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
07.10 «ГУДЗОНСКИЙ ЯСТРЕБ». 

(16+)
09.05 «НЯНЬКИ». (12+)
10.50 «НЕПОСЛУШНИК-2». 

(12+)
12.55 «ТАКСИ-3». (16+)
14.30 «ТАКСИ-4». (16+)
16.10 «СОКРОВИЩА ДЖУН-

ГЛЕЙ». (18+)
17.45 «ЖЕНИХ». (12+)
19.30 «ОСТОРОЖНО, КЕНГУ-

РУ!» (18+)
Комедия, Германия, 2020 г.

21.05 «КТО ТВОЯ БАБУШКА, 
ЧУВАК?» (12+)
Комедия, Франция, Бель-
гия, 2019 г.

23.00 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-
ЛЕТ». (16+)

06.45 «Три богатыря и принцес-
са Египта». Мультфильм. (6+)

08.00 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

09.20 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

11.00 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

12.15 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

13.45 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

15.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
01.45 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(18+)
03.20 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 

(16+)
04.55 «ТАЙНА ТЁМНОЙ КОМ-

НАТЫ». (6+)

00.25 «ЧОКНУТЫЕ». (18+)
02.40 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(6+)

04.15 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙ НУ». (6+)

05.55 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (12+)

07.25 «ШАЛЬНАЯ БАБА». 
(16+)

09.05, 10.20  «ПРОФЕССИЯ - 
СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)

11.20, 12.15  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (12+)

13.10 «КЛАССИК». (16+)
15.10 «ТРИО». (16+)
17.10 «РАДОСТИ И ПЕЧАЛИ 

МАЛЕНЬКОГО ЛОРДА». (6+)
19.00 «ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ НЕ 

РЕКОМЕНДУЕТСЯ». (16+)
20.35 «ЖМУРКИ». (16+)
22.40, 23.40  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)

06.00 «ЗВЕЗДЫ И СОЛДАТЫ». 
(16+)

07.10 «ДВА КАПИТАНА». (12+)
15.25 «БУМБАРАШ». (16+)
17.55 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ». 

(12+)
19.20 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
СССР, 1966 г.
Юрий Деточкин выходит на 
тропу войны со взяточни-
ками и спекулянтами.

21.00 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-
КА». (12+)
СССР, 1968 г.

22.50 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-
СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(12+)

00.25 «БЕСПРЕДЕЛ». (16+)
02.10 «ДЕЛАЙ - РАЗ!» (16+)
03.25 «ЗАГАДКА ЭНДХАУЗА». 

(12+)
05.05 «SOS» НАД ТАЙГОЙ». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-3». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТРАВА 
ПОД СНЕГОМ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДОКТОР 
ИВАНОВ. СВОЯ ЗЕМЛЯ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)
Сериал. Авантюрная ме-
лодрама, Россия, 2009 г. 
В ролях: Татьяна Арнтгольц, 
Александр Дьяченко, Вик-
тор Сергачев, Денис Яков-
лев, Наталья Лукеичева, 
Андрей Финягин

15.00, 23.00, 07.00  «БЛИЗ-
КИЕ ЛЮДИ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«СУЧЬЯ ВОЙНА». (18+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.50 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)

12.25 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
В СССР зарубежные радио-
станции типа «Голоса Аме-
рики» или «Би-би-си» глу-
шились, чтобы советские 
люди не попадали под 
тлетворное влияние Запа-
да. Ваня не собирался мо-
рально разлагаться, но Ин-
га пригласила его на свой 
День рождения…

16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)
Костя и Вера постоянно 
ссорятся и винят во всем 
друг друга.

22.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.50 «6 кадров». (16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «САМАЯ КРАСИВАЯ ЖЕ-
НА». (16+)

09.00 «ПАРИЖ, ВИНО И РО-
МАНТИКА». (16+)

10.30 «ПРОКЛЯТИЕ КИНТАНА-
РА». (18+)

12.25 «ЗИМНЯЯ ПЕСНЯ». 
(18+)

14.30 «ФРАНЦ». (18+)
16.35 «ЧЕРНЫЙ ЯЩИК». (18+)
19.00 «ПОДСОЛНУХИ». (12+)

Италия, Франция, СССР, 
1970 г.

21.00 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 
(16+)

23.05 «ПОЛНЫЙ НОКДАУН». 
(18+)

00.55 «ГДЕ-ТО ВО ВРЕМЕНИ». 
(18+)

02.20 «ДОЧЬ ВОЛКА». (18+)
03.45 «ХРЕБЕТ ДЬЯВОЛА». 

(18+)
05.30 «ПОХИТИТЕЛИ ВЕЛОСИ-

ПЕДОВ». (12+)
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06.00, 12.50, 18.10, 00.05  О самом глав-
ном. Правда и мифы об авокадо. (12+)

06.55 Гипертония. Игра на понижение. 
Встреча. (12+)

07.40 ПроЗдоровье. Стыд, вина, обида. 
(12+)

08.10, 14.45, 01.00  Эпоха антибиоти-
ков. (12+)

09.00, 15.40  О самом главном. (12+)
09.55 Теледоктор. (12+)
10.45 На приёме у доктора Горелова. Ин-

фекции. Новая эра. (12+)
11.15, 17.25  Я, человек. (12+)
12.05 Медицинский квест. Мигрень. (12+)
13.50 Антистресс йога. Занятие 8. (12+)
14.20 На приёме у доктора Ороса. (12+)
16.35, 04.25  Научные сенсации. Изле-

чить неизлечимое. (12+)
19.10, 05.10  На приёме у психолога. Кри-

зис среднего возраста. (12+)
19.40, 05.35  На приёме у психолога. Чув-

ство вины. (12+)
20.05, 02.35  Основной элемент. Домаш-

ние паразиты. (12+)
20.35, 03.05  Основной элемент. Кожа. 

(12+)
21.05 О самом главном. Перелом шейки 

бедра. (12+)
22.00 Мозг на прокачку. Сделайте меня 

умнее. (12+)
23.05, 23.35, 03.30, 03.55  Основной 

элемент. Мужчины vs Женщины. (12+)
01.45, 02.10  На приёме у психолога. (12+)

06.15 Нулевая мировая. (16+)
07.10 Греческие острова: одиссея с Бетта-

ни Хьюз: Танец любви. (12+)
08.05, 09.05  100 чудес света. (16+)
10.10 Египет. Закат древнего царства. 

(12+)
11.00 Настоящая история викингов: Рас-

свет викингов в долине королей. (12+)
11.50, 12.40  Запретная история. (12+)
13.30 Запретная история: Секреты Би-

блии Дьявола. (16+)
14.25 Охотники за утраченным искус-

ством. (16+)
15.15 Ролло Викинг, от изгнанника до за-

воевателя. (16+)
16.15, 17.15  Древние конструкторы. 

(12+)
18.10 Египет. Закат древнего царства. 

(12+)
19.05 Настоящая история викингов: Ра-

боторговля викингов. (12+)
19.55, 20.25  Тайны Парижа. (16+)
20.55 Запретная история: Секреты Би-

блии Дьявола. (16+)
21.50, 22.50  Первая мировая. (16+)
23.50, 00.50  100 чудес света. (16+)
01.45 Египет. Закат древнего царства. 

(12+)
02.30 Настоящая история викингов: Рас-

свет викингов в долине королей. (12+)
03.15, 04.00  Запретная история. (12+)
04.45 Греческие острова: одиссея с Бетта-

ни Хьюз: Место рождения богов. (12+)

04.25, 18.50  Пешком в историю. (12+)
04.55 Генерал. (16+)
05.50 Софья Федорченко - сестра милосер-

дия, или Как отомстил Демьян. (12+)
06.45 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
07.40 Жил-был Дом. (6+)
08.15 Монологи императоров. (16+)
08.50 Элемент познания. (12+)
09.20 Недописанные мемуары. (12+)
10.25 Петербург космический. (12+)
11.10 108 минут, которые перевернули 

мир. (12+)
12.00 Флоренция и галерея Уффици. (12+)
13.40, 21.55  Обыкновенная история. (6+)
13.50 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)
14.25 Казачья республика. (12+)
15.10 Охота на фельдмаршала. (12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 По законам чести. Из истории 

дуэлей. (12+)
17.15 Жил-был Дом. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
17.55 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
19.30 На пути к Великой Победе. (12+)
20.00, 20.55  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
22.05 Ступени Победы. (12+)
22.50 Ненаписанные мемуары. (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Не фантастика. (12+)
06.30 Мультфильмы. (6+)
07.15, 02.30  Наше кино. Исто-

рия большой любви. (16+)
07.45 Сталинградская битва: 

«Генерал-штурм» против 
фельдмаршала по кличке 
«Сатрап». (16+)

08.45, 10.10  «СТАЛИНГРАД». 
Ко Дню Победы в Сталин-
градской битве. (16+)

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

17.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 «КУРЬЕР». (16+)
21.25 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (16+)
23.05 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (16+)
01.00 «САЛОН КРАСОТЫ». 

(16+)
03.20 «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИ-

ЦА». (16+)

05.35 «Путь к Победе». (16+)
06.35 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
08.30 «СТО ДНЕЙ СВОБОДЫ». 

(16+)
Александр Михайлов в 
военной драме «Сто дней 
свободы».

12.10 «ТУМАН». (16+)
15.10 «ТУМАН-2». (16+)
17.50 «ПЛАМЯ ПОД ПЕПЛОМ». 

(16+)
Сериал. Драма, Беларусь, 
2022 г.
Подполковник Алексей 
Акулич служит в Противо-
минном центре Министер-
ства обороны Республики 
Беларусь, где занимается 
гуманитарным размини-
рованием. Его отряд осво-
бождает территории респу-
блики от взрывоопасных 
предметов, находящихся в 
земле со времен Великой 
Отечественной войны. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)
02.35 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)

05.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

05.20 Кондитер. Торт «Супер-
женщина» для Вероны. 
(16+)

06.40 Пятница News. (16+)
07.00 Гастротур-2. Алтайский 

край. (16+)
08.10 Секреты на кухне. Фри-

тюр. (16+)
09.20 Пробный переезд. Пя-

тигорск. (16+)
10.10, 12.20, 14.50  Битва 

шефов. (16+)
16.40 Погнали! в Японию. 

Тайны мафиозных кланов. 
(16+)

19.00 Погнали! в Камбоджу. 
Шокирующая Азия. (16+)

21.20 Погнали! в Китай. Как 
китайцы уделали всех? 
(16+)

00.00 «КРИК-4». (18+) 
США, 2011 г.

01.50 Пятница News. (16+)
02.20, 02.50  «Гонка жизни». 

(16+)
03.10 «В дикой природе с Бе-

аром Гриллсом». (18+)
03.50 Пятница News. (16+)
04.20 Мультсериал. (12+)

05.30, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.20 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)
Сериал. Бразилия, 2000 г.

10.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

13.55 Супербабушка. (16+)
16.15 Беременна в 16. (16+)
19.40 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.00 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

02.10 Измены (с субтитрами). 
(16+)

03.50 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.55, 07.05, 12.00, 16.25, 19.15  
Oгoрод круглый год. (12+)

07.20 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
07.45 Семейные рецепты Нади. (16+)
08.30 Баня - женского рода. (12+)
08.45 Стройплощадка. (12+)
09.15 Наш румяный каравай. (12+)
09.35, 10.05  Идеальный сад. (12+)
10.35 Урожай на столе. (12+)
11.05 Гоpдoсть России. (6+)
11.30 Керамика. (12+)
11.45 Свечной заводик. (12+)
12.15, 19.30  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
12.35, 13.05, 21.40  ЗаСАДа. (12+)
13.35, 22.10  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
14.05, 22.35  Красивая выпечка с Джу-

льет. (16+)
14.55 Фитокосметика. (12+)
15.10, 15.40, 23.40, 00.10  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
16.10 Огopод с Блoкиным-Мeчталиным. 

(12+)
16.40, 00.35  Флористика. (12+)
16.50, 00.45  Букет на обед. (12+)
17.10 Один дeнь из жизни фeрмера. (12+)
17.35 Сельские профессии. (12+)
18.05 Секреты сада. (12+)
18.55 Крaсивая Рoссия. (12+)
19.45 Пусть растет! (6+)
20.10 История усадеб. (12+)
20.40 Старые дачи. (12+)
21.10 Сад в радость. (12+)
23.25 Букварь дачника. (12+)

06.00, 12.35, 16.10, 00.20  Ледовые тро-
пы рыбалки. (16+)

06.25, 10.05, 14.35, 20.15, 23.25, 00.45, 
04.05  Рыбалка без границ. (12+)

06.55, 10.35, 20.50, 23.55, 01.15, 04.35  
Рыбалка 360. (16+)

07.20, 11.05, 15.40, 18.40, 01.40, 05.00  
Оружейные дома мира. (16+)

07.50, 02.05  Делай как я. (16+)
08.00, 08.15, 11.40, 11.55, 16.45, 17.00, 

02.20, 02.30, 05.25  Природа мужской 
кухни с Сержем Марковичем. (12+)

08.30, 12.05, 17.15, 21.55, 02.45, 05.40  
Какая дичь! (12+)

08.45, 12.20, 17.30, 22.10, 03.00, 05.50  
Рецепты Древней Колхиды. (16+)

09.00, 15.10, 21.20  О главном. (12+)
09.35, 13.35, 19.45, 22.55, 03.40  

Территория льда. (16+)
13.05, 22.25  Рыбалка на Черемшане. 

(6+)
14.05, 17.45  Блондинка на охоте. (16+)
18.10 Рождение клинка. (16+)
19.15, 03.10  Скользкий лёд. (16+)

Она не боится выйти на скользкий лед. 
Её не испугать отсутствием наживок 
и прикормок. Ей не страшны морозы, 
щучьи зубы и клыки судака. Она рас-
скажет вам о самых модных приман-
ках этого сезона, покажет красоту зим-
ней рыбалки и приоткроет завесу над 
тайнами подлёдного лова. Спортсмен-
ка, комсомолка и просто красавица 
Ксения Степанова.

19.30, 03.25  Популярная охота. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Ароматный мир. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.55 «СЕЗОН ЛЮБВИ». (12+)
10.45 «РУСАЛКА». (12+)
14.05 «Я ТЕБЯ НИКОМУ НЕ ОТ-

ДАМ». (16+) 
2010 г. В ролях: Марина 
Александрова, Агния Куз-
нецова, Анатолий Паши-
нин, Евгений Пронин

17.30 «КОГДА НАСТУПИТ РАС-
СВЕТ». (12+) 
2014 г. В ролях: Мария Ку-
ликова, Леонид Громов, 
Алексей Зубков, Ольга 
Матешко, Владимир Го-
рянский

21.00 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ РАС-
СВЕТ». (12+) 
2018 г. В ролях: Алёна Коло-
мина, Ксения Лукьянчико-
ва, Кирилл Кузнецов, Алёна 
Хмельницкая

01.05 «ЗЛОУМЫШЛЕННИЦА». 
(12+)

03.55 «УЛЫБКА ЛИСА». (12+)

07.05 «НЯНЬКИ». (16+)
08.45 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
10.15 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
12.05 «МАЛАВИТА». (16+)

Франция, США, 2013 г.
14.05 «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВА-

МИ». (18+)
Норвегия, Швеция, 2011 г.

15.50 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 
(18+)
США, Канада, 2018 г.

17.50 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (18+)
США, 2000 г.

20.00 «ВАСАБИ». (18+)
Франция, Япония, 2001 г.

21.35 «ТРАССА 60». (18+)
Канада, США, 2002 г.

23.35 «МЛАДЕНЕЦ 
НА $30 000 000». (12+)

01.45 «ЛУЛУ И БРИГГС». (18+)
03.20 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)
04.45 «МОШЕННИКИ». (16+)

06.00, 06.20, 06.45, 09.15, 
09.40, 18.20, 18.45  Путе-
шествие по Западной Ав-
стралии. (16+)

07.05, 07.30, 08.00, 10.00, 
10.30, 19.05, 19.35  
Гастромаркет. (16+)

08.25, 08.50, 17.25, 17.55  
Дизайн от А до Я. (16+)

10.55, 11.45, 12.30, 13.20  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

14.05 «РАССКАЗЫ РУСАЛОЧ-
КИ». (16+)

15.35 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-
РИЮ». (16+)

20.00 «ПЛЮС ОДИН». (16+)
21.40 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-

НАЯ». (16+)
23.30 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ». 

(16+)
01.50 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». (16+)
03.35 «РАЗРИСОВАННАЯ ВУ-

АЛЬ». (16+)
05.35 Голливуд за кадром. (16+)

06.45 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-
ТЕ». (12+)

08.00 Мультфильмы. (0+)
08.45 «Дюймовочка». Мульт-

фильм. (0+)
09.15 «Баранкин, будь чело-

веком!» Мультфильм. (0+)
09.35 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 

(12+)
11.20, 03.45  «Смех и горе у 

Бела моря». Мультфильм. 
(6+)

12.20, 04.45  «АЛЬПИЙСКАЯ 
БАЛЛАДА». (6+)

14.00 «ТРЕМБИТА». (16+)
15.40, 21.55  «ОСЕННИЕ СНЫ». 

(6+)
17.10, 23.25  «ЧАСЫ ОСТАНО-

ВИЛИСЬ В ПОЛНОЧЬ». (12+)
19.00, 01.10  «ИВАН МАКАРО-

ВИЧ». (6+)
20.30, 02.30  «55 ГРАДУСОВ 

НИЖЕ НУЛЯ». (16+)
СССР, 1986 г.

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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Более 450 лет назад, в XVI веке, 
на Руси случилось важное и 
значимое событие – началась 
замена рукописей печатными 
книгами. Наша викторина по-
священа истории книгопечата-
ния и нашего алфавита. 

Весной 1563 года не-
далеко от Московского 
Кремля, в районе улицы 

Никольской, начала работать 
первая типография Ивана Фё-
дорова. Какой правитель Рос-
сии, осознавая необходимость 
российского книгопечатания, 
распорядился создать в Москве 
первый печатный двор?
а) Иоанн Грозный. б) Фёдор 
Иоаннович. в) Борис Годунов.

Первый алфавит был создан на основе греческого, по-
этому использовались некоторые буквы для звуков, 
которых в языке не было. В «Азбуке» Ивана Фёдорова 

было 45 букв, и первая – буква А (Аз). Когда подразумевают, что 
человек в чём-то хорошо разбирается, то говорят, что он знает 
тему от а до я. А как звучало это  выражение в те времена?
а) От Альфы до Омеги. б) От Аза до Фиты. в) От Аза до Ижицы.

Известно, что Иван Фёдоров со своим помощником 
Петром Мстиславцем свою первую книгу в Москов-
ской типографии печатали около года. Её выход в 

свет стал знаковым событием. Как называлась первая книга, 
напечатанная в типографии Фёдорова?
а) «Апостол». б) «Азбука». в) «Часослов».

Реформы Петра Великого коснулись 
и нашего алфавита. Известно, что спе-
циальными своими указами Пётр I

отменил в азбуке буквы Кси, Пси, Фиту и ряд 
других. Позже часть букв была восстановлена 
или заменена. Интересная судьба у буквы Й. 
Этот знак сначала был отменён Петром I, но 
позже, спустя годы, был возращён книгоиз-
дателями. А отдельной буквой Й стала лишь в 
прошлом веке. Назовите, в каком году знак Й 
был возвращён в гражданскую печать после 
отмены?
а) 1735. б) 1835. в) 1935. Руководить печатным 

двором был поставлен 
Иван Фёдоров. Имен-

но он ввёл правила для печати, 
которые использовались авто-
рами на протяжении столетий. 
Какие творческие находки Фё-
дорова в области структуриро-
вания печатных текстов стали 
практически нормой?
а) Раздельное написание слов. 
б) Выровненный, как по линейке, 
правый край текста. в) Написание 
начала текста и каждого абзаца с 
отступа.

В XVI веке буквы использовались и для обозначения 
цифр. Чтобы отличить цифры от текста, ставили над-
строчный знак – титло простое и после точку. В дву-

значных и многозначных числах титло ставилось на второй бук-
ве от конца. От Аз до Фиты шли цифры от 1 до 9, от И – десятки, 
от Рцы – сотни. Тысячи записывались теми же буквами, как и 
единицы, десятки и сотни, но с добавлением перед буквой спе-
циального символа. Поэтому переход на арабские цифры стал 
спасением не только для счетоводов, но и для просто изучаю-
щих счёт. А кто ввёл в русский алфавит арабские цифры?
а) Борис Годунов. б) Пётр I. в) Екатерина I.

К сожалению, точной даты рождения 
Ивана Фёдорова пока не установи-
ли. Историки предполагают, что он 

родился между 1510 и 1530 годами. Нет све-
дений и о роде Фёдорова. Но точно извест-
но, что даже проживая на чужбине, в личные 
письма к своему имени Иван Фёдоров до-
бавлял именно это слово, указывавшее на его 
оте чество. Назовите это слово.
а) Русич. б) Москвитин. в) Псковитянин.

Одна из книг, напечатанная Иваном 
Фёдоровым, предназначалась для 
обучения грамоте, и этой книгой бы-

ла первая печатная «Азбука». В ней было не-
сколько десятков листов. Первые страницы 
знакомили детей с буквами, затем шли упраж-
нения для тренировки чтения слогов и тексты 
для закрепления пройденного материала. На 
последних страницах книги были поучения не 
только для детей, но и… 
а) Для их родителей.  б) Для их учителей. 
в) Для их соседей. 
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05.00 Ранние пташки. «Малышарики», 
«ДиноСити», «Смешарики», «Смеша-
рики. Новые приключения». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.05 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
08.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
08.40 «Царевны». (0+)
11.05 «Клуб Винкс». (6+)
11.30 «Гризли и лемминги». (6+)

Комедийный мультсериал о борьбе 
сурового медведя гризли с надоедли-
выми грызунами леммингами.

13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости». (0+)

Неоднократный победитель сорев-
нований Федерации фехтования на 
мечах! Обладатель золотой медали 
турнира «Наследники Победы»! Побе-
дитель Открытого первенства Санкт-
Петербурга по спортивному мечу! 
Спортсмен и любитель походов! В го-
стях у Саши и Маши - Рам Мальцев!

14.40 «Лекс и Плу. Космические такси-
сты». (6+)

16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «Команда Флоры». (0+)

Флора и пятеро ее удивительных дру-
зей - смелые защитники зелёного ми-
ра, которые каждый день заботятся о 
природе. Они спасают водоемы, горы 
и леса, помогают растениям и живот-
ным, попавшим в беду.

19.00 «Лунтик». (0+)
20.50 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Котёнок Шмяк». (0+)

Экранизация мирового бестселлера 
про приключения котёнка Шмяка и его 
лучшего друга - мышонка Сырника.

22.30 «Мотофайтеры». (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Смешарики». (0+)
00.40 «Ералаш». (6+)
01.40 «Фиксики». (0+)
03.00 «Чуч-Мяуч». (0+)

05.00, 11.00, 17.00, 23.00  «Чик-чирик 
English». (0+)

05.05, 07.00, 11.05, 13.00, 17.05, 
19.00, 23.05, 01.00  О! Музыка! (0+)

05.15, 11.15, 17.15, 23.15  «Поезд ди-
нозавров». (0+)
Приключения семейки динозавров, 
путешествующих во времени на уди-
вительном поезде динозавров.

06.15 «Тикабо». (0+)
06.55, 12.55, 18.55, 00.55  «Жужжал-

ка». (0+)
07.10, 13.10, 19.10, 01.10  «Тима и То-

ма». (0+)
08.10 «Команда Флоры». (0+)
09.35, 21.35  «ТриО!» (0+)
09.50, 15.50, 21.50, 03.50  «Три кота». 

(0+)
12.15 «ДиноСити». (0+)
14.10 «Супер МЯУ». (0+)
15.35, 03.35  «Лапы, морды и хвосты». 

(0+)
18.15 «Дракошия». (0+)
20.10 «Турбозавры». (0+)
00.15 «Ася и Вася». (0+)
02.10 «Смешарики». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
06.50 «Готовим с Бубой». (0+)

Непоседливый Буба придумал новое 
развлечение, теперь он шеф-повар.

07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Мартышкины». (0+)
10.30 «Монсики». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
12.25 «Смешарики». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо». (0+)
19.30 «Готовим с Бубой». (0+)
20.50 «Буба». (0+)
21.00 «Приключения Пети и Волка». (6+)
22.55 «Как львенок и черепаха пели пес-

ню». (0+)
23.05 «Крокодил Гена». (0+)
23.25 «Буба». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Гормити». (6+)
06.35, 12.35, 18.35  «Петроникс». (6+)
07.00, 13.00, 19.00  «Консуни». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.20, 15.50, 20.20  «Тара Дункан». (6+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Команда Флоры». 

(6+)
09.50, 17.20, 21.50  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда. Теневая 

энергия». (0+)
10.30, 22.30  «Кощей. Похититель не-

вест». (6+)
11.40, 23.40  «Енотки». (0+)
14.10 «Чуч-Мяуч». (0+)
14.20 «Бука. Моё любимое чудище». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Волшебная кухня». (0+)
08.00, 13.35, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 21.10  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Цветняшки». (0+)
09.20 «Кошечки-собачки». (0+)
10.00, 15.15, 18.00, 22.30  «Фиксики». 

(0+)
10.30 «Ник-изобретатель». (0+)
11.00 «Ми-Ми-Мишки», «Мини-Миш-

ки». (0+)
11.55 «Деревяшки. Детские песни». (0+)
13.00  «Сказочный патруль». (0+)
15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.35 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
17.15 «Простоквашино». (0+)
19.25 «Мини-Мишки». (0+)
20.00 МУЛЬТпремьера! «Мини-мишки», 

«Кошечки-собачки», «Геройчики», 
«Чик-Чирикино», «Музыкальный па-
труль. Сказочные песни». (0+)

20.40 Сказка на ночь. (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)

14.50 «Исчезающие виды». 
Специальный репортаж. 
(12+)

15.25, 21.50  Страна смотрит 
спорт. (12+)

16.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Уралмаш» (Екатерин-
бург) - «Пари Нижний Нов-
город». (6+)

17.50 Театрализованное гим-
настическое шоу «Лебеди-
ное озеро». Трансляция из 
Нижнего Новгорода. (6+)

19.50 Прыжки в воду. 
BetBoom Кубок России. 
Женщины. Вышка. Транс-
ляция из Саратова. (0+)

20.55 Прыжки в воду. 
BetBoom Кубок России. 
Мужчины. Синхронные 
прыжки. Трамплин 3 м. 
Трансляция из Саратова. 
(0+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
01.40 «Что по спорту. Екате-

ринбург». (12+)
02.05 Битва роботов. Транс-

ляция из Москвы. (12+)
03.55 Бильярд. «BetBoom 

Суперлига». 1/2 финала. 
Трансляция из Москвы. 
(0+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. АСА. Томаш Дэк про-
тив Магомеда Бибулатова. 
Трансляция из Грозного. 
(16+)

07.35 «28 дней спустя». Спе-
циальный репортаж. (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Спортивный интерес». 
(12+)

08.25 «Возвращение леген-
ды». Специальный репор-
таж. (12+)

08.45, 12.40, 15.10, 22.20  
«Страна спортивная». Спе-
циальный репортаж. (12+)

09.05, 19.20, 03.30  «Ручная 
работа». (12+)

09.30, 03.00  «Большой хок-
кей». (12+)

10.05, 11.05, 12.00  Прыжки 
в воду. BetBoom Кубок Рос-
сии. Трансляция из Сара-
това. (0+)

13.05, 23.55  Баскетбол. Фон-
бет Чемпионат России - 
Премьер-лига. Женщины. 
«Динамо» (Курск) - УГМК 
(Екатеринбург). (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)

Начни свой день музы-
кально и танцевально: бо-
дрящие рубрики и клипы, 
свежие новости и аппетит-
ные хиты!

06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)

13.00 Кто следующий? (16+)
14.00 Плейлист. Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.30 День рождения МУЗ-

ТВ в Кремле-2022. Лучшее. 
(16+)

21.20 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.30 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПОВЕСТЬ О НАСТОЯ-

ЩЕМ ЧЕЛОВЕКЕ». (0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Дело Пастыря. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00, 15.55  «СТАЛИНГРАД». 
1-2 серии. (0+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.00 Следы империи с Арка-
дием Мамонтовым. (12+)

22.40 Глобус православия. 
(12+)

23.35 «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕ-
КИ». 12 серия. (16+)
Сериал. Россия, 2010 г. 

00.30 Дело Пастыря. (0+)
01.30 Лики Богородицы. Ико-

на Божией Матери «Отрада 
и Утешение». Икона Божи-
ей Матери «Неувядаемый 
Цвет». (0+)
Каждый выпуск докумен-
тального цикла «Лики 
Богородицы» - это путе-
шествие вглубь истории 
появления определенной 
иконы Божией Матери.

02.00, 02.30, 03.00, 03.30  
Поле битвы. (16+)

04.00 Русский мир. (12+)

« О всем мы должны благода-
рить Господа и предавать себя Его 

воле; должны также представлять Ему 
все свои мысли, слова и деяния и ста-
раться, чтобы все служило только к Его 
благоугождению». 

Прп. Серафим Саровский

2 февраля
Седмица 35-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Прп. Евфимия Великого.
Мчч. Инны, Пинны и 
Риммы. Мчч. Васса, 
Евсевия, Евтихия и Ва-
силида. Прп. Лаврен-
тия затворника Печер-
ского. Прп. Евфимия 
схимника Печерско-
го. Прп. Евфимия Сян-
жемского, Вологод-
ского. Прп. Евфимия 
исп. (Груз.). Сщмч. 
Павла пресвитера.

Постный день. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ



СУББОТА, 3 ФЕВРАЛЯ36

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «Наше 

всё». (12+)
11.05 «ПроУют». (0+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Поехали!». (12+)
13.10 СВОЙ СРЕДИ ЧУ

ЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ 
СВОИХ. (12+)

15.10 ЭКИПАЖ. (12+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 Премьера. «Я люблю 

мою страну». (0+)
19.20 Премьера. «Экс-

клюзив» с Дмитрием 
Борисовым. (16+)

20.05 Премьера. «Кто хочет 
стать миллионером?». 
(12+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.00 «Закрытый показ» с 

Александром Гордо-
ном. Юрий Борисов, 
Павел Деревянко в 
фильме «Подельни-
ки». (16+)

02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-
ры». (16+)

02.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 
Шрёдингера». (16+)

03.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-
тивные индустрии». 
(16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «В кругу друзей»
12.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
14.00 Вести
14.50 «Веселья час». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 ЧУЖОЙ РЕБЁНОК. 

(16+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма. В ролях: Лянка Грыу, 
Дмитрий Мазуров.

 Татьяна Баратова с мужем 
Михаилом работают 
на одной фирме. Она 
- юристом, он - инжене-
ром. Но после десяти 
лет счастливого брака 
Татьяна узнаёт, что у её 
недотёпы-мужа есть 
вторая семья и малень-
кий ребёнок Славик. Эта 
новость становится для 
неё настоящим шоком. 

00.40 МАСТЕР И МАРГА
РИТА. (16+)

 Левия Матвея приводят 
к Пилату, и Левий узнаёт, 
что его план убийства 
Иуды сорвался - тот уже 
убит. 

02.35 ДЕРЕВЕНСКАЯ 
ИСТОРИЯ. (12+)

04.50 УГРО. (16+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
 Пророчество Ванги. И 

тайна гибели Марины 
Голуб! 

15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

21.20 «Секрет на миллион». 
(16+)

 Героем нового выпуска 
станет ведущий НТВ, 
актёр Тимур Еремеев. 

23.25 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

00.10 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

00.50 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

02.15 «Дачный ответ». (0+)
03.05 ВЕРСИЯ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.55 ПАРИЖСКАЯ ТАЙ
НА. (12+)

07.25 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.50 ЛЮБОВЬ ПО
ЯПОНСКИ. (12+)

09.45 КОЛЬЦО ИЗ АМ
СТЕРДАМА. (12+)

11.30 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.55 СКОЛЬКО ЖИВЁТ 

ЛЮБОВЬ. (16+)
14.30 События
14.50 СКОЛЬКО ЖИВЁТ 

ЛЮБОВЬ. (16+)
17.20 ШРАМ. (12+)
 Россия, 2017 г. Детектив. В 

ролях: Анна Тараторкина, 
Александр Пашков.

 Провинциалка Аня живёт 
с чувством вины долгие 
годы. 14 лет назад она 
была няней двухлетнего 
малыша. В один из дней 
на её глазах происходит 
преступление: малень-
кого мальчика похищают 
прямо из дома. 

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.05 «Право знать!» (16+)
23.20 События
23.30 «Тайная комната. 

Барак Обама». (16+)
00.10 «Дикие деньги». 

(16+)
00.55 Специальный репор-

таж. (16+)
01.20 «Хватит слухов!» (16+)
01.45 Прощание. (16+)
04.30 «Актёрские драмы. 

Власть денег». (16+)
05.10 «10 самых...» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

15.10 «ЭКИПАЖ». (12+) 09.00 «Формула еды». (12+) 21.00 «Постскриптум» с Алек-
сеем Пушковым.

21.20 «Секрет на миллион». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.00 07.15 12.45 16.20 
Мой район. (12+)

07.30 «Тайны кино». (12+)
08.20 «Тайны души». (12+)
08.45 ВСАДНИК БЕЗ ГО

ЛОВЫ. (12+)
10.25 УЛИЦА МОЛОДО

СТИ. (12+)
11.55 03.05 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА. 
(12+)

16.35 ЧЕЛОВЕК РОДИЛ
СЯ. (12+)

18.10 МУЖЧИНА 
В ДОМЕ. (16+)

19.35 ВАБАНК. (12+)
21.15 ВАБАНК2, ИЛИ ОТ

ВЕТНЫЙ УДАР. (12+)
22.50 ШУМНЫЙ ДЕНЬ. 

(12+)

05.00 «Вкусно 360». (12+)
06.40 «Самое вкусное». (12+)
07.10 «Вкусно, как в кино»
07.40 09.00 «Внимание! Еда!» 
08.00 «Будни». (16+)
09.25 «Погода на любой вкус»
09.55 «Погода 360». (6+)
10.05 «Поездка со вкусом»
10.35 «Суперферма». (12+)
11.00 «#маршрут построен»
11.30 «Музей на диване». (12+)
12.00 19.00 20.00 «Новости 

360». (16+)
12.30 «Спорт с Марусей». (16+)
13.00 «Невероятная наука»
16.00 «АС Купарев». (16+)
16.25 «Up - украинский про-

ект». (16+)
18.00 «Информационно-ана-

литическая програм-
ма». (16+)

19.05 «Великие битвы». (16+)
20.30 «Росгвардия». (16+)
20.40 «Армагеддон». (12+)
23.10  «Загадки истории». (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.15 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

10.25 18.15 «Москва сегод-
ня». (16+)

13.15 16.15 «Сити». (12+)
13.30 «Сити. Едим». (12+)
14.15 15.25 00.15 «Деньги 24. 

Итоги». (12+)
14.35 23.45 «Техно». (12+)
16.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
17.30 23.15 «Время новых. 

Шоу». (12+)
19.30 01.15 03.20 «Доктор 24. 

Темы недели». (12+)
20.30 05.30 Познавательный 

фильм. (12+)
21.25 «Откройте, Давид». 

(16+)
22.25 «Сортировочная». (12+)

06.00 САМЫЙ МЕДЛЕН
НЫЙ ПОЕЗД. (12+)

07.20 17.00 «Искусство ани-
мации». (12+)

08.05 13.40 «Большая страна»
09.00  14.30 «Календарь». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.15 «Отчий дом». (12+)
10.30 ЗОРРО. (12+)
12.25 15.00 19.00 Новости
12.30 ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯ

ЩИХ МУЖЧИН. (16+)
15.05 «Люди Арктики». (12+)
15.20 «Великие шедевры 

строительства». (12+)
16.30 «Человек и судьба». 

(12+)
17.40 БЕЗ ОСОБОГО РИ

СКА. (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Игра в классики». (12+)
20.25 УТОМЛЁННЫЕ СОЛН

ЦЕМ. (16+)
22.45 ВЕЛИКАЯ АФРОДИ

ТА. (16+)

05.05 КОРОЛЬ ДРОЗДО
БОРОД. (6+)

06.10 ЦАРЕВИЧ ПРОША. 
(6+)

08.00 13.00 19.00 Новости 
дня. (16+)

08.15 «Морской бой». (6+)
09.15 02.55 ТРЕМБИТА. 

(12+)
11.10 «Легенды музыки». 

(12+)
11.40 «СССР. Знак качества» 

с Иваном Охлобысти-
ным». (12+)

12.30 «Не факт!» (12+)
13.15 «Легенды кино». (12+)
14.00 «Главный день». (16+)
14.50 «Время героев». (16+)
15.10 19.25 «Освобожде-

ние». (12+)
01.30 ДВА ФЕДОРА. (12+)
04.25 ЛИХА БЕДА НАЧА

ЛО. (12+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
08.30 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
11.35 ДЕТИ ШПИОНОВ4. 

АРМАГЕДДОН. (12+)
13.20 БАМБЛБИ. (12+)
 Китай - США, 2018 г. 

Фантастический боевик. 
В ролях: Дилан О’Брайен, 
Хейли Стайнфелд, Хорхе 
Лендеборг-мл.

 На планете Кибертрон 
идёт война между двумя 
расами трансформеров - 
Десептиконами и Автобо-
тами. 

15.40 ТАКСИ. (12+)
17.25 ТАКСИ2. (12+)
19.15 ТАКСИ3. (12+)
 Франция, 2003 г. Коме-

дийный боевик. В ролях: 
Сами Насери, Фредерик 
Дифенталь.

 Банда Санта-Клаусов 
терроризирует Мар-
сель в канун Рождества. 
Комиссар полиции уже 
задумал провести круп-
номасштабную операцию 
под кодовым названием 
«Снеговик». 

21.00 ТАКСИ4. (16+)
22.45 КОРОЛЬ НЕБА. (12+)
01.20 ШПИОН, КОТОРОГО 

НЕ БЫЛО. (16+)
03.15 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ. 

(16+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (6+)

13.20 «БАМБЛБИ».
(12+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ3. (16+)

09.00 «Страна советов». 
(16+)

09.30 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ3. (16+)

20.25 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
 Информационно-ана-

литическая программа, 
один из рейтинговых 
проектов канала. Флаг-
ман информационного 
вещания Пятого. Это 
обзор ГЛАВНЫХ событий 
в стране и мире, анализ 
причин и последствий 
важных современных 
процессов.

01.05 «Светская хроника». 
(16+)

02.10 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Волк и семеро коз-

лят». «Лиса и заяц»
07.30 07.50 08.10 08.30 

08.50 09.10 ПОРУС
09.30 «Мы - грамотеи!»
10.10 «Дом ученых»
10.40 00.05 ЖЕЛЕЗНЫЕ 

ИГРЫ
11.50 «Александр Порохов-

щиков»
12.30 Истории города N 

с Пьером Бурелем
13.10 Черные дыры. Белые 

пятна
13.55 01.15 «Сказочный 

мир дикой природы 
Шотландии»

14.55 «Рассказы из русской 
истории»

16.00 «Оптимисты»
 Герой фильма, Сергей 

Лебедев оказался самым 
неизвестным генераль-
ным конструктором из 
целой плеяды блестящих 
советских ученых, таких 
как Сергей Королев, 
Андрей Туполев, Павел 
Сухой, Сергей Илюшин.

16.45 Церемония награж-
дения победителей 
IX Всероссийской 
премии «За верность 
науке»

18.45 «Острова»
19.30 Новости культуры
19.45 У НАС ЕСТЬ ПАПА!
21.30 «Рассекреченная исто-

рия»
22.00 «Агора»
23.05 Клуб «Шаболовка, 37»
02.10 «Искатели»
03.00 Перерыв в вещании

14.55 «Рассказы из русской 
истории»

ПОДМОСКОВЬЕ
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По горизон-
тали: Колба. 
Трактор. Чай-
ник. Саунд-
трек. Нота. 
Палас. Стол. 
Стюард. Чад. 
Роза. Саржа. 
Алесь. Дино-
завр. Белек. 
Литавра.
По верти-
кали: Ареал. 
Скандал. Кон-
трабас. Опак. 
Бензобак. 
Октаэдр. Чех. 
Эстрада. Пол-
зунки. Стужа. 
Дайвер. 
Аллея. Эстет. 
Узда.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

06.00 Бокс. Пр.тр.
08.00, 08.30, 13.10 Новости
08.05, 17.00, 19.30, 22.00, 

01.00 Все на Матч!
08.35 Лыжные гонки. 

Альфа-Банк Кубок 
России. Спринт. Пр.тр.

13.15 «Дуэль. Финал». (12+)
14.35 Лёгкая атлетика. 

Международные со-
ревнования «Русская 
зима». Пр.тр.

17.25 Футбол. «Бавария» 
- «Боруссия» (Мёнхен-
гладбах). Чемпионат 
Германии. Пр.тр.

19.55 Футбол. «Фрозиноне» 
- «Милан». Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

22.30 Профессиональный 
бокс. В. Шумков - С. 
Орта. IBA Champions 
Night. Пр.тр.

01.45 Прыжки в воду. 
BetBoom Кубок Рос-
сии. Пр.тр. (0+)

03.00 Смешанные едино-
борства. UFC. 
Пр.тр.

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 
2023». (16+)

10.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

 Марафон лучших вы-
пусков программы. 
На глазах телезрителей 
258 экстрасенсов прой-
дут испытания, которые 
помогут выявить самых 
достойных. Именно они 
стали участниками 14-й 
«Битвы».  В этом сезоне 
постоянные скептики 
братья Сафроновы объ-
являют почти открытую 
войну экстрасенсам. А это 
значит, что будет жарко!

18.00 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

21.00 «Конфетка». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «ОТСТУПНИКИ». (16+)
02.20 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.50 «Студия «Союз». (16+)
05.30 «Импровизация». 

(16+)

05.00 02.35 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.15 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
20.00 «БЕГУЩИЙ В ЛАБИ-

РИНТЕ». (16+)
 США - Великобритания, 

2014 г. Фантастический 
боевик. В ролях: Дилан 
О’Брайен, Томас Сэнгстер, 
Кая Скоделарио, Уилл 
Поултер, Ки Хон Ли.

22.05 «БЕГУЩИЙ В ЛАБИ-
РИНТЕ: ЛЕКАРСТВО 
ОТ СМЕРТИ». (16+)

01.00 «ОТЕЛЬ «АРТЕМИ-
ДА». (18+)

06.00 Утилизатор. (12+)
12.00 КВН ярче. (16+)
 Собрание лучших вы-

ступлений клуба веселых 
и находчивых в 21 веке, 
с самыми популярными 
звездами шоу.

19.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный 

обзор прикольных ро-
ликов. Ведущий Максим 
Голополосов находит в 
интернете самые безум-
ные видео и ржачно ком-
ментирует их специально 
для ЧЕ. Зачем волшебник 
гоняет на самокате, а 
Дарт Вейдер играет на 
волынке? Почему с потол-
ков падают коты, а чайки 
едят слабительное? Как 
сделать из двери доску 
для серфинга и забацать 
настоящий куриный рэп? 
Самые смешные версии 
происходящего - у Макса 
«+100500» и его верного 
друга - леопардового 
ковра.

00.00 КВН ярче. (16+)
02.45 Утилизатор. (16+)

06.25 «ПРИДУМАННОЕ 
СЧАСТЬЕ». (16+)

10.25 Уютное утро. (16+)
10.55 «КУРОРТ ЦВЕТА 

ХАКИ». (16+) 
 Россия, 2020 г. Мелодра-

ма. В ролях: Даниил Стра-
хов, Александр Гришин.

 Со стороны жизнь на-
чальника пограничного 
отряда Алексея Стрель-
цова кажется идеальной: 
подполковник служит 
в тихом курортном город-
ке...

19.00 «ДОБРОТА». (16+)
 Турция, 2022-2023 гг. 

Мелодрама. В ролях: Ха-
тидже Шендиль, Исмаил 
Демирджи, Сера Кутлубей.

 Мурат и Неслихан 
в полной мере олицетво-
ряют семейное счастье 
и успешный бизнес.

22.40 «НЕ ОТРЕКАЮТСЯ 
ЛЮБЯ». (16+)

02.10 «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». 
(16+)

03.40 «КУРОРТ ЦВЕТА 
ХАКИ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
13.00 «ЭЛЛИОТ И ВОЛШЕБ-

НЫЙ АМУЛЕТ». (12+)
15.00 «ВОРОНЬЯ ЛОЩИ-

НА». (16+)
17.00 «ЗОРРО». (16+)
19.00 «И ГРЯНУЛ ГРОМ». 

(16+)
 США, 2005 г. Ужасы.
 В ролях: Эдвард Бёрнс, 

Катрин МакКормак.
 Путешествия во времени 

с некоторых пор стали 
не просто реальностью, 
но даже получили по-
пулярность.

21.00 «ЛОВУШКА ВРЕМЕ-
НИ». (16+)

23.00 «ОКУЛУС». (18+)
01.00 «СВОБОДНОЕ ПАДЕ-

НИЕ». (18+)
02.15 «РАННЯЯ ПТАШКА». 

(16+)
03.45 «Далеко и еще дальше 

с Михаилом Кожухо-
вым». (16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Минтранс». 
(16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

17.00 «ЗОРРО». 
(16+)

06.00 Утилизатор. 
(12+)

13.15 «Дуэль. Финал». (12+) 19.00 «ДОБРОТА». 
(16+)

МАТЧ ТВ



СУББОТА, 3 ФЕВРАЛЯ38

01.30 «ПАРАЗИТЫ». (18+)
03.35 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
05.20 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
07.05 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
08.35 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
10.05 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
11.40 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
13.35 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
14.55 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». (16+)
16.30 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
18.35 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
20.30 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
21.55 «БОЕЦ». (16+)

Драма, биография, спорт, 
США, 2011 г.

23.45 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 
(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

19.00 Дети рулят. (16+)
19.50 Моя жена рулит. (16+)
21.00 Богиня свиданий. 

(16+)
Три девушки и три свида-
ния, которые они устроят 
потенциальному жениху.

22.00 Богиня. (16+)
23.00 Интервью со звездами. 

Тимур Хайдаров. (16+)
00.10 Богиня шопинга. (16+)
01.00 Моя жена рулит. (16+)
02.05 «Смешарики». Мультсе-

риал. (0+)
04.00 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

05.55 «ТАМ, ГДЕ СЕРДЦЕ». 
(16+)

08.00 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 
(12+)

10.00 «ТРИСТАН И ИЗОЛЬДА». 
(12+)

12.25 «АНЖЕЛИКА, МАРКИЗА 
АНГЕЛОВ». (16+)

14.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ АНЖЕ-
ЛИКА». (16+)

16.55 «АНЖЕЛИКА И КОРОЛЬ». 
(16+)

19.00 «НЕУКРОТИМАЯ АНЖЕ-
ЛИКА». (16+)

20.40 «АНЖЕЛИКА И СУЛТАН». 
(16+)

22.40 «АНЖЕЛИКА, МАРКИЗА 
АНГЕЛОВ». (16+)

01.00 «АФЕРИСТЫ ДИК 
И ДЖЕЙН». (16+)

02.25 «ОГРАБЛЕНИЕ 
НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (16+)

04.10 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 
(6+)

07.10 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

09.05 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 
(12+)

10.40 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 
(16+)

12.15 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (12+)

16.15 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

17.35 «ДО НОВОГО ГОДА ОСТА-
ЛОСЬ…» (12+)

19.10 «МАТИЛЬДА». (16+)
21.00 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
23.00 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
00.35 «АРИТМИЯ». (18+)
02.30 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(12+)
04.00 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)
05.50 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.25 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.40 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.40  
«АННА-ДЕТЕКТИВЪ». (16+)

13.35, 14.25, 15.25, 16.25, 
17.25  «МАСТЕР И МАРГА-
РИТА». (16+)

18.20 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-
ТА». (16+)

20.20 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 
(16+)
Россия, 2018 г.

22.10 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-
КИ». (16+)
Россия, 2021 г.

23.45 «ГАРДЕМАРИНЫ 1787. 
МИР». (12+)

01.55 «ГАРДЕМАРИНЫ 1787. 
ВОЙНА». (12+)

03.55 «КОРОБКА». (12+)

00.50 «СЕСТРИЧКА БЕТТИ». 
(16+)

03.30 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ 
В ЛАС-ВЕГАСЕ». (16+)

05.15 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 
В ДЖУНГЛИ». (12+)

07.10 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 
(16+)

09.00 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД-2». 
(16+)

10.35 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

12.20 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
14.15 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
16.15 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
17.50 «ОСТОРОЖНО, КЕНГУ-

РУ!» (18+)
19.30 «НЯНЬКИ». (12+)
21.15 «ЖЕНИХ». (12+)

Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2016 г.

22.55 «БУМЕРАНГ». (18+)

06.30 «Кощей. Похититель не-
вест». Мультфильм. (6+)

07.50 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.15 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

10.40 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

12.00 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

13.25 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

15.00 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

17.20 «СВАТЫ». (16+)
00.20 «РОДНЫЕ». (12+)

Россия, 2021 г.
02.00 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (12+)
03.25 «ЖЕНИХ». (16+)
04.50 «МАРУСЯ ФОPEVA!» 

(6+)

00.40 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-
ЛУШКИ». (0+)

02.25 «НЕ БЫЛО БЫ СЧА-
СТЬЯ…» (16+)

03.40 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (12+)

05.50 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (6+)

07.05 «ВОЙНА». (16+)
09.25 «ЖМУРКИ». (16+)

Триллер, криминал, коме-
дия, Россия, 2005 г.

11.30, 12.25, 13.20, 14.15, 
15.15, 16.10, 17.10, 18.05  
«БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ-3: 
КРАХ АНТИБИОТИКА». (12+)

19.00 «ЗОРРО». (16+)
Боевик, комедия, мелодра-
ма, приключения, вестерн, 
Франция, Италия, 1975 г.

21.10 «ТРИО». (16+)
Криминал, Россия, 2002 г.

23.10 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-
ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)

06.05 «А ЕСЛИ ЭТО ЛЮБОВЬ?» 
(12+)

07.50 «ДРУГ МОЙ, КОЛЬКА!» 
(12+)

09.25 «ДОБРОЕ УТРО». (12+)
11.00 «УРОК ЖИЗНИ». (12+)
13.05 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 

МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА». 
(12+)

14.30 «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ». 
(12+)

16.15 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-
ЩИНУ». (16+)

18.25 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 
(12+)
СССР, 1982 г.

21.00 «Д`АРТАНЬЯН И ТРИ 
МУШКЕТЕРА». (12+)
СССР, 1978 г.

01.40 «ПЛЮМБУМ, ИЛИ ОПАС-
НАЯ ИГРА». (16+)

03.15 «ОСОБО ВАЖНОЕ ЗАДА-
НИЕ». (18+)

05.25 «ЧУЧЕЛО». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «СУЧЬЯ ВОЙ-
НА». (18+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2014 г. В ролях: Карина Ан-
доленко, Алексей Демидов, 
Михаил Пшеничный

12.00, 20.00  «ТРАВА ПОД СНЕ-
ГОМ». (16+)

13.00, 21.00  «ДОКТОР ИВА-
НОВ. СВОЯ ЗЕМЛЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

15.00, 23.00  «БЛИЗКИЕ ЛЮ-
ДИ». (16+)

04.00 «ЯЩИК ПАНДОРЫ». 
(16+)

05.00 «ДОКТОР ИВАНОВ. 
ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕРТИ». 
(16+)

07.00 «ЗАПАСНОЙ ИНСТИНКТ». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
Эта история началась еще 
в 1986 году. Уже шла пере-
стройка, но Советский Со-
юз еще не распался. Это 
было время, когда не было 
интернета, гипермаркетов 
и даже мобильных теле-
фонов, но зато воду пили 
из-под крана, в Москве не 
было пробок, а ключи от 
квартиры спокойно остав-
ляли под ковриком.

01.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
У папиной секретарши, 
а затем и у самого Папы, 
обнаруживается пагубная 
страсть к игре. 

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ЗВУКИ МУЗЫКИ». (0+)
10.10 «КОРОЛЕВА МАРИЯ». 

(16+)
12.15 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-

ЦЕННЫ». (18+)
15.05 «ДАЮ ГОД». (18+)
17.00 «КОРОЛЕВСКИЙ ГАМ-

БИТ». (18+)
США, 2019 г.

19.00 «КАРП ОТМОРОЖЕН-
НЫЙ». (12+)
Россия, 2017 г.

21.00 «КОНЕЦ ПУТИ». (18+)
Исландия, Ирландия, 
2019 г.

22.55 «ГРОМЧЕ, ЧЕМ БОМБЫ». 
(18+)
Норвегия, Франция, 2015 г.

01.05 «УБИЙСТВО КЕННЕТА 
ЧЕМБЕРЛЕНА». (18+)

02.20 «ФИЛОМЕНА». (18+)
03.55 «ВКУС СЧАСТЬЯ». (16+)
05.20 «ПОВТОРНЫЙ БРАК». 

(16+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 22.45  Генетический код. (12+)
06.55, 13.25, 21.45, 04.15  Основной 

элемент. Страх. (16+)
07.20, 13.55, 22.15, 04.40  Основной 

элемент. Гормон риска. (12+)
07.50, 16.00, 00.40  Большой скачок. Бо-

лезни социума. (12+)
08.20, 16.30, 01.05  Большой скачок. Фо-

бии. Больше, чем страх. (12+)
08.50, 17.00, 01.30  Закалённые сталью. 

(12+)
09.20, 17.25, 02.00  ПроЗдоровье. Игры 

гормонов. (12+)
09.50, 17.55, 02.25  На приёме у доктора 

Горелова. Инфекции. Новая эра. (12+)
10.15, 18.25, 02.50  На приёме у доктора 

Шестаковой. Диабет. Распознать и вы-
лечить. (12+)

10.45, 23.40, 05.10  Можно ли остано-
вить болезнь Альцгеймера? (12+)

11.45, 20.00, 03.20  Эпидемия. Полиоми-
елит. (12+)

12.10, 20.25, 03.45  Эпидемия. Чума. 
(12+)

12.40, 20.55  Клонирование. Хелло, Дол-
ли! (12+)

14.25, 15.15  Я, человек. (12+)
Благодаря техническому прогрессу 
люди осмелились вторгнуться в доселе 
считавшуюся недоступной область - 
человеческий мозг.

18.55 Мозг на прокачку. Сделайте меня 
умнее. (12+)

06.05 Запретная история: Загадка хру-
стальных черепов. (12+)

06.50 Запретная история: Тайны пира-
мид. (12+)

07.40 Запретная история: Загадки Бер-
мудского треугольника. (12+)

08.30 Таинственные города. (12+)
09.00 Тайны Парижа: Алан Кардек и рож-

дение спиритизма. (16+)
09.30, 10.30, 11.30  Сокровища Европы. 

(12+)
12.25 100 чудес света. (16+)
13.30, 14.15  Египет. Закат древнего цар-

ства. (12+)
15.10, 16.05  Цинь Шихуанди. Правитель 

вечной империи. (12+)
17.00, 17.55  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
18.45 Искусство Франции: Чем больше 

меняется… (16+)
19.45 Искусство Франции: Прольется 

кровь. (16+)
20.45 Искусство Франции: Это современ-

ный мир. (16+)
21.45, 22.45, 23.40, 00.40  Нулевая ми-

ровая. (16+)
01.35, 02.05  Таинственные города. (12+)
02.30 Запретная история. (16+)
03.15 Иерусалим: строители Священного 

города. (12+)
04.10 Крестоносцы: крепости веры. (12+)
05.05 Петра: секреты древних строите-

лей. (12+)

04.05 Монологи императоров. (16+)
04.45 Элемент познания. (12+)
05.15 Недописанные мемуары. (12+)
06.20 Петербург космический. (12+)
07.05 108 минут, которые перевернули 

мир. (12+)
07.50 Флоренция и галерея Уффици. (12+)
09.35 Пешком по Москве. (6+)
09.50 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)
10.25 Казачья республика. (12+)
11.15 Охота на фельдмаршала. (12+)
12.00 Историада. (12+)
12.55 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
13.55 Пешком в историю. (12+)
14.25 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
14.40 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
15.10 Бог войны. История русской артил-

лерии. (12+)
16.00, 16.55  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
17.55 Обыкновенная история. (6+)
18.05 Ступени Победы. (12+)
18.50 Ненаписанные мемуары. (12+)
20.00 Крупнейшая битва в истории чело-

вечества. (12+)
21.25 Россия научная. Великие имена. (12+)
21.45 Освободители. (12+)
22.30 Книжные аллеи. (12+)
23.05 Расшифрованные сокровища. (12+)

05.00 «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИ-
ЦА». (16+)

05.15 Мультфильмы. (6+)
06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (6+)
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

09.05 Мультфильмы. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (16+)
12.05 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
Сериал. Криминальный 
фильм, Россия, 2017 г.
1962 год. Молодой и удач-
ливый вор Юрка-Барон, 
провернув очередную 
квартирную кражу, едет из 
Ленинграда в Москву, что-
бы встретиться с челове-
ком из своего далёкого и 
страшного прошлого.

16.00 Новости
16.15 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
18.30 Новости
18.45 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)

04.10 «КАДЕТ». (16+)
05.40 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
07.20 «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». (16+)
10.45 «ДО СВИДАНИЯ, МАЛЬ-

ЧИКИ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2014 г. В ролях: Владимир 
Вдовиченков, Екатерина 
Волкова, Андрей Соколов
Весной 1941 года в Подоль-
ске четверо молодых лю-
дей разоблачают шпиона. 
Этот случай положил на-
чало их большой дружбе. 
Перед самым началом вой-
ны Саша, Коля и Гена стано-
вятся курсантами военного 
училища… В октябре со-
рок первого эти мальчики 
уходят первыми к рубежам 
обороны Москвы. Задача 
подольских курсантов - лю-
бой ценой задержать про-
движение врага до подхо-
дов основных сил армии.

01.00 «ГЕРОЙ 115». (16+)
02.00 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 

(12+)
03.30 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)

05.00 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
07.10 Секреты на кухне. Крас-

ные продукты. (16+)
08.10 Гость у порога. Влади-

восток-2. (16+)
10.00, 11.50, 14.00  Четыре 

свадьбы. (16+)
16.00 Четыре свадьбы. Народ-

но-готический панк vs Клас-
сическая свадьба. (16+)

18.00 Четыре свадьбы. Свадь-
ба в стиле 90-х vs Русско-та-
тарская свадьба. (16+)

20.10 Четыре свадьбы. (16+)
22.30 За волшебством. Не-

пал. (16+)
23.50 «ШАГ ВПЕРЕД: 

ВСЕ ИЛИ НИЧЕГО». (16+) 
США, 2014 г.

01.40, 02.20  «В дикой при-
роде с Беаром Гриллсом». 
(18+)

03.00 Пятница News. (16+)
03.30 «Гонка жизни». (16+)
03.50 Пятница News. (16+)
04.20 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсериал. 
(0+)

09.50, 14.20  Беременна в 16. 
(16+)

17.55 Жизнь после шоу. Б16. 
(16+)
Студийное шоу, в котором 
бывшие участники реалити 
«Беременна в 16» рас-
сказывают, как сложилась 
их жизнь после проекта, 
обсуждают актуальные 
проблемы современной 
семьи и отношений в паре. 
Молодым родителям 
дадут совет и расскажут 
о своём опыте звёздные 
гости и приглашенные 
эксперты.

18.55 Беременна в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (с субтитрами). 

(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.00 Супербабушка. (16+)
04.55 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.05, 06.30, 20.30, 21.00  История од-
ной культуры. (12+)

06.55 Огopод с Блoкиным-Мeчталиным. 
(12+)

07.05, 11.50, 15.55, 16.15, 19.00  
Oгoрод круглый год. (12+)

07.20, 21.25  Ботаника с Павлом Стерхо-
вым. (12+)

07.45, 21.55  Семейные рецепты Нади. 
(16+)

08.30, 22.45  Баня - женского рода. (12+)
08.50, 09.20, 23.00, 23.30  Идеальный 

сад. (12+)
09.50, 00.00  Урожай на столе. (12+)
10.20, 00.25  Гоpдoсть России. (6+)
10.50, 00.50  Керамика. (12+)
11.05, 01.05  Свечной заводик. (12+)
11.20, 12.25, 01.15, 01.40  ЗаСАДа. (12+)
12.05, 19.15  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
12.50, 02.05  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
13.20 Фитокосметика. (12+)
13.35 Красивая выпечка с Джульет. (16+)
14.25, 14.55  Дачные радости с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
15.25 Флористика. (12+)
15.40 Букет на обед. (12+)
16.30 Один дeнь из жизни фeрмера. (12+)
16.55 Сельские профессии. (12+)
17.25 Крaсивая Рoссия. (12+)
17.45 Секреты сада. (12+)
18.30 Пусть растет! (6+)
19.35 История усадеб. (12+)
20.00 Старые дачи. (12+)

06.05, 09.35, 13.10, 16.55, 21.00, 00.30, 
03.35  Оружейные дома мира. (16+)

06.30, 01.00  Стратегия охоты с Сергеем 
Астаховым. (12+)

07.00, 14.20, 17.55, 22.05, 01.25  
Территория льда. (16+)

07.25, 14.50, 18.25, 22.35, 01.50, 04.55  
Рыбалка без границ. (12+)

07.55, 11.40, 15.20, 02.20  Рыбалка се-
годня XL. (16+)

08.25, 12.10, 15.50, 02.45, 05.25  
Рыбный день. (16+)

08.50, 05.50  Делай как я. (16+)
09.05, 12.40, 03.10  Рыбалка в России. 

(16+)
10.05, 04.05  Охота как она есть. (16+)
10.40, 04.30  Сто вопросов про рыбалку. 

(16+)
11.05, 16.20, 20.30  О главном. (12+)
13.50 Будет клёво. (16+)
17.25 Рыбалка на Черемшане. (6+)
19.00, 23.05  Рыбалка 360. (16+)

Данный цикл программ будет посвя-
щен спиннинговой ловле. Рыбалка 
360 - это проект, в котором професси-
ональные рыболовы-спортсмены рас-
сказывают об особенностях ловли на 
различных водоемах, выборе снастей и 
делятся секретами успешной рыбалки.

19.30, 19.45, 23.35, 23.50  Природа муж-
ской кухни с Сержем Марковичем. (12+)

20.00, 00.05  Ледовые тропы рыбалки. 
(16+)

21.35 Скользкий лёд. (16+)
21.50 Популярная охота. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Ароматный мир. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.50 «НЕЗАБУДКИ». (12+)
09.50 «ИСКУПЛЕНИЕ». (12+)
13.25 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
17.05 «УЗНИК СТАРОЙ УСАДЬ-

БЫ». (12+) 
2014 г. В ролях: Сергей 
Шнуров, Екатерина Лещё-
ва, Евгений Токарев, Ксения 
Лаврова-Глинка

19.00 «БЛЮЗ ОПАДАЮЩИХ 
ЛИСТЬЕВ». (16+) 
2006 г. В ролях: Евгения До-
бровольская, Илья Шаку-
нов, Светлана Немоляева, 
Игорь Черневич

21.00 «НЕЗАБЫТАЯ». (16+) 
2020 г. В ролях: Ирина Та-
ранник, Мила Сивацкая, 
Мария Мархай, Виталий 
Кудрявцев

00.30 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ РАС-
СВЕТ». (12+)

04.15 «НА КАЧЕЛЯХ СУДЬБЫ». 
(12+)

06.20 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(18+)

07.55 «ВАСАБИ». (18+)
09.25 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(12+)
10.55 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
12.40 «128 УДАРОВ СЕРДЦА 

В МИНУТУ». (18+)
14.15 «АННА». (18+)
16.15 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
18.00 «ВАЛЬДО». (16+)
20.00 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 

ОКРУГ В МИРЕ». (18+)
США, 2013 г.

21.55 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)
Дания, 2020 г.

00.00 «К-19». (16+)
02.15 «НА ГРАНИ». (16+)
03.50 «ОСТИН ПАУЭРС: ЧЕ-

ЛОВЕК-ЗАГАДКА МЕЖДУ-
НАРОДНОГО МАСШТАБА». 
(16+)

05.20 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)

06.00 «РАССКАЗЫ РУСАЛОЧ-
КИ». (16+)

07.30 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

09.00, 09.30, 09.55, 10.20, 
10.45  Дизайн от А до Я. 
(16+)

11.15, 11.40, 12.05, 12.35, 
13.00  Гастромаркет. (16+)

13.25, 14.10, 15.00, 15.50, 
16.40, 17.30, 18.15, 19.10  
«И В ПЕЧАЛИ, И В РАДО-
СТИ». (16+)

20.00 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 
(16+)

21.45 «МАРИЯ-АНТУАНЕТТА». 
(16+)
США, Франция, Япония, 
2005 г.

23.45, 00.35, 01.20, 02.00, 
02.45, 03.25, 04.10, 04.50  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.15 «А что ты умеешь?» 
Мультфильм. (0+)

06.25 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-
НА…» (12+)

08.00, 11.45, 03.55  Мульт-
фильмы. (0+)

08.35 Мульт фильмы. (6+)
09.05, 22.20  «СЧАСТЛИВЫЙ 

ЧЕЛОВЕК». (12+)
10.25, 23.40  «КОНТРОЛЬНАЯ 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ». (0+)
12.35, 04.30  «Хитрая воро-

на». Мультфильм. (6+)
12.45, 04.40  «ИВАН МАКАРО-

ВИЧ». (6+)
14.15 «55 ГРАДУСОВ НИЖЕ НУ-

ЛЯ». (16+)
15.45 «АЛЬПИЙСКАЯ БАЛЛА-

ДА». (6+)
17.25 «ТРЕМБИТА». (16+)
19.00, 00.55  «ЗЕЛЕНЫЙ 

ДОМ». (16+)
20.40, 02.25  «КУЛЬТПОХОД 

В ТЕАТР». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 29 ЯНВАРЯ ПО 4 ФЕВРАЛЯ

ИМЕНИННИКИ

29 ЯНВАРЯ. Иоанн, Максим, Пётр.
30 ЯНВАРЯ. Антоний, Виктор.
31 ЯНВАРЯ. Александр, Владимир, Кирилл, 
Мария, Михаил, Сергий.
1 ФЕВРАЛЯ. Арсений, Макарий, Николай, Феодор.
2 ФЕВРАЛЯ. Инна, Павел, Римма.
3 ФЕВРАЛЯ. Агния, Анна, Евгений, Илия, 
Валериан, Максим.
4 ФЕВРАЛЯ. Георгий, Тимофей.

ПРАЗДНИКИ

29 ЯНВАРЯДень первооткрывателя в России
30 ЯНВАРЯДень Деда Мороза и Снегурочки
31 ЯНВАРЯМеждународный день ювелира
1 ФЕВРАЛЯДень работника лифтового 
хозяйстваМеждународный день десерта
2 ФЕВРАЛЯДень воинской славы – 
День разгрома советскими войсками немецко-
фашистских войск в Сталинградской битве 
(1943 г.)День ездовых собакДень Ы
3 ФЕВРАЛЯВсемирный день борьбы 
с ненормативной лексикой
Международный день нежности
4 ФЕВРАЛЯМеждународный день 
человеческого братства

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Тимофеевский мороз 
ползимы с собой унёсНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

29 января считалось 
днем Петра-полукорма. 
Если в этот день курица 
стоит на одной ноге, то 
ждали морозов.
Про 30 января, день Ан-
тона-перезимника и Анто-
нины-половины, в народе 
говорили: «Пришла Анто-
нина – зиме половина». Но 
теплой погоде в этот день 
верить не стоило: «Хитер 
Антон со всех сторон», 
«Перезимник обнадежит, 
обтеплит, а потом обма-
нет – все морозом стянет».
На Афанасия-ломоноса, 31 
января, часто наступали 
самые сильные морозы: 
«Пришел Афанасий-ломо-
нос – береги щеки и нос».
1 февраля, на Макара-
весноуказчика, по по-
годе судили о весне: 
ясный день предве-
щал скорую весну.

2 февраля, в Ефимов 
день, наблюдали за по-
годой в полдень: яркое 
солнце указывало на хо-
лодное лето.
Ясная заря 3 февраля, в 
день Максима-утешителя, 
предвещала скорое насту-
пление морозов.
Про 4 февраля, день 
Тимофея-полузимника, 
говорили: «Тимофеевский 
мороз ползимы с собой 
унес» – в этот день ожи-
дали вьюги и метели. На 
Тимофея было приня-
то смотреть на оконные 
стекла: если они запотева-
ют – скоро потеплеет.

29 ЯНВАРЯ
В 1616 году В. Схаутен 
открыл мыс Горн 
(крайнюю южную точку 
архипелага Огненная 
Земля).
В 1908 году в Санкт-
Петербурге был учреж-
ден первый российский 
аэроклуб.
30 ЯНВАРЯ
В 1790 году впервые в 
мире была испробована 
на море спасательная 
шлюпка.
В 1930 году в СССР был 
запущен в свободный 
полет первый в мире 
радиозонд.
31 ЯНВАРЯ
В 1714 году по при-
казу Петра I был 
создан «Государев Ка-
бинет» – Кунсткамера 
(сегодня – Музей антро-
пологии и этнографии 
Российской академии 
наук).

1 ФЕВРАЛЯ
В 1929 году состоялась 
мировая премьера 
первого киномюзикла – 
«Бродвейская мелодия».
2 ФЕВРАЛЯ
В 1701 году Петром I из-
дан указ, положивший на-
чало Балтийскому флоту.
3 ФЕВРАЛЯ
В 1565 году Иван Гроз-
ный учредил опричнину.
В 1966 году советская 
станция «Луна-9» впер-
вые в мире осуществила 
мягкую посадку на Луну.
4 ФЕВРАЛЯ
В 1722 году Пётр I своим 
указом утвердил «Табель 
о рангах».
В 1931 году в Курске на-
чала работу первая ве-
троэлектростанция.
В 1944 году Освальд Эй-
вери и его сотрудники 
доказали, что носителем 
наследственной инфор-
мации является ДНК.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Весов

Убывающая Луна 
в знаке Весов

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

января

января

января

февраля

февраля

февраля

февраля

29

30

31

1

2

3

4

Два приятеля.
– Ты знаешь народные 

приметы?
– Одну знаю. Точную. 
Жена вышла из дома – 
к затратам!

05.00 Ранние пташки. «Жила-была ца-
ревна», «Дракошия». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Тима и Тома». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар-акробатка 
Вера! Почему вода должна быть ле-
дяной, а масло тёплым, где продают 
настоящих роботов, и почему грустит 
рак-отшельник? Ответы - в програм-
ме «Съедобное или несъедобное»!

09.25 «Морики Дорики». (0+)
09.50 «Три кота». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 «Кошечки-собачки». (0+)
13.15 «Винни-Пух». (0+)
13.30 «Винни-Пух идёт в гости». (0+)
13.40 «Винни-Пух и день забот». (0+)
14.00 «Вовка в Тридевятом царстве». 

(0+)
14.20 «Шмяк. Волшебная лавка Есении». 

(0+)
16.00 «Чик-Чирикино». (0+)
17.30 «Союз зверей: Спасение двуно-

гих». (6+)
Комедийный мультфильм для всей се-
мьи о противостоянии городских пи-
томцев и роботов. Действие развора-
чивается в современном городе Робо-
Сити, где за порядок и комфорт людей 
и зверей отвечают роботы. Здесь оби-
тают домашние питомцы, совершенно 
избалованные и не приспособленные 
к самостоятельной жизни. Бездомный 
пёс Роджерс осуждает такое поведе-
ние сородичей. Но когда над их горо-
дом нависает опасность из-за восста-
ния техники, всем питомцам придётся 
объединиться в союз зверей, чтобы 
дать бой взбесившимся роботам!

19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.50 «Мини-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.30 «Мотофайтеры». (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Смешарики». (0+)
00.40 «Ералаш». (6+)
01.40 «Фиксики». (0+)
03.00 «Четверо в кубе». (0+)

05.00 «Пожарный Сэм». (0+)
06.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Смешарики». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00, 00.40  О! Кино! «Три богатыря 

на дальних берегах». (0+)
11.10, 16.05, 01.45  О! Музыка! (0+)
12.00 «Царевны». (0+)
15.00 О! Кино! «Добрыня Никитич 

и Змей Горыныч». (0+)
Не перевелись еще богатыри на зем-
ле русской! И один из них - доблестный 
воин Добрыня Никитич, состоящий на 
службе у Князя Киевского. Казалось бы, 
кому, как не Добрыне Никитичу, должен 
поручить Князь непростую задачу - спа-
сти свою племянницу из лап похитивше-
го ее Змея Горыныча? Но не отпускает 
Князь Добрыню на поиски Забавы…

17.00 «Турбозавры». (0+)
20.10 «Мир за минутку». (0+)
20.20 «Пожарный Сэм». (0+)
02.40 «Три кота». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.30 Читаем вместе. (6+)

Слушайте сказки и смотрите люби-
мые мультики в программе «Читаем 
вместе»!

09.45 «Буба». (0+)
11.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
12.05, 02.45  «Три кота». (0+)
14.00 «Шаранавты. Герои космоса». (0+)
14.30 «Простоквашино». (0+)
16.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
18.05 «Бодо Бородо». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
21.05 «Готовим с Бубой». (0+)
21.30 «Крутиксы». (0+)
22.35 «Снежная королева-2: Перезамо-

розка». (0+)
23.55 «Готовим с Бубой». (0+)
00.45 «Буба». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Алёша Попович 
и Тугарин Змей». (12+)

07.15, 15.15, 23.15  «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (12+)

08.30, 16.30, 00.30  «Илья Муромец 
и Соловей-разбойник». (12+)

09.45, 17.45, 01.45  «Снежная короле-
ва». (0+)
В стремлении сотворить Новый мир - 
холодный и практичный, где четкость 
линий призвана заменить эмоции, а 
северный ветер должен остудить люд-
ские души, Снежная Королева избав-
ляется от всех представителей твор-
ческих профессий. Маленькой Герде, 
отправившейся в путешествие, чтобы 
спасти своего брата Кая, предстоит 
столкнуться с этим холодным миром.

11.05, 19.05, 03.05  «Снежная короле-
ва-2: Перезаморозка». (0+)

12.30, 20.30, 04.30  «Снежная короле-
ва-3: Огонь и лёд». (6+)

06.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
08.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
11.00 «Ну, погоди! Каникулы. Необитае-

мый остров, Редкий цветок». (6+)
12.00 «Кошечки-собачки. Милые песни. 

Всё потом». (0+)
12.05 «Чик-Чирикино. Комик Чик». (0+)
14.25 МУЛЬТсюрприз. (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Маша и Мед-

ведь: Принцесса и чудовище, Мно-
го шума и ничего, И снова фокусы!», 
«Маша и Медведь. Анимашки: За сте-
клом, Укрощение строптивой, Сорев-
нование», «Кошечки-собачки. Милые 
песни. Всё потом», «Чик-Чирикино. 
Комик Чик». (0+)

19.45, 22.00, 02.00  «Простоквашино». 
(0+)
Дядя Фёдор продолжает жить в Про-
стоквашино со своими друзьями. Те-
перь компания главных героев стала 
больше. Шарик, Матроскин, Хватайка, 
Печкин и родители Фёдора на месте. К 
ним прибавилась няня Маргарита Его-
ровна, младшая сестра Фёдора - Вера 
Павловна и её зверёк Тама-Тама.

13.05 «Жизнь - подарок!» 
Документальный фильм. 
(12+)

13.55 «Физруки. Будущее 
за настоящим». (6+)

15.00 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Кубок России. Спринт. 
Трансляция из Тюмени. 
(0+)

17.25 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Супер-
лига. Мужчины. «Зенит-
Казань» - «Белогорье» 
(Белгород). Прямая транс-
ляция

19.45 «Большой хоккей». 
(12+)

22.40 Лёгкая атлетика. Меж-
дународные соревнования 
«Русская зима». Трансля-
ция из Москвы. (6+)

00.50 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Руна» (Москва) - Ло-
комотив-Кубань» (Красно-
дар). (6+)

02.40 «Ни слова о биатлоне». 
Специальный репортаж. 
(12+)

03.00 «Жизнь после спорта». 
(12+)

03.55 Бильярд. «BetBoom Су-
перлига». 1/2 финала. (0+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Уралмаш» (Екатерин-
бург) - «Пари Нижний Нов-
город». (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 14.55  
Новости

07.55 «Золото страны». 
Специальный репортаж. 
(12+)

08.15 «Страна спортивная. 
Русская игра с мячом». 
Специальный репортаж. 
(12+)

08.30 «Пережить Олимпиа-
ду». Специальный репор-
таж. (12+)

08.50, 14.35, 19.25  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

09.10, 17.05, 22.20  «Небес-
ная грация». (0+)

09.30, 03.25  Страна смотрит 
спорт. (12+)

10.05, 11.10, 20.15, 21.35  
Прыжки в воду. BetBoom 
Кубок России. Трансляция 
из Саратова. (0+)

12.05 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

12.30 «Вид сверху». (12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист. Зима. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 Русский чарт. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
15.00 10 самых! (16+)

Горячий, яркий и актуаль-
ный топ-10!

15.30 Хит-Сториз. Премьер-
министр «Два бриллиан-
та». (16+)

16.00 Бабкино счастье. Судь-
ба Надежды. (16+)

16.30 Правда о Шамане: фе-
номен Дронова. (16+)

17.00 Битва поколений. 
Zivert vs Ева Польна. (16+)

18.30 Первоклассный Му-
зОН-2023. Лучшее. (16+)

21.00 Танцпол. (16+)
23.00 DFM - Dance chart. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Ангела. Препо-
добный Максим Грек. (0+)

05.30 «КАВАЛЕР ЗОЛОТОЙ 
ЗВЕЗДЫ». (12+)

07.45, 08.45  Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.30 Тайны сказок. С Анной 
Ковальчук. (0+)

08.55 Простые чудеса. (12+)
09.55, 10.30  Пилигрим. По пу-

ти святого семейства. (6+)
11.00 Святыни России. (6+)
12.05 Глобус православия. 

(12+)
13.00, 13.30  Монастырская 

кухня. (0+)
13.55 В поисках Бога. (6+)
14.30, 03.30  Профессор Оси-

пов. (0+)
15.00 Русский мир. (12+)

16.05 «СТАЛИНГРАД». 1 се-
рия. (0+)

18.00 Простые чудеса. (12+)
19.00 Лики Богородицы. Ико-

на Божией Матери «Отрада 
и Утешение». Икона Божи-
ей Матери «Неувядаемый 
Цвет». (0+)

19.35 День Ангела. Препо-
добный Максим Грек. (0+)

20.05 «СТАЛИНГРАД». 2 се-
рия. (0+)

22.00 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

23.00 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.00 Спас-стрим. (16+)
01.25 День Патриарха. (0+)
01.35 Русский мир. (12+)
02.35 Простые чудеса. (12+)
04.00 Елизавета. (0+)

3 февраля
Седмица 35-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Прп. Максима Грека. 
Прп. Максима 
исп. Мч. Неофи-
та. Мчч. Евгения, 
Кандида, Валери-
ана и Акилы. Мц. 
Агнии девы. Мч. 
Анастасия. Сщмч. 
Илии пресвите-
ра. Ктиторской и 
именуемой «От-
рада», или «Уте-
шение», Ватопед-
ских икон Божи-
ей Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« …Усердие в благодарности уве-
личивает милость Благодетеля к 

приемлющим благотворения с добрым 
чувством». 

Св. Григорий Нисский 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Премьера. «Жизнь 
своих». (12+)

11.05 Премьера. «Повара на 
колесах». (12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «Видели видео?» (0+)
14.00 ГОРЯЧИЙ СНЕГ. 

(12+)
16.00 «Мосфильм». Рож-

дение легенды». К 
100-летию киносту-
дии. (12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.00 «Лучше всех!» Новый 
сезон. (0+)

21.00 «Время»
23.00 КОНТЕЙНЕР. НО

ВЫЕ СЕРИИ. (16+)
00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Баден-

Баден». (16+)
01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями». (16+)
02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Хоккей 

не футбол». (16+)

06.10 СЮРПРИЗ ДЛЯ ЛЮ
БИМОГО. (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с 
Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Большие перемены
13.00 БЕЗ ЛЮБВИ. (12+)
 Россия, 2019 г. Мелодра-

ма. В ролях: Екатерина 
Панасюк, Родион Галю-
ченко.

 Анна Данилова - дочь 
богатого бизнесмена, 
дерзкая и взбалмошная 
девица. Узнав, что её отец 
собрался жениться на 
молодой красавице Рите 
и предать память матери, 
она в отместку решает 
выйти замуж за первого 
встречного. За миллион 
рублей и штамп в паспор-
те она предлагает своему 
скромному водителю Ни-
ките устроить фиктивный 
брак.

17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои.

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 СЮРПРИЗ ДЛЯ ЛЮ
БИМОГО. (12+)

04.50 УГРО. (16+)
06.30 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой

20.20 ЦЕРБЕР. (16+)
 Сюжет сериала разво-

рачивается зимой 1826 
года в Санкт-Петербурге 
на фоне знаменитого 
восстания декабристов. 
После подавления вы-
ступлений на Сенатской 
площади следственная 
комиссия начинает поиск 
участников восстания. 
Некоторые из них по-
падаются властям из-за 
доносчиков. Неожиданно 
в Петербурге происходит 
серия жестоких убийств.

00.25 «Звезды сошлись». 
(16+)

02.00 ВЕРСИЯ. (16+)

06.30 «Мультфильмы»
08.05 08.25 08.45 ПОРУС
09.05 Тайны старого черда-

ка
09.35 01.00 Диалоги о жи-

вотных
10.15 «Его назвали Гением»
10.55 ПОЛОНЕЗ ОГИН

СКОГО
12.20 Истории города N 

с Пьером Бурелем
13.00 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
13.30 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.10 «Элементы» с Ольгой 

Темериной»
14.40 Больше, чем любовь
 Екатерина Максимова 

и Владимир Васильев. 
«Фрагменты общей био-
графии». 

15.20 Фильм-балет «Анюта»
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.15 «Пешком...»
17.45 00.20 «Невидимые 

пришельцы»
18.25 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 «Мосфильм» на ветрах 
истории». К 100-летию 
Киностудии «Мос-
фильм»

22.50 ПОЕЗД ИДЕТ 
НА ВОСТОК

01.40 «Искатели»
02.25 «Шпионские страсти». 

«И смех и грех»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (6+)
07.00 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.30 Уральские умельцы. 

(16+)
08.35 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.55 ЧУДАК. (12+)
11.45 ТАКСИ. (12+)
13.35 ТАКСИ2. (12+)
15.20 ТАКСИ3. (12+)
 Франция, 2003 г. Коме-

дийный боевик. В ролях: 
Сами Насери, Фредерик 
Дифенталь.

 Банда Санта-Клаусов 
терроризирует Марсель...

17.00 ТАКСИ4. (16+)
18.50 «Неисправимый Рон». 

(6+)
21.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

МИСТЕР НОКАУТ. 
(12+)

 Россия, 2022 г. Биографи-
ческая драма. В ролях: 
Виктор Хориняк, Сергей 
Безруков.

 Судьба легендарного со-
ветского боксера Валерия 
Попенченко, чемпиона 
СССР, Европы и победи-
теля Олимпийских игр 
1964 года в Токио. Его дет-
ство, служба курсантом-
пограничником, первые 
успехи и неудачи...

23.25 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
НАЧАТЬ СНАЧАЛА. 
(12+)

01.40 ТИХАЯ ГАВАНЬ. 
(12+)

03.30 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ. 
(16+)

05.05 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (0+)

05.00 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

07.15 28 ПАНФИЛОВ
ЦЕВ. (12+)

09.15 БАТАЛЬОН. (16+)
 Россия, 2018 г. Военный.
 В ролях: Максим Щеголев, 

Дмитрий Ульянов, 
Александр Бухаров, 
Михаил Бабичев.

  Действие фильма разво-
рачивается в 1999 году, 
когда Югославия нахо-
дилась на пике распада. 
Война, голод, разруха 
и мародёрство. 

13.25 ЛЕНИНГРАД, 46. 
(16+)

00.25 АМЕРИКЭН БОЙ. 
(16+)

02.30 28 ПАНФИЛОВ
ЦЕВ. (12+)

04.10 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

05.35 АТЫБАТЫ, ШЛИ 
СОЛДАТЫ... (12+)

07.10 КОНТРУДАР. (12+)
09.00  «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка»
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Моторы и колеса»
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00  «Скрытые угрозы». (16+)
14.50 «Секретные материа-

лы». (16+)
15.40 «Загадки века». (12+)
16.30 «Улика из прошлого». 

(16+)
17.20 «Спецрепортаж». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
20.00 «Легенды советского 

сыска». (16+)
22.35  «Москва - фронту». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 АЛЛЕГРО С ОГНЕМ. 

(12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.30 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 03.00 04.00 05.00 
«Новости». (16+)

12.45 17.35 «Техно». (12+)
13.15 16.15 «Сити». (12+)
13.30 16.30 Познавательный 

фильм. (12+)
14.30 04.15 «Время новых. 

Шоу». (12+)
15.25 21.25 «Москва сегод-

ня». (16+)
17.15 «Деньги 24. Итоги». (12+)
18.15 23.30 «Доктор 24. Темы 

недели». (12+)
19.30 22.25 03.20 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
20.30 «Сити. Едим». (12+)
00.15 «Сортировочная». (12+)
01.15 «Откройте, Давид». 

(16+)

05.00 01.30 «Будни». (16+)
06.00 07.20 «Вкусно 360». (12+)
06.50 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
08.10 «Самое вкусное». (12+)
08.40 «Внимание! Еда!» (12+)
09.25 «Погода на любой 

вкус». (16+)
09.55 13.00 «Погода 360». (6+)
10.05 «Поездка со вкусом». 

(12+)
10.35 «Суперферма». (12+)
11.00 «#маршрут построен». 

(12+)
11.30 «Музей на диване». (12+)
12.00 19.00 20.00 «Новости 

360». (16+)
12.30 «Спорт с Марусей». (16+)
13.05 «Невероятная наука»
18.00 «Информационно-ана-

литическая програм-
ма». (16+)

19.05 «Великие битвы». (16+)
20.30 «Армагеддон». (12+)
23.00 «Загадки истории». (12+)

06.10 08.05 12.45 16.40 
Мой район. (12+)

08.20 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

08.50 ШУМНЫЙ ДЕНЬ. 
(12+)

10.30 ТРЕВОЖНОЕ ВОС
КРЕСЕНЬЕ. (12+)

11.55 03.25 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

13.00 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА. 
(12+)

16.55 ВСАДНИК БЕЗ ГО
ЛОВЫ. (12+)

18.35 СВАДЬБА. (12+)
19.40 УЛИЦА МОЛОДО

СТИ. (12+)
21.10 ЧЕЛОВЕК РОДИЛ

СЯ. (12+)
22.45 МУЖЧИНА В ДОМЕ
00.10 ВАБАНК. (12+)

06.00 ОКРАИНА. (12+)
07.40 17.00 «Искусство ани-

мации». (12+)
08.05 13.40 «Большая страна»
09.00  14.30 «Календарь». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.15 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.10 «Моя история». (12+)
11.55 Кино на все времена
13.25 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
15.05 «Северный морской 

путь». (12+)
15.30 «Чайковский в джазе». 

(12+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.50 ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯ

ЩИХ МУЖЧИН. (16+)
19.05 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.45 ДЕВУШКА 

И СМЕРТЬ. (16+)
21.45 ГАМЛЕТ. (12+)
23.55 «Россия XX век». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.40 КОЛЬЦО ИЗ АМ
СТЕРДАМА. (12+)

07.00 ЗАБЫТОЕ ПРЕСТУ
ПЛЕНИЕ. (12+)

08.45 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.15 СВОДНЫЕ СЁ
СТРЫ. (12+)

11.30 События
11.45 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 ТРАКТИР НА ПЯТ

НИЦКОЙ. (0+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Хлопковое дело». 
(16+)

15.55 «Русские тайны. Соз-
дать сверхчеловека». 
(16+)

16.40 «Приговор». (16+)
17.35 ЛЮБОВЬ ВНЕ КОН

КУРСА. (12+)
 Россия, 2016 г. Мелодра-

ма. В ролях: К. Князева, 
И. Шакунов.

 Нина привыкла не 
доверять мужчинам и по-
святила жизнь карьере. 
Будучи талантливым ар-
хитектором, она работает 
день и ночь ради победы 
в конкурсе.

21.10 СЖИГАЯ ЗА СОБОЙ 
МОСТЫ. (12+)

00.10 События
00.25 «Петровка, 38». (16+)
00.35 ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 

АНГЕЛ. (12+)
03.30 ЛЮБОВЬ ПО

ЯПОНСКИ. (12+)
05.00 «Закон и порядок». 

(16+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

14.00 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». (12+) 09.25 Утренняя почта с Нико-
лаем Басковым

11.30 События. 19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой

18.25 «Романтика 
романса»

06.00 Ералаш. 
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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НАШ ДЕТЕКТИВ-ЗАГАДКА
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Ответ на загадку в № 3: у сотрудников компании собрали обувь: 
осколки елочной игрушки, разбитой в кабинете директора, могли 
оказаться только на подошвах вора.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочитав 
его, вы сможете сами 
найти решение. Для 
этого вам предстоит 
включить свою сме-
калку на полную.

П осле обеда Петро-
вич с опергруппой 
выехал на вызов, 

поступивший из находя-
щегося на самом краю 
района ломбарда.

– Что там? – спросил он 
дежурного на выходе из 
отделения.

– Ограбление, – ответил 
тот.

– Средь бела дня? – уди-
вился Петрович.

– Да там прям страсти 
какие-то: угроза оружием, 
чуть не стрельба.

– Ого! Пострадавших 
хоть нет?

– Да вроде нет.
– Ну, спасибо и на этом, –

 Петрович натянул шапку 
и отправился к служебной 
машине.

И х встретил участ-
ковый, переминав-
шийся с ноги на 

ногу возле дверей. Пока 
группа осматривалась в 
ломбарде, он отвел Петро-

квариата. На стене висели 
два ЖК-телевизора. Возле 
прилавка на раскладном 
стульчике сидел, держась 
за затылок, молодой че-
ловек в белой рубашке и 
черном галстуке. Лицо его 
было несчастно, галстук – 
распущен и сдвинут набок.

Петрович обратился к 
нему и предложил расска-
зать, что произошло.

П ришел мужчина, 
очень солидный, 
попросил показать 

ему все украшения с брил-
лиантами, что есть у нас 
в продаже, – с готовно-
стью отозвался молодой 
человек. – Я выложил их 
на прилавок. Там немного 
было, но все очень ценное: 
колье, браслет и серьги. 
Правда, в колье не хвата-
ло пары камушков, но зато 
серьги были антикварные, 
очень дорогие. Ну вот, я, 
значит, выложил это все, а 
он стал их рассматривать. 
Даже лупу попросил. У нас 
часто просят лупу, чтобы 
рассмотреть, например, 
клеймо или…

– Понятно, дальше, – не-
терпеливо прервал его Пе-
трович.

Д а, простите. Дал я 
ему лупу, он стал 
р а с с м а т р и в а т ь 

ювелирку. На колье едва 
взглянул, браслет очень 
внимательно осмотрел, 
а серьги так вообще толь-
ко что на зуб не попробо-
вал. Тут я немного отвлек-
ся: телефон зазвонил, и 
я вынул его из кармана, 
чтобы сбросить вызов. 
Нам, знаете ли, в присут-
ствии клиентов по теле-
фону нельзя. Вызов сбро-
сил, глаза поднимаю, а на 
меня пистолет наставлен. 
Ну, то есть мужчина этот 
вытащил пистолет, пока 
я на телефон отвлекся, и 
мне прям в лицо его. Так 
страшно стало! А он сгреб 
всю ювелирку в кулак, 
ударил меня пистолетом 
по затылку, и я потерял 
сознание. Очнулся – ни 
клиента, ни ювелирки. 
Ну, я сразу вам звонить…

Ответ читайте в следующем номере.

Почему Петрович не поверил 
в версию работника ломбарда?

П омещение лом-
барда было не-
большим, но густо 

уставленным витринами 
и витринками с самыми 
разнообразными вещами. 
Тут были и модные гадже-
ты, и всевозможная тех-
ника, и ювелирные изде-
лия, и даже немного анти-

вича в сторону и расска-
зал о заведении кое-что, 
возможно, относящееся к 
делу. В частности, что до-
ходы ломбарда за послед-
нее время сильно упали и 
хозяин значительно уре-
зал работникам зарпла-
ту. Что охраны в ломбарде 
нет, только сигнализация, 
которую включают на ночь 
и в выходные. Что хозяин –
вообще очень подозри-
тельный тип.

Ч ем же он такой подо-
зрительный? – спро-
сил Петрович

– Ну, как вам сказать... 
Подозрительный, и все. Не 
местный он. Живет в дру-
гом конце города, а лом-
бард здесь открыл. За-
чем?

– И это все? – уди-
вился Петрович.

– Все, – ответил 
участковый. – Но 
подозрительно же!

– Ну да, ну да, –
Петрович усмех-
нулся в усы и по-
хлопал участково-
го по плечу. – Лад-
но, про неместных 
потом поговорим, а 
сейчас – к делу.

Подозрительное дело
– Это все? – уточнил Пе-

трович.
– Все, – молодой чело-

век кивнул, поморщился 
от боли и снова схватился 
за затылок.

Н у что ж, тогда вам 
придется проехать с 
нами. А по дороге –

подумать о явке с повин-
ной. Явка с повинной об-
легчает наказание, я вам 
со всей ответственностью 
говорю. Также хорошо бы 
вам сдать своего подельни-
ка. Если, конечно, не хоти-
те один отвечать за кражу 
в особо крупном размере.

– Как же так, Николай 
Петрович? – остановил 
майора на выходе участ-
ковый. – Этот продавец, 
он без нареканий совсем, 
все тихо было. Вы бы луч-
ше хозяина ломбарда про-
верили!

– С хозяином пусть тру-
довая инспекция разбира-
ется, – ответил Петрович. 
– А наше дело – и такие вот 
кражи расследовать. Да-
же если подозреваемый в 
прошлом совсем без наре-
каний.

Виктория АНДРЕЕВА

06.00 География спорта. 
(12+)

06.30 Магия большого спор-
та. (12+)

07.00, 08.30, 03.55 Новости
07.05, 13.30, 15.55, 19.30, 

22.00, 00.45 Все на 
Матч!

08.35 «Команда МАТЧ». (0+)
08.40, 10.00 Лыжные гонки. 

Альфа-Банк Кубок 
России. Масс-старт. 
Пр.тр.

11.25 «ТРИУМФ». (12+)
13.55 Баскетбол. ЦСКА - 

УНИКС (Казань). Еди-
ная лига ВТБ. Пр.тр.

16.25 Футбол. «Сантос»  - 
«Шанхай Шеньхуа» 
(Китай). Кубок равно-
правия. Пр.тр.

18.30 Смешанные едино-
борства. UFC. (16+)

19.55 Футбол. «Аталанта» - 
«Лацио». Пр.тр.

22.40 Футбол. «Интер» - 
«Ювентус». Пр.тр.

01.30 Прыжки в воду.  (0+)
03.00 «Вы это видели». (12+)
04.00 Баскетбол. (6+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 
2023». (16+)

09.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

 Участникам предстоит 
определить, какие пагуб-
ные зависимости у трех 
человек, сидящих перед 
ними. А также помочь 
матери найти пятилетне-
го сына...

17.30 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

 Новое шоу с участием 
экстрасенсов, которые 
когда-то вылетели из 
легендарной «Битвы».

19.00 «Выжить в Самаркан-
де». (16+)

21.00 «Лига городов». (16+)
23.00 «Шоу Воли». (16+)
00.00 «Конфетка». (16+)
01.20 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.10 «Студия «Союз». (16+)
04.50 «Импровизация». 

(16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.00 «КЛОН». (16+)
14.50 «ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ В РАЙ». (16+)
16.40 «СУРРОГАТЫ». (16+)
18.25 «ШЕСТОЙ ДЕНЬ». 

(16+)
 США, 2000 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Арнольд Шварценеггер, 
Майкл Рапапорт, Тони 
Голдуин, Майкл Рукер, 
Роберт Дюволл, Сара 
Уинтер, Уэнди Крюсон.

20.50 «Я, РОБОТ». (12+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
09.10 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
 Подборка самых смеш-

ных сюжетов. Новые 
выпуски любимой про-
граммы.

10.30 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО-
ГО». (16+)

 Россия, 2020 г. Комедий-
ный сериал. В ролях: 
Юрий Стоянов, Михаил 
Трухин, Алексей Макаров, 
Евгений Михеев, Анна 
Невская, Евгений Егоров, 
Анастасия Акатова,
Людмила Артемьева.

  1982 год. Профессор 
Матвей Пиотровский 
и его внук Паша запу-
скают машину времени. 
В результате их квартира 
делится надвое, и одна 
из половин переносится 
в 2020 год, где живут ни-
чего не подозревающие 
Сергей с женой Светой... 

20.00 «+100500». (16+)
00.00 КВН ярче. (16+)
03.30 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)

06.30 «КУРОРТ ЦВЕТА 
ХАКИ». (16+)

06.50 «НЕ ОТРЕКАЮТСЯ 
ЛЮБЯ». (16+)

 Россия, 2021 г. Мело-
драма. В ролях: Олеся 
Власова, Дима Сарансков.

 Милена после развода 
совершенно не готова 
к новым отношениям, 
однако судьба распоря-
жается иначе.

10.40 Пять ужинов. (16+)
10.55 «ПРО ВЕРУ». (16+)
 Россия, 2017 г. Мело-

драма. В ролях: Даниил 
Страхов, Вера Кинчева.

 Одинокая Вера живёт 
учёбой и заботой о бра-
те - трудному подростку 
Вера старается заменить 
родителей, которых нет 
уже несколько лет.

19.00 «ДОБРОТА». (16+)
22.40 «ПРИДУМАННОЕ 

СЧАСТЬЕ». (16+)
02.25 «КУРОРТ ЦВЕТА 

ХАКИ». (16+)
05.40 «Знать будущее. 

Жизнь после Ванги». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 Секреты здоровья. 

(16+)
08.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
08.45 «Мультфильмы». (0+)
10.00 «ЗОРРО». (16+)
12.00 «СВОРА». (16+)
 Германия, США, ЮАР, 

2006 г. Ужасы. В ролях: 
Мишель Родригес, 
Оливер Хадсон.

13.45 «БРАТАНЫ». (16+)
 Макар приходит к выво-

ду, что Мила - тот человек 
из окружения Царя, 
который помог ему и 
Сереге сбежать из плена. 
Узнав с помощью Алекса, 
ставшего личным телох-
ранителем Царя, адрес 
женщины, он едет к ней. 

22.00 Вы поёте великолеп-
но. (16+)

23.30 «РЕКА ПАМЯТИ». (16+)
01.30 «ОКУЛУС». (18+)
03.00 «РАННЯЯ ПТАШКА». 

(16+)
04.30 «Далеко и еще дальше 

с Михаилом Кожухо-
вым». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

19.00 «Выжить в Самарканде». 
(16+)

13.45 «БРАТАНЫ». 
(16+)

20.00 «+100500». 
(16+)

19.55 Футбол. 19.00 «ДОБРОТА». 
(16+)
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01.15 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 
(18+)

02.20 «ТОЛЬКО БОГ ПРОСТИТ». 
(18+)

03.45 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 
(16+)

05.35 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
07.30 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
08.55 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
10.25 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
11.50 «БОЕЦ». (16+)
13.40 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
15.15 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
17.05 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
18.35 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
20.30 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
22.20 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)

05.35 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
07.15 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
09.00 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
10.55 «НЕУКРОТИМАЯ АНЖЕ-

ЛИКА». (16+)
12.40 «АНЖЕЛИКА И СУЛТАН». 

(16+)
14.35 «АНЖЕЛИКА, МАРКИЗА 

АНГЕЛОВ». (16+)
16.55 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)
19.00 «ГОРДОСТЬ И ПРЕД-

УБЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». 
(16+)

21.05 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 
ГНОМОВ». (12+)

23.05 «РУСАЛКА И ДОЧЬ КО-
РОЛЯ». (12+)

00.55 «КАПИТАН ФИЛЛИПС». 
(16+)

03.05 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 
(16+)

07.20 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 
(16+)

08.40 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (12+)

12.30 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

13.55 «ДО НОВОГО ГОДА ОСТА-
ЛОСЬ…» (12+)

15.35 «МАТИЛЬДА». (16+)
17.25 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
19.25 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
21.00 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
22.35 «БАБКИ». (16+)
23.35 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
01.10 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
04.40 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
05.50 «ДО НОВОГО ГОДА ОСТА-

ЛОСЬ…» (12+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

08.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.50, 11.45, 12.40  
«АННА-ДЕТЕКТИВЪ». (16+)

13.30, 14.30, 15.25, 16.30, 
17.30  «МАСТЕР И МАРГА-
РИТА». (16+)

18.30 «АВАНПОСТ». (16+)
21.05 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ПЕРВЫЙ». (16+)
Россия, 2007 г.

22.45 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 
ВТОРОЙ». (16+)
Россия, 2007 г.

00.20 «СТОРОЖ». (16+)
02.05 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
03.40 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (12+)
05.10 «Мойдодыр». Мульт-

фильм. (6+)

00.55 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

03.10 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
05.15 «КТО ТВОЯ БАБУШКА, 

ЧУВАК?» (12+)
07.05 «ВАЛЬДО». (16+)
09.10 «ТАКСИ». (16+)
10.50 «ТАКСИ-2». (16+)
12.25 «ТАКСИ-3». (16+)
14.00 «ТАКСИ-4». (16+)

Боевик, Франция, 2007 г.
15.40 «СОКРОВИЩА ДЖУН-

ГЛЕЙ». (18+)
Комедия, приключения, 
Франция, Бельгия, 2020 г.

17.15 «НЕПОСЛУШНИК». (12+)
Комедия, Россия, 2022 г.

19.30 «НЕПОСЛУШНИК-2». 
(12+)
Комедия, Россия, 2023 г.

21.35 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(16+)
Драма, биография, коме-
дия, США, 2018 г.

06.15 «Урфин Джюс возвра-
щается». Мультфильм. (6+)

07.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

08.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

10.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

11.55 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

13.15 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

15.00 «ПРАБАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
Россия, 2021 г.

16.40 «СВАТЫ». (16+)
23.50 «ДУБЛЁР». (16+)

Россия, 2012 г.
01.25 «ДЕРЖИ УДАР, ДЕТКА!» 

(16+)
03.05 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)
04.45 «КОРОЛЕВА». (16+)

00.40 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (6+)

02.00 «ШАЛЬНАЯ БАБА». 
(16+)

04.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-
КОГО БЛОНДИНА». (12+)

05.40 «ЧОКНУТЫЕ». (18+)
07.30, 08.45, 10.05, 11.30, 

12.45  «ПРОФЕССИЯ - СЛЕ-
ДОВАТЕЛЬ». (12+)

13.45 «РАДОСТИ И ПЕЧАЛИ 
МАЛЕНЬКОГО ЛОРДА». (6+)

15.35 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (12+)

17.05 «ДАМА С ПОПУГАЕМ». 
(12+)

19.00 «КЛАССИК». (16+)
Боевик, криминал, Россия, 
1998 г.

20.55 «ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ 
НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ». (16+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 1999 г.

22.35 «ВОЙНА». (16+)

07.25 «ДОРОГА К МОРЮ». 
(12+)

08.50 «ДОРОГА». (12+)
10.45 «АТТЕСТАТ ЗРЕЛОСТИ». 

(12+)
12.25 «ИСТОРИЯ АСИ КЛЯЧИ-

НОЙ, КОТОРАЯ ЛЮБИЛА, ДА 
НЕ ВЫШЛА ЗАМУЖ». (12+)

14.10 «ВЫ МНЕ ПИСАЛИ». 
(12+)

15.55 «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВА-
РИЩА». (12+)

17.45 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 
(12+)

19.40 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-
МИНОВА». (12+)

21.15 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-
ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)
СССР, 1965 г.

23.00 «КУРЬЕР». (16+)
00.40 «ЭКИПАЖ». (12+)
02.45 «ДЯДЯ ВАНЯ». (12+)
04.25 «ВАТЕРЛОО». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«СУЧЬЯ ВОЙНА». (18+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЯЩИК 
ПАНДОРЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДОК-
ТОР ИВАНОВ. ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 
СМЕРТИ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2022 г. В ролях: Кирилл 
Жандаров, Дана Абызова, 
Яромир Зайцев, Эмилия 
Спивак, Светлана Смирно-
ва-Кацагаджиева

14.00, 22.00, 06.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ЗАПАС-
НОЙ ИНСТИНКТ». (16+)

00.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-3». (12+)

01.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-4». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «КУХНЯ». (12+)
Светлана всеми способами 
пытается женить на себе 
Дениса…

23.55 Сердца за любовь. (16+)
Шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

01.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Старшие классы готовятся 
отпраздновать окончание 
школы. Маша придаёт по-
следнему звонку особое 
значение.

05.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ОДИН ПРЕКРАСНЫЙ 
ДЕНЬ». (12+)

09.00 «РЕСТОРАН ГОСПОДИНА 
СЕПТИМА». (12+)

10.35 «ВСЁ ПУТЁМ». (16+)
12.25 «ЛЮБОВЬ: ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ПРИМЕНЕНИЮ». (18+)
14.50 «МАЛЫШ». (12+)
16.45 «ГЕНИЙ МАТЕМАТИКИ». 

(18+)
18.55 «ЦЕНА ОШИБКИ». (18+)

Италия, 2021 г.
21.00 «БЕРЛИНСКИЙ СИН-

ДРОМ». (18+)
Австралия, Германия, 
2016 г.

23.15 «ГАНГСТЕР, КОП И ДЬЯ-
ВОЛ». (18+)

01.15 «ЖИЗНЬ КАК ДОМ». 
(16+)

03.15 «В ПЛЕНУ У САКУРЫ». 
(16+)

05.10 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 
(18+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 10.25, 19.50, 23.30  Я, человек. 
(12+)

06.45, 13.15, 21.35, 03.50  Закалённые 
сталью. (12+)
Герои фильма «Закалённые сталью» 
участники СВО, врачи и специалисты 
по протезированию.

07.10, 13.45, 22.05, 04.15  ПроЗдоровье. 
Игры гормонов. (12+)

07.40, 16.10, 00.15  Эпидемия. Полиоми-
елит. (12+)

08.10, 16.35, 00.45  Эпидемия. Чума. 
(12+)

08.40, 17.05, 01.10  Клонирование. Хел-
ло, Долли! (12+)

09.25, 17.55, 05.35  Основной элемент. 
Страх. (16+)

09.55, 18.20  Основной элемент. Гормон 
риска. (12+)

11.10, 01.55  Мозг на прокачку. Сделайте 
меня умнее. (12+)

12.15, 20.35, 02.55  Большой скачок. Бо-
лезни социума. (12+)

12.45, 21.05, 03.20  Большой скачок. Фо-
бии. Больше, чем страх. (12+)

14.10, 22.35, 04.40  На приёме у доктора 
Горелова. Инфекции. Новая эра. (12+)

14.40, 23.00, 05.05  На приёме у доктора 
Шестаковой. Диабет. Распознать и вы-
лечить. (12+)

15.10 Генетический код. (12+)
18.50 Можно ли остановить болезнь 

Альц геймера? (12+)

06.10 Запретная история: Тайный мир 
Ватикана. (12+)

06.55 Запретная история: Салемская охо-
та на ведьм. (12+)

07.40 Запретная история: Тайная жизнь 
Моисея. (12+)

08.30 Таинственные города. (12+)
08.55 Тайны Парижа: Проклятье призра-

ка. (16+)
09.25 Иерусалим: строители Священного 

города. (12+)
10.30 Крестоносцы: крепости веры. (12+)
11.30 100 чудес света. (16+)
12.35, 13.25  Майя. Рождение Легенды. 

(12+)
14.20 Настоящая история викингов: Рас-

свет викингов в долине королей. (12+)
15.10 Настоящая история викингов: Ра-

боторговля викингов. (12+)
16.00, 17.05  Древняя крепость Дуньху-

ан. (12+)
18.05, 19.00  Потерянный мир Ангкор-

Вата. (12+)
20.00 Камбоджа, Пол Пот и красные 

кхмеры. (16+)
21.00, 22.35  Французская деколониза-

ция. Кровь и слёзы. (16+)
00.05, 01.00, 01.55, 02.50  1812. (16+)
03.45 Запретная история: Загадка хру-

стальных черепов. (12+)
04.30 Тайны Парижа. (16+)
04.55 1812-1815. Заграничный поход. 

(12+)

03.55 Флоренция и галерея Уффици. (12+)
05.35 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)
06.10 Казачья республика. (12+)
06.55 Охота на фельдмаршала. (12+)
07.40 Жил-был Дом. (12+)
08.15 Историада. (12+)
09.10 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
10.10 Пешком в историю. (12+)
10.40 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
11.10 Бог войны. История русской артил-

лерии. (12+)
12.00, 12.55  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
13.55 Личность в истории. (12+)
14.55 Ступени Победы. (12+)
15.40 Ненаписанные мемуары. (12+)
16.45 Крупнейшая битва в истории чело-

вечества. (12+)
18.15 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
18.30, 21.50  Освободители. (12+)
19.15 Книжные аллеи. (12+)
19.50 Обыкновенная история. (6+)
20.00 Вторая Мировая. Великая Отече-

ственная. (16+)
20.55 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
22.40 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
23.05 Расшифрованные сокровища. (12+)

05.00, 04.30  «ЭКСПРОПРИА-
ТОР». (16+)

05.10 Рак. Битва со смертью. 
(16+)

05.50 Доктор Павленко. (16+)
06.15 Мультфильмы. (6+)
07.00 «САЛОН КРАСОТЫ». (16+)
08.55 Рожденные в СССР. 

К юбилею Ю. Лозы. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.10 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (16+)
12.05 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(16+)
16.00 Новости
16.15 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(16+)
18.10 «ДВЕНАДЦАТЬ 

СТУЛЬЕВ». (16+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе». (16+)
19.30 «ДВЕНАДЦАТЬ 

СТУЛЬЕВ». (16+)
22.35 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (16+)
00.00 Итоговая программа 

«Вместе». (16+)
01.00 «СТАЛИНГРАД». (16+)
04.05 Наше кино. История 

большой любви. (16+)

05.00 «ЗОЯ». (16+)
06.35 «ВЫСОТА 89». (16+)
08.25 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(18+)
10.45 «АНДРЕЕВСКИЙ ФЛАГ». 

(16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2020 г.
Вице-адмирал Григорий 
Сергеевич Чернобаевский 
после долгих лет верной 
службы отечеству на Бал-
тийском Флоте уходит в от-
ставку. Из любимого моря 
он выходит в океан жизни, 
где, как выясняется, тут и 
там назревают грозовые 
тучи. Григория Сергееви-
ча заботит карьера сына 
Сергея, личная жизнь до-
чери Кати, выбор пути вну-
ка Валеры… Однако, все 
эти жизненные треволне-
ния оказываются ничем, 
по сравнению с грозными 
неприятностями, подстере-
гающими Адмирала и его 
родных впереди…

01.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

02.40 «СМЕРШ». (16+)

05.00 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.55 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
07.10 Секреты на кухне. За-

втраки. (16+)
В этом выпуске программы 
ведущие поделятся рецеп-
тами завтраков.

08.10 Гастротур-2. Казань. 
(16+)

09.10 Погнали! в Китай. Как 
китайцы уделали всех? 
(16+)

11.40 Погнали! в Камбоджу. 
Шокирующая Азия. (16+)

14.10, 15.10, 16.20, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 
21.40, 22.40  На ножах. 
(16+)

00.00 «ПРИШЕЛЬЦЫ В АМЕ-
РИКЕ». (12+) 
США, Франция, 2001 г.

01.40, 02.20  «В дикой при-
роде с Беаром Гриллсом». 
(18+)

03.10 Пятница News. (16+)
03.30 «Гонка жизни». (16+)
04.00 Пятница News. (16+)
04.25 Мультсериал. (12+)

05.00, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсериал. 
(0+)

10.00 Дорогая, я забил. (12+)
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляется 
возможность перезагрузить 
семейные отношения. Если 
глава семьи сделает долго-
жданный ремонт и выпол-
нит все задания, семья по-
лучит 100 тысяч рублей.

14.40 Беременна в 16. (16+)
Российское реалити о де-
вушках, которые рано забе-
ременели, о взаимоотноше-
ниях с семьей, друзьями и 
ответственности, к которой 
они не были готовы.

16.30 Жизнь после шоу. Б16. 
(16+)

17.25 Беременна в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (с субтитрами). 

(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.00 Супербабушка. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
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06.20, 20.35  Крaсивая Рoссия. (12+)
06.35, 20.50  Пусть растет! (6+)
07.00, 07.10, 11.55, 16.15, 18.45  

Oгoрод круглый год. (12+)
07.25, 21.20  История усадеб. (12+)
07.50, 21.45  Старые дачи. (12+)
08.20, 08.50, 22.15, 22.45  История од-

ной культуры. (12+)
09.20, 23.15  Ботаника с Павлом Стерхо-

вым. (12+)
09.50, 23.45  Семейные рецепты Нади. 

(16+)
10.35, 17.55  Букет на обед. (12+)
10.55, 11.25, 01.20, 01.45  Идеальный 

сад. (12+)
12.15, 19.00  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
12.30, 02.10  Урожай на столе. (12+)
12.55, 02.35  Гоpдoсть России. (6+)
13.25 Керамика. (12+)
13.45, 14.15  ЗаСАДа. (12+)
14.45 Ландшафтные эксперименты. (12+)
15.10 Красивая выпечка с Джульет. (16+)
16.00 Огopод с Блoкиным-Мeчталиным. 

(12+)
16.30 Фитокосметика. (12+)
16.50, 17.20  Дачные радости с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
17.45 Флористика. (12+)
18.15 Один дeнь из жизни фeрмера. (12+)
19.15 Сельские профессии. (12+)
19.45 Секреты сада. (12+)
00.25 Баня - женского рода. (12+)
00.40 Стройплощадка. (12+)
01.05 Наш румяный каравай. (12+)

06.05, 09.20, 20.45, 00.15, 03.20  
Рыбалка в России. (16+)

06.30, 17.25, 21.10, 00.40, 03.50  
Оружейные дома мира. (16+)

07.00, 01.10  Будет клёво. (16+)
07.25, 10.55, 14.50, 18.25, 01.35, 04.40  

Территория льда. (16+)
07.50, 11.25, 15.20, 18.55, 22.50, 02.00, 

05.05  Рыбалка без границ. (12+)
08.25, 19.30, 23.20, 02.30  Рыбалка се-

годня XL. (16+)
08.55, 20.00, 23.50, 02.55  Рыбный день. 

(16+)
09.55, 13.45  О главном. (12+)
10.25, 04.15  Рыбалка на Черемшане. 

(6+)
12.00, 15.55, 05.35  Рыбалка 360. (16+)
12.30, 16.25, 16.40  Природа мужской 

кухни с Сержем Марковичем. (12+)
12.45, 16.55  Ледовые тропы рыбалки. 

(16+)
13.10 Рождение клинка. (16+)
14.15 Скользкий лёд. (16+)
14.30 Популярная охота. (16+)
17.55 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
20.30 Делай как я. (16+)
21.45 Охота как она есть. (16+)

Программа расскажет об охоте в Удмур-
тии, Татарстане, Башкортостане, Киров-
ской области, о факторах, которые влия-
ют на охотничью удачу, о методах охоты 
на самую разнообразную дичь и о неко-
торых способах ее приготовления.

22.20 Сто вопросов про рыбалку. (16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчинга. 

(12+)
03.00 Шоу Лизы ОЗ. (12+)

Ведущая ток-шоу Лиза ОЗ и специаль-
ные гости программы - Дипак Чопра, 
Донна Каран, Доктор ОЗ и другие бу-
дут обсуждать вопросы, касающиеся 
правильного образа жизни, здоровья, 
семьи и красоты.

04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
Авторский комплекс для лица, шеи и 
осанки разработан с учетом рекомен-
даций косметологов. Упражнения оз-
доровляют структуру кожи, делают ее 
более упругой, помогают избавиться от 
второго подбородка и мелких морщин.

06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Street Fight. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 Что заварим? (6+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 По горячим следам. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.30, 17.30, 18.20, 19.20, 
20.10  «КАРМЕЛИТА». (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня. (16+)

В модной битве участницы 
за три часа и 15 тысяч ру-
блей должны собрать об-
раз, который покорит фэшн-
эксперта Даниила Грачева и 
блогеров Романа Каграма-
нова и Машу Миногарову.

23.10, 00.00  Богиня шопинга. 
(16+)

01.00 Моя жена рулит. (16+)
02.00 «Смешарики», «Малы-

шарики. Умные песенки», 
«Маша и Медведь», «Маш-
кины страшилки», «Маши-
ны сказки». Мультсериалы. 
(0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.05 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)

09.15 «КРОВАВАЯ МЕСТЬ». 
(18+)

11.05 «ПОЕЗД НА ЮМУ». (16+)
13.15 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
15.25 «ЛЕГЕНДА». (18+)
17.40 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 

(16+)
Франция, Италия, 2011 г.

20.00 «ПОМПЕИ». (12+)
США, Канада, 2013 г.

21.50 «КОНАН-ВАРВАР». 
(16+)
США, Болгария, 2011 г.

23.40 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

01.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)

03.20 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-
НЫЙ ДРУГ». (12+)

04.45 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ 3D». (12+)

06.00 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

07.30 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». (16+)
09.20, 09.45, 10.10, 10.35, 

11.05  Дизайн от А до Я. 
(16+)

11.30, 11.55, 12.25, 12.50, 
13.20  Гастромаркет. (16+)

13.45, 14.30, 15.15, 16.05, 
16.50, 17.35, 18.25, 19.10  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

20.00 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)
США, 2000 г. В ролях: Мэл 
Гибсон, Хелен Хант, Мариса 
Томей, Лорен Холли, Марк 
Фойерстин

22.05 «СЧАСТЛИВЫЙ СЛУ-
ЧАЙ». (16+)

23.50, 00.45, 01.40, 02.35, 
03.30, 04.15  «РАССКАЗ 
СЛУЖАНКИ». (18+)

05.10, 05.35  Голливуд за ка-
дром. (16+)

06.00 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)
07.00 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-

РОВ». (6+)
08.05, 12.30, 04.15  Мульт-

фильмы. (6+)
09.10 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-

КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

10.15, 23.35  «ТРЕМБИТА». 
(16+)

11.55, 03.45, 04.20  Мульт-
фильмы. (0+)

12.40 «ЗЕЛЕНЫЙ ДОМ». (16+)
14.20 «КУЛЬТПОХОД В ТЕАТР». 

(12+)
16.00 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 

(6+)
17.30 «55 ГРАДУСОВ НИЖЕ НУ-

ЛЯ». (16+)
19.00, 20.30, 01.05, 02.30  

«ПРИВАЛОВСКИЕ МИЛЛИО-
НЫ». (16+)

21.55 «АЛЬПИЙСКАЯ БАЛЛА-
ДА». (6+)

РУССКИЙ 
РОМАН

07.55 «ПЕЧЕНЬЕ С ПРЕДСКА-
ЗАНИЕМ». (12+)

11.20 «ПРОВИНЦИАЛКА». 
(12+)

14.50 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 
(16+)

16.45 «ЛИЧНЫЙ ИНТЕРЕС». 
(12+)

18.25 «МЕСТЬ НА ДЕСЕРТ». 
(12+) 
2018 г. В ролях: Полина 
Кузьминская, Виктория 
Маслова, Алексей Деми-
дов, Тимур Орагвелидзе, 
Ирина Фролова

21.50 «ВЫБОР». (12+) 
2017 г. В ролях: Анна Лева-
нова, Святослав Астрамо-
вич, Дмитрий Пчела, Алек-
сандр Ефремов, Максим 
Кречетов

01.10 «ХРУСТАЛЬНАЯ МЕЧТА». 
(16+)

04.35 «ПОДКИДЫШ». (12+)

РЕТРОCINEMA .RED
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Послание к Римлянам святого апостола Павла
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Э то чтение – удиви-
тельный гимн Божией 
любви и заботе, кото-

рый начинается с разговора 
о любви человеческой. Это 
кажется странным, ведь Бог 
выше и важнее людей, но пе-
дагогически это очень верно. 
Бог любит всегда – потому 
что Бог есть любовь, но вос-
принять эту любовь человек 
может только тогда, когда сам 
любит Бога, когда открыва-
ется Ему. Все мы знаем, что 
человека можно заставить го-
ворить, можно заставить дей-
ствовать, но нельзя заставить 
любить. Он может сделать это 
только самостоятельно. Имен-
но поэтому отрывок о любви 
Божией начинается со слов о 
человеке. О том, что для него, 
если он любит Бога, все про-
исходящее оказывается по-
лезным, потому что приводит 
к благу. Стоит помнить, что 

апостол пишет это не тем, кто 
живет среди христиан, не жи-
телям Византии или Россий-
ской империи. Он пишет это 
небольшой общине, которая 
находится в центре языческо-
го мира. Он пишет тем, кто 
каждый день проживает под 
страхом гонений и казни.

П ри этом апостол до-
вольно много внима-
ния уделяет вопросу 

призвания и даже предо-
пределения, так что может 
показаться, что Бог одних 
сотворил для спасения, а 
других для погибели. Однако 
если все сказанное апосто-
лом рассмотреть в контексте 
Писания, окажется, что Хри-
стос за всех умер.

И так, Бог сделал все 
для того, чтобы нас 
спасти. Его любовь и 

забота о нас так велики, что 
никто и ничто, никакие внеш-

ние обстоятельства не могут 
нам помешать. 

А постол так и спра-
шивает: «Если Бог 
за нас, кто против 

нас?» Задумывались ли мы 
когда-нибудь об этом в таком 
ракурсе? Мы воспринимаем 
Бога как начальника, который 
смотрит на нас сверху вниз, 
как преподавателя, который 
дал нам контрольную работу 
и строго следит за тем, чтобы 
мы не списывали. Но Господь 
относится к нам совершенно 
иначе. В самых трудных ситу-
ациях, в скорби и тесноте, в 
гонениях и в голоде, в нищете 
и на войне, в гуще событий, 
с которыми мы не можем 
справиться, нам стоит пом-
нить, что Бог хочет нас спасти 
и дает нам силы преодолеть 
испытания. Апостол уверен: 
ничто из тварного мира не 
может отлучить нас от любви 

Божией во Христе. Конечно, 
ситуации могут быть разны-
ми. Мы сами можем своей 
жизнью от этой любви отка-
заться, сами можем закрыть 
свое сердце. И все же, даже 
тогда, когда мы сбились с пу-
ти и кажется, что идем в дру-
гую сторону, память о любви 
Бога и Его желании нас спасти 
поддержит нас и укажет нам 
дорогу к Нему.

ЧИТАЕМ ПОСЛАНИЯ СВЯТЫХ АПОСТОЛОВ

Комментирует 
священник 
Стефан Домусчи
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Притом знаем, что любящим Бога, призванным по Его изво-
лению, все содействует ко благу. Ибо кого Он предузнал, тем и 
предопределил быть подобными образу Сына Своего, дабы Он 
был первородным между многими братиями. А кого Он предо-
пределил, тех и призвал, а кого призвал, тех и оправдал; а кого 
оправдал, тех и прославил. Что же сказать на это? Если Бог за нас, 
кто против нас? Тот, Который Сына Своего не пощадил, но пре-
дал Его за всех нас, как с Ним не дарует нам и всего? Кто будет 
обвинять избранных Божиих? Бог оправдывает их. Кто осужда-

ет? Христос Иисус умер, но и воскрес: Он и одесную Бога, Он и хо-
датайствует за нас. Кто отлучит нас от любви Божией: скорбь, или 
теснота, или гонение, или голод, или нагота, или опасность, или 
меч? как написано: за Тебя умерщвляют нас всякий день, считают 
нас за овец, обреченных на заклание. Но все сие преодолеваем 
силою Возлюбившего нас. Ибо я уверен, что ни смерть, ни жизнь, 
ни Ангелы, ни Начала, ни Силы, ни настоящее, ни будущее, ни вы-
сота, ни глубина, ни другая какая тварь не может отлучить нас от 
любви Божией во Христе Иисусе, Господе нашем.

? Как-то не 
обращала 
внимания, 

а тут заметила, 
что алтари 
у всех право-
славных церк-
вей ориенти-
рованы на вос-
ток. Это имеет 
какое-то значе-
ние, когда мы 
молимся Спаси-
телю? 
С.И. Зайцева

О бъяс-
нение 
духов-

но-символиче-
ского смысла 
этого обычая мы 
находим в Свя-
щенном Писании. 
Спаситель мира 
назван Восто-
ком (Лк. 1:78). Св. 
апостол Иоанн 
Богослов гово-
рит, что Бог есть 
свет (1Ин. 1:5), а 
свет приходит с 
востока. Через 
св. пророка Ма-
лахию Господь 
называет Сына 
Своего Солнцем 
правды (Мал. 4:2). 
Поэтому алтари 
наших храмов 
обращены на 
восток.

05.00 Ранние пташки. «Снежная Короле-
ва: Хранители Чудес», «Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Три кота». (0+)
09.00 «Еда на ура! Как в сказке». (0+)
09.25 «Морики Дорики». (0+)
09.50 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
11.00 «Студия красоты». (0+)
11.20 «Ум и Хрум». (0+)
12.30 «Джастин и рыцари доблести». 

(0+)
Приключенческий мультфильм о на-
стоящих рыцарях и смелости.
Королевский сын Джастин мечтает 
стать рыцарем, но отец видит его в 
роли придворного чиновника. В поис-
ках приключений романтичный юноша 
сбегает из дома. В своих странствиях 
он знакомится с красавицей Талией, 
которая поддерживает его мечту, и 
встречает мудрых наставников, гото-
вых обучить Джастина рыцарскому 
мастерству. 

14.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
15.00 «Царевны и Таинственная гостья». 

(0+)
Новые волшебные приключения царе-
вен в школе Дивногорье! В школе со-
бираются праздновать Всеволшебный 
день. По такому случаю царевны наря-
жаются в костюмы животных. Но пря-
мо накануне праздника на школу на-
падает девочка-оборотница Марфуша, 
давно мечтающая поступить на обуче-
ние и обиженная из-за того, что на ее 
письма никто не отвечал. Она внезап-
но превращает Кощея в ворона, а ца-
ревен - в зверей, костюмы которых они 
надели. А вместе с этим у девочек про-
падают их волшебные способности.

15.30 «Царевны». (0+)
17.00 «Геройчики». (0+)
19.45 «Два хвоста». (6+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Мотофайтеры». (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Смешарики». (0+)
00.40 «Ералаш». (6+)
01.40 «Фиксики». (0+)
03.00 «Машины сказки». (0+)

05.00 «Суперкрылья. Мировые защит-
ники». (0+)

06.00 «Лекс и Плу. Космические такси-
сты». (6+)

07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Улётная доставка». (0+)
08.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
09.40 «Что в тарелке?» (0+)

«Героем» каждого выпуска програм-
мы станет всего один продукт: вместе 
с опытным поваром ребята узнают, 
как этот продукт появился, какие у не-
го особенности и секреты, что важно о 
нем знать, чем он полезен и с чем со-
четается? И, конечно, какие блюда из 
него можно приготовить.

10.00, 00.40  О! Кино! «Три богатыря. Ход 
конём». (6+)

11.10, 16.15, 01.50  О! Музыка! (0+)
12.00 «Три кота». (0+)
15.00 О! Кино! «Алёша Попович и Туга-

рин змей». (12+)
17.00 «Отель у овечек». (0+)
20.10 «Мир за минутку». (0+)
20.20 «Доктор Панда». (0+)
02.40 «Царевны». (0+)

06.00, 00.10  «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
08.00 «Енотки. Первые слова». (0+)
09.00 «Бодо Бородо». (0+)
11.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
12.05 «Тайны Медовой долины». (0+)
12.30 «Простоквашино». (0+)
21.15 Читаем вместе. (6+)
21.30 «Крутиксы». (0+)
22.35 «Снежная королева-3. Огонь 

и лед». (6+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
01.55 «Вовка и зима в Тридевятом цар-

стве» (с сурдопереводом). (0+)
02.00 «Умка на елке» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.10 «Чебурашка». Секрет праздника» 

(с сурдопереводом). (0+)
02.20 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Три богатыря и Ша-
маханская царица». (12+)

07.20, 15.20, 23.20  «Три богатыря 
на дальних берегах». (12+)

08.35, 16.35, 00.35  «Три богатыря: Ход 
конем». (12+)

09.55, 17.55, 01.55  «Три богатыря 
и Морской царь». (12+)
У богатырей семейные неурядицы. 
Чтобы развеяться, они решают сго-
нять в Китай за зубом дракона, сим-
волом мудрости и силы. В это же вре-
мя князь Киевский отправляется на 
прогулку вместе с конем Юлием за со-
кровищами морского царя, чтобы по-
полнить казну и «залатать бюджет». 
Да вот только морской царь решил 
жениться и для этого утопил Киев.

11.20, 19.20, 03.20  «Три богатыря 
и принцесса Египта». (12+)

12.35, 20.35, 04.35  «Три богатыря и На-
следница престола». (12+)

06.00, 09.00, 13.00, 17.00, 21.00, 
01.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)

08.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00, 
05.00  «Мини-Мишки». (0+)
Малыши Кеша, Тучка, Лисичка, 
крот Валя, еноты-близнецы Саня 
и Соня, а также цыпленок Цыпа 
живут в маленьком игрушечном 
городке, где все выглядит нарядным 
и веселым. Каждый день они вы-
ходят из своих домиков и увлеченно 
играют на детской площадке, где 
постоянно попадают в различные 
сложные ситуации: то Лисичка боится 
спуститься с горки, то Кеша решает 
поменять свой собственный хвост, 
то Валя стесняется своего неумения 
танцевать. Проблемы, кажущиеся 
взрослым незначительными, для 
наших героев очень важны, и 
они отважно справляются с ними. 
Увлекательный анимационный 
спин-офф сериала «Ми-ми-мишки» 
ответит на большие вопросы вашего 
маленького ребенка.

11.00 «Умка». (0+)

13.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Чеховские мед-
веди» (Россия) - «Маше-
ка» (Белоруссия). Прямая 
трансляция

15.30 «Небесная грация». 
(0+)

15.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Динамо - Ак 
Барс» (Казань) - «Локомо-
тив» (Калининградская об-
ласть). Прямая трансляция

17.55, 23.20  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

18.25 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Динамо» 
(Москва) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). Прямая транс-
ляция

23.50 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. ЦСКА - УНИКС (Ка-
зань). (6+)

01.40 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. (6+)

03.25 «Спортивный интерес». 
(12+)

03.55 Бильярд. «BetBoom Су-
перлига». Финал. Трансля-
ция из Москвы. (0+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Зенит-Ка-
зань» - «Белогорье» (Бел-
город). (6+)

07.50, 10.00, 13.05, 15.50  
Новости

07.55 «Светлана Журова. Бег 
к победе». Документаль-
ный фильм. (12+)

08.40 «Спорт. Истоки». Спе-
циальный репортаж. (12+)

09.00, 03.00  «Магия боль-
шого спорта». (12+)

09.25 «Долгожители». Специ-
альный репортаж. (12+)

09.40, 20.25  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

10.05, 11.25, 20.45, 21.55  
Прыжки в воду. BetBoom 
Кубок России. (0+)

12.10 «Лица страны. Алек-
сандр Смышляев». (12+)

12.25 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Кубок России. Масс-
старт. Женщины. (0+)

13.10 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Кубок России. Масс-
старт. Мужчины. (0+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.35 У-Дачный чарт. (16+)
08.35 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист. Зима. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 МузРаскрутка. (16+)
12.30 Хит-Сториз. Премьер-

министр «Два бриллиан-
та». (16+)

13.00 Плейлист. Зима. (16+)

14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Бабкино счастье. Судь-

ба Надежды. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
19.00 День рождения МУЗ-

ТВ в Кремле-2022. Лучшее. 
(16+)

22.00 Плейлист. Зима. (16+)
23.15 Муз’итив. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)

Интерактивная развлека-
тельная программа.

03.00 Караокинг. (16+)

05.00 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.45 В поисках Бога. (6+)
06.15 Профессор Осипов. 

(0+)
06.50 Святыни России. (6+)
07.55 Елизавета. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.55 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
14.30 Профессор Осипов. 

(0+)
15.00 Русский мир. (12+)
16.05 «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ 

В БОЙ». (12+)
СССР, 1969 г.

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.55 «ПОМНИ ИМЯ СВОЕ». 
(12+)
СССР, Польша, 1974 г. В ро-
лях: Людмила Касаткина, 
Людмила Иванова

21.55 День Ангела. Препо-
добный Кирилл Белозер-
ский. (0+)

22.30 Щипков. (12+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.05 Спас-стрим. (16+)
01.25 День Патриарха. (0+)
01.35 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.15 Следы империи с Арка-
дием Мамонтовым. (12+)

« Кто только в благополучии бла-
годарит Бога, тот не имеет любви к 

Нему». 
Свт. Тихон Задонский 

4 февраля
Неделя 35-я по Пятидесятнице. Глас 2. 
Собор новомучеников и исповедников 

Церкви Русской. 
Ап. Тимофея. Прмч. 
Анастасия Персяни-
на. Прп. Макария Жа-
бынского, Белевского 
чудотворца. Мчч. Ма-
нуила, Георгия, Петра, 
Леонтия епископов, Си-
ония, Гавриила, Иоан-
на, Леонта, Парода 
пресвитера и прочих 
377. Прмч. Анастасия, 
диакона Печерского. 

Сщмчч. Иоанна и Евфимия пресвитеров. По-
миновение всех усопших, пострадавших в го-
дину гонений за веру Христову.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Все объявления на правах рекламы

 ¡ ИЗВЕЩЕНИЕ О  ПРОВЕДЕНИИ СОБРА-
НИЯ О  СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕ-
НИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА. 
Кадастровым инженером Цымбареви-
чем Павлом Валерьевичем (почтовый 
адрес: 141506, Московская область, 
г. Солнечногорск, ул. Военный горо-
док, дом 1, кв. 7., Номер регистра-
ции в  государственном реестре лиц, 
осуществляющих кадастровую дея-
тельность № 77-11-79 от  «25»  января 
2011 г., Член Ассоциации Саморегулиру-
емой организации СРО  КИ СРО  «ОПКД» 
(дата вступления в  СРО «22»  августа 
2016 г., уникальный реестровый но-
мер кадастрового инженера в  рее-
стре членов СРО  КИ N  2195). Сведения 
о  СРО  КИ СРО  «ОПКД» содержатся в  го-
сударственном реестре СРО КИ (уни-
кальный номер реестровой записи 
от  «08»  июля 2016 г. N  003), (СНИЛС) 
142-360-092 22, Контактный телефон 
+7  (926)  557-21-17, адрес электрон-
ной почты: pavel_geo@mail.ru)) вы-
полняются кадастровые работы по  ис-
правлению ошибки в  местоположении 
границ земельных участков с  када-
стровыми номерами 50:09:0070102:291 
местоположение: Местоположение 
установлено относительно ориентира, 
расположенного в  границах участка. 
Почтовый адрес ориентира: обл.  Мо-
сковская, р-н  Солнечногорский, рп.  Ан-
дреевка, ул. Рождественская, уча-
сток 26, номер кадастрового квартала: 
50:09:0070102 и  50:09:0070102:114 ме-
стоположение: Местоположение уста-
новлено относительно ориентира, 
расположенного в границах участка. По-
чтовый адрес ориентира: обл.  Москов-
ская, р-н  Солнечногорский, г.п.  Андре-
евка, рп.  Андреевка, участок 27, номер 
кадастрового квартала: 50:09:0070102. 
Заказчиком кадастровых работ явля-
ется Голубева Наталья Юрьевна, почто-
вый адрес: г. Москва, ул. Вилиса Лациса, 
дом 42, кв. 262, т.  +7  (916)  660-41-66. 
Собрание по  поводу согласования ме-
стоположения границы земельного 
участка состоится по  адресу: Местопо-
ложение установлено относительно 
ориентира, расположенного в границах 
участка. Почтовый адрес ориентира: 
обл.  Московская, р-н  Солнечногорский, 
рп. Андреевка, ул. Рождественская, уча-
сток 26, «26» февраля 2024 г. в 10 часов 
30  минут. С  проектом межевого пла-
на земельного участка можно озна-
комиться по  адресу: Местоположение 
установлено относительно ориентира, 
расположенного в границах участка. По-
чтовый адрес ориентира: обл.  Москов-
ская, р-н  Солнечногорский, рп.  Андре-
евка, ул. Рождественская, участок 26. 
Обоснованные возражения о  местопо-
ложении границ земельных участков 
после ознакомления с проектом меже-
вого плана принимаются с «24» января 
2024 г. по «26» февраля 2024 г., требова-
ния о  проведении согласования место-
положения границ земельных участков 
на  местности принимаются с  «24»  ян-
варя 2024 г. по  «26»  февраля 2024 г. 
по  адресу: Местоположение установ-
лено относительно ориентира, распо-
ложенного в  границах участка. Почто-
вый адрес ориентира: обл. Московская, 
р-н  Солнечногорский, рп.  Андреевка, 
ул. Рождественская, участок 26. Смеж-
ные земельные участки, в  отношении 
местоположения границ которых про-
водится согласование: Кадастровый 
номер 50:09:0070102:213, местополо-
жение: Местоположение установле-
но относительно ориентира, располо-
женного в  границах участка. Почтовый 
адрес ориентира: обл.  Московская, 
р-н  Солнечногорский, г.п.  Андреевка, 
рп. Андреевка, ул. Троицкая, участок 18 
с  (Терехиным Евгением Евгеньевичем 
и  Терехиной Ириной Анатольевной). 
При  проведении согласования место-
положения границ при  себе необходи-
мо иметь документ, удостоверяющий 
личность, а  также документы о  правах 
на земельный участок.

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРО-
ГО!!! АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАН-
НЫЕ автомобили всех марок купим 
ДОРОГО в  день обращения. Выезд, 
оценка, снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – 
Москва, МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ 
НА  МЕСТЕ. ВЫКУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТО-
САЛОНОВ. ПРОФЕССИОНАЛИЗМ И  ПО-
РЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 8  (495)  664-65-88, 
8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ Группа лиц СНТ «Луч-1» (адрес: Москов-
ская область, Павлово-Посадский район, 
д. Дальняя) извещает всех членов указан-
ного СНТ, что намерена обратиться в  суд 
для  оспаривания решений общего собра-
ния, состоявшегося 19.08.2023 г. Абрамо-
ва М. М., Морозов М. В., Бородкина Н. В., 
Стольникова Н. Н., Лысикова С. Я., индиви-
дуал Крупенин С. М.

 ¡ 8 (495) 142-81-39, 8 (903) 796-14-08
ДОМ БЫТА  – ремонт крупной быто-
вой техники. Выезд на дом, професси-
ональные мастера. СРОЧНЫЙ РЕМОНТ 
всех моделей Холодильников, Стираль-
ных машин, Телевизоров (плазма, ж / к, 
кинескопные), ремонт Антенного ка-
беля, настройка  ТВ, ремонт Швейных 
машин, Оверлоков, Электроплит, Га-
зовых плит, Индукционных плит, элек-
тропанелей. Гарантия, скидки! Тел.: 
8 (495) 142-81-39, 8 (903) 796-14-08

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от  300  руб. Городская мастерская 
производит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИ-
КОВ на  дому марок СТИНОЛ, ИН-
ДЕЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, СА-
РАТОВ, ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, 
ELECTROLUX, и  др. Пенсионерам 
и льготникам скидка до 50%. ВЫЗОВ 
БЕСПЛАТНО. Тел.: 8  (495)  166-32-41, 
8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8  (495)  545-15-79 Срочный ремонт 
стиральных машин и  обслуживание кон-
диционеров. Любая работа 500  руб.! Вы-
езд, диагностика  – бесплатно. Гаран-
тия до  3-х  л. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79, без выходных

 ¡ 8  (495)  142-20-58, 8  (925)  642-58-07 
Ремонт швейных машин. Качество га-
рантирую. Тел.: 8  (495)  142-20-58, 
8 (925) 642-58-07

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА 20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

ЛЕЧЕНИЕ ЖИВОТНЫХ на  дому. Сроч-
ный ВЫЕЗД ветврача 24  часа. Безбо-
лезненное усыпление. Ветритуал. Тел.: 
8 (916) 797-29-40, 8 (495) 231-05-58

 ¡ 8 (926) 705-30-59 Куплю чугунные, брон-
зовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, Гарднера, 
Кузнецова, самовары, подстаканники, кар-
тины, монеты, значки, фото, архивы, доку-
менты, мундиры, открытки, старые детские 
и ёлочные игрушки, патефоны, часы, иконы, 
и др. старинные вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию монет, 
значков, марок, фарфор, чугун, статуэт-
ки, Будду, нагруд. знаки, янтарь, подста-
канники, портсигары, коронки, ювелир. 
изделия, золотые и  серебрян. монеты, 
часы, столовое серебро, иконы, самова-
ры, фото на  картоне, открытки, книги, 
мельхиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8 (916) 359-05-00, 8 (968) 907-44-82
Магазин выкупит дорого: сервизы 
(остатки). Вазы. Хрусталь. Статуэтки 
из  фарфора, бронзы, чугуна. Столо-
вые приборы, подстаканники. Часы. 
Книги. Открытки. Игрушки. Значки. 
Монеты. Украшения. Духи. Самова-
ры. Иконы. Лампы. Кость. Всё из  Ки-
тая. Выезд, оценка бесплатно. Тел.: 
8 (916) 359-05-00, 8 (968) 907-44-82

 ¡ 8  (968)  922-82-38 Библиотеку вы-
борочно. Папюс, Блаватская, Фаррар, 
Ясна Семи Глав. Литературу по Арианту, 
арианству, буддизму, конфуцианству. 
Статуэтки, нетцке, Будды, песочные ча-
сы приобрету. Тел.: 8 (968) 922-82-38

 ¡ 8 (963) 921-08-38 Книги, архивы, ико-
ны, монеты Царской России и СССР, юби-
лейные рубли, знаки ударников, бижю-
терию, часы, янтарь, подстаканники, 
портсигары, коронки, мельхиор, столо-
вое серебро до 350 руб. / г, фотоаппара-
ты, открытки, фото, фарфор. статуэтки, 
самовары. КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТА-
ЛОГОВ. Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
С  П  А  С  И  Б О  ЗА    З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ советские и  дореволюционные: кни-
ги, плакаты, афиши, документы, архивы, кар-
тины, графику, открытки, фото, приглашения, 
значки, игрушки, статуэтки, изделия из фарфо-
ра и любого металла. ВСЁ О ДИРИЖАБЛЯХ, СА-
МОЛЁТАХ, КОСМОСЕ, РЕКЛАМЕ и МНОГОЕ ДРУ-
ГОЕ. Тел.: 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столовое, 
коронки, ювелирку, янтарь, подстакан-
ники, портсигары, фотоаппараты, са-
мовары, мельхиор, монеты, банкноты, 
часы, бижутерию, значки, знаки, архи-
вы, фото, открытки, статуэтки, серви-
зы, Касли, Федоскино, Палех, ёлочные 
игрушки, книги, картины. ДОРОГО, вы-
езд и оценка сразу. Тел.: 8 (905) 796-72-32

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, под-
стаканники, портсигары, фарфор. посу-
ду, статуэтки, Касли, столовое серебро, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, кортики, саб-
ли, интересные старинные предметы. 
ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88  пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, часы, сервизы, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, са-
мовары и др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмитрий, Ирина

 ¡ 8 (916) 993-36-64 Времён СССР: пригласи-
тельные билеты, меню, этикетки, рекламные 
листовки и буклеты, каталоги, прейскуранты, 
акции времён приватизации. Довоенные: 
альбомы военных заведений, карты геогра-
фические и  военные, чертежи техники, от-
крытки и конверты, боны и купюры, вексели, 
счета и прочее. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (903) 195-24-32, 8 (903) 546-76-09
Покупаем старинные предметы: иконы, 
серебро, фарфор (сервизы, статуэтки, ва-
зы), бронзу, стекло, украшения, монеты, 
значки, открытки и др. Бесплатный выезд 
и оценка. Тел. / WhatsApp: 8 (903) 195-24-32, 
Владимир; 8 (903) 546-76-09, Олеся.

 ¡ 8 (926) 050-12-40 Дорого куплю. Сер-
визы, посуду, цветное стекло, иконы, кар-
тины, фарфор, награды, столовое, юве-
лирное серебро, золотые коронки, коньяк 
времён СССР. Деньги сразу. Выезд бесплат-
ный. Тел, вотсап: 8 (926) 050-12-40.

 ¡ 8  (905)  777-77-53 ПОСУДУ, СТАТУЭТКИ, 
фарфор, сервизы «МАДОННА». Пив. кружки. 
САМОВАРЫ. ПОДСТАКАННИКИ. ПОРТСИГАРЫ. 
Хрусталь. Иконы. Значки. Медали. Часы. Ви-
деомагнитофоны, приёмники. Ноутбуки. Теле-
фоны. Телевизоры. Фототехнику, объективы. 
Бинокли. Готовальни. Патефоны. ОТКРЫТКИ, 
календари. Книги, журналы. Швейн., печатн. 
машинки. Чугун. Касли, бронзу. Царизм. Ку-
кол, игрушки. Подсвечники. Муз. инструмен-
ты, ПИАНИНО. ПРИМУСЫ, керосин. лампы. 
Бижутерию. Серебро, мельхиор. Компасы, 
карты. Вазы, жест. банки. Мебель. Люстры 
СССР. Спорт. инвентарь. ПЛАСТИНКИ. БИТЫЕ 
СТАТУЭТКИ. Воен. обмундирование. Кинока-
меры. Пер. ручки. Тел.: 8 (905) 777-77-53

МАРКИ СССР, Китай, Земство (полные 
листы марок до  1957 г), (непочтовые 
марки соцреализм) конверты, открыт-
ки, почтовые карточки, фотографии 
городов СССР до  1940, АНТИКВАРНАЯ 
БУМАГА, коллекции, архивы, истори-
ческие документы (земские, воен-
ные, благотворительные, рекламные, 
агитационные, почтовые, КРАСНЫЙ 
КРЕСТ). Все до 1957 года. КУПЛЮ. Тел.: 
8 (916) 319-96-67, 8 (499) 249-77-32

 ¡ 8 (925) 514-36-14 ОТКРЫТКИ, актёры. По-
суду. Фарфор «МАДОННА», СТАТУЭТКИ, мель-
хиор, СЕРЕБРО от  50  руб. / г. Ёлочные игруш. 
Журналы. Дет. книги. Ноты. МАГНИТОФОНЫ, 
КАССЕТЫ, CD. Телефоны. Фотоаппараты. Юби-
лейн. руб., монеты, стар. деньги, значки. Мо-
дели машин, авиации, желез. дорог. Духи. Ка-
лендари, марки. Тел.: 8 (925) 514-36-14

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (999)  333-33-72 Сервизы, хрусталь, 
статуэтки, фарфор, иконы, награды, значки, 
знаки, портсигары, подстаканники, картины, 
столовые приборы, изделия из  кости, Будд 
куплю дорого! Выезд и оценка бесплатно. Мо-
сква, МО. Оплата сразу. Тел.: 8 (999) 333-33-72

 ¡ 8 (931) 337-91-68 Купим книги. Выезд. 
Оплата сразу. Тел.: 8 (931) 337-91-68

 ¡ 8 (495) 128-50-09 Книги. Выезд от 200 экз. 
Оплата сразу. Тел.: 8 (495) 128-50-09

 ¡ 8  (964)  585-40-04 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, ста-
туэтки, бронзу, монеты, модели машинок, 
ёлочные игрушки, иудаику и любой анти-
квариат. Тел.: 8 (964) 585-40-04

 ¡ 8 (916) 774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХНИ-
КУ, магнитофон, проигрыватель, усилитель, 
колонки, динамики, запчасти. В любом со-
стоянии. Радиоизмерительное оборудова-
ние (осциллографы, радиодетали и  т. д.). 
Пластинки, аудиокассеты, CD-диски. Старое 
студийное концертное оборудование. Дми-
трий. Тел.: 8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовары, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефоны, фото-
аппараты, хронометры, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатиков, кукол, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикет-
ки, радиоаппаратуру, игровые приставки. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (925)  448-47-68 Куплю ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, фан-
тиков, открыток, пластинок, старые духи, 
плюшевых медведей, детские советские 
журналы, фарфоровые статуэтки, фото-
графии, азбуки, буквари, книги, ковры, 
винтажную бижутерию, музыкальные ин-
струменты. Тел.: 8 (925) 448-47-68

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Покупаю ЁЛОЧ-
НЫЕ ИГРУШКИ КРУГЛЫЙ ГОД. Тел.: 
8 (985) 724-42-35, Екатерина8 (495) 792-47-73

ХОТИТЕ РЕКЛАМУ
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»? ЗВОНИТЕ!
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 ¡ 8  (977)  354-98-39 Ремонт квар-
тир, демонтаж, штукатурка стен и  по-
толков, стяжка, электрика, шпат-
лёвка, поклейка обоев, укладка 
ламината, натяжные потолки. Тел.: 
8 (977) 354-98-39, Владимир

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ. Все виды отделочных работ, 
любой сложности. Качественно и недо-
рого! Штукатурка, стяжка, шпатлёвка, 
покраска, электрика, сантехника, плит-
ка, ламинат. Ванна под ключ. Гарантия 
и  качество, разметка бесплатно. Пен-
сионерам хорошие скидки. Буду рад 
вам помочь. Тел.: 8  (916)  471-14-83, 
Павел

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический 
ремонт за  3  дня! Идеальная чистота 
и  качество. Обои, покраска, подготов-
ка стен и потолков, электрика, ламинат, 
плинтуса. Семейная пара – Слава и Оль-
га. Доставка материалов. Пенсионерам 
скидки! Работаем на  результат. Тел.: 
8 (905) 557-77-37

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕ-
ДОРОГО. Дачи. Грузчики. Квартирный 
переезд, упаковка. Сборка, разбор-
ка мебели. Недорого. Пенсионерам 
СКИДКА. Индивидуальный подход 
к  каждому клиенту. Утилизация му-
сора. Телефоны: 8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (495)  363-80-48 От  700  руб! Про-
фессионально и  НАДОЛГО УНИЧТОЖИМ 
тараканов, клопов, блох, грызунов, пле-
сень и запахи холодным туманом. Пре-
параты БЕЗОПАСНЫ для детей и живот-
ных. В  подарок выполним БАРЬЕРНУЮ 
ЗАЩИТУ от живности соседей! САНЭПИ-
ДЕМСТАНЦИЯ. Тел.: 8 (495) 363-80-48

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100 % ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой 
сложности – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, ПЛЕСЕ-
НИ и т. д. Пар холодного и горячего тума-
нов. Безопасные препараты для  людей, 
животных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕ-
СТВА  – официальный договор. Работаем 
24 / 7. Система скидок. Москва и  МО. Тел.: 
8 (965) 386-47-09

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т. ч.: вернём или  расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добро-
порядочных хозяев. Чистоту, поря-
док, своевременную оплату гаранти-
рую. Срочно! Тел.: 8  (495)  999-28-82, 
8 (985) 999-28-82

 ¡ 8 (909) 641-37-99 Срочно, сниму ком-
нату или квартиру в  любом районе Мо-
сквы. Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно вы-
куплю для  себя квартиру, комнату. 
Сложные документы не  пугают. Мож-
но без  ремонта, после пожара. Воз-
можно с  задолженностями и  др.  про-
блемами. Выкуплю из  ипотеки. Тел.: 
8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8  (919)  109-10-80 Срочный выкуп 
квартир, комнат в  Москве и  ближайшем 
Подмосковье. Выкуп ипотечных квартир. 
Телефон: 8 (919) 109-10-80, Анатолий

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Устали от  одиноче-
ства? Звоните! Знакомства для  Москвы 
и Московской области. До 90 лет. Профес-
сиональная сваха. Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8 (909) 624-91-05 Москвич 62 / 180 / 75 
желает познакомиться с приятной, доброй 
женщиной от 50 лет для серьёзных отно-
шений, желательно в Москве (ЮВАО). Тел.: 
8 (909) 624-91-05

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой ре-
монт и обивка мяг. мебели. Кожаной, корпус-
ной. Большой выбор тканей, кожи, кожзам. 
Замена различных механизмов, пружин. Не-
стандартная мебель. Тел.: 8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопедиче-
ские, пружинные, беспружинные. Замена рас-
кладушек в диване. Профессиональная ОБИВКА 
МЕБЕЛИ. Большой выбор мебельных тканей. 
Гарантия. Доставка бесплатно. svk-matras . ru. 
Тел.: 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8  (926)  981-93-63 Перетяжка мягкой 
мебели на дому. В Москве и Подмосковье. 
Тел.: 8 (926) 981-93-63.

ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА РЕКЛАМЫ 
ГАЗЕТЫ «ТЕЛЕК»: 

8 (495) 792-47-73

Слева-вниз-направо: 1. 
Город, дом и улица на кон-
верте. 3. Червонец эпохи 
Екатерины Великой. 4. Боч-
ком бежит по берегу моря. 
5. Отравляющее свойство 
бледной поганки. 6. Меж-
галактический корабль в 
фильме «Кин-дза-дза!» 8. 
Джонс, искатель приклю-
чений в исполнении Хар-
рисона Форда. 10. Столи-
ца Хакасии. 13. «Растяни ..., 
гармошка» (мульт.). 14. Бусы 
или браслеты. 17. Старин-
ный пирог с начинкой из 

петухов. 19. Стопка книг, 
обмотанная веревкой. 20. 
Ей принадлежит Гренлан-
дия.
Справа-вниз-налево: 1. 
Ей до Европы рукой по-
дать через Урал. 2. Кривая 
из алгебры, похожая на U. 
4. Им Георгий Победоно-
сец пронзает Змея на гербе 
Москвы. 6. Душевный склад 
человека. 7. «... навсегда» 
про Джеймса Бонда. 9. Те-
лега, а по названию - поч-

ти субмарина. 11. Знаток 
мелей и фарватеров. 12. 
Так называемая «корона за-
мужества», древнерусский 
женский головной убор 
в виде открытой короны, 
богато украшенной жемчу-
гом, бисером, драгоценны-
ми камнями. 15. Ругань по 
старинке. 16. Зимняя шапка 
со шнурками. 18. Опекунша 
при сеньорите. 21. Боль-
шой нож для бумаги в типо-
графии.

Ответы. Слева-вниз-направо: 1. Адрес. 3. Империал. 4. Краб. 5. Ядовитость. 6. Пепелац. 8. 
Индиана. 10. Абакан. 13. Меха. 14. Украшение. 17. Курник. 19. Связка. 20. Дания. Справа-вниз-
налево: 1. Азия. 2. Парабола. 4. Копье. 6. Психика. 7. Бриллианты. 9. Подвода. 11. Лоцман. 12. 
Кика. 15. Охаивание. 16. Ушанка. 18. Дуэнья. 21. Резак.

ÄÈÀÃÎÍÀËÜ
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Магический фрукт
Да-да, именно так он и на-
зывается, это не поэтический 
эпитет. Магический фрукт – это 
плод вечнозеленого кустарника 
из семейства сапотовых. Внешне 
он похож на кизил: это продол-
говатые красные ягоды. А свое 
необычное название магиче-
ский фрукт получил благодаря 
свойствам менять вкус других 
продуктов. Например, если 
съесть немного таких ягод, то 
в течение нескольких часов 
вы не будете ощущать 
кислоту. Лимон пока-
жется слаще апельси-
на!

Транссиб в цифрах 
и фактах
Считается, что Транссибирская 
магистраль (самая длинная же-
лезная дорога в мире) начина-
ется в Москве и заканчивается 
во Владивостоке, преодолев 
9288 км. На самом деле факти-
чески она началась как раз во 
Владивостоке, первый участок 

был построен именно там. 
Сейчас преодолеть это 

расстояние можно 
примерно за семь 

дней, при этом 
поезд проедет 
через 3901 
мост.

Повсеместный 
континент

Хотите проверить, хо-
рошо ли ваш собеседник 

знает географию? Задайте 
ему вопрос: какой континент 

находится сразу во всех полушари-
ях? Напомним, их четыре: Южное, Северное, 
Восточное и Западное. Человек, который при-
лежно учился в школе, без труда ответит, что 
это Африка. Она разделена экватором при-
мерно по «талии». А нулевой мериди-
ан делит континент на неравные 
части. В Западном полушарии 
находятся Гвинея, Кот-д’Ивуар, 
Гамбия, Марокко, Сьерра-Ле-
оне и несколько других госу-
дарств. 

Знание – сила!
Древние учёные, в 
распоряжении кото-
рых не было сложных 
измерительных прибо-
ров, делали удивительные 
открытия! Например, древнегре-
ческий математик и астроном Эра-
стофен смог довольно точно вычис-
лить окружность Земли. У него полу-
чилось 39 375 км. Он ошибся всего 

на 700 км, используя 
только лишь углы 

тени от Солнца. 
И это за 200 с 

лишним лет 
до нашей 
эры!

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

д р у ж -
ный кол-

лектив, он 
ввел эту заме-

чательную традицию – 
для здоровья тела и духа 
и сплочения сотрудников.

– И что, все купаются? – 
удивилась я.

– Если нет желания и на-
строя, можно просто по-
стоять рядом или умыть 
лицо – вода в это время 
волшебная, все болезни 
смывает и омолаживает. 

Если честно, новость 
меня не обрадовала. Я ни-
когда не любила холодные 
процедуры, комфортная 
вода для моего тела – не 
ниже 22 градусов.

«И сдалось мне это ку-
пание!» – говорила я себе, 
кутаясь в пуховик. 

Вокруг меня царило 
оживление: кто-то уже 
разминался в плавках, вы-
дыхая в морозный воздух 
клубы пара, кто-то изящ-
но дефилировал по скри-
пучему снегу в купальни-
ке. Несколько человек, 
подобных мне, в теплом 
одеянии притоптывали у 
кромки льда.

– Смелее! – улыбнулся 
мне симпатичный серо-
глазый парень в шортах и 

Каждый из нас однаж-
ды встречает что-то 
своё, созданное и 
предназначенное 
лично для него. 

Н адо только верить 
и не бояться на-
чать все сна-

чала, иначе чудо ни-
когда не случится.

Традиции, 
которые 
меняют 
жизнь

Несколько лет 
назад меня от-
правили на кур-
сы повышения 
квалификации и 
переподготовки в 
краевой центр, ко-
торый находился за 
200 километров от мое-
го города. Обучение было 
очно-заочным, завершаю-
щий этап пришелся на пер-
вую рабочую неделю по-
сле новогодних праздни-
ков. А это, как известно, 
время непростое – святоч-
ные дни. На Руси издавна 
славилось оно главными 
зимними гуляниями и за-
бавами.

Заселилась я в четырех-
местный гостиничный но-
мер. Мне очень повезло 
с соседками – женщины 
оказались порядочными, 
неназойливыми, с чув-
ством юмора и собствен-
ного достоинства. Днем 
мы «догрызали» гранит 
науки, вечерами чаевни-
чали с задушевными раз-
говорами.

– Послезавтра Креще-
ние, – напомнила нам Га-
лина. – Надо за водой схо-
дить в храм. 

– Как-то раз на праздник 
я окунулась в прорубь, – 
сказала Катя, отхлебывая 
из чашки горячий чай. – 
Ощущения были неверо-
ятные, но больше меня на 
такие подвиги не сподвиг-
нуть.

Я улыбнулась. Уже мно-
го лет крещенское купа-
ние стало нашей семейной 
традицией. 

рая укажет на женихов, – 
предложила какая-то из 
парильщиц.

Несмотря на наличие 
мужчин у большинства 
участниц посиделок, пред-
ложение было встречено 
на ура. Предусмотритель-
ная Ксения к своей брен-
довой обуви привязала 
веревку – чтоб из сугроба 
сразу вытащить.

Закинув башмаки со 
словами: «Укажи, откуда 
придет суженый», разго-
ряченная женская коман-
да, завернутая в просты-
ни, стала искать в снегу 
свою обувь. Быстрее всех 
вернулся сапог к Ксюше, 
остальным пришлось по-
копаться в сугробах. У Ма-
рины кроссовок вылетел 
за забор, о чем с радостью 
сообщили мужчины, жа-
рившие шашлык. 

–  А что там, за забором? –
растерялась Марина.

– Пролесок, болото, по-
том свалка городская... – 
стал перечислять хозяин 
дачи.

– Бомж, что ли? – рас-
строилась девушка.

– Вообще-то, в той сто-
роне Москва.

В этот момент в желез-
ную калитку настойчиво 
постучали. У порога стоял 
сердитый мужчина с крос-
совком в руке и с синяком 
под глазом.

Выяснение отношений 
закончилось мирным до-
брым ужином. Оказалось, 
к соседу приехал друг. Из 
столицы. Неженатый…

Марина теперь живет в 
Москве, помогает мужу 
развивать собственный 
бизнес и наслаждается 
материнством.

ЕВГЕНИЯ

По первому образова-
нию мой коллега оказался 
фельдшером, и дальней-
шее наблюдение за моей 
ногой взял на себя. А еще 
у нас удивительным обра-
зом совпали имена: Евге-
ний и Евгения. А еще через 
полгода мы поженились.

«Раз 
в крещенский 
вечерок...»

– Действительно, сейчас 
время чудес, желания ис-
полняются, – сказала Ксе-
ния, еще одна моя соседка 
по номеру. – Моя родная 
сестра мужа нашла по баш-
маку, вернее, кроссовку.

– Она из полиции, что 
ли? – поинтересовалась 
Галина.

– Нет, мы из бани обувь 
бросали – на суженого.

И мы с интересом стали 
слушать ее историю.

В окружении Ксюши 
на Крещение другая тра-
диция – вместо ледяной 
проруби они предпочита-
ют париться в бане. Стар-
шая сестра нашей сосед-
ки по номеру Марина в тот 
год впервые за много лет 
приехала в родной город. 
Личная жизнь у девушки не 
складывалась, и она пере-
ключилась на карьеру. 
Ксения, которая уже не-
сколько лет была в счаст-
ливом браке, мечтала, что-
бы у сестры тоже все было 
хорошо.

На дачу к друзьям по-
ехали большой веселой 
компанией. Пока мужчи-
ны жарили мясо, женская 
половина парилась в бане.

– Давайте проверим 
гипотезу об обуви, кото-

с размаха нырнул в про-
рубь.

Неожиданно я предста-
вила себя на горячем, за-
литом солнцем песчаном 
берегу моря. И вот уже бо-
сиком и в купальнике я 
стою на деревянной лест-
нице. Осторожно, шаг за 
шагом стала спускаться. 
На последней ступеньке 
поскользнулась, съехала 
в воду и быстро под нее 
ушла.

Реакция сослуживцев 
была мгновенной – из про-
руби меня тут же вытащи-
ли. Николай Николаевич, 
который внимательно сле-
дил за каждым «моржом», 
и симпатичный серогла-
зый парень, только-толь-
ко вылезший на берег, уже 
через секунду после моего 
погружения были в воде.

Я даже не успела испу-
гаться – только яркий свет 
залил все пространство и 
жар обжег тело. Меня уку-
тали в плед, дали горяче-
го чая. Я чувствовала себя 
великолепно, будто обну-
лилась. Эйфорию от того 
первого купания омрачи-
ла только нарастающая 
боль в левой лодыжке.

Все, что неожи-
данно изменяет 

нашу жизнь, – не случай-
ность. Оно – в нас самих 
и ждет лишь внешнего 
повода для выражения 
действием».

Александр Гриндр р

– Пред-
ставьте себе, я 
мужа в проруби нашла, –
ответила я соседкам. – 
Так что для меня этот день 
особенный.

– Рассказывай! – хором 
воскликнули дамочки.

Муж из проруби
...Наступивший новый 

год открывал для меня 
радужные перспективы: 
новый город, в который 
мечтала переехать, новая 
интересная работа, и во-
обще, новая жизнь. Я всем 
сердцем и душой чувство-
вала, что приняла правиль-
ное решение, прописанное 
исключительно для меня.

В первый рабочий день 
Светлана, с которой я под-
ружилась во время отпу-
ска в туристическом ла-
гере и благодаря которой 
оказалась на новом ме-
сте, ошарашила новостью:

– Женька, забыла тебе 
сказать, на Крещение мы 
всем отделом едем за го-
род – будем нырять в ку-
пель! Когда Николай Ни-
колаевич возглавил наш 

ВВремя исполнения ремя исполнения 

– Растяжение, – конста-
тировал мой сероглазый 
спаситель.

Он подхватил меня на 
руки и отнес в теплую па-
латку. Сам наложил тугую 
повязку и помог одеться.

– Я отвезу вас домой, па-
ру дней вам придется про-
вести в постели.



¹ 04 (625), 
29 ÿíâàðÿ – 4 ôåâðàëÿ 2024 ã.

47ТОВАРЫ ДЛЯ ДОМА И ДАЧИ



48 ЗДРАВствуйте
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