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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Ha tenekaHnane PEH TB
28 AHBapA cocTomnTCA
npembepa — cepuan
«banpa «3UT 3AI».
Clo}KeT OCHOBAH Ha
peanbHbIX COObITUSAX,
NPOMCXOAMUBLUMX 3UMOWA
1942 roga B 6110Kaa-
HOM JleHuHrpage.

TOMYy Bpe-
MeHM
3anachl

«3Be34HOCTb
nepexuBatoT Bce ak-
Tepbl, HO B pasHoO cTe-

NpoAOBOJIb-
CTBUSA B rOpo- neHu. fl yepes 370 TOXKE
e nccakm, npotuen, 6b11n Kakne-To
NnoCTaBKU BCTJIECKM, HO He CUJIbHbIE.
6binv 3a610- HaBepHoe, notomy, uto y
KUPOBaHbI. MeHs He 6bino cuTyauum,

OcaxJeHHbll

ropoA ymmpan
oTronoaa. imen-

Ho TOrAa B JIeHUH-
rpage nossunach 6aH-
aa «3UT 3Al», npombIwnas-
lwas MOWeEHHNYECTBOM U
rpabexamu. MpecTynHUKN
B OCHOBHOM 3aHUManNuchb
noaaenKkon NnpoAoBO/b-
CTBEHHbIX KapToyek. OauH
n3 6aHautos — Penop Ku-
punnos, 3asepboBaHHbIN
HeMLUaMM YroN0BHUK N0
Knnyke Peps-nonkonen-
Ku. Ero B aTo KapTuHe
UrpaeT xapmsamaTuy-

Hblli MaBen TpybuHep,
KOTOPbIN pacckasan Ha-
LeMy KOppPeCnoHAEHTY,
4TO HUKOTAA Npex/pe He
urpan xnagHoOKpPOBHOIO
ybuiily, y KOTOporo He
0CTaN0Ch HNYErO Yeno-
BEYECKOro...

Korga B O4HO npeKpac-
HO€ YTPO A NPOCHYyNCA
3HAMEHUNTbIM».

He BCé HyXHO
nokasbiBaTb

— [Masen, HackonbKko 0o-
KyMeHmanbHbl €O6bIMUS,
ocsewéHHble 8 puneme?

— OHKM OoCHOBaHbI Ha pe-
anbHbix daktax. CueHapu-
CTbl MHOTO paboTanu B ap-
xuBax [etepbypra, nsyyanu
AOKYMEHTbI N0 Aeny 6aHabl
«3UI 3Al» 1 Ha ocHoBe no-
ny4YeHHON UHGOPMaLMKN Nun-
canu cueHapuii. Pexuccep
Butanuit Bopo6bés cHsn no
HeMy OCTPOCIOKETHBIN NCTO-
puyeckui fetektuns. Ho no-
CKONbKY 3TO BCe-TaKu Xy-
AOXeCTBEHHOe KWHO, a He
LAOKYMEHTanbHbIA  unbM,
B KapTuWHe [OCTaTO4YHO Bbl-

llaBen TPYBUHEP

TpyaHble CUTYaLMK -

NOAPOBHOCTHU

be3 pabotbi
CKyyYyarTb
He NPpUXoAnTCSH

- Bbi 04yeHb Bocmpe60s8aHHbIil apmucm.
Kak npasuno, sac cHumarom 8 2/1aBHbIX

TEJIEK

3TO YPOKM

MoXenaHue
yntaTtenam «TEJIEKA»:

- Xenaio, uto6bi ntogm 611K fOGpee fpyr

K Apyry. Bpemsa ceiiuac HenpocToe, o4eHb
6bicTpOe, M ecnui IIOAN NepecTaHyT 3ameyaTb
LPYr Apyra, nogaepxuBathb, HA K 4eMy X0po-
Wiemy 3TO0 He npuBefeT.

Yyaemca pepko, 3aTto 3a
nnowaaKon obwanucs Ao-
CTaTo4yHo. ropb — 3ameya-
Te/bHbI aKTep, f er0 04YeHb
no6nt0. B 3701 KapTUHe OH,
KaK Bceraa, noTpsAcatowmi.
OyeHb TOHKAA U cepbe3Has
nonyyunach pabora.

YT10 Kacaetca Katu Bun-
KOBOM, OHa MoTpAcatLlan
apTucTKa. Mbl c Hell He ean-
HOX bl paboTanu BmecTe u
KaK napTHepbl MOHMMaem
Apyr Apyra c nonycnosa.
Mo3aTomy Bcerga paj C Hew
paboTaTb, BCTpeyaThbCs.

CHer Bo3unun
MallnHaMun

—«banda «3UTI 3AD» cHu-
manaco 8 npowsiom ¢hespa-
e, Kko20a cHeza 6bl110 He-
MHO020. A 3uMa 42 200a 8 8
JleHuHzpade 6bina CcHex(-
Hol, nromol. Kak 8bixodu-
J1U U3 nosIoNHceHuA?

— ManocHexHas 3uma fo-
6aBuna CAOXHOCTEN Cbe-
MOYHOM rpynne. Mpuxoau-
N0Cb CBO3UTb CHEr COo BCeX
oKpecTHoCTen [leTepbyp-
ra, u3 JleHUHrpaackomn o6-
nactu. A BOT xonoaa 6bin0
He 3aHMmMaTtb. HekoTtopble
OHW ObINN 0YeHb CYypOBbIE,
MEpP3/1M 0CHOBATE/bHO.

- B MMemep6ypee s8cezda
MHO020 UHMepecCHbIX NI0Ka-

yud. Kakasa u3 Hux Ha

— Korga cHumanu B wnu-
ne leTponaBnoBCKOW Kpe-
noctu. lpocTo TaK Tyaa He
nonacte. TaK 4To cnacu6o
Hawewn npoceccuu.

3Bé3gHand
6onesHb

- Bbl paHo cmanu nony-
NApHbIM. Ydanocb u3be-
Jcamb 38€30H010 6one3Hu?

— 3Be3AHOCTb NepexmnBa-
l0T BCE aKTepbl, HO B pPa3HOM
cTeneHun. Y Koro-to aTa «60-
Ne3Hb» NPOXOAUT B CUbHOIA
dhopme, y KOro-1o B cnaboi.
fl yepes 370 TOXe npowen,
OblAN KaKkWe-To BCMNECKM,
HO He cubHble. HaBepHoe,
NoTOMY, YTO Yy MEHs He Obl-
N0 CUTyaumm, Koraa B 04HO
npeKkpacHoe yTpo s Mpo-
CHYNCA 3HaMeHUTbIM. Moii
KapbepHbI poCT lWen no-
CTEMEHHO, MO CTyMeHbKam,
Mo3TOMY FPOMKOW nonynsp-
HOCTU, KOTOpas Obl Wwapax-
Hy/na no rosose, He CAy4YM-
nocb. Bce BbIWO KaK-TO Op-
raHM4Ho. BO3MOXKHO, MHe B
3TOM NoBe3/o.

Xxoms Koz20a-mo o Hell Mey-
manu.

— He Bepbre. 310 nykas-
CTBO. AKTepbl — n0au Tujec-
naBHble, ambuLnosHsble. Mo-
NyNsipHOCTb N0BAT BCe, OHa
nputAraTenbHa, Takoea ye-
noseyveckas HaTypa. Ay ak-
TEPOB OHA — ellle YacTb Npo-
tdheccuun, 1 Hago ¢ nonynap-
HOCTbIO 06XOAUTLCA OYeHb
OCTOPOXHO. [na 3putens
Tbl — MepPCOHaX C 3KpaHa,
OH He 3HaeT TBOEN NUYHOW
XWU3HU, BHYTPEHHUX nepe-
XMUBaHUN. V1 370 npaBunbHo.
ApPTUCT JOMKEH 0CTaBaTbCA
aptuctom. Korga Ha ynuue
NnoAXoAAT K Tebe M mpocAT
cchoTorpacdmpoBaTbCs, Hago
nAaTU HaBcTpeuyy. [loToMy 4T
Tbl JapWLLb AONONHUTENbHOE
cyacTbe YenoBeKy. He Tonb-
KO C 3KpaHa, HO 1 B XMU3HU.

— bbin 8 Bawel McusHu
YeHHbIlU ypok, Komopbil
cman onpedenaowum?

— Wx 6bIno0 mHoro. Bce
nepexuTble TPYaHblE CUTY-
alum — 370 BCe YPOKU. NHo-
roa noHWmMaelb 370 He cpa-
3y, AUWb Yepe3 KaKoe-TO
BpPEMsA NPUX0AMT 0CO3HaHue

MbICN1a, KaK 3TO NOYTH BCer- ponsx. Ho 6bi8atom nay3si 8 pabo- 3mom npoekme Gbl- - Hekomopsie apmucmspl  TOTO, YTO BCe 3T0 6biNO Tebe
Aa 6blBaeT B KMHO. Ecnu 3pu- me u y u3gecmHbix nepcoH. Ymo Jla camol 3ano- npusHaromcsa, Ymo ux Ha- Bo bnaro.
TeNl B peanusax NokasaTb, denaeme 8 makue MOMeHmMbI? MuHaroujelica?  npAzaem nonynApHOCMb, Hatanba AHOXUHA
yem 3aHumanacb 6aHga «3UT — EcnantenedoH monunt 1 ak-
3AT», OH MOXeT nocefetb y Tep He nony4YaeTt HOBbIX Npej- K
3KpaHoB TeneBn30poB. Bce- NOXEeHWN, 3TO BCeraa Henpo- cTatn KO nepuneTnin 6bin0 CBA3aHO C 3TUMM
TaKW He BCE MOXHO NoKas3bl- cto. Korga y meHa BO3HMKaloT ((OCT OB CbeMKaMu, HO 3aTo pe3yabTaT noayymnca
BaTb M paccKasblBaTb... nepepbiBbl B paboTe, Hauu- P xopolunii. Bce akTepckue paboTbl B 3TOM

- Ha cvémoyHoii nnowad- Hato aymatb: BAPYr TenedoH |.|e|.|y)|(|.| biX cepuane Ha NATb C NIOCOM.
Ke 6b11a 04eHb npogheccuo- 60/blie He 3a3BOHNUT? MATKo = - Hao 4em ce200Ha pabomaeme?
HG/IbHAA AKMEPCKAA KOMAH- roBOpsA, MOMEHTbI HenpuaT- nopgen» — 3aKOHYNUN CHUMATLCA B KapTUHe
da: AnekcaHdp Ycmrozos, Hble. «CTonblinMH» onATb Xe ¢ Cawewn YcToro-
Heopb llemperHko, Exkame- — Kak 8bixodume u3 nososice- - Bbl cHAMUCb Goslee Yyem B BbIM. OH urpaet CTonbinnMHa, A — MUHK-

CTpa loCcTULMKU. ITo MacliTabHas uctopu-
yeckas pabota, o4eHb MHTepecHas. EcTb
elle O4MH NPOEKT, 0 KOTOPOM FOBOPUTb
npexaeBpeMeHHO. 3aT0 BECHOW Hay-

HY CHUMATbCS B NPOLOIKEHUN NPOEKTA
OYeHb 3aNOMUHAIOLENCA. 24 CEPUN, KO- «YépHoe mope» n «bapeHLeBO mopey,
TOpble Mbl JONIFO CHUManu B TaunaHge, Tpetuit dunbm byaeT HasbiBaTbCA «ban-
OCTaNNCb B MAMATU HA BCIO KU3Hb. CTONb-  TUINCKOE MOpEe.

puHa Bunkosa.. MocHo Hua?
6b1710 no3asudosame... —Y mMmeHsa MHOro xo66u: oxora,

— fl cam cebe 3aBugoBan pbibanka, XOKKeil, OHU HaMoHAT MO0
(cmeemcs). C Caweit YcTio- XW3Hb, flenatoT ee 6onee MHTepecHo. Mntoc nio-
roBbIM Mbl He YacTo paboTa- 61Man cemMbs, KOTOPOW HYKHO yAeNnaTb JOCTaToY-
NN paHblie, a BOT ¢ Miropem HO BHUMaHUSA, a 3To TpebyeT BpemeHu. Tak uTo
[leTpeHKO A0BOIbHO MHOTO CKy4YaTb TOYHO HE MPUXOAUTCA.
nepecexkanuco. B atom npo-
eKTe C HUM B Kajape BCTpe-

100 kapmuHax. Moxceme 8bide-
JIUMb KAKyr0-mo 00Hy?
— lMoxanyn, «OCTPOB HEHYKHbIX /0-
Aei», o4eHb ee Nto60. CHUManu aty
KapTUHY AABHO, HO OHA Mo/yYynnach

Doto npefocTaBneHbl TenekaHanom PEH TB
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PeHaTt Arsamos
VLLeT nyyllero
KoHauTepa

B a¢pupe TenekaHana «MatHuyal» Ho-
Boe woy: «Mactep Kongutep». Begyuium
1 BAOXHOBMTENEM MPOEKTa CTan KOHAUTEP
PenaTt ArzamoB. B KayecTBe y4aCTHMKOB CO-
6epyTcs 14 NyylInx nekapei B Bo3pacTe OT 17 70 54
neT co Bcew cTpaHbl: n3 Couu, MpkyTcka, YenabuHcka,
Kypcka, OpeHbypra v apyrux ropofos. Kam bl AeHb
OHU BYAYT NPOXOAMUTHL UCMbITaHUA. [TomoraTh OLEHIBaTb
MacTepCTBO y4acTHUKOB PeHaTy Ar3amoBy byaeT KoHAU-
Tep Onbra BawypurHa. B Kaxaom BbiNycKe y4acTHUKaM
npeACTOMT NPOMTM ABA 3Tana: NepBbi — Ha TEXHUKY W
3HaHMe KNacCcMyecKnx peLenToB, a BTOPOM — Ha Kpea-
TUBHOCTb B FOTOBKE M KOHAUTEPCKWIA AN3alH. 1o npasu-
Nam NpoeKTa Kawayto Heaento 6yaeT BbiObIBaTb 0AUH U3
UrpoKoB. NMobeanTeNb NoNyYUT HE TONbKO OduLnanbHoe
3BaHMe MacTepa-KoOHAUTEPA, HO U IGHEXHbIN NP3,
®omo menekaHana «llamuHuyal»

«JlIngna n JlaHapIw» pacckaXkyT o Noncke no6su

Ha TenekaHane DomaluHuii 3aBepwnincb CbEMKU
BOCbMUCEpUNHONW Menogpambl «Jluagua u JlaHablw»
(npoussoactBo «2B MEAWNA»). Ponu B hunbme nucnon-
Huan Anuna PesBskoBa, AHduca XpycTanésa, [apbs
lpayésa, Oner KameHwukos, Hukuta Abaynos, Ceprei
MogonbHbIn, TaTbAHa Ayriukan, iBaH MaTBeeHKo 1 Apy-
rme apTUCThI.

Nanabiw (AHduca Xpyctanéea) pocna noj
ocoboil oneKon, oOKpyxeHHan 3a60Ton u
noboBbI0 06ecneyeHHbIX poauTenei
AnbbuHbl 1 PycnaHa A6aynoBbix. Oa-

HaXAbl BEPTONET, Ha KOTOpom Pyc-
NaH neTen c Apy3bAMU HA OXOTY,
notepnen KpyweHue, HanTtu
ero He moryT. KoHKypeHTbl Ab-
AynoBa HayuHaloT 60poTbeA

3a ero 6usHec. JlaHabiw TakK
nepexunBaeT, YTO y Hee pes-

KO yxyawaeTcA 340pOBbe.
Bpau coBetyeT AnbGuHe Ha-

HATb CUAENKy N pekomeHayeT Jlnay 3BoHape-
By (AnnHa Pe3BskoBa). Co BpemeHem Jlnaa u
JlaHAbIW CTAHOBATCA GAM3KMMUK Noapyramu,
HO OHV [laXe He NOA03PEBAIOT, YTO UX CBA3bI-
BAeT MHOrO/IeTHAA TalHa...
—Jlnaa — oHa yaMBUTENbHA ANA MEHS CBOUM
yNnopCTBOM W BEPOW, CBOEN KepPTBEHHO-
CTbl0, CU/ION CBOEr0 XapaKTepa, — pac-
CKa3biBaeT aKkTpuca AnuHa Pe3BsKO-
Ba. — Ho Bce-TakM camoe rnaBHoe
B Hei — ynopctBo. OHa roTtoBa
NOMOYb, AaXe Korga en camon
0YeHb MJI0X0. ITO HE MOXKET He
BOCXULATb. [NaBHOEe B HeW —
noucK Nw6su. MMeHHo 3To-
ro en HejpocTaBano BCIO
XU3Hb. /1 5 04eHb paaa, 4To
eviynanoch ee obpecTu.
®omo npecc-c/yx6el
menekaHana DomawHuli

AHHa CemeHOBMY Y Oununna AHKOBCKOro — HoBasl posb

e ——————

————

BepHynacb Ha nép

Ha kaTtke «Meutatenu» B JlyxxHUKax npowén mactep-Kiacc no
¢urypHomy KaTaHuio, OpraHU30BaHHbI My3blKalbHbIM TeNleKaHa-
nom RU.TV. Ero npoBena n3BecTHan apTUCTKa, a B lOHble FOAbl CNOPT-
cmeHKa-tdurypuctka AHHa CemeHoBuY. KomnaHuio el cocTasuna ee
AaBHAA NoApyra — B NPOLUNOM U3BECTHAA GUrypucTKa, a HblHe Tpe-
Hep no urypHomy KataHuio AHactacus IpebEHKUHa.

HecmoTps Ha BecbMa NpoxiafHyto noroay (B CToMLe B 3TOT ieHb
6b10 MUHYC 18 rpajlycoB) macTep-knacc ot AHHbI CemeHOBUY MO-
ceTuno 60/blIOe KONMYecTBO NtobuUTeNnein GUrypHoro KataHus u
MOKNOHHWKOB apTUCTKK. A oHa nog6aapuBana HaunHaowmx: «Mo-
nopaubl!Y Bac otnnyHo nonyyaetca! Bol HacToAwume cnoptcMmeHbl! He
6onTech ynactb — 6e3 naeHnin GUrypHoro KataHus He GbiBaeT!»

B MockBe B KuHoTeaTpe «Xyf0XeCTBEHHbIN»
cocToanach CBeTCKasA npembepa cepuana «lpe-
nectb». OCTPOCIOKETHYIO Apamy npeacTaBuan
®ununn AukoBckumn, ®Pépop Pepgotos, Makcum
KoHnoBanos, Oner Bacunobkos, Pasunb baTblpoBs
N Apyrvie apTucTtbl. Takxe OA4HY W3 raBHbIX poO-
Nnen B 3TOM ncTopumn ncnonHun Oner MeHbWHUKOB.

CioxeT cepuana «llpenecTb» pa3BopaymBaeTca
B MPOBUHLMANBHOM rOpPOJiKE, LEHTPOM KOTOPOTO
ABNAETCA 3aBOJ N0 nNepepaboTKe AparoLeHHbIX
meTannos. Monogon napeHb no npo3suuy Libl-
raH (Pepop PenoTos) 3apabaTtbiBaeT aBTOYrOHOM
M NbITAETCA PACKPbLITb TallHY CMEPTU CBOEro oTua.
OH norn6 Ha TOM caMoM 3aBoje Npw 3arafloyHbIX

o06cToATeNbCTBAX 20 NET Ha3ag... HeowunaaHHo B
ropoje noasnsertcs ObIBWWIA rNaBa 3aBofa Jleo-
Hua Makcumosuy (Oner MeHbLIMKOB), KOTOPOrO
LiblraH cuntaeT BUHOBHbIM B cnyymBliemcs. OfHa-
KO BMECTO BbISICHEHWS OTHOLLEHWI repon 06bean-
HAIOTCA NPOTUB HOBOTO rnasbl 3aBoAa OCUHCKOTO
(dunmnn AHKOBCKUIA). PeXnccepom-nocTaHoBLLK-
KOM cepuana BbicTynun AnHap lapunos.

— Al nonyuyun orpomHoe ya0oBobCTBKE OT pabo-
Tbl C TaNI@AHTIMBLIMUI, BEIMKONENHBIMU, KBAaNUhu-
LUMPOBAHHbIMMW, TEXHUYHBIMW apTUCTaMK, — pac-
cKka3an o ceoen pabote Puaunn AHKOBCKUIA. — K-
HO — 3TO O4YeHb CNOXHOE AenNo, HO, TEM He MeHee,
3TV MOMEHTbI YA0BOIbCTBUA NPUCYTCTBYIOT...

NPOAAWUTE CBOE 30J10TO OPOIrO, AEHbI' M CPA3Y!

| 24 ®UJINAJIA B MOCKBE
BECIJIATHbI BbIE3/ IOBEJIUPA K BAM JOMOW

585-a npo6a-4500 p.3a1r.750-a npo6a - 6500 p.3a 1r. MoHeTbl, cepebpo, cTomaTonornyeckne KOpoHKH — Oporo

KomnaHua no ckynke 3onota n oBenup-
HbIX N3Aennin «KAypym» — ofjHa 13 KpyrnHe-
LUIMX CTONIMYHBIX KOMMAHWI B 3TOM CErMEHTE,
NPUHYMAlOLWaA  IOBENINPHYIO  MPOAYKLMIO
no rocyfapcTBeHHbIM obpasuam. OpueHTUp
Ha LeHy 30/10TOBaNIlOTHON OMpXK, cospe-
MEHHbI 1 TOYHbIN 1 MPOLIECC OLEHKN.

1. Pas6upaem, yem 370 nyuuwe nombappa?
HackonbKo yno6Hee un BbirogHee?

B omnvume oT nombappa, LeHa B CKymnke
B pa3bl Bbllwe. Jlombapa npuHMMaeT felle-
BO 1 HafieeTcsa 3apaboTaTb Ha TOM, YTO KNu-
€HT He CMOXeT BblKynuTb 3anor. CKynka xe
OPUEHTUPYETCA Ha QUKCMPOBAHHYIO LEHY
6UpXKKM, paboTaeT No rocyaapcTBeHHbIM 06-
pasuam, UMeeT B WwraTe NpodeccnoHanbHbIX
toBennpoB. Jlombapa He OLEHMBAET KaMHMU,
B CKYMKe e YUTyT U UX CTOMMOCTb. TaK e
nombapp HakfnagblBaeT Ha BaC AONroBble
obA3aTenbcTBa. B CKymke Bbl cpasy nosny-
yaeTe MaKCMMasbHYIO CTOMMOCTb Ballero

Bbinnara HanuyHbIMn
Wnn nepeBoAOM Ha KapTy

MakcmmanbHas
OLeHKa

Jlio6ble aparoLeHHble MeTannbl,
B Nio6om cocTosHMM

30/10Ta NN KOBENTNPHDbIX VU3[EeNnNiA, HannYHbI-
MW NN Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2. Yem ckynka «Aypym» oTnnyaertcsa

oT Apyrunx?

24 dunmnana no Bcet Mockse. [MaBHbI odpurc
KOMMNaHWM pacnosioxkeH Ha yn. leTpoBke,
Heflaneko oT bonblworo Teatpa n Bbicoko-
MeTpoBckoro moHacTbipA. MimeeT cBou tose-
NVpHble MarasuHbl. YacTb mspenuii 6ypet
peanv3oBaHa B HUX. A 3a Takue usgenva
Bbl MONyuNUTe 3HAYMTENbHO Gosblue AeHer.
[pyrue cKynku npumyT BCe Kak 110M, MO Becy.
Kpome TOro, komnaHma «Aypym» paboTtaert
oduumanbHo, umeeT nuueHsuo Oepepanb-
HOW NPOGUPHOI Nanatbl.

3. BbiesgHasA cKynka ot KoMmnaHum «Aypym».
HoBbili cepBuc ana Bawero ypno6ctea. Haw
npodeccroHanbHbIi  toBennp (Ha ¢omo
UMEHHO OH, coe/iacumecs, mak cnokoliHeu?)
6ecnnaTHo NpreaeT K BaM IOMOW, Ha paboTy,

Bbicokue pbIHOYHbIE
LieHbl

MpuHumaem B CKynky fopoxe

BCTpeTUTCA B Kade, B noboe ygobHoe ans
Bac Bpems. [Npu cebe nmeet Bce Heobxoau-
Mble WHCTPYMEHTbI, MpPW Bac Mpon3BefeT
OLleHKy, OTBETUT Ha BCe BaLLW BOMPOCHI.

Bble3sgHana cKynka, Ha-
CKOJIbKO 3TO yAo6HO?
Cnpocum y uwuTtartens,
PactopryeBon Baneh-
TuHbI IBaHOBHbI.
Mo3BoHuna. Mpuexan
MPVATHLIA MONOAOW Ye-
noBek. Yroctuna yaem, Ap-
Tem (Ha pomo) pasnoxun
Ha cTone Bce cBou nNpubo-
pbl toBenvpa. Pacckasan, kak onpepensaeT npo-
6y, CMOTPUT KamHW. OueHb yBnekaTenbHo. Mo-
6onTanu... B ntore npegnoxun mie 73000 p.
3a TPU HEHYXHbIX CTapbIX KonbLa 1 cepbri. Co-
rnacunach, TyT »e NpuLLen NepeBoA Ha KapTy.
Bcem pekomeHpyto. Cpasy BUAHO, YTO TYT pa-
60TaloT YecTHO!

BbI30OB IOBEJIUPA

8 (800) 551-84-34

BbIIMJIATA HA MECTE,
HAJINYHDBIE WU NEPEBOA HA KAPTVY!

He npopaBaiite 6e3 Haweil

noboro nombapaa IKCNEPTHOI HaLleHKK

BCE OUIUAJbI PABOTAIOT )11 BAC BE3 BbIXOZIHbIX C 10:00 ao 20:00 » m. «<Tpy6Has», yn. [MeTpoBKa, 26, cTp. 2 (BX0of B Mara3viH «Kprctani MeuTbl») « M. «<CMoneHcKasy, yn. Apbar, 20
(BxOA, B TaTy-casioH «[lpakoH») « M. «<KuTam-ropoay, b. CnacorniHuweBckuii nep., 1 « M. «xA3ponopT», JIeHnHrpaackun np-T, 62 « m. «<BAHX», np-T Mupa, 146 « m. «[pocnekt Mupa», np-T Mupa,
38 « M. «CxofHeHcKanA», yn. [epoes lMNaHdunoBLes, /2 « M. «<benaeBoy, yn. MpodcotosHas, 104 « m. «Ynuua 1905 roga», yn. KpacHas MpecHs, 23, kopn. b, ctp. 1 (Bxoa B MarasuH «M.Bupgeo»)
» M. «[aBeneukan», yn. Banosas, 2-4/44, ctp. 1 « M. «CnaBAHcKu 6ynbBap», CnaBaHcKkui 6y, 5, Kopn. 1 « M. «<KpacHocenbckas», yn. KpacHonpygHas, 22-24 « m. «bpatucnaBckasy,
yn. bpatncnaeckas, 12, ctp. 1 « M. « AMUTPOBCKasn», byTbipckas yn., 97 « M. «kKotenbHnKn», HoBopasaHckoe wocce, 1A « M. «KysbMuHKW», yn. Mapluana Yynkosa, 4 « M. «MonaHKa», yn. bonbluas
MonsaHKa, 30« M. «<JJoMoHOCOBCKUIiNpocneKT», MnuyprHcKMinnp-T3 M. «<benseBox, yn.Muknyxo-Maknas,47A «m. «kKoHbKoBO», y11. [TpodcotozHas, 109, kopr. 2« M. «Ynuua AkagemmnKa AiHrensa,
yn. Akagemuka fiHrens, 2 « m. «Tennbiin Ctan», HoBosaceHeBCKuI Np-T, 2B, cTp. 2 « M. «<KaHTemmnpoBcKaa», [ponetapckui Np-T, 23A « M. «LLlenkoBckasy, yn. Ypanbckas, . 4

NMOKAMUTE 3TO OFbABNEHUE U NONYYUTE ONONHUTENIbHO 500 py6. K OLIEHKE!

PEKITAMA. OO0 «AYPYM», OI'PH 1207700387245, yn. MeTpoBka, 26, CcTp. 2

Matepuansi u potorpadpum npepoctasnerbl UA «CTONMLIA»
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CEKPET YCINEXA

Pa6ora
Ha npo6y

Npo6Hbi pabounii feHb — 3T0
BO3MOXHOCTb NPUMEpPUTb Ha
ce6:1 HOBYI0 JOMKHOCTb U 3a-
[Bauu, CKOTOPbIMU COUCKaTeNb
BoJKeH 6yaeT cnpaBnATbCA

B npoLecce HOBOI TPYA0BOI
peatenbHocTu. U pabotopa-
Tenu v couckaTenu npusHa-
10TCA B TOM, 4T0 Gnaropapa
npo6Homy pabouemy fiHio,
yaie BCero, MOXHo 6bICcTpo,
6e3 noTepu BpemeHu, aeHer

¥ INLLHeI 3an1c1 B TPYAO0BOIA
KHWKKe NOHATb, NOAXO/AT NN
OHW Apyr Apyry.

Y OBHbIiA MOMEHT
Couckatenio npo6Hblit pabounii
JeHb N03BONUT OLEHNTD, byaeT nn
HoBas paboTa nyyLLe 1 HackoMb-
Ko, NPUHATB 6onee B3BeLLEHHOE
peLLeHue, He YBONbHAACH Npi
3TOM C HblHeLLHero mecTa pabo-
Tbl. HaiiT BO3MOXHOCTb ANA Bbi-
X0/1a Ha TeCTOBbIN paboumii AeHb
MOXHO B NEPUOZ, OTNYCKa, B3AB
OTTYN UK bnaroapa CMeHHOMY
rpaduky paboTbl.

ONUTENBHOCTb
MpoTAxeHHOCTb Npo6HoIi pabo-
Tbl MOXeT ObITb 0T 3-4 4acoB A0
OBYX HefleNb B 3aBUCUMOCTY OT
JOMKHOCTN U cneluduKn fes-
TenbHoCTU. OfHAKO yallle BCero
3TOT nepuoz cocTaBnAeT o1 10
3 AHeil.

AYTO C ONNIATON?

Mo 3Tomy BONpOCY CyLecTBYOT
pa3Hble MHeHuA. 0aHu paboTo-
JaTen yBepeHbl, 4To onsara
06A3aTenbHa B TOM C/yyae, ecin
COMCKaTeNb CTapaTesbHO 0T-
paboTan oroBopeHHblil nepuo.
[lpyrue cynTaiot, uto NNATUTH 3a
npoGHbIil AeHb He CTOWT, Befib
coucKaTeNb npuLen, ytobbl
OnpeAenuTbLCA, NOAX0ANT I eMy
BaKaHWA, 1 He yCneBaeT caenatb
Hnyero 0co6o nonesHoro AnA
KomnaHuu. lpaBAa, Takoe MHe-
HUe CNOXUNOCH NNLLb Y TPeTU
pabotopateneii. Ecnu npusHath-
€A YeCTHO, TO 1 Y HUX CAMUX eCTb
BbIFOfbl 0T NP0o6HOro paboyero
[JHA comncKaTens.
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BO3KMH.

MyaTca caHm
pacnuncHble

CaHu Ha Pycu 6binu He
TONbKO CaMbIM APEBHUM,
HO 1 CAaMbIM MOYETHbIM
BUAOM NOBO30K. YCTpoii-
CTBO NepBbIX CAHEN reHu-
anbHO NpocTo. A camoe
YAUBUTENbHOE TO, YTO 3@
TbICAYU NET ero NPUHLMUN
NPaKTUYeCKN He USMEHUIT-
ca. [laBaiTe BCMOMHUM
npo 370 ApeBHee CPeAcTBO
nepeaBuXKeHUA U nepe-

n HU3KaA, N BbICOKaA
CcamMmooueHKa OAUHAaKOBO
BpeAHbl ANA YenoBeKa.
3aBbllleHHasA CaMOOLEeH-
Ka Ha camoMm aene —
0/1Ha 13 pa3HOBUAHOCTEN 3a-
HUXEHHOW, KorAa YenoBeK nps-
yeTcs 3a BHelHen 6paBafoin u
MacKupyeT Takum o6pa3om He-
AOCTATOK BHUMAHUA U Nt06BU.
[ToaTOMYy CerogHA NnoroBOpum o
TOM, K@K MOBbICUTb CBOIO L|EH-

HOCTb B COBCTBEHHbIX rNa3ax u
noyemy 310 O4eHb BaXHO.

axe ecTb MHeHue, 4YTO

0603HauMm uenb

B Hayane Kaxaoro Nyt JOMK-
Ha 6bITb ACHAsA W MPaBUNbLHO
chopmynnpoBaHHas Uenb. ITO
6yneT3anorom ycnexa. B Halwem
cnydyae Uenblo [0/MKHA CTaThb
ajeKBatHas camoolieHKa. 4Tto
3T0 TaKoe?

® YecTHOe npu3sHaHMe Kak
CBOUX AOCTOMHCTB, TaK U Heao-
CTaTKOB.

® [loHMMaHne cBOEro mecra B
mupe, 6e3 npuHmxeHus cebs Ha
thoHe gpyrux n 6e3 yyscTea npe-
BOCXO/ICTBA HA/ OKPYXatoLWMM.

® 3710poBble amOuLNUM, OCHO-
BaHHble Ha MOHMMaHWW CBOUX
CUNbHBIX U CNabbiX CTOPOH.

® [0TOBHOCTb pasBuBaTbCA,
paboTaTb Haj coboil, HO He Ha-
Ka3blBaTb ce6s 33 OWMNOKM 1 He-
yaauu.

® OTCcyTCTBME YYBCTBA BUHbI
Mo OTHOLWEHMIO K cebe.

Mpobnema
poaom U3 feTcTBa

Yalue Bcero npo6aema HU3KOIA
camoolleHKun bepeT Hadyano B aet-
ctBe. CAMIWIKOM aBTOpUTapHble
poantenu (yuutens, TpeHepsl
W ApYyrue 3Hayummblie B3POC/bl€e)
unu, Haobopor, poautenu, 6es-
pasnuyHble K cyabbe cBoux ge-
Teil, 3aKNa/bIBAIOT B HUX YYBCTBO
Hejo0LeHeHHoCTH. o3xe, cTas
B3pOC/bIMU, Takue nwoan nnbo
OCTalOTCH CANWKOM MH(AHTUNb-
HbIMU U KAYT NOAAEPIKKY OT OKPY-
¥awwmx, NMO60 HaYNHAIT BUHUTb
BO BCEX HEyla4yax MUMeHHO cebs.

Brnpoyem, HU3KY camoOLeH-
KY MOMHO «3amnofy4nTb» U BO
B3pOC/NOM BO3pacTe — 6naropaa-
pA paBHOAYLWMIO cynpyra wunu
Cynpyru, CTPOromMy HadyanbHUKY
UNN HeyaaYyHOMY CTe4YeHUuto 06-

— Kakaay

TEJIEK

cnocobos
T10BbICHTD CAMOOLEHKY

§ 3 3ameyvaunTe
5 cebsa camm

BbiTb «<HEBUAMMKOMN» He 04eHb NpUATHO. Ha-
npumep, ecnu Bbl TawmuTe Ha cebe paboTy no-
NOBUHbI OTAENa, a 6OHYCbI ¥ MPEeMUM NoayyatoT
BCE, JIeTKO MOYYBCTBOBATb CebA MycTbiM Me-
cTom. Minn ecnm nocie paboTbl Bbl TpaTUTE YilMy
BpemeHu Ha y6opKy, a AOMALLHME 3TO HE LieHSAT.

YTO AEJIATB? [pexcde sce2o — noxsasnaums ce-
65 3a docmudiceHus. A 3amem yxce obpamums
HA HUX BHUMAHUe okpyxcaroujux. llozosopums
C Ha4Ya/AbCmeom o npubaske K 3apniame uau
pacnpedenums pabomy no domy mexcdy scemu

domoyadyamu. Ecnu bl HA4HEmMe yeHumso
cgoli mpyd, csou cnocobHocmu, csoe
spems, mo He bydeme mak e2ko umu
pazbpaceisamscs.

Te6a camooLeH-

Ka?

— la TaK ce6e. Mbl,
uapu, Boo6Lye Ha-
poA NpPOCTOiA...

'I bepute naysy
AnA 06ayMbiBaHNA

Hun3Kkas camooleHKa 3acTaBnseT Hac cornalarbcsa Ha To,
4TO HaM He HPABUTCA U HE MOAXOANUT: HU3KOOMNNAYNBAEMYIO
paboTy, YyHU3UTE/bHbIE OTHOLEHNA U TaK Aanee. TonkaeT
Ha 3TO MbIC/Ib: «A BAPYT HUYErOo APYroro He NpeAnoXxar?»

YTO AEJIATb? B3samb nay3y u nodymams. Y 8ac obbek-
musHo He 6ydem Opy2020 waxHca uau samu osuxcem 60-
A3Hb 0OCmMamsbcA He y 0en? Ecau smopoli sapuaHm, ucnoss-
3ytime nay3y 014 NOUCKA a/bmMepHAmuBHbIX NPednoHeHUL.
lpakmudecku HagepHsaka nossumcs 6osee 8bl200HOe.

Cnocob

g 2 Pa6oTtanTe
g C NOXNUMW MbICAAMMN

MpoaHanu3mpyiite mbicin 0 camom cebe. Yto npuxogut
BaM B r0/10BY, KOTZAa Bbl BUAUTE NPUBAEKATENbHOMO YEN0-
BeKa NMpoTMBOMonoxHoro nona? Ecam «Ox, 3T0T Kpacas-
YMK TOYHO He ANA MeHA!» — HaNNLo 3aHMKeHHasA Camo-
oleHKa. To e camoe KacaeTcAa UHTEPECHOW BaKaHCUW Nn
HOBOr0 X066u.

YTO AEJIATb? Co3HamenbHO BbI20HAMb MAKUe MbICAU
u3 20s108bi! [loyemy 3mo He 015 8ac? Moxcem 6bimb, UMEH-
HO Bbl CNOCOOHbI 0CHACMIUBUMb 3MO20 Ye/108eKA UJIU Bbl-
nosaHumse 3my pabomy? Hado cHayasna nonpob6osams, a
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OKpy»xuTe cebs
no3nMTUBOM

Y10 Obl Bbl HM leN1anun, Mama BCer-

Aa HefoBONbHA U HANAET, K Yemy npu-
Apatbca. Mnn HavyanbHWK BbIMCKMBaET
BCE HOBble HEeOCTAaTKM, KaK Bbl Bbl HU BUANCH
Haj UX UCnpaBfieHueMm.

YTO [EJIATB? Csecmu obujeHue ¢ moKCU4YHbI-
Mu 00bMu kK MuHumymy. OKpyxcums cebs me-
MU, KMo YeHum Bawy UHOUBUAYA/NbHOCMb — HA-
npumep, 1100bMU, y KOMOPbIX MAKOE He X066U.
Cnywailime ux MHeHue o cebe u csoux docmu-
JHCeHUSX, a He mex, Kmo 8ac 6e3 KoHYa kpumu-

Kyem.
5 CpaBHMBaTb cebs
C Apyrumm

«Hy KOHeYHo, coceaKe C BHEWHOCTbIO MOBE3-
N0, He TO YTO MHe!» nnun «MHe 6bl Takue cnocob-
HOCTW, KaK y Konseru, s 66l BMUT Kapbepy cpe-
nan!» 3HaKomble MbiCn?

YTO AEJIATb? CpasHusams cebs moJibko C Co-
600 B4epawHuUmM. Ecau bl ce2o0Hs ymeeme de-
1amb 4mMo-mo makoe, 4mo euje mecsy/200 Ha-
3a0 He ymesiu, 3mo yxce 0CMoLUHO BOCXULYEHUS.
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Mpekpatute

Cnocob

Onbra BEJIbCKAA

CTOATENbLCTB.

nowazen, Ha3blBaINCb

Ha3blBa/INCb KPeCTbAH-

B) Canasku.

Han6onee gpeBHue
CaHu, HallAeHHble
apxeonoramu, fjaTi-
pytot Il TbicAyeneTem go
Hawwel 3pbl. Kaxabi Bug,
nmen cBOE Ha3BaHue. Tak,
CaHW JNA KaTaHuUA C Kpbl-
TbIM BEPXOM, KyAa Bnps-
rasin 3HaMeHUTYI0 TPONKY

Kn6utkamu. Po3BanbHu -
HU3KMe CaHu 6e3 cupeHbs
C BbICOKOW CMUHKON. A Kak

CKUe caHu, Hanpumep, Ans
noesfoK B niec no gposa’?

a) Bonokyww. 6) poBHu.

«He B cBOM CaHM He

3amem yxce desamsp 8b1800bl.
Cambliii 3SMMHWIA BUA
TpaHcnopTa - caHu -

2 ocTasica 3anevar-
NEH Ha KapTUHaX PyCccKnx
XYROXHUKOB. Hanpumep,
bopuc Kycroanes cosgan
Lienyio cepuio NoJsioTeH, no-
CBALWEHHDBIX MaCNIEHNYHbIM
rYnAHNAM, rae 3anevatie-
Hbl TPONKN 1 €ANHNYHbIE
nowapau, BNps>KEHHbIe B ca-
HW. BcnomHuTe, n3o6pasun
NN CaHW B CBOEI KapTuHe

«B3sTne cHexxHOro ropog-
ka» Bacunuir Cypurkos?

a) [la. 6) Her. B) Ha kapTuHe

11306paxeHO HECKONbKO BU-
[10B CaHel.

CnoBULa, KOTopan 03-

rae HapoA HacMeXanca Hag,
crapukom: «[logenom Tebe,

C NOXOXMM Ha3BaHUeM?

a) A.H. OcTtpoBckui.
6) A.IM. Yexos.
B) .M. DoHBU3NH.

CafuCb» — pycckas no-

HayaeT «He 6epu YyKoroy, <He
3aHMMal1 Yy>KOoro MecTay, <He
6epucb He 3a cBOE fienox, 6bina
ncnonb3oBaHa A.C. lMywwKnHbIM
B «CKa3kKe o pbibaKke 1 pbI6Ke»,

cTapbliii HeBeXa! / Bnpepb Te-

6e, HeBeXa, HayKa: / He cagucsa
He B CBOM caHu!». A KaKoii pyc-
CKWI NncaTeNb Hanmcan nbecy

3-a. «He B cBOU
AnekcaHgpa

..3umal../ KpecTbaHuH,
- Komeus B TPeX AeNCTBIAX

W Wwanke.

6e 1 606poBO
CaHW He cagncb» (nepBoHadanbHo «OT fobpa fobpa

HE NLLYT»)

C «KOLLEeBOW», Y CamOro npaBoro Kpas nosoTHa, BUAHa

B MEXOBOW WY!

1-6. ipoBHu. Y AnekcaHppa lMywkuHa B nosme «Es-
TopKecTBYA, / Ha BpoBHAX 0OHOBAAET NyTh...». 2-a,
B. Ha kapTuHe Bacunua Cypukosa «B3ATne cHeXxHoOro
ropogkar (1891 r.), FPM, Ha nepefHem nnaHe cnpasa
11306paxKeHbl CaHN «KOLLEBaY, B KOTOPbIX CMAAT ABE
XKEHLUMHBI 1 MY>KUYMHA B MEXOBBIX LUaMKe U Wwybe, a
CNeBa — APOBHMN C MYXMKOM B CO6aubeil oXe; pALoM
XKeNTan CrMHKA NErkrx ropofCKUX CaHen (Tak Ha3blBa-
€MbIX «KO3bIPbKOBY), B KOTOPbIX HAXOZMUTCA MyXXUlHa

reHui OHermH» BCTPeYaeMm: «.
OcTpoBcKoro, HanncaHHaA B 1852 rogy.
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ANTEYHAA 3ABUCHMOCTD
YTO BYAET, EC/IH NHTb OGE3G0JTHBAID

RAHAbIN AEHD?

yyaoBuLlHb

HAA NtOAbMA

HepaBHO pe3oHaHCcHOe Aeno Bpava-ybuilbl nporpeme-
no Ha Becb Mup. OH oTNpaBu/ Ha TOT cBeT 25 YenoBek,

BCEro nuub yBenMume fosy o6es6onueatoLlero.

K cyacTblo, 3TOT cniyyai Npon3oLUéNn He B Hallen cTpa-
He. Ho Tem He MeHee MHOorme us Hac go CUX Nop OTHO-
caTcsa 6ecnevHo K Npuémy o6esb6onuBatowmx. U paxe
He NpeacTaBnsdoT, YTO 3TUM CaMM KonatoT cebe moruny.

[MpeactaBum OObIYHYIO AOMALLHIOW0
anTeuyky. HaBepHska y KaXXaoro ns Hac
B Hel o6A3aTe/lbHO HalayTca tabnet-
KV ANsa CHATUS 60K,

37O M NOHATHO. BOUT — BbINWA Tab-
neTky, n aeno ¢ koHuom! Kasanock 6bl,
oueHb yao6Ho, npaBaa? Tem Gonee
yacTo Takue npenapaTtbl NpoAatoTCca B
anTeke 6e3 peuenTa.

Ho B 3TOM-TO 1 NOABOX. Mbl HACTO/b-
KO OblBaeM pabl n36aBuUTbCHA OT 601,
UTO Aaxe He XOTUM AyMaTb O BO3MOX-
HbIX nocneacTeusx. XoTs Ha dene Ta-
Kre cpeacTBa He Tak 6e300MaHbI, Kak
KaxyTcs.

OMNACHAS1 AHECTE3UA.
Aang Koro
OBE3B0OJ/IMUBAIOLLIUE
MOrYT BbITb
CMEPTE/1IbHO OIMNMACHDbI?

Oco6eHHO, Kak Mnoka3blBaeT npak-
TnKa, o6es6onmneatoLme CTpaLlHbl 4NA
nogen ctapwe 65 nert.

Beab, cornacutech, Te NoOOYHbIE
3(hheKTbl, KOTOPbIE BbAEPXNBAET MO-
N0A0W OpraHn3M, YenoBek B BO3pacTe
YXKE NepexunTb He MOXET. Y Hero npo-
CTO Ha 3TO HeT cun. Mbl BCe n3MoTaHbI
6onesHamu. A n3-3a Toro, 4YtTo OAHU ”
Te xe obezbonvBalolme nNpoaaloTca
noA pasHbIMW Ha3BaHUSAMK, 4aCTO BO3-
HWKaeT nyTaHuua. Hanpumep, Korga
NoXWAble MOAN HE MOMHAT, YTO UMEHHO
1M BbINWCbIBaA AOKTOP U YTO OHU yXKe
npuHUMaloT. HekoTopble aaxe ymy-
OPATCA NpYHMMaTL A0 TPEX pasnny-
HbIX MpenapaToB OAHOBPEMEHHO, CUM-
Tas, YTo MbOT pa3Hble NekapcTea.

KoHeyHo, ntoan He BuHOBaTbl. OHU
Xe He Bpauu, YToObl MOMHUTL U MOHK-
MaTb BCE Ha3Ha4eHnq!

K coxaneHuto, ecTb 1 1€, KTO MPOCTO
He BblkMAbIBaeT CTapble npenapartbl. /1
NblOT MX BCE, KakK roOBOPSAT, A0 Ky4n. A
3TOMy TOXe eCcTb 0ObscHeHue. Beab
Kak pasrnagetb CPOK rOAHOCTM, KOr-
[a 3peHne yxe He 70? A undpbl, Kak
OYATO HAPOYHO, MULLYT TaknM MENKUM
wpnToM? Takmx NOTOM MPUBO3AT C
KENYAOUHO-KULLEYHBIM KPOBOTEYEHM-
eM B pe3ynbrate OGeCKOHTPOIbHOrO
npréma o6e36onmBatoLLmx!

Yacto kpoBOTeueHue OblBaeT Ha-
CTONbKO CUMbHbLIM, YTO €ro Henb3s
OCTaHOBUTbL 0e3 Cepbe3Hoi onepa-
umn. Knactb Takoro 60/16HOrO Ha one-
PaUMOHHbI CTON CPOYHO, 6e3 noaro-
TOBKMU?

B 3TOM cnyyae CMepTHOCTb MOXeT
nocturate 30%" BoT 1 BO3HMKAET BO-
NpoC: Kak He youTb cebs, yorsasa 601b?

Ho ecnn BCE Tak N1oxo ¢ NO6OYHbLIMK
adhpekTamu, TO Kak xe OblTb C 60/bI0?

rNABHbIA MPUHLUMN
MEAULIMHDbI: HE HABPEOW!

Kak 13BecTHO, oTanMyne mexay sSAoM 1
NEKapCTBOM — MWL B Ao3e. [o3ToMy Me-
OMKN npegynpexpaiot: «He 6onee 10 Ta-
6neTok B Mecsaly. [a-aa, Bbl He ocnbilla-
ek, B mecau! C masamu v ykonamm — Ta
e nctopus! He ctout gymatb, UTO UX MOX-
HO GECKOHTPO/BbHO MPUHKMMATL Ha MOCTO-
AHHOW OCHOBE. Ho YTO Aenatb, ecnv 60m
XPOHMYECKMe, He OoTnyckatlolme rogamm?
Korga, 4to6bl NPOCTO YCHYTb, NPUXOANTCA
rnoTatb TaBNeTKu OaHY 3a Apyroii? M Beab
Takux nogert mMHoro! Cornacutech, Mano
KTO MOXET MOoXBacTaTbCsi 0O0rarbipckim
34,0POBbEM MOC/E BbIXOAA Ha NEHCUIO.

[Mo3aToMy cCneunanuctel Aonroe Bpe-
MS MCKanu crnacuTenbHoe CpeacTso Ang
60pbObl ¢ 60/bt0. MpUYEM yHMBEpPCanb-
Hoe, KoTopoe Obl MOMOrano npu oo
601, He3aBUCMMO OT €& MPOUCXOXAe-
HMa. A rnaBHoe — 6e3onacHoe. Begb
rNaBHbIA NPUHUMN MeAWMUMHbI — He Ha-
Bpeau! W Hawnwn ero. M 370 cTano Hactos-
Leil ceHcaumelt! 3Has neyebHble CBOCTBa
3NEKTPUYECKMX MMMYNbCOB, YUYEHbIE 3aay-
Manuch: a novemy Obl He CO34aTb HOBBIN,
COBPEMEHHbIN annapart, KOTOPbIA CMOXeT
CHMMaTb 60nb. JIErknini, KomnakTHbIA. [a
eLé v YToObl Kax/blii CMOT MO1b30BaTLCS
MM B AOMaLLUHMX YCNOBUSX. Tak nosBuics
«MyBep» — OpUANMAHT OTeYeCTBEHHON
mMeanumHbll  CynepcoBpeMeHHblii  npoTu-
BOOO/IEBON UYPECKOXHBIA 31EKTPOCTUMY-
NATOP. M 310 HE NPOCTO annapar, a HacTo-
AWM NePCOHaNbHbIA 3KCNEPT MO CHATUIO
JIKOBOW 6onu! Ero cosnaHne MOXHO Ha-
3BaTb HACTOSALLUMM MPOPbLIBOM, KOTOPbIA
CMOT U3MEHUTb XMN3Hb MUIIMOHAM MNOAEN.
W' nomor u36aButbca Gonu. Tak Bnep-
Bble B Poccun 60/1b CTanu He 3arnywats,
a neunTo!

MOKA3AHUA K MPUMEHEHUIO

Cellvac Ha pbIHKE OrpoMHOe KOoNw-
4YeCTBO MEeAMLMHCKMX annapaToB LWw-
pPOKOro cnektpa. MNpakTnyeckn oT BCex
60ne3Hel ogHOBPEMEHHO. Kak roBopAT
B Hapoge, v WBeLl, ¥ XHel, U Ha ayae
nrpeL... 2 heKTrBeH nm Tako noaxoa?
Mbl He Gepémca cyauTb. B otanune ot
BCEX BbllLenepeyncneHHblx, y annapata
«MyBep» TONbKO ABa NoKa3aHus:

1A DKCMEPUMEHT

5 MPUYUH CAENATDb BbIBOP
B MOJ1Ib3Y «MYBEPA»:

1. 3chdhekTMBEH Npu cHATUM 6onm
noboro npouMcxoxpgeHus, Aen-
cTBYeT 6bicTpee TabneTku.

2. B oTnnume ot o6e360n1MBaloLLMX,
He uMeeT No6ouYHbIX AEeACTBUNA.
T.K. BO3AeACTBYET HanpsMylo Ha
MCTOMHUK 60nM, He 3aTparuBas
3Q0poBbIie OpraHbl.

3. MoxHo co4eTtaTtb c NO6bIMKU ne-
KapcTBEHHbIMM NpenapaTtaMm.

4. He Bbi3blBaeT NpUBbIKaHUA.

5. MoNHOCTbIO UCK/IOYEH PUCK Nepe-
Ao3supoBku. Mporpamma aBTOMa-
TMYECKU 3aKaH4YMBAeTCA Mo McTe-

YEHNU YCTAHOBNEHHOrO0 BPEMEHMW.
A OKOHuYaHWe MpPOrpaMMmbl COMpo-
BOXAAETCSA 3BYKOBbIM CUrHAsIOM.

« ocTpas W XpoHu4veckas 60nb,
CBfi3aHHas C MaToslornei BHYy-
TPEHHUX OPraHoB;

« ocTpas W XpoHu4veckas 6o0nb,
cBfi3aHHas ¢ 3aboneBaHUAMU U
TpaBMamMu  OMOPHO-ABUraTesib-
Horo annapara.

3aTo C 3TMMKM 3aadammn OH CrpaBns-
eTca BUPTYO3HO! JIErKuiA, KOMNaKTHbIN,
YAOOHbIW... VideanbHbln Ana AoMaluHe-
ro npuMeHeHus!

VI rnaBHOe — HWKaKuxX NULWHUX Ae-
Tanein. Bcero aBe kHonku: «bonb» wn
«CunbHaa 601b». OWNOUTLCA HEBO3-
MOXHO. [laxe uenoseky, A4anékomy oT
TexHUKW. Kak BnauTe, BCE reHnanbHoe
npocto! Kak oH paboTtaet?

KO>XEN YYBCTBYIO!

B ocHoBe paboTtbl annapata —
ypeckoxHad 3NEKTPOCTUMYNALMA
(Y9HC-Tepanug). T.e. penctByer OH
neyvebHbIMY 3N1EKTPUYECKUMIU UMY b-
camu 0coO0I YacToTbl. KoTopble Yepes
KOXY CMOCOGHbI MPOHMUKAaTbL OYEHb My-
60Ko. B camblii ovar BocnaneHus.

OHW-TO 1 B6NOKMPYIOT 6ONEBbIE CUr-
Hasbl, KOTOpPbIE NOCTyNatoT B MO3r. [Mo-
3TOMy NepBOE, YTO Bbl MNOYyBCTBYETE, —
CHATNE OONN.

Ho 1 310 elé He BCE. Y «MyBepa» —
HakonuTenbHbl addexT. Bcé ageno
TOM, YTO BO BpemMa 00N BCE Halle
TeNo Kak OyATo CKMMAeTCH. DTO Cnasm
MbILLLL M COCYA0B. [locne Toro, kak 60/b
OTCTynuNa, NPOUCXOAWT MNOCTeneHHoe
paccnabnexue Bcero tena. lNpocseT B
cocydax CTaHOBUTCA LWupe. YnyyllaeT-
€S KpOBOOOpPALLEeHMe.

Kaxpas knetka, faxe B caMmbIX My-
OOKMX TKaHAX, Ha4YMHaeT nonyvatb nu-
TaHve. YcunvsaeTtcs AvMQOApEeHax.
Y10 370 3HAUMT? Jlumcba noaABOAUT K
oyary BOCNaneHns UMMYHHble KNeTKu
ang 6opbObl ¢ nHdekunen. V1 3abrnpaet
NPOAYKTbI XN3HEeAeATeNbHOCTU KNETOK.
KoTopble 1 NpUBOAST K BOCNANEHMIO.

VHbIMK cnoBamu, «MyBep» He mnpo-
CTO CHumaeT 6onb. OH akTuBupyeT
MeXaHU3Mbl eCTeCTBEHHOro 06e360/1u-
BaHWA.

T.e. opraHuam cam, 6e3 ToKcuue-
CKOFO  BO3AENCTBUS  MEAMUMHCKMX
npenaparos, MNPOCkLINaeTcs 1 HaunHaeT
«naTaTb Ablpbl», HanpaBnss BCe CBOU
pecypchbl Ha BOCCTaHOBEHNE.

BO3bMWUTE B5OJ1b
nop cBov KOHTPO/1b

[epxatb 601b NOA KOHTpPONeM C
annapaTom «MyBep» npolle npocToro.
[poBectn neyebHylo npouedypy He
coctasuTt Tpyda. [na 3T0ro He HyXHO
MMeTb  MeauUMHCKoe OoOpa3oBaHue.
AnnapaT HacTONbKO NPOCT B MCMOMb30-
BaHWW, 4TO pa30epéeTcs Aaxe PeOEHOK.

JlocTaToyHO MPOCTO BKMOUNTL «My-
Bep», BblOpatb MNporpamMmy COrnacHo
NHCTPYKUMK  («<Bonb»  nnn  «CunbHas
60/b») N HaXaTb KHOMKY.

Y ~annapaTta ecTb ChneunasnbHbli
3KpaH, avcnneit. Ha Hém oTobpaxaeT-
Cs Nporpamma, KOTopyto Bbl BeiOpanu.
Hayano v okoH4aHWe npoueaypbl Co-
NPOBOXAAIOTCH 3BYKOBbBIM CUFHANOM.
Y106b! NtOAM C NIOXUM 3PEHUEM MOT/
COpPVEHTMPOBATLCS.

Bam gaxe He HyXHO 3acekarb Bpe-
Ms npoueaypbl. AnnapaTt cam BbIK/o-
ynTCH, Korga nedyebHblil ceaHc Oyaet
3aBEpPLIEH.

3APABcteyite (5)

o HepaBHero BpeMmeHu 6one-
BOW CMHAPOM 6bin 60/1bLLOW Npo-
6nemoii. Peluntb KOTOpPYIO MOr-
M TonbkKo o6es36onuBatome.
WU 1o He Bcerpa.

CerogHa, korga cyHAaMeH-
TanbHble OTKPbITUS MEXaHU3MOB
6011 BbILW/IN HA HOBbIV YPOBEHb,
nutb ob6esbonueBarowme — 3TO
NpOoLUbIA BEK.

Byaywee 3a Y9HC-tepanueii.
W ecnu paHblle eé€ npumeHeHue
6b1/10 BO3MOXXHO TO/IbKO B YC/10-
BUSAIX CTauuoHapa, To annapart
«MyBep» AaéT yHUKanbHyro BO3-
MOXXHOCTb MPOBOAUTbL Mpoueay-
pbl B AOMALLUHUX YCNOBUSIX.

«MyBep» — 3TO Hacrosias
ckopafa nomouib. Bes kortopown
Mopow XOTb Ha CTEHY Nnesb.

He wmyuvanTte cebs, XxBaTur.
MpoxuBuTe oTnNyLEeHHble roabl
c papgocTbio! NMoaTomy He TaHUTe.
MNMomorute cebe u cBoen cembe
cnpaBuUTbCA € 60/bl0. 3aKaxute
«MyBep» no TenecoHy 6ecnnar-
HOW NUHUM:
8-800-511-55-86. Jlyuwee Bpe-
MS1, UTOObl cAenlaTh CBOIO XXU3Hb
cyacTiMBOM, — 3TO cenyac!

YTO roBOPSAIT NtOAN?

6epyT».

TaTbsiHa AnekcaHApoBHa, 70 nerT, r. YNbSHOBCK:
«Y>e gonroe Bpems cTpagato caxapHbiM AnabeTom. MoaToMy He Bce nekap-
CTBa MHE MOXHO NpuHMMaTb. PaHblle Npuxoaniock BelGpaTk: MMO60 KOHTPO-
nMpoBaTb YPOBEHb caxapa, 1Mo TepneTb 60/1b. Ho Korga s Hayana nonb30-
BaTbCs annapatom «MyBep», Takas npo6sema npocTo oTnana. B nio6oe Bpema
51 MOTy CHUMaTb 60/1b CTO/IbKO pas3, CKO/IbKO Hafo. bes Bpefa Ang 300poBba».
FanuHa HukonaeBHa, 65 nerT, r. CaHkT-Metepbypr:
«B Monogoctn nonana B aBTOMOOGW/IbHYIO aBaputo. [ocneacTemsa ot Heé —
NOXMW3HEHHbIE 607N B KO/TEHHOM CycCTaBe M MO3BOHOYHMKe. O6e360nnBato-
LMe noMoranu nnLlb Ha BPeMS, a Aasnblue HaunHanochb NpuBbikaHne. «<MyBep»
cTan npocTo cnaceHnem. CBOI XM3Hb 6e3 Hero 60/blue He NPeACTaBAA».

«PaborTato Ha 3aBofle, BECb fIEHb Ha HOrax, a roabl y>ke He Te. Annapat «<My-
Bep» BCeraa Houwy ¢ co60ii. MIHauye ¢ 60MbHOI NOACHWLEN Y CTaHKa BCIO CMe-
Hy He npocTosTb. [Jaxe ToBapuliam nomorato. beiBaet, 1 Mmonogple nHorga

Oner EBreHbeBuy, 54 ropga, r. Yca:

3BOHUTE MPAMO CENYAC

8 (800) 511-55-86

BECM/IATHAAl KOHCY/IbTALIUA

CNEUWMAJINCTA

OCTEPErAMTECH AELUEBbIX MOAAE/IOK!

TonbKo 3aLMTHas ro/iorpamMma Ha yrnakoBKe —

3TO rapaHTUA TOro, YTo Bbl NPpMO6Gpenu He noaAenky,
a HacToALMIA MeAULMHCKUIA annapar.

MAHUMA/bHAA LIEHA
OT POW3BOAVTENA™

BECINATHAA 10CTABKA

BHUMAHWE! KOMYECTBO ®U3NOTEPANEBTUYECKMX AMMAPATOB «MYBEP» O PAHUYEHHO!

WWW.PRODEX.RU

WWW.APTEKA.RU

WM Enndparosa TatbsHa BnagummposHra, O PHMIM 306730205900051. Onnata npv nonyderun. *Axkums aeiictayet ¢ 24.01.2024 no 24.02.2024. Vikchopmaumio 06 opraHn3atope MEpPONpUsATUS, O NpaBuiax ero NPOBEAEHNS, KONMYeCTBe NPU30B MW BLIMMPLILLEN N0 pe3ynbTatam
TAKOro MEepoNpysTHS, CPOKax, MecTe 1 NopsAaKe UX NoyyeHns yTouHsiiTe y onepatopa. 'https:/loveread.com.ua/aleksandr-myasnikov-prizraki-kogda-zdorovya-net-a/page-47.html. OO0 "Motok" OI'PH 1211600004550 tOpuanyeckuii agpec: 420140, Pecny6nvka TatapcTaH, T.
KaszaHb, yn. MuHckas, 4. 61, nom. 1014, AO HIMK "KATPEH" O PH 1025403638875 tOpuanyeckuii agpec: 630559, Hosocnbupckas O6nacTs , pn. KonbLoso, np-kT Akafemuka CaHaaxunesa, 34. 11. Peknama.
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(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

EcTb aKTEpbI, KOTOpPbIE
CHMMAIOTCA MHOTO, HO
yalye B 3NU3ojax, u
NPOXoAAT OHU MUMO
3pUTENbLCKOro BHUMA-

HuUA.
A MatoLmecs B anu-
30/ax, HO Ham aa-
e 1 B TOI0BY HE NPUXOANT,
4TO 3TO repoi BTOpPOro nna-
Ha. TaKMX 3anoOMUHaWKMX-
CA nepcoHaxen u cosjaet
B KMHO Banepui AdaHa-
cbeB. Kak emy, HapogHomy
apTucTy Poccuun, 6e3 obu-
NNA TNaBHbIX KNHOpoOnen? A
y Hero rnaBHble — B TeatTpe.
3a CBOIO XM3Hb OH YXe Cbl-
rpan 6onee 4em B 50 CrekK-
TaKNAX, U 0CTaHaBAMBATb-
cs He cobupaertcs.

€CTb aKTepbl, CHN-

«Y pepywkun

yXe apyras
WNHTOHaLnA»

- Banepuii Anekceesudy,
umesa u cebiHoBel, U yce
noymu B83poc/ibIX BHYKOB,
Mmolxceme asmopumemHo
cKkasamsb: Yyem ponb dedyul-
Ku omau4yaemca om poau
nansi?

— Bce o4yeHb npocto. Ec-
NV Tbl Nana — Tbl BECb Ha He-
pBax: «4TO Tbl He MOXeLb
Bbly4nTb?! He moxelwsb cae-
nato?! He penanm tak! Uan
Tyaal» Ay penywkun yxe
Apyras uHToHauma: «Hy 4to
X Tbl He CMOT Bbly4uTb? la-
Bal, nocTtapancs, noayuu
ManeHbKO — 1 BCe NONYYunT-
cA». leTen pyratot, a Tbl UM:

LKCTATH 4

— A 8 meampe munyma

c1aeel npuamHoli 6bieaem?

— KoHeuHo! EauHCcTBEHHOE — He Nlo6ito
LiBETbI: MHE KaK-To Heyao6Ho 1x 6patb. U no-
KNOHbI He 0UeHb Nio6J110 — He N6t 3aurpbiBaTh &
co 3putenem. Bpoae Tbl Bbipaxaellb 61arofapHoCTb
3puUTeNIo — a BPoJe roBopuLLb: BOT TaKOii A NpeKpac-
Hblit! OHaX bl peXxunccep NONpoCUs MeHa cnelyanbHo

«47' 44

«He pyrainTe — cobepetcs, u
BCe caenaert. Yto npuctanu
K pebeHKy?» Tbl y)Xe paccy-
AUTENbHbIN TaKOW, Hecnew-
HbI. Al KOrAa-To Xanosancs
O[LHOMY B3POC/IOMY aKTepy
npo [eTCKue HeycrneBae-
MOCTU, @ OH MHe: «Banepa,
ycnokoicsa. Korga Bce 3a-
KOHYMTCA, Tbl NOCMOTPULLb
Ha BCe NPOMAEHHOE U CKa-
wewb: «Kakas e 310 Obl-

na epyHaal» Ho pyky Ha
nynbce fepxaTb Ha-

o - U ode-
"'636 mu, Ha-

s

o,
s,

BbIiTV B OJJHOM CLieHe 1 BbI3BaTb anl0AMCMEHTbI: «An — a

BOT OH Al» aHp cnekTaknA 310 noapasymeBasn — a BCe paBHO
6b1110 Heya06HO... A BOT Apyroi npumep: ofHax bl B Teatpe

Ha l0ro-3anazie Ham 3puTeni BbIHECIN Ha CLIEHY 1 MOCTaBUAN
OrPOMHbIii nakeT. Tam oka3anacb Bobna! 0T6opHaA — WTyK cTo!
Bot 310 noaapok ot Aywn! Korga ot Aywwum — Toraa Bee XoOpoLLUo...

2

CKOJIbKO A 3HAIO, BbLIPOCU
3ameqyamenibHbIMU, Y KaXiC-
0020 cs80é deno... lpasaa,
HUKMO He cman akmépom.
Tonbko Koncmanmunx 61u-
30K K 3momy — OH npodio-
cep...

— Sl cHAncs oAuH pas B
ero npoeKkTe «23 aBrycra»
AnA KaHana «DomawHum».
OH cnpocun: «lana, mo-
elb HaroBOPUTb TEKCT?»
A nouuTtan cueHapwui, 3a-
nucan npobbl — ¥ MeHs yT-
BEpAMAM Ha 06LMX OCHO-
BaHUAX... I A paa odyeHsb,
4TO CHANCSA B 3TOM J06pOM
KWHO...

«MHe ecTb 0 Uém
nomonyatb»

— B cepuane «llpedno-
cnedHan UHCMAHYUua»
Baw 2epoil 66111 «3/1bIM» —
3mo 4y8cmsoBanoch, xo-
msA 6onbwyro Yyacmob Bpe-
MeHU OH Mos14an. A o 4ém
dymaem akmép, noka

monqum?

PoAu 6e3 CAOB
oboXxato!»

— YxKe Heckonbko s1em ebl npenodaéme e Mo-
(K08CKOM meampasabHOM UHCmMumyme UMeHu
HUocugha Ko63oHa. lpuxodunoce 1u eam uzpameo

co cgoumu cmydeHmamu?

— (TyneHTam cBoero nepBoro Habopa A NpeAnoXua Cbl-
rpatb nbecy [1oHa boiHToHa Mpuctnu «PakutoBas
annea» BMecTe co MHoM. [Toayunnocb NHTepecHo.
370 0YeHb M0NE3HO /1A CTYAEHTOB — UrpaTh C
npodeccnoHanbHbIMKU akTepamu.

- Cwmo-

TpA KaKou
aKkTep. B Tom,
KaK KTO Mo/i4aTb
yMeeT, npoBeps-
eTCcsA apTUCT. JI4Ho A
cTapalcb NPOXWUTb BCe,
4TO 3ajaHoO JApamatypru-
en... Bol Bcnomuunu «Mpega-
MOC/NELHION  WHCTAHUUION,
a 6bin elle NpoeKT «AHren
MEeCTU» — MepenmncaHHbIii Ha
CEroAHAWHNMA [eHb CloXKeT
«Tpaca MoHTe-Kpucto». A
Tam urpato Pégopa, 370 Ao-
CTAaTOYHO MONOKUTENbHBIN
nepcoHax. [ina meHa npu-
mepom 6bin repoii Pobep-
Ta [oBansa n3 «KpectHoro
oTua», KOTOPbIA BCce Bpems
MOMYNUT, HO BCE BOMPOCHI
pelatTcs Yepes Hero.

— AKmépol yce 06bI4HO He
n06am ponu 6e3 cnos...

— A ponu 6e3 cnos 060-
®ato! A cTonbKo cnoB Haro-
BOPWJ, TaKOe KOJMYeCTBO
TeKCTa B ro/sioBe nepepa-
60Tas, 4TO MHe eCTb 0 Yem
nomonyatb. Monogon ap-
TUCT pagyeTcs, Korga MHOro

CNOB — KOTfAa U MOHONOT, 1
[Manor, v ewe 4to-To... A ak-
Tep B BO3pacTe yuTaeT u ay-
MaeT: BOT 3TO He Haf0 roBo-
puTb, 3TO AnHee... [lomon-
yaTb — 37O, 3HaeTe nn, TaKoe
6naroe geno... MHe paccka-
3biBanu npo LWyknHa Bopuca
BacunbeBnya, oH Korga yxe
6bIN1 B BO3pacTe, cam nonpo-
cun ponb 6e3 cnos. Koraa
Mbl Bbinyckanu «CoH B net-
HIOl0 HOYb» B TeaTpe Ha tOro-
3anage, mHe Banepa bensa-
KOBMY CKasan, U3BUHAACH:
«Banepa, y 1ebs Tam cnos
He 6yaeT». 51 B OTBET TONbKO
BOCK/NIMKHYN: «Kakoe cuya-
cTbe!» [lomonyatb Ha cue-
He — munoe aeno'»

- Jla u 8 xu3HuU uHo20a
He mewaem...

— A 3HaeTe, Kak npose-
psetca yenosek? Ecan mo-

TEJIEK

¥elb C 3TUM YeNO0BEKOM
MonYaTb, 3HayuT, Tebe C
HUM KomdopTHO. WHoraa
aaye B noesze 6oiBaeT cu-
Tyalms, 4TO rOBOPULLb TONb-
KO MOTOMY, 4TO Heyao6HO
MONYaTh — HaJ0 YeMm-TO 3a-
MONMHATb Nays3bl...

0 «<KomaHpgupe»,
Yycosom
n OCTPOBCKOM

— A Kakux HOBbIX npoek-
mos xdams mesne3pume-
1AM 8 Hacmynusuiem 200y?

— [onmkeH BbIATU dUnbM
«KomaHgunp» — o lepoe Co-
BeTckoro Cotsa leHHaguu
3anuese, cosgaTene rpyn-
nbl «Anbda». Mbl ¢ HuUM
BCTPeYanUCb  HECKONbKO
pas, cnywanu ero paccka-
3bl. CueHapumit 6bin HanucaH
npakTMyeckn no ero 6uo-
rpaduun. A urpan AnpekTo-
pa 3aBoja, Ha KOTOPOM OH
HauyMHan CBOK TPYAOBYIO
6uorpaduio ele 10 BOWHbI,

1 MO repoi ero Gnaro-
CNoBNAET Ha BOWMHY. 3a-
BOA TOT nof [lepmbio B ro-

poae YycoBon elye co-

XpaHuncs, u Mbl Tyaa

e3annu. N euwje Ho-

BbIl  MPOEKT —
«CBET B OKHe»...

- A ewé Hedas-

HO  3GKOHYuauchb

CbEMKU ¢unema
«PeanbHbie mecma
BbIMbIWJIEHHbIX 2epo-

es». U mam 8bI 8 o6paze
dpamamypaa AnekcaHdpa
Ocmposcko20 edeme 8 no-
esde...

— [lpoeKT o4YeHb WHTe-
pecHbin. Mo 3afjymKe aBTO-
poB, repoeB AnekcaHapa
OCTPOBCKOro MepeHoCAT B
peanbHble mecTa, rae npo-
NCXOAUT AercTBMe Nbec. A
mon repon, cam OcTpoB-
CKWIA, B TPUME U UCTOpUYe-
CKOM KOCTIOME BbIXOAUT 13
TeaTpa M HanpaBnseTca B
CBOI ycaabby coBpemeH-
HbIM TPaHCMOPTOM: MOe3-
[OM, Ha TaKCWU...

— Bbi Jice He Bce20a 8 2pu-
me. Y3Harom?

— Bce BpemsA y3HatoT, npo-
cAT aBTorpadsl, chortorpa-
tbunposatbca — noyemy Obl
1 HeT? Ho He Bceraa obcTa-

HOBKa pacnofiaraer...
CeetnaHa MAPIYJIUC

CNPALUUBAVTE B KWOCKAX,
CYNMEPMAPKETAX 1 MOYTOBbIX
OTAENEHUAX
3AKA3bIBAVTE HE BbIXOAA U3 IOMA HA CATAX:

Ha caitte mapkeTnnerica Ha6epv|Te B MOMCKOBOIA
CTPOKE MONIHOEe HAMMEHOBaHNe:
CkanBoppgbl KAPOOC

' 000 «MHTepHeT pelweHus». 123112, r. MockBa, MpecHeHckas Hab., 4. 10,
3T.41, nom. |, komH. 6. OTPH 1027739244741.2 000 «Baitngbeppus».
142181, MO, r. Mogonbck, A. KoneanHo, Tepputopua MKaycTpranbHbii
napk «KonegunHo», a.6, ctp. 1. OTPH 1067746062449

PeKnama

Doto TenekaHana «DomaluHNin»



Ne 04 (625),

29 auBaps — 4 ¢peBpang 2024 r

Jio6oBb TonKanunHa
pacckasana o ponu

B MockBe npoaonxaerca pabora Haj cepuanom
«MpecTuk». ITo ncTopus 06 INUTHOM NOCENKE U
ero Xutenax rnasamu npucnyru. TyT ecTb
N AeTeKTUBHAA COCTaBAAKWAA — OAHO
ybUINCTBO M 11 Mojo3peBaembix. B
dbunbme cHumatotcs MpuHa Posa-

HoBa, Onua CHurnpb, AHHa YKo-
nosa v jpyrue. Pexxuccepom co-
BMECTHOIO MPOEKTa KMHOKOM-
naHun START u TenekaHana
CTC Bbictynun Ceprenr CeH-
yoB. OaHy u3 ponen B hunb-

Me — XUTeNbHULY 3MUTHOrO
nocenka «llpecTtux» — cbl-
rpana Jllo6oeb TonkanuHa.

Cepuan «<KOHTYXeHHbIN»
XAET NPoAOMKEeHne

NATbIA KaHan HaYan CbEMKU NPOJONKEHUA cepua-
na «KoHTyXeHHbI» (MPOU3BOACTBO KUHOKOMNAHUM
«Tpuukc Meaua»). MasHy posib, Maopa YncTaKo-
Ba, ucnonHaeT AHTOH batbipes. B dunbme Takxe npu-
HumatT yyactne Kupunn Monyxud, NuHa ApmoLyk,
Angpen Wapkos, Cepren loHkuH, Banentnna MypaBs-
cKas, [leHnc CtapKoB 1 apyrue aptucTel. B pexunccep-
CKOM Kpecne — [laBen ManbKoB.

[naBHbI repoii cepuana — ObIBLWIMA KOMaHAUP
COBPa Imutpuin Ynctakos. HecKonbKo fieT Hasaj, OH
noNy4Ynn cepbe3Hoe paHeHune rofoBbl U KOHTY3u0. Ho
BMecTe ¢ 6onesHblo YncTakoB obpen u 0cobeHHbIN
Aap. MpUKOCHYBLWINCH K KaKOoii-n1160 Belmn, ocTaB/IeH-
HOW NPeCcTYNHNKOM, OH BUAWT YyXve BOCNOMUHaHMA.
MonyyeHHana U3 HUX MHPOPMaLMA AaeT repoto noa-

HOBOCTWU TEATPA, KUHO U TB @

— TaKytlo MeHA 3puTenn He BUAEAN TOY-
HO, — paccka3sbiBaeT Jllo6oBb. — Korga
BO3Bpaljasacb nocje CMeHbl JOMOW U
paccmatpuBana cebs B 3epkane nudra,
AyMana: KTO 3Ta XeHWMHa — XeHLMHa-
CTPYHa, XeHWWHa-uHKBM3nTOp? He
3Hal, 4TO OHa nepexwuna, no-
yemy Bblbpana TaKyl mMaHepy
06leHNsA C cembeit, Korga Bce
pernameHTMpoBaHoO, noanuca-
HO, 3aBM3MPOBAHO, HA BCe MOCTaB-
neHa neyatb. M no60Bb No pacnu-
CaHMI0, 1 HEXXHOCTb OTMYyCKaeTcA
no yHumam. fl He npeacTasnana
cebe, 4TO KOraa-HNGYAb B KUHO
y MeHs BYAYT TaKMe yKNaaKu1 1
MaKMAX C YepPHbIMU NOABEAEH-
HbIMU FNa3amu...

®omo START

CKa3Ky W BbIBOAWT €ro Ha 3N10yMbllIeHHNKOB. B 3a-
KNIYUTENBHON CEpUM NEepBOro Ce30Ha Bpadyu npea-
NOXMNN YNCTAKOBY CieNaTh onepaumio n n36aBuThCs
oTonyxonu. lepea manopom CToMT BLIGOP — Aaxe ec-
NV onepauus NPoWAeT YCNewWHo, OH MOXEeT NOTEPATb
cBOM fap...

HoBbI1 C€30H Cepuana HauMHaeTCs C KaJpoB BbIXO-
Aa Ynctakosa u3 bonbHMbl. MHdopmauus 06 onepa-
TUBHUMKE, KOTOPbIN PACKPbIBAET CaMble CNOXHbIE fe-
na, pacnpocTpaHunack no scemy ropogy. KpumuHab-
Hbl/1 @BTOPUTET MO KIMYKe ALLETOH peluna o6patuTbCs
K YMCTAKOBY: Y HETO NOXUTUAN J04b. YTOObI 3aCTaBUTH
ynpamoro maitopa pabotaTb Ha cebs, ALueToH obella-
eTybuTb cambix 6M3KKUX IMUTpUiO Ntofein. ABTopuTeT
AT 0T 6bIBLIEro COBPOBLIA YyAeC, HO HUKTO HE 3HAeT,
COXPAHUNCS K nocne onepaunn ero YyaecHoln aap,
nnn Tenepb YNCTAKOB MOKET PACCUUTLIBATHL TONLKO Ha
CBOI CMEKAaJKy 1 OMbiT.

®omo npecc-cnyx6bl [TAmozo kaHana

Erop KoHyanoBckum
npeacTaBun
«bonbwon gom»

Ha MNepBom KaHane — npembepa cepuana
«bonblwoin gom» pexkuccépa Eropa KoHyanos-
CKOro. 370 NCTOPUYECKW AeTeKTMB. B ocHOBY
ClOXeTa Nernu peanbHble YrONOBHbIE Aena, LeCATKU
neT OHW xpaHunuco nog rpucdom «CoBepLieHHO ce-
KpeTHOo». IX paccniefoBanu COTpPYAHUKN JleHHTpag-
ckoro ynpasnenusa KI'b B 1940-60-e rofbl. ABTOpam
cueHapus ®dununny ®rceHko n Mupy CTaHKoBMYY
ObINN NpefoCcTaBieHbl apXUBHbIE AOKYMEHTbI, MHO-
rne u3 aKToB, NOKa3aHHbIX B hunbme, bygyT ony-
6/11KOBaHbI BNepBble.

Ponn B npoekTte cbirpanvu bopuc XBOWHAHCKWA,
Mnba Kopobko, ApTyp Baxa, Hukuta Bonkos, Buta-
nun Knwexko, KapuHa Pasymosckas, Cepren Muruy-

KO, AnekcaHap JIbikoB 1 gpyrue.
— [lencTBMeE KapTUHbBI NPOUCXO-
OWT OJHOBPEMEHHO B ABYX Bpe-
MEHHbIX MNOCKOCTAX — B JIeHUH-
rpage 1942 v 1965 rogos, — pac-
CKa3blBaeT O MPOEKTe pexunccep
Erop Konuyanosckuii. — bnokaga
JleHnHrpaga — 370 0TAENBHO B3A-
Tas TpareauMa BHyTpu Benukon
OTeyecTBEHHOM BOVHbI. 3TO 04EHb
TpyAHas W CNOXHaA Tema, U BCA
CbemMoYHaa rpynna oTHecnachb K
Hel C TpeneTHbIM YyBaXeHUeMm.
YT1o KacaeTcA 1965 roaa — ana me-
HA 3TO CUMBONIMYHAA BeXa, Bpems
MOero nosBieHnsa Ha ceeT. Kpome
TOro, 60-e — yAUBMTENbHOE Bpe-
M5, KOTOpOe 0CTaBUI0 3aMeTHbIN
cnep B KYNbTYpPHOW XU3HU Poc-
cuun. 1 K3TOMy BpeMEeHM OTHOLWLYCb
C HEXHOCTbIO 1 BnaroroBeHnem...

®omo lepsozo kaHana

Matepuansi u potorpadpum npepoctasnerbl UA «CTONMLIA»



CHUMAETCA KUHO

B MockBe naér paborta
Hag hunbmom «PogHu-
Ha». TO NPOEKT KOM-
naHum «BanT Meaua»
npu noaaepxke ®ovga
KUHO.

OCHOBY unbma ner-

na aBTobuorpacuye-

CKas Kuura punbl
PopgHuHon «Cnesa yemnu-
OHKW». B ueHTpe cloxeTa —
NCTOPUA HEBEPOATHOTO
XWU3HEHHOTO NyTWN BENNKOM
COBETCKON PUTYPUCTKM,
KoTOpas ocTaBanacb Hemno-
GexAeHHOM Ha NpoTsXe-
HWUW BCEN CBOEN CNOPTHB-
HOW Kapbepbl.

Bbuorpaduueckas
ncropus

HanomHum, WpuHa Poga-
HUHA — TPeXKpaTHaa oNnm-
NUIACKas YeMnUOHKa, ca-
Mas TUTYNOBaHHAs Yemnu-
OoHKa mupa (y Hee gecAThb
30M10TbIX Mejanein) B nap-
HOM KaTaHuu (c Anexceem
YnaHoBbIM U AneKcaHapom
3anuyesbim).

3arnaBHyto ponb B huib-
Me Urpaet monojasn akTpu-
ca Bnagucnasa CamoxuHa.
Ana 20-neTHel aKTpuchl
370 mepBas rnaBHas pofb.
OHa cTtyaeHTKa BTY umeHun
LlenknHa. B dnnbme Takke
cHumatotca ®épop ®depo-
ToB, EBrenunin Tkauyk, VBaH
KonecHukos, Mapusa Mu-
poHoBa, Urops lNeTpeHko,
[aHunn Bopobbée, Ma-
pat bawapos, N3BECTHbIN
CNOpPTCMEH U Teneseay-
wun Anekcen AryamH u
MHOTVe apyrue.

Kak Bbl moHMmaeTe, Clo-
¥eT 3Toro hbmMabMa 0CHOBaH
Ha peanbHbIX coBbITUAX. [0
COBeTYy Bpauyei, poautenu
NpuHbl oTRatT CBOK A0Yb
Ha 3aHATMA DUTYPHBIM Ka-
TaHWem [AAA TOro, 4To6bI
OHa oKpenna u Habpanacb
CUN, HO AEeBOYKA HaxoauT
B CNOpTe CBOK MeyTy U
npegHasHavyeHue. T[lonHo-
CTbiO MornoweHHas duryp-
HbIM KaTaHuem, 6narogaps
CBOEN HEBEPOATHOM Lene-
YCTPEMAEHHOCTU U MOAHON
camooTaaye, MpuHa nona-
paet B WKony dhurypmnctos
LICKA, roe cnonHa packpbl-
BAeTCs TO, YTO MO3BOANNO
el LOCTNYb HEMOBTOPMMBbIX
BbICOT B CNOPTE: HEBEPOAT-
Hble CU/la AyXxa 1 Kaxaa no-
6enbl.

Jonrun nytb
K nobegam

Korga HacTynmaeT Bpems
NapHbIX TPEHUPOBOK, Nepes,
VipnHon BCTaeT HoBas 3a-
fava. Bmecte c naptHepom
OHW [JOMKHbI cAenaTb He-
BO3MOXHOE: MepeBepHyTb
npeactaBneHne o duryp-
HOM KaTaHWu, UCMONb3YA B
CBOMX MpOrpammax ClOoX-
Henwmne 3NemMeHTbl, KOTOo-
pble A0 HUX HUKTO HUKOTAA
He pgenan. lponas yepes
Maccy NPUTUPOK U CIOXHO-

MU3H

AOCTOUHA
9KpaHU3aLUK

[nagHyto ponb B punbme
ucnonuaet Bnagucnaea
CamoxuHa.

0pnHa u3 poneii foctanacb

EBrenuto Tkauyky.

fd

OHa HaBcerga octaBuna
cnep B nctopum cnop-
Ta, TaKk N OCTaBWUCb

HenobGeXaeHHON.
% [lpouutas  KHUry
%  «Cnesa 4emnuo-
é KW», MOHMUMaELb,
g YTO CTOMb CNOM-
& Hbll  XU3HEHHbIN
2 nyTb BEJIMKOrO
£ uenoseka pocro-
,; WH 3KpaHusayun. 1
% \\g& cemyac camoe Tnoa-
0""@ 0‘\6{9 xoasliee Bpems — Ha-
06, < NOMHUTL MoApacTatolye-
*oRumo Guno ¥* MY NOKONEHNIO 0p6 nctopum
3TON BblAakLWenca cnopt-
CTell — OT HENpUA3HU  CMEHKMW.

npv NepBON BCTpeye K

abconoTHOMY A0Bepuio

W faye poOMaHTMYecKon

cumMnaTuMm — napa HayHeT

CBOW NyTb K NepBOW 30/10-

TOM MeAanu...

— CnopTuBHaa Kapbe-
pa WpwuHbl PogHuHOM no-
HacToALWeMmMy KnHemaTorpa-
tbnMyHa ¥ HacblleHa MHo-
XecTBoOM HEeOXMAAHHbIX
MOBOPOTOB: TPWU ONMMMURA-
CKMX 30/10Ta C ABYMA pas-
HbIMW napTHepamu, CMme-
Ha TpeHepa, BO3BpalleHne
B CMOPT noc/ie POXAeHUs
CblHa, abconioTHoe nu-
AepcTBO B MMPOBOM nap-
HOM UTypHOM KaTaHuu
Ha NPOTAXEHUU Lenoro
LecaTuneTus, — ropoput
lOnna CymaueBa, reHe-
panbHbI Npo-
gtocep
«BanT
M e -
auna,

KOTO-

p a=a
3aHU-
maeTcs
cbemKamu
bunbma. —

Ponb
ANA aKTépa-

durypucra

OfHY W3 rnaBHbIX ponen
B dunbme mcnonHsetr Pé-
pop ®epotoB. [poobpas
ero repoa — napTtHep Upwu-
Hbl PogHuHOM Anekcen Yna-
HoB. ®Epop euwle B aeTcTBe,
B TpU roga, BCTan Ha KOHb-

K. OH 3aHumancsa B
XOKKENHOM KIy-

6e «CnapTak»

n  meytan

CTaTb XOK-
KencTom.

N 3tn 3a-

HATWN A
npuroau-

NCb emy ©

lepou Bnagucnasbl CamoxuHoi

n iBaHa KonecHukoBa Ha nbefectane.

TEJIEK

Opobpenne CGIID

repouiHmn

KoHeuHo, 3T0T dunbm 6e3 ogobpeHnsa camoii MpuHbl
PoziHMHOIM He 6bin 6b1 Bo3MOXeH. U VipuHa KoHcTaHTu-
HOBHA Jlana cornacue Ha 3KkpaHu3auuio cgoeii 6uorpa-

dun.

— Xouy Bblpa3uTb 6naroaapHoOCTb BCeii KOMaHAe, He-

BEPOATHO MY»eCTBEHHOMY TBOPUYECKOMY KONNEKTHBY,
KOTOpbIii B3ANICA 32 IKPaHU3aLUI0 MOEIi KHUTW, — AeNnT-
¢Aa c Hamu NpuHa PogHuHa. — 3T0T GunbM — He CTONbKO
060 MHe, CKONIbKO 0 TOM BPeMeHH, 0 MOKOJIeHUM Niofiei,
KoTopble paboTanu, nobexaanu ceba n 06cToATenbCTBA
paau rnaBHoro: nobenbl Hawei cTpaHbl. CerogHALWHME
CNOPTCMEHbI 0Ka3alCb B 04eHb HeNlerkoi cuTyaumu,
KOria NX OTCTPAHAIT OT AieNa UX XU3HN — He JonycKaloT
10 copeBHOBaHMiA. [lycTb npumep CTapLuero nokoneHus
OyneT AnA HUX NO-CBOEMY NOYUUTEeNIbHbIM, NPUAACT UM

VN 1 YBEPEHHOCTY B Cebe.

B aKTepcKon npodeccuu.
CHayana apTuCT yuuncs Ka-
TaTbCA HA CTAPUHHBIX KOHb-
Kax Ha cbemKkax ¢unbma
«CepebpsHble KOHbKWY, NO-
TOM 6bina paboTa B npoek-
Te «[locneaHuii akcenb», a
nocse — npurnaleHune npu-
HATb y4YacTue B Woy Mepso-
ro KaHana «JleJHUKOBbIN
nepuon». Bmecte ¢ TaTbs-
Hon Bonocoxap OH cTan
nobegutenem. A notom, BO
BTOpOW pas, 3aMmeHuB [laHio
MunoxuHa, BcTan B napy K
EBreHnn MepBeneson. Tak

I KCTATU

Ounbm
npo no60oBb

CbeMKM KapTUHbI NPoX0-
a1 B MockBe u Ekate-
puH6ypre. ApTuctam npu-
X0AMNOCh AaXKe KaTaTbCA
Ha OTKPbITOM KaTKe npu
Temnepatype MUHYC 36
rpaslycoB (CbeMKM 3TUX
3NN30/0B NPOXOANAN Kak
pa3 Ha Ypane). Hecmo-
TpA Ha yMeHMe apTUCTOB,

410, Kak obi nowuMacTe, wa | MIPIOLK QurypuCTOR,
nbay aKTep cTouT bonee e e
yemM  yBEpeHHO. ¢
BoT \':'OﬂpbKO pbl. Kpome Toro, B
Gunbme byzmet
nA ponu B
‘3‘) " ﬂpb Me 1CNob30BaHa
«Poan- KoMnbloTep-
A HasA rpadu-
HUHAa» Ka
3T X — 30T
oxasa- § 5
nocs A £  HenpocTo
2 & nepeckas
Manok.. % § XKU3HN
or %, & Wpuhbi Kon-
pa  npu- o N
Len Ha »4‘", R CTaHTUHOB-
Ho i\ Hbl — BeNNYaii-
npo6el, To Ay- cnpagunca ¢

Marn, YTo NoKopto
BCEX CBOUM CKONbXe-
HUEM Ha NibAy, — NPU3HaeT-
ca @épop. — A okazanoco,
4TO HAAO elle yMeTb UrpaTthb
Ha basHe. fl obpaTuncs 3a
NMOMOLLbIO K APY3bsAM, U Ne-
Tepbyprckuin aptuct Mak-
cum KneimeHoB 3a pe-
CATb YPOKOB Hay4Yu/i MeHs
urpatb Ha GasHe «KanuH-
Ky-ManuHKy» — M TaK A cTan
euje 6onee pasHOCTOPOH-
HUM aptuctom! (Vabibaem-
cA.) BcA aTa KapTuHa TOYHO
6yaet ocobeHHON: hunbm
cAenaH c orpomHon nwobo-
BbiO...

[JenoBTOM, YTo hurypuct
Anekcern YnaHoB MOMMMO
TOro, YTo 6bI/ BbIAAOWMUMCS
CNOPTCMEHOM, eLe N OKOH-
YUn yyunumile umenmn frHecu-
HbIX N0 Knaccy basHa.

MosButca B Quabme wu
MBaH KonecHukos. Mpoo6-
pasom ero repos ctan apy-
ro naptHep u cynpyr Upu-
Hbl PogHuHOM AnekcaHap
3anueB. MBaH TOXe npe-
KpacHoO ymeeT KaTaTbCs Ha
KOHbKaxX W TaKke ABaMfibl
npUHUMan y4yactue B LIOY
«JlelHNKOBbIN Nepuoa».

Leil CnopTCMeHKI

B MapHOM QUrypHOM
KaTaHuu, — roBopuT
pexwuccep KoHCTaHTUH
Cratckuit. — 310 Gunbm
npo Nto60Bb: N060Bb
MY>KUNHBI 11 KEHLLWHBI,
nb0oBb K npodeccun,
n060Bb K PoguHe. Hukto
1 HUKOT A He MoKa3blBan
B KMHO QUrypHoe KaTaHue
B Takom o6beme. 310 Ha-
CTOALLMIA BbI30B ANA Ha-
Lueil TBOPYECKOI rpynmbl,
KOTOPbIV Mbl NPUHANN,
uTo6bl NOKa3aTb KpacoTy
1 HEMOBTOPMMOCTb 3TOT0
BMJa CMOPTa, rpaHuya-
LLIero € NCKyccTBoM. He-
CMOTPA Ha KaxXyLLyiocs
NerkocTb B Kazpe, 3T0
BbICOKOTEXHONOMMYHAA
KapTuHa C NpuUCyTCTBUEM
KOMMbIOTEPHOI FpaduKm
NPaKTUYeCKN B Kax Aol
CLieHe — YTo, pasymeeT-
cq, byneT He3ameTHO Ans
3puTend...
Ounbm BbliiEeT B NPOKaAT
B 2024 rony v 6ypet npu-
YpOUeH K 75-netuio ne-
reHAapHON CNOPTCMEHKN
WpuHbl PoagHnHOIA.

Banepwusa XBALLEBCKAA

Doto npecc-cnyx6bl dunbma
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3Bé3abl noberatot
3a Wwapamu B opuce

Ha TenekaHane «2x2» — npembepa HOBOro cnop-
TUBHO-pa3BJieKaTeNbHOro npoekra «lMo wapam». B
WOy NMLOM K MLy COMAYTCS M3BECTHbIe Gnore-
pbl, CNOPTCMEHbI, aKTEePbl 1 TeneBeayLyme.

B nepBom ce3oHe npumyT yyacTtue ne-
Bel, U 6opell TopHuKe KBUTATMAHM,
6norepbl Anekceir flHrep, Cauwa
Ka6aesa n VA.NO, Begyuime woy
«MHcnekTop» Ha «2x2» [AuHa

Map u Nleo Kangenaku, akte-

pbl AHHa ay63 v Bagum [y-
6poBUH, a Takxe hyTdONCT

MBaH HoBoCenbLeB.

YcnoBua  npocTbl:  ABa
YYaCTHMKA B 3aMKHYTOM

«[lobpoTta»: uto
cunbHee - N1060Bb
AN npefaTenbCcTBo?

Ha kaHane DomalwHuin pa3ropatoTcs HOBble
cTpactu! 27 AHBapsA COCTOUTCA Npembepa Ty-
peukoii spambl «[lo6poTar. [naBHble ponu nc-
nonHunu Xatuaxe Wenanns, Capa Kytny6ei n
Nemann lemnpaxu.

Hecnuxan n Mypart no3Hakomunuch Ha pa-
60Te. OH — 006bIYHbI KNepK, OHa — PYKOBO-
auTenb komnaHuu. Mx nio60Bb pa3BuBanachb

HOBOCTU TEATPA, KUHO 1 TB @

NpOCTpaHCTBE CTapaloTCcsA He aTb yNacTb Ha NON BO3-
AylWwHoMmy WwapwuKy. ConepHUKM nooyepeaHo noabuea-
I0T LUAPUK BBEPX WU/ B CTOPOHY, HO OTOMBATH BHU3 3a-
npeweHo. irpa npoxounT Ha naowazaKke AnA CKBOLWA,
0bycTpoeHHOM B cTUNE 0(hMCHOTO NPOCTPaHCTBA. Tak
4TO yYaCTHUKaM NpUAETCA NepenpbirnBaTb Yepes cTo-
Nbl, AUBAHbI, NAMMbl ¥ PACTEHNA B FOPLUKaX.
— MHe KaxeTcs, 4To y Hac nony4un-
€A 0YeHb NIerKnii pa3sneKaTenbHbli
copmart, KOTOpbIN 1 MOCMOTPETH
NPUATHO, U NOBTOPUTL Y cebA
B ouce HecnoxHo. TaK 4To
A yBepeH, 4to «[lo wapam»
06s3aTeNbHO  CTaHeT Ha-
pOAHOW WUFPON U Hapoa-
HbIM LWIOY, — YBEpeH ero
Beaywun Kupunn Kowa-

PVH.

®omo menekaHana «2x2»

KpacHbiX aeTei. OTCTpaHEHHOCTb
cynpyra, oTCyTCTBME TON UCKPLI U
HEXHOCTHU, KoTopas GbiNna B Nepeble
roabl nx 6paka, cnucbiBana Ha ycra-
NOCTb U 3arPYKEHHOCTb MyXa, No-
Ka He cTana CBUAETe/bHU-

uen CcueHsbl
ctBa. Kak BbIsCHUNOCH,
OH 06MmaHbIBan ee A0n-
rme rofbl. HecnuxaH He
HamepeHa NpoLaTb u
pewwnnacb OTOMCTUTb
obugynkam. Monyyut-
CA NN y Hee 3a0biTb O

npeaarenb-

CTpemuTenbHO W Oblna B3aMMHON. Monoable  MpexHUX  4YyBCTBaAX,

NOAN NOXEHUNNCb, HECMOTPA Ha COMPOTUB-  UAM BOCMNOMWHAHUA O

neHne matepu aeBywWwKn — MypaT HepOBHA ee  NPOLWIOM OKaXyTca

poyepun. HecnmxaH Kasanocb, 4TO OHAa OYeHb  CUbHee?

CYacCTAMBA: y Hee YyeCHbI MYX 1 ABOe npe- (Domg
menekaHana DomawHut

«Ha pa6orty!» 6e3 cnos,
HO C OMOPOM

C 30 sAHBapa Ha TenekaHane THT HayHéTcA nokas
cKeTykoma «Ha paboTy!» npon3BoACTBA KUHOKOMMAHUM
1-2-3 Production — opuruHanbHoOro npoekTa, NOMIHOCTbIO
NOCTPOEHHOIO Ha BU3yanbHOM loMope. ABTOp Ujen CKeT-
YyKOMa — aKTpuca v KoMuk AHactacus PesHuk («Kanenb-
HUK», «HenocnywHasy), pexuccep — Mnbsa AkcéHos (nep-
Bbli ce30H «Mupa! [Apyx6bl! HBaukul», «KanenbHuk»,
«PopHble).

AHacTacusa ninbsA B ceprane, Kak v B peanbHON MU3HU, —
cynpyru. Mo cloxeTy 370 COto3 yBepeHHOro B cebe sioxa u
HeyBepeHHON B cebe KpacaBuiibl. OHU XUBYT B KPOXOT-
HOM KBapTUpPKe, HO 3aT0 B 6onblom ropoge — Mockse, rae
HanTK paboTy TaK e NPoCTO, KaK 1 NoTepsTh.

— Mbl cHUManu 6e3 cnoe, 4ToObl CKETYM BbINN yHUBEP-
CaNbHbl U MOHATHbI BCEM 3PUTENAM, @ HE TOIbKO PYCCKO-
A3bIYHOW ayauMTOpMUKM, — pacckasan Ham Vinbs AKCEHOB.
— A daHat NleoHnpa fanpas, Yapam YannuHa, bactepa
KnToHa; MHe HpaBUTCA KaHP 3KCLEHTPUYHbIX KOMeJWUH,
NOCTPOEHHbIX Ha fencTBuAx. OH JOCTyneH BCeEM: OT ma-
NeHbKnX feTei Ao 6abywek. MHe KaxeTcs, cepuan cTo-
UT NOCMOTPETb, 4TOObI y3HAThL cebsl, CBOMX KOMEr, 3aps-
OUTbCA Ha pabounit putm. Pabota — 3TO 04YeHb TPYAHO,
AN MHOTUX NI0AeN 3T0 06A3a10BKa, CNocob BbKUTL. Ham
XOTEN0Ch, YTOObI TaKas CN0XKHAA Bellb XOTs Obl B HallEM
cepuane Bbirnsaena seceno, 3a6aBHo v nerko.

®omo menekanana THT

Otexatot Horu? Y Bac 3actou numdbl!

<Y MeHs uenbii GyKeT npobsiem: BbICOKOE [aBNEHWE U XOJIECTEPUH, 3anopbl, AMabeT, IMLHNA Bec.
JlekapcTBa nbto ropeTamu. losBunuch yeTanocTb, OTAbILWLKA, CNAa60CTb, FONOBHbIE 601K, FONOBOKPYXeE-
Hus. A nocnegHee BPEeMS CTaNK CTPALIHO OTeKaTb M 6051eTb HOru! Sl NpaKTUYECKN nepecTana Xo4uTb.
Mpo6yto pasHbie cpeacTBa, HO HUYero He nomoraer. llogckaxuTe, No4YEMy Yy MEHA TAKME OTEKHU M Kak

MHEe OT HUX U36aBUTLCA?»
Huna 69 net, Ctaspononb

OTeku HOr unu numdooTekn - 3To nep-
Bblii NpU3HaK 3actos numdbl! Mano Kto
3HaeT, YTO Jumdartnyeckas cuctema
— 9T0 4acCTb CepAe4HO-COCYANUCTOR Cu-
cTembl. Ee rnaBHas 3afaqa — o4nLLeHNe
opraHusma. IMeHHo numda, a He KpoBb,
neveHb N KULLEYHUK, 06e33apaxmuBaet
LUMAKK, S4bl W TOKCUHbI 1 BbIBOGWT WX 13
opraHusma. Ho 910 ecnu Mbl 350p0BbI 1
MOJI0AbI.

TsXenblit oTeK

Hopma BbIpaxeHHblit 0TeK

C BO3pacToM, U3-3a OTCYTCTBUS ABM-
KEeHus (2 nUMAY KayarT MbILLbl, @ He
cepaue) numta HauyMHAeT 3acTauBaThb-
cfl, TOKCMHbI 3a6uBalOT nUMCOY3NbI,
3ameansloT U 0TpaBnAlT numdortok. B
pe3ynbTaTe HaYMHaloT 0TeKaTb HOMMW, Mo-

SBNAIOTCA S3Bbl, PACTET BEC, NaAaeT UM-
MYHWUTET, Mbl Yalle 1 TsKenee 6oneem,
CepfLe W COCyAbl HAYMHAKT paspyLUaTh-
c. 3HaKkomas cuTyauna?

Y1o xe genatb? Kak u36aBuTbCSA OT OTE-
koB M 3actos? HAJO OYMLLATD IUM®Y!
Ho ato He npocto! lMonactb B numda-
TUYECKWIA COCYZ MOXHO TOMbKO 4epes
BOPCUHKN KWLLUEYHMKA, KOTOPbIE HYXHO
npeaBapuTenbHO 04UCTUTL. [NoC NuM-
(hatnyeckunit COCyL KpanHe Mas, 4To eLue
60nblUe YCNOXHSAET A0CTYN K NuMde.
MoaToMy [0 CErofHALIHEro AHa co3faTth
3a(pbdbeKTMBHOE CPeACTBO [N OYULLEHNS
NMbI HUKOMY He y[aBanoch.

OpnHaKo POCCUIACKME Y4YEHble M3 MOAMO-
CKOBHOr0 Haykorpaga [lylmHO coBep-
NN HeBO3MOXKHOE! Ha ocHOBe [AuKOi
BOJOPOCIM NAMWUHAPUM, UCMONb3Ys YHU-
Ka/IbHYI0 TEXHOJOrMK0  KaBUTaLMK, OHK
CO3Janu nepBblil HAaTYpPanbHblii MONEKY-
NAPHbIA renb And AUETHYECKOro neyeo-

Horo nutauua JIJAMWUHOP pns ouunwenus
U KULLEYHUKA, U UMb, «K1BbIe» MOre-
Kynbl-nonuknuuepsl TAMWHOPA cHavana
rny6oKO OYULLAKT KULLIEYHUK, M36aBnss
0T 3anopoB. 3aTem 4Yepe3 BOPCUHKN Ki-
LUEYHMKA MPOHMKAIOT B NUMaTUYeCcKne
cocyapl, 06633apaX1BaOT TOKCUHbI U Bbl-
BOJAT UX U3 OPraH13mMa, 04nLLas numay n
CTUMYNMpYs TUMAOTOK.

Neitcteue JIAMWHOPA HanpaBneHo Ha:

v DYNLLIEHWE KnweyHnKa n numsl

v AKTUBALIVKO numdpoToka

« W3BbABJIEHUE 0T 3anopoB 1 OTEKOB

« NPEAOTBPALLEHUE ocno)HeHuin Ha
HOrW, cepALe, COCyAbl, NeYeHb, NOYKN

JIAMUHOP TMNOMOXET BEPHYTb PA-
A0CTb [ABWXEHWUA W [ONTME rofbl
AKTUBHON XXW3HW BE3 OTEKOB WU
bonn!

JBOHHTE N0 GecnnaTtHomy Homepy
Kop Bawero nogapka g113](3.€

8 (800) 100-95-60

*Ipu nokynke natn 6aHok n 6onee. He apnaetca bAL. He ABnaeTca nekapcTBeHHbIM cpeAcTBom. Heobxoauma koHcynbTauns cneyuamncta. 000 «MexayHapoaHbii LeHTp 340poBbs», OFPH 1217700093159,
r. Mockga, eTposcko-Pa3ymosckuii npoe3s, 4. 29, ¢1p. 4, nomeyenme |, komHata 28. CIP Ne RU.77.99.19.004.E.004351.10.18 ot 01.10.2018 r. Akuws geiictayert ¢ 01.01.2024 no 01.07.2024 r. Nkghopma-
U0 06 0praHn3aTope akymu, npasunax ee npoBeLEHNs, CPOKax, MECTe 1 MOPAAKe MoJlyqeHns N04apKoB yTo4xsiTe no Tes.: 8 (800) 100-55-60. Pexnama.




PELLENTbI CO BCEIO CBETA

ConAHKa — ropfoCTb PYCCKOM KYXHMU.

OuyeHb CbITHasA, ryctas, HaBapucras
CONAIHKA, KaK HW OZUH ApYroii cyn,

MOXKeT CorpeTb B CTblJible 3UMHUe

JOHU.
ONAHKY BbIBAIOT MACHBIMU, PbIGHBIMY
1 NOCTHBIMU — FPU6HbIMMK. CaMo UX Ha-
3BaHUE, NPOVCXOAALLEE OT C/I0BA «COJb,
rOBOPUT O TOM, YTO 3TO PACCONbHbIE CYMbl, B
KOTOPbIE OYEHb XeslaTeNbHO 106aBAATb paccon
OT CONeHbIX OrypLoB (B UAeane 60YKOBbIX) UV
rpu6oB, KBaLLEHO KanycTbl. MapuMHOBaHHble
rpubbl 1 OrypLbl, @ Takxe MapyuHafbl OT HKX ANA .

CONAHOK He MOAXOAAT, MPOAYKTHI, CofepaLlne
YKCYC, MOTYT MCMOPTUTb 3TO NpeKpacHoe 6ntofo.
OCHOBa CONAHKM — 3TO KPEMKMIA MACHOIA, Pbl6-
HbIll UK rpU6HOI BYNbOH, KOTOPbIN HE06XO-
AMMO CBapuTb 3apaHee. [inA MACHON CONAHKM
npepnoyTUTeneH 6yNboH Ha HEXUPHOI roBa-
Kbel rpyfuHKe (Ha KocTu), Ans pblbHON — U3
MEJIKOI PeYHON Pbibbl, A1 TOCTHON — U3 CyLUe-
HbIX 6enbix rpn6oB. Ho ecnn MMeHHo 3Tux npo-
DYKTOB MOJ PYKOW HET, a CONAHKM XOUeTCA, He
6epna: ropsxuin 6yNbOH CMeNo MOXHO 3aMeHUTb
No6bIM APYrM MACHBIM 6YNIbOHOM, PbIGHBIN —
CBapUTb 13 KOCTEN, FONI0B 1 NNaBHWKOB 060N
pbi6bl, FPUGHON — 113 NGOLIX FPKUGOB. A e/ HeT
BPEeMeHU Ha ByNbOH, MOXHO CBApPUTb CONAHKY
Ha BOfle, BCE PaBHO MOMYUYNTCA BKYCHO.

|
ConsaHka c6opHas C6opHas macHan ConaHka rpubHas ConsHKa no-tatapcku
pbi6GHan CONAHKA Ha CKOPYIO PYKY | | NOCTHaA Ha 6 nepcon.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r): 73 Kkan.
Ha 4 nepcoHbl. Ha 4 nepcoHbl. Ha 6 nepcoH.
KanopuiHocTtb (Ha 100 r): 87 Kkan. KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 69 KKan. KanopunHocTb (Ha 100 r): 43 Kkan. WHTPEAUEHTDI:
M 600 r roBafuHbI Ha KOCTH
WHITPEAUEHTDI: WHTPEQUEHTDI: WHIPEQUEHTDI: A
. . . I 300 r BapeHOro roBsXbero fA3blka
B 1 Kr MenKoli peyHoii pbi6bl B 1nTomaTHOro coka M 200 r KonyeHocTeN M 200 r cB@XMX WaMMNUHbOHOB
. / N W 2-3 coneHbix orypua M 2 nyKosuLibl
= 300 r pune MOpCKoi pbibbl I 2 COCUCKMN NNV CapAenbKu M 4 coneHblx M 200 r coneHbix rpyspein M 3 coneHbix ¥ 1 MOpKOBb M 1 AMMOH
1 300 r ¢pune cnaboconeHomn KpacHom orypua M 1 ctakaH orype4yHoro paccona orypua H 1 cTakaH orypeyHoro paccona ¥ 10 wT. yepHocnuBa 6/K
pbi6bl M 200 r ONMBOK M 2 CONEHbIX W 2 KapTodenuHbl B 15-20 MaciuH W 1 6aHKa macnvH B 1 nyKoBuLa B 1 CT. Nl. TOMaTHOIi NacTbl
orypua M 1 cTakaH orypeyHoro paccona B 1nykoBuua M 1 MopKoBb M 1-2 3y6unka M 1 mMopKoBb M 50 r cyxux 6enbix rpu6os = 8-10 rOpOLIMH YepHOTo Nepua
| . “ | . .
100 r Kanepcos M 1 nykoBuua yecHOKa M nyy4oK 3eneHu M 1 a1MMoH 2 cT. N. TOMATHOM NacTbl M 1 CT. 1. MyKK ¥ 1 naBpoBbIit AUCT M 30 I CANBOYHOTO
¥ 11UMOH M pacTUTeNbHOE Macso B 4CT.n. cMeTaHbl [ pacTUTeNbHOE Macno B nyyvoK 3eneHu B pacTuTesnibHoe Macno Macna B nyuoK CBexeil sene
I 2 naBpoBbIX INCTa B MONOTHIN Yep- H MONOTbIii YepHbIil nepeL I 2 naBpoBbixX ncTa M 10 ropowmnH B CMeTaHa W conb
HbI NepeL, @ conb . yepHoro nepua M conb
HAK [IPUTOTOBNTE: KAK NPUrOTOBUTb:
KAK MPUTOTOBUTb: JlyK Hape3aTb MenKumMm KAK MPUTOTOBUTD: [OBAZMHY 3371Tb XONOA-
1 PeuHyto pbiby BbINOTPO- KyOuKamm, kaptoderb — He- Cyxue rpnbbl 3anUTb KNNATKOM, OCTa- Hot BonOiA (1,5 1), OBECTY
WWTb, CIOXKWTb B KacTpto- 6onbLLMMM KyBrKamK, MOPKOBb BWTb Ha 20-30 MUHYT, NOC/e Yero oTBa- 110 K/MeHWs CHHT'b ne'Hy no-
v ! !
nio, 3anuTb BOAOM (3,5 n). 1 OrypLbl HaTepeTb Ha TepKe, puTb Ll,IJlO FOTOBHOCTN. 6aBWTb 1 NyKOBHILLY, MOPKOBb,
Josectn Bogy quH%K V3MEeNbUNTb, 3eN1eHb MENKO aMMUHbOHbI 1 rpysgm Hape3aTb TOH- UepHblii NepeL; FopOLIKOM, BapHTh
[0 KUMEHNA, CHATb nopy6burtb. KMMW NaacTMHamu, 06XapuTb BMecTe ¢ 110 roTOBHOCTY (1,5-2 Yacal; FOTOBbIii BYNIbOH
neHy, y6aBUTb OrOHb, BapuTb CocycKin HapesaTb KpyXoukamu, Komnye- OTBaPHbLIMU CYyLUEHbIMY Fprbamm B Hebonb- npoLennTs
1 yac, neprnogmnyeckn CHImas ” HOCTMW — CONOMKOIA 1N HE6ONBLIVMM LIJOMnKOJ'IVNECTBe Macna. 6 YepHOCINB 3aMOUNTb B ropﬂqe|7| Boge
T i oo ) rorcra oo™ | | 2 20w reworar.
foTaBbii Bynbok npoe thcll I-FI):J)'IJ-II/I?b HQM(I:-iO(;gC ;c npo3 yauHocm BpKaCT lone ¢ TOnCTbIMn HOM JlyK Hapesatb TOHKiMY nepobAmi (i
3 ANTb, BNINTb B HEFO Orypey- A 6 P p l\ﬁo KOBb HaTe eFT)b Ha KDVAHOM TEA ke : MonyKonbLiamm), NONOBKHY JIMMOHA —
HbIN paccos, AOBECTN [O KUMEHUA. TWTE/IbHOTO Mac/ia, 0bKapuTb P P Py PKE, TOHKNMM IOMTUKaMW, OrypLibl —
JlyK 1 orypubl HapesaTb KonyeHoCTU, A06aBUTb COCUCKM 106aBuUTb K NyKY, 06apUTb [LO MATKO- TOHKOI CONOMKOUL. 36/1EHb MENKO
MenKIMI KV6 63a- 1 KapTodenb, 06xapuTb Bce BMe- cTn. !
ybukamu, obxa nopyouTb.
cTe 2-3 MUHYTbI, LO6aBUTb CONeEHble K nyKky 1 MOpKoBU [;06aBUTb TOMaTHYO
PUTb 0 NPO3PAUHOCTI Ha pac: nacTy 1 MyKy, nepemeLuaTb, »apuTb 5 Jlyk npunyctuTb Ha cau-
TUTENbHOM Mache, f06aBHTb B OrypLibl, 3a7MTb TOMAaTHbIM COKOM, BapWTb A0 Y 1 MyKy, nep , Kap BOUHOM MaCTe, 40GaBHTH
6VNbOH ! rotoBHoCTY Kaptodens (10-15 MuHyT). MUHYT. 3
y DN MOPCKOi pbiGbl 1 dune OTAenbHO Ha CKOBOPOAE 0BXapUTb YK Do6aBuTb Hape3aHHble TOHKOM CONOM- %prubl, KapuTb ELLE 5 MIAHYTE,
op 6 P 6 11 MOPKOBb, JOBABNTb B KAaCTPIOAIO BME- KOW OrypLibl, XapuTb eLle 5 MUHYT. A00aBUTb TOMATHYIO NaCTY, XapuTb,
p KpacHom pblbbl Hape3aTb He om:mwvgm CTe € YECHOKOM. BATb BOAY, B KOTOPOIA BAPUANCH CyXie NOCTOAHHO NOMELUUBaA, eLle 2-3 MUHYTHI.
Ky! mr<alvw| (n3BneKasn KoCTw), NONOXNTb B By- [lonTb ropseit Boabl 10 MONHON FpUBbI, MONOXNTb BCe rpuBbI, 3a7MTb 1,5 Msco u3 6ynboHa 1 A3bIK Hapesatb co-
JIbOH; BapnTb 30 MUHYT. KacTpronu, JOBECTN COEPXKUMOE 10 11 BOfIbl, NepemeLaTh, N0CoNNTb, 106aBUTL NOMKOA. MoCTaBnTb NPOLIEXKEHHDIN
[o6aBnTb B GyNbOH Kanep- KMNEHWA, CHATb C OFHS, HAKPbITb fepeL| ropOLLIKOM, TaBPOBbIN INCT, BAPUTL 6yNbOH Ha OrOHb, JOBECTY [0 KUMEHNA, No-
Cbl 1 ONMBKY (BMeCTe C pac- KacTPIOMIO KPbILLKOIA, AaTb NO- 7-10 MUHYT. NOXWTb BCE MACO, YePHOCNNB, OOXapeHHbIe
CONOM), AOBECTMN A0 KUMEHUA 1 CTOATb 10-15 MUHYT. Bnntb paccon, npoBepuTb Ha CoMb, f10- 0BOLLW, NepemMeLLaTb, NOCONUTb, BapuTb 5-7
CHATb CONAHKY C OrHA. anl nofaue B Kaxaylo Ta- BeCTN [0 KMNEHWUA U CHATb C OTHA. MUWHYT; ﬂ06aBl/ITb JIMMOH, nepemMeLlaTb, 4ye-
Mpv nogaye ykpacutb PENKY MONOXMUTb ONINBKY, Mpwn nogaye nocbinatb pybneHoi 3ene- pe3 1 MUHYTY CHATb C OTHA.
KaXay'o Tapenky TOHKUM NOMTUK JINMOHA, OXKKY CMETaHbl, HblO, [0BABUTb B KaXIyI0 Tapenky He- MopasaTtb CO CMeTaHOW, NoCbinas pyobe-
NIOMTUKOM NIMMOHa. nonepynTb, NOChINATb 3e/1EHbIO. CKOMbKO MAC/IMH (MO enaHuo). HOW 3eNeHbio.

CBetnana MBAHOBA
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Ténnble, nérkune, Ha-
pagHble... U 310 BCE npo
BaNeHKU — NPEKpPaCHYH
00yBb ANA CHEXHOW U
XonoAHoM 3umbl. BaneH-
KU He NoABeAyT B CaMblil
CUNbHbI MOpO3, be-
pexHo coxpaHAA Tenno
HalKUX HOT.

€rofHA Mbl paccka-
HEM UCTOPUIO 3TON
yao6Hom, Tennon,
npaKkTUYHO 06yBH.
MHorve gymaltor, 4to BaneH-
KW — 4MCTO pyccKoe n3obpete-
HVe 1 YTO B BasleHKax Xo41u
Ha Pycyv BCce 1 C camblX ipeB-
HUx BpemeH. OfHaKo 3TO Co-
BCeM He TaK. [lepBbiMUK BanaTb
WepcTb ANA U3rOTOBNEHUA
pasnnyHbIX NPeLMeTOB OfeX-
Abl, B TOM YMC/€ FONOBHbIX

LW

\/60p0B " 06yBl/I, Ha4yanu Ko4e- HOCUTb KOPOTKNE BaNleH- ® JIAHble Xe BKpYrosyto, bec- obA3arenbHO Haaer Ba-
Bble Hapoabl. VimeHHO BO Bpe- KM-YYHW C HapAAHbIMU ®  LioBHbIE BaNIEHKM MOABUANUCH NEeHKN Ha CBOW BKYC.
MeHa pacceeTa 3onoton Opabl naaTbAMU. [ nnuwsb B XVIII Beke. YT106bI BaNEHKMW HE Mpo-
B [lpeBHVE PyCCKUe ropoga u P L BanAaHne BaneHOK BPYYHYIO MOKanu, ux AenawT Ha
ceneHbsA NPULWAN N38enna n3 eo0© L 6bIN10 NPOLECCOM KPONOTANBbIM. nojoLBe, KOTOpas ToXe
Ba/NAHOW WepCTU, KOTOpble TOHKOCTU M XUTPOCTM MacTepcTBa eo®® o0 o ° MOXeT OblTb 04YeHb pas-
BNOCNEACTBMMU TPAHCHOPMU- N3roToBUTENN XpaHunu B cekpere. lo- o® ®e HOW — OT NPOCTON NNOCKON
pPOBANNCh B XOPOLLO 3HAKO- 3TOMY BaN€HKM Bbliv N0 KapMaHy () () [10 BbICOKOW pudneHon n
Mble HaM BaneHKU. Pycuun, [,aneKo He BCeM, a B KPeCTbAH- ® ¢a6pleaﬂ .. faxe Ha Kabnyke. Ee oauH

XxoauBline oo TOro B n1antax

N BaNleHKN

VImeHHO 370 Tpebosan MéTp |
31UMON Nocse 6aHN 1 KynaHus B
npopy6u. s cBovx 60bHbIX HOF
ExkatepmHa Benukas npegnoumnta-
na BaneHKK, BUAA B HUX CNaceHue.
A AHHa MloaHHOBHa faxe pas-
peLwana ceonm ppennnHam ®

CKMX CeMbAX N BOBCE CHUTANTUCD o

[IMMbI, YYHW
BaNeHLlbi...

. 06yBKa Kak pockouib

.
® _ T[lepBble BaJeHKM ObIN COBCEM HE MOXO-

@ V1 Ha COBPEMEHHbIE. ITO Oblna HU3-
Kas 00yBb, 63 rofeHuL 1 CO LBOM.
HasbiBanu Takyto 06yBb B pa3HbIX
perroHax no-pasHoMy: «BasieH-
LbI», «Y4YHU», «KOTbI», M-
® \ibi» — U HOCUAY KPYTAIbIiA
® rop. [103e K nMMam Hava-
@ /M NpUWNBATL CBANAHHOE
OTAENbHO ronexHuule. Ba-

pa6oTa

FAPAEPOE (1D

0000000000000 0COCOOS
Ha BbICTAaBKN N nognym

@ Ha pyb6exe XIX-XX BekoB 6orartblie Kynibl Haya-
NV BbIBO3UTb BaN€HKM HA BCEMUPHbIE BbICTaB-
Ku. B Mapwuxe, JloHpoHe, BeHe, Yukaro pycckune
BaNE€HKN HEU3MEHHO NMPOV3BOAUAN HACTOAL NI
dypop v nonyyanu BbicWne Harpagbl.
CoBeTckuint mosenbep Bayecnas 3aryeB ctan
nepBbiM, KTO BbIBE/l Bal€HKU HA MO HbIE NO-
anymbl. Ero konnekuus 1963 roga nponssena
HACTOALYI0 PEBOOLMI0 B MUPE MOAbI 1
3anoMHUNACh He TONbKO 3P eKTHbIMMU
HapsAfamMun B PYCCKOM CTUIe, HO U APKU-
MW UBETHbIMW BaleHKaMMU.

KpacnBo n cTunbHo

CoBpeMeHHble BalleHKN — 3TO 0Y€eHb
Kpacusas v cTunbHan 00yBb C pas-
Hoo6pa3HbIM fleKopoMm. Ba-

NEHKW YKpaLWaloT MEXOM U
BbILWBKON, annankauuen

1 laxe cTpasamMmu — camas
npuBepeannMBas MOAHMLA

VIHTepeCHbIVI BapnaHT 3allNThI

npeameTom poCcKowwn. BaneHku ®
nepeaaBannch N3 MOKONEHUA B [ ) ﬂpOMSBO,qMTb BaJIEHKN NPOMbILLIEHHbIM CNOCO- @

NOKONEHUEe, M YaCTO UX HOCUIN @ 6om Hauanu TonbKo B XIX Beke. [oasunuch nep- @
No oYepesm, TaK Kak Ha OfHY Bble BaNIANIbHO-KaTasibHble GabpUKM, CTONMOCTb
CeMblo HepeKo Gbina TONbKO 3TOW 00YBY CYLLECTBEHHO CHU3WNAC, U OHa
oaHa napa. Hesecta, B npuaa- CTana BoCTynHa BCEM C/IOAM HaceneHus.
HOM KOTOPOW Obliv BANEHKM, MOT- TonbKo Torga BaseHKn obpeni HacTo- PS
Na paccymTbiBaTb Ha CaMyio NyyLLyto ) ALLYI0 NOMYNAPHOCTb. ®
napTuio. COOTBETCTBEHHO, U EHUX,
NMEBLINIA BaNe€HKN, CYNTANCA 3aBUAHbIM.

1 OHy4Yax, OLEeHNAN Tennyio
1 yno6Hyio 06yBb U HaYanu
ocBauBartb BansaHue. [lepsble
macTepa 3Toro gena nosBu-
nuck B XVI-XVII BeKax B He-
KOTOPbIX CEBEPHbIX 061aCTAX
EBponerickon yactu Poccum u
B Cnbupu. M nnib MHOTO NO3-
)Xe BaleHKV Hayanv BanaTb B
APYTUX pernoHax cTpaHsi.

Cyemabn wobvi [ EMAJAPHHK!
[enanpunk

QACT

Korga HW corHytbCsl, HU paso-

OT MPOMOKaHUs — ranowwu. LigeTt-
Hble ¥ Npo3payHble, C PUCYH-

KoM 1 6e3 — 37ecb TOXe Bcer-

na ectb 6o/bLION BbIGOP.

BaneHkn — ngeanbHasn

00yBb /151 PYCCKOW 3uMbI. U
TO, YTO BaNl€HKW BEPHYINCH B

rapaepo6, — 6onblwas ygada.
0 00000 0O0OCOEOEOEOEOGOOONO
CeetnaHa MBAHOBA

8 (800) 30-20-561
www.geladrink.ru

[Ellﬂ.l}’l,ltltlﬂ%

MpenaTcTByeT paspyLLIEHIO lNpoaaeTcs B anTekax:

FHYTBCH. OKCTPAKT GOCBENAM TKaHel CyCTaBOB M NMO3BOHOYHU- eapteka. ru

ceppara B CO4eTaHuu C Konna- Ka, NHTEHCUBHO VX NWUTAET.

reHoM MnpoaauT AONronetTve u [Tomoraet cyctaBam gpl/l aKTuUB- apteka.ru

NPWAACT NErkoCTb ABVMXXEHNSAM. LA AV YnoGHble calue 7
Cawwe-nakeTsl (14 cyTouHbIX 503).  Ha Kaxabii aeHb B Tpex ekycax. A PABCUTHU g

[TopoLok, kancysibl
(30 cyT04HbIX 403).

BAL. COrP: RU.77.99.19.003.E.000002.01.15; RU.77.99.11.003.E.004151.09.18; RU.77.99.11.003.£.000003.01.15. 000 «eANTEKA» OTPH1147746631988. r. Mocksa, PpyHaeHckas Hal., A. 42, UOK. ar., nom. 1, kom. 2. Nlnu.: N10-82-02-000978 o1 09.12.2020 r. 000
«3ppascuti» 1127282, r. Mockea, YepmsHckas yn, . 2 ¢1p. 1, at. 8, nom. 1, kow. 9. OFPH: 1217700264561 11042-01148-78/00140062 ot 06.04.2022 r. AQ HITK «Karpet» 630559, Hoocubupckas 06n., p.n. Konbloso, np-kT Ak. Cangaxuvesa, 11. OTPH 1025403638875
My, N2 9C-99-02-007598 ot 26.12.19 1. 000 «COIEP», 115280, r. Mockea, yn. MexmHckas Cnoboga, a. 9, ar. 1, now. 37, odp. 37-2, OFPH 5137746095966. Peknama.

FASETA B NMPOAAXE C 26 AHBAPA!

KAXKAOMY KYNUBLUEMY TA3ETY
«AAYA» N°2 - CEMEHA B MOAAPOK!

BHUMAHMUE! NAKETUK C CEMEHAMW NPUKPENJIEH
HA OBJIOXKKY ' A3ETbl «AAYA» N°02

OdopMUTb NOANNCKY A0 MNOYTOBOIO ALLMKA MOXKHO BO BCEX MOYTOBbIX OTAENIEHUAX
1 Ha canTe MNoutbl Poccnn https://podpiska.pochta.ru
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12) DAYA

CerogHs Mbl NOArOTOBUAM AN1A BaC
YeK-IMCT MUHMMaNnbHOTro Habopa
npeaMeToB M NPUCNOCO6IeHuIA,
KOTopble 0653aTeNnbHO NOHaA06ATCA
BaM B HOBOM Ce30He B Cafly U Ha
oropoge.

03aboTbTech 0 HEOHXOAMMOM 3a-
paHee, 4TOGbl HE TPATUTb BPEMSA H
MOWCKMW B pa3rap cesoHa.

Mnockopes

3aTb COPHAKMU, PbIXNNTb, AeNaTb PALKH,

o6pabatbiBaTb TAXeNble rpyHTbI. CTonT
HeAoporo, NoNIb30BaTbCA yA06HO, Nerko
TOYNTb TOUMKAMU ANA HOXKell. Bo Bpems
UCMONb30BaHNA He HaZl0 HANPATaTb CHNHY,
HaKJIOHAACb HU3KO HaA rpaaKoid. 06s3a-
TeNIbHO 03HAKOMbTECb C TEXHWUKOW UCMOJb-
30BaHUA — €CTb HI0AHCbI!

Jlonata
06paTuTte BHUMaHMeE Ha CO-
BpPeMeHHbIe 3prOHOMUYHble
MOAEeNMN C MeTannnyeckon
PYYKOI1 OT U3BECTHbIX NPO-
u3Bogutenein. OHu TAXenee,
yeM MpUBbIYHDBIN AeJ0BCKNI
VHCTPYMEHT, 3aTO pa3rpy-
MaKT CNUHY BO Bpems ca-
[0BbIX paboT. Y HUX OAWH
CyLLeCTBEeHHbI MUHYC —
BbICOKaA LieHa.

Bunbi
CTOPOHHMKIN OpPraHnyYecKoro 3em-
nejenua 1 BbikanblBaTb ypox<ai, 1
COBEpLUATD JIpyr1e «KomaTesbHble»
onepauuy npenoYnTaoT BUIaMu, a
He J1I0NaToii, YTo6bl COXPAHUTb MJT0-
ZlOpoZHbIN cnoi. Bunbl npurogarca
1 ANA pacnpeaeneHuns Ha rpagkax
MysibUl 3 TPaBbl UK CosioMbl. [pu-
CMOTPUTECH K COBPEMEHHbBIM MO-
ZleNiAM BUJ1, KOTOpble TaKe
6bIBaIOT 3prOHOMUYHOIA

dopmbl. Ha rpa6nm
MOXHO HaCTYNUTb,
Ha BUNbI MOYKHO Ha-
nopoTbCA, U NNLLb
BeepH ble nonarta HUKOFAa He
rp abnu HaBpepawT.

BeepHble rpabnu

HY>KHbI AN1A y6opKu

TpaBbl U INCTBbI, U eLLe ANA Bbl-

paBHMBaHKA NOBEPXHOCTY IPAAKMN.

BblpaBHMBaTb NOBEPXHOCTb MOYBDI

yno6HO 06paTHOI CTOPOHOI BeePHbIX

rpabneii (370 HY>XHO, UTO6bI MoJNy-

UnUTb OJHOBPEMEHHbIE JpY>KHble

BCXOAbl, UTOObI BCEM pacTeHUAM
A0CTaBanoCb 01HAKoBOE KOMM-
UecTBO BJIarv U T.n.).

KAK CAAOBOA CAAOBOAY

TEJIEK

YeK-AUCT

" MACAA0BOAO H OrOPOAHHKOE

K HOBOMY CE30HY

Canoru cagoBbie

CoBpeMeHHble cafioBble canoXKu n3 IBA (3TuneHBUHMUNaLETa-

Ta) NPaKTUYECKN HeBECOMbIe, BOLOOTTaNKMBaloLLMe,

TennoK30/npyoLLMe, N3HOCOYCTONUMBbIE, TOMO-

ryT He MOKUAATH Nto6UMBbIIi caf B N6yt noroay.

lpoBepbTe, B CTPOIO N NtobUMble cafoBble cabo

(c noaBMXHBIM GUKCATOPOM MATKN): JIeTKUE,
3aLMLIAoLL e MASTbYMKM OT TPABM,
He HamoKaroLL e nNpu nonuBe, ynob-
HO CHUMaeMble-HaieBaemble.

DapTyk capoBbii

Bbl6GupaiiTe Mofienu U3 BNarooTTaaKMBaloLLei TKa-
HU «oKchopa» (oHa obpaboTaHa MBX-nokpbiTnem)
€ 60/1bLUMM KONMYECTBOM Pa3HOro pa3mepa Kap-
MalLLKOB. ITO MPeKpacHas 3aLnTa 1 oT rpa3u Npu
nepecajke pacTeHwid, 1 0T BNarv npu nonuge. A
KapMaLlKu NOMOryT BCeraa UMeTb NoA pyKoii nep-

YaTKK, (eKaTop, cemeHa 1 T.Nn.

I/Ismepmenb KUCJIOTHOCTU NOYBbI

3T0T NprbOp CTOUT HEZIOPOFO, @ NPOCITYXKUT Aoro. M3me-
peHue ypoBHA PH nomo»eT BoBpeMs NpeanpuHATL Mepbl,
KOTOpble HaNpAMYI0 MOBANAIT Ha KOIMYECTBO byayLLero
ypoxas.

Mepuatkn cagoBble
Mo3aboTbTech 0 TOM, UTOObI K C€30HY Y Bac 6bin
nepyaTku, Npope3nHeHHble B 06nacTi nanbles. OHK
yA06HbI TeM, UTO B HUX He NPEeeT PyKa, a YCUNeHHble
Pe3nHOBbIE NaNbUMKK NOBbILLAIT UX N3HOCO-
yCToNunBOCTb. OHM He3ameHUMBbI AnA paboTbl
Ha rpaakax. Ewe Hy»Ho umeTb nepuaTku
AnA paboTbl C KONOUYUMU PACTEHNAMU: PO-
3aMu, eXKeBUKOIN, ManinHoi. [Ina 3Toii Lenu
coBeTyeM NpuobpecTy TONCTble NepuaTKu
C KO>KaHbIMU BCTaBKaMu (OHY eCTb B Nl06oM
CTpOUTENIbHOM Mara3suHe, rae npoaa-
eTca obopyoBaHue ana ceapku). Ta-
Kie nepyaTtki 3alLuUTAT pyKu OT TPaBM
1 NPOCIY>KaT He 0JJ1H Ce30H.

Cekatop
MuHuManbHbIil Habop — ABa cekaTopa. OANH U3 HUX
JLOJIKeH ObITb MOLLHbIM — ANA Pe3KU TONCTbIX
BeTOK (06paTuTe BHUMAHME Ha HaJIeXXHOCTb KOH-
CTPYKLUU — HUKAKME S11eMEHTbI He JOMKHbI ObITb
pa3b0oNTaHHLIMM MW XAUNKUMU). B KoMnnekT K
MOLLHOMY CeKaTopy HYXHO MeTb CeKaTop C TOH-
KMy ne3BuAmu (CBoero posia caioBble HOXXHULbI)
INA yaaneHusa TOHKNX BETOK, YCOB 1 MaCbIHKOB
pacteHui.

HeTkaHble MaTepuanbl

[ina co3panna 6naronpuATHBIX YCN0BUIA ANA
pacTeHuil B OTKPbITOM FpyHTe, ANA 3aLUTbl OT
X0J1041a, CONHEYHbIX Nlyyeii, BpeauTenei Hy>KHO
06:3aTenbHO UMeTb Takol maTepuan. U3yunte
BOMPOCHI 0 €ro MJIOTHOCTY 1 BblbMpaiiTe cornac-
HO NOTPeBOHOCTAM.

Onpblcxlea'renm

OnpbicKkMBaTeneii TakXe B nzeane AoJIXKHO ObITb Ba:
OAVH ManeHbKWii pyyHoii (0 2 n AnA ToyeyHoii 06-
paboTKm pacTeHnii) n 6onbLuoii paHueBblii (10-15 i ana
NonHoi 06paboTKM cafia BECHOI, OCEHbIO 11 B MOMEHTbI
HebnaronpuATHOI 06CTaHOBKM B NleTHee Bpems). OueHb
yA06HbI aKKyMYNATOPHbIE ONPbICKUBATENN: NOA3apsA-
LN OAMH pas3 1 He HY>KHO HNYEro HakaunBaTb BPYYHYI0.

TepmomeTp
OTpaBaiiTe NpeanouTeHNe CIMPTOBLIM TEPMO-
MeTpaM — OHU 6e3onacHbl. TepmomeTp HeobX0-
AVM BecHOW, uTobbl oNpeAenuTb TeMnepaTtypy
nouBbl. IMeHHO OH MoACKaX<eT BaMm, KOrfia Bbica-
XnBaTb paccagy. Bozbmute ntoboi ynuyHblIin Tepmo-
MEeTPp 1 3aKonaTe ero B rpAAKY Ha rnybuHe 10 cm (a
nyylie ABa — OAWH B Tenuue, Apyroii Ha ynuue). Koraa
Temnepatypa byAeT BbiLle 12 rpajycoB, MOXHO BbICAXU-
BaTb paccajly TOMaToB, nepLieB, orypLos. Jletom Tep-
MOMETPOB Tak>Ke 0/KHO ObITb HECKONIbKO: B KaXKA0M
Tennuue, utobbl y6eANTHCA, UTO TaM He XkapKo 1 byaeT
HOpManbHasA 3aBA3bIBaeMOCTb MJIOA0B.

Yem obpaboratb cemeHa nepea noceBomMm?

06pa6oTka cemsaH o «Durocnopun», «<Anu-
nepep noceBoMm HyXHa  puH-b» n gpyrue npenapartbl
ANA NPOGUNAKTUKM 33- 43 ocHOBE CEHHOII NAaNOYKM
GoneBaHWii, yCKOPEHUA 6100y T pewnTh 3a4aum Npo-
NpopacTanna, CTUMYAA- 4ok Tk WUpoKoro cnekTpa
LUM MMMYHUTETa pac- GoneBaHMii

TeHuii. Kakue cpepcTBa 3a 3

ANA pewenns Takux o Xumnuyeckue npenaparbi:
3apa4 3 peKTuBHee «MakKcum» (Ha ocHoBe QyH-
Bcero? pasona), «OutonaBuH» (Ha

ocHoBe putob6aKkTepuomu-
uuHa). [puMeHATb NO NHCTPYK-
Uy ana o6paboTkm cemaH, ecnn
eCTb NoJl03peHune, UTo ceMeHa
MOTYT ObITb 3apakeHbl.

e PactBop mapraHuoBkm (1

r nepmaHraHara kanua Ha 100
Mn BoAbl). [lomecTTb cemeHa B
TpANoYKe B pacTBop Ha 20 mu-

HyT, nocsie 06paboTKM NPOMbITb.

CnocobcTByeT 06e33apakmBa-
HUK0.

e llepekucb Bogopopa.

Lna o6paboTKy ncnonb3y-

10T 3-MPOLEHTHYI0 NepeKknucb
BOJl0pOAa: HarpeTb o 40 rpa-
[lyCOB, NOMeCTUTb B pacTBOp
cemeHa Ha 8 MuHYT. Pewaet

3apaum obe3zapakupaHua n
CTUMYNIALUN.

o KonTpacThbin gyuw. [oHago-
6uTCA nBe eMKOCTU: B OHON BO-
ha cTemnepatypoii 50 rpaaycos,
Apyras c xonogHou sogoi. Yepe-
AyiTe norpy»keHus B TeyeHue 15
MUHYT. 3TO CTUMYAKUPYET UMMY-
HUTET, yCKopAeT npopacTaHue.




BETOBOACTBO (13)

Llapcmeo opxuodeu

N2 04 (625),
29 auBaps — 4 peBpansa 2024 r.

Opxuaeun — ofHU U3 CaMbIX BeNu-
YeCTBEHHbIX M TAUHCTBEHHbIX pac-
TEHUA.

puryem ux pasHoobpasue Oyk-
Ba/ibHO 3allKanMBaeT: B Npupoae
HacyuTbiBaeTcs 6onee 25 ThicAY
BM0B. A BbiBefleHHbIX rTnb6punaos — 6onee
100 ThicAY. TaK 4TO YAUBAATLCA U BOCXM-
WaTbCA OPXMAEAMU MOKHO GECKOHEYHO
JONro.
Jllo6utenam [gomallHero LBETOBO/ACTBA

Aenapobuym MunbToHna
Ha3BaHue 3Tomn opxupen nepesoanTca c
NAaTUHCKOTO A3blKa KaK «XXKWByLlaa Ha fepe-

Be». B ectecTBeHHOM cpene pacTteT B rycrtbix

§ KCTATU

Camble HeoObIYHbIe
opxugen

HexHoe un Oo4yeHbTpOratesnbHoe co3aa-
Hne C UBeTamMun, NOXOXKMMWU Ha aHIOTUHbI

YyacTb OpXuMAe yaanocb NnpupyyunTb. M oHK
MOTYT TOHYHO TaK e pazjoBaTh Bac, NPOXu-
Bas B KOMHaTe Ha MOLOKOHHUKe. CerofHs
Mbl PACCKaXeM O HeKOTOPbIX MOMNYAAPHbIX

«KOMHaTHbIX» opXupeax.

flecax Ha CTBOMax U BETBAX [1lepeBbeB, 3a-
KpblBasCb OT APKMX Nyyeil conHua. B npu-
pO/ie ee POCT MOKET COCTaB/AThL 6onee me-
Tpa, a B JOMALLUHNUX YCI0BUAX, KaK Npasu-
no, He 6onee 70 cMm. Tem He
MeHee raBHY0 0CO6EHHOCTb

rnasku. Ee faxe TaK 1 Ha3blBalOT: «Op-
Xnpes aHTUHbI FNaskux». LiBeTbl umetoT
NpUATHbIA 3anax. Kak n ans 60nbWnH-
CTBa OpXWAeil, 41 HEe BAXHO

Xopoluee paccesHHOe
ocBelyeHue. Mpu npa-

Ipakyna, unu o6e3bsAHbA opxupes,
CBOE Ha3BaHMe Moslyunna n3-3a He-
06bIuHON (pOpPMbI LIBETKA, HANOMIHA0-
LLiero Mopzi0uKy 06e3bAHbl.

(D AOMallHAA KpacaBula B3sna BUNIbHO noaobpaH- JleTawan yTo'Ka — aBcTpaiunckan
aneHoncnc 0T CBOUX BOJNIbHbIX POACTBEH- HOM CBeTe OHa fjaxe OopxuAes, UBETbl KOTOPOU KaK Be

® an e HWKOB — MbllHOE 06UNb- noAacT Bam 3Hak, Kannun BoAbl NOX0>KN Ha MaJTOCEHbKYHO
Honcuc = HOe LBeTeHWe Ha npo- npuaas CBOEN burypky netaLemn yTouky C ApKO Bblpa-
0fiHa 13 ca- TAXEHUU nonytopa NnCTBE PO30- MEHHbIM KJTI0BOM.
MbIX  He- n6nec;1ue3. LiseTbl BaTbll  OTTe- Opxupes-auren. LigeTsl 3Toii opxuaen
npuxot- yKBANLHO no- GISK WERETIe, MOXO0XM Ha 6eNbIX MUHNATIOPHDBIX aHre-
NMBBLIX Op- KpblBaloT Becb UK- MUNbTOHUS NI0XO
xugen. Ee nMHApUYecKuii ctebens. nepeHocuT Tem- JIOHUKOB C KpbiiblilkaMit.
HasBaHue LBeTku peHapobuyma nepaTtypHble ne- Opxupen-6anepuHa. Ee uBeTbi Hano-

MPOU30LLIIO OT C/IOBA «6aB6OUKM».
CornacHo nereHge, WMMEHHO 3a
6onbloe ckonneHve 6aboyex Obl-
NIV NPUHATBI ee LUBeTbl 6OTAHUKOM-
mopennasatenem bniome. Cyue-
CTBYeT HeBEPOATHOE KONMYECTBO
OKpacoK M coYeTaHWi LBETOB.
ANOHCKUMM yYyeHbIMU Aaxe Obin
BbiBeeH ronyboin daneHoncuc
(uBet, paHee OTCYTCTBYIOWMIA B

pasHoob6pasHbl  No
usety, bopme un pas-
mepy.
[ns peHppobuyma
Ba¥Hbl NpOXNagHble ycno-
BUS B OCEHHE-3UMHUIA Nnepu-
oa. Jletom camas komdopT-
Has TemnepaTtypa — 25 rpagycoB
AHEM W 20 TpaAycoB Houblo. Mpw
3TOM [J0CTaTO4HOE Konuye-

penajbl N CKBO3-
HAKW.

Camasa komdopT-
Hasa Temnepa-
Typa AnAa 3to-
ro uBeTKa —
20 rpajycos B
TeyeHne JHA. Ha
BeCb Nepunos NoKOos xe-
natenbHo obecne-

MUHAIOT TaHLYyloLLYI0 6anepuHy ¢ noa-
HATBIMU BBEPX PyKaMU.

Benas uanns noxoxa Ha neTaulyto
BO3AYLUHYIO NTULLY.

TaHuyowme geeouku. OueHb pegkoe
pacteHue. L|BeToK BbIFAANT KaK fiBe
TaHuUyoLLMe AEeBYLLKN.

bawmayok PoTwumnbpga —

3Ta opxuaea OTHOCUTCA K

LUBETOBOI NafuTpe 3TMX OpXU- CTBO CBETa JI0/KHO BbITb He- 4MTb  pacTeHue [1Ba npuATens A p——————
neir). B yxo/ie pacTeHUAM HyXHO 3aBMCMMO OT BpeMeHM roja. MOHVKEHHO .

obecneyunTb XOPOWMI paccesH- Mo3TOMy 3MMOWl MOXHO f10- Temnepaty- = 70 Tbl NPUroTOBNN CBORY XeHe Ha POTOCTOALUNX B MUPE.
HbIl CBET. B 3uMHee Bpems xe- MONHUTENbHO AOCBEYM- poi, OKO/O 5 AeHb POXAeHNH? Kcratu, ueter oha
naTenbHO NOHWXeHWe Temnepa- BaTb pacTeHuWe namnamm 15 rpagy- - fl et NpUroToBIN OPXMAEID B FOPLLIOYKE. LB e
Typbl 710 17 rpajycos. MCKYCCTBEHHOTO oCBelle- CoB. - 3anék?

NOANMNCKA
Ha 2024 rop

HUA.

AOPOINE YNTATEJIN!

Bbl moXxeTe nognucarbca Ha nspaHue «TEJIEK Pressa.ru»
BO BCE€X NMOYTOBbIX OTAENEeHNAX

Onbra BEJIbCKAA

Oopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUKA
MOXHO 80 8cex
Nno4Ymoasbix omoesieHUAX

NopnucHon nnaekc M2939
[a3eTa BbIxoauT 1 pa3 B HeAenio

C 1 ¢eBpana no 31 mapta 2024 ropaa NnpoNAET AOCPOUHAA NOANNCKA
Ha 2-e nonyroave 2024 ropa no LeHe nepsoro nonyroana

CroumocTtb MOANMUCKN Ha 2-e nonyroaue 2024 ropga*

* BI-!I/IMAHI/IE. Mopnwucka Ha raseTy «TEJIEK Pressa.ru» ocyujectenaerca
TONbKO ANA XUTENEW r. Mockebl 1 MoCKoBCKOI 06nacTy, a Takke bpsHckoi, Bnagumnpckoi, VIBaHOBCKOW,
Kanyxckon, Koctpomckolii, PasaHckoi, CmoneHckol, Teepckoli, Tynbckol u fipocnaBckon obnacteil.

Bo3HuKku 8onpocel no noonucke? 386oHume 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

KaK nognucarbcs,
cnaa goma uam Ha gave,
6e3 noceweHns
NoYTOBOro OTAeNeHUNs

OHNailH Ha canTe
MouTtbl Poccnn
https://podpiska.pochta.ru

OOOPMUTDb NMNOAINMNCKY po NnouYTOBOro AWMKa
MOXXHO TaKxe HE BbIXOA4A N3 AOMA

NHCTPYKLMSA OHNANH-
noAnuMCKM Ha cainTe

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
»eHue «Moyta Poccum»

= Bbi6epuTe ropoa, 4To6bl y3HaTb
LieHy Ha NoANUCKY ANA faHHOTO

Crommoctb MOANMNCKNA nnm vyepes HaceIeHHOTO NYHKTa.
_ % | mobunbHoe = BbiGepuTe rasery *
Ha 1-e nonyronwe 2024 ropa npunoxeHmne $ (no nHpekcy - 12939
Ha Ha Ha Ha «MouTa Poccum» WNK Ha3BaHMIo -
1 mecay |2 mecaua | 3 mecaua | 4 mecaua «TEJEK Pressa.ru»).
@ 271,072 | 542,147 | 813,212 [1084,28 P " BoiGepuTe cnoco6 gocrask.

= BBeguTe flaHHble NonyyaTens:
agpec gocrasku, ®10.

= Boi6epuTe nepuog NoANMCKN.

= [IpoiianTe NpocTyio npo-
ueaypy pernctpauyuu, ecnm

OTtcKaHupyiite
QR-kop,
nepenguTe Ha cCanuT
Moutbi Poccun

n opopmute
noanucky

Ha u3gaHue
«TEJIEK Pressa.ru»

odpopmnaeTe NOANMCKY Ha M2939
Ha Ha Ha Ha Ha caIere BrnepBble, WK aBTOPYU-
1 mecsay 2mecaua | 3mecdAua | 4mecauya | 5mecaues | 6 mecaues 3yuTecb Ha cauTe.
= OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI «TENEK Pressa.ru»
271,072 | 542,149 | 813,212 | 1084,28P | 1355,35P | 1626,42P Pl

NOANUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE N CBOUX BJIN3KUX!




KPACOTA U 3AOPOBbE

OpfHa u3 cambix ce-
pbE3HbIX Npo6siem
COBpeMeHHOro obuie-
CTBa — NCMX03MOLMO-
HaNIbHOE HanpsXKeHue.
MNocTosiHHbIE Gecno-
KosllMe cUTyauum,
NUYHble NpobNiemMbl He
AalT paccnabutbes,
0TYero 4acTo U BO3HU-
KaeT 3MOLIMOHaNbHbIN
anckomdcopr.

Hactpoin Ha no3nTtue

MO3UTUBHBIA HACTPOMN — 3TO OYEHb BaX-

Has YacTb 340POBOro 06pasa Ku3sHu. He
CTOMT NCKaTb M3DbAHbI B OKPYKaloLen fen-
CTBUTENBHOCTU, UIKTE XOPOLUEE, U KU3Hb
3anrpaeT HOBbIMU Kpackamu. Yenosex,
KOTOPbIN BUAUT BO BCEM TOIbKO HELOCTaTKM
1 NOCTOAHHO BCE U BCEX BOKPYT KPUTUKYET, UC-
cylwaeT co6CTBEHHYIO HEPBHYIO cucTemy (M He-
pBUpPYET OKpYXKatoWuXx).

TaKe 04eHb BaXHO OTHOCUTLCA MNONOKMTENbHO K

€rofiHs Mbl pac-
CKa)em o paje He-
CNOXHbIX NpaBus,

BbIMOMHEHNE KOTOPbIX

MOMOJET CNPaBNATLHCA

CO CTpeccom 1 6ecnokoi-

CTBOM.

CKaem cpasy: B ofHoYa-

NPoOCTbIX,
HO Ba)XHbIX
npaBMA

cbe No6eAnTb NOCTOAHHBIN camomy cebe. He nunute cyTkamu cebs 3a menkue

cTpecc He yaacTtcs. HyxHa npocyeThl U OWNOKM, NOMHUTE: HUKTO He 3acTpaxo-
nnaHoOMepHas exeaHeBHas BaH OT OLWIMOOK, HAKOTAA He oWnbaeTCs TONbKO TOT,
pa6oTa, KoTopas 06s3a- KTO HMYEro He fenaet. XBanute cebs 3a xopowme

nocTynku, nobute cebs. Ynoibantecs cebe no
yTpam B 3epKane. Ctapaitecb JOCTaBAATH Ce-

TeNbHO [aCT OTANYHBIN
pe3ynbrart. [lo3aTomy Ha-

CTpamBaTbCA CNeAyeT He Ha 6e pafocTb, ULMTE MO3UTUB B KAXAOM IHE.
MFHOBEHHbIN 3 eKT, a Ha CaenaiiTte CBOM AOCYT aKTUBHbLIM, 4TOObI OH

nocTeneHHoe BOCCTaHOB- Bam 6bI Mo Aylwe. 3aHUMaNTECh NI06UMbIM

NeHne N yKpenneHue HepBs- AEeNOoM, YynTanTe, XoauTe B TaTP, B KUHO, NO-
HOM CUCTEMBI. celjaiTe BbICTAaBKMW, rOTOBbTE HOBbIE 61043,

no3sonainTe cebe BHeNNAHOBbIN WOMUHT... CNno-
BOM, [leNlainTe BCe TO, YTO JOCTABAAET BAM MOJIOXKMU-

3A0p03b||7| TeNbHble 3IMOLUN.
COH
Mepsoe, uTo Ha npuéme y ncuxonora. lama xanyeTcs Ha cemeiinyio

XN3Hb N 06pau4ae1'cn 3a coBeTom:

HYHO 1 HalleWn
- [loKTOp, y MOero My»a CoBepLIeHHO pacluaTaHbl

HepBHOW cucTe-

Me, 1 Hallen Ncuxu- HepBbl. Kyaa 6b1 Bbl Ham nocoBeToBanu noexarb?
Ke, 3TO MOJIHOLeHHbIN Ha mope unu B ropbi?
COH. YTOObI OpraHn3m - Bam Ha mope, emy B ropbl. inn Hao6oporT.

MONHOCTbIO BOCCTAHO-
BUACH, HEOOXOANMO

€HEeHEBHO BbIChI- 3a6bITb 0 MeNKNX HEeNPUATHOCTAX Pexxum AHA N ABNXKeHne
natbca. HeBaxHo,
CKONbKO BpemeHu He 3a0CTpAiiTe BHUMaHMe Ha MENKUX HEMPUATHOCTAX U HeypaAnLax, cTa- C BpeAHbLIMY NPUBbLIYKAMU HYXHO, KOHEYHO, pac-
BaM NMYHO Tpeby- paiiTech AyMaThb 0 HUX KaK MOXHO MeHblUe, a yylle He AyMaiiTe BoBce. B cTaTbCA. A 4TOBbI 3TO NONYYMAOCH KaK MOXHO CKOpee
eTcA ANA cHa — KOHLIe KOHLI0B, pa36bu1Tas Yallka, CIOMaHHbIN HOTOTb WK CNOMHbIN pa3ro- 1 HaumeHee 60Ne3HEHHO, 3aBeNTe NPUBLIYKN NO-
6, 8 NNV 10 4acoB, BOP C KONNErol NAK COCeI0M — He Te NpobieMbl, KOTOpble CTOAT HALKX He- ne3Hble: exeAHeBHbIe NPOryIKY, 340pOBOe NUTaHKe,
3TO OYeHb HAMBUAY- PBOB. 3,0pOBbE — BOT B YeM [NaBHasA LEHHOCTb, BCE OCTaNIbHOE He 3aCNyXuBa- MONHOLEHHbIN OTAbIX. [TNaHMpYiiTe CBON fieHb TaK,
anbHbI NoKasaTerb. eT JONTNX AYM 1 Y)K TeM 6onee — MOCTOAHHbIX BOCMOMUHAHWIA. He gaBaiiTe menoyam 4TO6bI PU3MYECKAA aKTUBHOCTb Nepemexanach C oT-
BaxHo, 4To6bl BbI NpoO- 3axBaTUTb CBOU MbICAM U YyBCTBA. [bIXOM, YMCTBEHHAA A€ATENLHOCTb — C ABUKEHNEM.
cnanu Bce 3TW Yachl, 3anuwunTech B CnopT3an, Kynute aboHeMeHT B
He BCTaBas c nocre- $huTHec, nocelwanTe B 6acceiH MM NPocTo aenan-
. Mo3Tomy cTponTe | Kctatu Te YyTPEHHIOW 3apAAKY. MOMHNUTE: ABUKEHNE — 3TO
CBOW PEXUM JHA TaK, Pewuav Gepeub He- MU3Hb, @ PEXUM IHA — 340P0BaA XNU3Hb. [PUBbI-
4TO6bl Ha COH OCTaBa- DEbI, He 13BOAT Kas K onpeieNeHHOMY peXM1My, Hall OpraHu3m ro-
NOCb POBHO CTONLKO cebs RYCTbIMM Hera- pa3zo nerye cnpaBnAeTCcA C NIO6LIMU HArpy3KaMU,
BPEMEHU, CKONbKO B TOM YMC/Ie MCUXOIMOLMOHANbHBIMY.
TUBHBIMI AYMaMu1,
Tpebyerca Bam, 4ToGb! XOTuTe ObITb BCeraa
opraHu3m nocTenex-
st ranommes ot
BbIYKY NPOCKINATLCA B HIKOB, KOTOpbIE To-
onpeaeneHHoe Bpems '
M He No 6YANNbHUKY. e npeanounTa-
KcTaTu, AnA MHOTUX 0T 3A0POBbIN
OYANNBHUK — 3TO MOLY- 06pas KusHu
HbI cCTpeccoobpasy- VI HE Xenaiot
towmnn paktop. bes XaHApWTb.
0c060it Hago6HOCTH Okpyxaiie
Nyylle UM He NoNb30- cebs niopbMu,
BATBCA. C KOTOPbIMM
BaM lerko 1 npu-
lurnena ATHO 06LaTbCA, B

- flo- Kak M3BeCTHO, YNCTOTa — 3@/10T 340pO- obuectse KoTo-

poras, ne BbA, B TOM YMC/Ie U HEPBHOW CUCTEMBI. pbIX BaM TEMno u

cepAunce. Mot YnenaTb BHUMaHUe He TONbKO NNYHOIA CnokoiiHo. Yaue

CTONBKO NeT TUTMEeHe, HO U YNCTOTE OAex b, 06yBH BCTpeyaiiTech ¢

Bmecre! Xo- ’ ’ o Apy3bsAMU, KOTOpble

delb, 5 CHOBA 4NCTOTE B MOMELLEHUAX, Fe Mbl NP0 e cO6HI MOAAR:

oTgam Tebe BOAUM AONTO BPEMS, NPOCTO Heo6xo- o Baumxp BAXKHO!

cBoé cepaue? AUMO. TbiNb, FPA3b 1 CNepTbIN BO3AYX Nonan m crpemnesin- }

—Tol nyuwe theq?yaﬁ?(wif:ggsﬁia ':]'g-’;"T"c\)’A:;gg"fy’jb' ax. A Koraa Hao - Crapaiitecb n36eratb o6LIEHNSA C NIOALMU, KOTOPbIe

MO HepBbI nApHAR BADKHAS y6opK’a, TG YaLThe yTeLNTb 1 BCcenuTb Bac pasapakalot, B 06LiecTBe KOTOPbIX Bbl 0 KaKNM-

MHe Bep- NpOBETPUBAHUA NOMELLEHUT, 0Cco6eHHO B BaC oNTUMU3M N nmn6o npnynHam ncnbiTbiBaeTe AIIICKOM(I)OPT.

Hu! cnanbHu, 06A3aTeNbHbI. HOBbIE CUJIbI.

CBetnana MBAHOBA
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29 auBaps — 4 ¢peBpansg 202 KPACOTA M 3AOPOBbE @
Y10 Bbl 3HaeTe 0 MblLl- MHEHUE
yax? B Hawem Tene ux CNELYMANNCTA
Gonee 650. BE3 5OV JTYYLUE

TO6bI CAenatb OAUH

war, Mbl 3a4encTBy-

em nopsfKa 200
MblLL. YTO YK rOBOPUTL
Npo 3aHATUA CNOPTOM UK
06blYHblE foMallHMe aena?
Ho Hawm mbiwybl MOTYT

DHHHMAEMCA 32 AGNO -

Ha Hawm Bonpocbi
oTBeyaet Ma-
pua liBaHoBa,
MHCTPYKTOp N0
aflanTUBHOM

dusnyeckon
HAXOAUTLCA B COCTOSHUM KynbType.
MOBbILEHHOTO TOHYCA, [10- _ :
CTaBNATb AUCKOMMOPT U He Houb. Yeu- Ha"pﬂ raem - paCCﬂaGHFIEM p.b“"“M mygzz%:ce}:g;:ﬂ’:eﬁz
[aBaTtb NOMIHOLEHHOW OTAauu JIeHHO Ka‘lalg Yro6bI YT06bl NOHUMATH, KaK 6o/um u He mAHem, 03HAYa-
npu 3aHATUAX PUTHECOM... MbILULUbI HIXKHEN Yye- NDOTUBO- BAPUAHT 1 BbINONHATH ypaXHe- em J1u 5Mo, Ymo MbIleYHO20
K cyacTblo, cutyaumio nerko nocTn Bo3ne crpomb Mbl-  AnA paccnabnenus MbILL HYXHO UX CHauana Ha- HVe, NpeacTaBbTe cebe, HanpsaxeHus 6110 Hedocma-
MOXHO UCNPaBunTh. Xonogunb- ety npsYb. YNpaxxHeHNe MOXHO BbINOJHATb CUASA UK 4TO B XMBOTE y BaC moyHo?
HUKa. «nepeKo- cToA. Hanpsraiite nocteneHHo, MbICIEHHO ABUTasACh HaX0AUTCA BO3AYLLHbIii — Ecnu MbiLuybi He GonAT, 370
camy, Moy~  CHI3Y BBEDX: Na/lbLibl HOT, MKpbI, GeApa, AroAuLbl, LWapuK. Pacnonoxutec  XOPOLLNiA Pe3yNbTaT TpeHNpOB-
n pl/l‘-l NHbI . n’t)ﬁ'm KWUBOT, FPYAHYI0 KNeTKy, Nanblibl YK, NpeAnneybs, CMAA UK nexa (Bax- KU C TOYKM 3pEHIsA 0310POB-
pasubimu  TV1EUM, Weio, rmasau 3y6bl. Haxogutecs B Takom HO, uT06bl BaM 6bino NeHus. 3T0 3HAYWT, uTO Teso
“eperpy30K — HanpAXeHUN HECKONbKO CEKYH, NIOKA He oLy TUTe yA06HO 1 KOMOPT- MOXET BblfiepXaTb 3Ty Harpy3-
MbllweyHoe HanpsxeHue H‘;npu- ° MaKMaJsibHOe HanpsxeHue B cgoem Tene. llocne Ho), 3aKpoiiTe rnasa. Ky. ECv ke MblLuLbl 607AT Ha
MOJET BO3HUKATb: § mep, 3TOT0 HaYHUTE PACCNABNATLCA B TOV ke nocnesoBa- Cpenaiite MegeHHbI MOCTOAHHOI 0CHOBE, 3T0 0YeHb
® [IpyM MOCTOSHHON He- S TENbHOCTY, B KAKOW 1ENaNu 3aumbl. Bol owytute ry6OKMil BAOX 1 MO- HEX0POLLO 411 30POBbS 1 MO~
npaBuNbHOW no3e, T MaKCUMyM paccriabneHis B Tene, KpoBb uyBCTBYIiTe, KaK LapuK KET MPUBECTU K TPAaBMe.
ecnn Bbl MOAOATY HauHeT pacTeKaTbcA no Teny. (fenaiite HagyBaeTcs. Kak Tonb- — MoxHo nu ucnonb3o-
cuauTe 3a CToJIOM, rny60Kv||7| BA0X, pacnpaBbTe nieuu, rpya- KO noﬁmeTe, 4To LWApUK 8amab nonynsapHeole ce200HA
pa6oTaeTe 3a KOM- HYI0 KNeTKY U MeANIEHHO BblAOXHUTE. Hajynca MakcmanbHo nepKyccuoHHbIe maccaxe-
nbloTepOM,  HocCuTe BO3MOKHO, MEZIJIEHHO Ppbl, 4mo6bl paccnabume
CYMKY Ha oaHoM nieye (Kor- BblZOXHUTE. Oy TuTe, Mblwybl?

[a NPOUCXOAUT NepeKoc).

® [lpy 3MOUMOHANbHbIX
cTpeccax.

® Ecnvy Bac HegocTarToy-
HO HaTDEHVIpOBaHbI MblLWLbl.

Korga nopobHoe cnydyaet-
CcA, Bbl l{yBCTB\IETe l{yBCTBO
CKOBaHHOCTU, MbIlWLUbl 6bl-
CTPO ycTalT faxe 6e3 ypes-

BAPUAHT 2

Mo»Ho HanpsraTtb 1 paccnabnaTb He Bce TeNo, a

Mo ouepeay onpefieNeHHbIe YacTu: LWek 1 Nieun,
PYKM, BEPXHIOI YacTb Tena, XMBOT, 6efipa, rofieHu 1
cTynHW. MoHauany MoxeT ObITb HeNerko pasnuunuTb
onpeAeneHHble rpynMbl MbILIL, 1 YaCT TeNa, HO

€0 BpeMeHeM CTaHeT npoLue. (TapaitTecb BbINoj-
HATb TaK, YTo, KOT/1a 0/IHA YaCTb TeJla HanpsXeHa,
0CTasbHbI€ JOMKHbI ObITb MaKCUManbHO paccia-

KaK LIApuK CayBaeTcs.
Mocne uero BHOBb €ro
HaayiiTe. BoinonHuTe
5-7 noBTOpoB. 0TKpOIi-
Te rna3a u ocTaBanTecb
B 3TOii no3e 1-2 MUHy-
Tbl (MOXHO Jonblue),
OLLyLLAA MAKCUMaNb-
HOe CMOKONCTBUE 1

— Jlyue Bcero 0bpaTuTbCA K
CneLuanucTy uam UCnonb3o-
BaTb Macca<ep oueHb aKky-
paTHo. Ecin MblwwLbl TaK Ha-
NpAXeHbl, 4To 40 HUX 60NIbHO
[LOTparuBaThCA, MCNoJb30BaTh
nepKyCCUOHHbIN Maccaxep
HexenatenbHo. He 3Has npa-
BUIbHOM TEXHUKI, MOXHO cebe

®orto 13 nuyHoro apxnea Mapun MBaHosoi 1 www.shutterstock.com

c 6nenbl. ECn B TeueHme IHA Bbl UyBCTBYeTe, UTO accnabneHHoCTb. TONbKO HaBpeanTb. Takxe npu
MEPHOU aKTUBHOCTU MM Npe- KaKan-To 4acTb Tela 0C06EHHO HanpsXXeHa, MOXHO P wcnonb3oszfumm Maccamepap
AENbHOW HATPy3KU, CHIDKAeT- ee NpopabaTbiBaTb HECKONbKO Pa3 3a eHb. Helb3A 3aTparuBaTb N03B0-
CA MbllleYyHas cuna. TaTbgaHa HOUHUK.

MUXAJIEBA
HA SAMETKY

3anac npoyHo-
cruy cyera- orAa cycraBbl NMPOCAT Pa3rpy3Kum
BOB — YBbl! —
orpaHuye. C ECnm Bbl MHOTO X0AMTe @ MloakauaTb Mblwybl. Korga  MaTepuan» — enaTiH, Kon- 6POKKOMM, KaUECTBEHHOE ONIMB-  MOTPEHHbIe NPUPO/0i U3rnbbl,
BO3pacToM Mbl CYCTaB U3HOLLIEH, YacTb HAarpy3-  nareH v ButamuH C. 310 moryT KOBOE MacJ10, CBEXUe Arofpbl), HY>XHO 1CNONb30BaTb CheLn-
noHumaemsto  ©® Pacnpenenatb Harpysky K/ MOTYT B3ATb Ha ce6sl OKpy-  6bITb W60 NPOAYKTHI (KMpHas M6 cneumanbHble 406aBKM alnbHble NOAYLIKM, BannKiA, a
BCé Gonee or-  MPABUABHO. BSTOMNOMOTYT 0,1 e ero mbiLubl. A AnA MopcKas pbiba, rpelkne opexn, B nuwe. Yo nogoiineT Bam — TaKxe opToneAnyecKme Kpecna
yétnueo.A3sto  CMEUMATILHBIE CTENIbKM, KOTO- 3TOO HYKHO PerynAPHO BbINON- JOMKeH peLunTh CreLnanncT- 1 NpoYMe MPUCNOCOBIEHNA.
3HAYWT, 4TO No- E:('ﬁ_l'I‘Aog’é‘i'ﬁ:;m%'o'?u;&ou”:m”e HATb NpefnucaHHble BPauoM- AVETONOT. @ [lenaTb nepepbiBbl exe-
CNed5NeTNO- (v crapbl COXDAHATD AHATOMY- peabunuTonorom ynpakHeHus. Ecnu Bbl MHOTO cnpuTe YyacHo. MoXHo nocTaBuTb cebe

Y p E OyAUNbHUK, KOTOpbIN byfeT B
PaoKasblBaTb  yecku npasunbHoe nonoxenue.  =C/1M Bbl HEMPABUIbHO ® Ucnonb3oBathb nop- KOHIIE KAKIOTO 4aca HaNo-
noanepxky lpuropatca TakKe pasnuunble  AIUTaeTeCh AepxKy. [lpn cnpauem MVHaTb, YTO HYXHO BCTaTh,
CBOEMY OMOp-  KopceTbl, (I)I/IK&aTOﬁpbl n npgqme 4T06b 3ANYCTUTb aKTHB- 06pase XU3HU CUNbHEE  0y0nuTh, pa3MATHCA 1 330AHO
HO-JBUTATeNlb-  NOMOWHMKM. YT00bI NOAOBPATD |\ 6oy o o BCEero CTPajaloT pas- NONWUTb BOAbI. TaKue nepepbiBbl
HOMy annapa-  TO, 4TO HYXHO UMEHHO BaM, LieCCb! B CyCTaBaX, Mo- NNYHbIe OTAENbI N0~ MOMOryT u36exath npobsem
Ty. Hanpumep,  CTOUT 0BPaTUTBCA 33 KOHCYb-  1crarenoapune - 3BOHOUHUKA. 4T06bI 3 33 3acT05 kOB U NUIMPBI B
BOT TaK. Tauuen k oproneay. HbI «CTPOUTENbHbIN COXpaHUTL Npeayc HUPKHUX KOHEYHOCTAX.

== TPAAMLUOHHOE HEMELLKOE KAYECTBO

I'enenx HapyHr -
UCTOYHUK KOJlJ/laTréHd

310poBbe CYCTaBOB
c -
W NO3BOHOYHUKA Crpauvsaire s anrexax

criPABKH 1 KoHCYbTALY: 8-800-333-06-07 (3B0HOK BECIUIATHEI), Mocksa 8 (495) 220-76-76

BAJI. Tpoussoputens IPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. @ www.provista-ag.ru

® ClocOOCTBYET VKPEIUIEH N0 XPALEBOA
TKaHW CYCTaBOB U II03BOHOYHUKA.

® AKTUBU3UPYET BLIPAOOTKY
BHYTPUCYCTABHOW XUIKOCTU.

® VKpemnseT COeUHUTENLHYIO TKAHb
(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUIINA).
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TEJIEK

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. <AHTU-
Oelik». (16+)

10.00 «Kutb 3g0posol» (16+)

10.50 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cyb6TuTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLnoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
xeHumcalb, (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTpamMu)

18.30 MHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 lpembepa. «Kyknbl Ha-
cnegHuka TyTTuy. (16+)

21.00 «Bpema»

rYXI] «5OJbLLION fLOM»,
(16+)

22.50 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 MOAKACT.NAB «O6s3a-
TeNbHO K NPOYTEHMION,
(164)

00.45 MOJKACT.NAB «Cobpa-
nnCb € MbicAAMMY. (16+)

01.30 NMOJKACT.NAB «Kpea-
TUBHbIE MHAYCTPUMY,
(164)

02.15 NOAKACT.JIAB «Me-
noJun MOEN XKN3HN»,
(16+)

03.00 Hosoctu

(] ETTT

05.00 09.00 13.0017.00
«M3BecTus». (16+)

05.25 «pototunbil. Lapa-
noB.. XKernos. (12+)

(TR 09.30 <NEHUHIPAL,
46», (16+)

08.55 «3HaHue - cunav. (0+)

13.30 «JIEHWUHTPAL, 46~.
(164)

(AL «CNER». (16+)

'IFE «BEAVWKONEMHASA
NATEPKA-6». (16+)

¥¥1] «BEAVKONEMHASA
NATEPKA-3». (16+)

00.00 «M3Bectus. MtoroBbiin
BbINYCK». (16+)

(TED] «BEAVWKONEMHASA
NATEPKA-6». (16+)

(J®X] «BEAVNKONEMHASA
NATEPKA-3». (16+)

(YXT «CNER. (16+)

«MIPOKYPOPCKAA

\_ MPOBEPKAY, (16+)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccum

09.00 Bectn. MecTHoe BpemA

09.30 Ytpo Poccum

09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 munyT». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHoe Bpema

14.55 «Hawwn». (12+)

16.00 Bectn

16.30 «Manaxos. (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectu.
MectHoe Bpema

FY «CKIU®OCOBCKUIAY.
(12+)
bparuHa n CnepaHckyio
npuBo3AT B «CKAn».
CnepaHckas He NOMHUT,
yTo Npom3owwno. Mposabl
B MamATN y XpomoBa CTa-
HOBATCA BCE valLe. Mocne
BEUEPUHKI OHW eyT C
Calweit ;omoil B Takcu, 1
XpomoB 3abbiBaeT, 0TKyna
11 Ky[a OHW eayT. 3axapoBa
Lenyetca ¢ Anekceem.

23.25 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbim. (12+)

(PXE «<MACTEP 1 MAPTA-
PUTA. (16+)
Monopgoit no3t MeaH
be3nomHbIit n cekpeTapb
MACCO/NTa Muxaun bep-
o3 BCTpeyatoT B MockBe,
Ha lMatpmapLumx npygax,
3arafjoyHoro He3HakomLa.
OH BepéT ¢ inTepatopamu
pasroBopbl 0 bore 11 0
CMepTU 11 BHE3AMHO npeg-
CKa3sblBaeT bepnnosy ero
KOHUMHY.

(EX]] «MOPO30BAX. (16+)

A seesi

05.10 «3abbiTble BOilHbI Poc-
. (164)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIA
3¢mp». (164)

(EKX) 00.45 «CNEJ COKO-
NA», (124)

{E®H 15.0517.1503.05
«NCEBAOHUM
«AJIBAHEL»-2», (16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Io ropauum cnegam.
(16+)

20.10 «Mwyy cBomx». (12+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

vXX])) «BE3 0COBOro0 PU-
CKA», (12+)

02.30 «MockBa - GpOHTY».
(16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «HactpoeHue»

08.10 «bonblwoe KnHo. (16+)

(FXE «AKAZLEMUA». (124)

10.45 «[letpoBKa, 38». (16+)

10.55 «lopopckoe cobpaHme.
(124)

11.30 CobbiTus

(K, 02.45 <AHATOMMA
YBUUCTBA». (12+)

13.40 «Moii repoii». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

(XL «CMEPTb B O6bEK-
TUBE». (12+)

Ha oTKpbITIN $OTOBbICTAB-
Ki cBOeI XeHbl Banepun
A3aposoit, MogHOro
OTOXYZOXHIKa, nornbaet
YCMeLHbIN BU3HECMeH
Ceprein Hopckuit.

16.55 MpowwaHue. (16+)

17.50 CobbiTus

XY «YAUKUW U3 NPO-
LWI0r0: POMAH BE3
MOCNEQHEN CTPA-
HUUbI». (16+)

22.00 CobbiTns

22.40 CneuuanbHblin penop-
Tax. (16+4)

23.10 «3HaK KauecTBa. (16+)

00.00 Co6biTus. 25-it yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «[loporue ToBapuLyu.
[leBOYKM fNA MUHK-
cTpar. (164)

01.25 «Bnagumup Tono-
KOHHMKOB. Cobaubsi
XUn3Hb>. (164)

02.05 «lepom n xepTBbl X0-
NOAHOIA BOIHDIY. (12+)

04.15 «bonblwoe KnHo. (16+)

04.40 «[1Be xu3Hn Maiin
bynrakosoi». (12+)

05.20 «Moti repoit». (12+)

TP I

«CEPEHAJA COJIHEN-
HOW AONIUHDbI». (124)

07.30 20.00 «KaneHpapb»

08.00 08.3009.0009.30 10.00
13.00 14.00 15.00 16.45
18.00 HoBocTn

08.05 08.3509.0509.3512.30
13.10 14.05 18.20 02.30
OTPaxeHne

10.10 Pogutenbckoe cobpaHmne

10.55 «Konneru. (12+)

11.35 «Otunit gom». (12+)

11.50 «3a peno! Morosopum».
(124)

{EETY «MATUA IYHHOTO
CBETA», (12+)

17.00 «OyeHb nuyHoe. (12+)

17.40 «KoHcTpyKTOpbI GYAY-
wero. (12+)

JIED 21.20 <30PTE», (16+)

YPEE «YBUTb APAKOHAY,
(164)

00.15 «Mope B orHe». (12+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(IEL] «<YrPO». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee».
(16+)

08.00 «CerogHa»

(F¥E «MEC». (16+)

10.00 «CerogHsi»

{LEE «MEC». (16+)

Bo Bpemsa urpbl B neHT-
6051 0T B3pbIBa 60EBON
rpaHaTbl nornbaeT ofuH n3
UrpoKoB, AHTOH MKapuKoB.
BbiscHaeTca, uto nepen
HayanoM COpeBHOBaHNS
KTO-TO MOZMEHI UrpoBYI0
rpaHaTy Ha HacToAlLyto.

13.00 «CerogHa»

13.25 «YpesBblyailHoe npo-
ncwecTsmne»

14.00 «MecTo BCTpeym»

16.00 «CerogHs»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

XN «LED: MYXKCKAA
PABOTA®, (16+)
Pactopryes npuHumaet
yuacTiie B onepavum no
3axBaty 60MbLIOV NapTIN
HapKOTWKOB, NpubbIBLIEN
B dype B MogmocKoBbe.
HapkoToprosuamu py-
KOBOAWT 3aMHayanbHUKa
MUTEPCKOTO Yrpo3bicka
Capmaros. B nepectpenke
Pactopryes y6usaet Cap-
MaToBa. HUTOUKM OT Hero
BEAYT K KpUMUHANbHOMY
aTopuTeTy lpady.

rYXE, 00.00 «<30JI0TOE
AHO», (16+)

23.35 «CerogHsa»

(KX} «METEOPUT». (16+)

(PE] «AFEHTCTBO CKPbl-
TbIX KAMEP». (16+)

(EFI] «BEPCUAN. (16+)

MOCKBA24 FTTeTd{:7. 7!

06.00 06.3007.00 07.30 08.00
08.30 08.35 09.00 09.30
10.00 10.30 «YTpeHHee
BelaHue. (16+)
07.45 08.40 09.45 10.45
13.4516.40 01.50
«[lokTop 24». (12+)
11.3512.00 12.30 13.00
14.00 14.35 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 22.25
23.00 «<HoBocTu». (16+)
12.2514.10 15.25
«Atmocdepa». (0+)
11.30 14.3017.30 «[leHbru 24»,
(124)
12.15 15.35 20.15 «310 MocKBa.
Crpoutenbctso. (12+)
16.1519.15 22.15 «310
Mocksa. Typusm». (12+)
16.30 «Cutu». (12+)
02.30 «MHTepBbio». (12+)
23.40 04.40 «be3onac-
Hblli ropogy. (16+)

06.45

11.00

11.10

13.15

13.30
18.30
21.20

06.30 «Mewkom...»

07.00 JlereHabl MMpoOBOro
KUHO

07.30 YepHbie gbipbl. benbie
nATHa

: 08.10 «3abbiToe pemecno»

08.25 «HeBckuii KoBuer. Teo-
pus HEBO3MOXHOTO»

(X «ETEPb». <YMUTEND
CJIOBECHOCTU»

10.00 12.3017.00 19.30 23.45
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnopgarenb»

11.10 01.00 XX Bek

11.55 «Bnagummp bextepes.
B3rnsag u3 6yaywero»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
APT

13.00 «PomaH B KamHe»

(EFE «OYEPEAHOW PEIAC»

15.05 JluHUA XuU3HN
Nropb MupkypbaHos.
Ha cnexTaknu c ero
y4actuem 3putenn ngyt
C YAOBONbCTBUEM...

15.55 «Aropa»

17.15 01.40 CumdoHnueckne
opkectpbl Poccun

18.05 «Pacckasbl 3 pycckon
ucTopum»

19.00 «Mun3Hb 3amevatens-
HbIX ULen»

19.45 nasHas ponb

20.05 «[paBmna }n3HN»

20.30 «CnoKoiiHoM Houw,
Manbiwm!»

20.45 bonblue, 4em N6OBL

21.30 «Carm. HeckyuHas Knac-
CMKa..»

"wKB «BEAbMA». <MECTb»

23.15 «Maructp urpbi»

(TXX) 00.20 00.40 «MOPYC»

03.00 MMepepbIB B BewaHNN

NOAMOCKOBbE

07.00 15.00 «<HoBocT®
MO». (16+)
«BKycHO 360». (12+)
08.0011.40 14.1017.40
18.15 «BHumaHue! Egal»
11.00 18.00 20.00
«HoBocTu 360». (16+)
08.25 21.50 <Apmarep,foH». (12+)
09.10 15.10 16.10 <HeBeposT-
HaA HayKa». (124)
19.00 «MHPpopmauy-
OHHO-aHaNUTUYecKas
nporpamman. (16+)
«[oe3pKa co BKycom»
13.4503.20 «3uma
B MoamockoBbe». (12+)
«ATMocdepHas ucro-
pus». (12+)
«Moropa Ha no6oii
BKYC». (16+)
17.00 «BuktopuHa 360». (0+)
18.30 «lopog ¢ nctopueit». (12+)
20.15 «Up - yKpauHckuii npo-
ekm™. (16+)
¢ 23.30 «Cynbba 3HameHocLa»

05.00

06.00
06.45

08.20

10.00
12.00
12.30
13.15

14.30

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 Epanauw. (16+)
06.30 «Mawa n MepaBegb».
(0+)
08.00 Llloy «Ypanbckue nenb-
MeHwW». (16+)
{P®I] «MPOTWB BCEX». (16+)
[Jlen 3axap BCtO XM3Hb
NPOBEN B flepeBHe - yaun
pbIOY, Xo[un B Nec no
rpubbl 1 Ha Nyr 3a 3emns-
HuKoin. Tenepb Ha mecTe
BCETO, YTO ObIO €ro XM3-
Hbt0, TOCTPOWM COBpE-
meHHbIN XK. Ceoli jom aen
3axap ybepér v nnaHupyet
CTOATb A0 NOC/IEAHETO.
«bOJIbLLIOWN CTIH»,
(16+)
CLUA, 2007 r. Komeaus.
B ponsx: Po6 LWHaiinep,
[s8ug KappagaiiH, Ixen-
HUep MoppucoH.
CT3H B MaHWKe - ero Xaet
CPOK 33 MOLUEHHMYECTBO.
Yrobbl 06€30MacuTh
cebA oT pasHoro poga
HeoxwmpaaHHocTen, CToH
00paLLaeTCs 3a MOMOLLbIO
K MacTepy 60eBbix 1c-
KyCCTB...
«3AYUHLUKW», (16+)
CLLA, 2016 r. KomeauitHbIN
6oesuk. B ponax: 3ak lanu-
duaHakmc, Oy3H YuncoH.
BbiBLuMI1 KnepK 6aHKa BMe-
CTe O CBOEN N06OBHMLEN
MPOBOpPAYNBAET fiep3KOe
orpabneHue UHKaccatop-
CKOW MaLLMHBbI...
01.05 Mpembepa! «<KuHo
B Aetansax» c Dépopom
Bonpapuykom. (18+)
()XY «BbIXWTb NOCHE».
(16+)
: 04.25 «6 kappoB». (16+)
05.10 Epanauw. (0+)

MOCKBA.
OOBEPUE

1 IS : POCCUA K
NEPBbIN : POCCuUA TBL, HTB : Kynbrypa CTC
22.00 «5O/bLLON JOM». 21.20 «CKJTMOOCOBCKMIA». 13.40 «Moit repoii». (12+) 20.00 «LLUE®: MYXXCKASA PABO- 15.05 JluHmnA Xn3Hu 02.05 «BbIXKTb MOCJIE».
(164) / E (12+) / / TA». (16+) / E / (164) /

Z

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: 06.00 «MynbtuyTpo». (0+)
: 06.30 06.55 07.20 07.45 02.20
: 02.45 03.50 04.35 05.15
: 05.35 Moi paiioH.

: SHumKnoneaus. (12+)

: 08.10 «3B&3Abl COBETCKOrO

: 3KpaHa». (12+)

: 15.10 «PA3PELUUTE

: B3NET! (124)

¢ 10.15 17.4519.45 02.05 04.20
: 05.00 «Mol1 painoH.

: Hosoctu». (16+)

¢ 10.30 16.5501.20 «TaiiHbl
KuHo», (12+)

. (KX} 20.00 «<KUH-A3A-

: A3AD (124)

: [ 22.15 <PA3OPBAH-
: HbIM KPYI». (12+)

: 23.45 <PACCNE[O-
BAHWE KOMUCCAPA
: MEFPI», (16+)

. 03.05 «PackpbiBas TaiHbl

: 3Bé3my. (12+)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Tenenporpamma 1 GOTOaHOHCHI NpeAoCTaBeHbl komnaHueii 3A0 «CepBuc-TB». 3HakoM BO3PacTHOrO or i n
p , VICTOPUYECKYI0, XYA0MKECTBEHHYIO MW UHYIO KYSIBTYPHYIO LEHHOCTb AN1Al 06WeCTBa, WN NPeaHa3HaueHHble ANA AeTeil, He AOCTUTLUMX BO3pacTa 6 et

He , TPaHC.

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

i 3anucu nnn
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[ sowuni)

e o e ]
20.00 TACCAXMPbI. * | 16.00 TIOBbIWAATPALYC». | * | 19.30 TTIYXAPb». * | 06.00 BOCHMUBECATBIE. * | 14.55 dpomko». * | 14.40 «CONOBE/KA».
(16+) ) s (164) ") s (16+) ") s (16+) ) s ") s (16+) ")
05.00 18.0002.30 «Camble  : 07.00 «OpaxgbiBPoccun.  : 06.00 «Mynstdunbmbiv. (0+) : THL] «BOCbMUBECATBIEY. : 06.00, 14.20 lura B nuyax».  : 06.30 Mo Aenam Hecosep-
WOKMpYloLKe runote- ¢ Cneupgangxecrbl ¢ 07.45 «Jlegn bar n Cynep- : (16+) : (12+) : LIEHHONETHUX. (16+)
3bi». (16+) 2023». (16+) Kot». (6+) Pocens, 2011-2016 . : 06.30 «Bcé ornasHom». (12+) : 07.20 [aBaii passepémcsl
06.00 «C 6ogpbim yTpoml» < 08.50 «Bbixkutb B CamapkaH- : 08.15 «Cnenasy. (16+) : gwpmqeciaﬂ KOMenM;- . 07.00, 10.00, 12.55, 14.50, : (164)
16+ : .(16+ : 09.15 Xopowwe HOBOCTY : ponax: Anekcaap AkuH, 3 18.25,03.55 HoBoct  : 08.20 T .
08.30 (12.3()) 16.3019.3023.00 : [EKT] ﬂ(eZ)l)-\l(llAT)AHﬂ». (164) ¢ cBgcwnmcoﬁ Bonogn-  : Hatanoh 3emuosa, Anek- 07,05, 18,30, 2145, 00.45 Bce  : (163;:-)Ha oTHORTR
Hosoctwv. (16+)  : [T] «MOBBIWAATPA-  :  Hoi. (164 to Quapflorosues flap i HaMardl £ 10.30 MoHaTb. MpocTuTs.
09.00 «BoeHHas TaiiHar. (16+) : YO, (16+) : 09.30 lapanka. (16+) : e AIPOMOB: 2 10,05 Jluua crpanbl. (124) (16+)
: : : tOnna Cynec. £ 1025 1 .
11.00 «Kak ycrpoeH mup : Mpembepa. Kenwntbl ay- = 11.15 3Haku cyabbol. (16+) - Jancropns Havanaco ¢ o (o Y HLMEMSTYHWINO. 2 1145 «Mopuan. (16+)
c Tamodeem baxeHo- MaloT, Kak pewnTb Bonpoc, : 12,20 MucTuyeckme uctopun. cues 1986 romy. Yve  ° (124) : 12,55 3Haxapkav. (16+)
BbIM». (16+) : g S%UJE]IOTC}JeﬂaTb«neBoe» : (16+) : Luna nepecTpoiika, Ho Co- $11.25 :56350¢y760n. 0630p. : 1330 «BepHy MOGUMOro».
12.00 16.00 19.00 UHpopma- : . < 13.30 OxoTHuKM 32 NpuBUAe- : seTckuii Colo3 elwe He pac- : (164)
LMOHHasA NporpamMma - PIET) «AOMALIHUN : HuAMY. (16+) : nanca. 3o Geino spews, ¢ 12:33 Cneupenoprax. (12+) 3 1405 (fonoca yleswmnx
112.(164) : QPECT”' (16+) ' : 14.30 Tapanka. (16+) : KOTJ1a He GbIN0 MHTEpHeTa, }i(s)g «Fch Temal : ayw. (164
e T0 Bpems, Kak map ¢ no- ¢ q7. . : TUNEePMapKeTOoB 11 faxe ¢ «I POMKO» :
el g:;afgﬁ:rinw?flj::mu- HO/A pa3pabarbiBaior mnaH & % :i%i,r;?:;),gfaé 4 MobunbHbIX Teneporos, - 15.55 Teorpadus cnopra. 14.40 E(]ESHOBEMKA»
: peabunuTaumm CamcoHosa 4 : HO 3aT0 BOAY NWMN N3-NOE & (124) :
HbIM, (16+) : . : [nyxapés 1 AHTOLIMH eayT : : [EXT) «<BEPOHUKAX, (16+)
. : B rnasax usbupateneit, : A36/IDATHCA C OUEDETHON - kpaHa, B Mocke He 6bino  + 16.25 «Maono Poccu. Yemnun- ¢ i
14.00 «HesepoATHO MHTepec- : CeMbA SKCKaBaTOpUMKE - §<ano6%|7r o neHcequL o : NPOGOK, @ KAIouN OT Keap- OH 1 MeuTaTenby, (124) : 23:20 «TToHaTb. MpocTuTby,
Hble ucropum», (16+) OTNPaBNAETCA Ha flauy P Hanmcénm 3anBneHe Ha - TPbI CNOKOMHO OCTaBAANM ¢ 19.15 Xokkeit. CKA - «Jloko- (16+)
15.00 «3acekpeueHHble cnu- - K aBOKaTy AHMKeeBa. : Cocena-BeTepaHa, KoTopbiii NOf KOBPUKOM. : motu». Donber Yem- - 00.35 «Mopuan. (16+)
ckw. (16+) : 22.25 «OpHaxppl B Poccum. HapylwaeT obiecaerhbiin + 13:00 OxoTHMKM. (16+) : nvokar KX/1. Mp.rp. = 01.35 «3Haxapka». (16+)
17.00 03.20 «TaliHbl YanmaH». : (16+) : MoKoil cBouMi bt - 19.00 Pewana. (16+) : 22.40 Oyt6on. «CanepHuTa- 02.05 «BepHy nto6umoro».
(16+) E 23.30 «Komean Kna6». (16+) E BbIXOAKamu. E 21.00 OxoTHuKW. (16+) E Ha» - «<Poma». Yemnuo- E (16+)
PIXT) «MACCAMUPDI», (16+) : 00.30 «Jluraropopos». (16+) : 23.30 Bbinoére enukonen- : 23.00 Onacubie ceasm. (18+)  : Hat Uranun. Mp.Tp. : 0230 «lonoca ywepwumx
22,10 «Bogutb no-pyccku»,  : 01.50 «/mnposusaums. : Ho. (16+) : 0240 BHe 3akoHa: Mpecty-  : 01.30 Yronocnopry? (124) ¢ ayw. (16+)
(16+) : KomaHgpi». (16+) : (KT «PAHHAA NTALUKA», : NneHue v HakasaHue.  : 02.00 Jlérkas atnetnka. Mu- - (X5 «CE30H JJOX[EM»,
23.30 «JloKymeHTanbHblil : 03.35 «Crypua «Coto3». (16+) (16+) : (164) : POBOW TYp B 3aKPbITHIX (16+)
cneunpoekT. (16+) + 05.10 «MmnpoBu3aums». : [PEL] «TBOW MUP>. (16+) ¢ 04.30 HeBepoATHble ncto- : nomeLyeHmnsax. (6+) . 06.05 Mo genam Hecosep-
\ﬂm «PEBOJIbBEP», (18+) - (164) : 0530 «MynbTdunbmbi», (0+) - pun. (16+) . 04.00 Oyt60n. (6+) : WweHHoNeTHuX. (16+) )

3AMYYUJIN HACTDIE NOXOAbl B TYAJIET

CTAMUN NNOXO CAbIWAT
HYACTO nNnPUxoaumntcs

WHEQEPKAHUE? BbIXOA ECTb!

Yactoe MouenicryckaHme Bbi3blBalOT CriefyioLyye 3a60-
NeBaHNA MOYENONOBOI CUCTEMbI:
° HepilepXKaHue mouu;
* ajleHOMa npepcTaTeNbHOM Xenesbl;
° NPOCTaTMT, YUCTUT, yPETPUT;
* MoYeKamMeHHas 6onesHb;
° cna6ocTb MblLUL CTEHOK MOYEBOTO Ny3bIpA.

MEPECMNPALLMNBATDb?

Bkniouaete Tenesusop HA NOJIHYIO FpOMKOCTb'.7 MCI'IOpTMHMCb OTHOLWIEHMS C BNM3KUMHM

u3-3a0 HenoHumanua? K coxaneHuio, cnyx He BOCCTOHOBNMBAETCS, HO PELUeHMe cylie-
creyer. MocnepHue paspaboTki B 06NACTM BLICOKMX TEXHONOTMI MOAAPUAN MUPY COBpPe-
MeHHble uMdpoBble clyxoBble annapaTbl. bnaromaps uM, Bbl cHoBa cMmoxeTe oLyTUTb
PAnoCTb ObLIEHUS U BEPHYTbCS B MUP 3BYKOB!

Linppoebie cnyxosble annapaThl HACTPAMBAIOTCS MOA, KAXKAOTO MONb30BATENS, YUUThI-
BAS €ro MHAMBUAYANbHble 0COBEHHOCTU CHikeHMs cnyxd. OHu obecneumBaloT sicHoe
BOCMPOM3BEAEHNE 3BYKA W MMEIOT BO3MOXHOCTM CBTOMATMYECKOW MOACTPOMKM MOA,
PA3NMyHbIe OKYCTUYECKME CUTYALMM — IOMA, Y TeneBusopa, Ha ynuue. Liudpossie TexHo-
NOrMK, B MOMHOM MEPE YUMTLIBAIOT OCOBEHHOCTHU CNABOCbILIALLErO YENOBEKA M OKKYpPAT-
HO YCUNIUBAIOT TONBKO Te 3BYKM, KOTOPbIX Bbl HE CAIbILIUTE.

CyliecTByeT CTepeoTUN, YTO CNYXOBOM ANMAPAT — 3To Gonblwoit npubop, KoTopbii
bpocaeTcs B rNA3d M «BblAAET HEMONHOLLEHHOCTb» nonb3osatens. K cuactbio, sTo nepe-
xuTok npounoro. CoBpeMeHHble CNyxoBble ANNApAThl MOMYT BbITb HACTONBKO MAbI, Y4TO
cobecefHMK HM 30 YTO He AOrapdeTcs, YTo Bbl Nioxo cnbiwute. [lepecnpawmeate —
ropasno 3ameTHee, BepHO?

3anuwmnTech Ha 6eCnNNATHYIO KOHCY/BTALMIO CMELUANMCTA W MOJIyuYMTe NPU MOKyn-
Ke CNnyXoBOro annapard, sandc 6atapeek Ha 2 road B NOAApoK*.

Peknama

BCE aAns
CNYXA

8 (495) 859 49 46

M Astozasopackas, Bbixop N21
(Mbl HAaxoamMmcsa B OOHOM 300HUU C MeTpO)
yn. Aesroszasopackas 13/1

* Kpome cryxoBbix annapatos mapku Signia AGM, STF

BECINJIATHAA
KOHCVYJIbTALUUA

CNEUMANTUCTA
MO CJZTYXOBbIM AIMNMAPATAM

|1

i, AN KCRCTAL TG

MouenonoBas cuctema MyumHbl 1 KEHIUMHbI BCeraa
HaxoauTCA nop yaapom. OcobeHHO YacTo Npo6aembl BO3-
HWKAIOT C BO3PACTOM, KOTAA 3aLynTHble CBOMCTBA Opra-
H13Ma 0CnabeBaloT, HAPYLIAETCA FOPMOHANbHbIN GanaHc,
YXYALAETCA pereHepaLna TKaHe.

06paTuTbCA 32 KOHCYNbTaLyeit
MOXHO N0 TenedoHam

«POCCHHACKWH LIEHTP PEHTBI»

U3 NEHCHOHEPQB - B MWNMHOHEPbI!
[0r0BOP MOXH3HEHHOM PEHTBI

C EAMHOB[’EMEHHOVI
BbIMNIATOU

no 6 000 000 p.

U EXXEMECAYHbLIMU
BbIMNATAMU

no 60 000 P-
C HAMH BbI BCET[IA HAZEXHO SALUMLIERS! H OKPYKERbI JABOT! (]

o [lpepocTaBnsieTcs yxoA 1 NOMOLLb NO X03AUCTBY

o [loXuU3HeHHOe NPOoXUBaHK1e B CBOEN KBapTUpe

o OnnaynBarTCA KOMMYHaNbHbIE NNATEXH,
3MEeKTPU4ECTBO U TenedoH

MOCKOBCKAA FOPOZICKAA KOIINETAA AIBOKATOB «BAPT» OTPH 1197700009209

¥enaowum
npepocTaensem
npoXxvBaHue

B MNaHCUOHaTe

Pexmama

8 (495) 227-37-30

Hy>xHO BOBpeMms MpUHATb MEPbI 11 3apaHee M03aboTnTb-
€A 0 CBOEM 3[0poBbe. He MeanuTe 1 0bpaTnTech 3a NoMo-
Wbto K cneumanucty. He otkasbigaiite cebe B 3[0pOBON,
CEKCYasnbHO aKTMBHOW XI3HN B 0GOM BO3pacTe.

YPOCTUMOJI — nomoiKeT oTperynmposartb
GYHKUMM penpoAyKTUBHOI, MouYeBblAenu-
TeNbHOIN SHAOKPUHHOI, CepAEeYHO-COCYAUNCTOMN
1 HepBHOI cUCTeM, MOAAEPKNT UMMYHUTET.

YPOCTUMOJ1 - 3TO CUJIA U 340POBbE HA AOJNITUE FrOAbI
8 (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

Ha caitre WWW. FLOTRUSICH. RU
r. MockBa, M. «Kutaii-ropos», yn. Mapoceiika, 9/2, ctp. 1.
Ten.: 8 (495) 241-23-64, 8 (800) 100-81-75

TEMJ10X0[1bl <POZLHASAl PYCb» U «<PYCb BEJIUKAS»

01.05.2024 —15.05.2024 «BE/NIAAl PEKA — 110 BO/ITE FOPO/IA» 01103599 p.
Mockea - Tytaes - lopopew, — H. Horopop — (Busick — Enabyra (Mamapbiw) —
Yoa (10xHoe 1 ceepHOe KonbLio cTonuLbl) — Arupens — Kazaub —

Ye6okcapbl (Mowkap-0na) — Ykanosck — Apocnanb — Kanasuk — Mocksa
18.05.2024 - 05.06.2024 <KOMY-TO APXAHIE/IbCK W IUTEPA HOYM» 01136699p.
Mockea — lopuupi - 0. Banaam — 0. Koneewy — C.-lletep6ypr — kp. Opewek —

(1. Napora — Kuku — Conoku (2 gHA) — ApxaHrenbck (2 AHA) — benomopek —
CocHoBel — lMoBeHel — MbiwkuH — MockBa

29.05.2024 —12.06.2024 «YPATIbCKUM UEPYCANIAM» 07193499p.
(Kpyms3 + Typ) Mocksa — H. Horopop — Ye6okcapb! — Enabyra — Yaiikosckuit —
lepmb aBTOTYp: Bepxotypbe — HeBbaAHcK — Ekatepunbypr — lanuna fima —
Mepmb — KasaHb — yTaes - MockBa (HoBuHKa)

16.06.2024 -26.06.2024 <AV, JIA KASAHOYKA»

0150999 p.

Mocksa — Kanasux — ﬁpocnasm: H. HoBropop — Makapes-

Ko3bmopembaHck — (BumMcK — Kazanb — Yebokcapbl —
Mockea
22.07.2024-05.08.2024 «BOTYMHA CTPOTAHOBbIX»
Mocxsa H. Honropop, ‘ieﬁoucapbl (Mowkap-Ona) — Enabyra —
—Mepmb - b (Yeonbe —

Conukamck/Yepablb) — Ka;auh Maxagheso Tyraes — Mocksa
26.07.2024-10.08.2024 «APXAHTENbCK — MOPCKUE BOPOTA APKTUKI» 01131099 p.
C.-NMetep6ypr - kp. Opewek — (1. Jlagora — Kk — Conosku (2 aHa) -
Apxaurenb:K(Z IHA) - 0. Kuu r. OHera — benomopck — CocHoBeny —

(r. Bot =1 K (B. KuBau) — MockBa
24,08.2024-05.09.2024 «COHOBEI.IKVIVI IKCMPECO>
MockBa - roﬁul.lbl Kuiu — ConoBin (2 aHsA) — Apxanrenbck — benomopck —
Cocxogeu - [ToBenew (MeaBexberopck) — Mbiwkun — Mocka
18.10.2024 - 29.10.2024 «JIMHKOP NETPA U KA3AKOB JIOPOTA» 0153199p.
AgTotyp: Mockea — Tyna — fichan Monana — Boponex — Kocromaposo —
NasnoBck — Kanau-Ha-floy — Ha 1/x: Bonrorpaj — XsanbiHck — TonbaT™i —
CBusxck - H. Hosrnpnn ocTpoma — MockBa (Ckupka 0 19 %)

€0 CKUAKON 110 15 %, TEN.: 8 (495) 241-23-64, 8 (800) 100-81-75

L [leicTeutensho npy Hanuunu mect. Peknava |

opopew — Koctpoma —

or79799p.

0195999p.
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30/10TAS KOJUIEKLA

06.25 3ALLUTHIK CEQOB>.
(16+)

07.10 Mynstounbmbl. (0+)

08.00 «[lea Mopo3 1 neto».
Mynbrdunbm. (6+)

08.20 «AHHA KAPEHUHA». (16+)

11.05 «BANEHTUHA». (16+)

12.55 «BO3BPALLEHNE «(BATO-
[0 NYKW». (12+)

14.40 «CKA3TIPO TO, KAK LIAPb
TETP APANA MEHW». (12+)

16.25 «HE BANAN IYPAKA».
(12+)

18.20 «TAVHbI CNEACTBUA-9».
(16+) .

20.00 «X03AWH TAUTW». (124)

21.30 «[APAX». (12+)

23.20 «OMACHO INA MKU3HN
(12+)

01.00 «bAJUTALA O IOBNECT-
HOM PbILIAPE AIBEHT0».
(16+)

seseesecesscscsesesscsesecscsesessssesesecscsesesscsesesesscsese

VIJUTV1000

06.05 «2:22». (16+)
07.45 «AQEPUCTBI AUK
11 DKEAH>. (16+)
09.25 «OrPABJIEHVE
HA BEAKEP-CTPUT». (16+)
11.20 «[LYTKK B CTOPOHY-2:
MICCUA B MANAMM». (16+)
13.25 «KAKYKPACTb HEBO-
CKPEB». (12+)
15.20 «XOTb PA3 B XK3HM».
(16+)
17.15 «TPOLLNON HOYbIO
B HbtO-IOPKE». (16+)
19.00 «4YYQ10». (12+)
21.05 «ElLb, MOJIUC, NHOBM».

(16+)

23.35 «KATMUTAH OUNIUNCy.
(16+)

01.45 «TAM, T1IE CEPQLLE».

(16+)
03.35 «XOTb PA3 B XKU3HW».
(16+)

02.30 «JIYHHAA PAINTA». (124) & 05.20 «[PEX/IE YEM i YCHY>.

03.55 «3EPKANO». (12+)

Secececesecsecesesesecsecesesesseseceseseseesesesesecsesesesecscsesesesecsesesesess0s0s

LR 111/110310H + Y Bieas

01.35 «KOJINEKTOPDI. POTI-
BOCTOAHWE». (18+)

H

.
.

(16+)

06.05 «CO 1HA BEPLLIVHbI».
(16+)

02.55 «OMACHBII NONYTYK». 07.50 «HA MOPE». (16+)

(16+)

04.20 «[IEBATKA». (16+)

05.40 «CBATAA IKYIU». (16-+)

07.25 «[EPAKN: HAYANO JIE-
TEHADbI». (16+)

08.50 «ABOT M OHA». (12+)

10.20 «MOCBALLEHHbIM». (124)

11.55 «JIYYLUEE BO MHE».
(12+4)

13.45 «JIEC CAMOYBUMLL.
(16+)

15.30 «AMEPUKAHEL}. (16+)

17.10 «LUMWUOH N0 COCER-
(TBY». (12+)

18.40 «MECTb OT KYTIOP».
(16+)

20.30 «MHTEPBbH) C 5OTOM».
(16+)

eeesecesscscscsesscne
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.
.
.
.
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.

Komegus, Poccus, 2008 1.
09.40 «XKWNN-BbINN». (12+)
11.10 «[IOHAEXANW». (12+)
12.40 «5OJEBOV NOPOD.

6+)

14.10 «KAK HA3M10 CUBUPb».
(12+4)

15.50 «BMEPEA! (16+)

17.30 «[PU3PAK». (12+)

19.30 «f HA MIEPEMOTKE!
(16+4)

21.00 «CO 1HA BEPLLIVHbI».
(16+)

22.55 «BbICOTA 89». (16+)

00.45 «KAPT OTMOPOMEH-
Hbli». (16+)

02.20 «3T0 HE HABCEIJJA».
(12+4)

22.00 «XBATAI VI BEMW». (16+) & 03.55 «OHAEXANA. (12+)

23.30 «[EPAKJT: HAYAJO JTE-
TEHAbI». (16+)

R R R R P PR PR P PRy
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POMAH

07.30 «IPOBUHLIMATIKA».
(124)

10.50 «[EHEPA/IbCKAA CHO-
XA». (12+)

14.15 «TEPANIAA NOBOBbHO».
(124)

16.00 <MAMA, fl EHIOCb».
(124)

17.45 «BMNONJEHD HA NPU-
CTAHW>. (12+)
2011 r. B ponax: Monuna
(rpenbHukoBa, Cepreii Ko-
MapoB, AHHa Kastoumy,

21.00 «3/T0YMbILLNEHHNLIA».
(124)
2017 r. B ponax: Maputa Ko-

.

.
H
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05.15 «BOJIEBOVI MTOPOD.
(16+)

CINEMA

06.20 «[TOMHI MEHA». (16+)

08.15 «MPOCTAA NPOCbBA».
(184)

10.10 «AMENW>. (16+)

12.15 «KPECTHAA MAMA».
(16+)

14.05 «PbIL|APY CMPABEL/IN-
BOCTU». (18+)

16.05 «BIJOK: OXOTHUK HA
[TPU3PAKOB>. (18+)

18.10 «BO3BPALLEHWE TEPOS».
(16+)

20.00 «4UCTUNDBLLNK». (16+)
(LA, 2007 .

21.35 «HATPAHW». (16+)
CLUA, 2012T.

HAWKKMHA, Anekceil AHULLeH- 23.20 «/106P0 MOMANOBATH

Ko, Pycnan YepHeukuit

00.05 «X04Y bbITb CHACTIIU-
BOW». (12+)

03.10 «TEPAMIA NHOBOBbIO».
(124)

04.45 «<MAMA, A XEHIOCb».
(12+4)

Secececesecsecesecesecsecesesessesesesecesecsesesesecsesesesesscsesesesessesesesess0s0s

(cvspom |

05.00 «Mawwa n MeaBezb,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawmnku». Mynbrce-
puansl. (0+)

16.30 «[IpocToKBaLLMHO».
Mynbrcepuan. (04)

19.00, 19.50 «KAPMENUTA.
(16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2005r.

20.50, 21.40 boruna. (16+)

22.45 (y66ota News 2024.
(16+)

23.00 MHTepBbio CO 3Be3AaMM.
Tapuk MapTvpocan. (16+)

00.10 boruua. (16+)

01.10 Mos xeHa pynur. (16+)

02.15 «(mewapuki», «<Manbl-
LUAPMKN. YMHble NeceHKI».
Mynbtcepuansi. (0+)

04.00 «Mawwa n MeaBeab»,
«MaLLK1HbI CTpaLLMnKIY,
«MaLumHbl ckasku». Mynbr-

\ cepuansl. (0+)

.
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B KOMNMUHBY». (16+)
00.50 «MOV MAPEHb - K-
NEP». (18+)
02.15 «KWIJEPbI». (16+)
03.50 «BO3BPALLEHWE FEPOA.
(16+)
05.25 «HATPAHW». (16+)

o]

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «BCEI/IA 10-
BOPU «BCET[1A»-3». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KONbLLO». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «MPO-
CTUTb HENb3A PACCTATD-
(f». (18+)

13.00, 21.00, 05.00 «KAK
BbIATI 3AMYX 3A MUNITK-
OHEPA-2». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «5PAK
110 3ABELLAHNHO». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «PA3BO/
11 NEBUYBA OAMUNNA.
(16+)

Cepwan. letektus, Poccus,
YkpauHa, 2005 r. B ponax: Ta-
TbAHa Konraxosa, Oner Qo-
MuH, AnéLua lMeTpaxuuknii,
Anekcangp Haymos, t0na Tu-
naHoBa, Hatanbsa Kutkosa,
lpoxop 3ukopa

PYCCKUW
WITIO3UOH

B

PYCCKOE

05.30 «[luH-Kog». Mynbrcepu-
an. (6+)

07.00 «Tpu Kotar. Mynbrcepu-
an. (6+)

07.50 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

08.55 «TAPIEMAPVHbI 1787.
MUP». (12+)

11.10 «TAPIEMAPUHbI 1787.
BOWHA». (12+)

13.30 «MATUNBAA». (16+)

15.30 «JUKAA TIUTA». (12+)

< 17.30 «BYPOANAKMW». (16+)

19.00, 19.55 «MACTEP 11 MAP-
TAPUTA». (16+)

20.50 «[YINAHT». (16+)

22.45 «[IEBATAR». (16+)

00.30 «/11060Bb BE3 PASME-
PA». (16+)

01.55 «KPACOTKA B Y/IAPE».
(16+) .

03.30 «HY, 3/IPABCTBYI, OKCA-
HA COKOJOBA!» (16+)

+ 05.05 Mynbdunbm. (6+)
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: 01.10 «[IEBATH APNOB-2».
(16+)

02.55 «MOfA MAYEXA - IHO-
MNAHETAHKA». (12+)

04.50 «LIANYH». (12+)

06.35 «[PKYHITIU». (6+)

08.05 «KAK A CTANT PYCCKAM».
(16+)

09.55 «ILE® 107 MPUKPITK-
EM». (18+)

11.30 «3ENEHAA KHUTA».
(16+)

13.50 «BA/b/10». (16+)

15.55 «YN30HCKNM ACTPEB».
(16+)

17.50 «TAKCW». (16+)
boeBwik, Komepus, Kpumu-
Han, Opaums, 1998 T.

19.30 «HEMOCNYLLIHWK». (12+)
Komenus, Poccua, 2022 .

21.40 «CMACUTE KOTIOM (12+)
Komenaus, Poccus, 2020 .

23.30 «CECTPUYKA BETTI».
(16+)

.

secessesesessccesecscsesesscsesesscsesessssesessssssesesscses

o red X

06.00, 06.25 [lu3aiit ot A
nofl. (16+)

06.50, 07.15, 07.40, 19.10,
19.35 Tactpomapker. (16+)

08.10 «[INKAA XW3Hb». (16+)

09.55 «/1t060Bb HE MO CLIEHA-
PUO». (16+)

11.50 «KPACUBbIA BAHAUT».
(16+)

13.35 «J1t060Bb MEX LY
(TPOK». (16+)

15.35 «bE3 V3bAHA». (16+)

17.25,17.55 Jinzaiin ot A
nofl. (16+)

18.20, 18.45 Mytewectsue no
3anagHoit Asctpanum. (16+)

20.00, 20.50, 01.05, 01.50
«/1 B MEYANN, 1 B PALIO-
(Th». (16+)

21.35,22.20, 02.35, 03.20
«XOPOLLIAN [IOKTOP». (16+)

23.10,00.10 «PACCKA3 (/Y-
MKAHKW». (18+)

: 04.05 «KOMHATA». (16+)

seseesesecscsesecscsesesecsesesscscsesesscsesesscsesessssesesessons

(crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

08.50 «HE POJNCb KPACK-
BOM». (16+)
Kupa n Appeit npuntogHo
CKaHAANAT.

12.30 «BOCbMUAECATDIE».
(16+)
JTa uctopus Hayanach B 1986
rofly. Yxe Wwna nepecrpoiika,
Ho Coetckuii Coto3 eLue He
pacnanca. 310 6bino Bpems,
KOrzia He 6bIN0 MHTEpHETa,
TUNepMapKeToB 1 axe Mo-
6UNbHBIX TeNeOHOB, HO 3aTO
BOZY MW U3-NIOJ KPaHa, B
Mockge He 6bino npo6ok, a
KJH04M OT KBapTUpbl OCTaB-
NANN NOJ KOBPUKOM.

16.15 «BOPOHMHbI». (16+)

22,00 «MOJIOMEXKA». (16+)

: 01.50 «6 kappos». (16+)

¢ 03.50 «Tpu kota». Mynbtcepu-

: o an(04)
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05.35 «[IpuHLecca 1 ApaKkoH».
Mynetunbm. (6+)

06.40 «Tpu 6oratbips. Xog Ko-
HéM». MynbTounbm. (6+)
08.00 «Tpu GoraTblps Ha Aanb-
Hux beperax». Mynstdunbm.

(6+)

09.20 «Tpu 6oratbipa u Lama-
XaHcKas uapuua». Mynbr-
dunbm. (124)

10.45 «Tpu boratbipa u KoHb Ha
TpoHe». Mynstdunbm. (6+)

12.30 «[lo6pblHa Hukutiny n
3meit [opbiHbIY». MynbT-
dunbm. (6+)

13.45 «Anéwa Monosuy n Ty-
rapuH 3meit». Mynbtdunbm.
(12+)

15.10 «CBATbI». (16+)

22.00 «bATABOI». (16+)

01.30 «CBAJIb5A 110 OBMEHY».
(16+)

03.00 «BbIKPYTACbI». (12+)

KWUHOKOMEANA
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: 04.35 «HA MOPE!» (16+)

cecesecscscsesesssccscsesesns

) POJHOE KUHO

Eefefre

01.10 «BO3BPALLIEHIE BbICO-
KOro bIOHANHA». (12+)

02.55 «MEPCEAEC» YXOOUT
OT MOTOHM». (12+)

04.20 «O[I/IHOKAS MEHLLHA
MKENAET NO3HAKOMUTBCA».
(6+)

06.05 «XMYPKI». (16+)

08.10 «KALLEN BECCMEPT-
Hblil». (6+)

09.25 «ANIbHAA BABA».
(16+)

11.00, 12.05 «BAHANTCKMI
METEPBYPT: AIBOKAT». (16+)

13.05, 14.20, 15.40 «[POOEC-
(WA - CNEJOBATENb». (12+)

17.05, 18.00 «bAHIUTCKIAN
METEPBYPI-3: KPAX AHTU-
BUOTUKA». (124)

19.00 «KNACCUK». (16+)

20.55 «YOKHYTbIE». (18+)
Komeaua, Poccus, 1991T.

22.45,23.45 «BAHQUTCKNI
METEPBYPT: AIBOKAT». (16+)

sesecscccsesesecscscsecsssce

PETPO

07.10, 08.20, 16.20, 17.35,
01.35, 02.40 «bYQHU I
MPA3ZHVKI CEPAOVIMDBI
TTIOKUHOM». (16+)

09.40 «BONA BCENEHHON».
(12+4)

10.55 «XPOHUKA HOYM».
(12+)

12.25 «JIECHBIE KAYENM». (6+)

13.30, 22.45 «HAWTW 11 OBE3-
BPEQUTb». (16+)

15.05 «K[I1 MEHA, AHHA».
(12+)

19.00, 03.55 «AHTOHWHA BPA-
TUHA». (12+)

(CCR 1978

21.20 «[IPUMUTE TENETPAMMY

B 101>, (124)
CCCP, 1979 1. B ponax: Au-
Zapeit TuxoHumK, iHa Monnas-
cKas, Tatbana lenbTuep,
Angpeii Markos, Axactacua
Bo3HeceHckas

00.15 «OBJIAKA». (12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «YECTHbIA YENOBEK».
(18+)

08.25 «AUTbl». (16+)

10.30 «CEMb MbAHULL. (16+)

12.05 «OOPCAX. INABIO.
(16+)

13.50 «HAYATb CHYNA (16+)
Jitanua, 2020 .

15.30 KEHL{WHbI». (16+)
(LA, 2008 .

17.35 «M13 KUTAA CJTH0BO-
Bbl0». (16-+)
OpaHuma, 2019 .

19.10 «XONOCTAKN». (18+)
CLUA, 2017 T.

21.00 «AMALIOP». (16+)
Wcnanua, 2010 .

23.05 «CMACTW NAHDY». (16+4)

01.15 «OLUINBKA BPEMEHU».
(18+)

03.00 «bJ1t03 ONALAOLLNX
JINCTBEB. (16+)

04.50 «CBOB5OJHAA CTPAHA».
(16+)

05.00 «3UMHEE YTPO. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctn

06.15 Cpenato B ConpyxecTae.
(12+)

06.25,10.20 «CblH OTLIA HA-
POJI0B». (16+)

10.10 benopycckuii CTaHaapT.
(124)

13.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
uctopun. (16+)

16.15 [lena cynebHble. butea
3a bypyLee. (16+)

17.35 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

18.50 Mrpa B kuHo. (16+)

22.30 «CTAPOMOJHAA KOME-
WA, (16+)

00.20 Hawwe KuHo. Uctopua
6onbLuoii nobsu. (16+)

01.10 «MOAKUAbIL». (16+)

02.25 «ILIKONA BbIXIBAHUA
OT OVHOKOW XEHLLWHBI C
TPEMA IETbMU B YCTOBUAX
KPU3NCA». (12+)

04.15 «/OPCKNII BATA-

NOBEJA

04.50 «[lytb k Mobege». (16+)

05.50 «CONMATUK». (124)
WicTopua o BONHYHOLLNX U Te-
pouyeckux cobbITuax, npou-
30LUEALLNX B XIU3HM CAMOTO
ManeHbKoro Conjiata - repos
Benukoii OteyectBeHHoi
BoiiHbl, wectunetHero Cepe-
X1 Anelukosa.

07.15 «KANALLHUKOB. (16+)

09.00 «OTYUW BEPET». (16+)
HebonbLuoii nocenok Ha Ypa-
ne. Tam UBET HUYeM Henpu-
MeuarenibHas ceMmbsi Mopo-
30BblX, B KOTOPOIA BOCTIATbI-
BAlOTCA YeTBEPO AeTelt: ABa
6pata 1 iBe cecTpbl - Anek-
ceif, Crenan, AneHa v Bapga-
pa. Mexzay HuMu CKnagpiBa-
10TCS HENPOCTbIE B3aUMOOT-
HoLueHua. Beex vx nponyctut
yepe3 mAcopyOky Benukas
(OTeyecTBeHHaA BOIHa, BCeM
1IM NPEACTOUT Y3HaTb, UTO
TaKoe CMeTaloLLas Bce npe-
rpasbl No60Bb, be3yTelwHoe
Tope v HacToALLee cuacTbe.

23.59 «[lytb K Mobepe». (16+)

01.00 «PABMHOBBIN BANbC.
(16+)

MATHULIA

05.00 Kongutep. Topr «/136yLw-
Ka» ans Hatanbu MenBege-
BOA. (16+)

06.10 MNatHuua News. (16+)

06.50 lactpotyp-2.
CaHkT-Metepbypr. (16+)

07.50 Cekperbl Ha kyxHe. 3ene-
Hblii BbIMycK. (16+)

09.00 MpobHblit nepeesn. bna-
roBeLeHcK. (16+)

Anduca YepHbix 1 AHTOH
3aiiLieB peLwnnv y3Hatb, 4To
MoHaf06uUTCA AnA nepeesza
B bnaroeLeHck.

10.00, 12.20, 14.20, 16.50,
19.00, 21.00 buTBa wedos.
(164)

23.00 YépHblit cnncok. Macte-
pa o PeMOHTY XONOAUNbHY-
KoB. (16+)

00.00 |IHTenneKTyanbHblii Npo-
eKT lonHoub. «AMEPUKAH-
CKWW [IPYT. (18+)

OPT, OpaHuua, 1977T.
02.00 MatHuua News. (16+)
02.20, 02.50 «[OHKa XU3HW».

(16+)

03.10 «B aukoit npupoge c be-
: apom [punncom». (18+)
: 04.00 Mathuua News. (16+)

eceesecesecssscsecesecsssesesesececsesesesecscsesesesecsssesesesecsesesessss0ses

TEJIEK

05.00, 07.00 «Mawa v Mea-
Beab». Mynbrcepuan. (0+)

08.15 «CEMEAHBIEY3bl. (16+)

10.35 Mo cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)
PeanuTu-woy, B KoTopom 5
KOMaH, COCTOALLMX U3 CBe-
KPOBeil I X HeBeCTOK, Mo-
6opiotca 3a 3BaHue «Jlyywwas
X03Aiika» v npu3 B 100 Tbl-
Ay pybneii. B kax oM Bbl-
MycKe OHa 13 HeBECTOK MO
CTPOrMM KOHTpONEM CBOEit
CBEKPOBMU MPUFOTOBMT MO TPH
6nioia, Npy 3TOM ynoXxuTca
B NATb TbicAY pybneii u Tpu
yaca rotoBku. Kto nobeawr -
peLuuT TaiiHoe rofiocopaxue
(BeKPOBEl B KOHLIE Hepienu.

13.50 Cynepb6abywka. (16+)

16.15 bepemenHa B 16. (16+)

19.40 f cTecHACH CBOErO Te-
na. (16+)

22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

00.00 £l cTecHACb (BOETO Te-
na. (16+)

02.10 W3meHbl (c cybTuTpamu).
(16+)

03.50 «YEPHAA JIO60Bb».

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.
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\ JIbOH». (16+)

02.40 «bY[Y NOMHUT». (16+) © 04.20 Mynbtcepuan. (12+)

R R R L L L LR T T P PR PP PP PP PPN

(16+)

J
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05.55,20.30 Mewwkom B uctopuio. (124)

06.25, 10.55, 17.00 o 3aKoHam yecTi.
V3 uctopum pyaneit. (12+)

06.40 Poccuiickue umnepatopbl B XIX Beke.
(6+)

07.10 butsa opyxeitHukos. (12+)

08.00, 09.00 «BEVKONENHBIE MELNYM».
(16+)

09.55 Benukas ceBepHas BoiiHa. (12+)

10.25, 14.30 Kuuxuble annen. (12+)

11.10 Opany Jledopt: TaHLytOLMA aAMU-
pan. (12+)

12.00 [leBoukm. (12+)

13.15 (kB03b BpemeHa. (12+)

13.45 OcBobogutenu. (12+)

15.00 Ypapty. 3abbiToe uapcrso. (12+)

16.00 H. M. Kapam3uH. Victopuk rocynap-
cTBa Pocaniickoro. (12+)

16.10 Uctopuorpad. (12+)

17.15 Xun-6bin flom. (12+)

17.45 (emb fHeit uctopun. (12+)

17.50 B3rnag ¢ BbicoTbl. PeuHble kapasa-
Hbl. Bonxos. (12+)

18.20 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

18.35 bepnun 41-ro. [loneTanu cunbHeii-
we. (12+)

20.00 My3eiinblit peHnkc. (12+)

21.00 lenepan. (16+)

21.55 Mewkom no Mockse. (6+)

22.10 Codba DegopueHKo - cectpa Munocep-
aus, win Kak otomctun Jlembs. (12+)

23.05 B nouckax yTpaueHHoro nckyccTaa.
(124)

secsesesesesscscsesesssscscsssessssnse

Yoo, YT

06.10, 06.35 VgeanbHblii cap. (12+)

07.00, 07.10, 12.25, 16.25, 16.40, 19.15
Oropoa kpyrnblii rop. (12+)

07.25 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

07.50, 23.25 Tinxas moA poauHa. (12+)

08.20 Kepamuka. (12+)

08.35 (BeuHoit 3aBoauK. (12+)

08.50, 22.20 [lom, munbiii aom! (12+)

09.05 KoHcynbraT cagosopa. (12+)

09.35 Cag B pagoctb. (12+)

10.05 3aCAfla. (12+4)

10.35 JlaHawadTHble skcnepumenTbl. (124)

11.05 Kpacuas Bbineuka ¢ [xynber. (12+)

11.55 Onopuctuka. (12+)

12.10 [lauHble pagoctu. CneuBbinyck. (12+)

12.40, 19.30 Oropoz ¢ bnokiHbiM-Meuta-
AnHbIM. (12+)

12.55,13.25, 21.20, 21.50 [lauHble papo-
€Ti ¢ MapuHoit PoikanuHoii. (12+)

14.00 byket Ha obep. (12+)

14.15 0nuH fenb 3 xustu depmepa. (124)

14.45 Cenbckue npodeccun. (12+)

15.15 Kpacugasa Poccus. (12+)

15.35 Cekpetbl caga. (12+)

16.55,00.35 MNyctb pacter! (6+)

17.20,01.00 lctopua ycage6. (12+)

17.50,01.25 Crapble gaum. (12+)

18.20, 18.50, 01.50, 02.20 Wctopua op-
HO KynbTypbl. (12+)

19.50, 02.45 botanuka c Masnom Crepxo-
BbIM. (12+)

20.20 baHs - xeHckoro poga. (12+)

20.35 CemeiiHble peuentbl Hagu. (16+)

22.35 B noroHe 3a npubbinbio. (16+)

@.55, 00.15 Cdepmbl Ha cton. (12+)

VIJU HISTORY

06.20 3anpeTHas uctopus: TypuHckaa nna-
wanmnua. (12+)

07.05 Cokposuwwa ¢ bettanu Xbio3: Cokpo-
Buwa Crambyna. (12+)

08.00, 09.00 Cokposuiua EBponbl. (12+)

09.55 Xomo CanueHc: uctopua ofHoro Bu-
na: Kowew nytu. (124)

10.55 3a6biTble BouHbl Kapdarena. (12+)
[loKymeHTanbHbI PuAbM pacckasblBaeT
0 TPaHCATNAHTUYECKOI IKCMEANLIM Ha
Kkopabne ¢ lupuHeiickoro nonyocTposa B
10xHyt0 Amepuky.

12.00, 12.25 TauHcTBeHHble ropoga. (12+)

12.50 3anpetHas uctopua: B nouckax Hoe-
Ba koBuera. (12+)

13.40, 14.30 [IBopel| ¢ vepornudami.
Mo cnenam LamnonboHa. (12+)

15.25 OXOTHWKM 3a yTpaueHHbIM MCKYC-
cTBOM. (16+)

16.15,17.15 Cokposuiwa Esponbl. (12+)

18.10, 19.05 Linub Luxyanpw. Mpasutenb
BeuHoi umnepum. (12+)

20.00, 20.25 TauHcTBeHHble ropoga. (12+)

20.50 3anpeTHas uctopus: 3araaka xpy-

CTalbHbIX yepenos. (12+)

1.40,22.40 1812.(16+)

3.35,00.35 Cokposua Esponbi. (12+)

01.30 Xomo CanueHc: uctopua ofHoro Bu-
na: Korew nytu. (12+)

02.30 3abbitble BouHbl Kapdarena. (12+)

03.25 BoutenbHuua u3 bupku. (12+)

04.20, 04.45 TauHcTBeHHble ropoga. (12+)

05.10 3anpetHas uctopus. (12+)

secsesesesesssscscsesesssscscsesesecne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.05, 12.30, 16.05, 00.05 Pbibanka
B Poccun. (16+)

Buzeo-Bepcys pbibonoBHbIX CTaTeil ca-
MbIX U3BECTHbIX Y IMEHUTbIX aBTOPOB M0
pbl6oNoBHOI TeMaTyke Poccun.

06.30, 09.55, 14.30, 20.05, 23.05, 00.30,
03.55 Pbibanka 6e3 rpauu. (12+)

< 07.00, 10.25, 15.05, 20.35, 23.35, 01.00,
04.25 Pvibanka cerogus XL. (16+)

07.25,10.55, 15.35, 18.30, 01.30, 04.55
Opy»eliHble foma mupa. (16+)

07.55, 01.55 3umHss pbibanka B lpuson-
xbe. (12+)

08.10, 12.00, 12.15, 17.05, 17.20, 21.10,
21.20, 02.10, 02.25, 05.45 OxoTHUubA
11 pbl60NOBHAA KyXHA. (16+)

08.25,11.30, 16.35, 21.35, 02.35, 05.20
PblOHbIit AeHb. (16+)

08.50, 13.00, 19.05, 03.00 Crpaterua
oxoTbl ¢ Cepreem AcTaxoBbim. (12+)

+ 09.20, 13.30, 19.35, 03.25 Tepputopus
nbaa. (16+)

14.00, 17.30 Ha oxoTHuubeit Tpone. (16+)

18.00 Kopotko 0 rnaBHoMm. (12-+)

22.05 Oxota KaK oHa ecTb. (16+)

22.35 (o BonpocoB npo pblbanky. (16+)
[leByLwKa-pbI60N10B Bble3XaeT Ha Pbl-
6anKy c onbITHLIM PbI60NOBOM (KaxAblii
Pa3 ¢ pa3HbIM) C Liebko Y3HaTb 0C00eH-
HOCTI pbI6HOI N0BNK, MOIIMaTb PbI6Y,
a330/3HO 1 BbIACHNUTD: €CTb IN 0TNYe
MEXAY MYXCKOU pblI6ankoii 1 XeHCKOo.
Cnywas coBeTbl pbl60NIOBa, HO NOCTYNasA
10-CBOEMY, ieBYLLIKe MHOTAA YAAeTcA 06-
NOBUTb MY>XUMHY.
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

JOKTOP

06.00, 12.25, 18.05, 23.50 O camom rnas-
Hom. Hooo6pa3oBaHus B nevenu. (12+)

06.55 Antuctpecc ifora. 3anatve 7. (12+)

07.20 Ha npuéme y goktopa Opoca. (12+)

07.50, 14.20, 00.45 TaitHbl Mo3ra. Mexa-
HU3M SMoLuii. (12+)

08.50, 15.20 0 camom rnasHom. (12+)

09.45, 04.20 HayuHble cencaumm. (12+)

10.35,11.05 Ckaxwure, goktop! (12+)

11.35 TaitHbl Mo3ra. beckoHeuHocTb. (12+)

13.25, 13.55 Ha npuéme y ncuxonora. (12+)

16.15, 16.45 OcHoBHOI anemeHT. Myxuu-
Hbl vs MeHuwmHbl, (12+)

17.15 3noxa aHTMOMOTHKOB. (12+)

19.05, 05.05 Ha npuéme y aoktopa lope-
nosa. NHdexkumm. Hoas spa. (12+)

19.30, 05.35 Ha npuéme y goktopa LLle-
CTaKoBoiA. [luaber. Pacno3Harb v Bbine-
untb. (124)

20.00, 02.35 bonbLuoli CKauoK. 3arnaHyTb
B ceba. (12+)

20.25,03.00 bonbLuoii ckayok. Jleuenne
seToMm. (12+)

20.55 0 camom rnaBHOM. 5 CUMNTOMOB
aHeBPU3Mbl COCYOB FONIOBHOO MO3Ta.
(124)

21.55 TeHetnyeckuii kop. (12+)

22.50, 23.20, 03.25, 03.55 bonbLuoii cka-
yok. (12+)

01.40 Ha npuéme y goktopa ManasuHa. Bo
Bce nérkue. (12+)

02.05 Ha npuéme y goktopa lcarynana.
Bcé o ronosHoii 6onu. (12+)

eeesesesecscscscsesecscscscscsecsss e

% T

00.00, 13.00 OutHec-6uKuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

01.00 Xu3Hb B cTune Oen-wyii. (6+)

01.30 Cnagkue UCTUHBI. (6+)

02.00, 15.00, 21.00 [unarec U3HyTpY.
(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum n xypaeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryn. Mpak-
THKa rapmoHun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.45, 07.45 3p0poBble 3aBTpak. (12+)

05.00,10.00 Vora. MeHckue npakTuky.
(12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.

(12+4)
08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc iiora.
(124)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
10.30, 20.00 Sxcnpecc-guthec. (12+)
10.45,17.45 Core-TpexnpoBka. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+)
14.00 3n0poBble 06ezbl. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (12+)
16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)
¢ 16.30,22.30 Llnarar. (12+)
+ 17.00 3g0poBble yxuHbl. (12+)
: 18.00, 23.00 Ypoku 4yBCTBEHHOCTI. (16w

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢ 60000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0ssssssssssssssss
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60K Poccun. MeHiwmHi
Han 4-x. OuHan. (6+)

HoBocTun

07.50, 10.00, 13.00, 15.55

sl MATY! CTPAHA §15.?102,£)3.00 «Hepena KXTl».

06.00 backetbon. DoHbet Ky-

16.00 CnewwanbHblii penop-
Tax. (12+4)

16.20 «Marus 6onbLuoro cnop-
Ta». (124)

16.50, 01.40 Boneiibon Ha

bl. Ou-

07.55, 05.30 «to0 no cnopry.
Exatepubypr». (12+)

08.20 «u3Hb - nogapok!»
JlokyMeHTanbHbIA GuabM.
(124)

09.10 «28 pHeit cnyctay. Cne-
LmManbHblil penoprax. (12+)

09.30 CnopTuBHan Hepena.
Wrorn. (12+)

10.05 backetbon. Equnas nura
BTb. «Mapu HuxHuit Hos-
ropog» - «3eHuT» (CaHKT-
Metepbypr). (6+)

11.55 «(tpaHa cnopTuBHasy.
CneumanbHblil penoprax.
(12+4)

12.15,17.45 «HebecHan rpa-
ums». (0+)

12.30 «380poBblit 06pa3».
(12+)

13.05 Boneiibon. Yemniuo-
Hat Poccun. Pari Cynepnura.
KeHuyuubl. «[uHamo» (Mo-
(KBa) - «[IuHamo - Ak bapc»

\ (KazaHb). (6+)

¢ cHery. Ky6ok Poccum. Xen-

© WmHbl. Maty 3a 3-e mecTo.
+ TpaHcnauus u3 Mockebi.

i (6+)

: 18.00 «[pomko». (12+)

+ 18.55 backet6on. EanHad nura
¢ BTB. «MUHCK» (benopyc-

¢ uA) - «TAPMA (Mepmckuii
¢ Kpaii). llpamas TpaHcnALma
2 21.00 JlbbxHble roHKu. Maty

+  TBTlonka3sésn. (0+)

2 22.20 CneuyanbHblit penop-

¢ Tax (124)

: 22.40 «Ectb Temal» (16+)

+ 23.55 backer6on. Qober Ky-
+ 60k Poccun. Kenwuntbl. Ou-
: Han4-x. 1/2 duHana. «[u-
¢ Hamo» (Kypck) - «Camapa».
: TpaHcnauua u3 Ekatepus-

. oypra. (6+)

: 02.35 «(Camble cunbHbie».
L(124)

£ 03.50 bunbapg. «BetBoom

: (ynepnuray. TpaHcnAuma u3
. Mocksbl. (0+)

J

3blKA

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiwweit».
(0+)

07.00, 18.30 «JlynTuk». (0+)

07.30 «BonwebHas kyxHs. Oropogy. (0+)

08.00, 13.35, 19.00 «bap6ockuHbi». (0+)

08.30,21.10 «Mawa u Meageab». (0+)

09.00 «LiBetHawKu». (0+)

09.20, 20.00 «Koweuku-cobaukm». (0+)

10.00, 15.15, 18.00, 22.30 «OuKcukm».
(0+)

10.30 «Huk-u3o6petatens». (0+)

11.00 «Mu-Mu-Muwku», «<MuHn-Muw-
Ku». (04)

11.55 «[lepeBawku. [letckue necHm». (0+)

13.00 «My3blKanbHblil natpynb. (kasou-
Hble necHu. BpeauHbi», «Cka3ouHblii na-
Tpynb». (0+)

15.00 «Motodaiitepbi». (6+)

15.35 «Hy, noropw! Kanukynbl». (6+)

17.00 «LlkonbHblil aTobyc fopaoH». (0+)

17.15 «[lpoctokBaumHo». (0+)

19.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

20.40 (ka3Ka Ha Houb. «CKa30uHblIii na-
TpyNb. XpoHMKI yyaec», «MawmHbl
cKasku». (0+)

22.00 «To6or. [letekTuBbl [anakTukm». (6+)

sececscccscscssscscssscscscscscscscscssscscssscssscscssssscsssssessseses e

peTckui mup [l & | MYBTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «fopmuTi>.
(6+)

06.35,12.35, 18.35 «IleTpoHuKc». (6+)

07.00, 13.00, 19.00 «KoHcyHu». (6+)

07.30, 19.30 «l0BuK c nnaeTbl H0». (12+)

05.00, 11.00, 17.00, 23.00 «YuK-unpuk
English». (0+)

05.05, 07.00, 11.05, 13.00, 17.05,
19.00, 23.05,01.00 0! My3bika! (0+)

05.15,11.15, 17.15, 23.15 «[loe3p an-

05.00 PaHHue nTawku. «Manblwapukm»,
«[luroCuTny, «Cmewwapuku», «Cmelwa-
pukn. Hogble npukniouexnsy. (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

eeescscccsescses

H03aBpoB». (0+)

secesescsesesescsescsssescscscscscsoses

08.10 «Anren babw». (0+)

¢ 09.35,21.35 «TpuO'» (0+)

+ 09.50, 15.50, 21.50, 03.50 «Tpu KoTa.
:(04)

¢ 12.15,00.15 «lllapaHasTbl. [epou Koc-

: Mmocar. (6+)

¢ 14.10 «llapeshbi». (0+)

: 15.35,03.35 «Jlanbl, MOpAbI 1 XBOCTbI.
o (0+)

: 18.15 «lloxapHblii Gm». (0+)

:20.10 <Ymu Xpym». (0+)

¢ BKycHble NpUKNI0YEHNA MOHCTPUKOB.
: 02.10 «Jletatowme 38epu», «<Manbiwun

t unetaiouye 38epi. (0+)

06.00 «by6a». (0+)
OnHaXfbl B 0HON KBAPTUPe HeOXU-
JLaHHO NOABUNCA HOBbIN 0OUTaTEND -

MNoxoxe, by6a nponycTun mHoro net

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

06.15 «llmsk. Bonwe6Has naska EceHum».

ManeHbKuit JOMOBEHOK No MMeH1 by6a.

2 07.35 «llkonbHbiit aTobyc fopaoH». (0+)

eeecesecesecesecscsesesesesscscsesesesscscsesesesesessssesesesessss0ne

.

08.05 «CynepkpbinbA. CynepnoMOoLLHMKH».
(0+)

(0+) 08.30 «Kpait bebuc. BonwebHble cnékuy.
06.55, 12.55, 18.55, 00.55 «Xyxoxan- (0+)

Ka». (0+) 08.40 «Mu-Mu-Muwikn». (0+)
07.10,13.10, 19.10,01.10 «Tuma u To- 10.00 «MuHu-Muwku». (0+)

Ma». (0+) 10.45 «Y7o B Tapenke?» (0+)

Llle¢-noBap 1 KoMaHAa I0HbIX KynnHa-
POB-UCCTIeZloBaTeNelt NpUraLLALoT 3pu-
Teneil B yBneKkatenbHoe nyTellecTaue
110 MUY NPOAYKTOB, UX BKYCOB, CBOICTB
11 COYeTaHMiA. «Tepoem» Kaxzaoro Bbl-
Mycka NporpaMMbl CTaHET BCEro 0fiH
MPOAYKT: BMECTE C OMbITHbIM 0BapOM
pebsATa y3HatoT, Kak 3TOT NPOAYKT no-
ABUNCA, KaKie Y Hero 0C00eHHOCTI 1
CeKpeTbl, 4eM OH none3en? U, KoHeuHo,
KaKue 611101 U3 Hero MOXHO NpuUroTo-
BuTb! DaHTa3upyiite, TBOPHUTE M eLLbTe ¢
yRoBonbCTBUEM!

1.05 «Kny6 Bunko». (6+)

1.30 «by6a». (6+)

3.00 «/luHoctepy. (6+)

3.30 «Kap6or. (6+)
3axBaTblBaloLLYe NPUKIIOYEHUA Mallb-
4MKa 1 ero apy3eii-TpaHcdopmepoB.

14.00 «To6o. [leTeKTuBbI [anakTuKu». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)

14.40 «Jlekc u Mny. Kocmuyeckue Takc-

1
1
1
1

05.00 [lexb Marpuapxa. (0+)
05.10 «BEJIbIN KNblK». (0+)
06.40 MynbTdunbmbl

Ha CNACE. (0+)
07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE.

PqiTtel : 20.00 Mpsmas nuHus. OTaer
(BALLEHHNKa (C cypgonepe-

Bogom). (12+)

21.05 [leHb AHrena. Anocton
Nérp. (04)

22.00, 22.30, 02.45 Tlone
6uTBbl. (16+)

(0+)

11.00 Anoctonbl. CumoH Mep.
(0+)

11.35 Mpoctoii ennckon. (0+)

23.05 [leb Matpuapxa. (0+)
12.05 Mpamaa aunua. Oteet

23.20 [pAmas MUHNA XKN3HU.
(16+)

00.15 Cnyxba cnacenusa
cembht. (16+)

01.05 Mpamaa nuHua. Oteet
(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoMm). (12+)

01.50 Bo uto mbl Bepum. (0+)

03.15 [leHb AHrena. Anocton
Nérp. (04)

04.00 MponoseaHuku. Mutpo-
nonuT AHTOHUIA CypoxKckuil.

CBALLIEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)
13.05, 13.30, 14.00 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)
14.25 «OPTPET C JOXKAEM».
(0+) .

16.20 «HAL TUCCON». (124)
(CCP 1958 .

18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp- (0+)
nonepeogom). (0+) 04.30 Munurpum. (6+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

29 AHBapA
Ceamuua 35-s no NatugecatHuye. Mac 1.
MNoKknoHeHMe YeCTHbIM BepUram
an. lNetpa.

[pas. Makcuma, nepes To-
TeMcKoro, Xpucra paau
topoansoro. Myy. Cnescun-

MY3-TB < 18.00 PRO-HoBocTM. (16+) 07.40, 13.30, 19.40 «Tpy 1 PapyHoe Ko- YenoBeyeckoil IBoNIOLMN, U Tenepb L CTbin (6+) 2:’ gggi;”; ; ﬁ,ei\)/‘f : ﬁ 1‘13 :IMH-
< 18.20 fAinpexc.Mysbika yapr. ponescTBo». (6-+) Kaxzas Belllb v KOMHaTa 1A Hero-3a- & 16.00 Yac «Coto3mynbrounbman. (0+) ? H T
05.00 My3'utms. (16+) : (164) 08.20, 15.50, 20.20 «Komanpa Onopbi». Tafika, KOTOPYIo OH 0ueHb XoueT pa3- & 17.00 «CKa30uHblit NaTpy/b. XpOHUKM Hy- 1M C HAMU HeoHa, lypBOoHa
06.00 Kaxzoe ytpo. (16+) + 19.20 MNneitnuct. 3uma. (16+) (6+) Tajiath. s peo. (0+) u Nosunnbl. My. laHakTa
08.35 PRO-HoBocTu. Jlyuwee. ¢ [lepcoHanbHas noabopka 08.45,16.15, 20.45 «Onnu: Becenbiii rpy- < 07.00 «bogo bopopo». (0+) ¢ 19.00 «AcauBacan. (0+) yteua. CeT. loHopara, en.
(16+) S CYYWAMM Kunamu ans 30BUYOK». (0+) < 09.00 «[poctokBaLumHo». (0+) 2 20.50 «3ebpa B KNeTouKy. ApKite JHI». Apnbckoro. Ciymy. MoaHHa
09.00 Pycckuituapr. (16+) 3 KmaccHoro HacTpoeHus 3Toit 08.55,16.25,20.55 «MetanuoHbi». (6+) : 11.05 «LlapeHbi». (0+) s (04 npecsutepa.
10.00 [neiinuct. 3uma. (16+) 2 3umoi! 09.30, 17.00, 21.30 «/lonuHa Mymu- ¢ 12.30 «Cmewapukuy. (0+) : 21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+) +20.30 Xutbl no-pycckn. (16+) Tponneii». (6+) + 14.00 «Tpu Kota». (0+) ¢ 21.20 «Mawa v Mengenp». (0+) Mocra Her.
12.00 Xutbl no-pycckn. (16+) ¢ 22.00 bpytanutu: 3ontoumA 09.50, 17.20, 21.50 «[luHoCuti». (04)  : 16.00 «lpocTokBaLLmHO». (0+) ¢ 22.10 «[lukue ckpuuepbit» (6+)
12.30 Ton-30. HapogHblii XuT. 3 mycKoii My3biki. (16+) 10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3pa». (6+) < 18.00 «bogo bopopo». (0+) ¢ 22.30 «MHpuHuTH Hago». (6+)
(16+) : 23.00 PRO-HoBoCTM. (16+) 10.30, 22.30 «bapbockuHbl Ha Jaue. (6+) : 19.30 «by6a». (0+) :23.00 «Onun Yeiiugxep». (6+) Kak Heo6Xx041MMO AbllaTh, TaK He-
15.00 PRO-HoBocTw. Jlyuiwee. 3 23.20 Mneiinuct. 3uma. (16+) 11.45, 15.45, 23.45 «EHoTKu». (0+) ¢ 21.00 «lpocTokBatuHo». (0+) 2 23.15 «Cmewapuku. NMuk-Kopy. (6+) << 06X0AMMO 6nar0p.apVITb bora B UCKy-
(16+) + 00.30 Mys'wTus. (18+) 14.10 Hyy-Mayu». (0+) 2330 «byba». (0+) 2 01.15 «Oukeukm». (0+) WEHNAX, CKOPBAX U NMWEHNAX, KAKUM NOA-
15.30 10 cambix! (16+) 2 01.30 Ton-30. HapogHblii xu. 14.20 «bap6ockuHbl Team. (6+) : 01.00 «[IpocrokBawwmHo» (c cypponepeso- = 02.40 «benka u (Tpenka. 030pHas cemeii- e raen;|c51 ol () v BOr® r(’.”K A
16.00 Omop FMuapt. (16+) ¢ (16+) 22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+) ¢ pom). (0+) o Kav. (04) P g C yH A 5 N
Q7.00 MporHo3 no rogy. (16+) = 03.25 KapaokuHr. (16+) j @.10 «Granny’s Fairytales». (12+) : 02.45 «TpuKoran. (0+) : 03.50 «TpuKoran. (0+) j \ BT. LUMEOH FOBbIN bOrocios j
NMEHCUOHEPAM!
i - YT0 AT Ha 3TOM TBOEM NpPaBUIbHOM "
"MMokaza- [pwHy - MALLLD
TonL" PEYHbLIE KPVM3ub| HA 2024 roa! M36ppaHHI/IK CMHMYKa - Hy, B ocHOBHOM 6eJloK.
SH AR & rennoxoa «Maneubkuit npuku Typaugor | Y PE4KH - W kaKoe Ha BKYC y HUX MACO?
06.05.2024 - 13.05.2024 (8 gxeit) SNCEERAT N TNETS —Y Kkoro?
i MockBa — Yrnuy — fipocnasnb — Kukewwma — lOpbesel — lopopen — :
ﬂz‘slﬂ?: Ykanosck — Koctpoma — [ly6Ha — Mocksa - Y 6enok?
COBETHI & Tennoxop «[lse cToNULbI» K
27.06.2024 - 09.07.2024 (13 gueit) Cuii0EREINIT AT “
\ Mockga — Yrnny — KysuHo — BnaaM - o Uwpyc, Pasrosop Asyx npuateneit:
I(llaml('r-l'lerepﬁyprB (2 pus) - lS\Aauuporw—Iém«u— " MOX0 Ha HOPPaTV'M - Hukak He Mmory goroBopmuTbcs € xe-
€TP03aBOACK — DbiTerpa — Hepenosel — RanA3nH — MocKBa 3eneHbln aHra Y
(Mymeuwecmaue & CesepHyto cmonuyy) JUMOH Howm, rge np703ecm OTNYCK.
& Tennoxop, «CuMdoHHUs ceBepa» v - A 4o TaK?
19.07.2024 - 21.07.2024 (3 gHs) 01:20 790 py6. / yen. = Ll,a NMOHNMaellb, A C06MpaIOCb Ha
Cankr-lNetep6ypr — Banaam — Caukr-Nerep6ypr ManbauBbl. A OHa XO4YeT CO MHOIA... =
(Kpyus3 8bIX00H020 OHsT) _ CTABAMLIOl
& Tennoxop «H.A. Hekpacos» MpadcrBo GK:MM;I " ABTOMO- E et .
22.09.2024 - 01.10.2024 (10 greit) G P XIT AE YbIOKM UEHPS "%_ ounbHan" - Ha pa6oTy Hafio XoauUTb KaK Ha npasa- nAaTenbLINKOM PEHTbI
MockBa — Kanasun — fipocnanb — Huxxuii Hosropop — Kasanb — 6e3 KoTa na KO,B a peka HUK
Yebokcapbl — HuxHuii Hosropog — fopopew — Koctpoma — [ly6Ha — AKORH : ..
Mockga v 7 - Ecnm 6b1 OH eLwé 6bin TONbKO pas B
KaioTbl c ygo6crBamu! Mutanme, skckypcuu, rogy.
pasBneKaTefibHble NPorpamMmmbl BK/II04eHbI!
B TaKKe ecTb Kpymsbl: B AcTpaxab, llepmb, Yoy, no Oke, Ha Conosk
1 ipyrue. 3BoHuTe! Peknama Manbiw, | Honmu
9 OneKaeMBIfi( 1\ ron - ij'lb PR C O T v 5
ap-travel.ru 8 (4 166-84-91 Mamkami-| - nypyna D. KLn AL"B B WA n X
NAHbRY T [9) g A 5/|A 1C19 M
10r ans Aoiitmk v . E) ) A y rL' M/ H/ KL A
et > V¥ | aKTepa W3 Kaxxpon napbl 6yKB B |T /|blL./|E /|4 /|lLL~|H M E A
p B Tpioke L e,/ P M/ TV E /B0 P C
BblYePKHUTE OAHY Tak, q Y E KN 1®,1H/E/1T/Ib
I'Jllpe(;:;;%e y:ﬁ:”;ﬂ:_ Mpumera Pe3nHa ﬂpmlél:ﬂ- yTO6bI OCTaBLUMECA A E n C/ PV A/ KL O/ H/b
13 bepe- wetmoncs | 4e6y- B> Ha 0bope AT o6pa3oBbiBaiN KPOCC- 7 a E ok r A P ‘ H ; 0 A 3 7 P “
paLuKu Koneca
30BbIX KoJibLamu pelleHne BOpA. b C il K/1C /1B ET E E
Boii-Tpe- beryt v T X X W B W/ H/ A/ X /T
HUpOBKa Ko3epam, |, Mo ropusonTtanu: Knasuwa. B n/1p 1t 110 T 10
B Qexro- MOpAM, baHka. BepeTeHo. CNAKOTb. i p VAR X “ AT A 44 . r — M =
Banim — OKeqHal TNekapb. Keunter. Matuo. Ma- <Aool ¢ £ ‘ el A
*Ba3lf}] *quo Jlyr. Mpob6. C
B MeuTax B3I} *qliod $oc. Jlyr. lpobnema. CrBop. B C ®/10,/bL/|6 /K |EM/A
Bunmcxuu- ';;m'daugmweg'exo “dumay, ‘I Pocomaxa. BnokHOT. JIoMOTb. —i a — B . n 4 PL 0O 2 u,n a o)V . y
ka "lllykn" *LHe19uAIHoY *EaWaq *erey :uexmnLdad o] Mo BepTukanu: Jllopekc. Ba-
Ykpoitue | 44444 . “qH3I * P P XL b N O K n Jl B X
sranon | metna BHUER *IH3] *3q]( Tepnac. laHc. MapKuHr. IKc- E 3 50,/ 0710/ WM 5./ 5 K
T no—d)ppau— - *020Y “W3q *ged] “Nm “eHu] ‘Hoig “olfe Tpemym. [BanT. OnoBo. Kunpu- T B cLn e T el AL x LA
KpOHbI | Lly3CKM “end ‘wye( “douizodueniy uwerrosudos ojf ot. Bastesnib. MoBo3ka. f650Ko. Iy/ /10K /H 3 A M 3
Pacce.. Nerato. laBaHb. PoT. b E Y.B ¢ O/ E 2 T =5 K T T)K f H
AHHBIA (> e A Jl KK AW O/ T/ b
yenosek



BTOPHUK, 30 IHBAPS

TEJIEK

KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
xeHumcalb, (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTpamMu)

18.30 MHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 lpembepa. «Kyknbl Ha-
cnegHuka TyTTuy. (16+)

21.00 «Bpemay

rYXT] «50JbLION fLOM»,
(16+)

22.50 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 MOJKACT.NAB «Jlerkue
neHbru, (16+)

00.45 MOJKACT.NNAB «Xokkeit
He dyT60M». (164)

01.30 MOAKACT.NAB «Kot
Lpégunrepan. (16+)

02.15 MOAKACT.JIAB «Xu3Hb
3ameyartenbHbix». (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB «Poccus
1 3anag Ha Kavenax
uctopumy, (16+)

05.00 09.00 13.00 «/3Be-
ctnay. (164)

(EEE «FEHUIA». (16+)

08.20 «CrpaHa coBeTOB».
(164)

08.55 «3HaHue - cunav. (0+)

(FEI] 13.30 <MEHTOBCKUE
BOAHbI-3», (16+)

17.00 «U3Bectus». (16+)

AL «CRER». (16+)

IFE «BENVWKONEMHAA
NATEPKA-6», (16+)

rY¥I] «BENVNKONEMHAA
NATEPKA-3», (16+)

00.00 «W3Bectug. Vitorosbiin
BbINYCK». (16+)

(EI] «BENVKOMEMHASA
NATEPKA-6», (16+)

(IKE «BENWKOMEMHAA
NATEPKA-3», (16+)

(YXT) «CNER. (16+)

«MPOKYPOPCKAS

\_ NPOBEPKA», (16+)

) ETT
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16.30 «ManaxoB. (16+)
17.30 «60 MuHyT». (12+)
20.00 Bectu
21.05 Bectn.
MectHoe Bpema
IFY «CKNN®OCOBCKUIM»,
(124)
[eopruin yesxaer Ha bait-
kan pabotatb B 3anosef-
HuKe. bparuH peluaer, yto
nopa Aenatb onepawmio
Masnosow. bparvH 1 Bono-
LUMH pa3pabaTblBaloT MNaH
onepauun. CnepaHckyto
BbINMCbIBAIOT 113 «CKNndan.
XpOomoB npuxoanT K
HeBponory Ha obcnesoBa-
Hue. [lnarHo3 Tonkaer ero
Ha OTYaAHHbIIA Lwar.
23.25 Beuep
¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM. (12+)
«MACTEP U MAPTA-
PUTAY, (16+)
BonaHp HaumHaeT Haso-
AUTb CBOV nopaAgku B Mo-
ckBe. besgomHomy cTasar
AMarHo3 «LM3oppeHusy.
Mpencenatento gomMkoma
bocomy nogkuabiBatoT
BaNIOTY, 1 OH OKa3blBaeTCA
nop CneaCTBreM.

(EE]] «<MOPO30BA». (16+)

A e

74 3BE3OA

(P 13.2515.0517.15
03.00 «[NCEBAOHUM
«AJIBAHEL»-2», (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctn gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

{EKY] 00.50 «BEJIbIE BON-
KU», (124)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Io ropaunm cnegam.
(16+)

20.10 «YnuKa 13 npoLunIoroy.
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

vXRT) «ATbI-BATbI, WU
CONAATbDL...» (124)

02.25 «MockBa - GpOHTY».
(16+)

02.45 «Opyxwue Mobeppi». (12+)

02.05|
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TUBE». (12+)

16.55 Mpowwanue. (16+)

17.50 CobbiTus

(EXL «YAUKK U3 NPO-
LWIOrO: TAUHA KAP-
TUHbI KOPOBUHA»,
(124)

Poccus, 2021 r. letekTus.
B ponsx: AHHa Bacunbesa,
Angpeit Eropos.

Y HuHbl, ntobumort nogpyri
Nioabl [aiHeku, ymupaet
6abyLKa.

22.00 CobbiTns

22.40 «3aKOH 1 NOPALZOKY.
(16+)

23.10 «Céctpbl FOKMHbI. B
KoponeBscTtBe KpuBbIX
3epKan». (16+)

00.00 Co6biTus. 25-11 yac

00.30 «[etposka, 38».(16+)

00.45 «OxoTa Ha MaHbsKa.
[leno MHumoro cneno-
ro». (16+)

01.25 MpowaHue. (16+)

02.05 «lepom n xepTBbl X0-
NOJHON BOIAHbI». (12+)

04.15 «bonblwoe KuHo. (16+)

04.40 «Bnagumup MeHbLwoB.
Mo3pHAaa cnasay. (16+)

05.20 «Moti repoit». (12+)

TP DD

06.00 01.35 «bonbluas cTpa-
Ha». (12+)

06.50 «OueHb nnyHoe». (12+)

07.30 20.00 «KaneHpapb»

08.00 08.3009.0009.30 10.00
13.00 14.00 15.00 18.00
HoBsoctn

08.05 08.3509.0509.3512.30
13.10 14.05 18.2002.30
OTPaxeHne

KT} 11.0020.3021.20
«30PTE». (16+)

11.50 «Mrpa B knaccukum». (12+)

{EEL «CEPALIA YETbIPEX».
(124)

16.40 «Poccusa XX Bek». (16+)

17.00 «3a peno! Morosopumy.
(12+)

17.40 «Otumit gomn. (12+)

YEE «BENOPYCCKUN
BOK3AJ», (12+)

23.55 «lManbmHMKeHCKan
Tparepua». (18+)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11 YKpaLUEHWA - Ha MeCTe,
a PALOM NEXMT KHWra
«[omocTpoii». Ha nomolb
Makcy u Mcy npuxogut
KPUMMUHaNbHbII NCUXONOT.

13.00 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyailHoe npo-
nciecTme»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHa»

"X «IED: MYXCKAA
PABOTADY, (16+)

Ot B3pbiBa rasa cropeno
06LWEXINTIE MUFPAHTOB,
nornéno ABafLaTh Yeno-
Bek. [locne 31oro ncyesna
Orpma, B KOTOPOI OHM
paboTanu, BMecTe ¢ ynpas-
NAWMM 1 feHbramn. Pac-
TOpryeBy NopyyatoT Hai T
HepajMBOro NoApARYNKa.
Ha l'y6apesa 6oiiLb LLInsbl
YCTPauBakoT OXOTY, TOT
NpAYeTCA B MarasiHe, B3AB
3a/0XHIKOB.

rYXE, 00.00 «30JI0TOE
BHO, (16+)

23.35 «CeropHsa»

(KL} «<METEOPUT. (16+)

(EFE «BEPCUAY. (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 06.3007.00 07.30 08.00
08.3009.00 09.30 10.00
10.30 «YTpeHHee Bella-
Hue». (16+)
08.45 10.45 13.45 16.40
01.50 «[lokTop 24». (12+)
11.3512.00 12.30 13.00
14.00 14.40 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 22.25
23.00 «<HosocTu». (16+)
12.2514.10 15.25
«Atmocdepa». (0+)
11.30 14.3017.30 «[leHbru 24»,
(12+)
12.15 15.35 20.15 «310 MockBa.
Crpoutenbcteo. (12+)
12.50 15.50 18.25 «310 MocKBa.
busHec nuectuyumn»
16.1519.15 22.15 «310
Mocksa. Typusm. (12+)
16.30 «Cutu». (12+)
18.30 «MHTepBbioy. (12+4)
23.40 «be3onacHbIn
ropogy. (16+)

06.45
11.00

11.10

13.15

13.30
18.15
21.20

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

11.10 01.00 XX Bek

12.45 HoBoctu. Mogpo6Ho.
Kuuru

13.00 23.15 «Partaim, unn
PasopBaHHoe Bpems»

(EXI] 13.50 14.10 00.00
00.20 00.40 «[OPYC»
KasHb npuHua Mypy okaH-
yMBaeTCA ero Noberom...

14.35 «Mrpa B bucep»
¢ Viropem BonruHbim

16.15 «Catu. HeckyuHas knac-
cMKa...»

17.15 «3pmutax»

17.45 CumdoHnyeckue opke-
cTpbi Poccun

19.00 «*Ku3Hb 3ameyatens-
HbIX Upei»

19.45 TnaBHaAa ponb

20.05 «[MpaBuna xusHu»

20.30 «CnokoiHoiA Houu,
Manbiwu!»

20.45 WckyccTBeHHbIN 0T6OP

21.30 «MBaH E¢ppemos. Pan-
TacTuKa peanbHoOCTUY

YEE «WBEACKAA CNNY-
KA»

02.15 «CHeXHbli1 YenoBeK
npodeccopa MopuwHe-
Ba»

03.00 MMepepbiB B BewaH

NOAMOCKOBbE

05.00 07.00 15.00 <HoBocTn

MO». (16+)

«BKycHO 360». (12+)

08.0011.4014.10 17.40

18.15 «BHumaHnue! Egal»

(124)

11.00 18.00 20.00 21.05

«HoBocTu 360». (16+)

15.10 16.10 «<HeBeposT-

Has HayKa». (12+4)

19.00 «MHdopmaLm-

OHHO-aHANNUTNYeCKas

nporpamman. (16+)

«[loe3pka co BKycom»

13.4503.10 «<3uma

B MoamockoBbe. (12+)

«ATmocdepHas ncro-

pusi». (12+)

«[oropa Ha no6oii

BKYC». (16+)

17.00 «BukropuHa 360». (0+)

18.30 «fopog ¢ uctopmeit». (12+)

20.15 21.10 <ApmarepoH».
(124)

23.40 «lllectoe uyyBcTBON. (12+)

06.00
06.45
08.20
08.25
10.00
12.00
1230
13.15

14.30

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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/o 3 3
22.00 <BOJIbLLOVI OM. ¢ | 21.20 «CKNMOOCOBCKMI». 08.40 «<AKAZLEEMUS». (12+) 20.00 «LLE®: MYXCKAAPABO- | & | 20.05 «TlpaBuna xusHu» 15.10 «PEMPOAYKLINS»,
(16+) 28 (12+) Y ) | a64) 5 )+ | le) )
05.00 TenekaHan «Jo6poe  : 05.00 Yrpo Poccumn 06.00 «HactpoeHune» (IE «<YIrPO». (16+) : 0630 «Mewkom..» 06.00 Epanauw. (0+)
yTpO» + 09.00 Bectn. MectHoe Bpemsa : 08.10 «[loktop W..» (16+) 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». : 07.00 JlereHabl MMPOBOToO 06.30 «<Mawa n Mepasegb».
09.00 Hooctu (c cy6tutpa- + 09.30 YTpo Poccum «AKABEMUA». (12+) (16+) : KUHO (04)
Mm) 09.55 O camom rnaBHOM. 10.40 «Bnagumup Menbos. : 08.00 «Cerogs» : 07.30 15.20 <Akpononb: «MPOTUB BCEX». (16+)
09.20 MNpembepa. <AHTU- (124) Mo3gHan cnasan. (16+) : [TFH «MEC». (16+) : CeKpeTbl ApeBHeN (EEH BNEPBBIE HA CTC.
Oelik». (16+) 11.00 Bectun 11.30 CobbiTus 10.00 «CeropHs» uutagenu» «YEPEMALUKU-HUHA-
10.00 «uTb 3p0poBol» (164) : 11.30 «60 MunyT. (12+4) (L, 02.45 <AHATOMUA (EE «MEC». (16+) : 08.25 «3abbiToe pemecno» 3. (164)
10.50 NHdopmaLmoHHbIN 14.00 Bectn YBUIACTBA». (12+) YouitcTeo nocpeam : 08.40 «Ku3Hb 1 cyab6ar CLUA - ToHKoOH, 1990r.
KaHan. (16+) 14.30 Bectn. 13.40 «Moii repoit». (12+) pa6ouero anA Nlapucoi . «BEfIbMA». <MECTb» (baHTacTUYeCKNii Kome-
12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa- MecTHoe Bpems 14.30 Co6biTus Kagourukosoi npuBoanT 3 10,00 12.30 17.00 19.30 23.45 Aviiibif Goesuk. B ponsx
Mn) 14.55 «Hawwm. (12+) 1450 Topop HoBOCTEl! ONEPATVBHYIO Fpynny B Ty- HoBoCTM KynbTypbl Ec* )éna%)ézyr,cznmaac Kore-
12.15 VHpopMaumoHHblil 16.00 Bectu (BT «CMEPTb B OBbEK- MAK: CyMOHKa C ACHETAMA 2 90 15 «HabniogaTenby ’ A ~eppa.

B pe3synbrate Bo3geiicTauA
PafMOoaKTUBHOM CN3MA,
kpblica CnanHTep 1 YeTbipe
yepenaLIoHKa MyTUpYHT

B AHTPOMOMOPPHbIX.

BMEPBbBIE HA CTC.

«YEPEMALWIKWU-HUHA-

34-2. TAUHA U3YM-

PYAHOIO 3EJibA»,

(16+)

{EXT] BMEPBBIE HA CTC.
«YEPEMALWKWU-HUH]A-
3A-3». (16+)

(XL «<PENPOAYKLIUA».
(16+)

{EAE «MPOTWB BCEX». (16+)

YKT] «MATPY/NIb BPEME-
HU», (16+)

Kanapa - CLLA - inoHus,
1994 r. DaHTacTMYeCKNiA
6oesuK. B ponax: Xah-
Knog Ban [lamm, Mua Capa,
Pon Cunbaep.
Bo3MoXHOCTb NepepBmxe-
HUA BO BPEMEHM NOPOANIa
HOBBbII TN NPECTYNNEHMIA.

'EXT] «5OJIbLIOWA CTIH».
(16+)

(KT «3AYUHLLUMKW», (16+)

(VXL «BbIXXWTb MOCAE».
(16+)

04.55 «6 kagpoB». (16+)

05.10 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.05 06.3006.5007.00 02.10
02.3503.45 04.25 05.05
05.30 Mol paitoH.
SHumknoneaus. (12+)

07.25 03.00 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)

08.10 10.3016.2501.10
«TaiiHbl KUHO. (12+)

(FXH 15.05 «713-1 NPOCUT
MNOCAQKY», (124)

10.15 17.1519.4501.55 04.10
04.50 «Moit painoH.
Hosoctu. (16+)

{EP¥T] 20.00 «CTAKAH
BOAbI». (12+)

(EXT 22.15 <TAMHA 3A-
NUCHOW KHVXKW».
(12+)

17.35 «3BE&31bl COBETCKOTO
JKpaHa». (12+)

23.35 «PACCNE[0-
BAHUE KOMUCCAPA
MEIP3», (16+)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Tenenporpamma 1 GOTOaHOHCHI NpeAoCTaBeHbl komnaHueii 3A0 «CepBuc-TB». 3HakoM BO3PacTHOrO or i n
p , VICTOPUYECKYI0, XYA0MKECTBEHHYIO MW UHYIO KYSIBTYPHYIO LEHHOCTb AN1Al 06WeCTBa, WN NPeaHa3HaueHHble ANA AeTeil, He AOCTUTLUMX BO3pacTa 6 et

H

e

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

i 3anucu nnn
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[ sownunn

17.00 03.00 «TaiHbl Yanman».
(16+)

PIXT] «5POCOK KOBPbI».
(16+)

22.10 «CmotpeTb Bceml» (16+)

23.30 «3HaeTe n Bbl, YTO?»
(164)

PXI] «<HA PABOTY!» (16+)

vEXT]) «MOWA MAPEHb -
KWINEP», (18+)

00.45 «mnposusauus.
Komanpgpi». (16+)

02.35 «Cryamsa «Coto3». (16+)

04.55 «MmnpoBu3aums».

lnyxapéy. [lesyiuka Jln3a
YeCTHO NPU3HAETCA BO
BCEM...
vEEL] «9CMEH B KOPOJIEB-
CTBE TPOJUIEW», (6+)
(IEL) «<PAHHAA NTALIKA»,
(16+)

23.00 OnacHble cBA3n. (18+)

02.40 BHe 3aKoHa: [pecty-
NneHue 1 HakasaHue.
(16+4)

04.30 HeBepoATHble UCTO-
pvn. (16+)

05.50 [lopoHbie BOMHbI 2.0.

Yemnuonat KX/1. Mp.1p.

22.00 faprtc. PARI MexpyHa-
pogHas nura. Typ 01.
Mp.tp.
01.00 Maty! Mapag. (6+)
: 01.30 Yro no cnopry? (12+)
: 02.00 Backet6on. (6+)

02.05 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.30 «lonoca ywepwumx
pyw. (16+)

(VX «OfHO TEMNOE CNO-
BO». (16+)

06.05 Mo genam HecoBep-

s o e B ]
20.00 <5POCOK KOBPbl». * | 19.30«IOBbIWAATPALYCy. | * | 01.30 PAHHAA MTALLIKA». * | 06.00 lopoxHbie BOtHbI2.0. | ¢ | 13.00 <EcTb Temaly * | 14.45 (BbIBLLVE JIOBUMBbIE>.
(16+) ") s (164) ") 3 (16+) ") 3 (164) ") E ") 3 (164) ")

05.00 18.0002.10 «Camble : 07.00 «OpHaxpbl B Poccun. : 06.00 «MynbTdunbmbl». (0+) : 06.00 [lopoxHbie BOMHbI 2.0. : 06.00, 14.20 «Jlura B nnuax». & 06.30 Mo genam Hecosep-

WOKNpYoLWMe runoTe- ¢ Cneupangxecrbl : 07.45 «Jlegn Bar n Cynep- : (16+) : (12+) : LIEHHONETHUX. (16+)
3b», (164) : 2023». (16+) : Kot». (6+) : 07.10 [lopoxHble BOilHbI. : 06.30 leorpadus cnopra. : 07.30 [lasaii pa3segémca!

06.00 «C 6oppbimyTpomby «CAWATAHS». (16+) ¢ 08.15 «Cnenas». (16+) (16+) (124) (164)

(16+4) : (EEl] «NOBbIWAATPA- : 09.15 Xopotune HOBOCTI : 10.00 Yrunusarop. (16+) . 07.00, 10.00, 12.55, 14.50, : 08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.

08.30 12.3016.30 19.30 23.00 : AYC», (16+) : ¢ Bacunucoit Bonogu- ¢ 12.00 YnétHoe Bugeo. (16+)  ° 03.55 Hosoctu : (164)

«HoBoctin. (16+) : Awe rosopat npo Hosyio 2 Hoil. (16+) : 15.00 Pewana. (16+) : 07.05,14.55,18.15,21.15, 3 10,40 «[owsTb. MpocTutby.

09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+) enepauo reneps 1po- 09,30 apanka. (16+) : 21.00 OxoTHuKm. (16+4) : 00.00 Bce HaMary! ¢ (164)

10.00 «COBBE3». (16+) : O’;??:}gﬂg:(:’gfgﬂ:i : 11.15 3uaku cyap6bl. (164)  ° Benywve npoekra «Oxor- - 10:05,12.35 Cneumanbhbiii 2 41,55 (Mopyan. (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup : nm6§ nLc‘) oepeny I'IgKO- : 1220 Muctuyeckne ncropuu. HVKI» 107} NPeBoAV- : penoprax. (12+) : 13.00 «3Haxapkan. (16+)

cbaxeHoBbIM». (164) TOPOIA XaTh OUeHb 0MT0, ° (16+) : TenbCTBOM Braga Yuxosa 10.25 «J'Izyqu.me V3 IYALIWX. 2 13.35 «BepHy noGumoroy.

12.00 16.00 19.00 Uupopma- : v 3a Gonbiume pewbry..  + 13.30 OXOTHUMKM 3a npusupe- BbIXOAAT Ha 6opb0y c Mo- ¢ P g +) 6 : (16+)

uvoHHas nporpamma  : PRI «AOMALUHUIA : Huamn. (16+) : wenkukamw. Mxsagasa 3 11.25 bokc(16+) : 14.10 «Tonoca ywepwnx
: : : He npocTo BepHyTb aeHbru = 13.00 «EcTb Temal» :
112.(16+) H RPECT». (16+) . [ fanania. (164) . 11 NpoyuuTb adepucToB + 15.55 Xokkeil. «CHeXHble . Ay, (16+)
13.00 «3aragkv yenoBeve- - WnoHa nwet cnoHcopa gna + 17.15 «Cnenasy. (16+) : l/lxp yan puctos. 2 1. : : ¥ «BbIBLUIKE NIOBU-
: . : : Liefb - OCTaHOBUTb UM & bapcbi» - <KpacHoap-  :
ctBa ¢ Onerom Winwku- + NpenBbIGOPHOI KaMnaHuu. 3 {EEL] «TNYXAPb». (16+) : NPefoTBPATUTL MOLEHHN- ckie Poicu» (KpacHo- - MbIE», (16+)
HbIM». (16+) : Camcoros Gepercasaym AHTOLIMH OCTaHaB/IN- : 4ecTBo, OH WgYT 1o CAey - P : (X} «OTBEPXKEHHAS». (16+)
: 1 MbITAETCA N3MEHNTb- : BAeT MallHy, 33 pynem = ‘ y Ay Apck). OLIMPBET Yem-  :
14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC- : : LUMHY, 32 py. : MPECTYMHVKOB Yepe3 : MXJ1. 0 : 23.20 «MoHsaTb. MpocTuTo.
Hble uctopum». (164)  © CA B NyuLLYt0 CTOPOHY, : KOTOpOI1 CUAUT MONOZAs & 6 : noHat -1p.Tp. : (164)
P ' M a ObiBLLMI m3p AHVKeeB e ,U,EByLIJKa.ABTOMO6VIJ'Ib H NOAO3PUTE/IbHbIE OUBAB- H 18.45 Xokkei. «He¢TeXVIMI/IK» .

15.00 «3acekpeueHHble cnu- - CTpanaeT ot OTCyTCTBMA HBHT HaDKOTKAMA : neHus, peknamy 1 Gopymbl = (HwxHeKkamck) - Jlaga» 00.35 «Mopua». (16+)

CKuv, (16+) S CEKCYanbHOI KN3HU. S [leHuC nepefaeT 370 feno S CnocTpaaaBLnMu. s (TonbatTn). DoHobeT . 01.35 «3|'|axapKa». (16+)

(TEL] «BYH». (18+)

-

(16+)

[EXT) <TBOM MUP». (16+)

(16+)

. 04.00 Gyr60n.

LIEHHONETHUX. (16+)

J

ropOACKAA CNEULMATINSNPOBAHHASA CITY)XXBA MO BONMPOCAM NOXOPOHHOIO AOEJIA

NocTtaHoBneHMe MpaBuTenbcTBa MockBbl N2363 oT 20.04.1993 | HoMep cBMOETENbCTBA O FOCYydapCTBEHHOM pernctpaumm 024.266
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OAJDbLUE — HALUA 3ABOTA. 3BOHUTE %)

RITUAL.[IV]

- OpraHun3auma LLepeMoHnM
* MPUXXU3HEHHbIN OOroBop

* KpeMauund

- 6NaroyCTponcTBO MOrun
- MOMUHanbHbIe Tpanes3bl
- PUKCUPOBAHHDbIE LIEHbI

- IbroTbl U Mocobus

- cBbille 1000 HanMeHoBaHUM
B PUTyaslbHOM KaTanore

OO0 Putyan.py 5167746491237 / Peknama 18+. Ycnyru okasblBaloTCst NapTHEPamu, BXOAALLMMM B Ipynny KomnaHuii Ritual.ru. MIHhopmMaLumio o napTHepax Bbl MOXETE NMosyynTb Ha caidTe ritual.ru.
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30/10TAA KOJUIEKLIVA
08.55 «[IEBYATA. (12+)
10.45 «CJ1YXEBHbIV POMAH».

(12+)

13.35 «J10B0Bb 1 TONYBM».
(124)

15.35 «MOCKBA (JTE3AM
HE BEPUT». (12+)

18.20 «MBAH BACWIIbEBIY
MEHAET NPOOECCULO».
(124)

MalunHa BpemeHH, CKOH-
CTPYMPOBAHHaA MOCKOBCKUM

(deeBbIM, NepeHecna Benu-
Koro rocyaapa /gaxa pos-
Horo npamukom B XX Bek!
20.00 «XUTPOBKA. 3HAK YE-
TbIPEX». (16+)
22.25 «BEJbIA TUIP. (16+)
00.25 «Mbl 13 IKA3A». (12+)
01.55 3VIMHUIA BEYEP BTA-
TPAX». (124)
03.15 «[TAATA N 6». (16+)
04.40 «LIAPEYBUNLIA». (12+)

01.00 «MAJTABUTA». (18+)

02.50 «ABOT M OHA». (12+)

04.20 «LLMWOH M0 COCER-
CTBY». (12+)

05.50 «MECTb OT KYTIOP.
(16+) .

07.40 «JIEC CAMOYBUNL.
(16+)

09.20 «AMEPUKAHEL. (16+)

11.00 «MHTEPBbH) C 5OTOM».
(16+)

12.30 «XBATAV W BEMW». (16+)

14.05 «[IEBATKA». (16+)
[llpama, CLLIA, 2020 .

15.20 «CBATAA [KYAN». (16+)

17.05 «[0CBALEHHbI».

(124)
18.35 «JIYYILEE BO MHE».
(12+)
20.30 «PEXUMTEPOS». (16+)
21.55 «BbIXWUTb B UTPE».

(16+) .
23.25 «JIEC CAMOYBUIALL».
(16+)

POMAH

06.15 «KEHCKAA ZIPYXBA».
(16+)

07.55 «B MOJAEHD HA TIPU-
CTAHW». (12+)

11.15 «31I0YMbILINEHHNULIA>.
(12+)

14.15 «bJIECTALLAA KAPBEPA».
(124)

16.00 «BCTPEYAY. (12+)

17.40 «PEMEVHWK». (12+)
2022 1. B ponax: imutpuii
caeB, AHHa JleBaHOBa,
Maiia Bo3HeceHckas, Ba-
nepuit Ckopokocos, Cepreit
bapoBckuii

21.00 «TPU CTOPUN NKOBBI».
(124)
2019r. B ponax: l0nua Tak-
LmHa, ApTém Kapacés, Es-
renua Jlo3a, Enena Jlyanna,
Bnagumup Konraxos

00.45 «JIABUPUHT. (16+)

03.50 «YYXNE AYLIK». (16+)

05.15 «BCTPEYA». (12+)

05.00 «Mawa n MeaBeapb»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawmnku». Mynbrce-
puansl. (0+)

19.00, 20.00 «KAPMENUTA.
(16+)

20.50,21.50 boruHa cBupa-
Huit. (16+)

22.55 (y66ota News 2024.
(16+)

23.10 NHTepBbio CO 3Be38aMM.
Buktopus bowa. (16+)

00.20 boruua. (16+)

01.30 Mos xeHa pynur. (16+)
llepBoe KynuHapHoe Loy,
T7ie EHbl yNpaBnAioT My-
KbAMM Ha KyXHe - «Mos xe-
Ha pynut»!

02.25 «Cmewapuku», <Manbl-
LUAPVKN. YMHble NeceHKi».
Mynbrcepuansl. (0+)

04.00 «Mawa n MeaBeab»,
«MaLLK1HbI CTpaLLNAKI».

\ Mynbrcepuansl. (0+)
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06.45 «[POLLITON HOYbIO
B HbI0-OPKE». (16+)
08.20 «KAMUTAH OUNIUNG».
(16+)
10.45 «4yQ10». (12+)
12.45 «ELLb, MONIACb, OBU».

(16+)

15.20 «CTELIV NTOBUTD.
(12+)

17.15 «BJNHOBUCb B MEHA, EC-
NN OCMENULWBCA. (16+)

19.00 «J1/LIA B TONMNE». (16+)

nHxeHepom LLlypukom Tumo- ¢ 20.55 «MATPULIA BPEMEHI».

(16+)

22.40 «4TO CKPBIBAET J10Xb».
(16+)

00.15 «MPEX/E YEM A YCHY».
(16+) .

01.45 «ACYE3HYBLUWW». (16+)

03.20 «TANIN». (16+)

04.50 «foBopAwwit Tom u Apy-
3bs». Mynbrcepuan. (6+)

05.10 «JJEBATH XIU3HEN.
(6+)

Pyceiwi

06.35 «28 MAHOWIOBLIEB».
(12+)

08.20 «/ACTOPS O|HOTO HA-
3HAYEHUA>. (12+)

10.20 «KAK HA3M10 CUBUPb».
(124)

12.00 «BMEPE[!» (16+)

13.40 «[PU3PAK». (12+)

15.35 «f HA TIEPEMOTKE!»
(16+)

17.10 «CO IHA BEPLLVHbI».
(16+)

19.05 «BbICOTA 89». (16+)

21.00 «TAVHA AMYNETA».
(124)
O3HTe3u, Poccus, 2022 .

22.40 «JIEB ALLINH: BPATAPb
MOEM MEYTDI». (6+)

00.35 «3[IPABCTBYW, IEAYLL-
KA MOPO3!» (12+)

01.55 «M+X». (16+)

03.15 «[ATAPUH. IEPBbII
B KOCMOCE». (12+)

05.00 «BIEPEN!» (16-+)

CINEMA

07.00 «MNTAZIEHEL,

HA $30 000 000». (12+)
09.20 «EC/INTONbKO. (12+)
10.55 «MOW JIOBUMbIV BPAD.

(16+)

12.45 «CJIOBOBbIO, PO3W».

(16+)

14.30 «128 YAPOB CEPALIA

B MUHYTY». (18+)

16.05 «[TOMHW». (18+)

(LA, 2000
18.05 «KPOBABASA MECTbw.

(18+4)

20.00 «AHHA». (18+)

OpaHums, CLLIA, 2019
22.00 «MOE3/1 HA OMY». (16+)

CLUA, 2007 T.

00.05 «BO3BPALLIEHVE FEPOf».

(16+)

01.50 JIUNYYKA». (18+)
03.15 «HEOBbIKHOBEHHAA

ICTOPWA HA POXJECTBO».

(124)

04.50 «EC/INTOMbKO. (12+)

M1I0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «BCEI/IA 10-
BOPU «BCET[1A»-3». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYATb-
HOE KONbLLO». (16+)

12.00, 20.00 «[IPOCTUTb
HENb3A PACCTATBCA. (18+)

13.00, 21.00 «KAK BbINTU 3A-
MYX 3A MUNINOHEPA-2».
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «5PAK
110 3ABELLAHWI. (16+)

15.00, 23.00 «PA3BO W [IE-
BMYBA OAMUINA». (16+)

04.00 «TPABA M0/} CHEFOM».
(164)

05.00 «/JOKTOP IBAHOB. (BOA
3EMNA». (16+)

07.00 «BJIA3KNE NHOLM».
(16+)
Cepuan. lletextus, Poccus,
2005 r. B ponax: Cepreit [o-
pobuetko, Oner Makapos

PYCCKUW g
WITIO3UOH

PYCCKOE

05.30 «[luH-Kog». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.35 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.55 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

07.25 «bITBA 3A CEBACTO-
NoMb». (124)

09.40 «[IEBATAA». (16+)

11.25 «[IYINAHT». (16+)

13.15 «J1t0bOBb BE3 PASME-
PA». (16+)

14.55 «KPACOTKA B Y[JAPE».
(16+)

16.50 «JIE[0KO/T». (16+)

19.00, 19.55 «MACTEP 1 MAP-
TAPUTA». (16+)

20.55 «CBOAA BOVHA. LITOPM
B MYCTbIHE». (12+)

22.45 <KPbIM». (16+)

00.30 «PEL{KMI1 OPELLIEK».
(16+)

2 02.00 «OTENb «BENIPAD». (16+)

+ 03.40 «[IMKAA INTA». (12+)

seseesecesscccsesesscsesecscsesesessesesecscsesesscsesesesssese
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At Al KVHOKOMEQUA

* 01.35 «CAMbIV YYLLNIA
0|/|ﬂ|>M—2»._(16+) .

03.05 «CAMbIA YLLK
OUNbM 3-[13». (18+)

04.45 «CEPIILE U KAK UM
M0/b30BATb(A. (16+)

06.25 «MANABIUTA». (16+)

08.25 «YKPOLLIEHVE CTPOMTH-
BOI0». (16+)

10.25 «BA/bJ10». (16+)

¢ 12.30 «bYMEPAHI». (18+)

14.30 «YECTHBIW PA3BO/».

.

eeesesesscsesssscsesecne

(16+)

16.20 «YECTHbIA PA3BO/I-2».
(16+)

17.50 «TAKCK-2». (16+)
Komepnus, Opanuus, 2000 .

19.30 «HEMOC/YLIHNK-2».
(12+)

Komeawa, Poccus, 2023 .
21.35 1P AMEPUKA». (16+)
boesuk, komeaus, CLLA,

1990r.
: 23.40 «[DKYMAHIKW». (6+)
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‘o red lER)

: 06.00, 06.20, 06.45, 08.50,
09.15, 18.20, 18.45
MyTewectue no 3anaaHoit
Asctpanum. (16+)

07.05, 07.30, 09.40, 10.05,
19.10, 19.35 Tactpomap-
KeT. (16+)

07.55, 08.25,17.30, 17.55
Nlu3aiin ot A 1o . (16+)

10.30, 11.20, 12.05, 12.55
«YEPHAA JIOBOBb». (16+)

13.40 «PA3PIICOBAHHAA BY-
ANb». (16+)

15.45 «XOTb PA3 B XI3HM».
(16+)

20.00, 20.50, 01.05, 01.55
«/1 B NEYATIN, 1 B PALLO-
(Th». (16+)

21.40, 22.25, 02.40, 03.20
«XOPOLLWW LLOKTOP». (16+)

23.10,00.10 «PACCKA3 (/Y-
KAHKW». (18+)

04.05 «J1I060Bb

¢ MEXLY CTPOK». (16+)

cee

B R R P P PN
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: 06.00 «Tpu KoTa. Mynbrcepu-
¢an(04)

2 07.50 «HE POANCb KPACK-

¢ BOW». (16+4)

+ 10.35 «BOCbMUAECATBIE».

o (164)

¢ 16.05 «BOPOHMHbI». (16+)

: B caguke y Miocv nponaga-

© eTjoporas kykna. Bee ynuku
¢ ykasbiBatoT HaJliocio, Ho Ta

¢ TOBOPWT, Y0 HUYENO He 6pa-
¢ na.Kroxe ykpan kykny?

+ 21.55 «MOJIOAEXKA». (16+)

¢ Mapuna nogo3pesaer, uto 370
: Hacrancnoptuna eé dopmy.

+ Hacta craHoBUTCA MpUYMHOIA
© ccop Mapubl, Eropa u [lumbl.
¢ KasaWues npuaymbiBaeT, Kak
+ noactasuTb KunuHa. Makees
© CHOBA CTAHOBUTCA [NIaBHbIM

: TpeHepom «MepaBegeit». . .

+ 01.45 «6 Kappos». (16+)

¢ 04.00 «Tpu kota». Mynbtcepu-
t o an(0+)

$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 6000000080000 0006000600000000606000060000000000000000000000000800000 o 6000000080060 0060000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sosssscsssssscs

06.30 «Tpu Goratbips 1 Ha-
CNefIHMLA NPecTonar.
Mynstdunbm. (6+)

08.00 «Tpw GoraTbipa 1 NpuUH-
uecca Eruntar. Mynstdunbm.
(6+)

09.20 «KoHb H0nuii 1 6onblumre
cKauku». Mynstounbm. (6-+)

10.45 «/IBaH Llapesuy n Cepblit
Bonk-3». Mynbrunbm. (6+)

12.05 «/1BaH Llapesuy n Cepblit
Bonk-4». Mynstounom. (6-+)

13.45 «/IBan Llapesuy n Cepbiit
Bonk-5». Mynstounbm. (6+)

15.10 «CBATbI». (16+)

22.00 «BANABON. (16+)
Cepuan. Poccus, 2018 1. B po-
nax: KoctaHTuu 0wkesny,
Vnba LWnara

01.45 «XOPOLLWI MATTBYMK>.
(12+4)

03.20 «HA OCTPUE». (12+)

05.10 «JHEBHIK MAMbI MMEP-
BOKNACCHUKA». (6+)

sesecscccsesesscscscsccsssce

)00 A POIHOE KUHO

00.45 «JI0YPEHC APABMIA-
CK». (124+)

05.00 «HE bbl/10 Bbl CHA-
(TbA...» (164)

06.15 «O/IIHOKASA MEHLLHA
MKENAET NO3HAKOMUTBCA».
(6+)

07.55 «f O6bABNIAD BAM
BOWHY>. (6+)

09.35 «4OKHYThIE». (18+) -

11.20, 12.25 «bAHIUTCKIAN
METEPBYPT: AZIBOKAT».
(16+)

13.25, 14.50, 16.05 «[POOEC-
(1A - CNENOBATENb». (12+4)

17.05, 18.00 «BAHAUTCKNI
METEPBYPI-3: KPAX AHTU-
BUOTUKA». (12+)

19.00 «30PP0». (16+)

21.10 «BOVHA». (16+)
boeBwk, BoeHHaA ipama,
Poccua, 2002r.

23.30 «BAHJNTCKIN METEP-
BYPI: ALLBOKAT. (16+)

sesecscccsesesscscscsccssscs

PETPO

06.00 «[PO IPAKOHA HA BAJ-
KOHE, PO PEBAT 11 CAMO-
KAT». (124)

07.05 «JIEN0 ANA HACTOALLMX
MYXUUH». (0+)

08.10 «1OCNEHNI XNEB».
(124)

09.45, 11.00, 00.35, 01.45
«bY[HW N IPA3ZHVKM CE-
PAOUMBbI TTIHOKWHOW».
(16+) )

12.25 «BOJIA BCENEHHOW».
(124)

13.40,22.20 «AHTOHWHA BPA-
TUHA». (12+)

16.00 «TPUMUTE TENETPAMMY
B 0. (12+)

17.25,04.00 «HAVTI W OBE3-
BPEIUTb». (16+)

19.00, 05.25 «OCEHHVE CHbl».
(6+)

20.30 «YACbI OCTAHOBMIUCD
B MOMHOYb». (12+)

03.00 «COCEQW». (12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «9 JIHEA 1 OZHO YTPO».
(16+)

08.35 «AOPUKAHELL. (12+)

10.30 «KAKKEHUTb KPACAB-
YUKA». (18+)

12.05 «HE WAEANIbHAA XEH-
LLINHA». (18+)

13.35 «TA/HA B X TTIA3AX>.

(16+)

15.35 «3bIBYYUE MECKM».
(16+)

17.20 «TOYKA OTCYETA». (18+)

19.05 «fl, AHVEN BNEMK».
(16+)

21.00 «[1BOMHOE CYACTbE.
(18+)
Wranna, 2020.

22.50 «OH 1 OHA». (18+)
OpaHums, benbrua, 2017 .

01.00 «CBAJEGHAA BEYEPUH-
KA». (18+)

02.35 «TAIIKME NEBEQM».

(18+)
04.25 «OPAHLNCK». (16+) j

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00 «/KOPCKI BATA-
JIbOH». (16+)
05.45, 06.35,10.10 «CblH OT-

04.20 1

ucropun. (16+) :
17.35 MupoBoe cornaluenme. :
(16+) :
18.50 Urpa B kuHo. (16+) :
22.30 «KYPBEP». K 100-netuo 2
Mocdunbma. (16+) :
Tparukomegua, CCCP, 1986T. =
00.15 PoxgeHHble B CCCP. :

R

JeHne

05.15 «TPAHULIA. TAEXHbIN
POMAH». (16+)

ey oduuepa. B utore oteyy
nuwaer Wropa Beex aTpuby-
TOB CNIAZIKOI XKM3HI 1, UT06bI

oTnpasnaer pa601an> B oTAE-

pa, Tam He xayT. Ero npe3u-
pato. [loHauany 370 B3auMHo,

NOBEJA

yTb K Mobepe». (16+)

oK. (16+)

UTb CbIHA OT THPbMbI,

nonuuum. Ero, maxo- 1 Espona. (16+)

B R Y P PR P PP PR PP PP PP P

MATHULIA

05.00 «[TpocTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (12+)
05.10 Kongurep. (16+)

16.50 butsa wedos.
19.00 Mactep-kongwTep. (16+)
21.00 Camopogku. (16+)
22.40 Monogple HOXu. A3us

00.00 lIHTennekTyanbHblii npo-
ekt lMonHoub. «MAPUX, TE-

TEJIEK

05.25, 07.00 «Mawa v Mea-
Beab». Mynbrcepuan. (0+)
08.20 «CEMEVHBIE Y3bl».

LIA HAPOZIOB». (16+) 12.30 «<MAXOP». (16+) 06.10 MatHuua News. (16+) (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, Y Urops topupuueckoe 06- 06.50 lactporyp-2. (16+) 10.35 Mos cBeKpOBb - MOHCT.
18.30 Hosoctn pa3oBaHue, Ho OH Hu AHA He ¢ 07.50 CekpeTbl Ha KyxHe. Pbiba. (16+)

06.15 Kynbt nuyHocTy. Kapen npopaboTan no cnewyanb- (16+) 13.50 Cynep6abywika. (16+)
LllaxHa3apos. (12+) HOCTH, NpeanoynTan becko- 09.00 MMpobHblit nepee3p. Me- CornacHo npasunam npoex-
13.15 [lena cynebHble. [leHbru HeuHble kyTexu. B ogut u3 TPONaBnoBcK-Kamyatckui. Ta, KaXAYI0 He[eNio yeTbipe
epHuTe! (16+) HOYHbIX 3arysoB OH BCTyna- (16+) 6abyLuky ¢ pasHbIMI B3rNA-
14.10,16.15 [lena cynebHble. €TCA 32 NpuATeNs, Bneaet 10.00, 10.50, 11.30, 12.20, [NlaMI Ha XU3Hb 11 BOCMIUTA-
buTsa 3a bynywee. (16+) B AApaky C NoAuLeAcKUMI 1 13.00, 13.50, 14.40, Hie BHYKOB N0J NpucTanb-
15.05 [lena cyne6Hble. Hoble BblONBaeT TabenbHoe opy- 15.20,16.00 YépHbiii cnu- HbIM B3rNAZA0M NCUXONOra

Nimupua Kapnauesa bypayt
XOAUTb APYT K APYTY B FOCTH.
Tam 6abywwkv 6yayT oueHn-
BaTb KOHKYPEHTOK 110 Tpem
KpUTepuAM - GepexnuBocTb,
camopeanu3auna u obpa-
30BaHMe.

16.15 bepemeHHa B 16. (16+)

(16+)

R R R P P LI R Y

K 100-netuto Mochunbma. HO MeHHo Tam Uropb Coko- XAG>. (18+) 19.40 fl cTecHAwCb (BOEro Te-
(16+) TIOBCKMIT HAUHET CTAHOBUTbCS Benukobputatua, CLUA, OPT, na. (16+)

00.40 Hauwe kuHo. HeyBapato- MY>KUNHOIA 1 BO3bMETCA 32 OpaHuus, 1984 . 22.00 Jlom-2. HoBas X13Hb.
wye. (16+) TnaBHoe Aeno - paccnefosa- - 02.20 Mathuua News. (16+) (16+)

01.05 «JTHOBIMAA IEBYLLIKA». Hue ybuiicTBa matepH. . . 02.40,03.10 «foHKa xu3Hu». & 00.05 fl crecHsAKCb CBOETO Te-
(16+) 23.59 «llyTb k Mobepe». (16+) (16+) na. (16+)

02.30 «[LIKO/A BbIXVBAHUA 01.00 «28 MAHOUOBLIEB». 03.40 «B aukoii npupoge cbe- ¢ 02.20 V3meHbl (c cybTutpamu).
OT OZIHOKOW XEHILINHbI C (12+4) apom lpunncom. (18+) (16+) .
TPEMS IETbMU B YCIOBUAX ¢ 02.45 «fTIOMAPIO TEBE MOBE- : 04.20 MatHuua News. (16+) 04.00 <4EPHAA JIOB0Bb».

\ KPU3NCA». (12+) NY». (16+) © 04.40 Mynbrcepuan. (0+) (16+) j

:"iS? 365 JHEN TB

05.55 Benukas ceBepHas BoiiHa. (12+)

06.25,10.35 Kuikuble annen. (12+)

06.55, 17.00 Mo 3akoHam yecTu. M3 ncro-
pum ayaneit. (12+)

07.10 OpaHy Jledopr: TaHuyloWMil apmu-
pan. (12+)

07.55 [lesoukn. (12+)

09.10 06bIKHOBEHHas ucTopua. (6+)

09.20 (kBO3b BpemeHa. (12+)

09.50, 13.55 OcsoboauTenu. (12+)

11.10 Ypapry. 3a6bitoe uapcrso. (12+)

12.05 B3rnag c BbicoTbl. PeuHble KapaBa-
Hbl. Bonxos. (12+)

12.30 bepnut 41-ro. lonetanu cunbHeit-
wwe. (12+)

14.40 Bo uma uyenoseyectsa. ctopua poc-
UKo meanumHbl. (12+)

15.05 PaclumdpoBaHHble cokpoBuLLa. (12+)

16.00 H. M. Kapam3uH. Victopuk rocynap-
cTBa Poceuiickoro. (12+)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

17.15 Xun-6b1n [lom. (12+)

17.50 Cemb gHeit uctopun. (12+)

18.00 My3eiiHblii GeHuKc. (124)

18.30 [ewkom B uctopuio. (12+)

19.00 Texepan. (16+)

20.00 MoHonorv umnepatopos. (16+)

20.35 dnemeHT no3HaHua. (12+)

21.05 06bIKHOBEHHas uctopua. (6+)

21.15 HegonucanHble memyapbl. (12+)

22.25 Tetep6ypr kocmuyeckuii. (124)

23.10 108 MuHyT, KOTOpbIe NepeBepHyN
mup. (12+)

secsesesesesscscsesesssscscscsesessnne

Youpdy

06.00 Cag B pagoctb. (12+)

06.25 3aCAfla. (12+)

06.50, 07.05, 12.05, 16.15, 16.30, 19.00
Oropog kpyrnblii rop. (12+)

07.15 TaHpwadTHble 3KcnepumenTl. (12+)

07.45 Kpacugas Bbineuka ¢ [xynber. (12+)

08.30, 22.40 [lom, munbiii om! (12+)

08.50, 22.55 Tinxas moA poauHa. (12+)

09.15 [launble pagoctin. Cneubinyck. (12+)

09.35,10.05 [launble pagoctin ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. (12+)

10.35 Onopuctuka. (12+)

10.50 byket Ha obeg. (12+)

11.05 OnuH feHb U3 xu3tn depmepa. (12+)

11.40 Cenbckue npodeccun. (12+)

12.20, 19.15 Oropog ¢ bnokuHbiM-Meuta-
AnHbIM. (12+)

12.40 Cexpetbl caga. (12+)

13.25 Kpacusasa Poccus. (12+)

13.45 Tyctb pactet! (6+)

14.15 Uctopua ycapeo. (12+)

14.45 (rapble gaun. (124)

15.15, 15.45, 23.25, 23.50 Wctopus op-
Hoif KynbTypbl. (124)

16.45, 00.20 boranuka c Masnom Crepxo-
BbIM. (12+)

17.15,00.45 CemeiiHble pewentbl Hagu.
(16+)

18.00, 18.30 VpueanbHblii cap. (12+)

19.35 Ypoxait Ha cTone. (12+)

20.05 Topgoctb Poccum. (6+)

20.35 Kepamuka. (12+)

20.45 (BeyHoil 3aBoauk. (12+)

21.00, 21.25 Cepmbl Ha cTon. (12+4)

@.50 B noroHe 3a npubbinbio. (16+)

VIJU HISTORY

06.20 Hynesas muposas. (16+)

07.15 Cokposuwwa c bettann Xbio3: Cokpo-
uwa Apasuu. (12+)

08.10, 09.05 Cokposuiwa EBponbl. (12+)

10.05, 11.00 Linnb Lnxyanpm. Mpasutenb
BeuHoli umnepuu. (12+)

11.55, 12.20 TauHctBeHHble ropoga. (12+)

12.45 3anpeTHad uctopus: 3araka xpy-
CTanbHbIX Yepenos. (12+)

13.40 Lle3apb. Boiina cyaHoro aa: Hatue-
cTaue. (16+)

14.30 Lle3apb. Boiina cyaHoro aHs: KoHew
urpol. (16+)

15.15 OX0THUKI 3 yTpaueHHbIM CKYC-
cTBOM. (16+)

16.10 CokpoBua EBponbi. (12+)

17.05 Tletpa: cexpeTbl ApeBHUX CTpOUTE-
neit. (12+)

18.00, 19.00 [IpeBHas kpenocTb [lyHbXy-
aH. (12+)

20.00, 20.25 TauHcTBeHHble ropoga. (12+)

20.55 3anpeTHaa uctopua: TaiiHbl nupa-
mup. (12+)

21.45,22.40 1812.(16+)

23.40, 00.40 Cokposuiwa Esponbl. (12+)

01.30,02.20 Liunb Wwnxyangw. Mpasutens
BeyHoi umnepum. (12+)

03.10 Lie3apb. BoitHa cyaHoro gxa: Hawe-
cTame. (16+)

03.55, 04.20 TauHcTBeHHble ropoga. (12+)

04.45 3anpetHas uctopus. (12+)

05.30 OTuasHHble yacbl. 0ueBMALbI 1 Bbl-
xusLune. (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 12.30, 16.05, 00.05 Pvibanka

¢ BPocam. (16+)

: 06.25,09.50, 14.30, 20.05, 23.05, 00.30,

¢ 03.55 Poibanka 6e3 rpanny. (12+)

: 07.00, 10.25, 15.05, 20.35, 23.35, 01.05,

¢ 04.30 Puibanka cerogua XL. (16+)

< 07.25,10.55, 15.35, 18.30, 01.30, 04.55

+ OpyxeiiHble joma mupa. (16+)

¢ 07.55,02.00 3umHan pbibanka B [puBon-

¢ okbe. (124)

¢ 08.10, 12.00, 12.15, 17.05, 17.20, 21.05,
21.25,02.10, 02.25, 05.50 OxoTHUubA
11 pbl60NOBHAA KyXHA. (16+)

08.25, 11.30, 16.35, 21.40, 02.40, 05.25
PblGHbIit AeHb. (16+)

08.50, 13.00, 19.05, 03.05 OxoTa KaK oHa
ectb. (16+)

09.25, 13.35, 19.35, 03.30 Cro BonpocoB
npo pbibanky. (16+)

14.00, 17.35 Ha oxotHuubeii Tpone. (16+)

18.00 Kopotko 0 rnaBHom. (12-+)

22.05 bypert knéso. (16+)
B kaxnoii nporpamme pbi60s10BbI 0T-
NpaBNAIOTCA Ha pbiBanky, 3apaxeHHble
MO3WTIUBOM U XeaHNeM NouyBCTBOBATb
MOKNEBKY, NON0BUTb Pbiby, HaCTaaNT-
A NPUPOZOIA, OTAOXHYTb C KONNEramm
pbl60N10BaMU UM NOBBITH B rapMOHUK
CNpupoAoit. PbibonoBbl ANATCA CBO-
1MUY 3HAHUAMI, TTOKa3bIBAKOT, Kak 1 Ha
470 NOBWTb Pa3nNyHyio pblby B Nto6oe
BpeMA roa.

22.35 Tepputopua nbpa. (16+)
JloBAs €O Nbja C YEMNMOHOM MMpPa Mo
MOpMbILLKe ¢ IMuTpuem Ennceesbim.
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

AOKTOP

06.00, 12.20, 18.05, 23.50 0 camom
rnasHom. HapylweHue 060HAHNA. OcHoB-
Hble NPUYMHbI. (12+)

6.55,07.20 Ha npuéme y ncuxonora. (12+)

7.50,14.15, 00.45 TaitHbl mo3ra. (ragua
cTpouTenbeTsa. (12+)

08.45,15.15 0 camom rnasHom. (12+)

09.45,10.15 OcHoBHoii anemeHT. (12+)

10.45, 04.20 MeauumHcKuii kecT. (12+)

1

1

0
0

1.35 Jnoxa aHTnonotukos. (12+)
3.20 Ha npuéme y pokropa fopenosa. NH-
dekumn. Hogas 3pa. (124)

13.45 Ha npuéme y poktopa LLlectakooii.
[Nlnaber. PacnosHatb 1 BbineunTs. (12+)

16.10, 16.40 bonbLuoii ckauok. (12+)

17.10 leHeTnueckuit Koa. (12+)

19.05, 05.05 Ckaxute, noktop! [luarto-
CTIKA W NleyeHue BEHO3HbIX 3abonesa-
Huit. (12+)

19.30, 05.30 Ckaxwte, fokTop! Cepaie -
TN1aBHbIii OpraH Haluero opraHusma. (12-+)

20.00, 02.30 MenuuuHcKuit penoprép.
YeM puckyrT KocMoHaBTbI? (12+)

20.25, 03.25 Mpo3gopo.be. fl ynpaBnat
1060017 (12+)

20.55 0 camom rnasHoMm. JleueHne OPBU n
rpunna. (124)

21.55 Mo>Ho 1 0CTaHOBWTb 60Me3Hb Afb-
ureiimepa? (12+)

22.50,03.00 MepauuuHckuii penoptép.
Yem puckytot aptuctbl baneta? (12+)

23.20, 03.50 Mpo3gopo.be. (12+)

01.40, 02.05 CkaxwTe, nokTop! (12+)

secesecccsesesssscccscsesssscsesess

00.00, 13.00 OutHec-6uKuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

01.00 Xu3Hb B cTune Oen-wyii. (6+)

01.30 Cnagkue UCTUHBI. (6+)

02.00, 15.00, 21.00 lunarec u3HyTpY.
(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum n xypaeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-
THKa rapmoHun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpak. (12+)

05.00,10.00 Vora. MeHckue npakTuky.
(12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NN~
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.

(12+4)
08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc iiora.
(124)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
10.30, 20.00 Skcnpecc-guthec. (12+)
10.45,17.45 Core-TpexupoBka. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+4)
4.00 3n0poBble 06ezpl. (12+)
4.30,19.00 HIIT. (12+)
6.00 Kpocchur 2.0.(12+)
6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00 3popoBble yxuHbl. (12+)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w
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[ crasl MATY! CTPAHA B

06.00 Boneiibon. Yemnino-
Har Poccun. Pari Cynepnura.
MeHuymubl. «uHamo» (Mo-
(KBa) - «[uHamo - Ak bapc»
(Ka3aHb). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTun

07.55 «[pomko». (12+)

08.50 «Bbiwe ctpaxa». (neuu-
anbHblii penoprax. (12+)

09.10 «Hepena KX/». (12+)

10.05 backetbon. Equnas nura
BTB. «MUHCK» (benopyc-
ws) - «MAPMA» (Mepmckuii
Kpait). (6+)

11.55,21.00 buatnoH. Maty
TB loHKa 3883, (0+)

12.45 «(tpaHa cnopTuBHasA».
CnewwmanbHblii penoprax.
(12+)

13.05 [Jlaptc. PARI MexayHa-
poaHas nwra. Typ 1. TpaHc-
nauma u3 Mocksbl. (0+)

15.15,02.35 «28 aHeii cny-
c1a». CneumnanbHblii penop-
Tax. (124)

15.30, 21.50 «6x6». Boneit-
6onbHoe 06o3peHue. (12+)

16.00, 22.20 CneuuanbHblii

\ penoptax. (12+)

+ 16.20, 02.50 «CnopTuBHblit
: uHTepeo. (124)

E 16.50, 01.40 Boneii6on Ha
+ cHery. Kybok Poccum. Myx-
© YnHbl. Maty 3a 3-e mecto.
+ Tpancnauua us MockBbl.

o (6+)

+ 17.50 «Ou3pyku. byywee 3a
S HactoAWMM». (6+)

: 18.30 «Hegena KX/I». (124)
+ 19.25 Tanp6on. Ky6ok Poccun.
: KeHwuHbl. 1/4 dunHana.

+ LICKA - «YepHomopouka»

¢ (HoBopoccuiick). Mpamas

¢ TpaHuIAumA

2 22.40 «Ectb Temal» (16+)

+ 23.55 backet6on. Douber Ky-
+ bok Poccun. Kenwmbl. Ou-
: Han4-x.1/2 duHana. YTMK
+ (EkatepuHbypr) - <Hapex-

¢ pa» (OpeH6ypr). TpaHcna-

¢ uwAus Exatepunbypra. (6+)
+ 03.15 «(tpana cnopTusHas».
: (neymanbHblit penoptax.

L (124)

2 03.35 «BTopoe AbixaHue».
Po(124)

¢ 04.00 bunbapp. «BetBoom

+ (ynepnuran. TpaHcrAms u3
: Mocksbl. (0+)

¢ 05.30 CnopTuBHas Hepens.
o Wrorm. (124)

MY3-TB

05.00 My3'utms. (16+)
06.00 Kaxzgoe ytpo. (16+)
06.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
07.00 Kaxgoe yTpo. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Ton15 Like FM. (16+)
10.00 Ton-30. Pycckuit nneit-
nACT Heenu. (16+)
12.00 3Bé3zbl 0 3BE37ax. (16+)
13.00 Kro cnepytowmii? (16+)
14.00 MMneiinucr. 3uma. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)

< 18.00 PRO-HoBocTM. (16+)

18.20 Pycckuit uapr. (16+)

19.20 JlonuTa. 60 net 6e3 kom-
nnekcos. (16+)

20.20, 20.50 Xut-Cropus.
(16+)

21.20 Xut-Cropu3. ImuTpuit
ManukoB «3Be3ga Mo Ja-
nekas». (16+)

22.00 BuHupbl Ha NOAKY: 3883-
bl Ha menn. (16+)

.00 PRO-HoBoOCTM. (16+)
.20 Tneitnuct. 3uma. (16+)

.30 My3'ntus. (16+)

J

3blKA

23
23
00.30 XuTbl no-pycckin. (18+)
01
03

16.00 XuTbl no-pyccku. (16+) .00 3onoTan nuxopazka.

MYNbT

06.00, 12.00, 16.00 «Bpems manbiweit».
(0+)

07.00, 18.30 «Jlyntuk». (0+)

07.30 «BonwebHas KyxHs». (0+)

08.00, 13.35,19.00 «bapbockutbi». (0+)

08.30,21.10 «Mawa u Meageab». (0+)

09.00 «LIBeTHAWKN. L|BeTHALWKM cnewwaT
Ha nomotb». (0+)

09.20, 20.00 «Koweuku-cobauxi». (0+)

10.00, 15.15, 18.00, 22.30 «Oukcuku».
(0+)

10.30 «Huk-u3obpetatens». (0+)

11.00 «Mu-Mu-Mutuku», «<MuHu-Mutw-
K. (0+)

11.55 «[lepeBawku. [letckue necHu». (0+)

13.00 «Cka3ouHblil natpynb». (0+)

15.00 «Motodaiitepbi». (6+)

15.35 «Hy, noropw! Kanukynbi». (6+)

17.00 «llkonbHblit aTo6yC lopaoH». (0+)

17.15 «[lpoctokBawmHo». (0+)

19.25 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

20.40 (ka3ka Ha Houb. «(Ka30YHblii na-
TPpyNb. XPOHUKM YyAec», «MaLmbl
Kasku». (0+)

22.00 «Tobor. [lerekTvBbl [anakTuku». (6+)

23.00 «MoHcukm». (0+) :

Gececececesecesesecesesecesesecesesecesesecssesecesesscssessssseses

05.00, 11.00, 17.00, 23.00 «Yuk-unpuk
English». (0+)

05.05, 07.00, 11.05, 13.00, 17.05,
19.00, 23.05, 01.00 0! My3bika! (0+)

05.15,11.15, 17.15, 23.15 «[loe3p an-
H03aBpoB». (0+)

06.15 «llapaHaeTl. [epon kocmocan. (6+)

06.55, 12.55, 18.55, 00.55 «¥yxxan-
Ka». (0+)

07.10, 13.10, 19.10, 01.10 «Tuma 1 To-
ma». (0+)

08.10 «LlapesHbi». (0+)
Otnpasnaiica B Bonwe6Hoe nyTeLue-
ctBue Bmecte ¢ LlapesHamu!

09.35,21.35 «Tpu0'» (0+)

09.50, 15.50, 21.50, 03.50 «Tpu KoTa».
(0+)

12.15 «AcauBacsan. (0+)

14.10 «Cmewapukm». (0+)

15.35,03.35 «Jlanbl, MOpabl 1 XBOCTbI».
(0+)

18.15 «llmsk. BonwebHas naka Ecennm».
(0+)

20.10 «Anren baow». (0+)

¢ 00.15 «[oxapHblit (Gm». (0+)

02.10 «Ymu Xpym». (0+)

sececscscscscscscscssscscscscscscscscssscscssscsssssesssssesssssessseses e

JETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «fopmuTi». (6+)

06.35, 12.35, 18.35 «[leTpoHuKc». (6+)

07.00, 13.00, 19.00 «KoHcyHu». (6+)

07.30, 19.30 «l0BuK c nnaHeTb! H0». (12+)

07.40, 13.30, 19.40 «Tpy 1 PapyHoe Ko-
poneBcTBO». (6+)

08.20, 15.50,20.20 «Komatza Onopbi». (6-+)

08.45,16.15, 20.45 «Onnu: Becenbiii rpy-
30BUYOK». (0+)

08.55, 16.25,20.55 «MeTanuoHbi». (6+)

Tponneit». (6+)

09.50, 17.20, 21.50 «[luHoCutu». (0+)

10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3pa». (6+)

10.30,22.30 «MuHokkuo. lpaBanBas
ucropus». (6+)

14.10 Hyy-Mayu». (0+)

14.20 «lllenkyHunk v Bonwe6Has pneii-
Tax. (6+)

15.45 «EHoTKu». (0+)

22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)

seecsesesecsesesscscsesssscsesscscsessnses

Q7.00 Xaute otBeta. (16+) (16+)

09.30,17.00,21.30 flonuhamym-

\2 .10 «Granny’s Fairytales». (12+)

‘B MYTUNAHAMA

: 06.00 «lotoBuMm C by6oii». (0+)

07.00 «bopo bopogo». (0+)
[naBHbIii nepcoHax cepuana bogo bo-
POJI0 - Fope-yuuTenb, KOTOpbIil He yMe-
€T YUTaTb U NNCATb, He 3HAeT reorpa-
duto, Ho cam yuuT AeTeil. Kaxaplil ypok
C HUM - 370 Becenas paboTa Hapj ero
OLIMBKaMV W HaCTOALLee MPUKAKYEHNE.

09.00 «[pocToKBaLLMHO. (0+)

11.00 «LlapeBHbi». (0+)

12.35 «Cmewapukm». (0+)

14.00 «Tpu KoTa». (0+)

16.00 «[poctokBamHo». (0+)

18.00 «bogo bopogo». (0+)

19.30 «byba». (0+)

21.05 «[IpocTokBaLLMHO». (0+)

23.30 «by6a». (0+)

01.00 «[TpocToKBaLLMHO» (C CypaonepeBo-
Aom). (0+)

01.50 «Ipo Mupy u lowuy. Mpocto 0 Bax-

BTOPHUK, 30 AIHBAPA (29)

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawku. «Manbiwapukm»,
«[luroCuTy, «Cmewwapuki», «(melwa-
puku. Hogble npukniouexnsy. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «lLkonbHbiii aBTo6YyC [opaoH». (0+)
0 npuKloYeHAX nyyLLero Apyra fe-
Teli - cynepasTobyca [opaoHa!

08.05 «CynepkpbinbA. CynepnomoLLHIKiL».
(0+)

08.30 «Kpait bebuc. BonwebHble cnéskuy.
(0+)

08.40 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

10.00 «Munu-Muwwkm». (0+)

10.45 «Y7o B Tapenke?» (0+)

11.05 «Kny6 Bunko. (6+)

11.30 «byba». (6+)

13.00 «[uHoctepy. (6+)

13.30 «Kap6o». (6+)

14.00 «To6o. [letekTnBbI [anakTuKu». (6+)
l0HbIit getekTu Taitnep KuHr pasragbl-
BAET BCEBO3MOXHbIE CepbE3HbIe 3araj-
Ki o cBOVMM Apy3bAmU ToboTamu.

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)
Mporpamma «Hasuratop. HoocTu» -
3T0 NYTEBOAMTENb N0 CAMbIM UHTEPeC-
HbIM cBbITUAM! Mbl pacckaxem, Kak
NpoBECTY BPEMA He TONbKO BECeNo, Ho
11 CMoNb30iA. Bbl yBUANTE CloXeTbl 0
BbICTABKaX U1 CTIEKTAKIAX, y3HaeTe, e
MOXHO MOUrpaTh B CMOPTUBHbIE Mpb
11 Ky/ia CXOAUTb Ha KOHLePT, yCblLumTe
COBETbI I UHTEPECHDbIE UCTOPUI 0T 3Ha-
MEHUTbIX FocTeil 1 MHoroe Zpyroe!

14.40 «Jlekc u Mny. Kocmuyeckue Takcu-
CTbI. (6+)

16.00 Yac «Cotoamynsrdunbmar. (0+)

17.00 «(ka304Hblii NaTpynb. XpOHMKN Yy-
neo. (0+)

19.00 «OpanxeBas Koposa». (0+)

20.50 «3ebpa B kneTouky. fipkine gHu».
(0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwn!» (0+)

21.20 «Mawa v Meageab». (0+)

22.10 «[lukme ckpuyepbil» (6+)

22.30 «MHpuHuTi Hago». (6+)

23.00 «Onun Yeiingxepy. (6+)

23.15 «Cmewapuku. Mun-Kopy. (6+)

01.15 «Qukcukm». (0+)

02.40 «benka u (rpenka. 030pHas cemeit-

Hom». (0+)
02.45 «Tpu Kotan. (0+)

© 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscscscsssnsss

03.50 «Tpu Kotan. (0+)

Ka». (0+)
)

:16.25 «Mbl CMEPTY CMOTPE-
Ao Milon (124]
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) 18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
05.10 «/IBA BONLIA». (6+) nonepeogom). (0+)
06.40 MynbTdunbmbl 20.00, 00.45 lpamasa nuHMA.
Ha CMACE. (0+) 0TBeT CBALIEHHMKa (c cyp-
07.00, 09.00 YTpo Ha CTMACE. nonepeogom). (12+)
(0+) 20.55, 04.05 YkpauHa. 06blk-
11.00 Munurpum. (6+) HOBEHHbII Hauu3Mm. (16+)
11.35 Tponosepnuku. Mutpo- & 22.00, 22.30 one 6uTBbI.
nonuT AHTOHMIA CyporKCKuiA. (16+)
(0+) 23.05 Jlens Matpuapxa. (0+)
12.05 Mpamad nunua. OTBeT 23.20 «[IOM Y BOMIbLLUON PE-
CBALLEHHNKA (C cypaonepe- Ki». 9 cepua. (16+)
Boaom). (12+) 00.15 Mpodeccop Ocunos.
13.05, 13.30, 14.00 MoHa- (0+)
CTbIpckan Kyxua. (0+) 01.35 Bo uto mbl Bepum. (0+)
14.30 «CTAJIbHAA KOJbl- 02.30 Tone 6utebl. (16+)
BENb». (12+) 03.00 Cepruit PagoHexcKuii.
14.45 «[IEBOYKA 3 TOPOMIA». 3emHoe 1 HebecHoe. (0+)
(16+) 03.45 Mpasocnasue B byps-
CCCP,1984r. . (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

30 AHBapA
Ceamuua 35-s no NatugecatHuye. Mac 1.
Mpn. AHToHNA Benukoro.

seececesesscssscscscscscscsesesssesesesesesesssssscse

Mpn. AHToHMA Abimckoro. Mpn. AHTOHUA Yep-
Hoesepckoro. Cymy. Buktopa npecsutepa.
Cwmuy. MaBna npecsutepa.

MocTa HerT.

<< ..[leicTBMe yenoBeKa, COOTBET-
cTByloLee aencTButo bora B Heno-
CTUXMMBbIX cyabbax Ero, ectb HempecTaH-
HOE€, UM N0 BO3MOXHOCTM YacToe, ca-
BocnoBue borax.

-

(BT. UrHatuii bpaHyaHuHOB )

CTPAHA COBETOB

JIbDKHbBII CNOPT MaJIo KOro oCTaB-
nAeT paBHOAYLIHbIM, Beéib 3TO OT-
NMYHasA BO3MOXKHOCTb 3apAAUTLCA
XOPOLUVM HacTPpOeHMeM, NoAbIATD
CBeXMM BO3JyXOM, NpoKayaThb NIér-
Kue 1 NpoCTo NoNIyYuTh MOpe 3Hep-
TUW 1 NONOXKUTENbHbIX SMOLMIA.
H ibKax 6bl10 KOMGOPTHBIM,
HY>KHO MPaBMNbHO BbIGpaTh
nogxofslliee cCHapsxeHwve. A ana 31o-
IO HY>KHO He TONbKO 3HaTb, KaKue Nbl-

XU ObIBAIOT, HO U TO, Kak NofobpaTb
napy, NoAxofALLYI0 MMeHHO 1A Bac.

o anAaToro YTOObI KaTaHKe Ha

Mop6bupaem
No Ha3HaYeHuIo

WTaK, NblKn AenarTca Ha:
CnopTuBHbie. /X UCnonb3yoT Ha co-
PEBHOBaHUAX KaK NPOGeccMoHansl,
TaK U HauMHaloLLMe NbKHUKK. Takne
JIbKI MO3BONSIOT Pa3BMBaTb CaMyto
60/bLUY0 CKOPOCTb Cpeay 6eroBbix
JIbIXK.

TypucTuyeckne nbiXu HyXHbl 4ns
KaTaHuA Ha AanbHue paccToaHus 6e3
MPOTONTAHHO NIbIKHMU.
MporynouHbie NbiXxn bonee nerkne
MO CPABHEHWIO C TYPUCTUYECKMU 1
TaKXe NPoK3BOJATCA CO CreLmanbHbl-
MU Haceykamu. OHU NpeiHa3HayeHbl
AN HeJOrUX NPOTYOK.
OXOTHUYBM — CamMble YCTONUMBbIE 1
LINPOKIE Cpefy BEroBbIX.

[leTckue - nerkue, ocHalleHHble Npo-
CTbIM 11 Y[LOOHBIM KPEMEXOM, UTOObI
pebeHOK MOT CaMOCTOATENBHO KX
HadeTb.

Ha 6eroBbix Nbiax MOXKHO XOfWTb
KaK KNacCUYecKmMm, TaK 1 KOHbKOBbIM
cTunem.

BHumaHve Ha napameTpbl

HaunHatoLemy nblKHUKY nydlue BbIOUPaTh NbXKN C HEBbI-
COKMM YPOBHEM eCTKOCTU, a bonee OnbITHOMY CNopT-
CMEeHY MOXHO OTAaTb NpefnoyTeHne 6onee XeCTKUM
matepuanam ¢ y4eTom Tpaccol. [11A KaTaHWA Knaccmyeckum
CTUNEM NbIXK AOMKHbI ObITb Bbllle CBOero obnaaatens Ha
25-35 cM. KOHbKOBbIE MBI Yy Tb KOPOUe, UX BbIbMPaIOT Ha
15-20 cm BbiLLe pOCTa NbIKHUKA.
JibiXkHNKam 6e3 onbiTa Nyylue OTAATb NPeANoYTEHNE Mbl-
am 1A KOMOVHUPOBAHHOIO CTUNA e37bl.

GeroBble AbDKM:
8bIbop, yx00, XpaHeHue

O6sa3aTenbHad 3abo0Ta

Mocne Toro, Kak ¢ Sibhkamu Bbl ONpeaeni-
JINCb, BaXXHO BCMOMHUTb 1 NPO CBOEBpe-
MEHHbI YXOA 33 HUMU.

Mepep ncnonb3oBaHnem

[lepeBaAHHbIe NbIKK, HAMPUMEP, HYKHO
npeABapuTenbHO 06paboTaThb cneLnanb-
HbIMU CpeACcTBamMK, obecneynBatoLLMMu
XOPOLUUIA KOHTAKT CO CHEroM.
MnacTuKoBble NbKn ABNATCA bonee
YHMBepcanbHbIMU. VX ckonb3ALas no-
BEPXHOCTb OO YAEPKMNBAET CMa3Ky U
OyneT B NOpAAKe Kak Ha MOKPOW JIbXHE,
TaK 1 B YCNI0BUAX CUIbHOrO Mopo3a. Mna-
CTUKOBbIE JIbIKI HYXHO MOKPbIBATb JblX-
HOW Ma3blo C y4ETOM MOTOAHbIX YCOBUN.
Torfa oHy 6yLyT OTAINYHO CKOMb3UTb 1 MO
BNAXKHOW, 1 NO 3a/efleHeBLUel NibKHE, a
TaKe JO/ro 0CTaBaTbCA YNCTBIMU.

Ho 1y nnacT1KoBbIX Sbl eCTb CBOM CNa-
6Oble MecTa. Hanpumep, oHu 6yayT OTmny-
HO MPOABAATbL Ce6A Ha UNCTOM CHEry, B TO
BPeMA KaK Ha y4acTkax, MoCbiNaHHbIX CO-
b0 UIIN C OTCYTCTBMEM CHEra, MOTYT Nof-
BeCTu. [103TOMy OUeHb BaXHO ClefnTb 3a
KaueCTBOM JIbl>KHU, YTOObI HE UCMOPTATD
CKONb3ALLYH0 MOBEPXHOCTb NiblXK 6€3 BO3-
MOXHOCTI BOCCTaHOBJEHMA.

Mocne ncnonb3oBaHMA NbKK cnegyet
06CyLINTb MAFKOW TKaHbIO AN ByMax-
HbIM MONOTEHLEM, @ 3aTeM NOCTaBUTb B
BEPTUKalbHOM MONOMEHNM BaMN OT UC-
TOYHMKOB Tenna.

YemnunoH no

«TeTpucy» ymeeT TaK
CNIOXUTb Ha OANKOHE NbIXK,
Benocunes 1 Nyctble 6aHKu,

yTOObI OHW MCYE3NN.

XpaHeHue
B NoAXOAALNX
ycnoBusax

[lepeBAHHbIE NbIXKU XPaHATCA
B BEPTUKaJIbHOM MONOXEHNH.
VX npmXuMaloT cKonb3awmmm
MOBEPXHOCTAMU APYT K APYTY,
BCTaBWB MEXAY HAMU pac-
MopKYy. "
[na xpaHeHua nnacTnko- !
BbIX JIbIX PacriopKa He
TpebyeTcs bnarofaps Ha-
JINYMIO BECOBOTO NMPOru-
6a. Ckonb3ALLyto NoBepx-
HOCTb HY>XHO XOPOLLO 06-
paboTaTtb CMa3KoiA, UToObI
3alNUTUTb ee OT OKUCTIEHNA.
JIbK1 XpaHAT Npy KOMHaT-
HOI1 TemnepaTtype fo cne-
AYIOLLEro KaTaHUs Unu fo
cnefyloLero ce3oHa.

Ypenasa jomKHoe BHUMaHue
YXOAY, Bbl CMOXeTe 3HaunUTeIbHO
YBENNYUTb CPOK SKCMAYyaTaLMm NbiX,
YNYYLNTb UX COCTOAHNE U TEXHUYe-
CKMe XapaKTepuCTMKK BO BPEMSA 1C-
nonb3oBaHuA. Hageemca, yto Bawm
BbICOKIME JOCTUXEHMA B JIbPKHOM
criopTe yxe He 3a ropamu!

CBetnaHa CUAOPYYK



CPENA, 31 fIHBAPSA
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22.00 «5OJIbLLIO JOM».
(16+)

/

eecccccee

eccccccce

21.20 «CKNIMOOCOBCKWIA».
(124)

/

eccccccoe

ecccccccccce

08.10 «[lokTop U...» (16+)

/

eccccccoe

ecccccccccce

20.00 «LLE®: MYXCKAA PABO-
TA». (16+)

~/

eecccccee

eccccccce

10.15 «Habniogatenb»

/

eccccccce

eecccccscccsce

01.15 «<BOCEMb COTEH».
(18+)

/

05.00 TenekaHan «[lo6poe

ecccccce

05.00 Ytpo Poccun

eecccccccce

06.00 «HactpoeHue»

YEL «YIPO». (16+)

eecccccccce

MecTe npectyneHns Makc

ecccccccce

06.30 «[lewkom...»

eccccccsccccce

06.00 Epanauw. (0+)

yTpO» 09.00 Bectu. MectHoe Bpema : 08.10 «[oktop U...» (16+) : 06.30 «Ytpo.Camoe nyuwee». : 07.00 JlereHabl MUPOBOro 06.30 «Mawa n Mepasegb».
09.00 Hosoctu (ccy6tutpa- : 09.30 Yrpo Poccum : ([XB «AKABEMUA». (12+)  : (164) : KUHO (0+)
mm) : 09.55 O camom rnaBHoM. : 1040 «Maprapura Tepexosa. : 08.00 «CerogHsi» : 07.30 15.20 «Anbram6pa: : «MPOTUB BCEX», (16+)
09.20 Mpembepa. «<AHTU- : (124) : Ockonku 3epkana». : (FFE «MEC». (16+) : KpenocTb AHpanycum»  : 09.35 Ypanbckue nenbmeHm.
Deiik». (16+) ¢ 11.00 Bectn (164) ¢ 10.00 «CerogHsa» : 08.25 «3abbiToe pemecno» - (164)
10.00 «Xntb3p0poBob (16+) : 11.30 «60 MunyT. (12+) ¢ 11.30 CobbiTus : [TEB «nEC». (16+) : 0840 «Ku3Hb 1 cyab6ar : [(IX8 «NOMOTUTE,
10.50 NHdopMaLmOHHbIiA ¢ 14.00 Bectn : ([ 02.45 <AHATOMMA  : C NOMOLLbH0 MeXaH!- 0 «WUBEACKAA CINY-  : A YMEHbLLUW CBOIO
KaHan. (16+) ¢ 14.30 Bectn. : YBUNCTBA». (12+) : YeCcKoro yCTpOICTBa, - : KA» : YYUAKY!D (64)
12.00 Hosoctu (c cyb6TnTpa- - MectHoe Bpemsa . 13.40 «Moit repoii». (12+) : yCTaHoBIeHHOTO B Celtd, & 10,00 12.30 17.00 19.30 23.45 : {(iEE «MOMOrUTE,
MH) : 14,55 «Haww. (124) : 14.30 CobbiTna : sacTpeneH Gusecwen & HoBoCTH KynbTypbl  : A YMEHbLUN CBOUX
12.15 Wndopmauvonnbiii - 16.00 Bectn : 14.50 Topop HoBOCTel : feriapuit Xomuyk. Ha : 10.15 «Habniogatenb» : POAUTENEMY (5+)

KaHan. (16+)

16.30 «ManaxoB». (16+)

(Xl «CMEPTb B OBbEK-

HaxoauT GoTo J1eHbl B Uép-

11.10 01.00 XX Bek

(EEE «NOMOTUTE,

15.00 Hosoctu (c cyb6TuTpa- : 17.30 «60 MuHyT». (12+) : TUBE», (12+) : Ho pamke. Oneparusrukn © 1245 Hosocu. MogpoGHo. : A YMEHbLIUA CBOUX
mm) ) < 20.00 Bectun : (BDMLuep BHOBb MpVIBNeKaeT & yaHaioT wTo y [ekHagna - KuHo : TIPY3EMD (64

15.15 Mpembepa. «flagait no- : 21.05 Bectu. : anepuio k paccnepo- -2 Gbino Tpu ntoGosHMYb. = 13.00 23.15 «Partaiim, wnn ¢ [ «MATPY/Ib BPEME-
xeHumcsb. (16+) : MectHoeBpems Bg;‘gfpﬂfg:blyp”b‘l’:gg’;‘;” : 13.00 «CeropHs» : PasopBaHHoe BpeMs» HW». (164)

16.05 «Myxckoe / Kenckoes. : P «CKIU®OCOBCKUM. : Buesanio oTkazan kapgo- + 1325 Upessbivaitvoe npo- | [EXT] 13.5014.1000.00  : {EF «IPOTMB BCEX». (16+)
(164) ) : (124) ) : cTumynaTop. HakakyHe ncwecTsme» : 00.20 00.40 <MOPYC» : PYRYT) «3HAMEHUE». (16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN : Bce B Hanpsx&HHOM : rafjanka npeackasana fame : 14.00 «MecTo BCTpeum» : CnoBa npopuaTenbHNLbl : CLUA - BennkobpuTa-
KaHan. (16+) : omwlilaHmm HO“C”E onepa-  : cKopoe HakasaHue3aco- : 16.00 «CerogHs» . 0 ero Gyayliem NpuBOAAT Hus - ABcTpanus, 2009 .

18.00 BeuepHue HOBOCTH Ui 11aBNIoBOW. bparii BEPLUEHHbIE TPEXUA. 16.45 «3a rpaHbio». (16+) AnexcaHapa B ApOCTb, DaHTacTUyYeckui GunbM-
(c cybTMTPaMM) : PEWWNCA Ha ONACHBINLIAT 2 46 55 Mpowjanme. (16+) 17.50 «[HK». (16+) : W O yOuBaer nuouo. : Katactpoga. B ponsix: Hu-

18.30 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 lpembepa. «Kyknbl Ha-
cnegHuka TyTTuy. (16+)

21.00 «Bpema»

7YX «50NbLION fOMy,

eecccccce

eccccccce

nof CBOI OTBETCTBEH-
HOCTb. BoamoxHo, puHe

AnekceeBHe 310 NpUHECET
BbI3[JOPOBIEHIIE, 3 MOXKET
ObITb, €/ CTaHeT XyXe,

yem 6bi10. BonownH npu-
3HaéTCA, uTo pa3BoauTCA

eecccccsccccce

eecccccsccccce

17.50 CobbiTua

(XD «YAUKU U3 NPO-
LWAOro: 3ABbITOE
3ABELLAHUE». (12+)

22.00 CobbiTus

22.40 «XBatuT cnyxoBl» (16+)

19.00 «CerogHa»

PN «LUE®: MYXKCKAA
PABOTA». (16+)
(OeknncTos nornbdaet B
[N, Pactopryes yBepeH,
YTO aBapwA NOLCTPOEHA.

eecccccsccccce

eecccccsccccce

eecccccce

eccccccce

14.35 UckyccTBeHHbII 0T6Op
16.15 Bonblue, yem N6OBL
17.15 «bnbneinckuii Cloxer»
17.45 02.00 CumdoHuyeckme
opkectpbl Poccun
19.00 «Xun3Hb 3amevatenb-

eecccccscccsce

konac Keingx, Poy3 bupH,
YaHanep Kentepbepu.
Mocne BCKPbITIA «BpeMeH-
HOI Kamncynbl», B KOTOPYIO
B 1959 rofy rpynna LKomb-
HMKOB MOMECTIANA PUCYHKN

(164) CKeHoii. KynukoB 6epéT % 23,10 «90-e. AMepUKaHCKuil OH wwet Kannesuya, nc- HbIX Maein» coeigo:m BKTE:M%SE@I:
2250 «Bonbuwas nrpar. (16+) KpeawT B 6aHKe, 4ToObl WaHCOH. (16+4) wesHysweronocne TN, £ 19,45 [magHas ponb Ey ,[l)kOlf)}IKecmEpy 9y
00.00 NMOAKACTNAB «Tpurre- : BbINNIaTWTb HANoT Ha BbI- 200,00 CobbITUA. 25-11 Yac : MOCKOMbKY YBEPEH, 4TO 2 20,05 «[MpaBuna Xn3HN» : NAAET 3ArARO4HbI SIACT,
pbi». (16+) : - gl’paHHy}OBKBapTVIPy. : 00.30 «[leTpoBKa, 38». (16+) : EOJquKrTr;c;im g:;ljlc:ac;(coT’EI;IT : 2030 «CrokoitHoi Houn, : KecTnep ycTaHasnvBaer
00.45 MOJKACTJIAB lero- £+ 24P € "a“"'("{';'f)""" : 0045 «CoseTckue Magumy. vauury Kannesmaau  © manbiLumy : CBA3b MeXdy Ludpami
NNCK KOHLiA BPEMEHY, ¢ 02.05 «l(\)IInAog'FE:bII/IMM APTA- (16+) [laHy, KoTopas nonyunna - 20.45 «TeHrus A6yna;&3e. Ha JINCTE 11 KPYMHEMLMI
(16+) : PUTAY. (164) : 01.25 «3HaK kavectBa». (16+) - TpaBbl. Ta pacckasbisaer, LpeBo XenaHui. : MIDOBbIMIA GEAICTBAAMMA...
01.30 I'IO[I,KACTJ'IAB «Bce E B 10T )KE.BELIE Korga < 02.05 «rep0|/| N XepTBbl X0- N yTto Kannesuua noxutunm E 100 net co gHa poxpe- : m «I10CJ1EAHI/II/I AEHb
XOTAT netatb». (16+) . Bonak nposc?ﬁm CBOi : NOAHOI BOMHbI». (124) : HeW3BeCTHble. . HUA pexuccepa : SEMW, (16+)
02.15 MOAKACT.JIAB «Cobpa- : ceaHc, Hanagerumio waiiku - 0415 «Bonbioe kuHo». (12+4) ¥¥XE, 00.00 «<30J10TOE : 2130 AGconioTHbIil CyX (JEF «BOCEMb COTEH».
NNcb € MbicnAMIy. (16+) ¢ y8pHoro mara noggepraer- : 04.45 «Maprapura Tepexosa. : AHO, (16+) : PEE «APAMA». «Bbl- : (18+)
03.00 Hooctu : CA 1 UHZMpeKTOp Bapbe- * Ockonkm sepkana». - 23.35 «CerogHs» : UrPbILHBIA BUAET», : «BbIXKUTb MOCAE».
03.05 MOAKACT.NAB «MMcuxu- Tex» Tpuropuii Pumckmit, (164) (I «METEOPMT>, (16+) «CANOrn» (164)

Ka». (16+)

1 ETTT

eccccccce

ecccccccce

(EX] «MOPO30BAX. (16+)

3BE3AA

S 38E30A

eeccccscccsce

05.20 «Moit repoii». (12+)

TP D

(124)

(EFE «BEPCUA». (16+)
MOCKBA24

TENEKAHAN

MOCKBA 24

eccccccce

ecccccccce

03.00 MMepepbiB B BewaHn

NOAMOCKOBBE

eccccccsccccce

05.15 Epanauw. (16+)

MOCKBA.
OOBEPUE

05.00 «M3BecTusa». (16+) (E¥Y) 13.2515.0517.15 : 06.00 01.35 «BonbLuas cTpa- : 06.00 06.3007.0007.3008.00 : 05.00 07.00 15.00 <HoBocTw 06.05 02.05 Mo paiioH.
[EEI] 09.30 <MEHTOBCKUE 03.00 «MCEBAOHUM : Ha». (12+) : 08.3009.00 09.30 10.00 MO». (16+) SHumknoneaus. (12+)
BOIAHbBI-3». (16+) : «AJIBAHEL-2», (16+) + 06.50 «Mpeogonenue». (12+) - 10.30 YTpeHHee Bewa-  : 06.00 «BkycHo 360». (12+) 07.25 02.50 «PackpbiBas
09.00 «M3BecTusy. (16+) : 07.00 «Ceropha ypom. (12+) : 07.30 20.00 Kanewpapb». o 4 g;‘i’; (11061'%13 151640 - 06.45 08-0011-4014'1()'17-4? TaliHbl 38831y, (12+)
) «<MEHTOBCKUE £ 09.00 13.0017.00 19.00 P R 0 ne 0 o e 18.15 Brumanmel Eab> 3 0g 19 10,35 01.00 «Taimbi

eecccccsccccce

BOUHbI-4». (6 ©  Hosocrpwa.(164)  © 08.00 08.3009.00093010.00 : 1100 o1ae iaokiop 2. (124) : B (1 00 20.0021.05 ko, (12+4)
13.00 «M3Bectus». (16+) : 09.15 21.00 «OTKpbITbIiA : 13.00 14.00 15.00 18.00 : 140014.3515.001530 ©  Hosocrn 360 (164) 15.05 «ABA AONTUX
m «MEJ"TOBCKME 3 3¢|/|p». (16+) E HoBoctun E 16.0017.00 17.35 18.00 3 08.25 15.1016.10 «HéBGpOﬂT— . FVAKA B TYMAHE».
BOWHbI-4», (16+) : (KT 00.40 <AMAYU». (12+) © 08.05 08.3509.0509.3512.30 19.0019.3020.0020.30 : Han HayKan, (124) : (124)
17.00 M3sectun. (16+)  : 12.50 18.50 «CnieyvianbHblii 13.1014.05 18.20 02.30 : 21.0021.3022.0022.25 % 1909 19,00 upopma- > 1020 17.20 19.4501.45 04.05
(EEL 02.45«CRERy. (16+) - penoptax». (16+) . OTPaxeHne . 23.00 <Hosoctn. (16+) : OHHO-aHanuUTU4yeckas - 04.45 «Moit painoH.
OEE BEIMKONENHAR  : 1955 loropaum cnegaws. : [ONE 110520302120+ 'M1O BI85 nporpawwan.(16+)  © __ Hosocrun. (164)
NATEPKA-6». (16+)  : (16+) : «30PTE». (16+) s R 017 3 «[leHbrun 24», © 1200 Moespka coskycoms : [FIFE 20.00 KUNU TPU
tYRI] «BEJIMKONEMHAA @ 20.10 «CekpeTHble Matepua- - 12.00 «Akapemukun. (124)  : (124) : 1230 13.4503.10 3uma § XONOCTAKA», (12+)
NATEPKA-3». (16+) @ nbi, (16+) : (R} «<BENOPYCCKMNIA : 12,15 15.3520.15 <370 Mocksa. : Moamockosbe». (124) = [EWTH 22,15 <rOPOJ MPU-
00.00 «M3gectusa. torosbiii  : 22.45 «Mexgy Tem» ¢ Hatanu- : BOK3AJ». (124) : Crpoutenbctgon, (124)  : 13:15 «ATMocgepHasucro- HAM». (124)
BbINYCK». (16+) : eii MeTnuHoin. (124) 1645 «Poccus XX Beko. (16+) + 1250 15.5018.2504.15 : pus>. (12+) Soi : 1630 PackpblBas TaiiHbl
(TXT) «BEAVKONENHAA  : FEETY «713-MNPOCUTMO- : 17.00 «Koanerwn. (12+) : «Bpems Hogbix». (124)  © 1430 :;E°crf‘ﬁ6“f)"'° on : 38é3p, (124)
MATEPKA-6.(161)  :  CAQKY».(124 1740 lecunocraércn ¢ 1313 [BI8 1822S0 S 00 cBnkropna 360, (04) 1735 38E3fbl coBeTcroro
(IFY] «BENUKOMEMHAA  : 02.10 «3appoHToBble pas- cuenosekom». (124) ¢ 1330 16.30 <<éva¥v?». (124) 1830 fopog ¢ uctopueii». (12+4) : 3kpaHa. (12+)
NATEPKA-3».(16+) ¢ BepumKi. (16+) : PEE «CNE3bIKAMAWY. 1815 1830 c/HTepebio». (12+) : 20.15 21.10cApmareanor»  : (EXE 23.35 «PACC/IE/O-
«MIPOKYPOPCKAA ¢ 02.50 «Opyxme MobGeabl». (124) ¢ 21.20 23.4004.40 «besonac-  : 22.50 «3aragku uctopum. (12+) : BAHUE KOMUCCAPA

(124)

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

METP3». (16+)

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

\_ MPOBEPKAX. (16+) : (124) ¢ 23.45 «[eHe3nc 2.0». Hbil1 ropogy. (16+) : 2350 «llectoe uyBcTBON. (124) *

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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CPEAA, 31 AAHBAPA (25

«HoBocTu». (16+)
09.00 «[loKymeHTanbHbliA
cneynpoekT. (16+)

cnucku. (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodpeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LOHHas nporpamMma
112.(164)

13.00 23.30 «3aragKu yeno-
BeyecTBa ¢ Onerom
LUnwKnHbIMY, (16+)

Hble uctopumy. (16+)
(16+)

PXN) «G.l. JOE: BPOCOK
KOBPbI-2», (16+)

(TXL «3PA APAKOHOB».
(16+)
I\

08.30 12.3016.3019.30 23.00 :

10.00 15.00 «3acekpeyeHHble

14.00 «HeBepoATHO NHTepec-

17.00 02.55 «TaiiHbl YanmaH».

22,00 «CmoTtpetb Bcem!» (16+) -

AYC». (16+)

WpwHa npepnaraet npo-
[aBaTb TOBAp B LIePKOBb.
MKeHLMHbI BLIACHAIOT B

lwom [eHoi egyT B Xpam...
«OMALLUHUN
APECT», (16+)

BbinuHknHoi. CamcoHoB
peBHyeT cynpyry Huxy

K Ha3OVIJ'II/IBOMy afiBOKaty

[axe.
22.30 «OpgHax bl B Poccumy.,
(16+)
PEEY] «ATEHT TPUHYNA»,
: (18+)
< 01.30 «Mmnposusauua.
KomaHgbi». (16+)

¢ 05.30 «Mmnposu3auusay.
(16+4)

LiepKBy, e Te bepyT Karop. =
WpwHa ¢ TatbAHON 1 anka-

03.10 «Crypus «Coto3». (16+)

¢ Bacunucoii Bonogu-
HoM. (16+)

¢ 09.30 laganka. (16+)
¢ 11.15 3Hakm cygbbol. (16+)  :
12.20 Muctuyeckue ncropun. :

(16+)

13.30 OxoTHuKM 3a NpuBMAe-

Huamm. (16+)

BblBLUMVE N3P AHUKEEB Mbi- - 1430 lapanka. (16+)

TaeTcA 3aB0eBaTb N06OBb
onnosuumoHepkn MapuHbl

: 1715 «Cnenasy. (16+)
: (EEX] TNYXAPb». (16+)

K 3ummHol obpalyaetcs
Tenepexuccep, 3agymas-
LUNIA CHATb [OKYMEHTanNb-
HbI GunbM 0 pabote
cnepoBarteneil. MaHas
POnb [OCTAETCA KannTaHy

[nyxapésy, y kotoporo n6es
: 21.00 OxoTHuKMN. (16+)

¢ 23.00 OnacHble cBa3m. (18+)
: 0240 BHe 3akoHa: lpecty-

KIHO Npo6nem He Marno.

: PET) «3CMEH B MOUCKAX

30/10TOr0 3AMKA»,
(6+)

: (KT «PAHHAA NTALIKA»,

(16+)

: (EXT) «TBOWA MUP». (16+)

: 12.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 15.00 Pewana. (16+)

Kaxnbii fieHb Tbicaun poc-

adpepuctoB. O Nogo6HbIX
NpeCTynaeHnax peako
3asBNIAIOT B NONNLMIO,
aTe, KOTopble BCe-TakKM
nonagaloT B CBOAKM, pac-
KPbITb OYTI HEBO3MOXHO.
Ho KaKkoin TpyaHOM Hi
6bina 6bl Mpobnema - ee
Hafjo pewwatb! [losTomy Ha
POCCUICKOM TeneBraeHN

noseuncs «Pewanar. Begy- t i K
Wit npoekTa Bnap Ynxos - 19.15 Xokkeit. LICKA - cTopne- :

6norep, KOTOpbIN BeAET
CBOW NabAnK 1 nomoraet
EPTBaM MOLLEHHUKOB.

njeHne N HakasaHue.
(16+)

: 04.30 HesepoATHble ncto-

puvn. (16+)

07.05, 18.35, 21.45, 00.30 Bce

Ha Mary!

: 10.05, 12.35 CneumanbHblit
CUAH CTAHOBATCA XepTBAMM +

penoptax. (12+)

10.25 «Jlyywme n3 nyywmxo.

(124)

£ 1125 Bokc. (164)
¢ 13.00 «Ectb Temal»
: 14.20,01.00 «Bug cBepxy».

(12+)

14.55 MpbiXKK B BOAY.

BetBoom Ky6ok Poc-
cvn. Mp.p.

n0» (HmxkHwit Hosro-

poa). Doxbet Yemnmo- :
: 01.35 «3Haxapka». (16+)
: 02.05 «BepHy nto6umoro.

Hat KXJ1. Mp.Tp.

¢ 2240 «YemnuoHbi». (12+)

¢ 01.30 Yro no cnopty? (124)
: 02,00 Jiérkas atneTuka. Mu-
POBOIA TYp B 3aKPbITbIX
¢ 02.55 TecT Ha OTLIOBCTBO.

nomeLyeHunsax. (6+)

04.00 [i3iopo. [paH-npw.

(12+)

: 05.25 «6 Kappos». (16+)

4 : : : : : )
] D« EEm
20.00 «G.I. JOE: BPOCOK 19.30 «[MOBbILIAA TPALYCy». o | 19.30 «[NTYXAPb». . | 23.00 OnacHble cBA3MN. 18.35 Bce Ha Matu! . | 14.35«CJIOBHO HE BblJ10
KOBPbI-2». (16+) )& | ew) )i les) )+ lss) )i 1| PA3YKI. (16+) ")
05.00 18.0002.10 «Camble  : 07.00 «OgHaxabl B Poccum.  © 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.00 [opoxHbie BoiHbl 2.0. : 06.00 «/lura B nmuax». (12+) : 06.30 05.35 Mo genam He-
LIOKMpYoLLYKe runoTe- Creupangxectbl : 07.45 Jlegn bar un Cynep- (164) : 06.30 Marusa 6onbuworo cnop- : COBEpLUEHHONETHUX.
3bi». (16+) : 2023». (164) : Kot». (6+) . 07.00 [lopoxHbie BOWHbI. : Ta. (124) : (16+)
06.00 «C6oppbimyTpomly ¢ (ENI] «CALIATAHA». (16+)  : 08.15 «Cnenasy. (16+) (16+4) : 07.00, 10.00, 12.55, 14.50, . 07.20 04.35 [laBail pa3Beaém-
(164) . (FEI] <nOBbILLASA FPA- ¢ 09.15 Xopolune HoBOCTH : 10.00 Ytunusatop. (16+) : 18.30,03.55 Hosoctu - cal (16+)

08.20 TecT Ha OTLIOBCTBO.

(16+)

: 10.30 «MoHsaTb. MpocTuTb,

(16+)

£ 1145 00.35 «Tlopuan. (16+)
: 12,50 «3Haxapka». (16+)
: 13.25 «BepHy no6umoron.

(16+)

14.00 «fonoca ywepwnx

Aywo. (16+)

: (B «CNOBHO HE BbINO

PA3NIYKW», (16+)

: XX «KOTAA CMAAET

NENEHA, (16+)

¢ 23.20 «MoHATb. MpocTuTby.

(16+)

(16+)

: 02.30 fonoca yleawmx

Aywo. (16+)

(164)

APTPUT? APTP03? OCTEOXOHAPO03? - BbIXOA ECTDb!

BEPHUTE CEBE BbIJ1YIO ”poﬂIIEMbI C OnapHO'aBUZGMEIIbeIM annapamom AeJAmMca Hacmoawum

noaABUHOCTb!

6uyom sitodeli cpedHezo u cmapuiezo 8o3pacma. € 803pacmom Ham éce mpyo-

Hee dguzambcs, mpyoHee 6opombca ¢ duckomgpopmom 8 cycmasax. Konuye-

(meo nepenpo6osaxHbIX cpedcme pacmem, a pesynomam He padyem. [loyemy?
TkaHu CyCcTaBoB 04YeHb NAOTHble! 3T0 XpALLY, GrOPO3HbIE CBA3KM, KOCTHDIE IMNU3bI.
[Tone3Hble KOMNOHEHTbI MPOHMKAIOT CloAa ¢ Tpy Aom!
HenpeB3oiifeHHblii Mo cBoeli MpOOUBHOM MOLYM COBPEMEHHBIA  KOMMAeEKC
BUAPTEKC (BIARTEX) co3naH cnewmanbHo AnA 3alLKTbl CYCTaBOB OT U3HOCA.
CneuvanbHad dopmyna ¢ BbICOKOA GMOROCTYNHOCTbIO MO3BOMAET €My Yxe uepe3
20 MIHYT NoCNE NpYeMa NonacTb B CYCTaBHble KNETKM U 3anyCTUTb NPONOHTNPOBAHHYI0

nporpammy nomoLlu.

3A0POBbIE NOABUXHDbIE CYCTABbI C 3ANTACOM MPOYHOCTMU!
BUAPTEKC (BIARTEX) CMMOCOBCTBVET:

O YBeNN4YeHNIo BA3KOCTN CUHOBMAJIbHOI XXKUAKOCTH
O NoAAepPKaHUIO CYCTAaBOB Ha KNIETOYHOM YPOBHe

0 06ner4yeHmnio AUCKOMQOPTHLIX OLLYLLeH I

O OMOJIOKEHUIO N NNTAHUIO CYCTaBHbIX TKaHell

O NpeAoOTBpaLLeHUNI0 BO3PACTHbIX NSMeHeHMI

KOHCYNLTUPYWTEC ClvywumMn 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66

CNELNATIUCTAMU MO TENEDOHAM: 3s0Hok no Poccuu 6ecnnameiti

KBAPTUPA KAK KAINMUTAN

MOCKOBCKUW rOPOACKOW LLEHTP PEHTbI NMPEAJIATAET
NOMOLLb NO AOrOBOPY NOXU3HEHHOW PEHTbI

NOMXW3HEHHOE
NPOXXUBAHUE

B CBOEM

KBAPTUPE

Baw eo3pacm -
eawe npeumyuwjecmeo

00O «MTLIP» OrPH 1147746620636.

2. Mockea

PEKNAMA

Mbl TAPAHTUPYEM:

=> EQHOBpEeMeHHYI0 KpYMNHYI0 BbinnaTty

=> ExxemecsiuHble nnatexmu (BTopas neHcus)
=> OnnaTy KOMMYHanbHbIX ycnyr

=> Momoub No xo3ACTBY

PEKJTAMA

J

BERNAFON

BKJ1aZblLLN

CNYXOMPOTE3NPOBAHNS

» KoHCynbTaumm no Bonpocam

(CllbII.IlHO AaXe TULNHY

C/NIYXOBbIE
ANMNAPATDI

« [popaa cnyxoBbIX anmnapaTos
» iHpuBupyanbHble ywHble

AKLMAL

c 1 aHBapAa no 29 ¢peBpansa 2024 r.

CKUAKN HA HOBUHKMU -15 %

cepualZerenalulcepualViron)

baraperikn B nogapok!

MockBa, yn. Ceprusa PagoHexckoro, A. 29/31 (pagom co cT. m. «[nowagb Unbrua»)

Ten.: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58, 8 (499) 340-08-75

‘Cpokun nposefenna akumm ¢ 01.01 no 29.02.2024 r. iHpopmaLmio 06 opraHm3aTope akumm, O Npasuiax ee nposeaeHns,
KonnuyecTse NoAapKoB, CPOKax, MecTe v NopsazKe X NoayyeHns yTouHaiTe no Teneporam: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58.
000 «VHTEPAYANODAPMCEPBMCy, OTPH 1037739248755. 127473, . Mocksa, yn. loctoesckoro 4. 2, cTp. 1

PEKITAMA

_O3HAKOMBTECH C UHCTPYKLIAEW O NPUMEHEHNIO. BO3MOXHbI NIPOTUBOMOKA3AHWA.

~

CnoBa B 3TOM KpoccBoppae BNUCbIBAKTCA No 4acoBoil (Tpenke, Hauu-
HaA CKNeTKn, Ha KOTOPYI0 NOKa3blBaeT (epblﬁ TpeyronbHuK.

1. Y KoMribloTepa OHa MaTepUHCKas, a y paboTary - 3a-
paboTHas. 2. aHp «BU3UTHOII KApTOUKW» Baguma
Ko3wHa - necHu «OceHb, Tpo3payHoe yTpo», Co3AaH-
HOI1 B TpuaLaTble rogbl XX Beka. 3. M camoneTHbli
BbIKPYTAC, 11 AETCKIIA aTTPAKLIMOH, U 6abyLLIKIH
cepsaHT. 4. Crapas 3no6Has LLywapa, KoTopas cxBa-
Tna bypaTrHo 3a ropno v noTawmna B Noanonbe. 5.
[peyeckan byKBa, KOTOPOI B MaTemMaThKe 0603Ha-
yaloT cymmy. 6. MexoBoI1 akceccyap «Hen3BeCTHON»
AaMbl € KapTuHbl Kpamckoro. 7. Peskuii cyxoit 3ByK,
1137aBaeMblil TOMaIOLLMMCA, IOMAIOLMMCS, pa3pbiBae-
MbIM NpegmeToMm. 8. [TpogyKT MexaHNueCKoro coefyHe-
HUA Kaknx-nnbo BelecTs. 9. [pynna, XoAALLas 3a KOpornem,
y Kopona ApTypa OHa cocToAna 13 poitapei Kpyrnoro ctona.
10. «... MOXET MPOCTUTb YTO YTOLHO 1 KOFO YrOAHO, TOMbKO He ye-

NI0BEKa, CNOCOBHOro 0CTaBaTbCA CamMiiM COO0I NOZ HaNopoM ee Npe3put-
TeNbHbIX HaCMeLeK» (AiH PaHA, amepuKaHCKas nucaTenbHNLa).

"RLIO] "] "BLUE) "6 "9IAW) "g "¥23d] */ BLdA "9 "ewin) ° "ediady p “edo] °¢ “0lHe] 7 “erew|| °| :fdogddody eH 191381LQ
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f
30/10TAA KOZEKLMA Y

06.15 «ATb MAHYT CTPAXA».
(16+)

07.50 Mynstunbmbl. (0+)

08.35 «CTPOUTCA MOCT».
(12+) :

10.35 «[IEXA BIO». (18+)

12.30 «PE3VAEHT N EFO
BHYYKA». (12+)

14.25 «bbINOY OTLA TPU Cbl-
HA». (12+)

16.55 «MAYEXA». (12+)

18.30 «TAVHbI CNEACTBUA-9».
(16+)

20.15 «NOAKNAbIL». (12+) :

21.30 «3UM3AT YOAYU». (12+) :

23.05 «YENOBEK HA (BOEM
MECTE». (12+) :

00.55 «ACCA». (16+)

03.20 «YEPHAA PO3A - IM-
BIEMA NEYANN, KPACHAS

ST T N1I03UOH +

01.10 «YLUENEBLIN». (16+)
03.05 «AMEPUKAHEL. (16+) &
04.45 «0CBALLEHHbIN». :

.

escscee eeesesesesscscsesscscscscsssnse

VU TV1000 [

¢ 06.35 «MATPULIA BPEMEH!».

(16+)

(16+)

$ 11,55 «[IPEXIE YEM A YCHYb.

(16+)

$ 13.35 CYEBHYBLLMID. (16+)
£ 15.20 TANI>. (16+)

: 17.05 «KAKYKPACTb HEBO-
CKPEB». (12+)

:19.00 «AGEPUCTBI UK

W IKEAH>. (16+)

$20.40 «OTPABITEHUE

HA BEVIKEP-CTPUT». (16+)

+ 22.35 «IUYTKI B CTOPOHY-2:
MICCAA B MARAMIM». (16+) <
OpaHuua, 2018 .

¢ 00.35 «MYMUft». (16+)
¢ 02.30 «<MYMIAA BO3BPALLIAET-

PO3A - SMBJIEMA JTHOBBI». (A». (16+)

(16+) . 04.25 «MYMUA: TPOBHULIA
05.35 «L|BETbIOT MOBEAWUTE- = UMMEPATOPA [IPAKOHOB».

J'IEI/I» (12+) i (164)

] WNNI03UOH
06 30 «[IBA [IHf». (16+)

: 08.00 «TYNAN, BACA! CBUOA-
HWUE HA BATIW». (16+)

¢ 09.55 «[IPU3PAK». (12+)

sesecscscscscsecsnse

(12+)
06.20 «J1YYLLEE BO MHE».

(12+) :
08.15 «[IEBATKA». (16+)
09.30 «CBATAA IXKYIU». (16+) =
11.15 «PEXXWUM FEPOf». (16-+)
12.35 «BbIXWTb B UTPE».

(16+)

14.10 «[LINKOH NO COCER-

CTBY». (12+)

15.40 «<MECTb OT KYTIOP».

(16+)

17.30 «MHTEPBbH) C 5OTOM».

(16+) :
19.00 «XBATAW W BETW». (16+)
20.30 «(BA/IbbA MOE/ BbIB-

LEW». (16+)

22.05 «CMACKBO 3A OBMEH».

(16+) :
23.55 «[IEBATKA». (16+) :
[Npama, CLLUA, 2020 L :

POMAH
06.40 «PEMEAHMK». (12+) :
10.00 «TPU UCTOPUM JIKOBBM».

(124) :
13.40 «CKAXW TONbBKO CNNO- E
BO». (12+4) :

2019r. B ponax: Onbra fpu- ¢
LunHa, BanenTun Tomycak,
Cepreii [leHbra, AHHa Canu-
BaHUyK

17.20 «BCE EWE BYAET. (12+) :
2017 r. B ponax: Mliogmuna
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: 20.00, 20.45, 00.55, 01.40

cee

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

11.45 «[YI30HCKAM ACTPEB».
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dunbm. (6+)

: 10.40 «inba Mypomew; u Co-
noseii-Pa36oiitnk». Mynbr-
dunbm. (6+)

12.05 «Tpu 6oratbipa i KoHb Ha
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05.35,06.25,10.10 «61TBA
3A MOCKBY». (16+)
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: 02.30,02.50 «[oHKa Xu3HU».

S (164)

< 03.20 «B pwkoit npupoge ¢ be-
apom [punncom». (18+)
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: 05.35,07.00 «Mawa n Mep-
¢ Beb». Mynbtcepuan. (0+)
: 08.20 «CEME/HBIE Y3bl».

(16+)

< 10.40 Mo cBeKpOBb - MOHCTP.

: o (l6+)

: 13.55 (ynep6abywka. (16+)
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< 19.40 A crecuaiocy caoero Te-
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11.40 (rapbie gaun. (124) :

12.20, 19.20 Oropop ¢ bnokinHbIM-MeuTa-
AnHbIM. (12+) .

12.40,13.10, 21.15, 21.45 WUctopus op-
Hoif KynbTypbI. (12+)

13.40 boraHuka ¢ Masnom CrepxoBbiM. (124) ©

14.10 CemeliHble peuentbl Hagu. (16+)

.

14.55 baHs - xeHckoro poga. (12+) :
15.15,15.45, 23.45,00.10 WpneanbHblit -

p. (12+4) H
16.45, 00.40 Ypoxaii Ha cTone. (12+) :
17.15,01.05 Topaoctb Poccum. (6+) :

17.40,01.30 Kepamuka. (12+)
17.55,01.40 (BeuHoii 3aBoAKK. (12+)
18.10, 18.40, 02.20 3aCAJla. (12+)
19.40, 02.45 NaHpwadTHble SKcneprMeR-

. (12+) :
20.10 Kpacusas Bbineuka ¢ [xynber. (16+) :
20.55 OutokocmeTuka. (12+) :
22.15 B noroHe 3a npubbinbio. (16+) :

\1 55 Cazi B pafoctb. (12+)

: 06.00, 12.30, 16.05, 00.05 Pvibanka

B Poccun. (16+)

: 06.30,09.50, 14.30, 20.05, 23.05, 00.30, :

03.55 Pbibanka 6e3 rpauu. (12+)

: 06.55,10.25, 15.00, 20.35, 23.35, 01.05,
04.25 Pvibanka ceroans XL. (16+)

07.25,10.55, 15.30, 18.30, 01.30, 04.55
OpyxeitHble foma Mupa. (16+)

¢ 07.50,02.00 3umHas pbibanka B [puson- =
xbe. (12+)

: 08.05, 12.00,12.15,17.05,17.20,21.10,
¢ 21.25,02.10,02.25,05.50 OxoTHMubA *

11 pbl60NOBHAA KyXHA. (16+)

: 08.20, 11.30, 16.35, 21.40, 02.35, 05.20 :

PblGHbIit AeHb. (16+)

: 08.50, 13.00, 19.05, 03.05 bynet knégo.

(16+)

$ 09.20, 13.30, 19.35, 22.35, 03.30

Tepputopus nbja. (16+)

$ 14.00,17.30 Ha oxotHuubeit Tpone. (16+) :

¢ 18.00 KopoTko 0 rnaBHoM. (12+)

22.05 Crpaterua oxoTbl ¢ Cepreem Actaxo-
BbIM. (12+)
Moyemy He BCAKas 0X0Ta 3akaHuMBaeTCA
XenaHHbIM Tpodeem? lopoii yuacTHUKM
0XOTbI CKIOHHbI BUHUTb B CBOWX Heyfia-
yax KOro 1 4TO YroJiHO, HO TOMbKO He cebs
camux. To BeTep nometwian, To 0XKAb Ui
MOpO3 11 NpoyMe CyyaiiHble 06CToATeNb-
cT8a. Ho eCTb 1 Takue 0XOTHUKY, KTO pac-
CMATPUBAIOT KaX/yI0 CBOO HOBYH OXOTY
KaK NapTuio B LWaXMaTbl C 04eHb OMbiT-
HbIM 1 MaTepbIM MpoTUBHIKOM. Mopoit
Jiaxe HebnaronpuATHYH0 Noroy MoXHO
3aCTaBUTb paboTaTh Ha Nonb3y CTpenKy!

: 00.00, 13.00 OutHec-6ukuHm 2.0. (12+)
:00.30,13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
. 01.00 Xu3Hb B cTne Oen-wwyii. (6+)
: : 01.30 Apomarubiii mup. (6+)

: 02.00, 15.00, 21.00 lunatec u3HyTpY.
1 (6+)
: 03.00, 04.30, 07.30 <YTpeHHuii 3apag»
¢ ¢Jlumoit bparunbim. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
: 03.30,05.30, 08.30, 11.30, 22.15

«[Iblm n xypeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(12+)

© 03.45,05.45,18.45,23.45 LwuryH. Mpak-
THKa rapmoHun. (12+)
+ 04.00, 07.00 Yogayrpo. (12+)

: 04.45, 07.45 3nopoBble 3aBTpak. (12+)
+ 05.00,10.00 ora. Xetckve npakTukm.
o (124)
+ 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NU-
140» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)
: 06.30,09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.
co(124)
: 08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecC ifora.
o (124)

. 08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
¢ rumHactvka ¢ Enenoit KapKyKﬂI/I (124)
10.30, 20.00 Skcnpecc-guthec. (12+)

: 10.45,17.45 Core-TpenupoBka. (12+)

S 1145 OutHec ¢ peanHkamu. (12+)
< 14.00 3poposbie 0beapl. (12+)
: 14.30,19.00 HIIT. (12+)
3 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)
: 16.30,22.30 Llnarar. (12+4)
: 17.00 3popoBble yxuHbl. (12+)
:18. 00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTY. 164)
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06.00 backer6on. Equxas nura
BTB. «<MUHCK» (benopyc-

Kpait). (6+

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HogocTn

07.55,03.35 «310poBblii 06-
pas». (12+)

08.25 «Mcue3atouiue BuabI».
CnewuanbHblii penoprax.
(124)

08.40 «Yto 3a cnopt?» (12+4)

09.10 «Hosas ponb». Cnewy-
anbHblii penoprax. (12+)

09.30, 05.30 «6x6». Boneii-
6onbHoe 06o3peHue. (12+)

10.05 Tang6on. Kybok Poccun.
MeHwuHbl. 1/4 unana.
LICKA - <YepHomopouka»
(Hosopoccuiick). (6+)

11.30 JlbikHble roku. Maty
TB loHka 38€3p. (0+)

12.45,15.35 «Crpana cnop-
TUBHaA». CneunanbHblil pe-
noptax. (12+)

13.05 [Jlaptc. PARI MexayHa-
pogHasa nura. Typ 1. (04)

15.15,03.00 «Bbiwe cTpa-
xa». CnewymanbHblit penop-

\ Tax. (12+4)

[ croana | MATY! CTPAHA :

) - <MAPMA» (Mepmckuii :

¢ 16.00, 22.20 CnewuanbHblit
penoprax. (12+)

¢ 16.20 «Bug sepxy». (12+)

: 16.50,02.05 Boneiibon Ha
cHery. Ky6ok Poccun. Xen-

wWyHbl. OuHan. TpaHcnauma

13 MockBbl. (6+)

2 17.45 (mewwaHHble eanHo6op-
ctBa. ACA. T. 13k - M. buby-
natos. TpaHcnAuma u3 [pos-

Horo. (16+)
¢ 19.25,20.40 [pbixKi B BO-

ny. BetBoom Ky6ok Poccun.

¢ Tpacnauma u3 Capatosa.
(0+)

21.20 MpbhKKI B BOAY.
BetBoom Ky6ok Poccun.

(MeLuaHHble KOMaHAbI.

u3 Caparosa. (0+)
$ 2240 «Ectb Temal» (16+)

+ 23.55 backer6on. Qober Ky-
60k Poccun. XKeHwmHbl. Qu-
Han 4-x. Ounan. TpaHcnaums

.

u3 Ekatepunbypra. (6+)
: 01.45 «(TpaHa CNOpTUBHaA.
Pycckas urpa ¢ Mayom».
CnewupanbHblii penopTax.
: (124)
:04.00 bunbapg. «BetBoom
. (ynepnuray. TpaHcnALmA 1
Mocksbl. (0+)

.

3

Tpamnaun 3 M. Tpancnauma

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiwweit».
(0+)

07.00, 18.30 «JlynTuk». (0+)

07.30 «BonwebHas KyxHs». (0+)

08.00, 13.35,19.00 «bapbockutbi». (0+) :

08.25,21.10 «Mawa u Measeab». (0+)

09.00 «LiBeTHAWKN. [MMHacTHKa ¢ LiBeT-
HAWKamm». (0+)

09.20, 20.00 «Koweuku-cobaukm». (0+)

10.00, 15.15, 18.00, 22.25 «Oukcuki».
(0+)

10.30 «Huk-u3o6petatens». (0+)

11.00 «Mu-Mu-Muku», «<MuHu-Muww-
K. (0+)

11.55 «[lepeBawku. [letckue necHm». (0+) *

13.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

15.00 «Motodaiitepbi». (6+)

15.35 «Hy, noropw! Kanukynbi». (6+)

17.15 «[lpoctokBaLumHo». (0+)

19.25 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

20.40 (ka3Ka Ha Houb. «(Ka30uHblii na-
TPpyNb. XPOHUKM Uypec», «MaLumHbl
cKasku». (0+)

22.00 «To6or. [letekTuBbl [anaktuku». (6+) *

23 00 «MOH(I/IKI/I» (0+)

17.00 «LlkonbHblit aBTobyc lopaoH». (0+) E

MYNbT H

: 05 00, 11. 00 17.00, 23.00 «“uk-unpuk
English». (0+)

: 05.05, 07.00, 11.05, 13.00, 17.05,
19.00, 23.05, 01.00 0! My3bika! (0+)

05.15,11.15, 17.15, 23.15 «Moe3p au-

¢ HO3aBpoB». (0+)

: 06.15 «AcauBaca». (0+)

: 06.55,12.55, 18.55, 00.55 «Xyxxan-

S Kan. (04)

: 07.10,13.10,19.10, 01.10 «Tma u To-

T Man, (0+)

: 08.10 «Cmewapuku». (04)

5 09.35,21.35 «Tpu0!» (0+)

: 09.50, 15.50, 21.50, 03.50 «Tpu KoTa».
(0+)
: 12,15 «[lpakowms». (0+)
: 14.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

: 15.35,03.35 «Jlanbl, MOpAbI 1 XBOCTbI».
(0+)

:18.15 «|llapaHasTbl. [epon Kocmocay. (6+)
Tpoe Hepa3nyuHbIX Aipy3eii, Beeraa roto-
Bbix cnacTu LLapanakTuky!

:20.10 «lLlapeBHbi». (0+) :

¢ 00.15 «llmak. Bonwe6Has naska Ecenumy. :
(0+) :

B

.

E 05.00 PaHHue nTawku. «Manbiwapukm»,

07.00 «C no6pbim yTpom, manbituml» (0+)
. 07.35 «llKonbHblit aBTo6yC lopaok». (0+)
¢ 08.05 «CynepkpbinbA. (ynepnoMOLLHUKI.

08.30 «Kpait bebuc. BonwebHble cnékuy.

: 08.40 «Tpu KoTa». (0+)
: 10.45 «Bcé, uTo Bbl X0TENM 3HaTb, HO 6081

£ 11.15 <Kny6 Bunko. (6+)
+ 11.40 «[lpocto o BaxkHoM. lTpo Mupy u lo-

02 10 «AHren Eaﬁm» (0+)

AETCKMIA MuP [ Q MYNBTUNAHAU

06.00, 12.00, 18.00 «[opmutu». (6+)

bIKA
o]

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
ExenHeBHaA nogbopka ca-
MBbIX FPOMKUX COObITUI MUt-
pa woy-6usHeca.
07.00 Kaxpoe yTpo. (16+)
08.15 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
09.00 MY3-TB uapr. (16+)
10.00 MMneiinucr. 3uma. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16-+)

v 00 Mneiinuct. 3uma. (16+)

13.00 Kro cnepytowmii? (16+) :
: 03.10 Kapaokur. (16+) )

15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

: 15.20 B pecatky! (16+)

: 16.00 busa paHkny6oB.

¢ (164)

¢ 17.00 KoHcepsbl. (16+)

< 18.00 PRO-HoBocTu. (16+)

: 18.20, 18.55 10 cambix! (16+

* 19.20 Ton-30. HapogHblii xuT.

¢ (164)

¢ 22.00 Ha uby rynsem, rocno-
¢ pal3séspgHble Tycol. (16+)
: 23.00 PRO-HoBocTH. (16+)

: 23.20 Mneitnuct. 3uma. (16+)

¢ 00.30 Mys'utus. (18+)
¢ 01.30 Ton-30. Pycckuii nneit-
et Hegenu. (16+)

06.35,12.35, 18.35 «[leTpoHuKc». (6+)

07.00, 13.00, 19.00 «KoHcyHu». (6+)

07.30, 19.30 «l0BuK  nnaHetbl H0». (12+) *

07.40, 13.30, 19.40 «Tpy 1 PapyHoe Ko-
poneBcTBO». (6+)

08.20, 15.50, 20.20 «Komanpa Onopbi».

30BUYOK». (0+)
08.55,16.25,20.55 «MeTtanuoHbi». (6+)
09.30,17.00, 21.30 «[lonnHa Mymu-
Tponneit». (6+)
09.50, 17.20, 21.50 «[luHoCutu». (0+)
10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3na». (6+)
10.30, 22.30 «Tpu boratbipa v KoHb
Ha TpoHe. (6+)
14.10 Hyy-Mayu». (0+)

)

15.35 «EHoTKU». (0+)
22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)
\2 10 «Granny’s Fairytales». (12+)

(6+) :
08.45,16.15, 20.45 «Onnut: Becenbiii rpy-

14.20 «/1gaH Liapesuu 1 Cepbli Bonk-5». (6-+) :

2 06.00 «by6a. (0+)
: 07.00 «bogo bopogo». (0+)
: 09.00 «[IpocTokBaLwmHo». (0+)
¢ 10.55 «llapesHbi». (0+)
¢ 12,30 «Cmewapuki». (04)
< 14.00 «Tpu Kota». (0+)
B ManeHbKoM ylTHOM ZLOMUKE XUBET
KOLAubA CeMbA - Mama, nana 1 Tpu Ko-
TéHKa. Kopxuk, Kapamenbka n Komnot
0ueHb N1603HATENbHbIE KOTATA U Kaxk-
[blii eHb yYaTca yemy-To HOBOMY.
¢ 16.00 «[lpoctokBaLmHo». (0+)
E 18.00 «bogo bopogo». (0+)
: 19.35 «byban. (0+)
: 21.00 «[lpocTokBalLMHO». (0+)
: 23.30 «[oToBuM ¢ by6oii». (0+)
. 00.45 «byba». (0+)
< 01.00 «[po Mupy u lowwy. MpocTo 0 Bax-
Hom. (0+)
: 01.30 «Tpu 6oratbips u Mopckoii Lapb»
(cy6TuTpbl). (6+)
: 02.45 «Tpu kotan. (0+)

.

B

+ 13.00 «[lunocrepy. (6+)

: 13.30 «Kap6or. (6+)

: 14.00 «To6or. [leTekTuBbl [anakTuku». (6+)
: 14.30 «Haurartop. HoBoctu». (0+)

¢ 14.40 Jlekc u Mny. Kocmunueckue Takcu-

: 16.00 Yac «Cowozmynbidunbmar. (6+)
+ 17.00 «(Ka30uHblil NaTpynb. XPOHUKN Hy-

: 19.00 «Oparxesas koposa». (0+)
¢ 20.50 «3ebpa B Knetouky. fipkue AHu».

¢ 21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwm!» (0+)
¢ 21.20 «Mawa v Meggegp». (0+)

+ 22,10 «[lukne ckpuyepbi» (6+)

: 22.30 «/HduHuTn Hago». (6+)

¢ 23.00 «Onun Yeitnpxep». (6+)

. 23.15 «Cmewapuku. MuH-kody. (6+)

¢ 01.15 «Qukcukiy. (0+)

: 02.40 «benka u Crpenka. 030pHan cemeit-

: 03.50 «Tpu KoTan. (0+)

CPEAA, 31 AAHBAPA  (27)

KAPYCEJIb

«[ImHoCuTuy, «Cmewwapuku», «Cmelwa-
puku. Hogble npukniouexnsy. (0+)

(0+)
(0+)

NMCb CNpocuTh. (6+)

XotuTe 3HaTb 060 BCEM Ha (BeTe? ITa
IHTEPAKTVIBHAs pa3BreKartesnbHas npo-
Tpamma BECeNno 1 AOCTYMHO PaccKaxeT
10HbIM 3PUTENAM O MHOTUX MHTEPECHbIX
COOBITUSAX 1 BELLAX.

wy». (0+)

3TOT MyNbTCEPUAN 0 XU3HI NPOCTON
Cembl - MaMbl, nanbl, cTapluero 6pata,
mnaaLueli cectpbl  cobaukin Conu. 0T-
HoLLeHNA ¢ pebATami BO ABOPE, HOBblE
3HaKOMCTBA, NyuLLIne Apy3bA U CCOPbI
APYT C APYrOM, - BCE 3T0 MHTEPeCHO 1
MHOTAA CNI0XHO, HO Mupa 1 Towa 3Hatot,
4TO U3 M0G0 CUTYaLMN MOXHO Haii-

I BbIX0A!

CTbI. (6+)

neo. (0+)

(0+)

Kan. (0+)

y

05.00 [leb Matpuapxa. (0+)

05.10 «60r/1AH XMEJTbHIL-
Kii». (6+)

06.50 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 YkpauHa. 06bIKHOBEH-
Hblil Haum3Mm. (16+)

12.05 Mpamas nunua. 0Teet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.05, 13.30, 14.00 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)

14.35 «Mbl CMEPT CMOTPE-
T B AIALO». (12+)

CCCP, 1980

16.10 «B [IBYX LLIATAX
0T «PAfl». (0+)
CCCP, 1984.

|

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

31 AHBapA
Ceamuua 35-s no NatugecatHuye. Mac 1.

: 18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeBogom). (0+)
< 20.00 Mpamas nunus. OtBer
CBALEHHNKA (C cyphonepe-
BogoMm). (12+)
: 21.05 Cepruit PanoHexckuii.
: 3emHoe u HebecHoe. (0+)
: 22,00, 22.30 one 6uTBbI.
(16+)
: 23.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
:23.20 «1OM Y BOJbLLION PE-
: Ki1». 10 cepust. (16+)
< 00.15 Pacckaxu MHe o bore.
;o (64)
: : 00.45 Ipamas nunma. 0TBeT
(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)
: 01.35 Bo uto mbl Bepum. (0+)
< 02.30 Mone 6utsb. (16+)
: 03.00 [poexT MNatpuapxa.
(0+)
¢ 03.45 Yenosek. (0+)

B

.

B

CBTT. AdbaHacus n Kupunna,
apxuenuckonos AleKCaHAPUNCKUX.

«

Gypews 6narog

N

AneKcaHzipa npecBuTepoB.
NocTHbIii AeHb. Pa3pewaetcs pbiba.

Tbl nuwwunca nmywectea? Ecau...

pen aywy v oBnagen 60bWNM COKPOBULLEM,
cHuckaBy bora 6onbluee 61aroBoneHnes.

Mpnn. cxumoHaxa Ku-
punna n CXMMOHaxXuHu
Mapuu, poautenei npn.
Ceprus PagoHexcKoro.
Mpn. MapkuaHa Knp-
ckoro. Mpn. AdpaHacus
CaHpemckoro, Bonorog-
ckoro. Mpn. AdpaHacus
Hasonoukoro. Cuymy.
Muxaunna npecsutepa.
Cwmy. EBreHuns npecsu-
Tepa. Cwymyy. Bnagumm-
pa, Hukonas, Ceprus,

apuTb, TO Thl NPUOOG-

(BT. MloanH 3natoyct )

IAx byker - KpenocTs Kakas 0 Poman | Aktpuca 3apupa,
(BETNOr0 XN3Hb opMa Maiti Pu- | Huna... HapblBato-
jad \a ﬁé‘:”;ﬁ: \a "HeB3rog | BOPOHKN > \2 £ "benas | ('Mo6osb v whiica a [,
npuger a He 3HaeT"? L | wronyu’) cKaHganbl
Ny MaBubOoH MpuemHas Pe3kuii TMHACT - XyBoXHuK
Ana 3penoctb Mazam rpOMKHiA Apyr n Guno-
Toprosaut A6510uKa Momna OKpUK NIeBOYKM co¢ Hu-
npeccoit AP (ycrap.) Cyok KONaii ...
) Korna mo- (roawan | Poctku (ronuua
"lMomATbIN Peka Kpyma | pe orcry- > Ha ByNkaHe | oBOLLEV Mucrep 3uMHeit
Kpyr" 3a6BeHmA u3npoca | naetor cronua | poBHoit dpanuy3 Onumnita-
bepera IKBAROPA | nMHMeil 1bl-2006
"Onno- v Maxapb, Xpuctua- Cneg, 17
e 06uras- Hng, Ha MecTe go:}ma OpHenna |,
wwmii Kpuctua- (Taporo b
[META B (napre HAS, . nopesa Horo Unbut
|-> Ponuk B \J \J JxunBas
KaHaTHol > ndop- >
nepefaye mauua
eo? [ M| G s —_ T P
MATEXHbIX Bye L wogepa HOBKH 13 MyBT -
pabos paaucTom X0poLLn N10C0CeBbIX KpoBYt dunbMa
v [23-"nek- v v Wnepthbiii| Uma pe- "Kontovad" v v
namvil)a“ > 6naropop-| Xwccepa MyXcKaa >
Hbliira3 | Bonuek npuyecka
(Tﬁg(’:(ggb' Bourto | "IpomKo" v JleHbru
ykpenm | OOUMaH | NO-My3bl- - V| B bymax-
dyHgavient | (BUCTAT? | KATIbHOMY HUKe
v 3emne- Kopxu ..., Autunona,
BRazenel| Havano lywmcraa| agrop noxoxan
B (pen- NabupuHTa Tpaa | "Kanuta- Ha xyaoro
HUe Beka i} HOB necka” GyBona
o || o v ol e ¥ e o
JNCT... ;lf:::::)aB > r nNaHeTbl r pogom u3 n:”::&" Bepo- (m. goto (>
bperton Menmak Mosens PBLIA.. Nio0B
Mmmua N Jles, ne- 17 dIVIIY DDInTol3]e] T3[u AV 4]
13 CKa3Km > . |/|¢’|7| rem:lapm>|l7|_> L_ﬂ&l (VL [9] JojLfgfv] IM[ [V
npo Anucy i COBETCKMI Hinfmig] [vigfuv{x] folrfolm| [L
Kspponnia SOREATE BpaTapb B LA T | {u | (Wl Ivr[am[alol T4 [d
Y30p u3 y ~ BoctouHas Akmona, el A VW]V (]I 43 1d i IH]Y
TPeLLHOK ETprer emey- . Hyp- A[H[I] |H|O[I[d]Y I[L[d[0]O I
4o Tnazypi KonecHblii > conan G Py S[R3 [d I HIO[3[H] [B[V[a]D
Kepamv):xw npyr 1agocTb ymau d AL Uil
= W[ JW|V[d(m R 13(d|0
Mepe- Bogopoc- L[ AW £]_JoJuT>]0 d[Ofn]uu{e
Mbluka" B neBblli 3a- FIREIREINEEE BN 1
COCTaBHOM MeHUTeNb E 9] [A] {ofL]u V| [U[M9]T[H[Y]U
cnoge enariHa d[3[LfoleATa[ T DIIACINIE] AEN




YETBEPI, 1 PEBPAAA

TEJIEK

@[ o

POCCHA

TBY

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

22.00 «5OJIbLLOW JOM».
(16+)

21.20 «CKJTMOOCOBCKMI,
(124)

08.45 <AKAJEMWUS». (12+)

20.00 «LLIE®: MYMCKAA PABO-
TA». (16+4) j

13.30 «[TOPYC»

)

06.30 «Mawa n MepaBegb».
(0+)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. <AHTU-
Oelik». (16+)

10.00 «Kutb 3goposol» (16+)

10.50 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cybTuTpa-
mu)

12.15 Undopm. kanan. (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
xeHumcaly, (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 NHdopmaLoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTPaMu)

18.30 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 Mpembepa. Mpoekt
«Llusunusavum».
Ounbm 2-it. <AdpuKan.
(124)

21.00 «Bpema»

PPXT) «50NbLIOI fOMy,
(16+4)

22.50 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 «Huuero He 6oiics, Kpo-
me bora». K 15-netuio
MaTpuapuuero cnyxe-
HuA. (04)

01.00 NMOAKACT.NAB «Cobpa-
NNCb € MbIcAAMMY. (164)

01.45 NMOAKACT.JIAB «0653a-
TENbHO K MPOYTEHNIOY.
(16+)

02.30 MOAKACT.JIAB «Xokkeit
He gyT60MN. (16+)

I ETTT

05.00 «M3Bectus». (16+)

[EEI] 09.30 <MEHTOBCKUE
BOWHDI-4», (16+)

08.35 «[leHb aHrena». (0+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(iFY 13.30 <MEHTOBCKUE
BOWHbDI-5». (16+)

17.00 13.00 «A3BecTua».
(164)

{EEL] «CNER». (164)

1IFY «BENWKONENHAA
NATEPKA-6». (16+)

}P¥Y] «BENUKONENHAA
NATEPKA-3». (16+)

00.00 «M3Bectus. MtoroBbiin
BbINYCK». (16+)

(TKL] «BENUKONENHASA
NATEPKA-6». (16+)

[IFX] «BENUKONENHASA
NATEPKA-3». (16+)

eeccccccccsccccssccsscccscccsscccs

J

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu. MecTHoe BpemA

09.30 Ytpo Poccum

09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 munyT». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectu. MectHoe Bpems

14.55 «Hawwny. (12+)

16.00 Bectn

16.30 «Manaxos. (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectu

21.05 Bectu.
MectHoe Bpems

P «CKNM®OCOBCKUW».
(12+)
Cocepnka Kynnkosa roo-
puT, UTO 3aBELLIAET eMy
CBOIO KBapTUPY, ecnu Kynu-
KoB GyzeT eii nomoratb.
OHa - OANHOKaA XKeHLUMHa,
POACTBEHHNKOB Y Heé
HeT. Cawa npocut KocTio
HaHATb XpOMOBY CULENKY,
yTo6bl Ta NpUCMaTpMBana
3a HUM NOCTOAHHO. KocTa
He BIUZNT B 3TOM HE06-
xogumocTi. BonowmHa
BbI3bIBAIOT B NOANLMIO.

23.25 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbim. (12+)

(}XF «MACTEP 1 MAPTA-
PUTA». (164)
HaunHaetcs 6an y CataHbl,
Kyna Mapraputa 6bina
npurnaweHa B KayecTee
X03AKM - KOPONEBbl.
BuicenbHuKku, Bamnupel,
ybuitpl - Bcex nx Mapra-
pyTa AOMKHA BCTPETUTD U
0AapWTb CBOWM BHUMAHW-
em.

(EX] «MOPO30BA. (16+)

7 sseans

34 SBE3OA
(EFT) 13.2515.0517.15
02.30 «<NCEBAOHUM
«AJIBAHEL»-2», (16+)
07.00 «CeropHs yTpom». (12+)
09.00 13.0017.0019.00
HoBoctn gHa. (16+)
09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)
(KT} «YNb3AHA». (12+)
15.00 BoeHHble HoBOCTW. (16+)
18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)
19.55 «Ilo ropauum cnegam».
(16+)
20.10 «Kop goctynan. (12+)
22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)
'EXE «CONAATbI». (12+)
01.25 «Asromobunu Bropoii

eecccccccccsscccscccsccsscccsscccs

06.00 «HactpoeHue»

: 08.10 «[loktop U..» (16+)

(FXH «AKALEMUAD». (12+)

10.40 «ApuctapxJinsaHos.
CyacTbe noUT TUWNK-
Hy». (164)

11.30 CobbiTusA

), 02.45 <AHATOMUA
YBUNCTBAY. (12+)

13.40 «Moii repoit». (124)

14.30 CobbiTusA

14.50 Topop HoBOCTEI

(XLl «CMEPTb B O6bEK-
TUBE». (12+)

16.55 Mpouwaxue. (16+)

17.50 CobbiTua

IXE «YNUKu u3s nPo-
waoro: UHAUU-
CKAfl HEBECTA. (124)
Poccus, 2021 1. leTekTuB.
B ponsx: AHHa AGpamoBuy,
AnHa lennep.
1913 rop. B CaHkT-
MeTepbypr npuesxaet
TaMHCTBEHHaA NHANWCKaA
Kpacasuua [xaits. OHa
FOBOPWUT Ha LLECTN A3blKaX,
B/lafieeT rmnHO30M.

22.00 CobbiTna

22.35 «10 cambiX...» (16+)

23.05 «JlereHabl 3CTpaabl.
Kpemnésckue cono-
Bbu». (16+)

00.00 Co6biTua. 25-if yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «[ukue peHbrum, (16+)

01.25 «HeunssectHblit Puaenb
Kactpo». (16+)

02.05 «lepow n xepTBbI XO-
NOAHOIA BOIHDI». (12+)

04.15 «bonblwoe KnHO». (12+)

04.45 «Apuctapx JinsaHos.
CyacTbe noUT TUWIK-
Hy». (16+)

05.20 «Moii repoi». (12+)

TP I

06.00 01.35 «bonbLas cTpa-
Ha». (12+)

06.50 «Mos ncropusan. (12+)

07.30 20.00 «Kanengapb».
(12+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
13.00 14.00 15.00 18.00
HoBoctn

08.05 08.3509.0509.3512.30
13.10 14.05 18.20 02.30
OTPaxeHne

XL 11.0520.30 21.20
«30PTE». (16+)

12.00 «CBeT 1 TeHU». (16+)

{EET) «CNE3bl KAMAMU»,
(124)

16.30 «Kata. [Mncbmo u3 npo-
woro». (12+)

17.00 «Mpeoponenue». (12+)

(IEL) «<YrPO». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee».
(16+)

08.00 «CeropHs»

(FFE «MEC». (16+)

10.00 «CerogHs»

TER «nEC». (16+)
Hewn3secTHblil yonBaet
C OMOLLbHO Ta3a ABYX
Fesylwek. Makc ycTaHas-
NNBAET, UTO OHM BMeCTe
MPOXOANAN OPAMHATYPY B
KnuHuke. OfHaKo Obina u
TPeTbA Nogpyra, Kotopas
MOXeT 6bITb CnegytolLieit
Lienbio youiLpl.

13.00 «CeropHsa»

13.25 «YpesBblyaitHoe npo-
nciwecTme»

14.00 «MecTo BCcTpeumn»

16.00 «CerogHa»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

X «LWED: MYXKCKAA
PABOTA», (16+)
PacTopryes nonyuaet ot
MudaHosa 3agaHue 3a-
HATbCA PAJOBOI Kpaxen
- Y NIEHCMOHEPKM BMeCTe ¢
[eHbramn yKpanu 1 opge-
Ha ee oTua. Monuueinckie
PacKpbIBAIOT CEPUIO KPaX,
HO BCe NaBpbl NpucBan-
BaeT cebe MudaHos. CbiH
KoHcyna WrnHat cberaet u3
KIVHVIKN,

rYXE, 00.00 «30J10TOE
AHO», (16+)

23.35 «CeropHa»

01.00 «Mo3aHsKOB». (16+)

01.20 «Mbi 1 HayKa. Hayka n
Mbi». (124)

(Y®I] «ATEHTCTBO CKPbl-
TbIX KAMEP», (16+)

(EFI] «BEPCUAN. (16+)

MOCKBA24 FV15Yd (-] &)

06.00 06.3007.0007.30 08.00
08.3009.00 09.30 10.00
10.30 «YTpeHHee Belwa-
Hue», (16+)

08.45 10.45 13.45 16.40
01.50 «[lokTop 24». (12+)
11.3512.00 12.30 13.00
14.00 14.35 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 22.25
23.00 <HoBocTw». (16+)
12.2514.10 15.25
«Atmocdepan. (0+)
14.30 17.30 «JeHbrn 24»,
(124)

12.15 15.35 20.15 «310 MockBa.
Crpoutenbctson. (12+)
15.50 18.25 04.15 «Bpe-
M£A HOBbIX». (12+4)
16.1519.15 22.15 «310
Mocksa. Typusm». (12+)

06.45
11.00

11.10

11.30

12.50
13.15

06.30 «[ewkom...»

07.00 JlereHabl MnpoBOro
KNHO

07.30 15.20 «KpenocTb
B [poBaHce - B eguHe-
HUN CO CKanom»

08.25 «3abbiToe pemecno»

08 40 «KusHb u cyabba»

«APAMA», «Bbl-

«CANoru»

HoBocTu KynbTypbl

: 10.15 «HabniopaTenn»

11.10 01.35 XX Bek

12.45 Hoeoctu. Mogpo6Ho.
Teatp

13.00 23.15 «Partaim, unn
Pa3opBaHHOe Bpemsa»

(EE 13.50 14.10 «[OPYC»

14.35 AGCONIOTHBIN CyX

16.15 «2 BepHuK 2»

17.15 Mos nio60Bb - Poccusl

17.45 CumdoHnyeckmne opke-
cTpbl Poccun

18.30 «PomaH B KamHe»

19.00 «Xu3Hb 3amevarenb-
HbIX naen»

19.45 TnaBHas ponb

20.05 «[pasuna XusHu»

20.30 «CrnoKoiHoi Houu,
Manbiwmnl»

20.50 «MockBa cnesam
He BepuT» - bonbLuas
notepes»

21.30 «dHuUrma»

MEH HA YUH», «PA-
MA B LIUPIOJIbHE»
00.00 Cnekraknb «[Toxopo-
HUTE MeHS 3a NINHTY-
com». (18+)
03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 07.00 15.00 «<HoBocTu
MO». (16+)

«BKycHO 360». (12+)
08.0011.4014.1017.40
18.15 «BHumaHme! Egal»
(124)

11.00 18.00 20.00 21.10
«HoBocTi 360». (16+)
15.10 16.10 «HeBeposT-
Has HayKa». (12+4)

19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNUTNYecKas
nporpamman. (16+)
«[loe3pka co BKycom»
13.4503.10 «<3uma

B MoamockoBbe. (12+)
«ATmMocdepHas ucro-
pus». (12+)

«[Toroga Ha no6oi
BKYC». (16+)
«BukropuHa 360». (0+)

06.00
06.45
08.20
08.25
10.00
12.00
1230
13.15
14.30
17.00

UrPbILHbIA BUNET»,

10.00 12.3017.00 19.30 23.45

PPRE «BE33AKOHME», «9K3A-

06.00 Epanauw. (0+)

06.30 «Mawa n MegBegb».
(0+)

«MPOTUB BCEX», (16+)

09.35 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

(ENTH MPEMbEPA! «J10-
WAADb YAPNIW», (6+)

{KEH BNEPBBIE HA CTC.
«YYAAK», (124)

(EEE «3HAMEHUE. (16+)
CLUA - BenukobpuTa-
HuA - ABctpanns, 2009 .
(OaHTacTnyecknin dunbm-
katactpoda. B ponsax: Hu-
konac Keitgx, Poy3 BupH.
B 1959 rogy rpynna wKonb-
HUKOB MOMECTIANA PUCYHKN
€O CBOWM BUZEHMEM
Gypywero B kancyny...

X «noCNEAHUN AEHD
3EMJIU». (16+)

«MPOTUB BCEX». (16+)

"YKY] BNEPBBIE HA CTC.
«WLMWOH, KOTOPOIO
HE BblJ10». (16+)
BennkobputaHus, 2022 .
Tpunnep. B ponsx: [xeiimc
HoptoH, Ixxemma Aptep-
ToH, Capa lonp6epr.
SKCTPaopAVHapHaA 1
nefeHALan aywy Nctopuma
npodeccoHanbHoro
adepucta Pobepra Opu-
rapfa, KoTopblil Mackupo-
BarncA nog areqta MA-5,
06OMaHOM 3aCTaBNAN NOAeN
CKPbIBATbCA, 1 KEHLUMHbI,
KoTopas Bntobunach B Hero.

*EEH «TUXAA FABAHb>.
(124)

(Y «BbIXXWTb MOCAE».
(16+)

04.55 «6 KagpoB». (16+)

05.10 Epanauw. (0+)

[NOBEPUE

06.00 02.10 Mo paiioH.
SHumknoneaus. (12+)

07.05 02.55 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)

07.50 10.30 «TailHbl KIIHO.
(124)

«PA3MAX KPbIJIbEB»,
(12+)

10.15 17.05 19.45 «Moli paii-
oH. HosocTu». (16+)

(KB 20.00 «12 CTY/IbEB».
(12+)

{IXH «WAX KOPOJIEBE
BPUNIJIMAHTOB», (12+)

(BT «MNOE3A BHE PACNU-
CAHUA», (124)

17.20 «3BE31bl COBETCKOTO
JKpaHa». (12+)

00.10 «<PACCJIELO-
BAHWE KOMUCCAPA

MUPOBOI BOWHbI, 17.40 «KoHcTpyKTOpbI GYAY-

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
00 0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00 000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

13.30 16.30 «Cuti». (12+) 18.30 «Topog ¢ uctopuen». (12+)
(XL «CREA. (16+) (16+) wero. (12+) 18.15 18.30 «MHTepBbio». (12+) + 20.15 «Benukue 6utebi». (16+) METP3». (16+)
[(YXT) «MPOKYPOPCKAS 02.05 «XpoHuka Mobegbi». PRE «MPEMUA. (12+) 21.20 23.4004.40 «besonac- - 21.15 «3aragku uctopuny. (124) + PPXE «24-25 HE BO3BPA-
\_ MPOBEPKA». (16+) (164) : 23.45 «CtanuHrpagy. (16+) Hblil ropog. (16+) $ 2340 «llectoe uyBCTBON. (124) WWAETCA», (12+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTam 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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: THT R TB-3 | l(e.’ n : MATY TB i
17.00 «TaiiHb! Yanmay. ¢ | 19.30 OBbILLASA TPAZYCo. | 01.15 CPAHHAA MTALLKA». | 15.00 AnTumarms. ¢ | 10.25 lyywme w3 ayuuwmx>. * | 14.40 BCE PABHO Tbl MOSl».
(16+) j o | (164) j o | (164) j o | (164) J o (124) o (164) j
05.00 18.00 02.05 «Camble : 07.00 «OpHaxpbi B Poccun.  : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.00 AopoxHbie BoiHbl 2.0. : 06.00 «/lura s anuax». (12+)  : 06.30 05.35 Mo genam He-
WOKNpYoLWKe runoTe- ¢ Cneupangxecrbl : 07.45 «Jlegn bar n Cynep- : (16+) : 06.30 «Bup cBepxy». (12+) : COBEpPLUEHHONETHUX.
3bi. (16+) : 2023». (16+) : Kot». (6+) ¢ 07.10 [lopoxHble BOIHbI. < 07.00, 10.00, 12.55, 14.50, : (16+)
06.00 «C6oppbimytpomdy ¢ [EXL «CALIATAHA».(16+)  : 08.15 «Cnenas. (16+) : (164) : 03.55 HosocTu : 07.20 04.15 JlaBait passepém-
(16+) : [EED] «MOBbILIAA IPA- : 09.15 Xopolune HOBOCTY : 10.00 Yrunusartop. (16+) : 07.05,19.15,21.30,00.30 Bce : cal (164)
08.30 12.3016.30 19.3023.00 : Ave». (16+) : ¢ Bacunucoit Bonogu-  + 12.00 YnétHoe Bugeo. (164)  + Ha Mary! % 08.20 TecT Ha OTYOBCTBO.
«HoBocTu». (16+) : Mpembepa. [inpektop : Hoil. (16+) : 15.00 AHtumarus. (16+) : 10.05,12.35 Cneymanbhbin -~ : (16+)
09.00 «[loKymeHTanbHbliA  © HaBeLjaeT Anekceat 09,30 laganka. (16+) : Peanutu-pasobnavenue, penoprax. (12+) : 10.30 «MoHaTb. MpocTuTby.
cnewnpoek. (164) : ;oo6u4ae:T, woc«Moe?t 1115 3uakn cymbbbl. (164) B kotopom Beywmii Masen : 10.25 «Jlyuwme us nyywnx». (164)
10.00 «3aceKpeyeHHble cnu- OPOLICID TIOKORICHO. 1 12,20 MucTnyeckve uctopu. CamanoBiy, neOnOr, ¢ (12+) : 1145 00.20 «[Topuan. (16+)
. Anekceit xe HaobopoT : . MeHTanUCT 1 y6exaeHHbIn ¢ 11.25 BOKC (164) .
K, (16+4) : NDennaraeT aMoekTo : (16+) : - ' : 12,55 «3Haxapkan. (16+)
. Pea AvpeKTOpy < 1330 O : CKeNTUK BMeCTe CKOMaH- 13,00 «EcTb Temal» :
11.00 «Kak ycrpoeH mup CamoMy BO3IMIaBUTb Mpo- & 13+ XOTHNKW 3a npnBnae- [0/ areHToB npoBepAeT ¢ 14.20. 01.00 <BONbLIOH XOK- 13.30 «BepHy nio6umoron.
C T|/|MQ¢eeM baxeHo- : 13BOACTBO «XOpoLUei» . Huamu. (16+) . 13BeCTHble Marnyeckue : Ke}/'I» (124) H (16+)
BbIM». (16+) WTHaTb CIeBaKky MPAMO £ 14.30 Tapanka. (16+) YCyTVt: rafaHme Ha kaprax, 1455 11 bl)'KKMBB 0 : 14.05 «Tonoca ywepwmx
12.00 16.00 19.00 Undopma- : Ha3asoge. + 17.15 «Cnenas». (16+) : MPUBOPOTHI, anbTepHATMB- = = BptB m K 6AY-P o Ayw». (16+)
LMOHHasA NporpamMma - AKT «<AOMALIHUIA : (EEL «TNYXAPb», (16+) : HOe flevetute, actponio- € ?lo yookFoc : ([¥T) «BCE PABHO Tbl
112.(164) : APECT», (16+) : HakaHyHe cBagbbi Matepu 2 e ;3("”"- PTF(’: ona- - MO, (16+)
13.00 23.30 3aragkn veno- Mocne ungopwayn Inyxapésy nopysero B durane kaxzoro : 17,00 JOKKed, <.anasat Ona- ; ryny b nHAS POACTBEH-
BeYecTsa ¢ Onerom 0 TOM, YTO B FOfibl BOVHbI paccnepoBaHue 6biToBoro  : BbiMyCKa KOMaHZa AacT : eB» - «Jlaga» . QoH6eT HULAY, (16+)
: fen CamcoHoBa Gbinmo- ¢ ybuiictea. B cmeptnor- 3 3KCMEPTHYIO OLEHKY: fieit- ¢ Yemnuonat KXJ1. Mp.tp. : .
Whukmurbim. (16+) 2 AMLaEM, SKCKABATOPIUMK U YiIMa MOJI03PEBAETCA OMH © cTBUTENbHO MMy yenoseka : 19.25 Qyt6on. «Lllanxait : 23.10 c[lonare. MpocTuby.
14.00 «HeBeposTHO nHTEpeC- KaHBMAaT B M3pbI Nponan. ¢ U3 ero nacbiHKoB Butanuit, eCTb CBEPXCNOCOBHOCTU.  + LWeHbxya» - «Anb- (164)
Hble uctopun». (16+)  : 22.35 «OpHaxpp! B Poccuuy, beccnenHo ucuestyswuii < 19.00 Pewana. (16+) : [yxaunb». Ky6ok : 01.15 «3Haxapka. (16+)
15.00 «HeussectHas ucro-  : (16+) : Cpasy nocne 310ro... ¢ 21.00 OxoTHMKMN. (16+) : pagHonpasus. Mp.tp. - 01.40 «BepHy niobumoro».
pus». (16+) : PEER «OTCTYMHUKW». (16+) : PEXL) «CBOBOJHOE MAAE- : 23.00 Onacble cesiu. (18+) : 22.25 MpodeccuoHanbHbiii (164)
17.00 02.50 «TaitHbl Yanman». : 02,20 «MmnpoBu3aLms. : HUE». (18+) : 02.40 BHe 3akoHa: Mpecty-  : 6okc. Kocts Lsto. lyy- = 02.10 «Tonoca ywepwux
(164) : KomaHabi». (16+) : JKE «PAHHAA NTALUKA», : MNeHNe  HakasaHne, + wee. (16+) : pyw». (16+)
PIXT) «AQEPUCTKAN, (16+) : 03.50 «Ctyaua «Cotoz». (16+) : (16+) : (164) : 01.30 Yronocnopry? (12+4)  : 02.35 Tect Ha OTLOBCTBO.
22.15 «Cmotpetb Bcemb (16+) : 05.30 «MmnpoBusaumsay. : [YXT «TBOI MUP». (16+) : 04.40 HeseposTHbleucto-  : 02.00 Bunbspa. (0+) : (164)
\m «BAPPAKYLA», (18+) - (164) . 0530 «MynbTdunbmbi». (0+) - pun. (16+) . 04.00 Japrc. (04) . 05.05 «6 Kappos». (16+) )
PbiHOK ¢
ol sz ] b L
|'> apuyka mﬁjg;ra— HaTpuA Cesepe
Bbigoa Otey ... Cekcre bpyc Ha Panepei ... ABTOp J10K- . Nary-
KopoB (DastoHa B cepuane Tpanxuput MayTe Ana Kbto6 1 Topa [ly- bonbLoit |Hakonotoe wwayby
a B Mi¢o- "OtTe- NleHbrn KpenneHus BaHunna JUTTAA ... pak TONNUBO .. Ans
SR nornn nenp" napycos "0¢TMHF rypmaHa
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07.10,07.40 Mynstounbmbl.
(0+)
07.15 «Kanukynbl boHuda-
uma». Mynstdunbm. (6+)
08.30 «KAMUTAHCKAA 10YKA».
(16+) .

10.30 «CTAHLWOHHbIV CMO-
TPUTENb». (12+)

11.45 «4UCTO AHIMINICKOE
YBUICTBO». (12+)

14.50 «CTAPOMOZHAA KOME-
NS>, (12+)

16.30 «[IAYA». (12+)

18.10 «TAVHbI CNEACTBUA-9».
(16+)

19.50 «Mbl C BAMUTJIE-TO
BCTPEYAJIUCb». (16+)

21.30 «MLLIUTE MEHLLIMHY>.
(124)

00.20 «BUW». (12+)

01.35 «PO3bITPbILL. (16+)

03.10 «HEOTMPABJTEHHOE
NCbMO». (124)

04.40 «[JENOBbIEIOaN. (12+) ¢

.
.
.
B
.
.
.
.
.
B
.
.
.
.
.
.
.
B

: 06.05 «BENIOETOP - MPU3PAK
NYBPA». (12+)

07.45 «TAM, TQ1E CEPALIE».
(16+)

10.05 «CMELIN NIOBUTD».
(124)

< 12.05 «MYMUf». (12+)

¢ 14.25 «MYMA BO3BPALLIAET-

Cf». (124)

: £ 16.55 MyMU: TPOBHULIA

/IMMEPATOPA J1PAKOHOBS.
(16+)

19.00 «APTYP I MUHWUNYTbl».
(124)
OpaHums, 2006 T.

20.55 «APTYP U MECTb YPIIA-
NAKA». (6+)

22.40 «APTYP 11 BOWHA [1BYX

MWPOB». (6+)

¢ 00.40 «4Y10». (12+)

2 02.30 «ELLIb, MONUCb, NHOBW». -
(16+)

04.45 «KAMUTAH OUNIUNCo.
(16+4)
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01.15 «CTPACTW 10H KYAHA».
(184)

ceee

¢ 06.40 «KPbIMCKWIA MOCT».
(16+)

02.40 «(BATAA IKYIU». (16+) & 08.20 «3A KYNUCAMIy. (16+)

04.20 «/MHTEPBbH) C 50rOM».
(16+)

05.50 «XBATAW W BETW». (16+)

07.25 «LLMWOH N0 COCER-
(TBY». (12+)

08.55 «MECTb OT KYTIOP».
(16+) .

10.45 «CBAJIbbA MOEW BblIB-
WWEM». (16+)

12.20 «CMACKBO 3A OBMEH».
(16+) .

14.10 «[10CBALEHHDBIN».
(12+4)

15.40 «J1YYLLEE BO MHE».
(124)

17.35 «PEXXUM TEPOfI». (16+)

19.00 «BbIXWTb B UTPE».
(16+)

20.30 «KPOBbHO 11 MOTOM:
AHABONUKM>. (16+)

22.35 «YUENEBLUWW». (16+)

.

.
.
.
.
B
.
.
.
.
.
.
.
B
.
H

09.40 «CO IHA BEPLLWHDbI».
(16+)

11.40 «/ACTOPUA OZHOTO HA-
3HAYEHUA. (12+)

¢ 13.35 «KAKHA3/10 CUBUPb»>.

(12+)
: 15.20 JIEB ALLVH: BPATAPb
MOEW MEYTDI». (6+)
17.20 «TAHLbI HA BbICOTE».
(16+) 3
19.05 «TATAPUH. TTEPBbIN
B KOCMOCE». (12+)
22.55 «POJUTENN CTPOTOr0
PEXUMA». (12+)
00.15 «[IPU3PAK». (12+)
02.00 «f HA TIEPEMOTKE!»
(16+)
2 03.25 «CO IHA BEPLUWHbI».
(16+)
05.10 «1CTOPWA OQHOIO HA-
SHAYEHUA». (12+)
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; KHNOKOMEAMH
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.
B
.
.
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.
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.
.
.
.
.
.
.
.
H
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POMAH

07.00 «BCE ELLE BYAET>. (12+)
10.45 «ABAPUf». (16+)
14.15 JIIOBUMbIE XEHLUWHbI 2
KA3AHOBbI». (12+)
2014 . B ponax: Kupunn 3a-
nopoxckuit, MonnHa Cblpku-
Ha, Tamapa CemuHa

17.35 «J1t0B0Bb BE3 JINLLIHUX
(J10B». (12+)

2013 r. B ponax: Jllogmuna
(CBwToBa, bopuc Mokpos-
CKWit, SMMaHyun Butopra

21.00 «OAVHOYECTBO». (12+)
2016 1. B ponsax: Axxa Jlesa-
HoBa, Hukura Te3uu, Jiog-
muna [aBpunoBa, MBaH XBa-
KkuH, Hapexpaa MapkuHa

00.25 «TEPAMNA NIIOBOBbHO».
(12+)

02.05 «HA3AL K CHACTBIO N
KTO HAMZET CUHIOK NTK-
LY». (16+)

03.50 «KPVBOE 3EPKANO J1y-
W». (12+)

B A R R

B

H

CINEMA

07.10 «YKPOLLEHME CTPONTU- -
BOI0». (18+)

08.50 «ACTEPUKC 11 OBENVKC
MPOTIB LIE3APA». (12+)

10.45 «ACTEPUKC HA ONIUM-
MUACKNX UTPAX». (16+)

12.50 «ACTEPUKC M OBENNKC:
MIUCCUA KNEOMATPA». (12+) *

14.50 «ACTEPUKC M OBENMKC
B BPUTAHWN 3D». (12+)

16.45 «KNKBOKCEP». (16-+)

18.25,02.35 «KOPO/b BEYE-

PUHOK». (18+)
0.00 «bOJIbLIOV CT3H. (18+)
1.50 «128 YIAPOB CEPALIA

B MUHYTY». (18+)

23.25 «OCTUH NAY3PC: YE-
TIOBEK-3ATAZIKA MEXLLY-
HAPOZHOTO MACLLTABA.
(16+)

01.00 «LUECTON INEMEHT».
(18+)

04.00 «KNKBOKCEP». (16+)

2
2

$ 0530 «CEHCALINA». (16+)
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.
B
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B
.
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.
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.
.
B
.
H
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. 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-

KUHbI CTPaLLMNK». MyJ'IbTCE' .

puansi. (04)
16.30 «by6a», «[oToBUM ¢ by-
60ii». Mynbtcepuansi. (0+)
19.00, 19.50 «KAPMEJINTA».
(16+)

20.50,22.00 Mos xeHa pynuT. :

(16+)
llepBoe KynuHapHoe Loy,
rAe *EHbl ynpaBnAkT My-
KbAMM Ha KyXHe.
23.15 (y6601a News 2024.
(16+)
23.30 |IHTepBbto CO 3B€38AMI.
Tapuk MapTupocaH. (16+)
00.50 boruns wonuHra. (16+)
01.40 Mos xeHa pynur. (16+)

02.35 «Cmewapuku». Mynbtce-
: 14.00, 22.00, 06.00 «5PAK

puan. (0+)
04.00 «Mawwa u Meageab»,
«MaLLK1HbI CTpaLLNAKI.
\ Mynbtcepuansi. (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

QEHUKC
MJ1I0C KUHO I

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

00.00, 01.00 «BCEI/IA 10-
BOPU «BCET[1A»-3». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KOMbLIO». (16-+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2008-2012 rr. B ponax:
l0nus Noxupaesa, AnuHa
(Cangpaukas

: 12.00,20.00, 04.00 <TPABA

MOA CHETOM». (16+)

Cepuan. Menogpama, Ykpan- *

Ha, Poccuna, 2010 1. B ponax:
Anexceit TopbyHoB, Bnagu-
mup Creknos, Mapua 3BoHa-
pesa, Oneca MypakoBckas

: 13.00, 21.00, 05.00 «[JOKTOP :

AIBAHOB. CBOA 3EM/1f».
(16+)

110 3ABELLAHNIO. (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «bJ/IN3-

KUE KON (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

05 30 «[luH-Kog». Mynbrcepu-
an. (6+)
06.35 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)
07.00 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)
. 07.45 «HAXVMOBLIbI». (16+)
. 09.25 «TAPLEMAPUHbI 1787.
MWUP». (12+)
11.45 «TAPLEMAPIHDBI 1787.
BOMHA». (124)
14.05 «bITBA 3A CEBACTO-
M0Nb». (12+)
16.20 «CTUNATW». (16+)
19.00, 19.55 «MACTEP 1 MAP-
TAPUTA». (16+)
21.00 3E/EHAA KAPETA».
(16+)
22.45 «[JIEBATAR. (16+)
¢ 00.35 «[YINAHT>. (16+)
2 02.15 «MATUIbAA>. (16+)
< 04.00 «BYPLANAKM». (16+)
05.20 «Yyyeno-Mayueno».
Mynbrdunbm. (6+)

esesecesecscscsesesscscscsene

3

¢ 00.35 «BEYEPVHKA HA Bbl-
NET». (16+)

02.50 «YKPOLLEHWE CTPONTK-
BOr0». (16+)

04.45 1P AMEPUKA». (16+)

¢ 06.50 «BAJIb/10». (16+)

< 08.55 «YECTHbI/ PA3BO-2».
(16+)

: 10.30 <HEMOCNYLLUHUK». (12+)

¢ 12,40 «TAK(U». (16+)
$ 14.20 «TAKCU-2». (16+)

+ 15.55 «CMACUTE KOO (124)

Komenaus, Poccus, 2020 .
17.50 «TAKCU-4». (16+)

boesuk, OpaHuus, 2007 1.
19.30 «COKPOBMLLA IXYH-

TNEW>. (18+)

Komeaws, npukniouenus,

OpaHums, benbrua, 2020T.

. 21.05 «BYMEPAHI». (18+)

Komenua, kpumunan, Poc-
wa,2021r. B

23.05 «M3 PKYHITIEN
B IKYHIN». (12+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

‘@ red EEX)

06.00, 06.20, 08.50, 09.15,
18.20, 18.45 MyTewectsue
1o 3anapHoil ABcTpanun.
(16+)

06.45, 07.05, 07.30, 09.40,
10.05, 19.05, 19.35
[acTpomapker. (16+)

08.00, 08.25, 17.30, 17.55
Nlu3aiin ot A 1o . (16+)

+ 10.30, 11.20, 12.10, 13.00

«YEPHAA JIOBOBb». (16+)

: 13.50 «1H0BOVA LIEHOM». (16+)

15.40 «KPAC/BbIN BAHIUT».
(16+)

OpaHums, 2018 .

20.00, 20.50, 01.15, 02.00
«/A BMEYAJIN, 1 B PALLO-
(Th». (16+)

21.40, 22.25, 02.45, 03.30
«XOPOLLWN [IOKTOP». (16+)

: 23.10,00.20 «PACCKA3 (/Y-
KAHKW». (18+)

04.15 «XOTb PA3 B XW3H/».
(16+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

an. (0+)

¢ 09.00 «HE POANCH KPACK-

BOW». (16+)
MatepuanbHble notepu npe-
cnepytot Buky.

: 12.30 «BOCOMUAECATBIE».

(16+)

: 16.15 «BOPOHWHbI». (16+)

Kocta n Bepa pewwmnu ky-
NUTb rapax. ...

22.00 «MONOAEMXKA». (16+)
Llapés cpbiaetca B Mocksy,
uT06bl yBIAeTbCA ¢ KpacHo-
Boif. 0Tua bakuHa BbIaBY-
raloT B KaHANAATbI Ha nocT
m3pa. Ka3aHues npepnaraer
Hacte «nomoub» KomaHge,
OHa COTMaLLIAETCA, HO U3-3a
3T0r0 Y Heé NpoNCXOANT Ce-
pbé3Hada ccopa ¢ lumoii. ...

< 01.50 «6 Kagpo». (16+)
: 03.50 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

06.50 «Tpu 6oratbipa u Llama-
XaHcKas Lapuuay. Mynbr-
dunbm. (12+)

08.15 «Tpu 6oratbipa u Mop-
cKoit Llapb». Mynbtdunbm.
(6+)

09.35 «Tpu 6oratbipa u Ha-
CNefHMLA NPecTonar.
Mynbrdunbm. (6+)

11.10 «KoHb K0nuii v 6onblune
ckaukm». Mynstdunbm. (6+)

12.35 «Tpu 6oraTbipa 1 NpuH-
uecca Eruntar. Mynstdunbm.
(6+)

13.50 «Tpu 6orarbipa. Xop Ko-
Hém». Mynbtdunbm. (6+)

: 15.15 «(BATbb. (16+)

22.00 «bANABON. (16+)
01.45 «JIEBATAA». (16+)
Poccus, 2018 T.

03.20 «YUK-3H[». (16+)
Poccus, 2013 1.

04.55 «3EJIEHAA KAPETA».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

)-))- B POLHOE KNHO

POﬂHOE KhND
00.45 «BAHINTCKIAN METEP-
BYPI: AIBOKAT». (16+)

01.50 <KMYPKW». (16+)

04.30 «BALLIV MPABA?» (16+)

06.25 «TPW OPELLKA ANA 30-
JYLLKM». (0+)

08.00, 09.25 «MPOOECCUA -
CNEJOBATENb». (124)

10.40, 11.35 «BAHANTCKII
METEPBYPI-3: KPAX AHTU-
BMOTMKA» (12+)

12.35 «BOWHA». (16+)

¢ 14.55 «30PPO». (16+)

17.10, 18.05 «BAHIUTCKIN
METEPBYPI-3: KPAX AHTU-
BUOTUKA». (12+)

19.00 «ZAMA CTIONYTAEM».
(124)

20.50 «[JAYHAA NOE3[IKA CEP-
MAHTA LbIBYNIW>. (16+)
(CCR,1979r. )

22.20,23.20 «bAHIUTCKUI
METEPBYPT: AZIBOKAT».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

06.25 «BOCTOYHbIN KOPU-
JI0P». (16+)

07.55 «Cmex 1 rope y bena mo-
pa». Mynbtdunbm. (6+)

09.00 «XwTpas BOpoHa».
Mynbtdunbm. (6+)

09.10, 15.10, 22.15 «AHTO-
HUHA BPATUHA». (12+)

11.35, 03.30 «(Ka3ka o Lia-
pe CantaHe». Mynbtunbm.
(6+) .

12.30, 04.20 «CYACTINBBIN
YENOBEK». (124)

13.50, 05.35 «KOHTPOJIbHASA
N0 CNELMANBHOCT». (0+)

17.35 «[TPUMUTE TENETPAMMY
BAOMM. (124)

19.00, 00.30 «ANIbMUNCKASA
BATITALA>. (6+)
(CCP, 1965 1. B ponax: Jio-
60Bb PymaHLeBa, (TaHucnaB
TobwmH, Anekceii Kotpenés

20.40, 02.00 «TPEMBUTA».
(16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «COBPELLb - YMPELLb».
(16+)

09.15 «bPOHKCKAA UCTOPUAY.
(16+)

11.30 «/I0M BHE BPEMEHW».
(184)

+ 13.20 «HEBbIXOAN U3 IOMA».
(18+)

14.55 «TEPOUYECKIE NY3E-
Pbl». (12+)

17.05 «[IEBYLUKA B 3ENEHOM
BEPETE». (18+)

19.00 «KPblINbA YPATAHA».
(18+)

21.00 «[ATA 3A MAMY». (18+)
[ttanuaq, 2019.

22.45 «[POMKOE JIEN0». (18+)

01.10 «KNYB JIOBUTENEN
KHWT 1 NIAPOTOB 13 KAP-
TOOENbHbIX O4NCTKOB».
(124)

03.10 «PUMNAHKA». (16+)

04.40 «BEJINKAA KPACOTA».

05.00, 02.35 «ILKOMA BbIKI- © 04.55 «llyTb k Mobenen. (16+)

05.00 «[TpocTOKBALUNHOY.

05.30, 07.00 «Mawa n Mea-

BAHIA OT OMHOKOM KEH- : 05.
LMHBI CTPEMA JETDMUB =
YCNOBUAX KPUSUCA». (12+) 3

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 HoBoctn

06.15 EBpasus. PerinoHbl.
(12+4)

06.25,10.10, 13.15 [lena cy-
LebHble. [leHbru BepHuTe!
(16+)

08.05, 11.05, 14.10, 16.15
[llena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

09.00, 12.00, 15.05 [lena cy-
ZLebHble. Hoble uctopum.
(16+)

17.35 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

18.40 CneunpoekT «Bcé ana
TN XKUNbe U AOPOT.
(12+4)

19.15 Wrpa B kuHo. (16+)

22.55 «KEHUTbBA BA/b3A-
MIUHOBA». K 100-netuio
Mocunbma. (16+)
Komenua, CCCP, 1964 r.

00.45 Hauue kuHo. lctopua

09.
15
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.23

.20 3ACTABA XUNNHA».

55 «JIALLOTA». (16+)
bnokaaHblit JleHnHrpag.
3uma 1941-ro. CoBeTckas
KOHTppa3BezKa y3Haet, uTo
HeMLibl FOTOBAT AMBEPCUI
Ha «[lopore XU3HW» - efinH-
CTBEHHOM NyTH, M0 KOTOPO-
MY B FOPOJ AOCTaBAAETCA
NpOA0BONLCTBYE U Apyryte
rpy3bl.

30 «[OKYLUEHME». (16+)

(16+)

BoeHHas apama, pa3Bopaum-
BaOLLAACA Ha (OHE NepBbIX
[ZHeil BOWHbI. 3T0 nctopua
CTaHOB/IEHUA YenoBeKa, Ko-
TOpbIii Ha HaLLWX Fa3ax U3
HeoMbITHOTO Manbyyka npe-
BPALLLAETCA B MYXKUMHY, He
60ALLeroca 0TBETCTBEHHO-
CTV, MHCTUHKTUBHO 3HaloLLje-
10, YTO HYXKHO AenaTb Aaxe
B TaKWX CUTYaLmAx, rae nacy-
10T CTapLLUye 1, Ka3anoch bbl, :
6onee onbITHbIe NitoAMN. .

eeccccesesececscscscsscccscsesesesessesesescscsscscsesscessesescsssccsene

.

Mynbrcepuan. (0+)

05.30 Kongurep. Topt «<Maga-
rackap» and Pomana Karpa-
MaHoBa 11 EBrexna Epliosa.
(16+)

06.40 MNatHuua News. (16+)

¢ 07.20 Tactportyp-2. (16+)

08.20 Cekperbl Ha kyxHe. [laua.
(16+)

£ 09.30 Hp06m>w| nepee3. Ho-
BOpoCCHiicK. (16+)

10.20, 11.30 borunxa cBuaa-
Hui. (16+)

12.40, 14.50, 16.50, 19.00
YeTbipe cBabObI. (16+)

21.10 Yerbipe cBapbObI.
(Bagb6a B cTune bapbu vs
(Bapbba B cTine pok. (16+)

00.00 lIHTennekTyanbHbIii Npo-
KT MonHoub. «CbEMKN
B MANEPMO». (18+)

01.40 MatHuua News. (16+)

02.10 «[luKue XnBOTHbIEY.
(16+)

¢ 02.40,03.00 «[oHKa Xu3HU».
(16+)

03.30 «B aukoii npupoge cbe- & 01.35 U3menbi (c cybTutpamm).

ececccccsesececscecscsesesscscsesecesscscsesecesssesesecssscscsesssstseseses

08.20 «CEMEVHBIE Y3bl.
10.35 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
13.50 Cynepbabywika. (16+)

16.15 bepemenHa B 16. (16+)
19.35 Al crecHAocb cBoero Te-

22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

00.00 £l cTecHA0Cb (BOETO Te-

enb». Mynbrcepuan. (04)
(16+)
(16+)

na. (16+)

Bpauu npoekTa Bo3bMyT-
32 AMble CTIOXHble CTTy-
Yau, uTobbl JOKa3aTb, YTO CO
MHOTMMM 60N1€3HAMU MOX-
HO CNPaBHUTbCA, eCNI BOBpe-
M UX JMarHOCTUPOBaATb U
He 3aTArMBaTb C NOXOAOM K
Bpauy. B kaxpoii cepun mbl
6ynem nokasblBaTb navmeH-
TOB C pa3HbIMU 3a60neBanu-
AMU: 0T NOCNEACTBUN CUMb-
HbIX TPaBM /10 FEHETUYECKIX
MyTaLnii.

(16+)

na. (16+)

0010 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 9000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000 00060000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000000000sscscscsssscscsssscscscsccs

(18+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

59 «[lyTb k lobepe». (16+)

6onbLLoit No6Bu. (16+) 2 01.00 «72 YACA». (16+) apom [punncom». (18+) : (164)
01.15 «[IEBYLUKA C XAPAKTE-  * 02.40 «YYEHOCTUMNOMbl.  : 04.10 Mathuua News. (16+)  + 03.55 «4EPHAA NIHOG0Bb».
\ POM». (16+) : (16+) . 04.35 Mynbrcepuan. (12+) S (164) /

07.50,17.15 Xun-6bin fom. (12+)

08.20, 19.05 06blKHOBEHHas UcTopuA. (6+) +

08.30 My3eiiHblit peHnkc. (12+)

09.00, 21.55 Tewkom B uctopuio. (12+)

09.30 leHepan. (16+)

10.25 Codba DenopueHKo - cectpa munocep-
aus, win Kak otomctun Jlembs. (12+)

11.20 B nouckax yTpayeHHOro CKyCcTBa.
(124)

12.15 MoHonoru umnepatopos. (16+)

12.50 dnemeHT no3HaHus. (12+)

13.20 HeponucaHble memyapbl. (12+)

14.25 Metepbypr Kocmuyecknit. (12+)

15.10 108 muHyT, KOTOPbIE NEpeBepHyN
mup. (12+)

16.00 H. M. Kapam3uH. Victopuk rocynap-
cTBa Pocauiickoro. (12+)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

17.00, 22.25 Mo 3akoHam yectu. 113 ncto-
pum gyaneii. (12+)

17.45 (Cemb fHeit uctopun. (12+)

17.55 Hukonaii Hekpaco. TaiiHa napagHo-
ro noprperta. (12+)

18.30 Makcum lopbkwuit. lotaéHHaa 61o-
rpadua. (12+)

19.15 Oxota Ha denbamapwana. (12+)

20.00 lctopuapa. (124)

20.55 Jlioaw, caenasLume 3emmio Kpyrnoii.
(124)

22.40 Poccuiickne umnepatopbi B XIX Beke.
(6+)

23.10 bor BoiiHbl. Mctopua pycckoii aptun-
nepun. (12+)

secsesesesecssscsesesssscscscsessssnne

Yopdy

06.10 CexpeTbl capa. (124)

06.55 Oropop ¢ BokuHbIM-MeuTtanuHbIm.
(124)

07.10, 11.55, 15.55, 16.05, 18.55
Oropop kpyrnblii rog. (12+)

07.25,01.30 bykBapb fauHuka. (12+)

07.35 Uctopua ycaged. (12+)

08.05 (rapble gaun. (12+)

08.35 (rpoiinnowaaka. (12+)

09.05 Haww pymaHblil kapasail. (12+)

09.20, 09.50 Vcropua opHoit KynbTypbl. (12-+)

10.20 boranuka c [anom Crepxobim. (12+)

10.50 CemeliHble peuentbl Hagu. (16+)

11.35 baHs - xeHckoro poga. (12+)

12.10, 19.10 Oropoz ¢ bnokuHbIM-MeuTa-
JMHBIM. (124)

12.25,12.55, 20.55, 21.25 WpeanbHblii
a. (12+)

13.25, 21.55 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

13.55, 22.25 Toppoctb Poccum. (6+)

14.25,22.55 Kepamuka. (12+)

14.40, 23.10 (BeuHoii 3aBoAKK. (12+)

14.55,15.25, 23.55 3a(Afla. (124)

16.25, 00.20 JlaHawWwadTHble SKCNEPUMEH-
. (12+4)

16.55,00.45 Kpacusas Bbineuka ¢ [xy-
nber. (16+)

17.40 QutokocmeTuka. (12-+)

18.00, 18.30, 01.40, 02.05 [lauHble pajo-
11 ¢ MapuHoii PikanuHoit. (124)

19.30,02.35 Onopuctuka. (12+)

19.45,02.45 byket Ha obeg. (12+)

20.00 OpwH feHb U3 xiU3HI pepmepa. (12+)

20.30 Cenbckue npodeccum. (12+)

@.25 (an B papoctb. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

: 06.05 Hynesas muposas. (16+)
07.00 lpeyeckue ocTpoBa: oauccen ¢ berra- :
Hu Xbto3: MecTo poxexna oros. (12+) ¢

ropoga. (12+)

09.55, 10.50 Maits. Poxxpenue Nlerenpbl.
(124)

11.40, 12.30, 13.25 3anpeTHas uctopus.
(16+)

14.15 OXOTHUKI 3 yTPaueHHbIM UCKYC-
cTBOM. (16+)

15.05 BoutenbHuua u3 bupku. (12+)

: 16.05,17.10 100 uygec cgeta. (16+)

18.10 Eruner. 3akat apeBHero LapcTsa.
(12+)

19.00 HactoALan uctopus BUKIHIOB: Pac-
(BET BUKIHTOB B J0NUHe Koponeii. (12+)

19.50 3anpetHaa uctopus. (12+)

20.40 3anpetHas uctopus: TaitHas XU3Hb
Monces. (12+)

21.35,22.30 1812-1815. 3arpaHuuHblii
noxoa. (12+)

23.30 Wepycanum: ctpoutenn (BALLeHHoro -

ropoga. (12+)

¢ 00.35 KpectoHocupl: kpenoct Bepbl. (12+) *

01.30,02.20 Maits. Poxpenue Nlerenbl.
(12+)

03.05, 03.55 3anpetHas uctopus. (12+)

: 04.40 Tpeueckve ocTpoBa: opuccen ¢ berTa-
H1 Xbto3. (12+)

: 05.30 OTuasHHble Yachl. 04eBHLbI 1 Bbl-
XuLuve. (16+)

sessesesesesssscscsesesesscscsesesecse

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 12.35, 16.05, 00.15 JlegoBble Tpo-
nbl ppibankm. (16+)

06.25,10.00, 14.30, 20.10, 23.20, 00.40,
04.00 Poibanka 6e3 rpauu. (12+)

: 06.55,10.30, 15.05, 20.40, 23.50,
01.10,04.30 Poi6anka 360. (16+)

07.20, 11.00, 15.35, 18.40, 01.35, 04.55
OpyxeiiHble foma Mupa. (16+)

: 07.45,02.00 [lenait kak A. (16+)

: 08.00,08.15,11.30, 11.50, 16.35,
16.50, 21.15, 21.30, 02.15, 02.30,
05.20 Mpupopa myxcKoii KyxHu ¢ Cep-
xem Mapkosuuem. (12+)

eeeee o s ecesesesesesesesesesesecesesscesscscscsesesesesesesesesesecessssccsssssscsssons

cececsccsccsccsscsccee

cececsccscccccses

Kakaa anub! (12+)
: 08.45,12.20, 17.20, 22.00, 02.55, 05.50 :
PeuenTbl [ipesHeii Konxuabl. (16+)
09.00, 19.10, 03.05 Pbibanka Ha Yepem-
waHe. (6+)
09.30, 13.30, 19.40, 22.50, 03.35
Tepputopus nbja. (16+)
13.00 Poibanka ceropus. (16+)
: 13.20 MonynapHan oxota. (16+)
: 14.00, 17.35 bnoHauHka Ha oxore. (16+)
: 18.05,22.15 0 rnasHom. (12+)
Kaxzayto Heziento BeZywve nporpammbl
TOBOPAT 0 [NABHOM - 0 CAMbIX aKTya/lb-
HbIX COBbITUAX 1 ABNEHNAX B 06MaCTI
0XOTbl 11 pbI6asKm. <0 MaBHOM» - 3T0 He
TONbKO HOBOCTU 1 0630pbl COPEBHOBA-
HWIA, He TONbKO OTYETbI 0 MeponpUATUAX
11 BCTPEUM C MHTEPeCHbIMY IK0fbMY, 3T0
€LLE 1 NOCTOAHHbIe aBTOPCKIE pyOpuKY
ot (raHucnasa Paasunesckoro 1 Anek-
cen bapuHosa.

eeescscccscsccns

cescscccscscccscsnse

cecescee

07.55 Wepycanum: crpouten (BALLeHHOro 3

08.55 KpectoHocubi: kpenoctu Bepbl. (12+) *

08.30, 12.05, 17.05, 21.45, 02.40, 05.35 :

JOKTOP

06 00, 13.05, 18.20, 23.35 0 camom
rnaBHoM. Bcé o cepaue. (12+)
: 06.55,07.20, 03.45, 04.15 CkaxuTe, AOK-
Top! (124)
: 07.50, 14.50, 00.35 TaiiHbl Mo3ra. becko-
HEYHOCTb. (12+)
: 08.45 0 camom rnasHom. Jleuenue OPBU u
rpunna. (124)
09.45 MepuunHckuit penoptép. (12+)
: 10.15 Mpo3popoBbe. A ynpasnaio To60i?
(12+4)
: 10.40, 19.45, 01.50, 05.35 Ha npuémey
noktopa Opoca. (124)
: 11.10, 04.40 Ha npuéme y ncuxonora. He-
CY4aCTHasA NboBb. (12+)
: 11.40 Ha npnéme y ncuxonora. 3awmra ot
MaHunynauuit. (12+)
¢ 12.10 MoxXHo N1 0CTaHOBWTb BonesHb
Anbureiimepa? (12+)
. 14.05 TvneptoHua. Mrpa Ha noHmxeHue.

¢ Berpeva. (12+)

cesecscses

¢ 15.45 0 camom rnaBHoM. Kak 3awuTutbea
ot nHeBMoHUN? (12+)
6.40 TenepokTop. (12+)
7.30,22.00 £, uenosex. (12+)
9.15, 01.25, 05.05 AHTuCcTpecciiora.
(12+4)
¢ 20.15,02.20 Hayutble ceHcauum. A3ne-
YuTb Hewsneunmoe. (12+)
21.00 0 camom rnasHoMm. MepBas nomoLLb
npyu uHcynbre. (12+)
¢ 22.45,03.00 HayuHble ceHcauuu. bakTe-
pu npaBAaT Mupom. (12+)

sesscscsesesssscscscsesesscscscsesesas

—

00 00, 13.00 OutHec-6uknnn 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
: 01.00 Xu3Hb & cTine Gen-wyii. (6+)
01.30 Apomatblii mup. (6+)
: 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.
(6+)
: 03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apas»
¢ umoii bparunbim. (12-+)
¢ 03.15,18.30, 23.30 kcnpecc-itora. (12+)
< 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
© «llbiwm nxypeit» ¢ Mapuroit Kopnah.
o(124)
< 03.45,05.45,18.45,23.45 LuryH. Mpak-
* TuKarapmomm. (12+)
+ 04.00, 07.00 YogaYpo. (12+)
: 04.45,07.45 3popoBble 3aBTpaki. (12+)
+ 05.00,10.00 Hora. XeHckue npakTuku.
Lo
+ 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NU-
10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (124)
¢ 06.30,09.30, 12.30 3n0poBas cnitHa 2.0.

(12+

: 08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecC ifora.
(12+4)

: 08.45,17.30,22.00 AHTULENNOANTHAA
TMMHacTUKa ¢ Enexoit KapKyKnm (12+4)

: 10.30, 20.00 JKcnpecc-GuTHec. (12+)

: 10.45,17.45 Core-TpenupoBka. (12+)

S 1145 OutHec ¢ pe3nHkamu. (124)

+ 14.00 3pnoposble 0befpl. (12+)

$ 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 llnarar. (12+)

: 17.00 3g0poBble yxuHbl. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku 4yBCTBEHHOCTI. (16W

eesecscscscscse
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.
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CMNOPT

YETBEPT, 1 ®EBPANA  (30)

:(04) H H ¢ (BALLEHHNKa (c cypponepe-

06.00 lanp6on. Ky6ok Poccun. : 15.05,03.15 «(tpaHa cnop- 06.00, 12.00, 16.00 «Bpems Manbiweii». * 05.00,11.00, 17.00, 23.00 «HYuk-unpuk = 05.00 PaHHue nTawwku. <Manbiluapukm», 05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) ¢ Bogom). (12+)

MeHwmHbl. 1/4 duHana. ¢ TuBHaA». (newmanbHbIii pe- (0+) : English. (0+) ¢ «luroCny, «Cmewwapukuy, «Cmewa- 05.10 MpoexT Matpuapxa. :20.55 [leno Mactbipa. (0+)
LICKA - <YepHomopouka» = nmoptax. (12+) 07.00, 18.30 «JlynTuk». (0+) - 05.05,07.00, 11.05, 13.00, 17.05, : pukn. HoBble npukniouenus». (0+) 0+ + 22.00,22.30, 02.20 [one
(HoBopoccuiick). (6+) : 15.25 «Pyunan pabota». (12+) 07.30 «Bonwe6Has KyxHs». (0+) ¢ 19.00,23.05,01.00 0! Mysbika! (0+) : 07.00 «C sobpbim yTpom, manbiuml» (0+) 06.00, 08.00 Yrpo Ha CMACE. 2 6uTebl. (16+)

07.25 «Marua 6onbLuoro cnop- = 16.00,22.20 CneumanbHblii 08.00, 13.35,19.00 «bapbockunbi». (0+) : 05.15,11.15,17.15,23.15 «lloe3g au-  : 07.35 «llkonbHbiit aTobyc lopaoH». (0+) (0+) : 23.05 Jlenn Matpuapxa. (0+)
Tan. (12+) © penoprax. (124) 08.25,21.10 «Mawa u Megsenb». (0+) :  Ho3aspos». (0+) 08.05 «CynepkpbinbA. CynepnomoLHIKiL». 10.00 boxectBenHaa nutyp-  + 23.20 «[I0MY BOJIbLION PE-

07.50,10.00, 13.00, 15.55  : 16.20 «bonbLuoil XOKKeli». 09.00 «LiBetHAwKN. Pa3BnBaem peub 2 06.15 «[lpakowmsay. (0+) (0+) rna. Mpamaa tpancnauma. = Ki». 11 cepua. (16+)
HoBocTu C(124) c LisetHawkamm». (0+) : 06.55,12.55, 18.55, 00.55 «Xyxxan- 08.30 «Kpaii bebuc. Bonwe6Hble cnéskm». (0+) : (Cepuan. Poccua, 2010 .

07.55 «Pycckuit dpaHLly3». + 16.50,02.05 Boneii6on Ha 09.20,20.00 «Koweuku-cobaukm». (0+) = Kax. (0+) (0+) 12.00 Marpuapx. (0+) : B ponax: Anekcanpp bany-
(neumanbHblit penoprax. = cHery. Ky6ok Poccum. Myx- 10.00, 15.15, 18.00, 22.30 «Qukcuku». : 07.10,13.10,19.10,01.10 «Tuma u To- Munble ManblLm ¢ 60AbLIAM BOO6- 13.30, 14.00 MoacTbipckas & eB, Onbra Kabo
(124) * unkbl. Qunan. TpancnAuus (0+) C M. (04) PAXKEHIEM UCCTIEAYIOT YAUBUTESb- KyxHa. (0+) + 00.05 Brnouckax bora. (6+)

08.15,05.30 «[eorpadus : u3Mocksbl. (6+) 10.30 «Huk-uzobpetatenty. (0+) ¢ 08.10 «Typ6o3aspbi». (0+) HbliA MUA. 14.30 «BJIBYX LLATAX 2 00.35 Mpamad nuuus. OTBeT
cnopta. ManunoBka». (12+) + 18.55 backet6on. Oonbet 11.00 «Mu-Mu-Minwku», «<Muu-Muw- ¢ TIpukniouenua gaHTactdeckux auto-  + 08.40 «Tpu Kotan. (0+) OT «PAfD». (0+) ¢ (BAWeHHNKa (C cypronepe-

08.40 «Ou3pyku. byayuiee3a @ Yemnuowat Poccim - Mpe- K. (0+) : 3aBpoB, KOTOpble ymeloT npeBpawatb- 10.45 «Mactepckas <Ymenble pyukity: (CCP 1984 r. B ponsx: Pemu- = Bomom). (12+)
HacToALMM». (6+) $ Mbep-nura. KeHLmHbI. 11.55 «[lepeawku. [letckue necii». (0+) & CA... B MaLLuHbl! Kuraiicknit npasgmk». (0+) ruioc Cabynuc, Mapturbi ¢ 01.25 Bo uto Mbi Bepum. (0+)

09.15 «Hu cnosa o buatnone». & «[lunamo» (Kypck) - YTMK 13.00 «Cka30uHbiit natpynb». (0+) : 09.35,21.35 «TpuOl» (0+) Y KpnBopyuKy noAByunach HoBas uaes - Buncowc ¢ 02.50 [leno Mactbips. (0+)
CneumanbHblid penoprax. ¢ (Ekatepunbypr). lpamas 15.00 «Morodaiitepbi». (6+) * 09.50, 15.50, 21.50, 03.50 «Tpu Kotan. OHa PeLwnna yCTpouTh NPasfHuK B Kit- 16.20 «[JEBOYKA U3 TOPO/IA». ¢ 03.50 IBapaua. Mbl 6binm npo-
(12+) ¢ TpaHaiAumA 15.35 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+) o (04) Taiickom cTune! BoT TonbKo Yem ykpa- (16+) : CTbIMuM cmepTHbIMK. ... (0+)

09.30,03.35 «Bup ceepxy».  : 22.40 «Ectb Temab (16+) 17.00 «llikonbHbiii aBTobyc lopgoH». (04) + 12.15 «Tukabo». (0+) b MacTepckylo? Ha nomouyb nputuna 18.00 Beuep Ha CMACE (ccyp- & 04.35 (rapubl. Apxumanaput
(124) + 23.55 backer6on. EguHan nura 17.15 «pocTokBatumHo». (0+) : 14.10 «Komanna Onopbi». (0+) Mactep Ona! XoTue y3HaTb, 4To y HiX nonepesogom). (0+) ¢ Kuapunn (Nagnos). (0+)

10.05,11.20,12.00,17.50, :  BTb. «<Ypanmaw» (Ekatepun- 19.25 «Munn-Muwkun. (0+) : 15.35,03.35 «/lanbi, MOPAbI 11 XBOCTbIY. nony4nnocb? CMOTPUTE HOBBIA Bbl- ”
20.45,21.40 Mpbixkus = 6Gypr) - «lapu Huxxmmit Hos- 20.40 (ka3 Ha Houb. «(kasoumpliina- = (0+) MycK nporpammbl «MacTepckas «Yme- HpABOCI\AB HbLIH KAAEH A(\p b
Bozy. BetBoom Kybok Poc- & ropogy. (6+) Tpynb. XpoHHKY uyaec», «MamHbl : 18.15 «Aca uBacay. (0+4) fible pyyKi»!
wn. T[(JgHC)}'IﬂLlVIﬂ n3Capa- : 01.45 «Cnoprt. Uctoku». ((ne— ) cKkaskm». (0+) £ 20.10 «Cmewapuku», (0+) 11.05 «Kny6 Bunko». (6+) 1 heBpana
T0Ba. (0+ ¢ UnanbHblit penoprax. (12+ 22.00 «To6or. [leTeKTuBbI FanakTuku». (6+) : 00.15 «YnéTHaa foctaska». (0+) 11.30 «YnéTHas goctaskay. (0+) .

13.05 CmeLaHHble eauHobop- = 03.00 «lcuesatowme BUAbI». 23.00 «MoHcukm». (0+) ¢ 02.10 «llapesHbi». (0+) 13.00 «[utoctepy. (6+) Ceamuua 35-5 no Natupecatuuue. fnac 1.
(TBB.ACA.TOMaI.U,uBKI'IpO' E (ﬂel.lVlaﬂbeMpeﬂopTa)K. esecesesecescscscssssesesesesescscssssscesescsescscscssscsseccscscscscsssse o 1330 «Kap60T».(6+) npn~ MaKapM,:I BenI/IKOFO, Ermnetckoro.
e Maromepa bubynatosa. = (12+) : _ 14.00 «Tobor. fletexTubl fanakTukity. (6+) CaT. Mapka EBrenuKa, apxu-
Tpancnauua us [posHoro. : 04.00 bunbapa. «BetBoom Cy- EIEICE TN : Q MYNLTUIAHAA 14.30 «Hauratop. HoBocTu». (0+) en. Ecbe'gcuoro. B, Cbeg-

nepaurar. (0+) 06.00, 12.00, 18.00 «fopmutu». (6+) : 06.00 «by6an. (0+)
06.35,12.35,18.35 «lletpoHmke». (6+) & 07.00 «bogo bopogon. (0+)
07.00, 13.00, 19.00 «KoHcyHu». (6+) 2 09.00 «[poctokBaLumHo». (0+)

07.30,19.30 «l0Buk c nnaerbi 10». (12+) : 10.55 «LlapesHbi». (0+)

14.40 «Jlekcu Mny. Kocmuyeckme Takc-
CTbi». (6+)

16.00 Yac «CotoamynsTounbmar. (6+)

17.00 «(Ka30uHblii NaTpynb. XpOHMKN uy-

fopa, Xpucta paam opoam-
BOro, Hosropogackoro. Mpn.
Makapus PumnsnnHa, Hos-
ropoackoro. My. Escdpacum

\ (16+) )

3blKA

R : 15.20 B gecarky! (16+)
ALER) 16.00 Love uar. (16+)
05.00 My3'utus. (16+) 17.00 Mporto3 no rogy. (16+)
Mys3blkanbHblit HOH-cTon ca- < 18.00 PRO-HoBocTu. (16+)

07.40, 13.30, 19.40 «Tpy 1 Papy>Hoe Ko-

poneBcTBO». (6+)

08.20, 15.50, 20.20 «Tapa [lyHKaH». (6+)
08.45,16.15, 20.45 «Onnu: Becenblid rpy-

30BUYOK». (0+)

12.30 «Cmewapuku». (04)
14.00 «Tpu KoTa». (0+)

16.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)
18.00 «bogo bopogo». (0+)
19.30 «byba». (0+)

neo. (0+)

Hacrano Bpems npuoTKpbITh 3aBecy
TaiiHbl 1 NOBAMKE NO3HAKOMUTBEA ¢
MVPOM I0HbIX BOLLIEOHNL 1 €ro K-
Tenamu!

nesbl. [1pn. Makapus Anek-
caHgpuickoro. Mpn. AHTO-
HUA, cToNNHUKa MapTkon-
ckoro (fpys.). CBT. ApceHus,
apxuen. Kepkupckoro. lpn.

Makapus, nocTHuKa lMevep-
ckoro. [pn. Makapus, ana-
KoHa Meyepckoro. O6peTeHune mouwiei npn. CaBebl
CropoxeBcKoro, 3seHuropoackoro. Ciymy. lMetpa
npecsutepa. Ciymy. Hukonaa npecsutepa. Mu.
®eopopa. leHb UHTpoHM3auun CeaTeiwero Ma-
Tpuapxa MockoBckoro n Bces Pycu Kupunna.
<< Byaem xe Bcerga 6narogaputs focno-
na, Yto6bl 6bITh HAM JOCTOMHbLIMU CNO/A0-
6UTbCA BeYHbIX 6nar Ero...»

-

08.55, 16.25,20.55 «MeTanuoHbi». (6+)

09.30, 17.00, 21.30 «Komanpa Onopbi».
(6+)

09.50,17.20, 21.50 «[luHoCutu». (0+)

MbIX aKTYasbHbIX XUTOB. 18.20, 18.55 10 cambix! (16+) :
10.00, 17.30 «PoboTbl-noe3na. Teresas

06.00 Kaxnoe yTpo. (16+) 19.20 Xut-Cropu3. QomuH
06.40 PRO-HoBoCTH. (16+) «Bce bynet xopowwo». (16+)
07.00 Kaxnoe yTpo. (16+) 20.00 Ton-30. Pycckuii nneit-
08.40 PRO-HoBOCTM. (16+) mct Hegenu. (16+)
09.00 Hooe Paguo uaprt. 22.00 Cnacue Hawww ywm!
(16+) Neckn-gupyco. (16+)
10.00 Mneiinuct. 3uma. (16+) = 23.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
11.00 WEB vapr. (16+) 23.20 Mneiinuncr. 3uma. (16+)
12.00 Xubl no-pyccki. (16+) < 00.30 Pok HoH-cTon. (18+)
01
03

21.00 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)

23.25 «byban. (0+)

01.05 «Ipo Mupy v lowy. MpocTo 0 Bax-
Hom». (0+)

01.15 «BoBka v 3uma B TpuaeBATOM Liap-
ctBe» (c cypponepesofom). (0+)

01.25 «Ymka Ha enke» (c cypaonepeso-
Aom). (0+)

01.30 «Yebypaluka». CekpeT npasgHuKa»
(c cypmonepeogom). (0+)

01.40 «MpocTokBaLLNHO» (C cypaonepeso-
Aom). (0+)

02.40 «Tpu Kotan. (0+)

19.00 «LlapeBHbi». (0+)

20.50 «3ebpa B KneTouky. ipkue gHu».
(0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwn!» (0+)

21.20 «Mawa v Meageab». (0+)

22.10 «[lukne ckpuyepbl!» (6+)

22.30 «WHduHuTM Hago». (6+)

23.00 «Onun Yeitngxepy. (6+)

23.15 «Cmewapuku. Mun-Kopy. (6+)

01.15 «Qukcukm». (0+)

02.40 «benka u (rpenka. 030pHas cemeit-

Kan. (0+)
J

03.50 «Tpu Kota». (0+)

JHeprus». (0+)
10.30, 22.30 «bonbLuoe nyTewwecTue.
(neumanbHas 4ocTaBKay. (6+)
11.55, 15.40, 23.55 «ExoTkm». (0+)
14.10 «Yyy-Mayu». (0+)
14.20 «Kapawk Hoo». (12+)
22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)
QZJO «Granny’s Fairytales». (12+)

MocTta HeT.

13.00 Kro cnegytowwmii? (16+) .30 My3'utus. (16+)
14.00 MMneiinuct. 3uma. (16+) .00 3onoTan nuxopazka.
Q’).OO PRO-HoBOCTM. (16+) (16+)
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TEJIEK

I B B

poccua K
Kynbrypa B

CTC

23.30 «Matagop». (18+) * | 20.00 Bectu 16.55 «AKTEpCKMe Apambl. | 20.00 «LLUE®: MYXCKAA PABO- | : | 12.00 <PomaH B kKamHe» 12.10 Ypanbckue nenbmeHu.
/ / Bnactb geHer». (16+) / TA». (16+) / / (164) /
05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccum : 06.00 «Hactpoenne» (IE «YrPo. (16+) : 06.30 «Mewkom...» : 06.00 Epanaw. (16+)
yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpema : [[¥E «MEPCOHAJNbHbIA  : 06.30 «Ytpo.Camoe nyuwee». : 07.00 JlereHgbl MUPOBOTO : 06.30 «MalwwKuHbI cTpaLmn-
09.00 HoBoctu (c cy6tutpa- : 09.30 Yrpo Poccun : AHTE, (12+) : (16+) : KUHO : Ku. (0+4)
Mu) ¢ 09.55 O camom rnaBHOM. ¢ 11.30 CobbiTua : 08.00 «CerogHs» : 07.30 15.20 «LlapTpckuin : «MPOTUB BCEX». (16+)
09.20 MNpembepa. «AHTH- : (124) : (D «NEPCOHANbHbIN  : [TFE «MEC». (16+) : co6op: ncropus ogHoro : [[XE BMEPBbIE HA CTC.
Deitk». (16+) ¢ 11.00 Bectn . AHTEM. (124) : 10.00 «CerogHsa» wepnespa» : «MEYTbI CBbIBAIOT-

10.00 «Kutb 3g0posol» (16+)

10.50 MHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-

XeHumcal. (16+4)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». :

(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTpamMu)

18.40 «YenoBek 1 3aKOH» C

(16+)
19.45 «Mone uypec». (16+)
21.00 «Bpema»

(12+)
23.30 «Matagop». (18+)
00.30 MOAKACT.JIAB «He
NbIKOM WKTbI», (16+)
01.15 MOAKACT.JIAB «He-
dopmar. (16+)

02.00 MOJKACT.IAB «O6MaH
: 23.55 Nepgbie 100 ner. 06u-

BeLlecTs». (16+)
02.45 NOOKACT.JIAB «Me-
NOANI MOEN XU3HNY,
(16+)
03.30 MOOKACT.JIAB «JleTo-
MCK KOHL|a BPEMEH».
(16+)

5] swwk

05.00 «M3ectmna». (16+)
(EFE «YEPHbIE KOLIKW»,
(16+)
Poccws, 2013 1. BoeHHbiit.
B ponax: Masen [epe-
BAHKO, MaBen TpybuHep,
MapuHa KoHaAwkmHa.

ronop n paspyxa...

09.00 «M3Bectua». (16+)

(EE]] «YEPHbIE KOLIKW».
(16+)

13.00 «M3BecTus». (16+)

{EX]] «YEPHbIE KOLIKW».
(16+)

17.00 «U3Bectus». (16+)

{FEL] «CNEQ. (16+)

23.10 «CBeTCKas XpOHuUKa».
(16+)

00.10 OHu noTpAcAn mup.
(16+) 3

(FE «YC/IOBHbIN

£ 1130 «60 MumyT. (124)
: 14.00 Bectn
. 14.30 Bectn.

MecTHoe Bpems

© 1455 Cynbba yenoseka ¢ :
bopucom KopuesHuko- :

BbIM. (12+)
OTKpOBEHHOE NOpPTPET-
HOE HTEPBbIO O CyAbbe
TMABHOTO repos, 06 nHTe-

PEeCHbIX 1 MaNIOM3BECTHbIX :

aBTobMorpaduyeckux
daKTax, 0 uyBCTBaX 11 3MO-

LMAX, KOTOpbIE NepexnBan -

YesloBeK Ha rMaBHbIX MOBO- & 14.30 CobbiTna

: 14,50 lopog HoBOCTEIA
: [XE «YNbIBKA IUCA».

poTax cBoeit cyfbObl.

: 16.00 Bectn

: 16.30 Mpamoi a¢up. (16+)

Anekceem MumaHoBbIM : 17.30 <60 mukym. (124)
* ¢ 20.00 Bectn

21.15 Bectn.

MecTHoe Bpems

: . I
21.45 «lonoc». HoBbli1 ce30H. : R Hy-xa, Bce Buectel

Xopom! (12+)

HoBbli1 yHUKasbHbI7 CE30H FTXT «APVKCKASA TAI-

woy «Hy-ka, Bce Bmecte!
Xopoml», B KOTOpOM
COPEBHOBATHCA APYT C

LPYrom byayT KOnneKTBbI

OT YeTbIPéX YenoBek 1
bonblue.

nen knHoctypum «Moc-
dunbmy», TpaHcnALMA
u3 lepBoro naBunboHa

¢ 02.25 «K 100-neTuio KUHoCTy-

aun. <cMocdunbm» Ha

BeTpax ucropum», (12+) :

3BE3JA B

: (T «MCEBAOHMUM

S 3BE30A

«AJIBAHEL»-2», (16+)

: TXE «CONAATbI». (12+)
2 09.00 13.00 17.00 19.00

HoBoctu gHa. (16+)

: 09.25 21.20 «CneumanbHbiit

1947 rop. B obeckpoBneH- :

o Boiiton crparie yapsr © 0 PA3MAX KPbITIEB». :

penoptax». (16+)

(124)

* 11.40 13.25 15.05 «3a6biTble

BOITHbI Poccumy. (16+)

¢ 1715 «Cranunrpag. Hu wary

Ha3aah (16+)

: 19.40 «3aragku Beka». (124)
¢ 20.30 «CKpbiTble yrpo3bl»
¢ Hukonaem YuHpsaiiku- :

HbIM. (16+)

¢ 22.00 «3apaBCTBY¥iTe, TOBa-

puwul» (16+)

: 23.30 Mysbika+. (124)
: (TEH «APAX». (12+)
: [PEI] <JIUXA BEAA HAYA-

NO», (124)

: (KT <YAIbIBKA IMCAv,

(124)

Poccus, 2017 r. letekTus.
B ponsx: A. Baposa,

A. Hunos.

Korpa-To Bocemb cTypeH-
TOB-OVOXMIKOB ObINK
Apy3bamn. C Tex nop MHo-
roe M3MeHIN0Ch, Kpome
NPMBbIYKI Ha3bIBaTb Apyr

Apyra CTyAeHYEeCKIMI NPO-
3uwamu. B ctygeHveckne <
¢ 13.00 «CerogHa»

: 13.25 «Ype3BbivaiiHoe npo-

rogpl y TaTbsHbl, KOTOPYtO
[Py3bs Ha3biBaloT banb, 1
AKapemika Gbin pomaH.

(124)

: 16.55 «AKTépCKMe

Apambl. Bnactb geHer».
(164)

© 17.50 CobbiTs
 [EXT0 «3ABbITOE NPECTY-

MNEHUE». (12+)

HA», (12+)

: 22.00 B LieHTpe cobbITUii»

¢ AHHoI
Mpoxoposon

23.00 «XopoLumne necHm»,

(12+)

: T «TPAKTMP HA NAT-

HULKOM». (0+)

: 02.20 «MeTposka, 38».

(16+)

: WEE «OBPATHAA CTOPO-

HA BYLLK», (16+)

06.00 «bonbluas cTpaHa».

(124)

13.10 14.05 18.20

: FEET] «MAPA3UTBI. (18+)
: (TR «BAOBEL. (16+)

: B «nECy. (16+)

B kBapTupe xupypra fop-
I0Ba Yepe3 ABepHON Ma-
30K YOUT N3BECTHBII NNa-
CTUYECKNi Xupypr lOANH.
Bo Bpems paccnegoBaHus

OnepaTBHUKN y3HalOT, UTO E

XVUPYpPr 3aBOAWI POMaHbI C &

vyt nagsesmcav, © 10.00 123017.0019.302345

Makcy npefcTonT y3Hatb,
KTO CTOAN 33 ABEPbIO 1
CMyCTUN KypoK?

ncwecrtene»

: 14.00 «Mecro BcTpeum»
: 16.00 «CerogHs» :
: 16.50 «Mpowy, npoctud (16+4)
. 17.55 «¥pgmn meHsa». (12+)
: 19.00 «CeropHs»

: TN «WE®: MYXKCKAS

PABOTADY, (16+)
PacTopryes BcTpeyaetca
C CbIHOM, HaneyaTaBLleM
CTaTblo O MaTPyNbHOM,
ybuBLwem yenoseka. OH
X0UeT HanaauTb ¢ lawen
OTHOLUEHA, HO MapeHb
He npocTun oTua. Torga

PacTopryes pacckasbipaeT

CbIHY O TOM, KaK BCe 6b110
Ha Camom piene.

* 00.00 «CBos npaepa» ¢ Poma-

Hom babGasHom. (16+)

01.55 «KBapTupHbIil BONPOC».
: 02.20 «Ounbm, punbm,

(0+)

: [P «AFEHTCTBO CKPbI-

TbIX KAMEP». (16+)

: [EFY] «BEPCMA». (16+) :

: 06.00 06.3007.00 07.30 08.00

08.3009.00 09.30 10.00

: 06.50 «Konnerw». (12+) 10.30 «YTpeHHee Bewa-

© 0730 20.00 Kanewgapb». Hite. (16+)

: (124) : 0645 gelzg(s) 13.4513.4;216(.1420”

* 08.00 08.3009.00093010.00 © 11,00 1135 12,00 12.30 13.00

. 13.00 14.00 15.00 18.00 : 14.00 14.40 15.00 15.30
HoBoctn : 16.00 17.00 17.35 18.00

- 08.05 08.3509.0509.3512.30 : 19.00 19.30 20.00 20.30

21.00 21.30 22.00 22.25
23.00 <HoBocTm». (16+)

¢ 21.20 23.40 04.40 «be3sonac-

HbIl ropogy. (16+)

¢ 08.20

: 10.00

08.25 12.45 «3abblToe pemec-

no»

08.40 «u3Hb n cypbba»
: UL «BE33AKOHUE>.

«9K3AMEH HA YWH».
«APAMA B LIPIOJ1b-
HE»

HoBocTu KynbTypbl

: 10.20 Llepespbi cTaporo

KWHO

12.00 «PomaH B KamHe»
© 13.00 23.15 «Partaim, unu

PasopBaHHoe Bpems»

: [EEH 21.35 «3ACTABA

BTrOPAX»
16.15 «3HUrMa»

: 17.15 M1cbMa M3 NPOBUHLMN

: 17.45 CumdpoHnyeckue opke-
: : 14.00 Loy «Ypanbckue nenb-

cTpbl Poccun

: 1845 «Llapckas noxa»
- 19.45 01.35 «Mckatenu»
¢ 20.30 JIuHus XusHu

Kobuneto Spbl 3uraHwm-
Hoi. OTeL, NapTUiHbIA
LesTenb, Aan en Heobbly-
HOe 1Ms Jpa, XOTA Mama
AONro CONpOTMBAANACh.
JInst 06bIYHOM XKI3HW UMA
HenofxopAllee, a BOT Ans

. CLIEHINYECKO - B CaMbIIA Pa3. =
: 00.00 Cnektaknb «Moxopo-

HUTE MeHA 3a nJWIHTy-
com». (18+)

Gunbm». «3HaKoMble
KapTUHKM»

: 03.00 Mepepbis B BewwaHum

NOAMOCKOBbBE [§

£ 05.00 07.00 15.00 cHosocTi

MO». (16+)

£ 06.00 «BKycHo 360, (12+)
 06.45

08.00 11.40 14.1018.15
«BHumaHue! Egal» (12+)
15.10 16.10 «HeBeposT-
Has HayKan. (12+4)

19.00 «MHPpopmauy-
OHHO-aHaNUTUYecKas
nporpamman. (16+)

£ 11.00 20.0021.10 Hosocrn

: OTPaxeHue : : 360». (16+)

: [TED) 11.05 «30PrE». (16+) L lﬁﬁ&igg;ﬁ (%i) 2 12.00 «loespKa co BKycOM>,

E 12.00 «YenoBek u cynb6a». E 11.30 14.3017.30 «}j,EHbrVI 24y, - (12+)

: (124) . (12'+) ’ " 21230 13.45 «3uma B Mogmo-

: KD <NPEMUSA». (12+) © 12.15 15.3520.15 370 Mocksa. ckoBbe». (12+)

: 16.40 «Poccua XX Bek». (16+) : Crpoutenbctson. (124)  : 13:15 «ATMOCGepHas ucto-

: 17.00 «Ha npuéme y rnasHoro : 12.50 15.5018.2504.15 «Bpe- : pum>. (124)
Bpalla>). (12+) : M$S HOBbIX». (12+) . 14.30 «I'Ioro,qa Ha n|060|/|

£ 2030 P . (124) : 1315 16.1519.1522.15310 BKYC». (16+)

- 20. €KTopam. : Mocksa. Typuam». (12+) : 18.30 «Topoa c uctopueit». (12+4) :

: ORI 22.20«OTNYCK © 1330 16.30«Cumm. (124)  : 2020 «Benukue GuTabi». (164)
B CEHTABPE». (12+)  : 18.15 18.30 cMHTepebion. (124) © 21.20 «3arapku ucropum. (12+)

: 23.40 «ApmarepgoH». (124)
¢ 02.10 «llectoe uyBcTBON. (124) ¢

CAa» (16+)
Bennkobputarus - CLUA,
2013 r. buorpaduyeckas
Apama. B ponax: [xenmc
KopneH, Anekcangpa Poyu.
B 2007 rogy Hukomy
Hel3BeCTHbI NpofaBeL|
coToBbIx TenedoHos Mon
MoTTC peLwmn HakoHeL-To
nocnefoBaTh 3a CBoei
MeuTOl: NeTb Ha OnepHoON
cueHe. OH NpuHAN yyacTme
B GpuTaHCKOM TeneLLoy
«Britain’s Got Talent».

¢ 12.10 YpanbcKue nenbMeHu.

(16+)

YyacTHUKK LIOY - CMELLHbIE
N Cmenble, 3a0aBHble 1 He-
npeackasyemble, BCcerga
pasHble.

meHu. (16+)

: 23.00 Mpembepa! JleTckui

astop Poccumn-2023.
OuHan. (16+)

Konkypc necHu «[JAP» -
HOBbIN NpoeKT JleoHnaa
ArytuHa. Monogple
aBTopbl oT 13 fo 19 net
NCNOMNHAT CBOM NeCHU
nepen 3KCNepTHbIM XIOpU.
TONbKO OfMH 13 HIX CTaHeT
nobegyTenem, Ho HOBbIMM
3B&37amMu MOryT CTaTb Bce!

: (EEI0 «MEYTbI CEbIBAIOT-

CAb (16+)

: X5 «BbIKUTb MOCAE».

(164)

: 05.10 Epanauu. (04)

MOCKB
IOBEP

: 06.00 02.10 Moit paiioH.

SHumknoneaus. (12+)

07.10 10.15 «TaitHbl KNHO.

(124)

: 07.55 03.00 «PacKpbIBas

TaliHbl 3B€31y. (12+)

«TOE3/} BHE PACTIU-

CAHUA. (124)

- 10.00 17.20 19.45 «Moi paii-

OH. HoBocTw». (16+)

: (B 20.00 <30110TOM

TENEHOK». (124)

: [XE «24-25 HE BO3BPA-

WAETCAD, (12+)

«PA3MAX KPbI/IbEB»,

(124)

¢ 17.35 «3B&3pbl COBETCKOTO

JKpaHa». (12+)

: [EXE 00.25 «<PACCNEAO-
BAHWE KOMUCCAPA
MEIP3». (16+)

: WXE «WAX KOPOJIEBE

\_ MEHT-3», (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

BPWIINAHTOB>, (124&

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHIYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 04 (625),
29 aHBaps - 4 ¢eB

HULIA, 2 DEBPANA  (33)

(I

THT TB-3

ve!

MATY TB

[ o

10.00 15.00 «3acekpeueHHble
cnucku. (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIM». (16+)

-

MpOeKTa, KOTOPbIIA 3a rofbl
CBOETO CYL|eCTBOBAHWA
N3MEeHIN NpeaCTaBneHus

o tomope. CeropHs Comedy
Club - 310 60n1bLUE, YeM

09.30 laganka. (16+)

12.20 Muctuyeckme ncropum.
(164)

13.30 lapganka. (16+)

cum. MpodeccroHanbHbIi
GopeL| C aBTOX/TaMOM e
OUMCTIN CTONNYHbIE YANLibI
OT «Befiep C rankammy, Ha-
CTano Bpema HaBecTu no-

(124)
11.25, 12.10 MpodeccnoHannb-
HbI GOKC. (16+)
12.35 Jlnua ctpaHbl. (12+)
13.00 «Ectb Temal»

06.00 «C 6oapbiM yTpomb» 11.00 «MHTEPHDbl». 12.20 MucTiyeckne nctopum. 06.00 HeBepoATHble UcTOpUM. 12.55 HoBocTu 14.40 «[10 TOHKOMY J1bA1Y».
(16+) / (16+) / (16+) / (16+) / / (16+) /
05.00 18.0002.30 «Camble 07.00 «OpHaxpap! B Poccun. 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) 06.00 HeBeposTHbIE UCTO- 06.00 «Tpetuii Tanm». (12+) 06.30 05.35 Mo genam He-
LIOKMpYIOLKe runoTe- Cneypgangxectbl 07.30 «Jlegm bar n Cynep- puvn. (16+) 06.30 «bonbLuOi XOKKe». COBEpLUEHHONETHUX.
3bi». (16+) 2023». (16+) Kot». (6+) 06.10 [opoHbie BOMHbI 2.0. (124) (16+)
06.00 «C 60ppbim yTpOmb» 09.00 «OpHaxabl B Poccum». = 08.00 «Cnenas». (16+) (164) 07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 07.20 04.15 [laBaii pa3Beaém-
(16+) (16+) 09.00 Xopolumne HoBOCTU 07.00 [lopoXHble BOWHbI. 03.55 HosocTu cal (164)
08.30 12.30 16.30 19.30 (KT} «<MHTEPHbI». (16+) ¢ Bacunucoii Bonogu- (16+) 07.05, 16.00, 21.45,00.30 Bce  : 08.20 Tect Ha OTLOBCTBO.
«HoBocTu». (16+) 18.00 «Komepu Knab». (16+) Hoil. (16+) 10.00 YTunusarop. (16+) Ha Maru! (16+)
09.00 «[l0KyMEHTaNbHblA B 2005 roay 8 3¢wp THT 09.15 CeKpeTbl 300POBbA. «YTunusatops otnpasnsier- - 10.05 HebecHaa rpauma. (04) © 10.30 «MoHsTb. MpocTutb».
cneynpoek™. (16+) BblLLEN NePBbIN BbIMYCK (164) €A B Typ no ropogam Poc- 10.25 «Jlyywime U3 nyywinx». (16+)

11.45 00.20 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (16+)

13.30 «BepHy nio6umoron.
(16+4)

12.00 16.00 19.00 NHdopma- onHo w3 cambix onynap- - 14-30 BepHyBuineca. (16+) PAOK BO BCeil cTpaHe! Ha 14.05 «fonoca ywepawmx
LiNOHHas nporpamma HbIX LLIOY B CTpaHe. 1645 «Cnenas». (16+) 3aMnaH1poBaHHOM MapLL- = ?;égo:(g::m:yaaz-l') Ryw. (16+)
112.(16+) 23.00 «Stand up». (18+) (EEL «30PPO. (16+) pyre 0pn Cugoperko & o B ok (XD 1O TOHKOMY NbAY.

13.00 «3aragKu yenoseye- Mpembepa. 3gech KoMK B Yaiiarayre nponana ropoAa 30710TOrO KoMbLa =22 © POKKIA B Body. TIp.Tp. (16+)
crear. (164) LuyTAT 060 BCEM, UTO X XKEHLLHA, YTO BbIHYAUIO v Mosonbs: Bnagumup, 16.30 ®yt60n. <PocToB» - XD <A TEBA HE OTNY-

' BONHyeT. BeuHas Tema 30pPO NPUHATL Mepbl. MBaHOBO, VxeBck, KasaHb, «lLla6a6 Anb-Axnu».
R ¢1ieBeponTHo uHTepec- 7 Bce ocnoxH#AeTCA B3pbIBOM Huxmii Hosropo, Winline 3umHuit ky6oK Wy>. (16+)
OTHOLLIEHII XEHLLWH 1 pog, y
Hble nctopun». (16+) MYKUUH, IpOBAeMbI Camo- Ha waxTe Pamupec. Ps3atb, Camapa, Taepb, PMIN. Mp.7p. 23.10 «TonsTb. MpocTuTby.

17.00 «[nasHbie TaitHbI peanu3aLuy uam nonpocty AEL «BOPOHbA OWU- TonbATTIA 1 Apyrye. 19.15 Xokkeii. LICKA - CKA. (16+)
mMupay. (16+) 4TO M0ECTb Ha YKIH - NloGas HA». (16+) 14.30 YnétHoe Bupeo. (16+) QowGer Yemnuowar  : 01.15 «3Haxapkan. (16+)

XY} «BO BJIACTM CTU- TeMa MOXET ObiTb cMelwHol, + PERL, «BUJOK: OXOTHUK  ° 18.00 «+100500». (16+) KXM. Mp.Tp. : 01.40 «BepHy no6umoro».
XUW», (16+) 00.00 «lanyctaH natoo». (164) - HA MPU3PAKOB». (18+) : 23.00 OnacHble cB3u. (18+) : 22.25 Qyt60n. «XalineHxaiim» : (16+)

P «rNYBOKOEMOIPY- : 01.00 «MmnpoBusauus. : [(IXE «PAHHAA NTALIKA», : 02.40 BHe 3aKoHa: Mpecty- - Bopyccna» (lop- 0210 «lonoca ywepwux
MKEHUE». (16+) Komaugbi». (16+) : (16+) : neHne N HakasaHue. TMyHg). Mp.7p. : pyw. (16+)

VEEL] «CUHAA BE3AHAY. (18+) : 02.45 «Ctyaua «Cotos». (16+) : 03.15 Muctnyeckue uctopun. : (16+) 01.30 Yronocnopry? (12+4)  : 02.35 Tecr Ha oTLOBCTBO.

(IKE «CUHAABE3AHA-2». : 05.00 «Mmnposu3aLms». : (16+) : 04.40 Heseposhble ncto-  : 02.00 Backet6on. (6+) : (164)

(18+) (16+) . 05.30 «Mynbtunbmbi». (0+) - pun. (16+) - 04.00 Mpbixkn B BOAY. (0+) - 05.05 «6 KagpoB». (16+)

J

OBEH (21.03 - 20.04)

Ha sTon Hepene y OHoB byget

MHOTO SHEPIUN 1 XenaHua
nepepenatb Bce Aena. Ho 6yabre ocTo-
POXHbI 1 He Neperpyxaiite ce6s. Mom-
HUTE 0 HeobXxoaMMOCTI BanaHca Tpyaa 1
oTApIxa. B 06LeHMn ¢ 6113KnMY NtogbMN
COXpaHsAliTe BbIEPXKKY — He CredyeT pe-
armpoBaTtb GYPHO Ha KPUTUKY.

NEB (23.07 - 22.08)

3Be3/bl FOBOPAT, YTO B 3TOT

nepuop y JlbBOB noaBuTCA
BO3MOXHOCTb HaNTU HOBbIX fipy3€en 1
pacwmpuTb Kpyr oblienna. byabre oT-
KPbITbl 171 3HAKOMCTB U He 6oiiTech Bbi-
XOAUTb U3 30HbI KOMdOPpTa. BbixoaHble
npoBefwTe B CMOKONHO 06CTaHOBKe CO
CBOVMU POAHBIMY U I0OUMBIMU.

CTPENEL, (23.11-21.12)

[na CrpenbLoB OTKpoOtOTCA

HOBble BO3MOXHOCTW. byfib-

Te roTOBbI aanTMPOBaTbCA K
N3MEHEHNAM, KOTOPbIE OHW NPUHeCYT
B Ballly XW3Hb. [TOMHWTE, B CTOXHbIX
CUTyaLMAX 1 CMIOPHbIX BOMPOCaX — Npo-
ABNANTE CBOW NyyLlume KayecTsa. byabre
HacToNYmBbI.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Boponeam 3Be3abl peKomeH-

JYI0T yIeNNTb BHAMaHNe yKpe-
NNEHNI0 MEXIMYHOCTHBIX CBA3el. He
3a0biBaliTe BblpaxaTb CBOIO JI0OOBb U
6narofapHOCTb TeM, KTO BCerga psgom,
1 Bbl NONyYnTE B OTBET eLle 6onblue Ten-
na u noaaepxku. OTHoWeHUs ¢ 6nn3KK-
MU MOTYT CTaTb rapMOHUYHEE.

COBETbI OT 3BE3JOYETA HAQEXAbl COJIHEYHOW C 29 AHBAPA MO 4 GEBPANIA

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

Hepens nponpet y TenbLos 6e3

0co6bIX NPenATCTBIIA, NO3BONAA
COCPefoTouMTbCA Ha paboTe 1 JOCTUr-
HYTb ycnexa B cBoei npodeccnoHanb-
Hol aeaTenbHocTn. Cemba OyaeT Bam
noanepxkoit. ObLieHne C pogHbIMM
NoAbMM CO3aCcT MOTUBALMIO ANA Jalib-
HeNWMX AOCTUXKEHNI.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

3Be3fpl pacnonaratot bansHe-

LIOB K HaNaXBaHUI0 CBA3EN,
pa3peLLeHuo CIOXKHbIX CUTyaLuit. Bawa
AMNIIOMATNYHOCTb U YMEHME CrNaxuBaTb
OCTpble bl cenyac Ha niike. Cemen-
Has U3Hb byfeT HaMoJHeHa TEMIOM 1
No60BbIO, €CAIN Bbl HalAETE [JOCTATOUHO
BpEMeHU Ans 06LeHUs ¢ 6IM3KUMN.

[EBA (23.08 - 23.09)

[leB oxunpaeT 6naronpusTHas

Hepfens, HanosHeHHasa No3nTU-
BOM 1 aKTUBHOCTbI0. 3TO yAauHOe Bpems
AN HOBbIX HAUMHAHWIA: 3aNNWNTECD Ha
A3bIKOBbIE UMM TaHLIEBabHbIE KYpCbl,
nonpobyiiTe NPUroToBKUTL HOBOE 6110A0,
o6LanTecb ¢ HOBbIMU NOAbMW. Yaensai-
Te 60/IbLLe BHUMAHWA BU3KIM.,

BECbI (24.09 - 23.10)

Y Becos ygauHbIn nepuog ans
pa3BUTUSA TBOPYECKOTO MO-
TeHUWana unm Hayana HoBo-
ro npoekTa. He 6oiiTecb nonpobosatb
UTO-TO HOBOE U MHTEPECHOE, Bbl MOXeTe
OTKPbITb ANA ce6A MHOTO yBNeKaTeNbHO-
ro. Bawum oTHoweHNA ¢ 6NU3KUMM CTaHYT
elue bonee foBepUTENbHBIMU.

SAMYYUJIN YACTDBIE NOXOAbl B TYAJIET

WHEQEPKAHUE? BbIXOA ECTb!

MouenonoBas cuctema MyXuuHbl 1 KEHLUMHbI BCeraa
HaxoanTcA nog yaapom. OcobeHHo YacTo Npobnembl Bo3-
HWKaIOT C BO3PACTOM, KOTAa 3alNTHbIE CBOVCTBA Opra-
HU3Ma 0C/abeBaloT, HapyLaeTCA FOPMOHabHbI banaHc,
YXYALWAeTCA pereHepaLya TKaHei.

YPOCTMMOJ - 3TO CUJIA U 3[,0POBbE HA OJITUE FOAibl
8 (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

06paTuTbCA 32 KOHCYNbTaLyeit

MOXHO no Teueq)ouaM

YacToe mouencnycKkaHme Bbi3biBaloT criegytoue 3a60o-

NeBaHNsA MOYENONOBOI CUCTEMbI:

* HeflepaHune mouu;

° aleHOMa npepAcTaTeNbHOM XKenesbl;

° NPOCTATMT, YNCTUT, yPETPUT;

* MOYeKaMeHHas 6onesHb;

* cnaboCTb MbiLLL| CTEHOK MOYEBOTO Ny3bIps.

Hy»kHO BOBpeMs MPUHATb Mepbl 1 3apaHee no3aboTuTb-
€A 0 CBOEM 3[10p0Bbe. He MeanuTe 1 0bpaTnTeCh 3a NOMO-
Wblo K creymanucty. He otkasbiaiite cebe B 3[0POBOWA,
CEKCyanbHO aKTMBHOW XW3HN B Il0GOM BO3pacTe.

YPOCTUMOIJT — nomoxxeT oTperynupoBaTtb
$YyHKUMM penpoayKTUBHOIM, MoOYeBblAenu-
TeNbHON SHAOKPUHHON, CepAEeYHO-COCYAUNCTON
1 HepBHOI cUCTEM, NOAAEPKNT UMMYHUTET.

PAK (22.06 - 22.07)

LleneyctpemnenHocTb Pakos

MOET NPUHECTN UM HeMarble ycne-
xu. MpoABnAnTe akTUBHOCTb, UHNLN-
aTVBHOCTb, 1 3B€3/1bl YNbIOHYTCA BaM.
CTonT 3KOHOMHO pPacxofoBaTh 3anac
cun, yTo6bl SHEPrUM XBATIMO Ha BCe.
HekoTopble ntoan MoryT okasblBaTb Bam
HeOoXMAaHHble 3HAKN BHUMaHUA.

CKOPIUWOH (24.10-22.11)

CKopnroHam CTOMT ornacaTb-

€A cemelHbIx Heypaguy,. Cra-

painTecb He NPOBOLMPOBATH
KOHOAMKTBI C 6NIM3KMMM 11 He laBaTb
HEeBbINOHNUMbIX 0belaHunii. OcTaBbTe
npoLnoe no3agu 1 cGokycmpynTech Ha
HacToAWeM. M3nnWwHAA SMOLMOHab-
HOCTb MOXET cfieNnaTb Bac 65IM30pyKUM.

KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Koseporam cTouT nocBaATUTL Bpe-

M# NnaHrpoBaHuio. Hanuwure

CBOIO Liefb 11 OMpeAenuTech C no-
STanHbIMU AENCTBUAMN 415 €€ JOCTUXKe-
Hus. HaBeeHe nopsaka fjoma v B ayLue
MOMOET BaM YNOPALOUNTb CBOM MbIC-
nu. B o6wweHnn ¢ 6ansKumin 1 Konneramm
OyabTe BHUMATENbHEN.

~

PbIBbI (19.02 - 20.03)

B0o3MOHbI HeKoTOpbIe Nepe-

MeHbl Ha paboTe. OTHeCHTeCh K

sToMy dunocodcku. laxe ecnu
M3MEHeHUs NMoHayany npuayTcs Bam He
Mo fyLue, He cropbTe. Bo3MOXHO, Bbl ellje
He BUAMUTE BCeX NOCoB. B 06wweHnn ¢
GNU3KUMM XKUBUTE TONIBKO HACTOALLMM,
He NpUNoMIHaiTe CTapble 0bupbl.

BUVYd93® ¥ OU BdVEHE 62 D NOHhIHLO) 19T3TVH V13h0oTe3gE L0 191390D




NATHULIA, 2 GEBPAAA

KWHO U CEPUAJIDI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

06.00 «3BE3/Ibl U CONIATbI».
(16+)

15.25 «bYMBAPALL. (16+)

17.55 «B3POUIbIE ET».
(12+4)

19.20 «bEPETCb ABTOMOBU-
N>, (124)
(CCP 1966 T.

TPOMY BOIiHbI CO B3ATOUHM-
Kamu 1 cnekynaHTamu.
21.00 «BPUNIIMAHTOBAA PY-
KA». (12+)
CCCP, 1968 .

22.50 «O[IMHOK/M MPELO-
CTABJAETCA OBLUEXIUTHE.
(124)

00.25 «BECMIPEQIEN». (16+)

02.10 «[IENAN - PA3!» (16-+)

03.25 «3ATALIKA SHLXAY3A».
(12+)

05.05 «S0S» HAZl TAITO».
(124)

00.30 «MOC/EAHAA BUTBA».
(18+)

02.10 «LLMXOH MO COCEA-
CTBY». (12+)

05.05 «BbIXWUTb B UTPE». (16+)

10.05 «KPOBbIO U NOTOM:
AHABONUKM>. (16+)

12.05 «YLENEBLUINN». (16+)

14.05 «MHTEPBbIO C 5OTOM».
(16+)

15.35 «XBATA U BEMM». (16+)

17.05 «CBAJIbbA MOEW bblB-
LWEM». (16+)
Komegusa, apama, CLLUA,
2017r.

18.40 «CMACKBO 3A OBMEH».
(16+)

20.30 «[O/IOTPAMMA 11 KO-
PONG». (16+)

06.55 «CE30H JIOBBU». (12+)
10.45 «PYCAJIKA». (124)

TIAM». (16+)
2010 . B ponax: Maputa
Anekcanzposa, Arhua Kys-
HewoBa, AHaTonuii Mawm-
HuH, EBrenuii MpoHuH
17.30 «KOTZIA HACTYNUT PAC-
(BET». (12+)
2014r. B ponax: Mapusa Ky-
nnKoBa, JleoHns fpomos,
Aneceii 3y6koB, Onbra
Martewko, Bnagumup lo-
pAHCKMIA
21.00 «f MOJAPHO TEBE PAC-
(BET». (12+)

MuHa, Kcenna JlykbAHUNKo-
Ba, Kupunn Ky3Hewo, Anéxa
XmenbHULKas
01.05 «3/710YMbILLNEHHULIA>.
2

(12+)
03.55 «Y/IbIBKA INCA». (12+)

05.00 «Mawa 1 MeaBeab»,
«MaLwunHbl ckazkmy», <Matw-

puansl. (0+)

16.30 «[IpocToKBaLLMHO».
Mynbrcepuan. (0+)

19.00, 19.50 «KAPME/UTA».
(16+)

20.40, 21.30 boruns. (16+)

22.40 (y6601a News 2024.
(16+)

23.00 HTepBbIo CO 3B€34aMN.
Buktopus bows. (16+)

01.00 Mos xeHa pynur. (16+)
MepBoe KynuHapHoe Loy,
TZI€ EHbI yNIpaBAAIoT My-
KbAMM Ha KyXHe.

02.15 «Cmewapuki», «<Manbl-
LIAPUKM. YMHbIE NECEHKU».
Mynbrcepuansl. (0+)

04.00 «Mawa n MeaBeab»,
«MaLLKuHbI CTpaLLINAKM».

k Mynbrcepuani. (0+)

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLMA I3

2 06.55 «APTYP Il MUHUNYTbl».
07.10 «[IBA KATUTAHA», (12+) :

[0pwii [leToukiH BbIXoAMT Ha :
: 16.45 «IUYTKN B CTOPOHY-2: -
© MUCCHA B MANAMI». (16+)
< 19.00 «AHXENNKA, MAPKU3A

fz o II03UOH

: 06.55 JT0HEHABCEIA. (12+)
: 08.30 «KPHIMCKIM MOCT».

19.40 «POJUTENN CTPOrOr0

. 22.35 «MATWIbIA>. (16+)
: 00.25 «CO IHA BEPLLNHbI».

02.10 «/ACTOPWA OJIHOTO HA-

22,05 JIVYILIEE BOMHE>. (12+)
23.55 ([I0CBALIEHHbIV. (12+) ¢

‘@ red IE:1

: 06.00, 06.20, 06.45, 09.15,
09.40,18.20, 18.45 MNyre- :

: 08.00 Mynstdunbmbl. (0+)

. 08.45 «[lioiimoBouKay. MynbT-

f
POMAH |

E 07.05 «HAHbKM». (16+)

2 08.45 «CYYAAHDI MYXo.

14.05 «f TEBA HUKOMY HE OT-  :

¢ 10.15 «TOMHI MEHS1». (16+)

: 12,05 «MAJTABUTA». (16+)

< 15.50 «MPOCTAA NPOCbEA.
£ 20.00 BACABI». (18+)
2018 . B ponsx: Anéua Kono-

£ 01.45 VY Y BPUTTCy. (18+)
0320 <UCTWIBLMK. (16-+)
 04.45 MOWEHHUKM». (16-+)

KUHbI CTpaLLMnKit», Mynbrce- :
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

00.10 boruns wonuHra. (16+)

‘ 15.00, 23.00, 07.00 BNI3-
* 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

VIJUTV1000

(12+)
09.10 «APTYP U MECTb YPLIA-
NAKA». (6+)

11.00 «APTYP /1 BO/HA [IBYX

MUPOB». (6+)

< 12.55 «AOEPUCTBI INK

W IPKEAH>. (16+)

14.40 «OTPABJIEHUE

HA BEVKEP-CTPUT». (16+)

AHTENOB». (16+)
OpaHums, 1964 T.

21.20 «BEJINKONENMHAA AHXE-

NNKA». (16+)

(16+)

£ 01.25 «MATPHLIA BPEMEH/.

(16+)

PYCCKUN
JITI031IOH B

(16+4)

: 10.20 «KAK HA3/0 CMBIPb».
03.40 «PEXUMTEPOR. (16+) :
: 12.00 «J1EB ALIMH: BPATAPb
06.35 «MOCBALEHHbIM». (12+)
08.10 «JIYYLLIEE BO MHE». (12+) :

(124)

MOE MEYTbl». (6+)
14.05 «TAHLbI HA BbICOTE».
(16+)

15.45 «TATAPVIH. TEPBbIIA

B KOCMOCE». (12+)
PEMUMA. (12+)
NOCb...» (124)

(16+)
SHAYEHUA». (12+)

£ 03.55 «KAK HA3I0 CUBMPb.

(12+)
05.25 J1EB ALLNH: BPATAPb
MOEW MEYTDI». (6+)

CINEMA

(16+)

Opanuus, (LA, 2013 .

: 14.05 «OXOTHWKM 3ATOMOBA- :

MW». (18+)
Hopserus, LLiBeuus, 2011r.

(18+4)
CLUA, KaHapa, 2018 .

< 17.50 «YETO XOTAT XEHLLK-

Hbl». (18+)
CLUA, 2000T.

OpaHums, finonus, 2001 .
21.35 «TPACCA 60». (18+)
Kanapa, CLLA, 2002 .

 23.35 «MIALEHEL

HA $30 000 000». (12+)

OEHUKC [
ncC KiHO K

«BCETJIA TOBOPU «BCEI-
IIA»-3». (12+)

«OBPYYANIbHOE KONbLI0».
(16+)

 12.00,20.00, 04.00 <TPABA

1071 CHETOM». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «[IOKTOP :

AIBAHOB. CBOA 3EM/1f».
(16+)

* 14.00, 22.00, 06.00 «5PAK

110 3ABELLAHNHO». (16+)
Cepuan. ABaHTiopHas Me-
nogpama, Poccua, 2009 T.
B ponsx: TatbAHa ApHTronbL, :
Anekcangp [lbaueHko, Buk-
Top Cepraues, [lennc fkos-
nes, Hatanbs Jlykenyesa,
Anppeit OQuHATUH

KUE NIOAW». (16+)
«CYYbAl BOIHA». (18+)

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

05.30 «[uH-Kkoa». Mynbtcepu-

an. (6+)

: 06.35 «Tpu Koran. MynbTcepu-

an. (6+)

07.15 «Cmewapukm». Mynbtce-
: 09.20 «Tpu 6oratbipa v KoHb Ha

puan. (6+)

S 08.00 «[JIEBATAf. (16+)
: 09.40 «MATUNBAA». (16+)
2 11.45 «YINAHT. (16+)
* 13.40 GEEHAA KAPETAY. (16+) :
2 15.20 «BCE O MYXUUHAX>.

(16+)

:17.00 3BUTEM». (6+)
: 19.00, 20.00 «MACTEP U MAP-

TAPUTA». (16+)

£ 21.00 GATMEHME». (12+)
£ 22,35 <KPbIM>. (16+)
23,25 CAHKETUKA U KOPOMb>, :

00.30 «(BOfA BO/HA. LUTOPM
B NYCTBIHE». (12+)

. 02.05 «HAX/MOBLIbl». (16+)
: 03.30 «IPELIKM OPELLIEK».

¢ 02.55 «JMLUABTOMNE». (16+) -
. 04.30 «4TO CKPbIBAET JIOMb».

(16+)

< 04.55 «Tpu Tonctaka». Mynbr-

dunbm. (6+)

) A\ N
Y L LA

KMHOKOMEWA

¢ (164) 3
: 05.25 lLECTO! SNEMEHT>.

(16+)

: 07.10 «[YI30HCKMM ACTPEB». *
: : 05.55 «MEPCEJEC» YXOOUT

(16+)

£ 09.05 <HAHbKMy. (12+)
£ 10.50 <HENOCNYLUHUK-2>.

(12+4)

1255 «TAKCK-3». (16+)
. 14.30 «TAKCU-4». (16+)
: ¢ 16.10 «COKPOBULLA IKYH-
: 21.00 «J10 HOBOTO FO/IA OCTA- :

. 17.45 <KEHUX». (124)
*19.30 «OCTOPOXHO, KEHTY-

TNEM». (18+)

PYl» (18+)
Komenusa, fepmanua, 2020 1.

21.05 «KT0 TBOA BABYLLKA,

YYBAK?» (12+)
Komenus, Opanums, benb-
rma, 2019 .

23.00 «BEYEPVHKA HA Bbl-

NET». (16+)

LuecTBye no 3anaaHoit As-
ctpanum. (16+)

: 07.05, 07.30, 08.00, 10.00,

10.30, 19.05, 19.35
lactpomapker. (16+)

: 08.25,08.50, 17.25, 17.55

Nlu3aiin ot A 1o . (16+)

: 10.55,11.45,12.30, 13.20

«YEPHAA JIOBOBb». (16+)

14.05 «PACCKA3bI PYCAIIOY-

Ki». (16+)
PUIO». (16+)

< 20.00 «[/1OCOANH». (16+)
: 21.40 «[OCMOXA TOPHIY-

HAf». (16+)

 23.30 IYYLLE HE GbIBAET.

(16+)

Alb». (16+)

: 0535 TonnmByg 3a kanpom. (16-+) :

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu- 07.00 «CAMAA KPACUBAA XE-

an. (0+)

* 08.50 <HE POINCH KPACH-

BOW». (16+)

£ 12.25 «BOCHMMAECATHIE.

(16+)
B (CCP 3apybexHble papmo-

CcTaHumum Tna «fonoca Ame- :
: 14.30 «OPAHL». (18+)

¢ 16.35 «YEPHBIN ALLNK». (18+)
: 19.00 «1OACONMHYX». (12+)

puKu» unu «bu-6u-cu» ry-
LIMANCb, YTOObI COBETCKME
NV He nonaganv noa
TNETBOPHOE BANAHME 3ana-
na. BaHa He cobupanca mo-
panbHo pa3naratbcs, Ho M-
ra NPUINacuna ero Ha coi
[lleHb poxnaenua. ..

: 16.15 «BOPOHUHbI». (16+)

Kocta u Bepa noctosHHo
CCOPATCA U BUHAT BO BCeM

Apyr Apyra.

£ 22,00 MONOZEXKAS. (16-+)
¢ 01.50 «6kappos». (16+)
: 03.55 «Tpukora». Mynbrcepu-

an. (0+)

KuHokoMEauA B

£ 01.00 PKYHI». (6-+)
£ 03.05 3E/EHAR KHUTA»,

¢ 06.45 «Tpu GoraTbIpa M NPUHLEC-

@ Ervnma. Mynsrdunsm. (6+)

2 08.00 «Tpu 6oraTbips Ha Aanb-

Hux 6eperax». Mynstunbm.
(6+)

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

11.00 «[lo6pbiHa Hukutiy n

3meil fopbiHbly». MynbT-
dunbm. (6+)

12.15 «Anéwa Monosuy u Ty-

rapuH 3meit». Mynstdunbm.
(12+)

13.45 «/inba Mypomew n Co-

noeit-PazboitHuk». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 15.10 «CBATbl». (16+)
¢ 22.00 «6ANABON. (16+)
: 01.45 <KPACOTKA BY/IAPE.

o (184)

: 03.20 «CTATYC: CBOBO/IEH».
26

: 04.55 «TAHA TEMHOW KOM-
¢ HATbI». (6+)

b 3V \ N
Y L L4

POIHOE KUHO

POAHOE KNHO

¢ 00.25 «YOKHYTBIE». (18+)
: 02.40 «OQIMHOKAA KEHLIMHA

KENAET NO3HAKOMUTBCA».
(6+)

£ 04.15 < OGLABNAK BAM

BOWHY>. (6+)
OT MOTOHM». (12+)

* 07.25 «UATIbHAS BABAY.

(16+)

£ 09.05,10.20 ([POOECCHA -

CNEJOBATENb». (124)

£ 11.20,12.15 <BAHBUTCKMII

METEPBYPT-3: KPAX AHTU-
BUOTUKA». (12+)

< 13.10 «KNACCUK». (16+)
: 15.10 «TPU0». (16+)
. 17.10 «PAJOCTV I EYATIN

MATEHbKOTO TOPAA. (6+)

19.00 «KEHLLAH OBUMXATb HE

PEKOMEHLYETCA». (16+)

: 20.35 <KMYPKI». (16+)
: 22.40,23.40 «bAHIUTCKUN

METEPBYPT: AZIBOKAT». (16+)

PETPO

: 06.45 «[IEPEBbA HA ACOATTb-

TE». (124)

dunbm. (0+)

: 09.15 «bapaHkuH, 6yab yeno-

Bekomh Mynbtdunbm. (0+)

09.35 «f1 POJIOM 13 IETCTBA».

(124)

¢ 11.20, 03.45 «Cmex u ropey

bena mops». Mynbtounbm.
(6+)

: * 12,20, 04.45 «ATbMNNCKAA
¢ 15.35 «/110BOBb HE MO CLIEHA- :
: 14.00 «TPEMBUTA». (16+)

* 15.40,21.55 «OCEHHWE CHbl».

BATTALA>. (6+)

(6+)

*17.10, 23.25 «YACbI OCTAHO-

BUNUCb B MONHOYb». (12+)

: . . : 19.00, 01.10 «MBAH MAKAPO-
: 01.50 «J10BOV LIEHOW». (16+) :
¢ 03.35 «PA3PUCOBAHHAA BY-

BIY. (6+)

¢ 20.30,02.30 «55PAIYCOB

HIKE HYNA». (16+)
(CCP, 1986T.

HA». (16+)

£ 09.00 [IAPIX, BUHO U PO-

MAHTUKA». (16+)

10.30 «[TPOKNATUE KMHTAHA-

PA». (18+)

£ 12.25 SUMHSA NECH.

(18+)

Wranua, Opaxuma, CCCP,

©o1970r
: 21.00 <BATPOBBIE PEKI.

(16+)

: 23.05 «[10/HbIV HOKZIAYH.

(184)

: 00.55 «[JIE-TO BO BPEMEHM».

(184)

£ 02.20 «[104b BONKA». (18+)
: 03.45 «XPEGET JbABOMA».

(184)

05.30 «MOXUTUTENN BENOCK-

MEAOB». (12+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctn

06.15 He daHTactuka. (12+)

06.30 Mynbtrdunbmbi. (6-+)

puA GonbLuoii nio6ay. (16+)
07.45 (ranuHrpapckas busa:
«[eHepan-LuTypm» NpoTuB
(enbamapLuana no Knuuke
«Catpan». (16+)
08.45,10.10 «CTANINHTPALL».
Ko [Hio Mobeabl B Cranuu-
rpagckoil butse. (16+)

BepHute! (16+)

14.10,16.15 [lena cyne6Hble.
buTea 3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropun. (16+)

17.35 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MUHyT.
(16+)

19.30 «KYPbEP». (16+)

JIET» (16+)
23.05 «Mbl U3 [KA3A». (16+)
01.00 «CANIOH KPACOTb>.
(16+)
03.20 «CENbCKAA YYUTENBHN-

07.15,02.30 Hauwe kuHo. Ucro- :

13.15 [lena cynebHble. [leHbru

21.25 ([[IE HAXOIUTCA HOOE-

2 05.35 «[lyTb k Mobese». (16+)

2 06.35 «A30PU3JECH TU-
XWE...» (16+)

* 08.30 «CTO JIHEM CBOBO/bI».

(16+)

Anekcangp Muxaiinos B

BOEHHOI Apame «(To el

¢ cBoboppi».

: 12.10 «TYMAH». (16+)

¢ 15.10 «TYMAH-2». (16+)

: 17.50 «[IAMA NIOA NEMNOM».

¢ (16+4)

Cepuan. [ipama, benapycb,

2022r.

TMoanonkoBHUK Anekceii

Akynuy cnysu B [poTuBo-

MVUHHOM LieHTpe Mutmctep-

TBa 060poHbI Pecnybnuku
benapycb, rae 3aHumaetca
TyMaHUTapHbIM Pa3MuHu-
posaHuem. Ero oTpap ocBo-

6o3/aeT Tepputopun pecny-
: 00.00 «KPUK-4». (18+)
NPeMETOB, HAXOAALIUXCAB *
¢ 01.50 MatHuua News. (16+)

: : 02.20,02.50 «[OHKa XU3HW».
: 23.59 «lyTb k MoGege». (16+) -

6k ot B3pbIBOONACHBIX

3emne o BpemeH Benukoit
(0TeyeCTBEHHOI! BOIHbI.

¢ 01.00 «[IPUKA3: «YHUYTO-
¢ KUTb». (164)

: 02.35 «HOYb IHOI0

© BXU3Hb». (16+)

nosepA

¢ 05.00 «[IpOCTOKBALLIMHOY.

TEJIEK

nAaTHUUA B

. 05.30,07.00 «Mawa n Meg-

Mynbrcepuan. (12+)

05.20 Konpwrep. Topt «Cynep-

KeHLWHa» AnA BepoHbl.
(16+)

: 06.40 Natuuua News. (16+)
< 07.00 Tactporyp-2. AnTaitckuii

kpait. (16+)

2 08.10 CekpeTbl Ha KyxHe. Opu-

Tiop. (16+)

09.20 [pobHblii nepees. Ma-

THropck. (16+)

: 10.10, 12.20, 14.50 buTea

wedos. (16+)

* 16.40 MorHanu! B inoHuio.

TaiiHbl Mad103HbIX KNaHOB.
(16+)

:19.00 Morxanu! B Kambopxy.

LWokupytowan A3ua. (16+)

* 21.20 NMoranu! 8 Kurai. Kak

KuTalilibl yaenanu Beex?
(16+)

CLUA, 2011 T

(16+)

¢ 03.10 «B auxoii npupoge c be-

apom [punncom». (18+)

03.50 MatHuua News. (16+)
: 04.20 Mynbrcepuan. (12+)

Benb». Mynbrcepuan. (0+)

 08.20 «CEME/HBIEY3bl».

(16+)
Cepwan. bpasunua, 2000 .

: 10.40 Moa (BEKPOBb - MOHCTP.

(16+)

: 13.55 (ynep6abywka. (16+)
: 16.15 bepemeHHa B 16. (16+)
: 19.40 A crecHaCh (BOEro Te-

na. (16+)

: 22,00 Jlom-2. HoBast uHb.

(16+)

[Tpu3HaHuA n ckaHaansbl,
PeBHOCTb M MHTPUrH. Ha uto
TONbKO He uayT pebaTta, uTo-
6bl 06pecTy oNrox faHHoe
CyacTbe ¢ NlobumbIM yeno-
BEKOM. 14 HOBbIX yyacTHU-
KOB NpULLAN B NepUMeTp,
uT06bI HalATH NI06OBD N
(TaTb popuTenamu. Hyscrsa
11 MO YYACTHUKOB pac-
KpbIBalOTCA C HOBOV CUOIA
Ha BaLLnX rnasax.

2 00.00 fl crecHsiocs cBoero Te-

na. (16+)

¢ 02.10 M3mebl (c cybTutpamu).

(16+)

 03.50 «UEPHAA TI05OBb».

(16+)

kLlA». (164)

04.25, 18.50 [ewkom B uctopuio. (12+)

04.55 TeHepan. (16+) :

05.50 Codba DegopueHKo - cecTpa Munocep- :
aus, win Kak otomctun Jlembs. (12+)

06.45 B nouckax yTpaueHHoro ckyccTea.
(124)

07.40 Xun-6bin flom. (6+)

08.15 MoHonoru umnepatopos. (16+)

08.50 dnemeHT no3Hanma. (12+)

09.20 HegonucaHHble memyapbl. (124)

10.25 Metepbypr Kocmuueckuit. (12+)

11.10 108 MuHyT, KOTOPbIE NepeBepHyN
mup. (124) :

12.00 OnopeHuma v ranepes Yoduun. (124) :

13.40, 21.55 06bikHOBeHHaA nctopua. (6+)

13.50 Hukonait Hekpacos. TaiiHa napagHo-
ro noptpeta. (12+)

14.25 Kaszauba pecnybnuka. (12+)

15.10 Oxota Ha penbamapuiana. (12+)

16.00 H. M. Kapam3uH. Victopuk rocynap-
cTBa Poccuitckoro. (12+)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

17.00 Tlo 3aKoHam yecTu. V13 ctopun
ayaneii. (12+)

17.15 Xun-6b1n [lom. (12+)

17.45 Cemb fHeii uctopum. (12+)

17.55 Jlioau, caenasiume 3emnto Kpyrnoit.
(12+)

19.30 Ha nym k Benukoii lobege. (12+)

20.00, 20.55 «BENMKONEMHBIE MEANYM». :
(16+)

22.05 Crynenu Mobesbl. (12+)

22.50 HeHanucanHble Memyapbl. (12+)

Yol

06.55, 07.05, 12.00, 16.25, 19.15
Oropog Kpyrnblii rog. (12+)

07.20 boraHuka ¢ Magnom Crepxobim. (12+)

07.45 CemeiiHble peuentbl Hagu. (16+)

08.30 baHs - xeHckoro poaa. (12+)

08.45 Crpoiinnowasnka. (12+)

09.15 Haw pymaHblil kapasail. (12+)

09.35, 10.05 VpeanbHblii cap. (12+)

10.35 Ypoxait Ha cTone. (12+)

11.05 Topgoctb Poccum. (6+)

11.30 Kepamuka. (12+)

11.45 (BeuHoit 3aBoauK. (12+)

12.15, 19.30 Oropog ¢ bnokuHbIM-Meyta-
NnHbIM. (12+)

12.35, 13.05, 21.40 3aCAla. (12+) :

13.35, 22.10 JlaHawadTHble IKCNepUMEeH- -
. (12+)

14.05, 22.35 Kpacusas Bbineuka ¢ [xy-
nber. (16+)

14.55 QutokocmeTuka. (12+)

15.10, 15.40, 23.40, 00.10 [lautble pago- :
T ¢ MapuHoii PikanuHoit. (12+4)

16.10 Oropoga ¢ bnokuHbIM-MeuTtanuHbim.
(124)

16.40,00.35 Onopuctuka. (12+)

16.50, 00.45 byket Ha obeg. (12+) :

17.10 OnuH feHb 13 xu3tn depmepa. (124) :

17.35 Cenbckue npodeccun. (12+) :

18.05 Cexpetbl caga. (12+)

18.55 Kpacusasa Poccus. (12+)

19.45 Tyctb pactet! (6+)

20.10 Uctopua ycage6. (12+)

20.40 (rapble gaun. (12+)

21.10 Cag B pagoctb. (12+)
@.25 bykBapb paunmka. (12+)

2 06.15 Hynesas muposas. (16+)
: 07.10 [peueckve ocTpoBa: opucces ¢ betra- :

: 11.00 HactoAwaa uctopua BuknHroB: Pac-

11.50, 12.40 3anpetHas uctopus. (12+)
. 13.30 3anpetHas uctopus: Cekpetbl bu-

* 14.25 OXOTHUIKIA 32 YTPAUeHHbIM UCKYC-

: 16.15,17.15 [IpeBHue KOHCTPYKTOPbI.

18.10 Eruner. 3akat apeBHero LapcTsa.

19.55, 20.25 Taiinbl Mapuxa. (16+)
. 20.55 3anpetHas ncropus: Cexpetbl bu-

: 21.50,22.50 Mepaas MupoBas. (16+)

+ 23.50, 00.50 100 uypec cgea. (16+)

< 01.45 Eruner. 3aKat fipeBHero LapcTsa.
:02.30 HacToAwaa ncropua BukmHroB: Pac-

: 03.15,04.00 3anpetHad uctopus. (12+) -
. 04.45 Tpeyeckue octpoBa: oguccea ¢ betta- :

- 06.00, 12.35,16.10, 00.20 JlenoBble Tpo-
06.25,10.05, 14.35,20.15, 23.25, 00.45,
: 06.55,10.35, 20.50, 23.55, 01.15, 04.35
: 07.20,11.05, 15.40, 18.40, 01.40, 05.00
: 07.50,02.05 [lenaii kak . (16+)

: 08.00, 08.15, 11.40, 11.55, 16.45, 17.00,
 08.30,12.05,17.15, 21.55, 02.45, 05.40
© 08.45,12.20,17.30,22.10, 03.00, 05.50

¢ 09.00,15.10,21.20 0 rnasxom. (12+)
: 09.35,13.35, 19.45, 22.55, 03.40

: 13.05,22.25 Poibanka Ha YepemLiane.
. 14.05,17.45 bnonauHka Ha oxote. (16+)

: 18.10 Poxzenve KnuHKa. (16+)
: 19.15,03.10 Ckonb3kwmii néa. (16+)

©19.30, 03.25 NonynApHan oxora. (16-+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY B

Hu Xbto3: TaHew mo6su. (12+)

: 08.05,09.05 100 uypec cseta. (16+)
: 10.10 Eruner. 3akaT apeBHero LapcTBa.

(124)

CBET BUKWHIOB B JOMHE Koponeit. (12+) *

6nun [ibssona. (16+)
cTBOM. (16+)
15.15 Ponno BukuHr, 0T n3rHaHHuKa o 3a-
Boesarens. (16+)
(124)

(124)

19.05 HactoALan uctopus BUKNHroB: Pa-

60TOproBnA BUKIHIOB. (12+)

6num JlbsiBona. (16+)

(124)

CBET BUKUHTOB B I0NMHE Koponeid. (12+)

Hu Xbto3: MecTo poxpeusa 6oros. (124)

OXOTA U PbIBAJIKA

nbl ppibankm. (16+)
04.05 Poibanka 6e3 rpanu. (12+)
Pbi6anka 360. (16+)

Opy»eliHble foma mupa. (16+)

02.20, 02.30, 05.25 MMpupoga Myxckoit
Kyxhm ¢ Cepxxem Mapkosuuem. (12+)  +

Kakaa anub! (12+)

PeuenTol [ipeHeii Konxuabl. (16+)

Tepputopua nbpa. (16+)
(6+)

OHa He 60UTCA BbIATI Ha CKONb3KIAN Nef.
E€ He ncnyratb 0TCYTCTBUEM HAXMBOK

11 NPUKOPMOK. Eif He CTpaLLHbI Mopo3bl,
LLyyby 3y6bl v Knblku cyfaka. OHa pac-
CKaXeT Bam 0 CaMbIX MOZHbIX MPUMaH-
Kax 3T0r0 Ce30Ha, MOKAKET KpacoTy 3um-
Heil pbl6anKin 1 NPUOTKPOET 3aBecy Haf
TaiiHamu noAnéaHoro noa. CnoptcmeH-
Ka, KOMCOMOJIKa 1 MPOCTO KpacaBuLa
Kcenma Crenanosa.

< 06.00, 12.50, 18.10, 00.05 0 camom ras-
: 06.55 Tvneptonua. Mirpa Ha noHmxeHve.

: 07.40 Mpo3popoBbe. CTblg, BiHa, 061aa.

: 08.10, 14.45, 01.00 roxa aHTU6HOTH-

: 09.00,15.40 0 camom rnasHoM. (12+)

: 09.55 TenegoxkTop. (12+)

: 10.45 Ha npuéme y foktopa lopenosa. Mu-
£ 11.15,17.25 4, uenosex. (12+)

: 12.05 MenuumHckuit kBect. MurpeHb. (12+)
¢ 13.50 Axtuctpecc itora. 3anatue 8. (12+)

: 14.20 Ha npuéme y noktopa Opoca. (12+)
< 16.35,04.25 HayuHble ceHcauum. W3ne-
19.10, 05.10 Ha npuéme y ncuxonora. Kpu-
: 19.40,05.35 Ha npuéme y ncuxonora. Yys-
: 20.05, 02.35 OcHOBHOI! 3neMeHT. Jlomal-
: 20.35,03.05 OcHoBHoIi anemeHT. Koxa.
21.05 0 camom rnaBHoM. [epenom weiiku
: 22.00 Mosr Ha npokauky. Caenaiite MeHs

¢ 23.05, 23.35, 03.30, 03.55 OcHoBHoil

. 01.45,02.10 Hanpuéme y ncuxonora. (12+)

< 00.00, 13.00 OutHec-6ukmHn 2.0. (12+)
: 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
. 01.00 Xu3Hb B cTne Oen-wwyii. (6+)

: 01.30 Apomarubiii Mup. (6+)

: 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.

: +
: 03.00, 04.30,07.30 «YTpeHHuii 3apag»
: 03.15, 18.30, 23.30 Sxcnpecc-itora. (12+4)

: 03.45,05.45,18.45, 23.45 Luryn. Mpak-

 04.00,07.00 YogaYtpo. (12+)
: 04.45, 07.45 3noposble 3aBTpak. (12+)
¢ 05.00, 10.00 |ora. XeHckue npakTiKy.

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
- 06.30,09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.
C(124)

< 08.00, 11.00, 20.30 AHTuCTpecC ifora.

¢ 08.45,17.30,22.00 AHTULENNOANTHAA

: 10.30, 20.00 kcnpecc-guThec. (124)

¢ 10.45,17.45 Core-TpenHupoBka. (12+)

: 11.45 OuTec ¢ peauHkamu. (12+)

: 14.00 3popoBbie obeabl. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

< 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

¢ 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

* 17.00 30poBble yxuHbl. (12+)

: 18.00, 23.00 YpoKu 4yBCTBEHHOCTY. (164y

BOKTOP

Hom. Mpaza v Mudbl 06 aBokapo. (12+)
Bcrpeva. (124)
(12+)

KoB. (12+)

dekumn. Hogas 3pa. (124)

YnTb Hensneunmoe. (12+)
3¢ cpepHero Bo3pacra. (12+)
CTBO BUHbI. (12+)

Hue napasutol. (12+)

(124)

beppa. (12+)

ymHee. (12+)

nemeHT. My>unHbl vs MeHiwuHbl. (12+)

¢ umoii bparunbim. (12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum v xygaeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(12+4)

THKa rapmoHun. (12+)

(124)

10» ¢ Buktopueii Liennsaegoit. (124)

(12+4)

rUMHacTuka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
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CNOPT AETCKUE KAHAJbI NPABOCJIABHbIN KAHAN

ctBa. ACA. TomaLu 13k npo-

TpaHcnAywa u3 Ipo3Horo.
(16+)
07.35 «28 geit cnyctar. Cne-

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBoctun

(124)

08.25 «Bo3BpalLeHue nerek-
Ibl», CnewuanbHblii penop-
Tax. (12+)

08.45, 12.40, 15.10, 22.20
«(rpaHa cnopTusHas». Cne-

pabora». (12+)

09.30, 03.00 «bonbLuoii Xok-
Keii». (12+)

10.05, 11.05, 12.00 Mpbixkn
B Bopy. BetBoom Ky6ok Poc-
cun. Tpanenauua u3 Capa-
ToBa. (0+)

6et Yemnuowat Poccum -

Tpembep-nura. MeHwuHbI.

«[lnHamo» (Kypck) - YTMK
k (ExatepuH6ypr). (6+)

MATY! CTPAHA |

06.00 (meLwaHHble eguHobop- :
: 15.25,21.50 (rpaHa cvmotput
e Maromepa bubynarosa. :

LmanbHblil penoptax. (124) :

07.55 «CnOPTUBHbIVi UHTepeC».

14.50 «licye3atowme Buabl».
CnewyanbHblil penopTax.
(12+)

cnopr. (12+)

¢ 16.00 backet6on. Equnas nura

BTb. «YpanmaLu» (ExaTepun-
6ypr) - «Mapn Huxhmii Hos-
ropogy. (6+)

: 17.50 Teatpann3oBaHHoe rMm-

HacTnyeckoe Loy «Jlebeam-
Hoe 03epo». TpaHcnAunA u3
HuxHero Hosropopa. (6+)

19.50 Mpbixkn B BOAY.

BetBoom Ky6ok Poccim.
MeHwuHbl. Bbiwwka. Tpauc-
nauna u3 Capatosa. (0+)

20.55 MpbhKKi B BOAY.
LManbHblil penoptax. (12+) :
09.05, 19.20, 03.30 «Pyunaa :

BetBoom Ky6ok Poccim.
My>kunHbl. CUHXpOHHbIE
npbhXKN. Tpamnaux 3 m.
Tpacnauna u3 Capatosa.
(0+)

¢ 22.40 «Ectb Temal (164)
< 01.40 «Yto no cnopry. Exare-

puHbypr». (12+)

02.05 butea pobotoB. TpaHc-
13.05, 23.55 backetbon. Qon- :

nauna u3 Mocksbl. (12+)

: 03.55 bunbapa. «BetBoom

(Cynepnura». 1/2 unana.

TpaHcnauma 3 MockBbl.
(0+)

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 Kaxznoe yTpo. (16+)
HauHu cBoii feHb My3bl-

ZpALLme pyOpuKN 1 Knumbl,
CBEXIE HOBOCTI U aNneTuT-
Hble XuTbl!
06.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
07.00 Kaxpoe yTpo. (16+)
08.15 Teen uapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
09.00 Ton-30. HapoaHbiii xuT.
(16+)
11.30 10 cambix! (16+)
Q.OO Ton15 Like FM. (16+)

KanbHO ¥ TaHLeBANIbHO: 00- *
: 17.00 Koucepsbl. (16+)

. 18.00 PRO-HoBoCTY. (16+)
: 18.30 [lenb poxpenua MY3-

blKA
o]

13.00 Kro cnenytowuii? (16+)
14.00 Mneiinuct. 3uma. (16+)

: 15.00 PRO-HoBocTH. (16+)
: 15.20 B pecarky! (16+)
: 16.00 Hosoe Pagno yapr.

(16+)

TB B Kpemne-2022. Jlyuwee.
(16+)

:21.20 TaHunon. (16+)
: 23.30 DFM - Dance chart.

(16+)

: 00.30 Tanunon. (16+)
2 02.00 My3'utus. (16+)

myneT B

: 05.00, 11.00, 17.00, 23.00 «Yuk-unpuk

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiwweit».
(0+)

07.00, 18.30 «Jlyntuk». (0+)

07.30 «BonwebHas KyxHs». (0+)

08.00, 13.35, 19.00 «bap6ockuHbli». (0+)

08.25,21.10 «Mawa u Measeab». (0+)

09.00 «LiBeTHswWwKN». (0+)

09.20 «Koweuku-cobaukm». (0+)

10.00, 15.15, 18.00, 22.30 «DuKcuKm».
(0+)

10.30 «Huk-u3o6petatens». (0+)

11.00 «Mu-Mu-Muuku», «<Muru-Mutw-
Ku». (04)

13.00 «Cka30uHblit natpynb». (0+)
15.00 «Motodaiitepbi». (6+)
15.35 «Hy, noroau! Kaukynbi». (6+)

English». (0+)

05.05, 07.00, 11.05, 13.00, 17.05,

: 05.15,11.15,17.15,23.15 lloen an-

¢ 06.15 «Tukabo». (0+)
: 06.55,12.55, 18.55, 00.55 «Kyxxan-

19.00, 23.05, 01.00 0! My3bika! (0+)

H03aBpoB». (0+)

TpuKntoueHNa cemelikn AMHO3aBPOB,
MyTeLLecTBYLLYMX BO BPEMEHI Ha yaK-
BUTE/IHOM 0e3/ie ANHO3aBPOB.

Ka». (0+)

: 07.10,13.10,19.10, 01.10 «Tuma u To-
11.55 «[lepeBawku. [letckue necHm». (0+) :
: 08.10 «Komanpa Onopbi». (0+)

: 09.35,21.35 <Tpu0» (0+)
: 09.50, 15.50, 21.50, 03.50 «Tpu KoTan.

17.00 «llkonbHbiii aBTobyc fopaon». (0+) :

17.15 «[lpoctokBawmHo». (0+)

19.25 «Munu-Muwwku». (0+)

20.00 MyJlblnpembepa! <MinHU-MULLIKIY,
«KoLweukm-cobaukin», «fepoitunki»,
«YuK-YnpukinHo», «My3biKanbHblii na-
TpyNb. (Ka3ouHble necHu». (0+)

20.40 (ka3Ka Ha Houb. (0+)

22.00 «To6or. [letekTvBbl [anakTukm». (6+)

06.00, 12.00, 18.00 «fopmuTi». (6+)
06.35,12.35, 18.35 «IleTpoHuKC». (6+)
07.00, 13.00, 19.00 «<KoHcyHu». (6+)

12,15 «flunoCutun. (0+)
¢ 14.10 «Cynep MfAY». (0+)

ma». (0+)

(0+)

: 15.35,03.35 «/lanbl, MOPAbI 1 XBOCTbI.

(0+)

: 18.15 «[Ipakowwma». (0+)
¢ 20.10 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 00.15 «AcauBaca». (0+)
: 02,10 «Cmewapuki». (0+)

peTckuii mup B

: 06.00 «by6a». (0+)
: 06.50 «[otoBuMm ¢ byboit». (0+)

07.30, 19.30 «l0BuK c nnaHetb! 10, (12+) *
: 07.00 «bogo bopogo». (0+)
¢ 09.00 «MapTblwKuHbi». (0+)
: 10.30 «MoHcuku». (0+)

07.40, 13.30, 19.40 «Tpy 1 PapyHoe Ko-
poneBcTBO». (6+)

08.20, 15.50, 20.20 «Tapa [lyHKaH». (6+)

08.45,16.15, 20.45 «Onnu: Becenblit rpy-
30BUYOK». (0+)

08.55, 16.25,20.55 «MeTtanuoHbi». (6+)

09.30, 17.00, 21.30 «Komanpa Onopbi».
(6+)

09.50,17.20, 21.50 «[uHoCutu». (0+)

10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3aa. TeHepas
SHeprus». (0+)

10.30, 22.30 «Kowueii. loxututens He-
BecT. (6+)

11.40, 23.40 «ExoTKm». (0+)

14.10 «Yyu-Mayu». (0+)

14.20 «byka. Moé ntobumoe uyaue». (6+)

22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)

¢ 03.00 KapaokuHr. (16+) j

HALWLA BOJIbLUAA

BUKTOPUHA

bonee 450 net Ha3ag, B XVI Beke,
Ha Pycu cnyunnochb BaxkHoe U
3HayMmoe cobbiTe — Hayanach
3ameHa pyKonucei neyatHbIMU
KHuramu. Hawa BUMKTOpUHA Nno-

QJO «Granny’s Fairytales». (12+)

¢ 11.00 «llapesHbi». (0+)
: 12.25 «Cmewapuki». (0+)
: 14.00 «Tpu kota». (0+)

B MYNbTUNAHAMA [

Henoceanusblit by6a npugyman Hosoe
pa3BneyeHme, Tenepb OH LWed-nosap.

¢ 16.00 «[lpocTokBaLmHO». (0+)

: 18.00 «bogo bopogo». (0+)
: 19.30 «lotoBuM c by6oii». (0+)

:20.50 «byba». (0+)
. 21.00 «[lpukniouenua Metn v Bonkan. (6+) :
¢ 22.55 «Kak nbBeHOK 11 yepenaxa nem nec- :

< 23.05 «Kpokopun leHay. (0+)
: 23.25 «byba». (0+)
2 01.00 «[pocToKBaLLMHO (C CypaonepeBo-

: 02.45 «Tpu kota». (0+)

Hio». (0+)

fom). (0+)

. 03.00 Myu-Mayu». (0+)

KAPYCEJIb

¢ 05.00 PaHHue nTawkit. «ManblLuapugiy,

«[uoCuTy, «Cmetwapukmy, «Cmelwa-
puku. Hogble npukniouexnsy. (0+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Manbituml» (0+)
: 07.35 «llKonbHblit aBTobycC lopaok». (0+)
¢ 08.05 «CynepkpbinbA. (ynepnoMOLLHUKI».

(0+)

< 08.30 «Kpaii bebuc. Bonwe6Hble cnéskm.

(0+)

: 08.40 «llapesHbi». (0+)
11,05 «Kny6 Bunko». (6+)
: 11,30 «[pu3nu n neMmmuHrin». (6+)

KomepwitHblit MynbTcepuan o 6opbbe
CypOBOTO MeaiBEA FPU3N C Haj0eaM-
BbIMY rPbI3yHaMU NEMMIHTaMIA.

: 13.00 «[lunoctep». (6+)

: 13.30 «Kap6or». (6+)

¢ 14.00 «To6or. [lerekTuBbi [anakTuku». (6+)
: 14.30 «Hauratop. Y Hac roctu». (0+)

HeopHoKpaTHbIil nobeanTeNb CopeB-
HoBaHuii Deflepauy GpexToBaHNA Ha
meyax! 0bnaaatenb 3010Toii Meaanu
TypHupa «Hacnegnukm Mobeabi»! Mobe-
zutenb OTKpbIToro nepeeHcTBa CaHKT-
[letepbypra no cnoptusHomy Meuy!
CnopTcmeH v ntobutens noxogos! B ro-
craxy Cawv v Mawn - Pam Manbues!

14.40 «Jlekc n Mny. Kocmuueckme Takeu-
Tb». (6+)

: 16.00 Yac «Cotoamynbrdunbmay. (6+)
: 17.00 «Komanpa Onopbi». (0+)

Onopa 1 NATEPO ee YAUBUTENbHBIX APY-
36l - CMeIble 3aLLUTHIKY 31EHOT0 M-
pa, KOTOpble KaXfblii ieHb 3a60TATCS 0

npupoze. O CNAcatoT BO0EMbI, Fopbl

11 7IeCa, OMOTAIOT PACTEHUAM U KMBOT-

HbIM, NIONaBLIM B Gefy.

:19.00 JlyHtuk». (0+)
* 20.50 «3e0pa B KneTouky. Apkue AH».

(0+)

¢ 21.00 «CnoKoiiHoit Houw, Manbitumt» (0+)
: 21.20 «KotéHok Lmsak». (0+)

JKpaHu3aLua MupoBoro bectcennepa
Npo NpUKAtoYeHus KoTéHKa LLmaAka u ero
JULLIEr0 Apyra - MblLLOHKa CbIpHUKa.

¢ 22.30 «Motodaiitepbi». (6+)

¢ 23.00 «Onun Yeiipxkepy. (6+)
¢ 23.15 «(mewapukm». (0+)

. 00.40 «Epanawy. (6+)

: 01.40 «Oukcuku. (0+)

ATHULA, 2 GEBPANA  (35)

J

21.00 (el umnepun ¢ Apka-
: nvem MamoHToBbIM. (12+)
05.00 [lexb Marpuapxa. (0+) ¢ 22.40 [no6yc npasocnasys.
05.10 «MOBECTb 0 HACTOA- (124) .
LL{EM YE/TOBEKE. (0+) : 23.35 «/IOM Y BOJbLUON PE-
06.50 MynbTdunbmbl Kit». 12 cepus. (16+)
Ha CNACE. (0+) . Cepuan. Poccus, 2010
07.00,09.00 Y7po Ha CMACE.  * 00.30 [leno Mactbips. (0+)
(0+) ¢ 01.30 Jlukn boropoanupl. Mko-
11.00 [leno MNactoips. (0+) Ha boxweii Matepu «Otpapa
12.05 MNpamasa nuxua. Oteet 1 YTewenue». NkoHa boxu-
CBALIEHHIKA (C cypponepe- el Matepu «HeyBsgaemblit
Boaom). (12+) Liem. (0+)
13.05, 13.30 MoHacTbipckas Kaxablil BbINycK JOKYMEH-

KyxHa. (0+) : TanbHOro LuKna «Jukn
14.00, 15.55 «CTAMHIPAL». :  Boropoaupi» - 310 nyTe-
1-2 cepum. (0+) ¢ wwectsue Bry6b UCTOpUN

18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)  KoHbl boxuei Matepu.

20.00 Mpamasa nuxua. Oteer  : 02.00, 02.30, 03.00, 03.30
cBALEeHHIKa (c cypponepe- ¢ [one 6utabl. (16+)
Bogom). (12+) : 04.00 Pycckuii mup. (12+)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

2 ¢peBpans
Ceamuua 35-s no NatugecatHuye. Mac 1.
Mpn. EBpumns Benukoro.

Muy. NHHBI, MTHHBI 1
Pummsbl. Myy. Bacca,
Escesus, EBTxus v Ba-
cunupa. Mpn. laBpeH-
TUA 3aTBOPHUKa lMeyep-
ckoro. Mpn. EBbumuns
CXMMHUKa [leyepcko-
ro. Mpn. EBmnmns CaH-
wemcKoro, Bonorog-
ckoro. NMpn. EBumuns
ucn. (Mpys.). Cuymy.
MaBna npecsutepa.

noABNeHNA onpe,qeneHHon

NocTHbIii geHb. Pa3pewaercs pbiba.
<< O BCeM Mbl JOIKHbI 6naroaa-
puTb focnoaa v npefasath cebs Ero
BOJNe; AO/IKHbI TAKXKe npeAcTaBnaTb Emy
BCE CBOW MbIC/IN, C/I0BA U A€AHUA 1 CTa-

paTtbCs, YTO6bI BCE CAYIKUNO TOBKO K Ero
6NnaroyroxaeHuno».

-

Mpn. Cepadum CapoBckuii j

[IEPBAS [IEYATHAS

K coxxaneHuio, TOYHOM faTbl POXKAEHUA
VBaHa OénopoBa NoKa He yCcTaHOBM-
nu. ctoprKkn npegnonaraioT, YTo OH
poaunca mexay 1510 n 1530 rogamu. Hert cBe-
neHuii v o poge Oégoposa. Ho TouHo n3BecT-
HO, UTO flaXke MPOXMBasA Ha Yy>K6MHe, B INYHbIE
nucbma K ceoemy umenu Visan Oégopos po-

3-B.B

6aBNAN UMEHHO 3TO CJIOBO, YKa3biBaBLle€e Ha ero

CBALWl€HA UCTOPUKU KHUTOoneYaTa-
oTeyecTBo. HazoBuTe 3710 C/10BO.

HUA U Hawero andgasuTa.
n naneko oT MocKoBCKOro
Kpemns, B painoHe ynuubi
HuKonbcKoii, Hayana pa6oTtatb
nepBas Tunorpa¢us MeaHa Oé-
nopoB.a. Kakoin npasutenb Poc-
C1un, 0co3HaBas He06Xo[MMOCTb
POCCUINCKOrO KHUroneyaTaHus,

pacnopsaaunca cospatb B Mockse
nepBblIii NeyaTHbIN BOP?

a) NoaHH po3Hbiii. 6) Dégop
VoaHHosuu. B) bopuc lopyHoB.
E [BOPOM 6bil MOCTaBEH
MBan ®épopos. meH-
HO OH BBEN NpaBuia AnA nevatu,
KOTOpble NCMOJIb30BaNCh aBTO-
pamu Ha NPOTSXKEHUN CTONETUIA.
Kakune TBopueckme Haxopkm Oé-
[l0poBa B 06/1aCTU CTPYKTYpUPO-

BaHWA NevaTHbIX TEKCTOB CTau
NPaKTUYeCKN HOPMOIA?

a) Pa3genbHoe HanucaHue cnos.

6) BbIpOBHEHHBIN, KaK Mo NMHENKE,

npaBbli Kpal TeKcTa. B) HanncaHve
Hayasna TeKCTa 1 Kaxgoro absaua ¢

oTcTyna.

MepBbliii andaBuT 6bin CO3AaH Ha OCHOBE rPeYecKoro, no-
B 3TOMY NCMNOJIb30BaAJINCb HEKOTOpPbIe GYKBbI ANA 3BYKOB,
KOTOpbIX B A3blKe He 6bino. B «A36yke» MiBaHa Dénoposa
6b1n0 45 6yKB, 1 nepBas - 6ykea A (A3). Korga nogpa3symeBaloT, 4to
YenoBeK B YEM-TO XOPOLLO Pa3bupPaeTcs, TO FOBOPAT, YTO OH 3HaeT
Temy OT a A0 Ai. A KaK 3By4asno 3T Bbipa)KeHUe B Te BpeMeHa?

a) OT Anbdbl go Omern. 6) OT A3za go Qurbl. B) OT A3a o Vixuubl.
ﬂ undp. Yto6bl OTANUNTD LMpPbI OT TEKCTA, CTAaBUN HAA-
CTPOYHbIN 3HAK - TUT/IO NPOCTOE 1 Nocsie TOUKY. B aBy-
3HAYHbIX Y MHOFO3HAYHbIX YMCIaX TUTIIO CTaBUNOCh Ha BTOPOI ByK-
Be oT KoHua. OT A3 go Outb! wnm undpbl ot 1 7o 9, ot U - gecaTku,
ot Pup! - coTHU. TbicAUM 3anncbiBanncb Temu xe 6yKBamu, Kak 1
€AVHULbI, AECATKMN 1 COTHU, HO € AobaBneHnem nepep 6yKBoM cre-
umanbHoro cumeona. MosTomy nepexop Ha apabckme Ldpbl ctan

craceHyeM He TOJIbKO [i1l CYHETOBOOB, HO 1 ANA NPOCTO M3YyYalo-
WX CYET. A KTO BBEN B pyccKuii andaBut apabckme undpbi?

a) bopuc logyHos. 6) MéTp |. B) EkatepmHa l.
E Metpom MctucnasLem cBoto nepByio KHUry B MockoB-

cKol Tunorpadun neyatanu okono roga. Eé Boixopg B
CBeT CTaN 3HaKoBbIM co6bITMEM. Kak Ha3biBanacb nNepBas KHUra,
HaneyaTaHHas B Tunorpadun Pépoposa?

a) «AnocTony. 6) «A3byka». B) <4acocnos.

BecHolii 1563 roga He-

a) Pycny. 6) MockBrTUH. B) NCKOBUTAHWH.
Pedopmbi MeTpa Bennkoro KocHynmcb
1 Hawero andasuTa. I3BecTHO, uTO Cne-

umanbHbIMM cBOMMM yKasamum MéTp |
oTMeHun B a3byke 6ykBbl Keu, Men, Guty n pap
Apyrux. Mo3xe yactb 6yKB 6bina BocCcTaHOBNEHa
unn 3ameHeHa. HTepecHas cyab6a y 6ykebi 1.
OTOT 3HaK cHayana 6b1n1 oTMeHEH MeTpom |, Ho
nosxe, CNyCcTA rofbl, 6bl1 BO3paLyéH KHUrous-
Aatenamu. A otaenbHoii Gyksoi U ctana nuws B
npouuniom Beke. Hasosute, B Kakom rogy 3Hak 1

6bin BO3BpaLUEH B rpaXkAaHCKylo neyaTb nocne
OTMeHbI?

; HaNncaHne Ha4vana TeKCTa U KaXaoro ab3a-

, OTKY/1a MOLLJIO ONPefesieHNe «C KPaCHOM CTPOKMY.

B XVI BeKke 6yKBbl MCMOIb30BaNCh U A1 0603HaUeHMA

OTBETbI
1-a. MoaHH Mpo3HbIit. 2-a, 6, B. Pa3genbHoe HanvcaHwe cnoB (fo MeaHa OénopoBa Bech TEKCT Nucancs 6e3 npobenos

PyKOBO,D,I/ITb ne4yaTtHbIM

6YKBbI KpaCHbIM LiBETOM
XVI BbipaxeHue 3Byyano Kak «OT Asa go Vixunupi». 4-6. NMétp | BBen npuBblyHble Ham apabckue undpsbl. 5-a. Mepsoii ne-

B BprOBHEHHbIIZ, KaK Mo NIMHenKe, NpaBblv Kpau TeKCTa

a) 1735. 6) 1835. B) 1935.

OpHa 13 KHUT, HaneyaTtaHHas liBaHom
E ®épopoBbim, NpefHa3HavYanacb Ais
06yyeHus rpamoTe, 1 3TON KHUrom bbl-
na nepBas nevatHas «A36yka». B Hell 6b1s10 He-
CKOJIbKO A€CATKOB INCTOB. [epBble CTpaHuLibl
3HAKOMWUNM AeTel ¢ GyKBaMU, 3aTeM LK YrpaXx-
HEeHUA /1A TPEHUPOBKMU YTEHSA C/IOTOB 1 TEKCTbI
ANA 3aKpenneHns nponaeHHoro matepuana. Ha
noc/iefHUX CTPAHULIAX KHATY GbIIN NOYYeHus He
TOMNbKO A/1A AeTelA, HO U...

a) ina vx poautenei. 6) na ux yuntenen.
B) [1na ux cocepei.

)

Lia C OTCTyna 1 BblAeneHne nepson

M3BecTHO, uto MiBaH ®EROPOB CO CBOUM NOMOLLHIKOM

CMOLIHON CTPOKOWN
ViBaHa ®épnopoBa v MeTpa McTrcnaBya cTan «ANoCTOMY, U3AaHHbI MO TEM BPEMEHAM OYeHb BONbLINM

YaTHOW KHUromn

TUPAXXOM — OKOJIO ThICAUM 3K3eMNAAPOB. 6-6. MOCKBUTUH. 7-a. 3HaK / oTcyTcTBOBaN coBcem Hefonro. OH 6bin BO3Bpa-

LWEH B rpaxaaHcKyto neyatb B 1735 rogy. 8-a. [ina pogumtenen.
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15.10 OKUMAX». (12+) 09.00 «®opmyna eppi». (12+) 21.00 «[MoctckpunTtym» ¢ Anek- 21.20 «CeKpeT Ha MUINNOHY. 14.55 «Pacckasbl U3 pycckon 13.20 <BAMBJ1BA>.
ceem [MywKoBbIM. J (16+) J ucropum» (12+) J
06.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 Yrpo Poccum. Cy66ota  : [FE «MAPUMCKAA TAU-  : [IEY «YIPO». (16+) 06.30 «bubneiickmii coxe™ : 06.00 Epanaw. (0+)
y1po. Cy660Ta» 08.00 Bectu. MectHOe Bpema HA», (124) : 06.20 «wKgm meHs». (12+) 07.05 «Bonk n cemepoko3-  : 07.00 «Tpu Kota. (0+)
09.00 «YMHULbBI N YMHUKIY. 08.20 MecTHoe Bpems. Cy6- 07.25 «lMpaBocnasHas 3Huu- = 07.20 «Cmotp». (04) nam. «Jlnca u 3aduy 07.30 Llloy «Ypanbckue nenb-
(124) 6ota Knonegusy. (6+) 08.00 «CeropHs» (JEL 07.5008.10 08.30 MeHw. (16+)
09.45 «CnoBo nactbipa». (0+) : 08.35 «[lo cekpeTy Bcemy \YAT! «J1l060Bb NO- 08.20 «lMoegem, noeguml» 08.50 09.10 «[MOPYC» : 08.30 MpoCTO KyxHA. (124)
10.00 HoBoctu (¢ cy6TuTpa- cBeTy» ANOHCKM», (12+) (164) 09.30 «Mbl - rpamotent» 09.00 Mpembepal MpoCTO

M) 09.00 «®opmyna egpi». (12+4) < [FNE «KONbLO U3 AM- 09.20 «Eaum goman. (0+) 10.10 «[lom yuyeHbIx» KyxHsl. (12+)
10.15 Mpembepa. «Hawe 09.25 «[sTepo Ha ofHOTO» CTEPAAMA», (124) 10.00 «CerogHs» XL 00.05 <XKENE3HBIE 10.00 Loy «Ypanbckue nenb-
BCE. (12+) 10.10 Cro K opHOMY 11.30 CobbiTua 10.20 «fnaBHas gopora. Urpebl» MeHW. (16+)
11.05 «MpoYiot». (0+) 11.00 Bectun 11.50 «CmeLwwnTe MeHs ceme- (16+) 11.50 «Anekcangp Mopoxos- : [KEH «AETU LUNNOHOB-4.
12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa- 11.50 «B kpyry npy3ei» po». (16+) 11.00 «¥uBas epa» c Cepreem LMKOB» APMATEAAOH», (12+)
Mu) 12.50 «JokTop MscHMKOB». (PEE «CKONbKO XUBET Mano3zémosbim». (12+) : 12,30 Uctopum ropoga N [E¥T) «BAMBABU». (12+)
12.15 «Moexanu'». (12+) (124) JIIOBOBb». (16+) 12.00 «KBapTupHbIN BONPOC». ¢ Nbepom Bypenem Kuraii - CLLIA, 2018,
(EET] «CBOM CPEAU YY- 14.00 BecTu 14.30 CobbiTns (04) 13.10 YepHble abipbl. benbie DaHTacTyeckwii 60esuK.
XKUX, YYKON CPEAN : 14.50 «Becenbs yacy. (16+) IEL «CKONbKO XKUBET 13.00 «OcHOBaHO Ha peanb- nATHa B ponax: Qunax O'BpaiteH,

CBOMX», (12+)

17.00 Bectn

JIIOBOBb». (16+)

HbIX COObITUAX». (16+)

13.55 01.15 «CKa30u4Hbli1

Xeinu CraiiHdeng, Xopxe

L] «<OKUMAXD». (12+) 17.50 «Mpuser, Auppeith (EEL «WLPAMY, (12+) Mpopouectso Barru. 1 MUP AMKOIA NPUPOAI ﬂe“nﬂeiogr'mé o

18.00 BeuepHue HOBOCTU (124) Poccus, 2017 1. fletekTue. B Fanglrm6enm Maputibi LoTnangum» mAaéTnBa O§H§ " e;;;/ EISVMH
(c cy6TUTPamMu) 20.00 Bectn . ponsax: AHHa TapaTopkuHa, 15.00 «%goh urpa». (0+) 14.55 «Pacckasbl U3 pycckoit pacamu TpaHChOpMepOB -

18.20 Mpembepa. A no6nio  : FIKI] «4YXKOM PEBEHOK». Anexcappflaukos. 3 2o Cemml‘; ~ uctopum [lecenTikoHamit u AgTobo-
MOt CTpaHy». (0+) (164) MpoBuHUManka AHA XIBET . 16.00 «OnTMMUCTBI» TaMi.

19.20 Mpembepa. «IKc-

Poccua, 2023 1. Menogpa-

C YyBCTBOM BUHbI fonrne

16.20 YI1. PaccnepoBaHme.

lepoit dunbma, Cepreit

(I «TAKCW». (124)

ma. B ponax: JlaHka pbly, rofbl. 14 neT Hasap oHa (16+) Jlebenes okasanca cambim }
'I;H'O?’"B» cﬂm:l;pwem HMMTEMM Mazypoe. pely Obina HAHel AByXNETHEr0 17.00 «CnepcTBme Benu..» HEU3BECTHbIM reHeparb- (EL «TAKCH-2», (12+)
20.05 I-IOPMCOBbIN:('é +) TatbsiHa bapatoBa ¢ Myxem Manbiwa. B opwH 13 aHeit (16+) HbIM KOHCTPYKTOPOM 13 19.15 g)TAKCM-;(;&m;) :
: Pembepa. «<ATo xoqu Muxaunom pabotaiot Ha €€ rnasax nponcxoanT 19.00 «LlenTpanbHoe Tene- Lienon nnespbl brectawmx I/FI)I;:::IQ%OEBMKRB Ogﬁﬂx,
CTatb MUNINOHEPOM:». Ha ofHoI dupme. OHa MPECTyreHye: MaseHb- BUAeHMe» ¢ Bagnmom COBETCKVIX YUeHbIX, TakyX ‘é i Haceop, O P T
(12+) - KOPUICTOM, OH - MHXEHe- KOro ManbyiKa NoXMLLaoT TaKMEeHeBbIM kak Cepreit Kopones, ﬂil ¢emz;ebp , Opepep
21.00 «Bpemsa» pom. Ho nocne gecatu npAMO 113 AOMa. 20.20 «Tbl He NoBepywb Anpgpeit Tynones, Masen Fakpa Caa-Knaycos
21.35 «CeropHa Beuepom». NeT cyacTMBoro bpaka 21.00 «MocTckpunTym» € (164) Cyxoit, Cepreit Vniowuh. Tesgopm:pre2 Myap-
(16+) ) TaTbAHa y3Haér, uto y eé Anekceem MywKoBbIM 21.20 «CeKpeT Ha MITAMOHY. 16.45 LepemoHua Harpax- Celb B KaHyH PoxaecTea.
23.00 «3aKpbITbiil NOKa3» C He/JOTEMbI-MYXa eCTb 22.05 «[MpaBo 3Hatb!» (16+) (164) AeHus nobeguTeneit Komuccap nomuuuy yxe
Anekcaxppom loppo- 5;%9536?&1“&';":35“% 23.20 C06vbITI/Iﬂ [epoeM HOBOrO BbiNycKa IX Bcepoccuiickoii 3a/lyMan MpOBECTU Kpyr-
Hom. l0pwin bopucos, HOB(E)CTb TaHOBITCR . o 23.30 «TaiHasA KOMHaTa. CTaHeT Bepywit HTB, npemuu «3a BepHOCTb HoMacLuTabHyo onepavyio
Masen [lepeBAHKO B et A bapak O6ama. (16+) aktép Tumyp Epemees. HayKe» M0f KOZOBbIM Ha3BaHMeM
& HaCTOALLIM LIOKOM.
(I)I/IﬂbMe “noﬂeﬂbHV" YT «MACTEP U MAPTA- 00.10 «p,I/IKI/Ie fieHbrn». 23.25 «ME)KHYHHPOHHHH 18.45 ((OCTpOBa» «CHeroBmK.
ki, (16+) = PUTAY (164) (16+) nunopama» ¢ TurpaHom - 19.30 HoBoCTM KynbTypbl KL «TAKCU-4», (16+)
02.00 MOOKACTJIAB «Tpurre- Nlesus Marses pMBORAT 00.55 CnieumanbHblit penop- Keocastom. (18+) {FXE «YHACECTb MAMAY : p¥XH «KOPOJNb HEBA». (12+)
pbi». (16+) K Tasary, u NleBui y3Hadr, Tax. (16+) 00.10 «3axap MpunenuH. 21.30 «PaccekpeyeHHas ucro- : [JFI) «LUMUOH, KOTOPOrO
02.45 MOAKACTJIAB «Kot 4TO ero NAaH y6uiicTea 01.20 «XBatut cnyxos!» (16+) Ypoku pycckoron. (12+) puay HE BbIJIO». (16+)
WpépuHrepay. (16+) Wyal copeanca-Toryxe - 01.45 Mpowakue. (16+) 00.50 KeapTpHuk HTBy 22.00 «Aropa» (EXB «BblXWTb NOCJE».

03.30 NOAKACT.JIAB «Kpea-
TUBHbIE UHAYCTPUM»,
(16+)

(1 ETTT

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

your.
(YEH «AEPEBEHCKAA
NCTOPUAN, (12+)

#s

3¢ 3BE3[A

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

04.30 «AKTEpCKME Apambl.
Bnactb geHer». (16+)
05.10 «10 cambIX...» (16+)

o

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Maprynuca. (16+)
02.15 «[auHbiii otBET». (0+)
(EXE «BEPCUA. (16+)

MOCKBA24 FVToYd (-1 &

TENEKAHAN

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccccccccse

23.05 Knyb6 «LLlabonoska, 37»
02.10 «Mckatenu»
03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

(16+)
04.50 «6 KagpoB». (16+)
05.10 Epanauw. (6+)

MOCKBA.
OOBEPUE

X1 «YCNOBHbIIA (X «KOPONb APO3A0- : AL «CAMbI MERNEH- 06.00 07.0008.0008.3009.00 : 05.00 «BKycHo 360». (12+) 06.00 07.15 12.45 16.20
MEHT-3». (16+) BOPOJY. (6+) HbIU MOE3 . (124) 09.3010.0010.1511.00 : 06.40 «Camoe BKycHoe». (12+) Mol paitoH. (12+)
09.00 «CrpaHa cOBeTOB». (IAT) «LLAPEBWY MPOLLA», : 07.20 17.00 «ckyccTBO aHu- 11.3012.0012.3013.00 : 07.10 «BKycHO, KaK B KHO» 07.30 «TaiiHbl KUHO. (12+)
(164 64 0805 1540 Gono 18.00150020002100  06.00 <Eymam (160 ; (820 CTaiwn ayuin. (124
« Y d 40 «bonbluas cTpaHa» .0019.0020.0021.00 : 08.00 «BysHu». (16+ « i
e N}’:d‘ﬁ::"&';f) ps:00 Lifo(fgjo HOBOCTU 3 09/00 14.30 cKanewgapb. (12+) 22.0023.0000.0001.00 + 09.25 «[loroga Ha nio6oil BKyc» n%%ﬁ';!"”; fB ro
; PRI + 09.30 Bcé no-B3pocnomy 02.00 «<HoBoctw». (16+) = 09.55 «[oropa 360». (6+) .
FIFE «CRERY. (16+) 08.15 «Mopckoit 60it». (6+) 3 1075 «Orumin Aom». (12+) 10.25 18.15«Mocksa cerog-  : 10.05 «lloe3fKa co BKycom» ¥E «YNMLA MONOAO-
00.00 «M3Bectus. naBHoe». m 02.55 «TPEMBUTA», s m «30PPOY. (124) Hv., (16+) 21035 «Cynepd)epma». (124) CTW». (124)
(16+) (12+4) ¢ 12.25 15.00 19.00 HoBoctn 13.15 16.15 «Cuti». (124) 1100 «mapuwpyTnoctpoer» - 11.55 03.05 «PaEKPblBaﬂ
WH$opmaLMOHHO-aHa- 11.10 «Jlerenppi mysbiku».  : [PET] «TECTbI ANAHACTOA- : 13.30 «Cuti. Egum. (12+) * 11.30 «My3eit Ha anBaHe». (12+) TaitHbl 38€34». (12+)
MTAYECKan Nporpamma, (124) : LUUX MYXKYUH». (164) ¢ 14.15 15.2500.15 «/lenbrn 24. = 12.00 19.00 20.00 <HoBocTn (EXI] «AALIA BACUIbEBA.
OAINH 13 PEUTUHTOBbIX 11.40 «CCCP.3Hak KayectBa» : 15.05 «Jliogu ApKTuKm». (12+) Wtorum». (12+4) 360». (16+) JIOBUTENIbHULA
NPOeKTOB Kaana. Onar- c MiBaHom Oxnobbict- < 15.20 «Benukue wepespbi 14.35 23.45 «TexHo». (12+) + 12.30 «Cniopt ¢ Mapyceii». (16+) YACTHOIO CbICKA».
'::;::ﬁoﬁmgo;:fm HbIM». (12+) : cTpouTenncTBay. (12+) 16.30 «CneumanbHbiii penop-  : 13.00 «HeBepoaTHas Hayka» (124)

: . 30 « In ¢ 1630 «Yenosek n cyab6ar. Taxo. (12+) 2 16.00 «AC Kynapes». (16+) « -
0630p MABHbIX cobbiTyit g?g «J}:II:rt:;L K(v1||f;>)> (124) ° (124) 17.30 23.15«Bpemsa HoBbiX. - 16.25 «Up - yKpanHcKuii npo- Lx C:EJ'I(?ZE)E KPORUN
BCTPaHe i MApe, akanus 3 [of ) o ! ' : [IAT) «BE3 0COBOro PU- Woy». (124) : ek, (16+) ,

MPVYIH 1 NOCAEACTBHIA 00 «MnasHeii penb. (16+) CKA». (124) 19.30 01.1503.20 flokTop 24. : 18.00 «/H(OPMaLNOHHO-aHa- [ERT <MY2KYUHA
1450 «Bpewms repoes». (16+) : ; Pt pet 1B pual B OMED. (16+)
BaKHDbIX COBPEMEHHBIX ¢ 19.05 «OueHb nuyHoe. (12+) Tembl Hepenwy. (12+) : ANTNYeCKas Nporpam-
NPOLIECCOB. 15.10 19.25 «OcBoGoXpe-  : 1945 «Mrpa B knaccukmy. (12+) © 20.30 05.30 Mo3HaBaTenbHblin & ma». (16+) (EEE «BA-BAHK». (12+)
01.05 «CBetckas XpoHUKan. Hme. (12+) : T¥E «YTOMNEHHDIE COMH- dunbm, (12+) © 1905 Benukne 6uTabp, (16+) : ABE “BA-BAHK-2, WK OT-

(16+) (IEL] «<ABA OEAOPA», (124) : LIEM». (16+) 2125 «Otkpoiite, flaBugy. - 20.30 «PocrBapans». (16+) BETHbIV YAAP». (12+)

(YR «<MPOKYPOPCKAA (YFH «JIMXABEAAHAYA- : [FXE «BENUKAA AOPOAV- (16+) : 2040 «Apmarepgowy. (124) & ZPIEY «LIYMHBbIV AEHD».

\_ MPOBEPKAY, (16+) 10y, (124) : TA», (16+) 22.25 «CopTupoBoyHas». (12+) ¢ 23.10 «3aragku ucropum». (12+) (124) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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[ sowuni

THT TB-3 l(e.’ n MATY TB
09.00 «<MuHTpaHc». 23.00 «XKeHcKuii cTeHaan». 17.00 «<30PPO». 06.00 Ytunusatop. 13.15 «Qlyanb. OuHany. (12+) 19.00 «[JOBPOTA».
(16+) - (18+) ) (16+) ) (12+) - ) (16+) )

05.00 02.35 «Camble WOKMPY-
towume runotesbi». (16+)

07.00 «C 60ppbim yTpOom!»
(16+)

08.30 12.3016.3019.30
«HoBocTuy. (16+)

09.00 «MuHTpaHC». (16+)

10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)

11.00 13.00 «BoeHHas TalHa»
¢ Wropem MpokoneHkKo.
(16+)

15.00 «COBBE3». (16+)

17.00 «[loKymeHTanbHbIi
cneynpoext. (16+)

18.15 «3acekpeyueHHble cnu-
cKu». (16+)

PIXT] «BEFYLLWIA B NABU-
PUHTE». (16+)
CLUA - BenukobputaHns,
2014 r. GaHTacTMYeCKNI
60eBuK. B ponax: iunax
O'bpaiten, Tomac CanrcTep,

N

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00 «OpHaxpap! B Poccun.
Cneupangxectbl
2023». (16+)

10.30 «buTtBa 3KCTpaceHCOB.
(164)

MapadoH fyytmx bl-
NYCKOB NPOrpammbl.

Ha rnasax Tenesputenein
258 3KCTpaceHCoB Npoii-
AT UCTIbITaHWSA, KOTOPble
MOMOTYT BbIABUTb CambIX
[NOCTOMHbIX. VIMEHHO OHU
CTanu yyacTHUKkamu 14-i
«butsbl». B 3TOM Ce30He
MOCTOAHHbIE CKENTIKN
6patba CadpoHOBbI 06b-
ABNAKT NOYTN OTKPLITYIO
BOVIHY 3KCTpaceHcam. A 310
3HauuT, yTo ByneT XapKo!

18.00 «3KcTpaceHcbl. Pe-
BaHwWy. (16+)

21.00 «KoHdetkan. (16+)

23.00 «XeHcKuia cteHaany.

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

09.30 BkycHo c JlaiicaH. (16+)

10.00 «Jleam bar n Cynep-
Kot». (64)

{EXT! «<3NAUOT W BOJLUEB-
HbIA AMYJIET», (12+)

{FXT] «<BOPOHbA NOLLU-
HA», (16+)

XY «30PPO». (16+)

{FXT! <« rPAHYN TPOM>,
(16+)
CLUA, 2005 1. Yacbl.
B ponsax: SpBapa bépHc,
KatpuH MakKopmak.
MyTewecTBus BO BpeMeHH
C HEKOTOPbIX MOp CTaM
He MPOCTO PeanbHOCTbIO,
HO Jaxe nonyyunm no-
MyNAPHOCTb.

KT «JIOBYLUKA BPEME-
HU». (16+)

PEXT] «OKYNYC». (18+)

(JKT! «CBOBOAHOE NAJE-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 Ytunusarop. (12+)
12.00 KBH sipue. (16+)
CobpaHuie nyuLumnx bl-
CTynneHuit Knyba Becenbix
11 HaXo[uMBbIX B 21 BEKe,

C CambIMy NOMYNAPHbLIMN
3Be3JaMu LLUOY.
«+100500». (16+)
Cambl1 nonynApHbIit
0630p NPUKOMbHBIX PO-
nnKoB. Begywmin Makcum
[0nononocoB HaxoauT B
NHTEpHeTe camble be3ym-
Hble BUAEO 11 PKauHO KOM-
MEeHTUpPYeT MX CreLnanbHo
ana YE. 3auem BoniuebHmK
FOHAET Ha CamoKare, a
[apr Beitgep nrpaet Ha
BonblHKe? [ouemy ¢ noton-
KOB NaJaloT KOTbl, a YalKi
efAT cnabutenbHoe? Kak
CAenaTb 13 ABepU BOCKY
N4 cepduHra v 3abauatb
HaCTOALYNI KYPUHBIA p3n?

19.00

06.00 bokc. Mp.p.

08.00, 08.30, 13.10 HoBoctn

08.05, 17.00, 19.30, 22.00,
01.00 Bce Ha Maru!

08.35 JIbKHbIE FOHKMW.
Anbda-baHk Ky6ok

13.15 «[llyanb. Ounany. (124)

14.35 Jlérkas atneTnka.
MexpyHapopgHble co-
peBHOBaHUA «Pycckas
3uman. Mp.Tp.

17.25 Qyr60n. «baBapua»
- <bopyccna» (MEHxeH-
rnap6ax). YemnuoHat
lfepmanuu. Mp.1p.

19.55 Qyt60n. «Ppo3nHOHEN
- «<Munan». YemnuoHar
WUranuw. Mp.1p.

22.30 NMpodeccroHanbHbIit
60okc. B. Llymkos - C.
Opra. IBA Champions

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Poccuu. Cnpunr. Mp.Tp.

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(I¥5 «NPULYMAHHOE
CYACTDE». (16+)

10.25 YioTHoe yTpo. (16+)

XS «KYPOPT LIBETA
XAKU», (16+)
Poccua, 2020 . Menoppa-
ma. B ponax: fanuun Crpa-
X0B, AnekcaHgp MpuLLmH.
Co CTOPOHbI XM3Hb Ha-
YanbHMKa NOrpaHNYHOro
otpaga Anekces Crpenb-
Li0Ba KaXeTCA aeanbHoN:
MOBNONKOBHMK CATYXKNT

B TXOM KypOPTHOM ropog-

Ke..
«[OBPOTAN, (16+)
Typuws, 2022-2023 rr.
Menopgpama. B ponsx: Xa-
Tnaxe Wenannb, Vicmann
Jemuppxu, Cepa Kytny6eit.
Mypat n HecnuxaH

B NOJIHO Mepe ONNLETBO-
PAKT CeMeliHoe cyacTbe

1 ycneLuHbli 6u3Hec.

Kaa Ckogenapvo, Yunn (184) HUE», (18+) nght. I'Ip.Tp. «HE OTPEKAIOTCA
I'onJ1Terf,l Ku )FzOH . «OTCTYMHUKW», (16+) : [YRE «PAHHAA NTALLKA». ﬁ;g;'fxg“ﬁi”uj:ﬂff’f ﬁma 01.45 MpbiXK B BOZY. JIIOBA». (16+)

WX «BETYILNIA B NABK- : 02.20 «/mnpoBusaums. (16+) «+100500» 1 ero BepHoro BetBoom Ky6ok Poc- 02.10 «3Hatb bypywee.
PUHTE: NEKAPCTBO KomaHgbi». (16+) 03.45 «[laneko u ewwe panblue [ipyra - NeonapfoBoro cum. MNp.7p. (0+) *KnsHb nocne Banru,
OT CMEPTUD. (16+) 03.50 «Crypus «Coto3». (16+) ¢ Muxaunom Koxyxo- KOBpa. 03.00 CmeLuaHHble euHo- (16+)

(JKT «OTEJb «<APTEMU- 05.30 «Mmnposu3sayusa». BbIM». (164) 00.00 KBH sipue. (16+) 6opctea. UFC. (ENT] «KYPOPT L|BETA
AA», (18+) (16+) 05.30 «Mynbtdunbmbi». (0+) - 02.45 YTunusatop. (16+) Mp.1p. XAKW», (16+) D

4KCOBOI KPOCCBOPA

B uncnosom
KpoccBopae

Bce 6YKBbI
3aMeHeHbl

Ha uucna.
OAnHaKoBbIM

6yKBam co-
OTBETCTBYIOT

OfMHaKoBble
yucna, pas-
NNYHBIM -
pasHble.

OpHo cnoBo
yXe BnucaHo
B CETKY.

Mo ropuson-
Tanu: Konba.
TpakTop. Yain-

HuK. CayHa-
Tpek. Hota.

Manac. Cron.

Crioapa. Yaa.
Po3a. Capxa.
Anecb. [lnHo-

3aBp. benek.
JlnTaBpa.

Mo BepTu- 1 3
Kanu: Apear.

1

CkaHpan. Kou-
Tpabac. Onak.

beH3o6ak.
OkTasap. Yex.

18 20 (21

2 |23 |24

ScTpaga. MNon-
3yHKu. CTyxa.
[ariisep.

Annes. 3cTer.
Y3pa.

BECb CIMNEKTP YCNYI

JleueHue 3y60B Noj MMKPOCKOMNOM
NasepHas ctomaTonorus * JleueHue 3y60B BO CHe

{JETCKASI CTOMATOJIOIUA :

NPEOBABUTENIO

CKUAKA

25%

Ha nevyeHune

11%

Ha npoTe3upoBaHue

10%

Ha XMpYpruio

W UMNNaHTaLuuo 5%

Ha JieTCKyI0
CTOMAToNoruio
(metn go 14 neT)_,

« Linpkonueras kopoHka (KHP)
« Bunup E.max

« CbeMHbIil npoTes
(oTeyecTBeHHDII) Nog Koy

« [laHOpaMHblii peHTreH
 KomnbloTepHas ToMorpagus 3y6oe 3D

LEHbI ANA NPEADABUTENA KYINMOHA:

MMI'U'IAHTAL[MH noAa «KJiro4Y»

. KOHCYJIbTaI.I,Mﬂ, cocTaBJieHue
KOMMNJIEKCHOro n/iaHa nevyeHus

- lMnom6a ceeTooTBEpXAaeMasa Composite

14606 10900 p.
470 p.

*AKLIMA [0 20.02.2024. Moapo6HOCTH 06 opraHnu3aTope akLiuu, 0 npaBuiax
ee NpoBefieHNs, CKMAKaX, CpoKax, MeCTe W MOPAAKE UX MONYYeHUs YTOUHsAITe
no TeneoHy y aAMUHNUCTPATOPOB KIUHMK.

PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX!
CKMAKMN feiCTBYIOT
npv onnaTte HaJIMYHbIMM!

. «<BOHX», fipocnaeckoe ., . 6, kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19

. «MepBeKoBO», yn. TUXOMUpOBa, A. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85

. «<MepgBeakoBo», CTygéHbIil np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27

.«I'IpocneKT Mupany, OnMMniicKMi npocnekT, a. 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) !
0 «fleHTo-TloKe» Jlau, Ne J10-77-01-017255; Ne J10-77-01-005014. 000 «3TA», . Ne 1041-01137- 77/00362997 15ue><aépﬂ 2020 ropa PeKJ'IaMa




CYBBOTA, 3 GEBPANA
(  KWHOWCEPMAMBI W JIOAM, COBbITWUA, UCTOPUA |

MOCOUIbM.
30/10TAAl KOJUIEKLINA

06.05 «A EC/IN3TO JIOBOBb?»

(12+)

07.50 «/IPYT MOIA, KOJbKAL»
(12+)

09.25 «[J0BPOE YTPO». (12+)

11.00 «YPOK XU3HW». (12+)

13.05 «JTIOBAMAA XKEHLLIMHA
MEXAHUKA TABPUIIOBA».
(12+) }

14.30 «[IEBYLUKA CTUTAPOW».
(12+)

16.15 «bJATOCTIOBUTE XEH-
LWNHY>. (16+)

18.25 «[I0KPOBCKIE BOPOTA».
(124)
(CCP 1982

21.00 «[1"APTAHbAH U1 TPU
MYLUKETEPA>. (12+)
(CCP 1978 .

01.40 «/IIOMBYM, NN ONAC-
HAA UTPA». (16+)

03.15 «0C0B0 BAXHOE 3ALIA-
HUE». (18+)

05.25 «4YYENO». (12+)

ST T N1TI03UOH +

01.30 «[TAPA3UTDI». (18+)

03.35 «bENNOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

05.20 «CMACIBO 3A OBMEH.

(16+)

07.05 «/IHTEPBbH) C BOTOM».
(16+)

08.35 «XBATA U BETW». (16+)

10.05 «[O/IOTPAMMA )19 KO-
PONA». (16+)

11.40 «JIYYLUEE BO MHE».
(12+4)

13.35 «PEXUM TEPOS. (16+)

14.55 «BbPKWTb BUIPE». (16+)

16.30 «KPOBbIO 11 MOTOM:
AHABOUKI. (16+)

18.35 «YLENEBLLUWMN». (16+)

20.30 «3AMPETHAA KYXHfl».
(12+)

21.55 «bOEL. (16+)
[llpama, 6uorpadua, cnopr,
CLUA, 2011 T.

23.45 «MHTEPBbIO C 5OTOM».
(16+)

POMAH

06.50 «HE3ABY[IKI». (12+)

09.50 «/CKYMIEHWE>. (12+)

13.25 «YYXKAA KIU3Hb». (16+)

17.05 «Y3HUK CTAPOI YCATb-
Bbl». (12+)
2014r. B ponax: Cepreii
LIHypos, ExatepuHa Jlewwé-
Ba, EBreuii Tokapes, Kcenuna
JlaBpoBa-InuHka

19.00 «bJ103 ONALAIOLLNX
JINCTBEB. (16+)
2006 1. B ponax: EBrenna [lo-
6poBonbckas, nba Lllaky-
HoB, (BeTnaHa Hemonsesa,
Aropb YepHeBuy

21.00 «HE3ABbITAR». (16+)
2020r. B ponsx: Vipuna Ta-
paHHuK, Muna CuBaukas,
Mapua Mapxaii, Butanuii
Kyapasues

00.30 «f MOJIAPH0 TEBE PAC-
(BET». (12+)

04.15 «HA KAYENAX CYbbbl».
(124)

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawunkiu». Mynbrce-
puansi. (04)

16.30 «[IpocToKBaLLMHO».
Mynbrcepuan. (0+)

19.00 [letn pynar. (16+)

19.50 Mos xeHa pynur. (16+)

21.00 boruHa cBunaHuii.
(16+)

Tpu AeByLWKN v TPy CBUSa-
HWA, KOTOPbIE OHU YCTPOAT
MOTEHLMANBHOMY eHNXY.

22.00 boruna. (16+)

23.00 MHTepBbio CO 3Be3AaMK.
Tumyp Xaitgapos. (16+)

00.10 boruus wonuHra. (16+)

01.00 Mos xeHa pynur. (16+)

02.05 «Cmewwapuki». Mynbrce-
puan. (0+)

04.00 «Mawwa n MeaBezb»,
«MaLLKIHbI CTPALIMAKI»,
«MaLumHbl ckasku. Mynbr-

\ cepuansl. (0+)

secesesesecscscsesssscssscne

eoe

05.55 «TAM, T/IE CEPOLIE».

(16+)

08.00 «CMELIV THOBUTD».
(124)

10.00 «TPUCTAH I U30NbAA».
(12+)

12.25 «AHXENKA, MAPKIA3A
AHTENOB». (16+)

14.45 «BEJIMKONENHAA AHXE-
JINKA». (16+)

16.55 «AHXENNKA U KOPOJb».
(16+)

19.00 «HEYKPOTWMASA AHXE-
NNKA». (16+)

20.40 «AHXENNKA U CYNTAH».
(16+)

22.40 «AHXENNKA, MAPKIA3A
AHTENOB». (16+)

01.00 «AQEPUCTBI INK
11 IKENH>. (16+)

02.25 «OrPABJIEHVE
HA BEKEP-CTPUT>. (16-+)

04.10 «JEBATH XIU3HEN.
(6+)

R o™

9y, Pyccxwit
07.10 «/ACTOPWA OZIHOTO HA-
3HAYEHUA». (12+)
09.05 «OBJIEMAXOBOE NIETO».

(124)

10.40 «TAHLIbI HA BbICOTE».
(16+) .

12.15 «[ATAPWH. NEPBbIN
B KOCMOCE». (12+)

16.15 «POAUTENN CTPOTOTO
PEXUMA>. (12+)

17.35 «[10 HOBOIO rOfIA OCTA-
NOCb...» (124)

£ 19.10 «MATWIb[A>. (16+)

¢ 21.00 «YNAN, BACA! CBUOA-
HUE HA BATIW». (16+)

23.00 «B CMOPTE TONIbKO AE-
BYLLKM». (12+)

00.35 «APUTMUA». (18+)

02.30 «KAK HA310 CUBUPb».
(12+)

04.00 «JIEB ALLIMH: BPATAPb
MOE MEYTb». (6+)

05.50 «TAHLIbI HA BbICOTE.
(16+)

eesccscccsccccscscsccscscsccccses

sececscscscsscscsccccscsnne

CINEMA

06.20 «LUECTON INEMEHT».
(184)

07.55 «BACABW». (18+)

09.25 «bOJIbLIAA UTPA».
(124)

10.55 «[IECATb APOOB». (16+)

12.40 «128 YAPOB CEPALIA
B MUHYTY». (18+)

14.15 «AHHA». (18+)

16.15 «bOJbLLION CToH».
(18+4)

18.00 «BAbJ10». (16+)

20.00 «CAMbI MbAHBIN
OKPYI' B MUPE». (18+)
(A, 203r.

21.55 «ELLE M0 OAHOM». (18+)
Ianua, 2020 .

00.00 «K-19». (16+)

02.15 «HATPAHW». (16+)

03.50 «OCTUH MAYIPC: YE-
TIOBEK-3ATAZIKA MEXLLY-
HAPOZHOTO MACLLTABA.

:(16+)

¢ 05.20 «[1/AH MOBETA». (16+)

eeesececscsesccscscsececscsesscscscsssssscscssssescssos

cesecses

secesecesecsesesecssscsesesecscsesesssscscsssesessesesnses

=

. MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00,01.00,
02.00, 03.00 «CY4bAl BO-
HA». (18+)
Cepuan. lletexTus, Poccus,
2014r. B ponax: Kapuna Ax-
noneHko, Anekceit lemuaos,
Muxaun MuweHnYHbIi

12.00, 20.00 «TPABA 110]] CHE-
TOM». (16+)

13.00, 21.00 «/IOKTOP 1BA-
HOB. CBOA 3EMIA». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «bPAK
110 3ABELLAHNHO». (16+)

15.00, 23.00 «BNIV3KNE NTH0-
>, (16+)

04.00 «ALMK NAHIOPbI».
(16+)

¢ 05.00 «[I0KTOP IBAHOB.
KIU3Hb MOCNE CMEPTU».
(16+) )

07.00 «3AMACHOM UHCTUHKT».
(16+)

eceseccssesesecscscsscscses

sesecscscsssscsescsscscses

secesscscse

: VIJUTV1000

: VIJUTV1000
. PYCCKOE

: 05.30 «Tpu Kora». Mynbrcepu-
¢ (6+)

2 06.25 «Cmewapuku». Mynbrce-
: puan. (6+)

+ 07.40 «[un-Kop». Mynbrcepu-
:an(64)

: 10.00, 10.55, 11.50, 12.40
: «AHHA-QIETEKTVBD». (16+)
: 13.35,14.25, 15.25, 16.25,
¢ 17.25 «MACTEP I MAPTA-
: o PUTA». (164)

¢ 18.20 «KAHUKYTIbI MPE3NEH-
¢ T (164)

: 20.20 «TPE3BbIV BOAUTENb».
P(164)

: Pocans, 2018

¢ 22.10 «OTYAAHHbIE JO/bLLK-
S K. (16+)

< Poceus, 2021r.

¢ 23.45 «TAPLIEMAPIHDI 1787.
S MUP». (124)

¢ 01.55 «[APNEMAPUHbI 1787.

¢ BOWHA».(12+4)

¢ 03.55 «KOPOBKA». (12+)

eeesesesecscscsesesecscsesesesecsesesesssscsesesecssscsene

PYCCKUU
WITIO3UOH

9 ) A KUHOKOMEAUS

:00.50 «CECTPUYKA BETTU».
(16+) )
03.30 «MEJ0BbIV MECAL
BJIAC-BETACE». (16+)
05.15 «13 KYHITIER
B PKYHITIW». (12+)
07.10 <HECTHbII PA3BO/I».

(16+) .

09.00 «YECTHbIN PA3BOA-2».
(16+)

10.35 «KAK A CTANT PYCCKUM».
(16+)

12.20 «CMACUTE KON (12+4)

14.15 «YKPOLLEHWE CTPONTH-
BOI0». (16+)

16.15 «LE® NOA NPUKPBITK-
EM». (18+)

17.50 «OCTOPOXHO, KEHTY-
PYl» (18+)

© 19.30 «HAHbKW». (12+)

21.15 <KEHUX». (12+)
Komeznus, menoppama, Poc-
wa,2016T.

22.55 «bYMEPAHI». (18+)

eececccscsececscscsscscscsscscscscsscscscsssscsone

secesscscse

Secececesecsesesecesecsecesessssesesesecessesesesesecsesesesesscsesesesessesesesess0s0s

‘9 red lER)

¢ 06.00 «PACCKA3bI PYCANOY-
¢ K. (16+)

2 07.30 «CNYYAIHDIA MY,
i (164)

+ 09.00, 09.30, 09.55, 10.20,
: 10.45 [u3aiti ot A po fl.
L (164)

< 11.15,11.40, 12.05, 12.35,

: 13.00 lactpomapker. (16+)
+ 13.25,14.10, 15.00, 15.50,

© 16.40,17.30, 18.15,19.10
: «/BMEYANK, 1 B PALIO-

¢ (. (164)

+20.00 «JTOBUMLIbI AMEPUKIA.
: o (164)

: 21.45 «MAPUA-AHTYAHETTA.

o (164)

¢ (LA, Oparums, Anowus,

¢ 2005t

+ 23.45,00.35, 01.20, 02.00,

. 02.45,03.25,04.10, 04.50
¢ «XOPOLUWI LLOKTOP». (16+)
< 05.35 TonnuByp 3a Kappom.

: o (164)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

07.55 «BOCbMUIECATBIE.
(16+)
I7a UCTOpUA Hauanach ele
B 1986 rogy. Y>e wna nepe-
cTpoiika, Ho CoeTckmit Co-
103 elLle He pacnanca. 310
6bin10 Bpems, KOra He Obino
WIHTEpHETa, rVnepMapKeToB
11 flaXe MOOUbHbIX Tene-
$OHOB, HO 3aT0 BOAY MUK
u3-nog KpaHa, B Mocke He
6b1n10 NPO6OK, a Koy oT
KBapTMPbI CNOKOIIHO 0CTaB-
NANM NOZ KOBPUKOM.

01.05 «[ATNHbI A0YKI».
(16+)
Y nanuHoii cekpetapiuu,
a3arem uy camoro fanbl,
06Hapy»wBaetca narybHas
CTpacTb K urpe.

05.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

Gececccsesesececsscsccscscscsscscsesesscsesesscscsesscscsessssesessoes

ecesecesecscscsesesscscscsene
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B S T R AP S P APY

06.30 «Kowweii. Moxututenn He-
BeCT». Mynbtdunbm. (6+)

07.50 «Tpu Goratbipa u Lama-
XaHcKas Lapuuar. Mynsr-
dunbm. (12+)

09.15 «Tpu Goratbipa 1 Mop-
ckoit Liapb». Mynstdunbm.
(6+)

10.40 «Tpu 6oratbipsa. Xoa Ko-
Hém». Mynetdunbm. (6+)
12.00 «KoHb H0nuit n 6onbLune

ckauku». Mynstdunbm. (6+)

13.25 «Tpu 6oratbipa 1 Ha-
CNefiHMLA NpecTonar.
Mynbrdunbm. (6+)

15.00 «YEMO XOTAT XEHLLW-
Hbl». (16+)

17.20 «(BATbl». (16+)

00.20 «POIHbIE». (12+)
Poccus, 2021T.

02.00 «<KWUNN-BbITN». (12+)

03.25 <KEHUX». (16+)

04.50 «MAPYCA OOPEVAL

(6+)
?H POJHOE KUHO

00.40 «TPW OPELLIKA ANA 30-
JIYWWKK». (0+)

02.25 «HE bbl/10 Bbl CYA-
(TbA...» (16+)

03.40 «PUHLIECCA HA BO-
BAX». (12+)

05.50 <KALLIEW BECCMEPT-
Hbl». (6+)

07.05 «BOVHA». (16+)

09.25 «KMYPKI». (16+)
Tpunnep, KpUMuHan, Kome-
nua, Poccus, 2005 .

11.30,12.25, 13.20, 14.15,
15.15,16.10,17.10, 18.05
«BAHAUTCKWN NETEPBYPT-3:
KPAX AHTUBUOTUKA. (12+)

19.00 «30PP0». (16+)
boeBwik, Komeaus, Menogpa-
Ma, NPUKNKYEHNS, BECTEH,
OpaHumsa, Utanus, 1975T.

21.10 «TPUO». (16+)
Kpumunan, Poccua, 2002 .

23.10 «[JAYHAA NOE3[IKA CEP-
MAHTA LIbIBYNN». (16+)

sesecscccsesesscscscsccsssce

PETPO

06.15 «A yTo Tbl ymeewwb?»
Mynetunbm. (0+)

06.25 «fl, DPAHLIUCK CKOPU-
HA...» (124)

08.00, 11.45, 03.55 Mynbr-
dunbmbl. (0+)

08.35 Mynbtdunbmbl. (6+)

09.05, 22.20 «CYACTINBbI
YENOBEK». (12+4)

10.25, 23.40 «KOHTPONbHAA
M0 CNEUMANBHOCTU». (0+)

12.35, 04.30 «Xutpas Bopo-
Hay. Mynbtdunbm. (6+)

12.45,04.40 «/BAH MAKAPO-
BIY. (6+)

14.15 «55TPAZLYCOB HUME HY-
NA». (16+)

15.45 «ANbMUNCKAA BATTA-
AA». (6+)

17.25 «TPEMBUTA». (16-+)

19.00, 00.55 «3EJIEHBIN
JIOM». (16+)

20.40, 02.25 «KY/bINOX0A
B TEATP». (12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «3BYK/ MY3bIKW». (0+)

10.10 «KOPOJTEBA MAPUfl».
(16+)

12.15 JIEKAP: YYEHUK ABU-
LIEHHbI». (18+)

15.05 «JJAI0 [O]». (18+)

17.00 «KOPONEBCKIN TAM-
BUT». (18+)

CLLA, 2019T.

19.00 «KAPM OTMOPOXEH-
Hbli». (12+)

Poccus, 2017 .

21.00 «KOHEL| MYTW». (18+)
Wcnanana, Vipnanana,
2019r.

22.55 «[POMYE, YEM BOMBbl».
(18+)

HopBerMﬂ! OpaHums, 2015T.

01.05 «YBUICTBO KEHHETA
YEMBEPITEHA». (18+)

02.20 «OUTOMEHA». (18+)

03.55 «BKYC CHACTbA». (16+)

cee

MOBEAA

05.00 «CENMbCKAA YYUTENBHM- & 04.10 «KALET». (16+)

LA». (16+)

05.15 Mynbtdunbmbi. (6-+)

06.00 Bcé, kak y ntopeii. (6+)

06.15 Mynbtdunbmbl. (6+)

08.40 VcTopuueckuii fetek-
8 ¢ Hukonaem Banyesbim.
(16+)

09.05 Mynbtdunbmbl. (6+)

09.30 (OaseHpallaiid. (6+)

10.00 [Moroga B Mupe

10.10 «KEHUTbBA BANb3A-
MWHOBA». (16-+)

12.05 «3KCMPONPUATOP.
(16+)
Cepuan. KpumuHanbHblit
dunbm, Poccna, 2017 .
1962 roa. Monogoii v yaau-
nuBbIii Bop H0pka-bapoH,
NPOBEPHYB 0uepesHyto
KBapTUPHYI0 KPaXy, enet u3
Jlennrrpapa 8 Mocksy, uto-
6bl BCTPETUTBCA C YenoBe-
KOM 113 CBOETro AanéKkoro 1
CTPALUHOTO NPOLLIOrFO.

16.00 HoBoctu

16.15 «KCTPOMPUATOP.
(16+)

18.30 HoBoctu

18.45 «3KCTPOMPUATOP.

.

05.40 «PAZI0BOV Y433PH».
(16+) .

07.20 «HAPKOMOBCKMIA
0603». (16+)

10.45 «/10 CBUOAHWA, MATTb-
YNKI». (16+)
Cepuan. [ipama, Poccus,
2014r. B ponax: Bnagumunp
Bnosuuenkos, ExatepuHa
Bonkosa, Angpeit Cokonos
BecHoii 1941 ropa B Mogonb-
CKe YETBEPO MONOABIX JTH0-
Jleil pa306navatoT WnuoHa.

yano ux 6onbLuoii pyx6e.
llepen cambiM Hayanom Boii-
Hbl Cawa, Kons 1 leHa cTaHo-
BATCA KypcaHTaMU BOEHHOrO
yunnuwa. . . B okrabpe co-
POK NepBOTO 3TV MasbuKi
YXOAAT NepBbIMY K pybexam
060poHbI MockBblI. 3aaua
MOA0NbCKIX KYPCAHTOB - Jlto-
601 LieHoI 3agepaTb Npo-
ZIBIDKEHNe Bpara 10 MoAxo-
J10B OCHOBHbIX CUfl apMUH.

1.00 «TEPON 115». (16+)

2.00 «PO METPA 1A MABJNA».
(12+)

oo

MATHULIA

05.00 «Taitbl MepoBoii jonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

05.30 MatHuua News. (16+)

06.00 «[TpoCTOKBALLNHOY.
Mynbtcepuan. (12+)

07.10 Cekpetbl Ha kyxHe. Kpac-
Hble npoayKTbl. (16+)

08.10 loctb y nopora. Bnapw-
BOCTOK-2. (16+)

10.00, 11.50, 14.00 Yetbipe
BafbobI. (16+)

16.00 Yetbipe cBanbObl. Hapon-
HO-TOTUYECKI NaHK vs Knac-
myeckas cBajbba. (16+)

18.00 Yetbipe cBabObI. (Bajb-
6a B cTune 90-x vs Pyccko-Ta-
Tapckas cBagbba. (16+)

20.10 Yebipe cBapbObI. (16+)

22.30 3aBonwebcrBom. He-
nan. (16+)

23.50 «ILIAT BMEPE]:

BCE UMW HAYETO». (16+)
CLUA, 2014 .

01.40, 02.20 «B aukoit npu-
poge c beapom [punncom».
(184)

: 03.00 MatHuua News. (16+)

03.30 «[oHKa xu3Hu». (16+)
03.50 MatHuua News. (16+)
04.20 «[lpocTOKBALLNHO».

TEJIEK

05.25,07.00, 09.00 «Mawa
1 Meggeab». Mynbrcepuan.
(0+)

09.50, 14.20 bepemeHHa B 16.
(16+)

17.55 Mu3Hb nocne woy. b16.
(16+)
CTynuitHoe Loy, B KOTOPOM
ObIBLUE YUaCTHUKI peanuTi
«bepemeHHa B 16» pac-
(Ka3bIBAIOT, KaK CNOXMIACh
11X XM3Hb NOC/IE NPOEKTa,
06cyXaloT aKTyanbHble
npo6nembl COBpeMeHHoi
CeMbM 1 OTHOLLIEHMIA B Nape.
Monoabim pogutenam
[ajyT COBET 11 PaccKaxyT
0 CBOEM ONbiTe 3BE3Hble
TOCTV M MPUTTIALLEHHblE
IKCNepTbI.

18.55 bepemenHa B 16. (16+)

22.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.
(16+)

00.05 3meHbl (c cybTuTpamu).
(16+)
VipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa
BuHorpagosa o6bABnAioT
3MeHaM BOVIHY.

03.00 Cynep6abyLuka. (16+)

04.55 «Mawa 1 Measeab».

05.20 «[1OBTOPHbII! BPAK».
(16+) -

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

4 ecececccccsescsscscscsescsssscscsesesesscscsescsssscsesessssssescscscsscsons

\ (16+)

10T Cnyvail nonoXmn Ha- ¢

03.30 «LIENb BUXY». (16+)

Mynbrcepuan. (124)

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

Mynetcepuan. (0-+)

J
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04.05 MoHonorv umnepatopos. (16+)

04.45 dnemeHT no3Hanma. (12+)

05.15 HegonucaHHble memyapbl. (12+)

06.20 MMetep6ypr kocmuyeckuii. (124)

07.05 108 MuHyT, KOTOpbIe NepeBepHyu
mup. (12+)

07.50 OnopeHuys v ranepes Yoduum. (12+)

09.35 Mewkom no Mocke. (6+)

09.50 Hukonait Hekpacos. TaiiHa napagHo-
ro noprpera. (12+)

10.25 Ka3aubs pecnybnuka. (12+)

11.15 Oxota Ha penbamapuana. (12+)

12.00 Uctopuaga. (12+)

12.55 Jlioaw, caenasiune 3emato Kpyrnoit.
(124)

13.55 Tewkom B uctopuio. (12+)

14.25 Tlo 3aKoHam yecTu. 113 uctopum ays-
neit. (12+)

14.40 Poccuiickve umnepatopbi B XIX Beke.
(6+)

15.10 bor Boibl. MicTopua pycckoil aptun-
nepun. (124)

16.00, 16.55 «BEJIMKONEMHBIE MEANYIA».
(16+)

17.55 06bIkHOBeHHas ucTopua. (6+)

18.05 Cryneu Mobegpl. (12+)

18.50 HeHanucaHble memyapbl. (12+)

20.00 KpynHeiiwas 6utBa B UCTOpUN Yeno-
BeyecTBa. (12+)

21.25 Pocca HayuHas. Benukvie uviena. (12+)

21.45 OcsoboauTenn. (12+)

22.30 KuuxHble annen. (12+)

23.05 PacmdpoBaHHble cokposuwa. (12+)

secsecesesesscsesesesssscscsssesesense

Youpdy

06.05, 06.30, 20.30, 21.00 /cTopus og-
Hoif KynbTypbl. (12+4)

06.55 Oropoz ¢ bnokuHbIM-MeuTtanuHbim.
(12+)

07.05, 11.50, 15.55, 16.15, 19.00
Oropog Kpyrnblii rop. (12+)

07.20, 21.25 botauka c Masnom Crepxo-
BbIM. (12+)

07.45,21.55 Cemeiinble peventbl Hapy.
(16+)

08.30, 22.45 baHs - xeHckoro popa. (12+)

08.50, 09.20, 23.00, 23.30 WaeanbHbiii
p. (12+4)

09.50, 00.00 Ypoxait Ha cTone. (12+)

10.20, 00.25 Toppoctb Poccum. (6+)

10.50,00.50 Kepamuka. (12+)

11.05, 01.05 (BeuHoii 3aBoAKK. (12+)

11.20, 12.25, 01.15, 01.40 3aCAfla. (12+)

12.05,19.15 Oropoz ¢ bnokuHbiM-Meuta-
NNHbIM. (12+)

12.50, 02.05 JlaHAwWwadTHbIe JKCNepUMEH-
. (124)

13.20 QutokocmeTuka. (12+)

13.35 Kpacuas Bbineuka ¢ [xynber. (16+)

14.25,14.55 [Jlaunble papoctv ¢ MapuHoit
PuikanuHoit. (12+)

15.25 Onopuctuka. (12+)

15.40 byket Ha obep. (12+)

16.30 OnuH feHb 13 xu3Hu depmepa. (124)

16.55 Cenbckue npodeccum. (12+)

17.25 Kpacusasa Poccus. (12+)

17.45 (expetbl caga. (12+)

18.30 Myctb pactet! (6+)

19.35 WUctopua ycapeb. (12+)

@.00 Crapble gaun. (124)

VIJU HISTORY

06.05 3anpeTHas uctopus: 3araaka xpy-
CTanbHbIX yepenos. (12+)

06.50 3anpeTHas uctopus: TaiiHbl nupa-
mup. (12+)

07.40 3anpeTHas uctopus: 3araakin bep-
MYZCKOT0 TpeyronbHuKa. (12+)

¢ 08.30 TauHcTBeHHble ropoga. (12+)

: 09.00 Tainbi Napua: Anan Kapaex u pox-
ZeHue ciupuTuama. (164)

09.30, 10.30, 11.30 Cokposuila EBponbl.
(124)

12.25 100 uypec Bera. (16+)

13.30, 14.15 Erunert. 3akat ApeBHero uap-
c8a. (12+4)

15.10, 16.05 Linub WLnxyanpw. NMpasutenb
BeuHoi umnepum. (12+)

17.00, 17.55 OX0THUK 3 yTpaueHHbIM
nekyccrgom. (16+)

18.45 ckyccro Opaumm: Yem bonblue
MeHseta. .. (16+)

19.45 Wckyccro Opanumm: lponbetca
KpoBb. (16+)

20.45 WckyccBo OpaHumu: 370 COBpeMeH-

:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
¢ Hbli mup. (16+)
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
.
.
:
:
:
:
:
:

sesesscssscscscscscns

21.45,22.45, 23.40, 00.40 Hynesas mu-
poBas. (16+)

1.35,02.05 TauHcTBeHHble ropoga. (12+)

2.30 3anpetHas uctopua. (16+)

3.15 Wepycanum: ctponteny CBALeHHOrO
ropoga. (12+)

14.10 KpectoHocubl: kpenocTy Bepbl. (124)

5.05 MeTpa: cekpeTbl ApeBHUX CTPOUTe-
neit. (12+)

eecsesesesesssscscsesesesscscsescsecns

0
0
0
0
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OXOTA U PbIBAJIKA

06.05, 09.35, 13.10, 16.55, 21.00, 00.30,
03.35 OpyseliHble goma mupa. (16+)
06.30,01.00 Crpaterus oxoTbl ¢ Cepreem
ActaxoBbim. (12+)
: 07.00, 14.20, 17.55, 22.05, 01.25
+ Tepputopus nbpa. (16+)
: 07.25,14.50, 18.25, 22.35, 01.50, 04.55
: Poibanka 6e3 rpanm. (12+)
< 07.55,11.40, 15.20, 02.20 Poi6anka ce-
¢ ropHa XL. (16+)
¢ 08.25,12.10, 15.50, 02.45, 05.25
¢ PolbHblit newb. (16+)
: 08.50,05.50 [lenaii kak 1. (16+)
¢ 09.05,12.40, 03.10 Poibanka B Poccun.
(16+)
10.05, 04.05 Oxota Kak oHa ecTb. (16+)
10.40, 04.30 Cro BonpocoB npo pbibanky.
(16+)
11.05, 16.20, 20.30 O rnaHom. (12+)
13.50 Byper knégo. (16+)
17.25 Polbanka Ha Yepemuate. (6+)
19.00, 23.05 Pvibanka 360. (16+)
[JlaHHbIi kN nporpamm 6yaeT nocea-
LWeH CMUHHUHTOBOI NoBNe. Pbibanka
360 - 570 NPOEKT, B KOTOPOM Npodecc-
OHaNbHble PblO0NIOBLI-CNOPTCMEHDI pac-
(Ka3bIBaKT 06 0COGEHHOCTAX NIOBMM Ha
Pa3NyHbIX BOL0EMAX, BbIGOpe CHacTeil 1
LenaTca ceKpeTamu ycnetUHoi pbibankm.
19.30, 19.45, 23.35, 23.50 Mpupoza myx-
CKoil KyxHu ¢ Cepxem MapkoBuuem. (12+)
20.00, 00.05 JlenoBble Tponbl pbibanku.
(16+)
21.35 Ckonb3kuii nép. (16+)
21.50 MonynapHaa oxota. (16+)

eesccscscscsese
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

BOKTOP

6.00, 22.45 [eHeTuueckuii ko, (12+)
6.55, 13.25, 21.45, 04.15 OcHoBHoI
3nemeHT. Ctpax. (16+)

07.20, 13.55, 22.15, 04.40 OcHoBHOiA
3n1emMeHT. [opMoH pucka. (12+)

07.50,16.00, 00.40 bonbluoil ckauok. bo-
ne3Hu coumyma. (12+)

08.20, 16.30, 01.05 bonbLuoii ckauok. Po-
6un. bonbLue, yem cTpax. (12+)

08.50, 17.00, 01.30 3akanéHHble CTanblo.
(12+4)

09.20, 17.25, 02.00 [po3paopoBbe. Mrpbl
TOPMOHOB. (12+)

09.50, 17.55, 02.25 Ha npuéme y goktopa
Topenosa. MHdekumu. Hosas pa. (12+)

10.15, 18.25, 02.50 Ha npuéme y goktopa
lllectakoBoii. [luaber. Pacno3Hatb u Bbi-
neuutb. (12+)

10.45, 23.40, 05.10 MoxxHo im ocTaHo-
BUTb 6onesHb Anbureiimepa? (12+)

11.45, 20.00, 03.20 Snugemus. Monvomu-
ennt. (12+)

12.10, 20.25, 03.45 Snugemus. Yyma.
(12+4)

12.40, 20.55 Knoxuposatue. Xenno, [lon-
anl (12+)

14.25,15.15 fl, yenosek. (12+)
bnarogaps TexHuueckomy nporpeccy
NIOAM 0CMEAMANCH BTOPTHYTHCA B Jocene
CYMTaBLLYIOCA HEAOCTYMHOI 06NacTb -
YenoBeYeCKHil MO3T.

18.55 Mo3r Ha npokauky. Caenaiite MeHs

ymHee. (12+)

sescesesesecscscsesssscscsesessssnsese

@ T

00.00, 13.00 OutHec-6uKuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
01.00 XuzHb B cTune Oen-wyii. (6+)
01
(1)

0
0

©000000000000000 6 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0scsssosssssss

.30 ApomartHblil mup. (6+)
2.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu.

(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblm n xypeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-
TUKa rapmoHun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpak. (12+)

05.00,10.00 Vora. MeHckue npakTuky.

0

(12+)
6.00,09.00, 12.00 «CkynbnTypHOe nu-
10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (12+)
: 06.30,09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.
(12+)
08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc ifora.
(12+4)
08.45,17.30,22.00 AHTuuLennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
10.30, 20.00 Skcnpecc-guthec. (12+)
10.45,17.45 Core-TpexnpoBka. (12+)
. 11.45 OutHec ¢ peauHkamu. (12+)
+ 14.00 3pnoposble 0befpl. (12+)
: 14.30,19.00 HIIT. (12+)
© 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)
6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00 3popoBble yxuHbl. (12+)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w

Gecesesesesesesesesesesesesesecesesecssesecssssssssessssssss
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Ne 04 (625),

CYBBOTA, 3 ®EBPAAA

29 auBaps — 4 peBpansa 2024 r.

MYJbT

06.00 «Oukcuku. HoseHbKuer. (0+)
08.00 «Oukcuku. faii natbl» (0+)

11.00 «Hy, noroau! Kanukynbl. HeobuTae-
Mblii 0CTPOB, Pekuii LBeTOK». (6+)
12.00 «Kowweuku-cobauku. Munble necu.

Bcé notom». (0+)
12.05 «Yuk-Yupukmuro. Komuk Yuk. (04)
14.25 MY/blctopnpus. (0+)

05.00 «[oxxapHblit (Gm». (0+) 05.00 PanHue nTawku. «Kuna-6bina ua-
06.00 «JTexc v Mny. Kocmuyeckue Takcu- peBHa», «[lpakowms». (0+)

s T (64) 2 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwmb» (0+)
< 07.00 «Xyxxankan. (0+) : 07.35 «Tuma n Toma». (0+)

2 07.05 «[uHoCutu». (0+) 09.00 «CbenobHoe unn HecbenobHoen.

: 08.00 «Cmewapuku. (0+) (0+)

¢ 09.40 «Epa Ha ypal» (0+) (CeroaiHA Ha KyxHe - noBap-akpo6aTka
10.00, 00.40 0! Kuo! «Tpu boratbipa Bepa! Mouemy Bopa omxHa ObiTb e-

KAPYCEJIb

[~ coaa]l MATY! CTPAHA 2 13.05 <<>KM3HI>-I'I0£lap0K!»
. ¢ JloKyMeHTaNbHbIil GunbM.

06.00 backetbon. Equnas nura (12+)
BTb. «Ypanmalu» (Ekatepun- ¢ 13.55 «Qu3pyku. bynyuiee
6ypr) - «[apu Huxuuit Ho- 32 HacToAWwmm». (6+)
ropog. (6+) 15.00 JIbbKHble roHK. Anb®a-
07.50, 10.00, 13.00, 14.55 baHKk Ky6ok Poccun. CnipuH.
HoBoctun TpaHcnauua u3 Tomen.
07.55 «3010T0 CTpaHbI». (0+)
CneumanbHblii penoprax. 17.25 Boneiibon. Yemnuo-

CNAC s 16.05 <<CTA"MHFPAH» 1ce-
o pua. (0+)

05.00 [leHb Anrena. lpeno- 18.00 Mpoctble uypeca. (12+)
106HbIit Makcum Ipek. (0+) ¢ 19.00 Jluku boropoauuibl. Nko-

05.30 «KABAJTEP 30710TON Ha boxueit Matepu «OTpana
3BE3/Ibl». (12+) 1 YreweHue». ikoHa boxu-

07.45, 08.45 Mynbtdunbmb eit Matepu «Heysapaemblit
Ha CMACE. (0+) LiBet». (0+)

08.30 TaiiHbl cka3ok. CAHHOA  : 19.35 [leHb Aurena. lpeno-
Koanbuyk. (0+) 1106HbIit Makcum Tpek. (0+)

sesecesesese
seceseceses

eesecscscscscscscscne

Has rpaums». (0+)
09.30, 03.25 (rpaHa cmoTput

BTb. «PyHa» (Mockga) - Jlo-
KomoTvB-Ky6aHb» (KpacHo-

nepb KOMMaHWs rMaBHbIX repoes CTana
6onbuue. lLlapuk, MatpockuH, XBaTaiika,

1o ee 3med [opbiHbiua? Ho He oTnyckaet
KHa3b [lo6pbIHio Ha noucky 3abaBbl. . .

(0+)

14.20 «llImak. BonwebHaa naka Ecerum».

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

3 heBpana
Ceamuua 35-s no NatugecatHuye. Mac 1.

(124) Har Poccun. Pari Cynep- 19.00 My/bTnpembepa! «Mawwa v Meg- D Ha fanbHux beperax». (0+) [AHOIA, @ MaCsI0 TENMbIM, Te NPoAatT 08.55 Mpoctble uyzeca. (124) : 20.05 «CTATIMHIPALD. 2 ce-
08.15 «(rpaHa cnopTuBHaA. nura. MyxumHbl. «3eHuT- Befb: MpuHuecca u uymosuie, Mio- — : 11.10,16.05, 01.45 0! Mysbika! (0+) HacToALLYX POBOTOB, 1 NoYeMy rpycTUT 09.55,10.30 Munurpum. Mony- = pua. (0+)
Pycckas urpa ¢ mayom». Ka3aHb» - «benoropbe» T0 LWyMma 11 Huyero, U cHoBa Gokycblly, < 12.00 «LlapeBHbi». (0+) pak-oTwenbHuK? OTBETHI - B Nporpam- T CBATONO emeiicTBa. (6+) ¢ 22.00 Mapcywa. C Bragumu-
(newwanbHblil penopTax. (benropog). Npamas TpaHc- «Matwa vt Meageab. AHumatukm: 3a cre- & 15,00 0! Kiro! «[lo6pbina Hukutiy Me «Cbeo6Hoe i HecbeobHoen! 11.00 Ceatbinm Poccum. (6+) : pom Jleroiigoid. (6+)
(12+) nauns Knom, YKpotuienue ctponTugoid, Cope- = 1 3meii [opbiHbiu. (0+) 09.25 «Mopuku [lopuku». (0+) 12.05 Mnobyc npasocnasus.  + 23.00 «becorok. ATopcas
08.30 «[lepexxutb Onumnua- 19.45 «bonbLuOi XOKKeit». HoBaHue», «Kowweukn-cobaukn. Munble = He nepeBenc elie boraTbipu Ha 3em- 09.50 «Tpu Kora». (0+) (124) . nporpamma Hukutbl Muxan-
(124) nectu. Bcé notom», «<Uuk-Yupukuko. ¢ e pycckoi! Y oguH u3 Hux - fobnectholii 3 11.00 «Cemba Ha ypal» (0+4) 13.00,13.30 MoxacTbipckaa & KoBa. (18+)

Tax. (12+) 22.40 Nérkas atneTvka. Mex- Komuk Yuk». (0+) ¢ BouH Jlo6pbitA HuKuT1y, cocToLumii Ha 11.30 «Koweuku-cobauku. (0+) KyxHa. (0+) : 00.00 Cnac-ctpum. (16+)
08.50, 14.35,19.25 «(rpaHa [lyHapoAiHble COPEBHOBAHUA 19.45,22.00, 02.00 «MlpocToksawmnHo». = cyxbey Kuaza Knesckoro. Kasanoch 6b, = 13.15 «Buu-Myx». (0+) 13.55 Brnouckax bora. (6+) ~ : 01.25 [lenb Matpuapxa. (0+)
cnopTuBHaa». CnewuanbHblit «Pycckan 3umay. TpaHans- (0+) ¢ Komy, Kak He [lo6pbite Hukunuy, gomken : 13.30 «Bunhu-Nyx ugér B roctun. (04) 14.30, 03.30 lpodeccop Ocu- = 01.35 Pycckuii mup. (12+)

penoprax. (12+) uns u3 Mocksbl. (6+) Jlana Oénop npomomxaeT xutb 8 Mpo- = nopyunTb KHsi3b HenpocTyio 3ajayy - cna- = 13.40 «BukHu-Tyx v kb 3a6om. (0+) nos. (0+) + 02.35 Mpoctble uypeca. (12+)
09.10, 17.05,22.20 «He6ec- : 00.50 backetbon. EauHas nura CTOKBALLMHO CO CBOVMM ADY3bAMM. Te- 3 T CBOI0 TINeMAHHULY U3 an noxuTuBlue- + 14.00 «Boka B TpuaeBATOM LapCTBe. 15.00 Pycckmii mup. (124)  : 04.00 Enuagera. (0+)

cnopr. (12+)
10.05, 11.10, 20.15, 21.35
MpbixKu B BOAY. BetBoom

(0+)
16.00 «Yuk-Yupukuo». (0+)
17.30 «Coto3 3Bepeii: CnaceHne ABYHO-

Aap). (6+)
02.40 «Hu cnoBa o 6uatnoHe».
CneumanbHblii penopTax.

MNeukut u poputenn Oégopa Ha mecte. K = 17.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
HUM npubaBunacL HAHA Mapraputa Ero- : 20.10 «Mup 3a MuHyTKY». (0+)
poBHa, Mnazwas cectpa Oéxopa - Bepa : 20.20 «[oxapHblit (Gm». (0+)

Ky6ok Poccum. Tpancnsumsa (12+) MaenosHa u eé 3Bepék Tama-Tama. £ 02.40 «Tpu KoTan. (0+) rnx». (6+)
u3 Caparoa. (0+) 03.00 «¥u3Hb nocne coprar. teecseceresatccttsatesttccresarcsstseresatecttsatessteatetatessrsarosareste KomeauitHbiii MynBTOWIbM A BCeil ce- Mpn. Makcuma lpeka.
12.05 «6x6». Boneii6onbHoe (12+4) AETCKuUiA MuP [ Q MYNbTUNAHAUA Mbi 0 TIPOTUBOCTORHUY TOPOACKUX M- Mpn. Makcuma

o0603peHue. (12+)
@.30 «Bup ceepxy». (12+)

3blKA
+ 15.30 Xut-Cropus. Mpembep-
MUHUCTP «[lBa bpunnnan-
05.00 3onotas nuxopaska. Ta». (16+)
(16+) 16.00 babkuHo cyactbe. (yab-
06.30 PRO-HoBOCTM. (16+) 6a Hapexabl. (16+)
06.50 Mneiinuct. 3uma. (16+) + 16.30 Mpasaa o LWamake: de-
08.40 PRO-HoBoCTM. (16-+) HoMmeH [lpooBa. (16+)
09.00 Y-JlauHblii yapr. (16+) 17.00 butea nokonewuii.
10.00 Mos BonHa. (16+) Zivert vs EBa MonbHa. (16+)
11.00 Pycckmit vapr. (16+) 18.30 [epBoknaccHblit My-
12.00 PRO-HoBocTY. JyuLuiee. 30H-2023. Jyuwee. (16+)

03.55 Bunbapa. «BetBoom Cy-
nepnura». 1/2 gunana. (Ow

TOMLEB 1 po6oToB. [leiicTBue pa3Bopa-
UMBaeTCA B COBPeMEHHOM roposie Pobo-
Cun, rae 3a nopAnokK 1 KoMdopT Nozeit
11 3Bepeii 0TBeYatoT poboTbl. 3xeck 06u-
TaloT AOMALLHE MUTOMLbI, COBEPLIEHHO
11362710BaHHbIe 11 He MPUCMIOCOONEHHbIE
K CAMOCTOATENbHON K13HU. be3aomHbiit
néc Pogkepc ocyXaaet Takoe noefe-
Hue copoguueit. Ho Koraa Haa ux ropo-
JLOM HaBWCaeT OMacHoCTb U3-3a BOCCTa-
HUA TEXHUKIA, BCEM MUTOMLIAM NPUAETCA
06beAVHUTBCA B COL03 3BEpEit, UT0ObI
JaTb 6oii B30ecuBLIMMCA poboTam!

19.00 «Mu-Mu-Muku». (0+)

19.50 «Munu-Muwwku». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitmt» (0+)

21.20 «Ymu Xpym». (0+)

ucn. My. Heodu-
Ta. Muy. EBrexus,
Kananpa, Banepu-
aHa v Akunbl. Mu.
ArHum pesbl. My.
AHacTtacua. Cuimy.
nuu npecsute-
pa. Ktutopckoi n
nmeHyemoim «OT-
paga», unu «yte-
weHne», Batonepa-
CKUX UKOH Boxu-
en Marepu.

MocTa HerT.

ny». CneuyanbHbli penop- :

06.00, 14.00, 22.00 «Anéwa lonosuy

1 Tyrapun 3meit». (12+)
07.15,15.15, 23.15 «[lo6pbiHa Hukutny

1 3meit TopbiHbiuy. (124)
08.30, 16.30, 00.30 «/nba Mypomey

1 ConoBeii-pa36oiiHik». (12+)
09.45,17.45, 01.45 «(HexHas Kopone- 09.45 «by6a». (0+)

Baw. (0+) 11.00 «Yyy-Mayu». (0+)

B crpemnenm corBoputb Hosblii mup -+ 12.05, 02.45 «Tpu KoTan. (0+)

XOOAHbIiA 1 NPaKTUYHbIN, Fae yeTkocTb = 14.00 «lllapaHaBTbl. [epou Kocmocay. (0+4)

NVHWIE NPU3BaHa 3aMeHUTb SMoun, @+ 14.30 «llpocTokBalunHo. (0+)

CeBepHblil BeTep omkeH ocTyauTb MtoA- = 16.00 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

ckue pywm, CHexxHaa Koponesa n36as- 18.05 «bogo bopogo». (0+)

NAETCA OT BCeX NpezcTaBuTeNel TBOp- 19.30 «byba». (0+)

yeckux npodeccuit. Manenbkoii leppe, = 21.05 «fotoBum ¢ by6oii». (0+)
oTnpaBuBLUelica B nyTewecTsue, ytobbl = 21.30 «KpyTukcoi». (0+)
2

06.00 «byba». (0+)

07.00 «bopo bopogo». (0+)

09.30 Yutaem Bmecte. (6+)
(Cnywaiite ckasku 1 cmoTpuTe ntobu-
Mble MynbTUKM B porpamme «Yutaem
BMecTe»!

sesecscscscscscsescsecnne
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15.00 10 cambix! (16+)
[opAYmii, ApKNiA 1 aKTyanb-

.00 Kapaoke xu. (16+)
.00 3onotas nuxopazka.

Ba-2: llepe3amoposkan. (0+)
12.30, 20.30, 04.30 «CHexHaA Kopone-

00.45 «by6a». (0+) : 00.40 «Epanaw. (6+)
01.00 «MpocTtokBalLnHo» (¢ cypaonepeso- : 01.40 «Qukcuku». (0+)

(164) 21.00 Taunon. (16+) cnactin cgoero 6pata Kas, npeactout 2.35 «CHexHas koponesa-2: llepesamo- & 22.30 «Motodaiitepbi». (6+) ..Ycepave B 6narogapHocTu yBe-
12.30 Ton-30. Hapoablit xut. ¢ 23.00 DFM - Dance chart. (16+) CTONKHYTbCA € 3TVIM XONOAHBIM MUPOM. poska. (0+) 23.00 «Onun Yeitnmxepy. (6+) < AMYNBaeT MUNOCTb Bnaroaetens K
(16+) 00.00 TaHunon. (16+) 11.05, 19.05, 03.05 «CHexHas Kopone- 23.55 «lotoBum ¢ by6oii». (04) 23.15 «Cmewapukm». (0+) NpUeMaIoWMM 61aroTBOpeHIs C 406PbIM
02
03

YyBCTBOMY.

sesesecesscscsessccesecscsesssscsesessnne
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CB. [puropuii Hueckmin

\ HbliA Ton-10! (16+) / \ Ba-3: OroHb 1 nép». (6+) aom). (0+) ©03.00 «Yetsepo B kybe». (0+) / \ /
COJIHLE (BOCXOpA/3AX0A)
s HAPOJHbBIE MPUMETbI
pX: B Bocxog:8u.27 m. 3axog: 164,57 M. UMEHUHHUKWU

3TOT AEHb B UCTOPUY I TumodeeBcKnit MOpo3

B Bocxop: 8u.21 M. 3axop: 174,04 m.

despand Honrota gHs: 8 4. 43 MuH.
Y6biatowas JlyHa O
B 3Hake CKopnuoHa

y I Bocxop: 84,20 m. 3axop;: 17 .06 m.

despand fonrota gHs: 8 4. 46 MuH,
Y6biatowas JlyHa O
B 3HaKe CkopnnoHa

B Bocxop: 8u. 18 m.3axop: 17 .08 m.

despana [lonrota gHs: 8 4. 50 MuH.
Y6biatowas JlyHa O
B 3HaKe CkopnuoHa

/S Bocxop: 8u. 16 M. 3axop: 174,10 m.

despand [onrota gHs: 8 4. 54 MuH,
Y6biBalowjan JlyHa O
B 3Hake CTpenbua

B 1790 ropy Bnepsbie B
mupe Bbina ncnpobosaHa
Ha Mope crnacaTe/ibHas
wakonKa.

B 1930 rogy B CCCP 6bin
3anyLleH B cBOGOAHDIN
noneT nepsbiil B MUPe
pafno30HS.

31 AHBAPA

B 1714 ropy no npw-

Ka3y MeTpa | 6bin

co3paH «focynapes Ka-
61HeT» — KyHCTKamepa
(ceropHa - Myseli aHTpo-
MonorMm 1 3THorpadum
Poccuinckon akagemumm
HayK).

HbI YUpeann ONpUYHIHY.
B 1966 rogy cosetckan
cTaHuma «JlyHa-9» Bnep-
Bble B MVpe OCyLLecTBMNa
MATKYI NocagKy Ha JTyHy.
4 OEBPANA

B 1722 ropy MNétp | cOMM
yKasom yTeepaun «Tabenb
0 paHrax».

B 1931 rogy B Kypcke Ha-
yana paboTy nepBas Be-
TPO3NeKTPOCTaHL A,

B 1944 ropy OcBanbp J1-
BEPW 11 €0 COTPYAHUKM
[OKa3anu, 4to HocuTenem
HacnefCcTBEHHON NHOP-
Mauwmm asnaetca JHK.

MPA3AHUKN

HE 3ABYAb OTMETUTb

29 AHBAPAl m [lenb nepBooTKpbiBaTens B Poccun
30 AHBAPAl m [lenb lepa Mopo3sa u CHerypouku
31 AHBAPAl m MexpyHapopiHbIi fieHb loBennpa

1 OEBPAIA W [lenb pa6oTHuKka nudpToBoro
xo3aiictBa M MexpyHapopHbIi feHb fecepTa

2 OEBPAJIA W [leHb BOMHCKOI CNaBbl -

[leHb pa3rpoma coBeTCKMMHU BOMCKaMI HeMeLyKo-
dawmcrckux Bolick B CTanuHrpapckoil 6urse
(1943 r.) ® [lenb e30BbiIX co6aKk M lenb bl

3 OEBPAJIl W BcemmpHblit feHb 60pb6bi
CHeHOPMAaTHBHOI NNEKCUKOI

B MexpayHapoAHbIi fileHb HeIKHOCTH

4 OEBPANA m MempayHapoaHblil feHb
yenoBeyeckoro 6parcrea

HWHa — 3IMe NonoBuHa». Ho
Tennoi noroae B 3ToT IeHb
BEPUTb He CTOWNO: «<XnTep
AHTOH CO BCEX CTOPOH»,
«[epe3nMHIK 0BHAZeXUT,
06TennuT, a NoTom obma-
HET — BCE MOPO30M CTAHETY,
Ha AdaHacus-nomoHoca, 31
AIHBapA, YaCTo HacTynanu
CaMbl€ CUJIbHbIE MOPO3bl:
«Mpuwen AdpaHacuir-nomo-
HOC — Geperu LWeKu 1 HOC».
1 deBpansa, Ha Makapa-
BECHOYKa3ulKa, Mo no-
rofe Cyaunm o BecHe:
ACHBbIN JeHb NpeaBe-

Lan CKOPYH BECHY.

AHBapA [lonrota gHs: 8 4. 30 MuH,

Yorisarouan yka O 29 AHBAPS 1 OEBPANA HE 3ABY/ib NO3[JPABITb v o

B 3HaKe [leBbl B 1616 rogy B. CxayTeH B 1929 ropy coctosnacb 29 AHBAPA. Moann, Maxcum, Nérp. non3nmbli C COGOM YH ec

30 I OTKPbIN MbIC lopH MnpoBaA NpeMbepa 30 AHBAPA. AnTonwmii, Buktop. 29 AHBapA CYUUTANOCh 2 dpeBpans, 8 Epnmos

AHBpA [lonrora gs: 8 4. 34 MUK, (KpaiAHIOI0 I0XHYI0 TOUKY  MepBOro KNHOMIO3MKna - 31 AHBAPA. Anekcanpp, Bnagumup, Kupunn, aHem MeTpa-nonykopma. JAeHb, Habnoaany 3a no-

Y6bisatowan JyHa apxunenara OrHexHas «bpopserickan menoans>. Mapus, Muxaun, Cepruit. Ecnu B 3TOT fleHb KypuLia rofolt B NOMAEHb: APKoe

B 3Hake Becos O 3emna). 2 OEBPAJIA 1OEBPANA. Apcenwii, Makapuii, Hukonaii, Oeopop. CTOWT Ha OFHOIA HOTe, TO COMHLiE YKa3blBano Ha xo-
B 1908 rogy 8 CaHKT- B 1701 rogy Metpom | n3- 2 OEBPAJA. Nuna, NaBen, Pumma. X[Oanm Mopo30B. NOAHOE NeTo.

mi;ln Bocxoq:8l|.23M.3aX(?A:17ll. 01w, I'IeTep6ypr§ 6bin yupex- [laH yKas, nqnommsmmﬂ Ha- 3 OEBPAJIA. Aruua, Anna, Erennii, Unus, Mpo 30 AHBapsA, fieHb AH- ficHan 3apa 3 peBpans, B

Aonrora ps: 8 4. 38 MitH. [ieH NepBblil poccuiicknini yano banTuiickomy GpnoTy. Banepuan, Makcum. TOHa-MepesvMHIKa  AHTO-  feHb MaKkcuma-yTewwTens,

zﬁsl:::r&a; gyua O aspokny6. 3 OEBPANIA 4 OEBPAIA. Teopruii, Tamodeit. HVHbI-MIOMOBMHbI, B HAPOAE  MPeABeLLana CKOpOE HacTy-

30 AHBAPA B 1565 rogy MBaH pos- rosopunut: «[puwna AHTO-  nieHre MOpO30B.

Mpo 4 deBpans, feHb
Tmodes-nony3nmHiKa,
roBopunu: <TumopeeBcKuii
MOpPO3 NOA3MMBbI € CO60iA
YHEC» — B 3TOT [IeHb OXU-
[lanwv Bblorn n metenu. Ha
Tumodes bbino NpuHs-

TO CMOTPETb Ha OKOHHbIe
CTeKJla: eCAvi OHU 3amnoTeBa-
10T — CKOPO MoTeneeT.

{Ba npuatens.
- Tbl 3Haewwb HapoaHbie
npumertbi?
- OpHy 3Halo. TouHyio.
KeHa Bblwna u3 goma -
K3aTparam!

lasera «TEJIEK npecca.py».
[a3eTa 3apeructpupoBaHa
(DepnepanbHoii cnyx60it

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

Yupeputenb, peAakuua u usparenb:
000 «A3partenbckas rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AupeKTOp

Baswnos A.JN.

Appec pepakuuu: 127018, Poccus,

r. Mocksa, yn. lonkosas, a. 3, cp. 4.,
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

Ten. 8-495-580-95-77

bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

Ten. 8-495-937-95-77, po6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru
OTaen nognucku:

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.

3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeKTopa
no auctpubyuun 3ABbAJIOBA 0.A.

3amecTuTtesnb reHepasibHOro
AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore

C peKnaMHbIMMN areHTCTBaMmn
MKYINKO 0.B.

TenedoH: +7 (495) 937-95-77, pob. 273
Bepywwit ausaiinep:

HEMbIKWH H.H.

TenedoH aenapTameHTa peknambli:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

04 (625). Bpems noanucanua B nevatb no rpaduky: 01.00 vac. 23.01.2024r.,
(aktuyeckoe: 01.00 yac. 23.01.2024 r. [lata npon3BoAcTBa: 23.01.2024 1.

[lata Bbixoaa B ceT 24.01.2024 1. Tupax 746 100.

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop lonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3akas 203.

Bbixoaut Bo Beex obnactax LOO.
06wwmii Tpax 859 450. Caiit rasetsl telek.kardos.media
ExxeHenenbHas cemeitHas raseta ana uutateneii 12+. 06bem 5 n.n.
PekomeHz0BaHHaA po3HUYHaA LieHa 34 pyona.

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru
KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
0TBETCTBEHHOCTY 32 A0CTOBEPHOCTb COAEPKAHNA PEKNAMHDIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit 3A0 Cepauc TB.




BOCKPECEHBE, 4 ®EBPAAA TEJIEK

@[

POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

14.00 «TOPAYU CHED. (12+)

09.25 YrpeHHsas nouta ¢ Huko-
naem backosbim J

11.30 CobbiTus.

)

19.00 «Mtorn Hepenu» ¢ Upa-
[poii 3eliHanoBoit

18.25 «PomaHTIKa
pOMaHca»

06.00 Epanatu.
(6+)

)

06.00 Hosoctn

06.10 NOAKACT.JIAB «Jlerkne
JeHbr», (16+)

06.55 Wrpait, rapmoHb nobu-
mas! (12+)

07.40 «Yacosom». (12+)

08.10 «3poposben. (16+)

09.20 «MeytannuoH». Ha-
umoHanbHas Jlotepes.
(12+)

09.40 «HenyTeBble 3ameTKN»
¢ Aimutpuem Kpbino-
BbiM. (12+)

10.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 Mpembepa. «KusHb
ceoux». (12+)

11.05 Mpembepa. «[loBapa Ha
Konecax». (12+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mm)

12.15 «Bupenu Bugeo?» (0+)

(XY} «rOPAYMNI CHEr».
(12+)

16.00 «Mocdunbm». Pox-
neHne nereHgpi». K
100-neTnio KNHOCTY-
ann. (12+)

18.00 BeuyepHue HoBOCTM
(c cybTuTpamm)

19.00 «Jlyuwe Bcex!» Hosbii
ce30H. (0+)

21.00 «Bpema»

PEXT) «<KOHTEWHEP». HO-
BbIE CEPUW. (16+)

00.50 NMOAKACT.JIAb «bapeH-
bapgeH». (16+)

01.35 MOAKACT.JIAB «Cobpa-
ANCb C MbICAAMMY. (16+)

02.20 NMOAKACT.JIAB «Xu3Hb
3aMeyartenbHbix». (16+)

03.05 MOAKACT.JIAB «Xokkeit
He gyT60MN. (16+)

(HXT] «MPOKYPOPCKASA
MPOBEPKA>. (16+)

(VAR «28 MAHOWUNOB-
LLEB». (124)

(FXE «BATAJIbOH», (16+)
Poccws, 2018 r. BoeHHbiit.
B ponax: Makcum LLierones,
[mutpuit Ynbaxos,
Anekcangp byxapos,
Mwuxaun babuues.
[JleiicTBre dunbma pa3so-
pauuBaetca B 1999 rogy,
Koraa KOrocnasusa Haxo-
A1Nach Ha Nike pacnaga.
BoitHa, ronog, paspyxa
1 MAapOAEPCTBO.

{EFT «JIEHWHIPAQ, 46».
(16+)

(T®E «AMEPUK3H BOW».
(16+)

(PEY] «28 MAHOUNOB-
LIEB». (12+)

(YXT] «MPOKYPOPCKAS

\_ MPOBEPKAVY, (16+)

(1 ETTT

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(XL «CloPnPU3 pnA Nio-
BUMOTO», (12+)

08.00 MectHoe Bpemsa. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce goma ¢
Tumypom Knsakosbim»

09.25 YTpeHHaAs nouta ¢
Hukonaem backoBbiM

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

12.00 Bonblune nepemeHbl

{EXT] «BE3 JIIOBBW». (12+)
Poccua, 2019 1. Menogpa-
ma. B ponax: EkatepuHa
MaHaciok, PoauoH lanto-
YeHKo.
AHHa [laHunoBa - foub
6oratoro 613HeCcMeHa,
Aep3Kas 1 B30anmoLLHas
nieBuLa. Y3HaB, uTo eé oTel|
CObPANCs XeHNTbCA Ha
MOonofoi Kpacasuue Pute
11 NpefaTh NamATb MaTepu,
OHa B OTMECTKY peLLaeT
BbIVTY 3aMy> 3a NepPBOro
BCTPEYHOTO. 32 MIINOH
pybneit 1 WwWramn B nacnop-
Te OHa NpegnaraeT coemy
CKpOMHOMY BoguTento Hu-
KITe YCTpOUTD GUKTUBHBIN
Opak.

17.00 Bectn

17.50 «IlecHu ot Bceit aywm».
(124)
B roctax y AHgpes Mana-
XOBa 3a OAHIM 6ONbLIMM
CTONOM CO6MPaIoTCA €ro
HOBblE repou.

20.00 Bectn Hegenm

22.00 Mocksa. Kpemnb. My-
TUH

22.40 BocKpecHblil Beyep ¢
Bnagummpom Conobé-
BbIM. (12+)

(IEY] «CloPnPU3 ANA Nio-
BUMOrO0», (12+)

3BE3AA

(EEL «ATbI-BATbI, LW
CONPATbDL...» (124)
(JAT] «<KOHTPYAAP». (124)
09.00 «HoBoctu Hepenuy. (16+)
09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)
09.55 «BoeHHas npnemka»
10.40 «Jlerenabl apmuuny. (12+)
11.30 «Motopbl 1 Koneca»
12.20 «BoitHa MupoB». (16+)
13.10 «Kop goctyna. (12+)
14.00 «CkpbiTbie yrpo3bi». (16+)
14.50 «CekpeTHble maTepua-
nbi». (16+)
«3aragku Beka. (12+)
«YnuKa u3 npownoro».
(16+)
«Cneupenoptax». (16+)
«MnasHoe» c Onbron
Benosoii. (16+)
«Jlerengbl COBETCKOro
cbicKay. (16+)
22.35 «MockBa - GpoHTY». (16+)
23.00 «Detuncos». (12+)
PEXH «AJUIETPO C OTHEM»,
(124)

S 3BE30A

15.40
16.30

17.20
18.00

20.00
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(T «KOMbLIO U3 AM-
CTEPOAMADY, (12+)

(YA «3ABbITOE MPECTY-
MAEHUE», (124)

08.45 «380pOBbIN CMbICHY.
(16+) .

(FXE «CBOAHDIE CE-
CTPbI». (124)

11.30 CobbiTusa

11.45 «Hawa cmewHas
Xu3Hb». (164)

12.35 «TPAKTUP HA NAT-
HULKOW». (0+)

14.30 MockoBcKas Heaens

15.00 «[oporne ToBapuLLm.
XnonkoBoe aeno».
(164)

15.55 «Pycckue TaliHbl. Co3-
[aTb CBEPXYENOBEKay.
(16+)

16.40 «[purosop». (16+)

(ZEE «Ni060Bb BHE KOH-
KYPCA», (12+)
Poccus, 2016 1. Menogpa-
ma. B ponax: K. Knasesa,
. WakyHos.
HuHa npuBblkna He
[OBEPATb MyX4YNHAM 1 NO-
CBATWNA XI3Hb Kapbepe.
By,qum TanaHTAMBbIM ap-
XUTEKTOPOM, OHa paboTaet
feHb N HOYb Pagn I'IO6€‘JJ,bI
B KOHKYpCe.

IRT) «CXUrAA 3A COBOM
MOCTbI». (124)

00.10 Co6biTua

00.25 «Metpoka, 38». (16+)

(TEE «MEPCOHANbHbIN
AHTEN», (12+)

(EEL «J1I060Bb M0-
AMNOHCKW». (12+)

05.00 «3aKOH U NOPAAOK».
(16+)

05.30 MockoBcKas Hepens.
(124)

TP D)

«OKPAWHA». (12+)
17.00 «MckyccTBO aHu-
maumm», (12+4)
08.05 13.40 «bonbuwas cTpaHa»
09.00 14.30 «Kanengapb». (12+)
09.30 Bcé no-B3pocnomy
10.15 «Ha npnéme y rnasHoro
Bpaua. (12+)
«Mos nctopusan. (12+)
KuHo Ha Bce BpemeHa
«KoHcTpyKTOpbI GyayLe-
ro». (12+)
«CeBepHbli1 MOpCKOI
nyTo». (12+)
«YaMKoBCKNI B JKazen.
(124)
16.30 «CBeT 1 TeHw». (16+)
{EA «TECTbI A1 HACTOA-
WUX MYXKYUH», (16+)
«Kny6 rnaBHbiIx pepakTo-
pos». (12+4)
{FYE «[EBYILKA

W CMEPTb>. (16+)
RS «FAMAET». (12+)
23.55 «Poccua XX Bek». (16+)

06.00
07.40

11.10
11.55
13.25
15.05

15.30

19.05
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.

(IE]] «YIPO». (16+)

06.30 «LleHTpanbHoe Tene-
BuUAeHue». (16+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «Y Hac BblurpbiBaoTH
(124)

10.00 «CeropHs»

10.20 «[lepBas nepepava».
(164)

11.00 «Yygo TexHukum». (12+)

12.00 «[JauHbinn oTBeT. (0+)

13.00 «HawMoTtpe6Hag3op».
(16+)

14.05 «OpHaxpgpl...» (16+)

15.00 «CBos urpa. (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 «Yenosek B npase» ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.
(164)

17.00 «CnepcTtBue BeNn...»
(16+)

18.00 «HoBble pycckme ceHca-
yum», (16+)

19.00 «Wtorn Hepenu» ¢ Upa-
poii 3eitHanoBoi

"IFY «LIEPBEP. (16+)
CioxeT cepuana pa3Bo-
paunBaetca 3umoin 1826
roga 8 CaHkt-etepbypre
Ha QoHe 3HaMeHNToro
BOCCTaHWA [jeKabpuCToB.
lMocne nogasneHuA Bbl-
cTynnennit Ha CeHaTcKom
nnowann cneacTBeHHan
KOMUCCKA HaYMHaeT NonCK
YYaCTHNKOB BOCCTAHMA.
HekoTopble 13 Hux no-
NafatoTca BNacTAM 13-3a
[IOHOCYNKOB. HeoxwnaaHHo
B MeTepbypre npoucxogut
Cepuist eCTOKIX yOUACTB.

00.25 «3Be3Aabl COWNNCY.
(16+)

(PXY] «BEPCUAN. (16+)

MOCKBA24 FVT1oYd (-1 &

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00
09.3010.00 10.30 11.00
11.30 12.00 12.30 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 20.00 21.00
22.00 23.00 00.00 01.00
02.00 03.00 04.00 05.00
«HoBocTtu». (164)

17.35 «TexHo». (12+)
16.15 «Cuti». (12+)
16.30 [o3HaBaTeNbHbIN
ounbm. (12+)

04.15 «Bpems HOBbIX.
LWoy». (12+)

21.25 «MockBa cerog-
HA», (164)

17.15 «[leHbru 24. Utorun. (12+)
18.15 23.30 «[JokTop 24. Tembl
Hepenw, (12+)

22.25 03.20 «Cneumans-
HbIll penopTax. (12+)
«Cutn. Egum. (12+)
«CopTupoBoyHas». (12+)
«OTKkporte, laBug.
(16+)

12.45
13.15
13.30
14.30

15.25

19.30

20.30
00.15
01.15
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.
.

J
06.30 «Mynbtunbmbi»
08.25 08.45 <[MOPYC»
09.05 TaitHbl cTaporo yepaa-
Ka
09.35 01.00 Auanoru o xu-
BOTHbIX
10.15 «Ero Ha3Banu leHnem»
(&S «NONOHE3 OrUH-
CKoro»
12.20 WUctopum ropoga N
¢ Mbepom bypenem
13.00 «Hesckuin KoByer. Teo-
pus HEBO3MOXHOTO»
13.30 «I/Irpa B 6|/|cep»
¢ Viropem BonruHbim
14.10 «3nemeHTbI» ¢ Onbroi
TemepuHoi»
14.40 Bonbue, yem n060Bb
EkaTepuHa MakcumoBa
1 Bnagummnp Bacunbes.
«DparmeHTbl 06LLei bro-
rpaduny.
15.20 Ounbm-6anet «AHioTa»
16.30 «KapTuHa mupa c Mu-
Xannom KoBanbuykom»
17.15 «llewkom...»
17.45 00.20 «<HeBngumble
npuwenbLbi»
18.25 «PomaHTIKa pomaHca»
19.30 HoBocTu KynbTypbl
19.45 HoBocTu KynbTypbl
¢ Bnagucnasom Onsp-
KOBCKUM
20.25 «Mocunbm» Ha BeTpax
uctopumy. K 100-netuio
Kunoctypum «Moc-
dnnbm»
W «NOE3A UAET
HA BOCTOK»
01.40 «Mckatenu»
02.25 «llinnoHckme cTpacTy.
«M cmex u rpex»
03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 01.30 «bygHu». (16+)

06.00 07.20 «BkycHo 360». (12+)

06.50 «BKyCHO, KaK B KUHO.

(124)

«Camoe BKycHoe. (12+)

«BHumaHue! Egal» (12+)

«Moropa Ha no6oi

BKYC». (16+)

13.00 «Moroga 360». (6+)

«[loe3pka co BKycom».

(124)

10.35 «Cynepdepman. (12+)

11.00 «#mapLipyT NOCTPOEHY.
(124)

11.30 «<My3eii Ha guBaHe». (12+)

12.00 19.0020.00 «<HosocTI
360». (16+)

12.30 «Cnopt ¢ Mapyceii». (16+)

13.05 «HeBeposTHaa Hayka»

18.00 «MHPopmaLmoHHO-aHa-
NUTUYECKas Nporpam-
ma». (16+)

19.05 «Benmkue 6utBbI». (16+)

20.30 «ApmarepfoH». (124)

23.00 «3aragku ucropum. (12+)

08.10
08.40
09.25

09.55
10.05

06.00 Epanauw. (6+)

07.00 «OTenb «Y oBeyeK».
(0+)

07.30 Ypanbckue ymenbupl.
(164)

08.35 Llloy «Ypanbckue nenb-
mMeHw. (16+)

(FEH «YYAAK», (124)

(EE «TAKCU», (124)

(EEE «TAKCU-2», (12+)

¥ «TAKCK-3». (12+)
OpaHuus, 2003 r. Kome-
AWiHbI 60eBuK. B ponsx:
Camu Hacepu, Opepepuk
QndeHtans.
banpa CanTa-Knaycos
Teppopuupyet Mapcens...

XY «TAKCU-4». (16+)

18.50 «Hemncnpasumblii PoH».
(6+)

"JET! BMEPBbIE HA CTC.
«MUCTEP HOKAYT»,
(124)
Poccus, 2022 r. bruorpadu-
Yeckas gpama. B ponsx:
Buktop XopuHsk, Cepreit
be3pykos.
Cynbba nereHgapHoro co-
BeTCKoro 6okcepa Banepus
[ToneHyeHKo, YeMnoHa
CCCP, EBponbl 1 nobeay-
Tena OnuMNUIACKIX nrp
1964 roga B Tokuo. Ero pet-
CTBO, CNy6a KypcaHToM-
MOrPaHNYHIKOM, NepBble
YCMexu 1 Heyfaun...

EFE BMEPBbIE HA CTC.
«HAYATb CHAYANA»,
(124)

(JRT! «TUXAATABAHbD»>,
(124)

(EET «BbIXXWTb MOCHE».
(16+)

. 05.05 «6 Kappos». (16+)

05.10 Epanauw. (0+)

NOBEPUE
06.10 08.05 12.45 16.40
Moi paiioH. (12+)
08.20 «3BE3Abl COBETCKOIO
JKpaHa». (12+)
«lUYMHbIWA AEHb>.
(12+)
(TN «TPEBOXHOE BOC-
KPECEHDE». (12+)
11.55 03.25 «PackpbiBas

: TaliHbl 3883y, (12+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

13.00 «OALUA BACUJIBEBA.
JIIOBUTEJIbHULIA
YACTHOIO CbICKA»,
(124)

16.55 «BCAQHUK BE3 I'O-
JIOBbI», (12+)

(FXD «CBAAbBA». (12+)

YT «YNULA MONIoJ0-
CTU». (124)

7KL «4ENOBEK POAUN-
CA», (124)

PXE «<MYXYUHA B AOME»

(TR «BA-BAHK», (12+) J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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BOCKPECEHbE, 4 OEBPANA

[ D

THT

TB-3

et

MATY TB

[ sowuni

08.30 12.30 <HoBocTu». (16+)

09.00 «Camas HapogHas npo-
rpamma. (16+)

09.30 «3Haete nu Bbl, YTO?»
(164)

10.30 «Hayka u TexHuKa».
(16+)

11.30 «HensBecTHas ucro-
pus». (16+)

(EXT] «KNOH». (16+)

X «40BPO MOXAJO-
BATb B PAI». (16+)

16.40} «CYPPOTATbI». (16+)

{E¥E «WECTON AEHb».
(16+)
CLLA, 2000 r. ®aHTacTH-
yecknit 6oeBuK. B ponax:
ApHonbp LWBapueHrerrep,
Maiikn Pananopt, ToHu
TonpynH, Maikn Pykep,
Pobepr [tosonn, Capa
Yuntep, YaHam KptocoH.

Y «A, POBOT». (124)

23.00 «Mrtorosas nporpamma
¢ Metpom MapueHKo».
(16+)

N

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(16+)
11.30 «buTtBa 3KCTpaCeHCOB».
(16+)
YyacTHUKam npepcTout
onpegennTh, Kakue naryo-
Hbl€ 3aBICUMOCTW Y TPeX
YENOBEK, cnpAawnx nepen
HUMM. A TaKxe NOMOYb
Matepu HaNTN NATUNETHE-
rO CbiHa...
«JKCTpaceHcbl. Pe-
BaHwWy. (16+)
HoBoe oy ¢ yuactiem
3KCTPACEHCOB, KOTOpble
KOrAa-To BbiNeTenu 13
nereHgapHon «butsbi».
19.00 «Bbikuntb B Camapkan-
ae». (16+)
21.00 «Jlura ropogoB. (16+)
23.00 «lLioy Bonw». (164)
00.00 «KoHdetkan. (16+)
01.20 «Mmnposusauus.
Komanpgpi». (16+)
03.10 «Crypus «Coio3». (16+)
04.50 «MmnpoBu3aumsa».
(16+)

17.30

08.45 «MynbTdpunbmbl». (0+)
XX «30PPO». (16+)
{EXT] «CBOPA, (16+)
lepmanua, CLLA, OAP,
2006 r. ¥acbl. B ponax:
Mwuwenb Pogpurec,
OnvBep XagcoH.
«BPATAHDbI». (16+)
MakKap NpuXoANT K BbIBO-
Ay, 4to Muna - ToT yenosek
113 OKpyxeHua Llaps,
KOTOPbII MOMOT emy 1
Cepere cbexatb U3 nyeHa.
Y3HaB ¢ nomoLLblo Anekca,
CTaBLUErO INYHBIM TENOX-
paHuTenem Llaps, agpec
XEHLLMHbI, OH eIET K HEl.
22.00 Bbl noérte Benukonen-
Ho. (16+)
PEED «PEKA MAMATUY. (16+)
(KL «OKYNYC», (18+)
(EXT) «PAHHAA MTALIKA»,
(16+)
04.30 «[laneko u ewe panblue
¢ Muxannom Koxyxo-
BbIM». (16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HbIX Cl0eTOB. HoBble
BbINYCK Nt06MMOIA Mpo-
rpamMbl.
«roCTU U3 NPOLLJIO-
ro». (16+)
Poccus, 2020 . Komepuin-
HbliA cepran. B ponax:
tOpuir CrosHos, Muxaun
TpyxuH, Anekceit Makapos,
EBreHui Muxees, AHHa
Hesckas, EBrennit Eropos,
AHacTacus AkaToBa,
Niogmuna ApTembesa.
1982 rop. Mpodeccop
Martgeii NnoTpoBCKmin
1 ero BHyK MMawa 3any-
CKloT MalLVHY BpeMeHM.
B pe3ynbrate nx KBapTupa
[EeNNTCA HaZiBOE, M 0fHa
113 NIONIOBUH NEPEHOCUTCA
B 2020 rog, rae XmByT HU-
yero He NofoO3peBaloLLe
Ceprei ¢ xeHoin CBeTOi...
20.00 «+100500». (16+)
00.00 KBH sipue. (16+)
03.30 YnétHoe Bugeo. Camoe
cmeluHoe. (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

07.00, 08.30, 03.55 HoBoctu

07.05, 13.30, 15.55, 19.30,
22.00, 00.45Bce Ha
Marty!

08.35 «Komanga MATY. (0+)

08.40, 10.00 JIbXKHble FOHKM.
Anbda-baHk Ky6ok
Poccuu. Macc-ctapr.
Mp.1p.

EEE «TPUYM®». (12+)

13.55 backet6on. LICKA -
YHUKC (Ka3aHb). Ean-
Haa nura BTB. Mp.tp.

16.25 QyT60n. «CaHTOC» -
«lllanxan LLlenbxya»
(Kuait). Kybok pasHo-
npasuA. Mp.Tp.

18.30 CmelLaHHble eguHo-
6opctea. UFC. (16+)

19.55 Qyt6on. «AtanaHta» -
«Jlayuo. Mp.Tp.

22.40 Oyt60n. <hHTEpN -
«tOBeHTyO». MNp.TP.

01.30 Mpbikky B BOAY. (0+)

03.00 «Bbl3T0 Bugenu». (12+)

04.00 backet6on. (6+)

09.30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?» 19.00 «Bbixutb B CamapKkaHge». 13.45 «bPATAHbDI». 20.00 «+100500». 19.55 Oyt60nN. 19.00 «[IOBPOTA>.
(164) j (164) (164) j (164) j j (164) j
05.00 23.55 «Camble wokmpy- - 07.00 «OpHaxnabl B Poccun. 06.00 «Mynbr¢unbmbi». (0+) < 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+) 06.00 leorpadus cnopra. (TEL] «KYPOPT LiBETA
iowme runotesbi». (16+) Cnevupangxectbl 07.45 CekpeTbl 350poBbA. 09.10 YnétHoe Bugeo. Camoe (124) XAKW». (16+)
07.00 «C 60apbim yTpOM 2023». (16+) (164) cMeLuHoe. (16+4) 06.30 Marus 6onbworo criop- - [JF1 «HE OTPEKAIOTCA
(164) 09.00 «OgHaxapbl B Poccum». = 08.00 BkycHo c JlsiicaH. (16+) Monbopka camblx cmelll- Ta. (124) NOBA». (164)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Poccua, 2021 r. Meno-
Apama. B ponax: Onecs
Bnacosa, [luma CapaHcKoB.
MwuneHa nocne pa3Boga
COBEPLLEHHO He FOTOBa
K HOBbIM OTHOLLEHNAM,
0fHaKo cynbba pacnops-
XaeTcs nHave.

10.40 NATb yxmMHOB. (16+)

{TXE «MPO BEPY». (16+)
Poccus, 2017 r. Meno-
Apama. B ponax: laHumn
Crpaxos, Bepa KnHyesa.
OnvHokan Bepa xuBét
yuéboii n 3abotoit 0 6pa-
Te - TPYAHOMY NOPOCTKY
Bepa cTapaetcs 3ameHnTb
poguTener, KOTOPbIX HeT
YKe HeCKONbKO NeT.

{FXT] «AOBPOTA». (16+)

«MPUAYMAHHOE
CYACTDbE». (16+)

(Y®E «KYPOPT L|BETA
XAKW», (16+)

05.40 «3Hatb GypyLee.
KusHb nocne Banruy.

16
(16+) D

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

floao3puTenbHOE AEN0

YBaxaemble yutare-
Nn, Mbl Npegnaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AE€TEeKTUB-3arajKy.
BHuMmaTenbHO npoynuTaB
ero, Bbl cMmoXeTe camMu
HanTu pewexue. ins
3TOro Bam npeacrout
BKNHOYUTb CBOIO CMe-
KaJlIKy Ha NOJIHYIO.
n BMY C OMeprpynnom
Bblexasl Ha BbI30B,
MOCTYNUBLUNIA M3 HaxopasA-
eroca Ha camoOM Kpaio
paitoHa nombappa.

- Yto Tam? — cnpocun oH
LEXYPHOro Ha BbiXxoAe U3
oTAeneHus.

- OrpabneHue, — oTBETUN
TOT.
- Cpeab 6ena gHA? — yau-
Bunca Metposuy.

— [la Tam npAm cTpacTu
KaKkue-T0: yrpo3a opyxuem,
4yThb He cTpenbba.

Oro! TocTpagaBwmx
XOTb HeT?
— [la Bpoje HerT.
—Hy, cnacn6o v Ha aToMm, —
MeTpoOBUY HATAHYN LWaNKy

M OTNPaBUACA K CyXebHON
MalluHe.

X BCTpeTWn yyact-
M KOBbI/i, NepemMnHaB-
WNIACS C HOMM Ha
Hory Bo3ne aBepent. loka
rpynna ocmaTpuBanacb B
nombapgae, oH oteen leTpo-

ocne obepna Metpo-

BMYa B CTOPOHY U paccka-
3aN 0 3aBefleHUn Koe-yTo,
BO3MOHO, OTHOCsL|EeCs K
geny. B yacTHocTu, 4TO f0-
Xozbl nombappaa 3a nocnep-
Hee Bpemsa CUAbHO ynanm u
XO3AIMH 3HAYMTENbHO ype-
3an paboTHMkam 3apnna-
Ty. YTO OXpaHbl B fombapae
HeT, TONIbKO CUTHanu3auus,
KOTOPYI0 BKJIKOYAIOT HA HOYb
1 B BbIXOZHbIE. YTO XO35AMH —
BooOlle O4YeHb MOAO3PU-
TENbHbIVA TUM.

€M e OH TaKoM noao-
q 3pUTENbHBIN? — CNpo-
cun MNetpoBuy

— Hy, Kak Bam cKa3saTb...
Moao3putensbHbiin, 1 BCe. He
MeCTHbIN OH. XuBeT B Apy-
rom KOHLe roposa, a 10M-
6apA 3aecb OTKpbIN. 3a-
yem?

— W 310 BCE? — yAu-
Bunca letposuy.

— Bce, — oTBEeTUN
yyacTKoBbIi. — Ho
nojo3puTeNnbHO xe!

- Hy na, Hy pa, -
[leTpoBuy  ycmex-

Hynca B ycbl U no-
Xnonan y4acTKOBO-
ro no nnevy. — Jlag-
HO, NMPO HEeMEeCTHbIX
noTom MOroBopum, a
cenvac — K geny.

omelleHne nom-
n 6apaa 6bino  He-

60nbWNUM, HO TYCTO
YCTaBNEHHbIM  BUTPUHaAMU
MU BUTPUHKAMM C CaMbIMM
pa3HoobBpa3HbIMM BELLlAMU.
TyT 6bINN U MOJHbIE ragxe-
Thl, U BCEBO3MOMXHaA Tex-
HWKa, W l0BeNnpHble n3je-
NS, U fa¥e HEMHOI0 aHTU-

kBapuaTta. Ha cTeHe Bucenu
asa XK-tenesusopa. Bosne
npunasKka Ha pacKnagHom
CTYNbYMKE CUAEN, Aepach
3a 3aTblNOK, MOJMIOAON Ye-
nosek B 6enoi pyballike u
yepHoM rancrtyke. Jnyo ero
ObINO HECYACTHO, FANCTYK —
pacnyleH u CABUHYT HAabOK.
MeTpoBu4Y obpatuaca K
HEeMYy 1 NpeaJIoXuN paccKa-
3aTb, YTO NPOM3OLLIO.

puwen MYX4UHa,
0YeHb  CONUAHBIN,
MonpocuN MNoKasartb

eMy BCe yKpalieHus ¢ 6pun-
NMaHTamu, 4To ecTb Yy Hac
B Nnpojaxe, — C rOTOBHO-
CTbl0 0TO3BanCs MOJOA0OMN
yenoBeK. — A BbINOXUA UX
Ha NpunaBoK. Tam HEMHOTO
Ob110, HO BCE 0YEHb LiIEHHOE:
Konbe, bpacnetr u cepbru.
[lpaBpa, B KONbe He xBara-
N0 Napbl KAMYLKOB, HO 3aTO
cepbru Obinn aHTUKBAPHbIE,
oyeHb goporue. Hy BoT, 1,
3HAYuT, BbINOXWUA 3TO BCE, a
OH CTan UX paccmaTpuBarth.
[Jaxe nyny nonpocun. Y Hac
4acTo MpocCAT Ayny, 4ToOLI
paccmoTpeTb, Hampumep,
KNEenmMo nnu...

—[loHATHO, Aanblue, — He-
Tepnenuso npepsanero le-
TPOBUY.

a, npoctute. [lan A

emy nyny, oH cTan

paccmaTtpuBaTth
loBenunpky. Ha Konbe eaBa
B3rNAHYyN, Gpacner ouveHb
BHMMATENbHO OCMOTpen,
a cepbru Tak Boobule To/b-
KO 4TO Ha 3y6 He nonpo6o-
BaN. TyT A HEMHOIO OTBNEK-
cAa: TenecOH 3a3BOHUN, U
A BblHYN €ro M3 Kapmaa,
4yT06bl COPOCUTL BbLI3OB.
Ham, 3HaeTe nu, B npucyT-
CTBUM KNUEHTOB MO Tene-
thoHy Henb3s. Bbi3oB c6po-
Cun, rnasanojHumalo, a Ha
MEeHS MUCTONET HAacTaBNeH.
Hy, To ecTb MyX4YnHa 3TOT
BbITAlWMA NUCTONMET, MoKa
A Ha TenedoH oTBNeKCA, U
MHe MpAM B AnLO ero. Tak
cTpawHo ctano! A oH crpeb
BCIO IOBENUPKY B Kynak,
yAapua MeHA NUCToNeTom
no 3aTblIKy, U A noTepan
co3HaHue. OyYyHynca — HU
KAMEHTa, HU OBENPKU.
Hy, A cpa3y Bam 3BOHUTb...

— 370 BCe? — yTOouHuUN e-

TPOBMY.
— Bce, — monopon yeno-
BEK KWBHYyN, momopluncs

oT 6011 1 CHOBA CXBATUICA
3a 3aTblNoK.

y 4TO X, TOrAa Bam
H npuaeTca npoexarb C

Hamu. A no gopore —
noaymatb O ABKe C MOBWH-
HOM. flIBKa C NOBWHHOW 06-
neryaeT HakasaHue, A Bam
CO BCeV OTBETCTBEHHOCTLIO
roBopto. Takxe Xopowo Obl
BaM CAaTb CBOEro NojAesbHU-
Ka. Ecnn, KoHeyHo, He xOTK-
Te 0AWH OTBeYaTb 3a Kpaxy
B 0000 KpynHoOM pasmepe.

— Kak e Tak, Hukonan
[eTpoBuy? 0CTaHOBUN
Manopa Ha BbIxoje y4acT-
KOBbI. — JTOT npojasel,
oH 6e3 HapeKaHuii coBCeM,
BCe TUXO ObIN0. Bbl Bbl Nyy-
e Xxo3sMHa nombapaa npo-
Bepunn!

— C X038MHOM NyCTb TPy-
A0Bas MHCMeKuns pasbupa-
etca, — otBeTUn lMeTpoBuu.
—AHawe geno — ntakue BoT
Kpaxu paccnegosatb. [a-
e ecnu nojo3peBaemblii B
npownom coscem 6e3 Hape-

KaHWW.
Buktopua AHOPEEBA

lMoyemy lemposuy He nogepus

8 8epcuto pabomHuka iombapoa?

OTBeT YnTaNTE B cnepyouem Homepe.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 3: y compyOHUKO8 KoMNaHuu cobpanu obyseb:
OCKOJIKU e/104HOU U2pywiKu, pasbumoti 8 kabuHeme dupekmopd, Mo2iu
0KA3ambCA Mosbko Ha NOOOWBAX 80pa.

Puc. UpuHbl CBeTnoBoii



BOCKPECEHbE, 4 ®EBPAAA

30J10TAA KOJUTEKLIUA

07.25 «/JOPOrA K MOPH0».
(124)

08.50 «[JOPOTA». (12+)

10.45 «ATTECTAT 3PENOCTU».
(124)

12.25 «MCTOPUA ACK KNAYM-
HOW, KOTOPAA JIOBUNIA, A
HE BbILLMA 3AMYX». (124)

14.10 «Bbl MHE MUCAN».
(12+)

15.55 «CJ1YXWW 1BA TOBA-
PULLIA». (12+)

17.45 «BEPHbIE JIPY3bfl».
(124)

19.40 «KEHUTbBA BANb3A-
MWUHOBA». (12+)

21.15 «OMNEPALINA «bl» W IPY-
TVE NPYKMHOYEHNA LLYPU-
KA». (12+)

CCCP, 1965

23.00 «KYPBEP». (16+)

00.40 «KUMAX>. (12+)

02.45 «[1914 BAHf». (12+)

04.25 «BATEPN00». (12+)

ST T N1TH03UOH +

01.15 «JIOBYLLKA PA3YMA».
(184)
02.20 «T0JIbKO BOI MPOCTUT.

(18+)

03.45 «MECTb OT KYTIOP.
(16+) .

05.35 «YLENEBLUWI». (16+)

07.30 «PEXUM TEPOA». (16+)

08.55 «BbIXWTb B UIPE».
(16+)

10.25 «3AMPETHAA KYXHf».
(12+4)

11.50 «bOELp. (16+)

13.40 «(BAJbBA MOE/ bbIB-
LEW». (16+)

15.15 «CMACKB0 3A OBMEH».

(16+)

17.05 «[0/TOrPAMMA [iNq KO-
PONA». (16+)

18.35 «JIYYLLUEE BO MHE».

(124)

20.30 «3 JIHA HA YBUICTBO.
(16+)

22.20 «OBJIACTU TbMbl». (16+)

POMAH

07.55 «MEYEHDE C MPEACKA-
SAHUEM». (12+)

11.20 «[TPOBUHLINATIKA».
(124)

14.50 «[0NTHOE [1bIXAHUE».
(16+) )

16.45 «JINYHBIN UHTEPEC».
(124)

18.25 «MECTb HA IECEPT».
(12+)
2018 1. B ponax: Monuxa
Ky3bMuHckas, Buktopua
MacnoBa, Anekceii flemun-
108, Tumyp Opargenuase,
VipuHa Oponosa

21.50 «BbIBOP». (12+)
2017 r. B ponsax: Axxa Jlesa-
HoBa, (BATOCNaB AcTpamo-
Buy, [ImuTpuii Muena, Anek-
canzp Eppemos, Makcum
Kpeueto

01.10 «XPYCTANIbHAA MEYTA».
(16+)

04.35 «MOAKUADILL». (12+)

05.00 «Mawwa n MeaBezb,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawmnku». Mynbrce-
puansl. (0+)

16.30,17.30, 18.20, 19.20,
20.10 «KAPME/IUTA>. (16+)

21.00 boruns cBupanmit. (16+)

22.10 boruns. (16+)
B MozHoit GutBe yyacTHULbI
3a Tpu yaca u 15 Tbicay py-
6neil fomkHbI cobpaTb 06-
pas, KOTOpbIil NOKOPUT (3LUH-
3kcnepta laHuuna [payesa u
6norepos PomaHa Karpama-
HoBa 1 Mavy MuHorapoBy.

23.10,00.00 boruus wonuHra.
(16+)

01.00 Mos xeHa pynur. (16+)

02.00 «Cmewwapukuy», <Manbl-
LUAPVKN. YMHble NeceHKi»,
«Matwa n Mengeab», «Malu-
KUHbI CTpaLwmnKity, «Marum-
Hbl CKa3kw». MynbTcepuansl.

\_ 0+

secesesesecscscsescsscssscne

07.15 «4TO CKPbIBAET J10Xb».

(16+)

09.00 «MATPULIA BPEMEH .
(16+)

10.55 «HEYKPOTIMASA AHXE-
NNKA». (16+)

12.40 «AHXETUKA U CYNTAH.
(16+)

14.35 «AHXENKA, MAPKIA3A
AHTENOB». (16+)

16.55 «HEOBbIYAIHDIE NPY-
KMIOYEHWA ADENb». (124)

19.00 «fOPLOCTb W MPED-
YBEXIEHVE 11 30MBM».
(16+)

21.05 «bENOCHEXKA: MECTb
THOMOB>. (12+)

23.05 «PYCA/KA W I04b KO-
PONf». (12+)

00.55 «KAMUTAH OUNIUNCy.
(16+)

03.05 «ELLb, MOJIUCb, NHOBM».

: (164)
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. Pycexuit

: ;%3 Whmion

¢ 07.20 «KOMAHIA MEYTbI».
(16+) .

08.40 «TATAPWH. MEPBbIN
B KOCMOCE». (12+)

12.30 «POAUTENN CTPOTOTO
PEXUMA». (12+)

13.55 «[10 HOBOI0 rof1A OCTA-
NOCb...» (12+4)

15.35 «<MATUbAY. (16+)

17.25 «YNAN, BACA! CBUIA-
HUE HA BANN». (16-+)

19.25 «B (MOPTE TO/TbKO JE-
BYLLIKMW». (12+)

21.00 «[TAPEHb C HALLETO
KNALBULLA>. (12+)

22.35 «bABKl». (16+)

23.35 «TAHL|bI HA BbICOTE».
(16+)

01.10 «TATAPH. IEPBbII
B KOCMOCE». (12+)

04.40 «POJUTENN CTPOIOMO
PEXUMA>. (12+)

05.50 «J10 HOBOI0 roJjA OCTA-
NOCb...» (124)

07.05 «HA TPEBHE BOJTHbI».
(16+)

09.15 «KPOBABAA MECTb».
(18+)

11.05 «[10E3] HA tOMY5». (16+)

13.15 «YEMO XOTAT XEHLLK-
Hbl». (18+)

15.25 JIEFEH[A». (18+)

17.40 «YEPHOE 30/10T0».
(16+)
OpaHuma, Uranng, 2011 .

20.00 «[TOMIEW». (12+)
CLUA, KaHapa, 2013 .

21.50 «KOHAH-BAPBAP».
(16+)
CLLA, bonrapus, 2011T.

23.40 «ACTEPUKC M OBENNKC
[POTVB LIE3APf». (12+)

01.35 «ACTEPUKC 11 OBENUKC:
MUCCAA KNEONATPA». (12+)

03.20 «XATUKO: CAMbIV BEP-
HbIW APYT». (12+)

: 04.45 «ACTEPUKC M OBENNKC

¢ BBPUTAHWN 3D». (12+)

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000000000csosssssscsssssssses
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QEHUKC
MJ1I0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«CYYbf BOWHA». (18+)

12.00, 20.00, 04.00 ALK
MAH/IOPbI». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «[J0K-
TOP UBAHOB. XW3Hb NOCNE
CMEPTW. (16+)

Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2022 r. B ponsx: Kupunn
Kanpapos, [laHa A6bI308a,
fpomup 3aiies, Imunna
Cnusak, (BetnaHa (MMpHo-
Ba-Kauaramxuesa

14.00, 22.00, 06.00 «bPAK
110 3ABELLAHNIO». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 3ANAC-
HOW MHCTUHKT». (16+)

00.00 «BCET[IA TOBOPY «BCEI-
IIA»-3». (12+)

01.00 «BCEJIA TOBOPY «BCEI-
NIA»-4». (12+)

¢ 02.00,03.00 «O65PYYANIbHOE

¢ KOMbLO». (164)

sececsccesessssesesecscsessecscsesesscsesesscsesessssesesessone

.e

viyuTv1000 B

05.35 «JIMLA B TONME». (16+) 05.30 «Cmewapuku». Mynbrce-

VIJUTV1000
PYCCKOE

puan. (6+)

06.35 «[uH-koa». Mynbtcepu-
an. (6+)

08.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

10.00, 10.50, 11.45, 12.40
«AHHA-LIETEKTWBD. (16+)

13.30, 14.30, 15.25, 16.30,
17.30 «MACTEP U MAPTA-
PUTA». (16+)

18.30 «ABAHIOCT». (16+)

21.05 «MAPATPA® 78: OUTbM
MEPBbIM». (16+)
Poccus, 2007 .

22.45 «NAPATPA® 78. OUTbM
BTOPOIl». (16+)
Poccus, 2007 .

00.20 «CTOPOX». (16+)

02.05 «/IEBATAS». (16+)

03.40 «CBOA BOMHA. LUITOPM
B MYCTbIHE». (12+)

05.10 «Moiigoabip». Mynbr-
dunbm. (6+)
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PR R R R Y PR P PR PR PP

PYCCKUW
WITIO3UOH

MR\ \ N
iy 7 24

p4tAl KVHOKOMEQUA

* 00.55 «lECTON INEMEHT».
(16+)
3.10 <3P AMEPUKA». (16+)
5.15 «KTO TBOA BABYLLKA,
YYBAK?» (124)
07.05 «BANbJ0». (16+)
09.10 «TAKCU». (16+)
2 10.50 «TAK(K-2». (16+)
12.25 «TAKCK-3». (16+)
14.00 «TAKCK-4». (16+)
boesuk, OpaHuua, 2007 1.
15.40 «COKPOBULLA IKYH-
TEM». (18+)
Komenus, npukniouenns,
OpaHums, benbrua, 2020T.
17.15 «HENOCNYLIHWK». (12+)
Komegus, Poccus, 2022 .
19.30 <HENOCTYLUHWK-2».
(12+)
Komenus, Poccua, 2023 1.
21.35 «3EJIEHAA KHUTA».
(16+)
[llpama, buorpadus, kome-
nua, CLA, 2018 .

=]
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CINEMA

o red X

06.00 «CNYYANHbIA MYX».
(16+) .

07.30 /11060 LIEHOW». (16+)

09.20, 09.45, 10.10, 10.35,
11.05 [lu3aiin ot A o .
(16+)

11.30, 11.55, 12.25, 12.50,
13.20 lactpomapker. (16+)

13.45,14.30, 15.15, 16.05,
16.50, 17.35, 18.25, 19.10
«XOPOLLIWI JJOKTOP». (16+)

20.00 «YETO XOTAT XEHLLW-
Hbl». (16+)

CLLIA, 2000 . B ponax: Man
T6coH, Xenen XauT, Mapuca
Tomeid, lopen Xonnu, Mapk
OoitepcTinH

22.05 «CYACTIMBbIN (Y-
YAU». (16+)

23.50, 00.45, 01.40, 02.35,
03.30,04.15 «PACCKA3
CNYXAHKM». (18+)

05.10, 05.35 TonnuByp 3a Ka-
apom. (16+)

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.05 «KYXHf». (12+)
(BeTnaHa Bcemu cnocobamu
MbITAETCA KeHUTb Ha cebe
[llenuca. ..

23.55 (epaua 3a1to6oBb. (16+)
LLloy 3HakoMCTB ¥ ayKLuoH
B OLHOM JALLE, Te Kaxzaas
ZeByLUKa OyneT 6opoTbea 3a
BHMMaHWe NapHeii Ha He-
00bIYHOM ayKLMOHe. [MaB-
Hasl Lienb 04apoBaTeNbHbIX
YUaCTHNL, ayKLIMOHA - HaliTh
CBOH BTOPYIO NONOBUHKY.

01.15 «MATHDI JOYKM».
(16+)

(rapLuve Knaccbl roToBATCA
0TNpa3fiHOBaTb OKOHUaHuUe
WKonbl. Malua npuaaér no-
CnefiHemy 3BOHKY 0coboe
3HaueHue.

05.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s
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06.15 «YpduH [Pxtoc Bo3Bpa-
waetca». Mynstounsm. (6-+)
07.30 «/Ba Llapesuy n Cepbiit
Bonk-3». Mynstounbm. (6+)
08.55 «/BaH Llapeswy u Cepblii
Bonk-4». Mynbrunbm. (6+)
10.30 «/1BaH Llapesuy n Cepblit
Bonk-5». Mynbrunbm. (6+)
11.55 «Tpu 6oratbipa Ha fanb-
Hux beperax». Mynbstdunbm.

13.15 «Tpu boratbipa u KoHb Ha
TpoHe». Mynstdunbm. (6+)

15.00 «[TPABABYLLKA JIETKOTO
NOBEJEHNA>. (16+)
Poccus, 2021,

16.40 «(BATbI». (16+)

23.50 «[IYBJIEP». (16+)
Poccus, 2012,

01.25 «[JEPXI YIAP, AETKAL

(16+) .
03.05 «TPE3BbIN BOAUTENb».
(16+)

: 04.45 «KOPOMEBA>. (16+)

secesecscscscsesscscscsesesns

l~&-£-M POAHOEKWHO

00.40 5<KALI1EI7| BECCMEPT-
Hbll». (6+)

02.00 «ILANIbHASA BABA».
(16+)

04.10 «BO3BPALLEHME BbICO-
KOTO b/IOHANHA». (12+)

05.40 «Y4OKHYTbIE». (18+)

07.30, 08.45, 10.05, 11.30,
12.45 «[TPOOECCUA - CIE-
NIOBATENb». (12+)

13.45 «PAJOCTU A MEYANU
MANEHBKOTO NI0PAA». (6+)

15.35 «MEPCELIEC» YXOQUT
OT MOTOHM. (12+)

17.05 «IAMA CTIONYTAEM».
(12+)

19.00 «KNACCUK». (16+)
boesuk, kpumutan, Poccua,
1998r.

20.55 «KEHLLWH OBIXATb
HE PEKOMEHZYETCA». (16+)
[llpama, menogpama, Poc-
wa, 1999

22.35 «BOVHA». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

06.00 «/TECHDIE KAYENN». (6+)

07.00 «3TOT HEFOAAN CA0-
POB». (6+)

08.05, 12.30, 04.15 Mynbr-
dunbmbl. (6+)

09.10 «[PO IPAKOHA HA BAJ-
KOHE, PO PEBAT 11 CAMO-
KAT». (12+)

10.15, 23.35 «TPEMBUTA».
(16+)

11.55, 03.45, 04.20 MynbT-
dunbmbi. (0+)

12.40 «3EJTEHBIV 10M». (16+)

14.20 «KY/bTTIOXOZ B TEATP.
(12+)

16.00 «/BAH MAKAPOBUY».

(6+)

17.30 «55TPAZLYCOB HUME HY-
JI8». (16+)

19.00, 20.30, 01.05, 02.30
«[TPUBANOBCKIE MINTNO-
Hbl». (16+)

21.55 «ANbMUVCKAA BANNA-
AA». (6+)

sesecsccesesesscscscsccscsce

TB21

07.00 «OJI/H NMPEKPACHbIV
JIEHb>. (12+)

09.00 «PECTOPAH FOCMOANHA
CENMTUMA». (12+)

10.35 «BCEMYTEM». (16+)

12.25 «J1t06OBb: UHCTPYKLIMA
110 MPYMEHEHNIO». (18+)

14.50 «MATIbILL». (12+)

16.45 «TEHUI MATEMATUKMN».
(18+)

18.55 «LIEHA OLUNBKW». (18+)
Vitanua, 2021T.

21.00 «BEPTIMHCKNI CUH-
NIPOM». (18+)
Asctpanus, lfepmatua,
2016,

23.15 «AHTCTEP, KON 11 ibA-
BOM». (18+)

01.15 «KI3Hb KAK I0OM».
(16+)

03.15 «BUIEHY Y CAKYPbl».
(16+) .

05.10 «JTEC CAMOYBUNL».
(18+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00, 04.30 «3KCMPOMPUA-
TOP». (16+)
05.10 Pak. butga co cmepTbio. 8.25 «bl
(16+) < (184)
05.50 [loktop Magnenko. (16+) 2 10.45 «A
06.15 Mynbtdunbmbl. (6+) (16+)
07.00 «CAJIOH KPACOTbI». (16+) *
08.55 PoxpenHble B CCCP.
Kto6uneto 10. Nlo3bl. (16+)
09.30 GaseHpallaiid. (6+)

eeeseseccsscscs

0
06.35 «B
0

.e

16.00 HoBocTun
16.15 «bOJbLUIAA MEPEMEHA.
(16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

5.00 «30f». (16+)

Cepuan. [ipama, Poccua,
2020r.

Buue-aamupan Ipuropuii
Cepreesuy YepHobaeBckmit

re, KaK BbIACHAETCA, TYT U
TaM Ha3peBakT rpo3oBble
Tyun. puropus Cepreesu-

MOBEAA

bICOTA 89». (16-+)
PECTCKAS KPEMOCTbw.

HIPEEBCKIA ONAT».

BTpaKm. (16+)

Tamu 3aBTPaKoB.
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MATHULIA

05.00 «Taitbl MepoBoii fonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

05.30 MatHuua News. (16+)

05.55 «[IpocTOKBaLUNHOY.
Mynbrcepuan. (12+)

07.10 CekpeTbl Ha KyXHe. 3a-

B 3T0M BbinycKe Nporpammb
Be/yLume NOAeNATCA pewen-

11.40 Morxanu! B Kambozxy.
LWokupyiowan A3ua. (16+)
14.10, 15.10, 16.20, 17.30,

05.00, 07.00, 09.00 <Mawa
n Meagenb». Mynbrcepuan.
(0+)

10.00 [Jloporas, A 3a6un. (12+)
[Tane, KoTopblii y>e AaBHO
3a6un, CKuHyB feTeil v GbIT
Ha Cynpyry, npesocTaBnAeTCA
BO3MOXHOCTb Nepe3arpy3utb
cemeiiHble oTHoweHnA. Ecnn
r11aBa ceMby CAleNaeT oNro-

10.00 Hoocty nocsne AoNrUX NeT BEPHO 08.10 Tactpotyp-2. KasaHb. KAAHHDII PEMOHT ¥ BbINoA-
10.10 «JJAUTE XXANOBHYIO CNyx6bl 0TeYeCTBY Ha ban- (16+) HUT BCE 31aHNS, CEMbA 10-
KHUTY». (16+) Tuitckom Onore yxogut B oT- < 09.10 Morwanu! B Kutait. Kak nyunt 100 Thicay pybneit.
12.05 «b0/bLUIAA MEPEMEHA>. CTaBky. M3 nobumoro mops KuTalibl ynenanu Beex? 14.40 bepemenHa B 16. (16+)

(16+) OH BbIXOAWT B OKeaH XM3HH, (16+) Poccuiickoe peanutu o fe-

BYLLIKaX, KOTOpble paHo 3abe-
PEeMeHenH, 0 B3aMOOTHOLLE-
HIAX C Cembeid, Apy3bAMI 1

18.10 «[IBEHAJLATD 4a 3a60TUT Kapbepa CbiHa 18.30, 19.30, 20.30, OTBETCTBEHHOCTH, K KOTOPOIA
CTYNBEB». (16+) Cepres, NMYHAA XIU3Hb A0- 21.40, 22.40 Ha Hoxax. OHI He ObINK FOTOBbI.

18.30 Wroroas nporpamMma yepu Katn, BbI60p nyTU BHY- (16+) 16.30 Xu3Hb nocne woy. b16.
«Bmecte. (16+) ka Banepbl. .. OnHako, Bce 00.00 «MPULLENbLIbI B AME- (16+)

19.30 «[IBEHANILIATH 3TU XU3HEHHble TpeBoNHe- PUKE». (12+) 17.25 bepemenHa B 16. (16+)

P T R P PP P PP P P E YRR

CTYNBEB». (16+) HIA 0KA3bIBAKTCA HUYEM, CLLA, OpaHuua, 2001 . 22.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.
22.35 «[[IE HAXOOWUTCA HOOE- 10 CPaBHEHUIO C FPO3HBIMM 01.40, 02.20 «B aukoit npu- (16+)

JIET?» (16+) HenpUATHOCTAMM, NOACTepe- poge ¢ beapom lpunncom». 00.05 3meHbl (c cybTuTpamu).
00.00 Mrorosas nporpamma ralowumn Aamupana i ero (18+) (16+)

«Bmecte». (16+) POAHbIX BNepeau. ... 03.10 MatHuua News. (16+) VipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa
01.00 «CTANAHTPALL>. (16+) 01.00 «TPW [IHA 10 BECHbI». 03.30 «[oHKa Xu3Hu». (16+) BuHorpagosa obbABnAioT
04.05 Havwe Kuto. Uctopus (16+) 04.00 MNatHuua News. (16+) 13MeHaM BOIHY.

\ 6onbLuoii nobsu. (16+) 02.40 «CMEPLL». (16+) 04.25 Mynotcepuan. (12+) £ 03.00 (ynep6abyLika. (16+) /

:{’? 365 JHEN TB

03.55 Onopexuua v ranepes Yoduum. (12+)

05.35 Hukonait Hekpacos. TaiiHa napagHo-
ro noprpera. (12+)

06.10 Kasauba pecnybnmka. (12+)

06.55 Oxota Ha Gpenbamapuana. (12+)

07.40 Xun-6bin lom. (12+4)

08.15 Uctopuaga. (124)

09.10 Jlioan, caenasLume 3emaio Kpyroii.
(124)

10.10 Tewkom B uctopuio. (12+)

10.40 Poccuiickue umnepatopsi B XIX Beke.
(6+)

11.10 bor BoiiHbl. MicTopua pycckoit aptun-
nepun. (12+)

12.00, 12.55 «BENMKOMENHBIE MENYM».
(16+)

13.55 JlnyHocts B uctopun. (12+)

14.55 Crynenu Mobegpl. (12+)

15.40 HeHanucanHble Memyapbl. (12+)

16.45 KpynHeiiwan 6uTea B ucropuu yeno-
BeyecTsa. (12+)

18.15 Poccua HayuHas. Benukue umena.
(124)

18.30, 21.50 OcBobogutenu. (12+)

19.15 Kuuxuble annen. (12+)

19.50 06bIKHOBEHHAs MCTOpYA. (6+)

20.00 Bropaa Mupoas. Benkas OTeue-
cTBeHHas. (16+)

20.55 3Be3pa U (MepTb rpada BpoHckoro.
Cepbckmit raméur. (12+)

22.40 Bo ums yenoseuectsa. lctopua poc-
UKo meanuuHbl. (12+)

23.05 PacmdpoBaHHble cokposuwa. (12+)

secsesesesesscscsesesssscscsssesssecse

Youpdy

06.20, 20.35 Kpacusas Poccus. (12+)

06.35, 20.50 Myctb pacrer! (6+)

07.00, 07.10, 11.55, 16.15, 18.45
Oropog kpyrnblii rop. (12+)

07.25,21.20 ctopua ycage6. (12+)

07.50, 21.45 Crapble gaun. (12+)

08.20, 08.50, 22.15, 22.45 lcTopua og-
Hoif KynbTypbl. (12+)

09.20, 23.15 botaxuka c Masnom Crepxo-
BbIM. (12+)

09.50, 23.45 CemeiiHble peuentbl Haan.
(16+)

10.35, 17.55 byket Ha obeg. (12+)

10.55, 11.25, 01.20, 01.45 VpeanbHblii
can. (12+)

12.15, 19.00 Oropoz ¢ bnokuHbiM-Meuta-
AnHbIM. (12+)

12.30,02.10 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

12.55,02.35 Topaoctb Poccum. (6+)

13.25 Kepamuka. (12+)

13.45,14.15 3aCAfla. (12+)

14.45 JlaHawadTHble KcnepuMenTbl. (12+)

15.10 Kpacugas bineuka ¢ xynoer. (16+)

16.00 Oropoz ¢ bnokuHbIM-MeuTanuHbim.
(124)

16.30 QutokocmeTuka. (12+)

16.50, 17.20 [Jlauble papocTv ¢ MapuHoit
PoikanuHoit. (12+)

17.45 Onopuctuka. (12+)

18.15 0nuH feHb U3 xustn depmepa. (12+)

19.15 Cenbckue npodeccun. (12+)

19.45 (expetbl caga. (12+)

00.25 baHs - eHckoro poa. (12+)

00.40 Crpoiinnowaaka. (124)

QLOS Haw pymaHblil kapasait. (12+)

VIJU HISTORY

06.10 3anpeTHaa uctopua: TaiiHblit Mup
BatukaHa. (12+)

06.55 3anpeTHaa uctopusa: Canemckas oxo-
Ta Ha BeabM. (12+)

07.40 3anpetHas nctopus: TaitHas XU3Hb
Monces. (12+)

¢ 08.30 TauHcTBeHHble ropoga. (12+)

< 08.55 Taitnbl Mapua: Mpoknatbe npuspa-
Ka. (16+)

09.25 Wepycanum: ctpouTen (BALLeHHOro
ropoga. (12+)

10.30 KpectoHocupi: kpenocT Bepbl. (124)

11.30 100 uynec cgera. (16+)

12.35, 13.25 Maiiq. Poxpenue Nlerenppl.
(124)

14.20 HactoAwiaa uctopua BUKNHroB: Pac-
(BET BUKIHTOB B Z10NMHe Koponeii. (12+)

15.10 HactoALas ucropus BuKuHros: Pa-
60TOproBNA BUKMHIOB. (12+)

16.00, 17.05 [IpeBHAA kpenocTb [yHbXy-
aH. (124)

18.05, 19.00 MotepAHHbIit Mup AHrkop-
Bara. (12+)

20.00 Kam6ogxa, Mon Mo u KpacHble
Kxmepbl. (16+)

21.00, 22.35 (OpaHLy3cKad JeKoNnoHu3a-
uma. Kposb 1 cnésbl. (16+)

00.05, 01.00, 01.55, 02.50 1812. (16+)

03.45 3anpeTHas uctopua: 3araaka xpy-

CTanbHbIX yepenos. (12+)

0

0
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4.30 Taiibl Mapuxa. (16+)
4,55 1812-1815. 3arpaHnuHblii NoXo4.
(12+)

eecsesesesesssscscsesesssscscsesesece

OXOTA U PbIBAJIKA

: 06.05,09.20, 20.45, 00.15, 03.20

: Poibanka B Poccum. (16+)

: 06.30, 17.25, 21.10, 00.40, 03.50

¢ Opyxelinble goma mupa. (16+)

: 07.00, 01.10 byper knégo. (16+)

+ 07.25,10.55, 14.50, 18.25, 01.35, 04.40
. Tepputopus nbja. (16+)

: 07.50,11.25,15.20, 18.55, 22.50, 02.00,
: 05.05 Poibanka 6e3 rpanuu. (12+)

+ 08.25,19.30, 23.20, 02.30 Pbi6anka ce-
¢ ropHa XL (16+)

: 08.55,20.00, 23.50, 02.55 Pbi6Hblii JeHb.
¢ (164)

: 09.55,13.45 0 rnasHom. (12+)

+ 10.25,04.15 Pbibanka Ha YepemiwaHe.
:(64)

: 12.00, 15.55, 05.35 Pbibanka 360. (16+)

: 12.30,16.25, 16.40 Mpupoga myxckoit

+ KyxHu c Cepxem Mapkosuyem. (12+)

: 12.45,16.55 Jlegoble Tponbl pbibanku.

i (164)

¢ 13.10 PoxzeHue knuHka. (16+)

: 14.15 Ckonb3kuii nég. (16+)

: 14.30 MonynapHas oxota. (16+)

¢ 17.55 Crpaterua oxoTbi ¢ Cepreem Actaxo-
¢ Bbim. (12+)

: 20.30 [lenaii kak A. (16+)

: 21.45 Oxora Kak oHa ectb. (16+)

< [lporpamma pacckaxet 06 oxote B Yamyp-
¢ Tum, TatapcTaHe, bawkoproctane, Kupos-
¢ CKoif 0bnactu, o GaKkTopax, Kotopble BANA-
10T Ha OXOTHNYbIO Y/iauy, 0 METOZAX OXOTbI
¢ Ha(camylo pa3HoobpasHyio b 1 0 HeKo-
¢ TOpbiX C110CoGaX ee NPUroTOBAEHNA.

© 22.20 (1o BonpocoB npo pbibanky. (16+)

1
1
1
1

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

AOKTOP

06.00, 10.25, 19.50, 23.30 £, yenoBex.

cesscscses

(12+)

: 06.45,13.15,21.35,03.50 3akanéHHble
cTanbio. (12+)
Tepoyn ¢punbma «3akanéHHble CTasnbio»
yuacTHuku CBO, Bpaum 1 cneLanuctbl
110 NPOTE3MPOBAHNIO.

07.10, 13.45, 22.05, 04.15 Mpo3pn0poBbe.
Wrpbi ropmoHoB. (12+)

07.40,16.10,00.15 Snuaemus. Monuomu-
enur. (12+)

08.10, 16.35, 00.45 Snugemus. Yyma.
(12+)

08.40, 17.05, 01.10 KnonupoBaHue. Xen-
no, fonnm! (12+)

09.25, 17.55, 05.35 OcHOBHOIA JnemeHT.
(Crpax. (16+)

¢ 09.55,18.20 OcHoBHOii 3nemeHT. [opMOH
pucka. (12+)

11.10,01.55 Mo3r Ha npokauky. Caenaiite
MeHs ymHee. (12+)

12.15, 20.35, 02.55 bonbuwoii ckauok. bo-
ne3Hn coumyma. (12+)

12.45, 21.05, 03.20 bonblwuoii ckauok. Qo-
6un. bonbLue, yem cTpax. (124)

14.10, 22.35, 04.40 Ha npuéme y gokTopa
Topenoga. MHdekumu. Hosas pa. (12+)

14.40, 23.00, 05.05 Ha npuéme y foktopa
lllectakoBoii. [luaber. Pacno3Hatb u Bbl-
neuutb. (12+)

15.10 leHeTnueckuit Koa. (12+)

18.50 MoxHo 11 0CTaHOBUTb 6ONe3Hb
Anbureiimepa? (12+)

sessesesesecssscsesssscscsssessssese e

@ T

00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)

01.00, 17.00, 22.00 «/lora Reflex» c Upu-
Hoii HenbcoH. (12+)

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTPETUMHTa.
(12+4)

03.00 Loy Nu3bl 03. (12+4)
Bepywas Tok-wwoy Jluza 03 v cneumans-
Hble rocTv nporpammbl - lunak Yonpa,

© Jlonna KapaH, floktop 03 n apyrue by-
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.
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.
.
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.
.
.
.
.
.

ZyT 06y AaTb BONPOCHI, Kacaloluneca
NpaBUNbHOTO 00pasa Xu3HH, 310POBbA,
CeMbY 1 KPACoTbI.

04.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)

04.30, 07.30, 10.30 A3pobuka B cTine
petpo. (12+)

05.00, 08.00, 11.00 Butamuu-wwoy. (12+)

06.00, 09.00, 12.00 OutHec ans nuua.
(12+)
ABTOPCKMI KOMNAEKC ANA WL, Luen 1
0CaHKY pa3paboTaH C yueTom peKomeH-
JaLmil KOCMETONOr0B. YNpaXKHeHus 03-
JLOPOBAAIT CTPYKTYpY KOXW, fienaiot ee
6onee ynpyroii, TOMOratoT n36aBuUTbCA 0T
BTOPOro NOAGOPO/KA U MENKUX MOPLLMH.

06.30, 09.30, 12.30 Muctep Apaiis. (12+)

13.00 OutHec u moTuBawus ¢ Cepreem
Tnywko. (12+)

13.30 Street Fight. (12+4)

4.00 OutHec-mama. (12+)

4.30 Yo 3aBapum? (6+)

5.00,21.00 Munatec u3Hytpu. (6+)

6.00 JlatuHckuii kBapran. (12+)

9.00 [lo ropauum cnegam. (6+)

9.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBKa.

(12+4)

o G g g g g

J




Ne 04 (625),

29 aHBaps — 4 ¢eBpana 2024 r.

—mOPT AETCKUE KAHAJIbI MPABOC/IABHbIV KAHAN
R

05.00 HoBbiii 3aBeT BCAyx.

MATY! CTPAHA

06.00 Boneii6on. Yemnio-
Har Poccun. Pari Cynepnu-

07.50, 10.00, 13.05, 15.50
HoBocTun

07.55 «CBetnana Xyposa. ber
Kk nobepe». lokymeHTanb-
Hblil dunbm. (124)

08.40 «Cnopr. lctoku». Cne-
LmManbHblil penoptax. (12+)

09.00, 03.00 «Marus 6onb-
woro cnopta. (12+)

09.25 «[lonroxutenu». Cneun-
anbHblli penoprax. (12+)

09.40, 20.25 «(rpaHa cnop-

< 13.55 Tanp6on. SEHA-Tasnpom
. Jlura. «<YexoBckue meg-
Beau» (Poccus) - «<Matwe-
Kka» (benopyccua). lpamas

15.55 Boneiibon. Yemnuo-
Hart Poccu. Pari Cynepnura.
KeHuHbl. «[JuHamo - Ak
bapc» (KasaHb) - «Jlokomo-
B> (KanuHuHrpagckas 06-
nactb). lMpamas TpaHaiALNA

17.55, 23.20 CnoptuBHas He-
nens. Urorn. (12+)

18.25 Boneiibon. Yemnuo-
Har Poccun. Pari Cynepnu-
ra. MyxumHbl. «lnHamo»
(MockBa) - «3eHuT» (CaHKT-

MYJbT

06.00, 09.00, 13.00, 17.00, 21.00,
01.00 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

sesesesesecesesene

KpoT Bans, eHoTbl-65m3Hewbl CaHs

1 CoHs, a TaKkxe LibinneHok Libina
KUBYT B ManeHbKOM UrpyLIeyHoM
TOPOZKE, IAe BCe BbIMALUT HAPAJHbIM
¥ BecenbiM. Kaablii leHb OHU Bbl-
XOBAT U3 CBOUX LOMUKOB U YBNIEYEHHO
UrpaloT Ha AETCKOIA NNOLLAAKe, Fe
MOCTOAHHO NONAJAloT B pasnuHble
CNOXHble cuTyaumu: To Jlucnuka boutca
CNyCTUTLCA C ropKi, To Kewwa pewaet

05.00 «CynepkpbinbA. MupoBbie 3aluuT-

HUKu», (0+)

: 07.05 «YnéTHaa poctaska. (0+)

2 08.00 «Cmewapuku. Munkogy. (6+)

09.40 «Yro B Tapenke?» (0+)
«epoem» KaXz0ro BbiMycka nporpam-
Mbl CTaHET BCEro OAVH NPOAYKT: BMecTe
C OMbITHBIM NOBAPOM pebsTa y3HatoT,
KaK 3TOT MPOZAYKT NOABMNCH, KaKie Y He-
10 0COOEHHOCTU 11 CEKPETBI, UTO BaXKHO O
HEM 3HaTb, YeM OH NOE3EH I C YeM CO-
yetaetca? I, KoHeuHo, Kakue 6toaa U3
HEero MOXHO NPUroToBUTb.

BOCKPECEHbE, 4 OEBPANA

seceseceses

(0+)

KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nawku. «CHexHas Kopone-
Ba: XpaHutenu Yygec», «JlyHtuk». (0+)

< 09.25 «Mopuku fopuku. (0+)

09.50 «Qukcuku. faii natbl» (0+)
11.00 «Cryana kpacotbl». (0+)

11.20 «Ym u Xpym». (0+)

12.30 «[IXacTuH 1 pbluapu 4obnectu.

TpuKntoueHYecKin MynbTGUIbM 0 Ha-
CTOALLMX PbILAPAX 1 CMENOCTH.
KoponeBckiii cbiH [kacTuH meytaet
(TaTb PblLAPEM, HO OTeL| BIWAWT ero B
PONY MPUABOPHOTO YNHOBHIKA. B nonc-

(0+)

ra. MyxumHbl. «3eHuT-Ka- TpaHcnALNA 08.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00, 06.00 «/lekc v Mny. Kocmuueckne Taken- 2 07.00 «C gobpbim yTpom, manbiwwn!» (0+) 05.45 B nouckax bora. (6+) (124)
3aHb» - «benoropbe» (ben- = 15.30 «HebecHas rpaums». 05.00 «MuHu-Muwiku». (0+) Tb». (6+) 2 07.35 «Tpu kotan. (0+) 06.15 Mpodeccop Ocunos. (CCP, Monbuwa, 1974r. B po-
ropog). (6+) (0+) Manbiwwy Kewwa, Tyuka, Jlucnuka, 07.00 «Xyxxanka». (0+) 2 09.00 «Epa Ha ypa! Kak B cka3ke». (0+) (0+) nax: lloamuna Kacatkuua,

(0+)

(6+)

(0+)

06.50 CBaTbiHN Poccun. (6+)
07.55 Enuzaseta. (0+)
09.00 MpocTble uypeca. (12+)
10.00 boxecTBeHHas auTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.

12.45 3aser. (6+)
13.55 Pacckaxu mHe o bore.

14.30 Mpodeccop Ocunos.
0
15.00 Pycckwit mup. (124)

(16+)
19.55 «[IOMHI UMA CBOE».

Nioamuna BaHoBa

21.55 JleHb Anrena. lpeno-
106Hblit Kupunn beno3ep-
ckuid. (0+)

22.30 Llunkos. (12+)

23.00 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

00.05 Cnac-ctpum. (16+)

01.25 [JleHb Matpuapxa. (0+)

01.35 nasHoe. C AHoit LWad-
paH. HoBocTy Ha CITACE.

T0 Bans cTecHAETCA (BOEro HeyMeHus
TaHLeBaTb. [Ipobnembl, kaxyLumeca
B3POC/IbIM HE3HAUUTENbHbIMY, ANA
HaLLIMX FepOeB 0UeHb BaXHbI, 1
OHV OTBAXHO CPABAAKTCA C HUMU.
YBneKatenbHblil aHUMALMOHHBINA
cnuH-odd cepnana «Mu-mMu-mMuLLKIn»
OTBETUT Ha 6oNbLLeE BONPOCHI BaLLero
ManeHbKoro pebeHka. ¢ 20.20 «[lokTop Maxpa». (0+)
11.00 «YmKa». (0+) : 02.40 «llapesHbi». (0+)

sececscesscscssscscssscscssscssssscscssscscscscssscsesssssescsesessseses e

peTckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 14.00, 22.00 «Tpy Gorarbipa v Llla- : 06.00,00.10 «by6a». (0+)
MaxaHckas uapuua. (12+) 07.00 «bopo bopogo». (0+)
07.20, 15.20, 23.20 «Tpy 6oraTbips 08.00 «EHoTku. Mepsble cnosar. (0+)
Ha panbHux eperax». (12+) 09.00 «bono bopogo». (0+)
08.35,16.35,00.35 «Tpu 6oratblps: Xog = 11.00 «Yyu-Mayu». (0+)
KoHem». (12+) 12.05 «Taittbl MegoBoii gonnHbi». (0+)
09.55, 17.55, 01.55 «Tpu boratbipa 12.30 «[lpoctokBawmHo». (0+)
1 Mopckoit uapb». (12+) 21.15 Yutaem Bmecre. (6+)
Y 6oraTblpeil cemeiiHble HeypAauLbI. 21.30 «KpyTukcoi». (0+)
Yr06bI pa3BeATbCA, ORI PELLALT Cro- 22.35 «CHexHan koponesa-3. OroHb
HATb B KuTail 3a 3y60m ApakoHa, cum- nnep». (6+)
BOMIOM MYAPOCTY U cunbl. B 370 e Bpe- = 01.00 «[TpocToKBaLLMHO» (c CypaonepeBo-
MA KHA3b KneBckuii oTnpasnaetca Ha nom). (0+)
nporynky Bmecte ¢ koHem l0nnem3a co- ¢ 01.55 «Bogka v 3uma B Tpupesatom Lap-
KPOBMULLLAMIN MOPCKOFO Liaps, uTobbi Mo- ctBe» (c cypponepesogom). (0+)
NONHUTD Ka3Hy 1 «3anatatb Blogxer». 02.00 «YmKa Ha enke» (c cypaonepeso-
[la BOT TONbKO MOPCKOIA Liapb peLumn nom). (0+)
KEHUTbCA U AnA 3Toro yTonun Kues. 02.10 «Yebypatuka». CekpeT npa3pHuKa»

10.00, 00.40 0! KuHo! «Tpu 6oratbipa. Xop
KOHEMD. (6-+)

11.10,16.15,01.50 0! My3bika! (0+)

12.00 «Tpu KoTa». (0+)

15.00 0! Kuo! «Anéua lMonoswy v Tyra-
PYH 3meit». (12+)

17.00 «Otenby oeyek». (0+)

20.10 «Mup 33 MuHyTKy». (0+)

KaXx MPUKAKYEHIi POMAHTUYHBIIA HHOLLA
cberaet u3 Joma. B cBOUX CTpaHCTBMAX
OH 3HaKOMUTCA C KpacaBuLieli Tanueii,
KOTOpaA NoAZePKIUBAET ero MeuTy, i
BCTPeyaeT MyApbIX HaCTaBHUKOB, FOTO-
BbIX 06yumTb [KacTMHa pbiLapckomy
MacTepcray.

14.00 Yac «Coto3mynsrdunbmar. (0+)

15.00 «LlapeBHbl 1 TanHCTBEHHAA FOCTbA.
(0+)
HoBble BonLebHble NpUKtYEHIa Lape-
BeH B LuKone [luHoropbe! B wkone co-
6upatotca npasaHoBath Beeoniue6Hblit
LeHb. 1o TaKoMy Cyuato LiapeBHbI Haps-
KaloTCA B KOCTIOMbI XUBOTHBIX. Ho npa-
MO HaKaHyHe Npa3fHuKa Ha LWKoNy Ha-
najaeT ieBouka-o6opotHuLa MapdyLua,
JLABHO MeyTatoLLias MoCTynuTh Ha 0byye-
HUe 1 06UKeHHaA 13-3a TOro, UTo Ha ee
N1CbMa HUKTO He oTBeYan. OHa BHe3an-
Ho npeBpaLuaeT Kolies B BOPOHa, a Lia-
PeBeH - B 3Bepeil, KOCTIOMbI KOTOPbIX OHIA
Hapenu. A BMecTe C3TvM y ieBouek npo-
MafiAloT MX BOLLEGHDIE COCOOHOCTI.

15.30 «llapeBHbi». (0+)

17.00 «epoitumkm». (0+)

19.45 «JlBa xBocTan. (6+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitmt» (0+)

21.20 «[IpocToKBaLLMHO». (0+)

22.30 «Motodaittepbi». (6+)

23.00 «Onun Yeitngxepy. (6+)

16.05 «CbIHOBbA YXOAAT
B BOW». (12+) 03.15 Cneabl imnepum ¢ Apka-
CCCP,1969T. nvem MamonToBbIM. (12+)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

4 beBpana
Hepena 35-a no Matugecatiuuye. Mac 2.
Co60p HOBOMYYEHUKOB U UCMOBEAHUKOB
LlepkBu Pycckoit.

An. Tumodes. Mpmu.
AHacTacus Mepcanu-
Ha. Mpn. Makapusa Xa-
6bIHCKOrO, BenescKkoro
yypoTtsopua. Muy. Ma-
Hywuna, feoprus, lMeTpa,
JleoHTUs enuckonos, Cu-
oHus, laspunna, MoaH-
Ha, JleoHTa, Napoaa
npeceuTepa v NpoYnx
377. Mpmy. AnacTacus,
nvnakoHa lMeyepckoro.
Cwmyy. MoaHHa n EBpumuna npecsutepos. Mo-
MWHOBEHME BCEX YCOMLWMX, NOCTPpaAaBLWNX B ro-
[IMHY TOHEHWI 3a Bepy XpUCTOBY.

TUBHaA». CneunanbHblil pe-
noptax. (12+)

10.05, 11.25, 20.45, 21.55
MpbixKu B BoAY. BetBoom
Ky6ok Poccum. (0+)

12.10 «Jluua cTpaHbl. Anek-
cangp (mbiwnaes. (12+)

12.25 JlbhxHble roHKI. Anbda-
bank Ky6ok Poccun. Macc-
crapr. KeHwmhbl. (0+)

13.10 JlbhHble roHki. Anbda-
bank Kybok Poccum. Macc-

\ cTapt. Myxumhbl. (0+)

Metepbypr). MpAmas Tpauc- (16+)
ENTES

23.50 backet6on. Eannas nu-
ra BTB. LICKA - YHUKC (Ka-
3aHb). (6+)

01.40 lana6on. YemnuoHat
Poccun. OLIMPBET Cynepnn-
ra. KeHLmHbl. (6+)

03.25 «CnopTuBHBbIN NHTEpEC».
(12+4)

03.55 Bunbapg. «BetBoom Cy-
nepnura». Ounan. TpaHana-
uua u3 Mocksbl. (0+) j

3blKA
o * 14.00 Mos BonHa. (16+)
15.00 10 cambix! (16+)

05.00 KapaokuHr. (16+) 15.30 babkuHo cyactbe. (yab-
07.00 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee. 6a Hapexnpl. (16+)

(16+) 16.00 fAnpexc.My3blka yapr.
07.35 Y-Jlaunblit yapr. (16+) (16+)
08.35 Teen vapr. (16+) 17.00 Ton-30. Pycckwit nneii-
09.00 Mneitnuct. 3uma. (16+) mct Hepenu. (16+)
09.30 MY3-TB vapr. (16+) 19.00 [leHb poxzaexna MY3-
10.30 Jlura cBexux Knunos. TB B Kpemne-2022. Jlyuwee.

(16+) (16+)
11.00 HOmop FM vapr. (16+) 22.00 [Mneitnuct. 3uma. (16+)
12.00 My3PackpyTKa. (16+) 23.15 My3'utus. (16+)

seececesececssscscscscscscsesesesesesesesesesssssecs

TNOMEHATD CBOIA COBCTBEHHIN XBOCT, .
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4 secececsccesesesscsecesesscsesesecscsesesessssesesesecsesesessssesesessseses

MocTa Her.

Kto TonbKo B 6narononyymm 6na-

12.30 Xut-Cropus. [lpembep-

01.00 Jlaiikep. (16+)

eecsecesecscsesscsesecscscsesscsessssnne

11.20, 19.20, 03.20 «Tpu GoraTbips

seececesesesecscscsescsesesesesesesscscsesessseseseses

(c cypnonepesogom). (0+)

000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssssscscsssss

23.15 «Cmewapukm». (0+)

«

MUHUCTP «[1Ba BpunnmaH- /lHTepakTUBHaA pa3Bneka- 1 npuHuecca Eruntan. (12+) 02.20 «[lpo Mupy u Towy. Mpocro o Bax-  : 00.40 «Epanaw. (6+) H
Ta». (16+) TeNbHaA NporpamMma. 12.35, 20.35, 04.35 «Tpu Goratbips v Ha- Hom. (0+) + 01.40 «Qukcuku». (0+) SR G 3 .
\13.00 Mnefinncr. 3uma. (164+) : 03.00 Kapaokur. (16+) )\ cnennua npecrona». (124) 02.45 «Tpu kota». (0+) $ 03.00 «MaLumHbl ckaskuy. (0+) ) U BT. MXOH 5aA0HCKUN Y,

rogaput bora, ToT He uMeeT N06BY K

YUTAEM NOCNIAHUA CBATbIX AMOCTOJIOB ] rann,
~ o6pawana
B E pA ¥ @ BHumanus,
=% [lochaHne K PumasHam cBATOoro anocrona laeaa S oamapn
BoiHui BoAoueK MpuTtom 3Haem, uto nobAwwMM Bora, npu3BaHHbIM No Ero n3so- er? Xpucroc Mncyc ymep, Ho n Bockpec: OH 1 ogecHyio bora, OH 1 xo- 8 y BCexX npaBo-
104.5 EM NeHuIo, Bce CoiencTBYeT Ko bn1ary. 1160 koro OH npeaysHan, Tem u fJaTaiicTByeT 3a Hac. Kto otyunt Hac ot nio6sm boxueit: ckopbb, unm 00  CnaBHbIX Lepk-
_ npegonpeaenun 6biTb nogo6HbIMY 06pasy CbiHa CBoero, fabbl OH TECHOTA, UM FOHEHIE, UM FOJIOf, WM HAroTa, AN ONacHOCTb, WK <C  Bell OpNeHTU-
1 5%65";\4 6biN NepPBOPOAHBIM MeXAY MHOruMK 6patnamu. A koro OH npego- Mey? Kak HanncaHo: 3a Te6s yMepLUBNAIOT HAC BCAKUI feHb, CYUTAIOT i pOBaHbl Ha BOC-
‘ npefenun, Tex 1 Npu3Ban, a Koro Npu3Ban, TeX v ONpaBfas; a Koro Hac 3a oBeL, 06peyeHHbIX Ha 3aKnaHue. Ho Bce cre npeofoneBaem O  TOK.3Toumeer
3aA0HCK onpaepaan, Tex n npocnaeui. Yto xe ckasatb Ha 310? Ecnim bor saHac,  cunoto Bosnio6uBLuero Hac. 160 s yBepeH, U4To HUl CMePTb, HU XKU3Hb, S  KaKoe-To 3Haue-
ekl L KT0 npoTue Hac? Tot, KoTopblit CbiHa CBOero He nowagun, Ho npe- Hu AHrenbl, Hu Hauana, Hu Cunbl, HU HacToALee, HY byayLuee, HiA Bbl- <  HUe, Korga mbl
Auneuk pAan Ero 3a Bcex Hac, Kak ¢ Hum He gapyet Ham u Bcero? Kto GygeT COTa, HY ry6KHa, HU APYras Kakas TBapb He MOXET OT/YUNUTb Hac OT % monumcs Cnacu-
97,9 FM 06BUHATb N36paHHbIX Boxunx? bor onpasapiBaeT ux. Kro ocyxkpa-  nwobsu boxueri Bo Xpucte Uncyce, focnoge Hawwem. < Temo?
MockBa 5  CM. 3aiiyesa
M o6AacTb -
100 9 FM TO YTEHME - yANBU- aroCTos MULLET 5TO HE TEM, KTO  HIie 0BCTOATENbCTBA HE MOTYT ) obac-
‘ TE/bHBIN TUMH BOXWen  KIBET CPeAV XPUCTUAH, HE XN-  Ham NMOMeLLaTb. << HeHune
Too:‘g?:ﬁ no6BY 1 3a60Te, KOTO-  Tenam BusanTim nim Poccuin- MOCTON TakK 1 crpa- 5 [1yX0B-
! PbI HAYMHAETCA C Pa3roBopa CKOM umnepum. OH NuLLeT 3To wwmBaeT: «Ecnu bor O  Ho-cumBOnMYe-
Opéa 0 Nl06BY YesIoBeYeCKom. 310 He6ObLION 06LMHE, KoTopas 3a Hac, KTO NpoTUB @  cKoro cmbicna
95,6 FM KaeTcs CTpaHHbIM, Bedb bor HaXOOMTCA B LIEHTPE A3bIYECKO-  HAc?» 3aAyMbIBANNCh S Mbl E 3TOro 06bI4as Mbl
OcTaWKoB BblLLIE 1 BaXKHee lofieit, Ho ne- 1o Mupa. OH MILET Tem, KTO KOrfla-H1Gyb 06 STOM B TaKOM = Haxogum B Ces-
99,4 FM Jarornyecku 310 OYeHb BEPHO.  KaXbIA ieHb MPOXMBAETMOA  PaKypce? Mbl BOCTIPHUHMAEM S weHHom MucaHun.
Poxen Bor no6ut Bcerga — notomy CTPAXOM FOHEHMI U1 Ka3HM. bora Kak HauanbHI1Ka, KOTOPbIN & Cnacutenb mupa
102 4 EM uto bor ecTb N060oBb, HO BOC- PV 3TOM anocTon i0-  CMOTPUT Ha HaC CBEPXY BHU3, =  Ha3BaH Bocro-
‘ NPYHATb 3Ty N1060Bb YenoBek BOJIbHO MHOTO BHIMa-  Kak NPenogaBatessi, KOTopblid 5 kom (Tk. 1:78). Cs.
Paszanb MOMET TONbKO TOF/Aa, KOra cam HUA ylenAeT BONPOCY  Jan HaM KOHTPOTbHYI0 paboTy CK::'M::::EV“ S  anocton MoaHH
102.5 M nto6uT bora, Korga oTKpbIBa- NPU3BaHUA 1 Aaxe npeao- 11 CTPOTO CIIEANT 3a TEM, YTOGbI cTe:#aH Lomycun S  borocnos roso-
CMOAEHCK etca Emy. Bce Mbl 3Haem, Uto npegenexuns, Tak 4To MOXeT Mbl He cricbiBanu. Ho focnoab W pyr, yto Bor ecTb
88,4 FM YesioBEKa MOXHO 3aCTaBUTb FO-  MOKa3aTbCA, UTo bor ogHMX OTHOCWTCA K Ham coBeplueHHo  boxmer Bo Xpucte. KoHeuHo, g cget (UK. 1:5),a
cTQPblﬁ OcKOA BOpVITb, MOXHO 3aCTaBUTb AGVI- COTBOpMﬂ AnAa cnaceHua, a NHaye. B CaMbIX pr}:l,HbIX CVITy' CMTyaLlMM MOryT 6b|Tb pa3}jbl' - CBeT NPUXoJnT C
104,0 FM CTBOBaTb, HO HeNb3A 3aCTaBUTb  Apyrux Ana nornbenn. OgHako  aumAx, B CKOPOYU 1 TeCHOTe, B Mu. Mbl camu MOXeM CBOEU Wy BOCTOKA. Yepes
Teeps M06UTb. OH MOXET CAeNaTb 3T0  €C/IM BCE CKa3aHHOE anocTo- FOHEHWSIX 1 B TONIO/IE, B HULLETE  KI3HbIO OT 3TOV Nt06BY OTKa- = c8.npopoka Ma-
89 4 FM TONBKO CAMOCTOATENbBHO. /IMEH-  IOM PacCMOTPETH B KOHTEKCTE 11 Ha BOWHE, B ryLLie COBbITUN, 3aTbCA, CAMU MOXEM 3aKpbiTb =]  naxuo focnogpb
‘ HO MO3TOMY OTPLIBOK 0 It06BU  TNCaHNs, OKaXeTCs, uTo Xpr- € KOTOPBIMIA Mbl HE MOKEM cBoe cepaLie. U Bce xe, faxe ™ | a36iBaeT CbiHa
Agﬁxaf Boxwei HauMHAeTCA COCNOBO  CTOC 3a BCeX ymep. CNpPaBUTbCA, HAM CTOUT NOM- TOrAa, KOrfia Mbl COWNCH C ny- ; CBoero ConHuem
A 4 yenoeke. O TOM, UTo N4 Hero, TaK, bor caenan Bce HUTb, UTO BOr XOueT Hac cnacT  TU U KaxeTeA, UTo naem B fpy- < npasabl (Man. 4:2).
RADIOVERA.RU €cnn oH NlobuT bora, Bce npo- ANA TOTO, YTOBbI HAC 11 BaeT Ham CWJIbl NPEOAONETb rylo CTOPOHY, NaMATb O J06BM ™ o3tomy antapu
NCXOAALLEE OKA3bIBAETCA NO- cnactw. Ero nito60Bb 1 MCrbITaHus, ANOCTON yBEPEH: bora n Ero »xenaHum Hac cnactn © . XpamoB
m B Ne3HbIM, MOTOMY YTO NPMBOANUT  3a60Ta O HAC Tak BEUKM, YTO HMYTO 13 TBAPHOIO M1pa He NOAAEPXKNT HAC U YKAXKET Ham 8 o6patlieHbl Ha
COLIANBHAR PERAAMA K 6nary. CTouT MOMHUTb, UTO HVKTO M HIYTO, HUKAKME BHELL-  MOXET OT/TyYWTb Hac oT oGBn  AOPOry K Hemy. =1  BOCTOK.

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»
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PEMOHT
X0N0ANNbHUKOB
CTUPANIbHBIX MALLIUH
8(495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
ﬂeucuouepaM CKUAKN

= 8(495)142-81-39, 8(903) 796-14-08
JIOM BbITA — pemoHT KpynHoii 6biTo-
BOI1 TEXHUKIA. Bble3f Ha oM, npodeccu-
oHanbHble Mactepa. CPOYHbIA PEMOHT
BCex MoZeneil XonoaunbHkoB, (rupans-
HbIX MaLLIH, TeneBu30poB (Mnama, /K,
KUHECKOMHbIE), PEMOHT AHTEHHOTO Ka-
6ena, Hactpoiika TB, pemoHT LLIBeiiHbix
mawwmH, OBepnokos, Inektponawt, la-
30BbIX NANT, MHAYKUMOHHBIX NANT, NeK-
TponaHeneii. [lapaHtusa, ckugku! Ten.:
8(495) 142-81-39, 8 (903) 796-14-08

u 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
ot 300 py6. lopoackasa macrtepckas
npoussoaut PEMOHT XO0JIOAUNbHU-
KOB nHa momy mapok CTUHOJN, WH-
DE3UT, ATNIAHT, MUHCK, 3M1, CA-
PATOB, OKA, BWUPKCA, SAMSUNG,
ELECTROLUX, u pp. [MeHcuoHnepam
N NbroTHMKaM ckupaKka go 50%. BbI30B
BECMUIATHO. Ten.: 8 (495) 166-32-41,
8(963) 711-51-48

BETEPUHAPHAS MO

BETKTUHUKA
BbIE3[1 BETBPAYA 24 Y.
Neye6Hblii (cpounbiit). CTPUMKKA.
BE360JIE3HEHHOE YCbINEHUE.
KPEMALIUA.

Ten.: 8 (495) 142-40-67,
8 (495) 728-45-03

PUTYAZIbHBIE YCNIYTIA 1A MUBOTHBIX.
Ycbinnenve. BbiBo3. Kpemauwsa. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

NEYEHUE MMBOTHBIX Ha momy. Cpou-
Hblit BbIE3[] BeTBpaua 24 uvaca. besbo-
ne3HeHHoe ycoinneHue. Betputyan. Ten.:
8(916) 797-29-40, 8 (495) 231-05-58

OKHA

s OCTEKJIEHME,, .,

PeMoHT OKOH, 6aNIKOHOB, XXano3u

nBX,
EBPOAEPEBO

AepeBo
NMeHCHOHEepaM — CKUAKa A0 35%

-yTENNEHUE § (405) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

PEMOHT HA JOMY

e CTupanbHbIX MaLLVH
e XonoaunbHNKOB

FapaHTua
Cxkmaxa o 50%
Bbie30 6ecnsiamHo
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

PEMOHT

CTUPANBHBIX MALLWH,
KONOAWUNEHWKOR, 3NEKTRONUT

MeHcoHepam 50% becnnatHblii

CKUAKA no BbIE3[]
A 8 (495) 106-25-69

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: TeneBu-
3opoB! XonogunbHukoB! Komnbiote-
poB! LlBeilHbIX MalUH U 0BEpIOKOB!
PeMOHT 1 nopKnoYeHNe: CTUPaNbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MawmH! InekTpo-
nrasoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

® 8 (495) 545-15-79 (pouHblii pemoHT
CTVIpanbHbIX MaLUH 1 00CTYKUBaHIE KOH-
AnumoHepoB. Jlio6as pabota 500 py6.! Bbl-
e3f, AMarHoctuka — becnnatHo. [apaH-
™a po 3-x n. Ckuaku neHcuoxepam! Ten.:
8 (495) 545-15-79, 6€3 BbIXOAHbIX

= 8 (495) 142-20-58, 8 (925) 642-58-07
PemMOHT LBeiiHbIX MalumH. KauectBo ra-
paHtupyto. Ten.. 8 (495) 142-20-58,
8(925) 642-58-07

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TEJNEBW30POB Bcex TunoB. Mog-
KNiueHne ¥ HacTpoiika Kavanos. Pas-
BoAKa aHTeHHbl. [EHCMOHEPAM CKWI-
KA 20%. be3 BbixogHbix. lapanTua. OnbiT
pabotbl 20 nert. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYM MAKCUMAJIbHO [I0PO-
10" ABAPUIHBIE, BUTBIE, NOEPXAH-
HbIE aBTOMOGMAM Bcex MapoK Kynum
[IOPOI0 B penb obpawenus. Bbiesp,
OLeHKa, cHATMe ¢ yuéTa. IBAKYALIUA -
Mocksa, MO. BECM/IATHO. PACYET
HA MECTE. BbIKYMAEM [I0POXE ABTO-
CANOHOB. NMPOGECCMOHANU3M W NO-
PALOYHOCTD. Ten.: 8 (495) 664-65-88,
8(926) 313-90-00

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBbIKYM OYEHb
[JIOPOT0!!! B niobom cocToaHum, Bce Mapku:
6uTble, Lenble, ropenble, KpeauTHble, 3a-
noroble Kynum ouenb Aoporo!!! Mopagoy-
HocTb 100 %. CHumaem ¢ yuéTa, fieHbru cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

COOBLILEHHSA

= [pynna nuy CHT «/lyu-1» (anpec: Mockos-
ckas obnactb, Masnoso-Mocagckuii paiioH,
B. lanbHAq) 3BeLLaeT BCex UneHoB ykasaH-
Horo CHT, uto HamepeHa obpatuTbca B CyA
ANA 0CNapuBaHuA peLuernii obLuero cobpa-
HuA, coctoaLeroca 19.08.2023 r. Abpamo-
BaM.M., Mopo3os M.B., bopoakuha H.B.,
CronbHukoBa H. H., lbicukoBa C. fl., niansu-
ayan Kpynenun C. M.

XOTUTE PEKJIAMY
B FA3ETE «TEJIEK»? 3BOHUTE!

8 (495) 792-47-73

7,
Z‘*‘J MoclopCkynka

AOPOIro KVIIuT!

UkoHbl. CTtaTtyaTkm byaasbl. AHTapsb.
Craryatku, chapcdop, cepBmu3bl.
Cepebpo, 6poH3y, yacbl. MoHeThl,
3Ha4ku. AsTtorpadbl. KapTuHbl.
Coupeanuam. CoB. armtaums.
CrapuHHyl0o mebenb. Buxxyrepuro.
Jlio6on aHTMKBapMaT U MHOroe gpyroe.

OueHka. Boieag 6ecnnartHo. Onnara cpasy.

. 8-925-403-68-83 (Jg

KYIEG]

Harpappl, 3Haku, mepanm,
MOHETbI, 0aHKHOTbI, 4achbl,
30J10TO, KOPOHKMU, Ba3bl,
CEPEBPO, craryatku CCCP,
Mapku, cepBu3bl, OpPOH3Y,
KapTUHbI, KHUTU, OTKPbITKU,
ABTOIPA®bI, wkatynku,
siHTapb, $OTO0, AOM.APXUB U
papyroe. BbIE3[, 244

Ten. 8 (903) 666-33-55
KOMUCCUOHTOPTI

BbIKYINMUT AOPOIO

BCE 10 1980 r., B Tom uncne:
CTATY3TKW, CEPBU3bI (ocTaTKu),
BA3bl, YYT'YH, BPOH3Y,
OAPOOP Ky3HewoBa, lapaHepa,
3HAYKK, HATPALLbI, NIKOHbI,
BCE u3 Kutas, KOCTb,

Yacol, Monetbi, Mopteurapol,
Xpyctanb u ap. npeAMeTbl CTapuHbl
Bbiesp, onnata cpasy, oueHKa 6ecnnaTtHo

8(916) 359-05-00
8(968) 907-44-82

= 8(926) 705-30-59 Kynnto uyryHHble, 6poH-
30Bble, $apdopoBble crarysTki JIO3, [apaHepa,
KyHeLioBa, camoBapbl, NOACTaKaHHUKY, Kap-
TUHbI, MOHETbI, 3HauKY, GOTO, apxyBbl, JOKY-
MeHTbI, MyHAUPbI, OTKPbITKN, CTapble AeTckie
11 En0YHble MrpyLLKY, NaTedOHbI, Yacbl, MKOHbI,
11 Zip. CTapuHHble Bewwy. Ten.: 8 (926) 705-30-59

= 8 (903) 544-38-10 Konnekumio moHeT,
3HauKoB, MapoK, Gapdop, uyryH, craTyaT-
Ku, byapy, HarpyA. 3Haku, AHTapb, NOpCTa-
KaHHWKM, NOPTCUrapbl, KOPOHKK, l0Benup.
U3fienus, 3010Tble U epebpAH. MOHeTbl,
Yacbl, CTONOBOE cepedpo, MKOHbI, AMOBa-
pbl, $OTO Ha KapTOHe, OTKPLITKYN, KHUTH,
menbxuop. KYM/K0 AOPOr0. BbIE3A,. Ten.:
8(903) 544-38-10, Hatanbs, Cepreii

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkarn CCCP,
ByXu, NapOIOM, XypHanbl MOA, CTapUHHYI0
OfIeXAY, BbILMBKI, KpyXeBa, OuxyTepuio,
CYMOYKY Y WAAMKK, HAPYYHble yacbl, KO-
Hbak CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble UrPYyLLIKK,
KYKON, HACTONbHbIE UrPbl, 3HAUKN, KApTUHDI,
KHUrM, MOHeTbI, Mebenb, OTKPBITKM, Mocy-
Ay, NOACTakaHHWKK, pagvoannapatypy, ce-
pebpo, NNacTMHKIA U CTaTy3TKI U3 BPOH3bI,
[iepeBa, KaMmHs, uyryHa, dapdopa; dotoan-
napaTbl, CaMoBapbl, MKOHbI. AHTapb. Becb
Kuraii go 1965 ropa. Ten.: 8 (916) 155-34-82

= 8(916) 359-05-00, 8 (968) 907-44-82
MarasuH BbIKynUT [OpOro:  CepBY3bl
(octatku). Ba3bl. Xpyctanb. (ratyatku
n3 dapdopa, 6poH3bl, uyryHa. Crono-
Bble Npubopbl, MOACTaKaHHUKM. Yacbl.
Kuwru.  OTKpbITKM.  Urpywkin. 3Hauku.
MoHeTbl. Ykpawenus. [yxu. (amoBa-
pbl. VKoHbl. Jlamnbl. KocTb. Bcé u3 Ku-
Taq. Bble3n, oueHka GecnnatHo. Ten.:
8(916) 359-05-00, 8 (968) 907-44-82

= 8 (968) 922-82-38 bubnuoteky Bbl-
6opouHo. Manioc, bnagarckas, Mappap,
flcHa Cemn [nas. Jlutepatypy no ApuanTy,
apuaHcTBy, Oyaam3my, KoHdyumaHcTsy.
(raTyaTky, HeTuke, byanbl, necouHble ya-
cbl npuobpery. Ten.: 8 (968) 922-82-38

= 8(963) 921-08-38 KHuru, apxusbl, MKo-
Hbl, MoHeTbI Liapckoit Poccum n CCCP, 1o6u-
neiiHble py6nu, 3HaKu yAapHUKOB, Ginkio-
Tepuio, Yacbl, AHTapb, NOACTaKAHHUKY,
nopTcurapbl, KOPOHKH, MeNbX1op, CToNo-
Boe cepe6po Ao 350 py6./r, doroannapa-
Tbl, OTKPBITKY, poTo, Gapdop. cTaTyaTky,
camoBapbl. KYIUIH0 [10POT0, BbILLIE KATA-
JIOT0B. Ten.: 8(963) 921-08-38, Amutpuii

Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKiambl

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
CNACUBO 3A 3BOHOK
KYMNKO coBeTckue 1 OPEBOMIOLIMOHHDIE: KHI-
TV, NIaKaTbl, adVILLIM, IOKYMEHTI, apXUBb, Kap-
TUHbI, TPAQIUIKY, OTKPBITKY, (OTO, NPUTNALLIEHI,
3HAUKV, UTPYLLIKY, CTaTY3TKY, U3aenna u3 dapdo-
pa v nioboro metanna. BCE O IMPVKABNIAX, CA-
MOIETAX, KOCMOCE, PEKTTAME u MHOTOE [IPY-
['OE. Ten.: 8(916) 929-09-41,8 (917) 515-71-93

= 8 (905) 796-72-32 Cepebpo cTonoBoe,
KOPOHKY, HOBENUPKY, AAHTapb, NOACTaKaH-
HUKW, MOpTcMrapbl, ¢oToannmaparbl, ca-
MOBapbl, MeNbX1Op, MOHeTbI, 6aHKHOTDI,
yacbl, GinKyTepUio, 3HAYKK, 3HAKK, apXu-
Bbl, (OTO, OTKPLITKY, CTaTY3TKM, CepBU-
3bl, Kacm, @epockuno, Manex, énounble
WIPYLLKY, KHUrW, Kaptukbl. JIOPOTO, BbI-
e3/1 1 oLieHKa cpasy. Ten.: 8 (905) 796-72-32

KOMNEKLIMOHEP 1OPOTO. Harpaapl, 3Hau-
K, Mepan, MOHeTbl, GaHKHOTbI, Mof-
CTaKaHHVKY, nopTcurapbl, dapop. nocy-
nay, cratyatku, Kacnw, ctonosoe cepebpo,
1KoHbl, urpywkn CCCP, TP, kopTuky, cab-
M, WHTEpecHble CTapUHHble MpeaMETbI.
BbIE3/] BECTTATHO. BYAHI, NOCIE 19.00
AN B BbIXOAHBIE. OMNATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BIABUMUP

= 8 (967) 273-29-40 WkoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npo6bl, KOPOHKM, Mo-
HeTbl loGuneiiHbie, 30/10T0, Menoub
1961-93, papdop, YyryHHbie CTaTy3TKM,
Kacnu, bynpy, yacbl, cepBu3bl, 3HauKM,
($0TO, OTKPLITKN, KHUTH, AHTapb, MeNb-
Xvop, NOACTaKaHHUKM, NOPTCUrapbl, ca-
moBapbi 1 gp. KYMI0 JOPOT0. BbIE3A.
Ten.: 8(967) 273-29-40, Amutpuii, Upuna

= 8(916)993-36-64 BpeméH ((CP: npurnacu-
TeNbHble OUNETbl, MeHIo, STUKETKM, PeKnaMHble
JIACTOBKIA ¥ GYKNETbI, KaTanoru, npeiickypaTbl,
aKuMM BpeMEH mpuBaTM3aLu. [loBOEHHblE:
anb00MbI BOEHHbIX 3BEZIEHUA, KapTbl reorpa-
(duueckre 1 BOEHHbIE, YEPTEXU TEXHIKY, OT-
KPbITKIA 11 KOHBEPTbI, 6OHbI 11 KyMiopbl, BEKCENH,
cyeta i npouee. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8(903)195-24-32,8(903)546-76-09
Mokynaem CTapuHHble MPEAMETBI: UKOHbI,
cepebpo, dapdop (cepBu3bl, CTaTy3TKM, Ba-
3bl), OPOH3y, CTEKNO, YKpALLIEHWA, MOHETbI,
3HaUKW, OTKPLITKY 1 Zp. BecnnaTHblit Bbles
noveHka. Ten./WhatsApp: 8 (903) 195-24-32,
Bragvmup; 8 (903) 546-76-09, Oneca.

= 8 (926) 050-12-40 [loporo kynmio. Cep-
BI3bl, NOCYAY, LIBETHOE CTEKNO, MKOHbI, Kap-
TUHBI, Gapdop, Harpagbl, CTONOBOE, loBe-
NMpHoe cepebpo, 30110Tble KOPOHKI, KOHAK
BpeméH CCCP. [leHbru cpasy. Bblesp becnnar-
Hblit. Ten, Botcan: 8 (926) 050-12-40.

= 8 (905) 777-77-53 NOCYLY, CTATY3TKH,
dapdop, cepaubl <MALJOHHA». M. Kpyxkwm.
CAMOBAPbI. MOACTAKAHHWKIA. NMOPTCUTAPbI.
Xpyctanb. VkoHbl. 3Hauku. Meganu. Yacol. Bu-
[ieoMarHUTodOHb, pUemHIKI, Hoytoyku. Tene-
doHbl. Tenesu3opbl. DOTOTEXHYKY, 0GBEKTUBDI.
Buroknw. otoBanbHu. Matedonbl. OTKPBITKN,
Kanenfapu. Kuurw, xypHanbl. LLIBeiiH., nevarH.
mamHky. YyryH. Kacm, 6powy. Llapusm. Ky-
Kon, urpyLwky. Mogceeurnkn. My3. MHCTpyMeH-
Tbl, [MAHVHO. TIPUMYCbI, kepocuH. nammbl.
BuyTepuio. Cepebpo, menbxuop. Komnacbl,
KapTbl. Basbl, xect. banku. Mebenb. Jlioctpbi
(CCP. Cnopr. unBenTapb. MNACTUHKW. BUTBIE
CTATYSTKIA. BoeH. obmyHampoBaHue. KuHoka-
mepbl. [ep. pyuki. Ten.: 8 (905) 777-77-53

_Q%
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MAPKI CCCP, Kuraii, 3emcTBO (MOnHble
nncTbl Mapok Ao 19571), (HenouToBble
MapKi1 COLpeaniA3m) KOHBEPTbI, OTKPbIT-
K, MouTOBble KapTouku, dotorpaun
ropogoB CCCP go 1940, AHTUKBAPHAA
BYMATA, Konnekuuu, apxuBbl, UcTopu-
yeckne [OKYMeHTbl (3eMcKue, BOeH-
Hble, GnaroTBOpUTENbHbIE, PeKnaMHble,
aruTaunoxHble, moutoble, KPACHDI
KPECT). Bce o 1957 roga. KYMNIH). Ten.:
8(916) 319-96-67, 8 (499) 249-77-32

= 8(925) 514-36-14 OTKPBITKI, aktépi. Mo-
cyny. Gapdop «MALIOHHA», CTATYITKU, menb-
xuop, CEPEGPO o 50 py6./r. Enounble urpyww.
MypHanbl. [let. knuru. Hotbl. MATHUTOOOHDI,
KACCET, CD. Tenedyobl. Gotoannaparb. 06u-
neiiH. pyb., MOHETBI, CTap. ieHbry, 3Hauku. Mo-
[NV MaLLIvH, aByaLu, ene3. gopor. [lyxu. Ka-
nenpapy, Mapku. Ten.: 8 (925) 514-36-14

bubnuoteky somaluHtoto: cobpanue coun-
HeHWii PycckX 11 3apy6exHblX aBTOpOB,
Nio0YI0 HayYHYI0 1 TeXHUYECKYo UT-py,
KHUIY N0 cTopuu, dunocodun, apxutek-
Type, a Takxe Kuuru o 1917r. Kynnio.
Bbie3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (999) 333-33-72 (epBu3bl, XpyCtaib,
CTaTy3TKK, $apdop, MKOHbI, Harpazbl, 3HauKM,
3HaKIA, MOPTCUrapbl, NOACTAKAHHUKY, KApTUHbI,
cTonoBble npubopbl, u3nenua u3 Koct, byan
Kynio foporo! Bble3p v oeHka becnnatHo. Mo-
kBa, MO. Onnara cpasy. Ten.: 8 (999) 333-33-72

= 8(931)337-91-68 Kynum knuru. Bolesp.
Onnara cpa3y. Ten.: 8 (931) 337-91-68

= 8(495)128-50-09 Knuru. Boien ot 2003k3.
Onnara cpa3y. Ten.: 8 (495) 128-50-09

= 8 (964) 585-40-04 [lokynaw KHuru
10 1945 1. 011000 py6. so 500 000 py6. Mon-
Kin, 6U6NMOTEKY, TEXHUYECKYHD NUTEpaTypy,
HOTbI, GOTO, APXUBDI, OTKPBITKY, XKUBONKCD,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HauKM, CTa-
TY3TKM, GPOH3Y, MOHETbI, MOZEAM MALLUHOK,
EN10YHbIe MrpYLUKK, MyAANKY 1 Nto6Oi aHTH-
KkBapuar. Ten.: 8 (964) 585-40-04

= 8(916) 774-00-05 KYM/0 PAIUOTEXHN-
KY, martutodoH, npourpbiBatens, ycunutenb,
KOMOHKM, IMHAMUKH, 3an4acTut. B niobom co-
cToAHuN. Papon3mepuTenbHoe 060pyRoBa-
Hue (ocumnnorpadpl, paguogetani u T.j4.).
Mnactuxku, ayanokaccesl, (D-gucku. Crapoe
CTYAMIiHOE KOHLiepTHoe o6opyaoBaHue. imMu-
Tpuii. Ten.: 8 (916) 774-00-05

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBTo, Xe-
ne3Hylo Aopory, cTapble GoTo, BoeHHyIo dop-
My, FeHepanbckie Bewwy, dapop, xpyctans,
MOACTAKaHHHUKIA, CAMOBAPbI, MOHETI, KHUTW,
KOHbI, AHTapb, CTaTy3TKu, NaTeQoHbl, hoTo-
annaparbl, XPOHOMETPbI, UFPYLIKA U AYyX
(CCP, Kacnu, conaatinko, Kykon, Yacbl, Map-
K, OTKPbITKI, OKYMEHTbI, 3HaKM, TUKeT-
K, pajuoannaparypy, UrpoBble NpUCTaBKi.
Ten.: 8 (495) 508-53-59

= 8§ (925) 448-47-68 Kynmio EénouHble
UTpYLUKW, KONNEKUMM KaneHAapuKkos, daH-
TUKOB, OTKPBITOK, MAACTUHOK, CTapble AyXM,
MNOLLIEBbIX MeABefell, AeTCkIe COBETCKNe
XypHanbl, dapdopoBble CTaTy3TKM, GoTo-
rpaduy, a3byku, GykBapu, KHUIM, KOBpbI,
BUHTaXHYHO OUKYTEPUI0, My3bIKabHbIE MH-
cTpymenTl. Ten.: 8 (925) 448-47-68

= § (985) 724-42-35 Tokynaio ENOY-
HbIE WTPYLIKM KPYMIbIA  TOA. Ten.:
8 (985) 724-42-35, EkatepuHa

= |3BELEHME O MPOBEJEHWN COBPA-
HIA O COTNIACOBAHII MECTOMOMNOME-
HIA TPAHWULIbI 3EMEZIBHOTO YYACTKA.
KapactpobiM uxeHepom Libimbapesu-
yem [laBnom BanepbeBuuem (nouToBblit
appec: 141506, MockoBckaa obnactb,
r. ConHeuHoropck,  yn. BoeHHblit  ropo-
nok, gom1, kB.7., Homep peructpa-
UMM B TOCYAAPCTBEHHOM peecTpe MuLl,
OCYLLeCTBAANLMX  KaAacTpoBylo  fen-
TenbHocTb N277-11-79 ot «25» AnBapA
2011r., Ynen Accouuauumn Camoperynupy-
emoii opraHusauuu CPO KN CPO «ONK[»
(nata scrynnenna B (PO «22» aBrycta
20161, YHUKaNbHbI PeecTpoBblil HO-
Mep KaZacTpoBOro WHKeHepa B pee-
ctpe uneHoB CPO KU N 2195). (BepeHua
0 CPO K1 CPO «OMK[» copepatca B ro-
cypapcBeHHom peectpe (PO KU (ynu-
KanbHblil HOMEp peecTpoBOil  3anncn
ot «08» mona 20161. N 003), (CHUNC)
142-360-09222, KoHTakTHblil Tenedo
+7 (926) 557-21-17, ampec 3neKTpoH-
Holi nmouTbl: pavel_geo@mail.ru)) Bbl-
MONHAKTCA KaZacTpoBble paboTbl no nc-
MpaBMeHuio OWMOKM B MeCTONONOKeHMH
TpaHIL, 3eMefbHbIX Y4acTKOB C Kaja-
cTpoBbIMI Homepamin 50:09:0070102:291
mecrononoxenne:  MecTononoxenue
YCTaHOBNEHO OTHOCUTENIbHO OpUEHTIPa,
PacnonoXeHHoro B rpaHuLax yyacTka.
MouToBblit appec opueHTupa: 06m. Mo-
CKoBcKas, p-H ConHeuHoropckmii, pn. AH-
fApeeBka,  yn.PoxecTBeHcKad,  yua-
CTOK 26, HOMep KafacTpoBOro KBapTana:
50:09:0070102 n 50:09:0070102:114 me-
cTononoxenue: Mectononoxeue ycta-
HOBMEHO  OTHOCUTENIbHO  OpYEHTIPa,
pacnonoxeHHoro B rpaHmLiax yuactka. fMo-
4TOBbIIA aapec opuenTupa: 06n. Mockos-
cKas, p-H ConHeyHoropckuii, r.n. AHppe-
€BKa, pn. AHZpeeBKa, y4acTok 27, Homep
Kagactpogoro keaprana: 50:09:0070102.
3aKka3uMkom KajacTpoBbix pabot ABnA-
etca lony6esa Hatanba H0pbesHa, nouro-
Bblit agpec: . MockBa, yn. Bunnca llaunca,
nom42, kB.262, T. +7 (916) 660-41-66.
CobpaHue no MoBody COrMAcoBaHMA Me-
CTOMONMOMEHNA  TPaHNLbl  3eMeNbHOro
yuactka coctoutca no agpecy: Mectono-
NOXKEHMe  YCTAHOBMEHO  OTHOCUTENbHO
OPUEHTIa, PACMIONOXKEHHOTO B rpaHmLiaX
yuactka. MouToBblii ajpec opueHTUpa:
06n. MockoBckas, p-H ConHeuHoropekuii,
pn. AHzipeeBKa, yn. PoxpecTBeHckas, yva-
CTOK 26, «26» pepana 2024r. B 10 yacos
30 muHyT. C NpoEKTOM MeXeBoro nna-
Ha 3eMeNbHOrO YYacTKa MOXHO O03Ha-
KoMuTbCA Mo anpecy: MecTononoxenue
YCTaHOBNEHO OTHOCUTENbHO OpUEHTIPa,
PacnonoXeHHoro B rpaHmLiax yyactka. Mo-
yTOBbIil azpec opueHTpa: 06n. Mocko-
ckan, p-H ConHeyHoropckmii, pn. AHape-
eBKa, yn.PoxpaecTBeHcKad, y4acTok 26.
060cHOBaHHble BO3paXeHUA 0 MecTomno-
NOXKEHUM TPaHUL 3eMeNbHbIX y4acTKoB
nociie 03HaKOMIEHUA ¢ MPOEKTOM Mexe-
BOTO M71aHa MPUHNMAIOTCA € «24» AHBapA
2024 1. 10 «26» GeBpans 2024 ., Tpebosa-
HIA 0 NPOBeZEHNN COrNacoBaHNA MecTo-
MIONOXEHA rPaHUL, 3eMeNbHbIX YYacTKOB
Ha MeCTHOCTU NPUHUMAIOTCA C «24» AH-
Bapa 2024r. no «26» despana 2024r.
no agpecy: Mectononoxeue YcTaHoB-
NIEHO OTHOCUTENIbHO OpUeHTUpa, pacro-
NOXeEHHOr0 B rpaHuLiax yyactka. louto-
Bbli afpec opuenTupa: 06n. MockoBcKas,
p-H ConHeuHoropckuii, pn. AHpeeBKa,
yn. PoxpaecTBeHckas, yuactok 26. Cmex-
Hble 3eMefibHble YYacTKW, B OTHOLLEHUH
MeCTONONOXeHUA TPaHIL, KOTOpPbIX Mpo-
BOAWTCA  CornacoBaHue: KapactpoBblit
Homep 50:09:0070102:213, mectonono-
XKeHne:  MectononoxeHue — ycTaHoBe-
HO OTHOCUTENbHO OpMEeHTMpa, pacnono-
eHHOro B rpaHnLax yyactka. louToBblit
appec opuenTpa: 06n. MockoBcKas,
p-H ConHeyHoropckmii, r.n. AHApeeBKa,
pn. AHppeeska, yn. Toouukas, yyactok 18
¢ (TepexvHbim EreHnem EBreHbeBuuem
n TepexuHoit VipuHoii AHaTonbeBHoIA).
[lpn npoBeneHMM CoOrnacoBaHnA Mecto-
MONOXeHNA rpaHuL, npu cebe Heobxoau-
MO VIMeTb JIOKYMEHT, YAOCTOBepAIoLLMii
NIMYHOCTb, A TaKKe AOKYMEHTbI 0 NpaBax
Ha 3eMeNIbHbI/ yYacToK.
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3HAKOMCTBA

= 8 (985) 985-60-25 Yctanu 0T ogMHoue-
cTBa? 3BoHuTe! 3HakomcTBa AN MockBbl
1 MockoBckoii obnacti. [lo 90 ne. lpodec-
CMoHanbHas ceaxa. Ten.: 8 (985) 985-60-25

= 8(909) 624-91-05 Mocksuy 62/180/75
YKENAeT N03HAKOMUTBCA C NPUATHON, 106poii
KeHLMHoI 0T 50 NeT ANA cepbesHbIX 0THO-
wweHmit, xenatenbHo B Mockse (0BAO). Ten.:
8(909) 624-91-05

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMNEHUE
BCKPbITUE
(495) 740-21-51

KPYrnocyTo4Ho

IMAJINPOBKA
BAH H 0T 3aBOAa

8(495) 782-63-86
8(495) 782-51-63

BblE3]]
no Mockee n MO
0€3 BbIXOAHbIX

CTPOMTEALCTBO U PEMOHT

Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKnambl

YHUUTO)XXEHUE HACEKOMbIX

= 8 (495) 363-80-48 Ot 700 py6! [po-
decconanbHo 1 HAZLONTO YHUUTOXUM
TapaKaHoB, K/0MoB, 610X, rPbI3yHOB, Nne-
CeHb 11 3anaxu XoNofHbIM TymaHoM. [pe-
naparbl BE3OMACHbI ana pereii n xuBoT-
HbiX. B nogapok BbinonHum BAPBEPHYIO
SALNATY ot xmuBHoct cocepeit! CAHIMU-
NEMCTAHLINA. Ten.: 8 (495) 363-80-48

® 8 (977) 354-98-39 PemoHT KBap-
THP, AeMOHTAX, LUTYKaTypKa CTeH U Mo-
TONKOB, CTAXKA, JNEKTpUKa, LMaT-
néBka, Mokneiika 000eB, yknajKa
NamuHaTa, HaTAXHble MoTONKM. Ten.:

8(977) 354-98-39, Bnapumup

= 8 (916) 471-14-83 PemoHT KBapTUp
noa Kntou. Bce Buabl o1A€N0UHBIX paborT,
N060il CnoxXHOCTH. KauecTBeHHO U Hepo-
poro! lliTykaTypka, cTAXKa, WnaTnéBKa,
MOKpacKa, 3NeKTPUKa, CAHTEXHUKa, NANT-
Ka, namuHat. Banna nog kntou. fapaHTua
I KayecTBO, pa3meTka becnnatHo. MeH-
(MoHepam xopolwe ckuaku. byny pap
BamM nomoub. Ten.: 8 (916) 471-14-83,
Magen

= 8 (905) 557-77-37 Kocmetnueckuii
pemoHT 3a 3 gHA! WpeanbHas umcToTa
1 KayectBo. 06om, nokpacka, NOAroTOB-
Ka CTEH 1 NMOTOJIKOB, INeKTPUKa, NaMUHaT,
nannTyca. Cemeiinan napa — Cnasa u Onb-
ra. JloctaBka matepuanoB. [leHcuoHepam
ckupkn! Pabotaem Ha pesynbrar. Ten.:
8(905) 557-77-37

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100% MPO-
OECCUOHANBHOE  YHUMTOMEHWE  nio6oii
cnoxHoctu — KNOMOB, TAPAKAHOB, MNECE-
HW n 1. o. Map xonogHoro u ropayero Tyma-
HOB. be3onacHble mpenapatbl AnA niofei,
KUBOTHbIX, pacteHuit. TAPAHTUA KAYE-
(TBA — oduumanbHbiit goroop. Pabotaem
24/7. Cuctema ckupok. Mocksa u MO. Ten.:
8(965) 386-47-09

3AOPOBbBE

Kak yroeoputb
‘I HAPKOXENN neunTbcA?

3AINMNOMU

BbI30B HAPKOJIOrA HA oM
Mo MOCKBE U NOAMOCKOBbLIO

KpyrnocyTtouHo. lMpuesg Bpaya ot 30 MUH.

nomMmoub
HAPKO- u ANNIKO3ABUCUMbIM
AHOHWMHO BonesHs He npurosop!

8 (495) 776-30-03

www.n-help.ru
VIMEIOTCA NMPOTVBOINMOKA3AHNA
MPOKOHCYNIbTUPYUTECH CO CMELIMATIUCTOM,|

HEOTAOXXHASA
NOMOLLb

CpouHbIH Bble3p Bpaua Ha AOM
24 yaca no Mockse 1 obnactu

BbIBOA U3 3AI0A

AHOHUMHO. KopupoBaHue.
CHATUE AoMKU. Peabuautauums.
Hapkonoruueckas nomotup.

S ot

Nmetotca NMPOTUBOINOKa3aHuA,
HeobXoA1Ma KOHCYABTALMS CneLMaucTa,

AD DOK ITPOM3BOACTBO JBEPEMN

ABEPU

o 3AMEP  JOCTABKA YCTAHOBKA 100% KAYECTBO |LH. {110 Filif{IL:
DEPEBAHHDBIE ABEPH: Me:kKoMHaTHbIe, BXOAHbIE, /1A BaHHOM
W Tyanera, AnA 0QUCHbIX NOMELLEHWIA, apKu, NOpTasbl, WKadbl, aHTPECOM.
CTANbHBIE IBEPH: kBapTUpHble, TaMOypHble, NapapHble,
TPOTMBOMOKAPHBIE, PELLETKM, KO3bIPbKK, BOPOTA, Orpagbl, 3abopbl U T.N.

bonee 1000 moaeneli OT NPOCTbIX A0 NTHBIX NIIOObIX pa3mMepoB

JBEPHbIE 3BOHKW, BUAEOTTA3KU ANA CNABOBUAALLIUX U CUTHAJTU3ALIUA

OTAEN NPOJAX
7:00 - 23:00
EXENHEBHO

8 (495) 208-03-88

MEXXKOMHATHbIE BXOAHbIE
OEPEBAHHBIE U CTAJIbHbIE

BETEPAHAM
HOBOCENIAM
CTAPLUEMY NOKOMEHNIO

+ PACCPOYKA: 0% I
+ BOCTABKA: 0 P
+ BbIE3[} 3SAMEPLLMKA: 0 P

TPAHCIOPTHbIE YCAYTH

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AsTorpysonepeBo3ku + rpy3umnku. Ksap-
TUpHble nepee3apl no Mockse, MO, PO,
CHI. «la3enb». Pa36opka, c6opka, yna-
KOBKa, yTunusauma mebenu. 24 va-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoii nepe-
e3n. KeaptupHble, fauHble. [py3umku. Pa3-
6opka, ynakoBka, yTunusauua mebenu. Ten.:
8 (495) 589-00-78

u 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble u nerkoBble nepeso3kn HE-
[IOPOr0. [aun. Tpy3umkn. KBapTupHbiii
nepee3, ynakoBka. (6opka, pa3bop-
Ka Mmeb6enu. Hepoporo. MMeHcuoHepam
CKUOKA.  WHguBmmyanbbli  nogxod
K KaXZOMYy KAueHTy. YTunusauma my-
copa. TenedoHbl: 8 (495) 744-78-52,
8(925) 435-13-99

HOPUAUYECKHUE YCAYTHU

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKas coLyanb-
Has topuanueckas cnyx6a. BECTITATHBIE koH-
cynbTauyn. 20 neT aBOKaTCKoi npakTukm. Co-
(TaBfeHve UCKOB. Yuactue B cygax. Bee cnopel,
B T.4.. BEPHEM UMM paccyebum KBapTupy.
Bbinuwem 13 kBapTupbl. Hacneactso. Cemeit-
Hble cnopbl. ABTogena. baHkpotcto dusnm.
www.socuristy.ru. Ten.: 8 (499) 409-91-42

HEABW)XXUMOCTb

= 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
Ksaptupy/komnary CHUMY y po6po-
NOpPAROYHBIX X03AeB. Yucroty, mops-
0K, CBOEBPEMEHHYI0 ONNaty rapaHTy-
pyto. Cpouno! Ten.: 8 (495) 999-28-82,
8(985) 999-28-82

= 8(909) 641-37-99 CpouHo, CHUMY KOM-
HaTy WM KBapTupy B Nt06om paitoHe Mo-
ckBbl. Ten.: 8 (909) 641-37-99

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BbI-
Kynno ana ceba KBapTMpy, KOMHATy.
CnoxHble JOKyMeHTbI He myratwoT. Mox-
Ho 6e3 pemoHTa, mocne noxapa. Bos-
MOXHO C 3aJ0/KEHHOCTAMI W Ap. Npo-
6nemamu. Boikynmio u3 unoteku. Ten.:
8(903) 515-85-33, Ina.

= 8 (919) 109-10-80 CpouHblit BbIKyn
KBapTup, KomHat B Mockse u bninxaiiem
MoamockoBbe. Bbikyn unoteyHblx KBapTup.
Tenedoh: 8 (919) 109-10-80, AHaTonuii

TEJIEOOH OTAEJNA PEKJIAMbDI
FA3ETbI «TEJIEK»:

8 (495) 792-47-73

MEBEAb

= 8 (968) 089-44-57 AbcontotHo Ntoboii pe-
MOHT 1 061BKa MAr. Mebenu. KoxxaHoi, kopryc-
Hoil. bonbLLo/ BbI6Op TKaHel, KoM, Kox3aMm.
3aMeHa pasfnyHbIX MexaHI3MOoB, NPYXuH. He-
(TaHpapTHad mebenb. Ten.: 8 (968) 089-44-57

m 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
MOAYLUKA [NA COObI. Marpacbl oproneyye-
CKue, TIPYUHHbIE, GeCTIpYUHHBIE. 3aMeHa pac-
KnapyLuex B avBaHe. [podeccnoHanbHas OBUBKA
MEBE/IN. Borbluioii BbIGOp MeOembHbIX TKaHel.
lapatmua. [locraBka GecrinatHo. svk-matras.ru.
Ten.: 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8(495) 771-28-64 Ob/BKA, PECTAB-
PALIVAA MEBENY B LIEXY 1 JOMA. BbIBOP
TKAHW, KOX3AM, KOMA. Bb130B KoHCynb-
TaHTa Ha fiom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8 (926) 981-93-63 MepetaxKa MAKOIA
mebenu Ha gomy. B Mockse 1 llogmockoBbe.
Ten.: 8(926) 981-93-63.

BECIMJIATHAA
IOPUANYECKAA
KOHCYJIbTALUA

Mo NIIOBbIM

BOMPOCAM

8 800 555-20-16

netyxos. 19. CTonka KHur,

T cybmapmHa. 11. 3HaToK

CneBa-BHuU3-Hanpaso: 1.
fopoa, AOM 1 ynnua Ha KOH-
BepTe. 3. YepBoHeL, arnoxu
EkaTepuHbl Bennkown. 4. bou-
KoM 6eXunT no 6epery mopsi.
5. OTpasnsoLlee CBONCTBO
6neaHoOn noraHku. 6. Mex-
ranakTnyeckmin kopabno B
dunbme «KnH-g3a-g3al» 8.
[>KOHC, ncKatenb NpuKIto-
YeHWI B UcrnonHeHnn Xap-
pucoHa ®opga. 10. Cronu-
ua Xakacun. 13. «<PactaHu ...,
rapmouuka» (Mynort.). 14. bycbl
nnn 6pacnetobl. 17. CrapuH-
HbI NUPOT C HAYNHKOM 13

obmoTaHHas BepeBKo. 20.
En npuHagnexut peHnax-
ans.

CnpaBa-BHM3-Haneso: 1.
En po EBponbl pykown no-
AaTb yepes Ypan. 2. Kpmas
13 anrebpbl, noxokas Ha U.
4. /im leoprun NMobepoHo-
cev, npoH3aeT 3men Ha repbe
MockBbl. 6. [lylieBHbIN CKNag,
yenioBeka. 7. «... HaBcerga»
npo >xenmca boHaa. 9. Te-
nera, a No Ha3BaHWIo - NOY-

menen n papsaTepos. 12.
TaK Ha3blBaemas «KOPOHa 3a-
MY>KeCTBa», ApPeBHEPYCCKNI
YKEHCKNI rofloBHON y60p

B BUAE OTKPbITON KOPOHbI,
60raTo yKpalleHHO XXeMuy-
rom, bucepom, AparoLeHHbI-
MU KamHAMK. 15. PyraHb no
CTapuHKe. 16. 3MMHAA LWanka
co wHypkamu. 18. OnekyHLua
npwv ceHbopwuTe. 21. bonb-
LIOW HOX Ans 6ymaru B TUMNoO-

rpadun.
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)XEHCKAA UICTOPUA

Bpems ucn

Kaxabli n3 Hac ogHa)-
Abl BCTPeYaeT 4Tto-T1o
CBO&, co3aaHHoe U
npegHasHayeHHoOe
JINYHO ANnA Hero.

H n He 60ATbCA Ha-
yaTh BCe CHa-

4yana, MHa4vye 4yao Hn-
Korga He Cny4ynTcsa.

a0 TONbKO BEPUTb

Tpaguuun,
KOTopble
MeHSAIoT
XUN3Hb

HecKkonbko net
Ha3aj MeHa oT-
npaBuan Ha Kyp-

Chbl NoBbILLIEHUA
KBanudbukaumm n
nepenojroToBKM B
KpaeBoW LEHTP, KO-
TOpbIN Haxoawunca 3a
200 KUTOMETPOB OT Moe-
roropoga. 06y4yeHue 6bi10
0YHO-3a04YHbIM, 3aBepLIAlD-
WK 3Tan NpuLLeCcs Ha nep-
Bylo pabouylo Hegeno no-
cne HOBOTFOAHWUX Mpa3fAHu-
KOB. A 3TO, KaK W3BeCTHO,
BPEMSA HENPOCTOe — CBATOY-
Hble AHW. Ha Pycu nspgasHa
CNaBUOCb OHO TNABHbLIMU
3UMHUMW TYNSHUAMMK U 3a-
6aBamu.

3acennnach fi B YeTblpex-
MECTHbIN TOCTUHUYHBINA HO-
mep. MHe o4eHb MoBe3/0
C cocelKaMy — XEeHLWMUHbI
OKa3anucb MNOpsALOYHbIMY,
HEHa30MANBbIMU, C YyB-
CTBOM OMOpa U COOCTBEH-
HOro [JocCTOMHCTBa. [Hem
Mbl  «OTpbi3anu» rpaHuUT
HayKu, Beyepamu YaeBHU-
Yyanu ¢ 3ajylleBHbIMU pas-
roBopamu.

— [locnesastpa Kpelue-
Hue, — HaNnoMHuUIa Ham la-
nvHa. — Hapgo 3a Bojown cxo-
AUTb B Xpam.

— Kak-To pa3 Ha npa3aHuK
s OKyHynacb B npopy6b, —
cKkasana Kars, otxne6biBas
U3 YallKy ropavyvMi Yam. —
OwyuieHns 6binM HeBepo-
ATHbIE, HO 6ONbLIE MEHA Ha
TaKue NoABUTY He CNOABUT-
HYTb.

A ynbibHynack. Yke MHO-
ro NeT KpeleHcKoe Kyna-
HWe CTano Hallen ceMenHon
Tpaguunen.

— npep‘_
cTaBbTe cebe, A
My}Ka B npopy6u Hawna, —
oTBeTMNA A cocCceaKam. —
TaK 4TO AN MEHA 3TOT A€Hb
0COBEHHbIN.

— PacckasbiBai! — xopom
BOCK/JUKHYNN AaMOYKN.

My>x n3 npopy6m
...HactynuBwwuin  HoBbIN
rog OTKpbIBaN ANA MeHA
pajayxHble  MepCcneKTUBbI:
HOBbIA TOPOA, B KOTOPbIN
meyTana nepeexatb, HOBas
WHTepecHas paboTta, M BO-
obLe, HoBas XuU3Hb. A BcEM
cepAuemM 1 JyWwon YyBCTBO-
Bana, yTo NpMHANA NpaBub-
Hoe pelleHne, NponMcaHHoe
UCKIOUYUTENBHO ANA MEHA.
B nepBbiit pabounin feHb
CBeTnaHa, C KOTOpoM A Noa-
py}unacb BO Bpems OTny-
CKa B TYPUCTUYECKOM na-
repe u 6narogaps KOTopoii
OoKa3anacb Ha HOBOM Me-
CTe, OllApaLLMAa HOBOCTbIO:
- XeHbKa, 3abbina Tebe
CKa3aTtb, Ha KpeleHue mbl
BCEM OTAENOM efjem 3a ro-
poa — 6yaem HbIpATb B Ky-
nenb! Korpa Hukonanm Hu-
KONnaeBMY BO3rNaBMA HaL
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ApyX-

NeKTUB, OH
BBE/N 3Ty 3ame-
yatenbHyl Tpaauuuilo —
A8 340pOBbA Tefa U Ayxa
1 CNJ0YEHUs COTPYAHMKOB.
— W yTo, BCE KYyNatTCA? —
YAWBUNACD A,

— Ecnu HeTenaHusa u Ha-
CTPOS,, MOXHO MPOCTO MoO-
CTOATb PALOM WAM YMbITb
AULO — BOJA@ B 3TO BpeMms
Bo/lwebOHasn, Bce 6one3Hu
CMbIBAEeT M OMONAMXKMBAET.

Ecnn 4yecTHO, HOBOCTH
MeHs He obpagoBana. fl Hu-
Koraa He ntobuna XonoaHble
npouenypbl, KomdopTHas
BOAA 4NA MOEro Tena — He
HUXe 22 rpajlycos.

«W cpanocb mHe 3TO Ky-
naHue!» —rosopuna s cebe,
KYTasCh B MyXOBUK.

Bokpyr meHa uapuno
OXUB/IEHME: KTO-TO YyXKe
pa3mMuHaCA B NNaBKax, Bbl-
AblXasn B MOPO3HbIA BO3AyX
Knybbl mapa, KTo-To M3sl-
HO fedunvpoBan no cKkpu-
nyyemy CHery B KynafibHu-
Ke. HeCcKonbKoO 4Yenosek,
noao6HbIX MHe, B Tenjaom
ofleAHUM NPUTONTLIBANW Y
KPOMKM NbAa.

— Cmenee! — ynblbHynCA
MHE CUMMaTU4HbIA Ccepo-
rnasblil napeHb B WOPTAx U

C pasmaxa HbIpHyn B npo-
py6b.

HeoxwuaaHHO s npepacTa-
BUna cebs Ha ropsyem, 3a-
NINTOM COJIHLEM TMECYAHOM
6epery mops. M BOT yxe 60-

CUKOM W B KynanbHUKe s

CTOI0 Ha iepeBsAHHON necT-

Huue. OCTOPOXHO, LWar 3a

Wwarom cTana crnycKatbCs.

Ha nocnepHeit cTyneHbke

MOCKO/Nb3HyNacb, Cbexana

B BOAY M ObICTPO Moj Hee
ylina.

Peakuua cocnyxusles
OblNa MTHOBEHHOW — 13 NPO-
pybu MeHs TyT e BbiTalu-
nn. Hukonanm Hukonaesuu,
KOTOPbIA BHUMATENIbHO Che-
AN 33 KaXAbIM «MOPIKOMD,
M CUMMATUYHbIA Cceporna-
3bli NapeHb, TONbKO-TOMb-
KO BbINe3wwunii Ha Beper, yxe
Yyepes CeKyHAy nocjie Moero
norpyeHus 6bian B BOAeE.

A naxe He ycnena ucny-
raTbCs — TONbKO APKUIl CBET
3a/UN BCe NPOCTPAHCTBO U
Xap o6xer Teno. MeHs yKy-
Tanu B niea, Aanu ropaye-
ro yas. flyyscTBoBana cebs
BeNMKonenHo, 6yato o6Hy-
nunacb. 3ndopuio oT TOro
nepBoOro KynaHus ompayu-
na TONbKO HapacTawouas
60/b B N€BOI NOAbIKKE.

e
‘ ‘ Bce, uTto HEOXMU-

[aHHO N3MeHseT
Hally XXU3Hb, — He cnyvail-
HOCTb. OHO — B HaC camux
W KAET INLLb BHELIHero
noBoAa ANA BbipaXKeHus
nencrBmem».

Anekcanpp lpun
|

— PacTaxeHune, — KOHCTa-
TUpPOBaN MOW cepornasbii
cnacuTens.

OH noaxBaTWUN MeHA Ha
PYKW 1 OTHEC B TeMAyt na-
natky. Cam HanoXun Tyryto
MOBA3KY M NOMOT 0J1eThCA.

— A oTBe3y Bac gfomoi, na-
py AHEN Bam NpuAeTcA npo-
BECTU B NOCTeNN.

O/IHCHUA

Mo nepsomy o6Gpa3oBa-
HUIO MO KOonnera oka3ancs
denbawepom, U AanbHen-
wee HabnwogeHne 3a moewn
HOroW B3sAn Ha cebs. A ewje
y Hac yameutenbHoim obpa-
30M coBnanu umeHa: Ebre-
HUM 1 EBreHns. A ewe yepes
Nnoaroja Mbl MOXEHUANCh.

«Pa3
B KpeLeHCKNin
BeYepoK...»

— [leicTBUTENBHO, CEMYAC
BpeMms uypec, XenaHua uc-
nosnHalTCA, — ckasana Kce-
HUA, elle OHA MOA COCeAKa
no Homepy. — Moa poaHas
cecTpa Mya Hawna no 6aw-
MaKy, BepHee, KPOCCOBKY.

— OHa u3 noauyuu, 4To0
nn? — nouHTepecoBanach
[annHa.

— Her, Mbl 13 6aHu 06yBb
6pocanu — Ha CyIKeHOro.

N mbl ¢ MHTepecom cTanu
CNylwaTtb ee NCTOpUI.

B okpyxeHun Kcrown
Ha KpeweHune apyraa Tpa-
AnuMa — BMECTO NeAsaHoNn
npopybu oHM npeanoymTa-
0T napuTbcs B H6aHe. CTap-
Wwas cecTpa Hawen cocea-
KW No Homepy MapuHa B TOoT
rofi BNepBble 3a MHOTO feT
npuexana B pogHOIN ropon.
JIn4yHas MN3Hb Y AEBYLIKMN He
CKNnafblBanach, ¥ OHa nepe-
Knloumnacb Ha Kapbepy.
KceHus, KoTopas yxe He-
CKONbKO NeT 6bina B cyacT-
nuBom 6pake, meyTana, Yto-
6bl y CECTPbI TOXe BCe ObI0
X0pouwo.

Ha payy K Apy3bam no-
exanu 6OnblWON Becenow
KomnaHuen. Moka Mymyu-
Hbl JXapuUan MsCO, KeHCKas
nonoBMHa napunach B 6aHe.

— [aBante npoBepum
runoTtesy o6 o6yBW, KOTO-

pas yKaXeT Ha XeHUXoB, —
npeanoxmna Kakasa-To wu3
napunbLymnL.

HecmoTpa Ha Hanuuue
MYXUYMH Yy OONbLIKHCTBA
y4YaCTHUL NOCUAENOoK, npes-
No¥eHne ObiN0 BCTPEYEHO
Ha ypa. lpeaycmoTtputens-
Has KceHus K cBoen 6peH-
noBoii  obyBM npuBs3ana
BepeBKy — 4T06 13 cyrpoba
Cpa3y BbITAWMNTb.

3aKuHyB Bawmaku co
cnoBamu: «YKaxu, oTKyada
NPUAET CYXEeHblN», pasro-
pAYeHHasa XeHcKas KoMaH-
fa, 3aBepHyTas B NpoOCTbl-
HW, CTana WcKaTb B CHery
cBOlo 06yBb. BbicTpee Bcex
BepHynca canor K Kciowe,
OCTaNbHbIM MPULWNOCH MO-
KonaTbcs B cyrpobax. Y Ma-
PUHbI KPOCCOBOK BbineTen
3a3a60p, 0 YeM C PajoCTbio
COOOWMNN  MYKYUHBI, HKa-
puUBLIVE WaLLNbIK.

— AytoTam,3a3abopom? —
pactepsnacs MapuHa.

- Mponecok, 60n0T0, No-
TOM CBafilka ropojcKas... —
CTan nepeynciaTb XO3AWH
aauu.

— bomx, uto nu? — pac-
cTpounach eByLiKa.

— Boob6ue-To, B TOW CTO-
poHe MocKBa.

B 3TOT MOMeHT B kenes-
HYI0 KanUTKy HacTOW4YuBO
noctyyanu. Y nopora crosan
CepAUTBIA MYXYMHA C KpOC-
COBKOM B PYKe 1 C CUHAKOM
MoA rnasom.

BbificHeHMe OTHOWeHUN
3aKOHYMNOCb MUPHBIM A0-
6pbIM yxmHOM. OKasanoce,
K cocepy npuexan apyr. /3
cTonuubl. HexeHartbif...

MapuHa Tenepb xuBeT B
MockBe, nomoraetr Myxy
pa3BmBaTb  COOCTBEHHbIN
O6usHec u Hacnaypgaercs

MaTepUHCTBOM.
EBFEHMA

OOPOIUE YATATEJNIN! Ay Bac ecTb nctopma
no6BM, N3MEHMBLLAA Bally CyAbOY, KOTOPYIO Bbl
XoTenu 6bl pacckasatb? XKaem Baly UCTOpUm No

appecy: telek@kardos.ru

NMoBcemecTHbIN
KOHTVUHEHT

XoTtute npoBepuTb, X0-
poluo v Baw co6eceAHNK
3HaeT reorpaduio? 3againte
eMy BOMpPOC: KaKON KOHTUHEHT
HaxoAWTCA Cpasy BO BCEX NonyLwapw-
Ax? Hanomuum, nx yetbipe: KOxHoe, CeBepHOE,
BocTouHoe 1 3anagHoe. YenoBek, KOTOpPbIN Npu-
NEeXHO YUWNICA B WKOJe, 6e3 TPyAa OTBETUT, UTO
370 Appuika. OHa pa3geneHa 3KBaTOPOM Npu-
MEpPHO MO «Tanuu». A HyNeBo Mepuan-

3HaHue - cuna!

OpeBHue yuéHbie, B
pacnopsaKeHun KoTo-
PbIX He 6bINI0 CNOXKHbIX
n3mepuTenbHbIX Npn6o-
pOB, Aenanu yanBuTeNbHble
oTKpbITUA! Hanprmep, apeBHerpe-
YeCKMn MaTemMaTuK 1 aCTPOHOM Jpa-
cTodeH CMOr AOBOJIbHO TOUHO BbIUNC-
NNTb OKPY>KHOCTb 3eMnn. Y Hero nony-
unnocb 39 375 km. OH own6bea Bcero
Ha 700 Km, ncnosnb3ys

TpaHccn6 B undpax
n ¢pakTax

Cuuntaertcs, 4yto TpaHccubupcKan
MarucTpanb (camas ANnMHHasA xe-
nesHas fopora B Mupe) Ha4nHa-
etca B MockBe 1 3aKkaHuMBaeTca
Bo BnagmBoctoke, npeopones
9288 KM. Ha camom pene paktu-
UecKM OHa Havanacb Kak pas BO
BnagumeocToke, nepBbiii y4acToK
OblN MOCTPOEH VMEHHO TaM.
Celnuac npeogoneTb 3T0

Marunyeckuin ppykr

[la-pa, UMeHHO TaK OH 1 Ha-
3blBaeTCA, 3TO He N03TUYeCKNn
anuTtet. Marnyeckuii GpyKT — 310
nnof Be4YHO3eNeHOro KyCTapHUKa
13 CeEMENCTBA CarnoToBbIX. BHellHe
OH MOXO Ha KN3W: 3TO NPOJoN-
roBaTble KpacHble Arogbl. A cBoe
HeoOblYHOE Ha3BaHMe Marunye-
CKUi GPYKT nonyumn bnaropaps
CBOWCTBaM MeHATb BKYC ApYyrux
npoayKToB. Hanpumep, ecin

CbeCTb HEMHOTO TaknX Arof, To TOQZ?M T)':”é';ﬁ;m: aH JennT KOHTUHEHT Ha HepaBHble paccTonHrie MOXHO
B TeUeHe HeCKOMbKIMX YacoB Yl 570 32 20(")‘6 yactu. B 3anagHom nonywapum NPrYIMEpPHO 3a ceMb
Bbl He OyeTe owlywaTb HaxopAaTcA BuHes, KoT-a'MByap, [He, npu 3ToM
Kuncnoty. JIMMoH noka- JIMLIHMM NeT Fambus, Mapokko, Cbeppa-Jle- noesg npoeget
XKeTca cnalle anesbcu- Ao H?L”e” OHe Y HeCKOJIbKO [ipYrux rocy- yepes 3901

Ha! Spebr: [apcTB. MOCT.

CsetnaHa CUAOPYYK
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Peknama @

6nioaa u3
. M#ACca, pbibbl,
BeprukanbHblii nbinecoc 2 8 1 «Kpuctann» [M6Kkme HacTeHHble naHenn FLTMASELYTE Npubop ans npurotoBneHus oBouwel;
s * ucneyet
10716593 m 3D «llpemuym», 20 wr. X0T-710r0B honomn
3 D - :
p W 1ot 202957-02 * PerynupoBka
* 28 1: BepTuKanbHas not925760 p. p ) Temneparypbl
. U pyuHaa moaenb. * 06HOBNAIOT UHTEPbEP, m ot 100
e e prennor e Topm o250
W ynyyLwaiot = lopauve 6ntoga rpunb e
BCACbIBaHUA. 3BYKOU3ONALMIO. 1 BbineuKa 3a 10 MuHyT! Taiimep «3enexoe
° Ty ;#I;aps;lclmmma < Jlerko pexytcs * [pocToe ncnonb3oBaHue. Ha 60 MUHYT. A6n0Ko»
. - . noj HY>KHbIN pa3mep. = KomnakTHoe xpaHeHue. MotwHocTb: 600 BT. 06bem: 7 n.
';aK(:;J;:BiTXH nona ﬁg&gfx&ﬁ%&zﬂ)" * Jlerkuii yxoz. Pa3mep: 203224 cm. Bec: 1,98 Kr.
NOKPBITHI, OT 3arpA3HeHMUii. Martepuan: nnactuk (kopnyc), B KOMMNeKTe: MUHII-AyX0BKa, PELLETKA, NPOTUBEHb. ;
:ﬁ;:?(:,jujgiigm' . Eﬁﬂﬁi'é:oug :'%%‘;,T'g ggﬁ#ﬂﬁ)ﬂapubm S LiBeT: «3eneHoe A610K0», 6enblii (ykaxuTe npu 3akase).  benblit
o e e o 20 0L  ans Kasas-Bok «Cuna rpaiTay u KpbLKa C asnekien
napKoBKa. BCMIEHEHHbIV NONMTUNIEH. 1 BHewwHuii Bug n;;m()opa MoXeT -
Matepuan Kopnyca: Liger: Genbiii (1), OTNNYATBCA OT NPEACTABIEHHOTO. not22678 p. .
ﬂna(TVIK. 2202408 «CBET/IbIN KUpMuy» ((23)), 2 3 4
anpsxeHue: 220- X «30110T0M Mpamop» (3), B} .
Hanprxenye: P A IneKTpiueckas Typka 101200772 1499, m "
MOLLHOCTb: 700 BT. Pazmep oaHoli naHenu: * Henarpeatowaaca P
!I\A300I.LlBH0'(3Tb B_ICaSCé:IBaHVIﬂC é0x7 . 2 CbemHasA pyyKa.
T. Bec: 1,58 K. KomnnexTe: 20 Wr. * CKpbITbIiA KpbiLuiky MoXHO
Famgg; 30%(0170?10 ™ 4mnaropms HarpeBaTesibHblil 31eMeHT. YepHbiit (TaBFI’/ITb ngTMKaﬂbHO
nbin , M .
(BbICOTa B COBpaHHOM Haﬁop ANA NEPEMELLIEHNA CKonecamm ?;Zﬁ'f.?.‘ﬁ guﬁ:?f (l)ITe %Seﬁr;sesa.
ﬁnﬂ:})‘hﬂﬂzlﬁ LuHypa mebenn «TpchrlopTep» MaTepmag:ﬁnnaCTMK, opnosi
c4m. . 10,51,
ggﬂble_ml ;ﬁu]Tezﬁ:epa not 27948 mﬁﬂgcrb:%%mo B HepHbiii
-1,2n. Hanpsxenue: 220-240 B. .
. 2499, (PXEN e o 60 o e S ATt e o Yaper B
KNafiHaA cTUpanbHaA MalllHKa : . I'IongomeT nerKg nepeABuHyTH TepMOKaCTPIOJ'IFI «Marus BKyca»  CTeKNAHHaA KPbILLKA D 32 CM C KNanaHom AnA napa.
mebenb no nobomy o MNoaxoaut ana naut noboro Tuna. 06bem: 4 1. [IHo kazaHa: D17 cm.
«Munu Astomat» + Begpo B [0JAPOK! HATIONHOMY MOKPBITHIO, Mombenmibii ! sl by Ao ey

* MakcumanbHas Harpy3ka Ha pbiyar
T B K10 MATGOPNY 0 100 K. notr203246 ot p. .

- MHorodyHKLMOHanbHaA oBoLepe3ka
- °
4999, PLEEM PHGT e 1501 Nomeprasaor ,

Tpu nomoLLy pblyara noanoxunre

= Pabotaet oT aneKTpoceTn Marepuan: nnatdopmbl nog mebeb: NULLY HECKONIbKO n0191511-02 p. D
wnu ot PowerBank. MeTas, pesnHa, nnactuk. Yyacos. * 9 BIN/I0B Hape3KM.
= Yno6Ho 6paTb B Noe3AKy, Ha Aauy. B KOM"“eKTeiﬂ NOABEMHbIN = Hoxu 13 HepKaBeloLweii ctanu.
* Lukn ctupku 30 MuH. poryar (amHa: 35,5 au), * Hapeska napaer B KoHTeiiHep,
= MoXHo ncnonb3oBath 4 TPaHCNOPTMPOBOUHbie BHyTpu — KyXHs 0CTaeTca YNCTOi.
KaK NOCY/I0MOEUHYI0 MaLLIHY. Zgz;g’;%&‘;‘#g;;ﬁi:; ;’2’2* :aL”)a 3 ik 2,31 lnkkyer, Hatupaer, Hape3saeT
Hanpsoxetue: 220 B. Motpe6neman mowocts: 10 Br. Bec: 600T. g nnedemagsentozo EpHaBEKl ) CONOMKOWE, KyGUKaMu 1 p.
Pa3mepbi: 95,4 cm (CTUpanbHaa MalunHKa); 2520 cv (Bespo). . Marepuan: nnacTuk, HepxasetoLuas cTan. 06bem: 1,4nmm2,3n Pasmepbi: 31,8x11,5x11,5 cm.
[lnvHa nposoga: 143 cm. Marepuan: nactuK, CUINKOH. - (ykaxuTe Npit 3aKase). B KOMMIEKTe: 1 KACTPIONA C KPLILIKOJ. Matepuan: nnactu, Hepx. ctanb.
B KomnneKTe: MUHU-CTUpanbHas MatliHka ¢ USB-npoBogom Bpl/ITBa 3B 1 «Jleomakc PEVBEP» 1 He npedHasHaerb! 01 UCnosb308atus Ha nume u & yxosom wiagy. B Komnnegre: KOHTEIAHep C KPbILIKOIA,
1 6nokom nutaHua ana cetn 220 B, npucocka, 2 dpukcatopa _ KOp31Ha, 8 HacafoK, fiepxaresb,
nA nposoja. B I1OI1 APOK: ckna HO% cmnmmng)soe Be, # o (5n). 2 - rpebeLoK Ans YnCTKN.
A TpoBoA A " Apo (51) not 402968-01 p. p TepMOC KyBLUWH Ligem moxem omauyambca
* 3B 1: potopHas 6putea ana nuua (1), W 0m npeacmasneHHozo.
Tpmwﬂep J:'\)Hﬂ BI/IEKOB n 6opozbl (2), notr203140 p. P
TpunMMep AnA Hoca it ywweit (3). 3 = CoxpaHuT Temneparypy Kagka c rHeTom «Pa3Hoconbl»
. Eogouenpoumuaemaﬂ, Nerkas u KOMNakTHas. HanuTKa B TeueHme 12 u. )
© Pabotaet ot akkymynaTopa. * Y3Kuii HOCUK NOMOXKeET m m
Wit nocyas (upia ovansanpipoge  MaTepna: miactu, Meran, pesn, aKKypaTHo HanuTs not 28938-02 p. D
6puTBa C y306HOI PYUKOiA, 3 HacaAKM (pOTOpHas GpuTBa « CheMHoe fIHO T * ApOMaTHble 3aroTOBKM
npOCTblHﬂ Ha pe3unHKe C3aLLUMTHON KPbILIKOIA 1 2 TpMMMepa), kabenb-USB ana 3apaaku, 3aMeHVTb CTEKNAHHYI0 Konby. KBaLLIEHON KanyCTbl,
1 4 %eOTKaAp,ng YMCTKM ﬁé)vmabl. OLHOCTb: 5 BT. EMKOCT6I:0 aKKyMyNATopa:  Matepuan: nnactuk (Kopnyc), ;Oﬂg::z(b?;);%ﬁi
- MAY. Bpems paboTbl npu NoHol 3apaaKe: 40 60 MIH. (kon6a). 06bem: 1.
nor 16558 or % (TeKno B HACTOALLNX
* Mogoiipet Ans maTpacos ~ . NNNOBbIX
BLICOTON 10 20 Co. YmHbie 0ukm <AHTY-6nvik» OuncTuTenb YHMBEPCaNbHblil KaaKax
Matepuan: 100% xnonok. not 18502 = A 3 Matepuan:
Pawep: 90200 e, w99 «AHTUXMP», 3 WT. ApesbcUHa nnbi
140200 cm, 160200 cm, Hapexnan * * - HepaBeloLLas CTanb.
180200 cm, 200200 . uKcauua ] 5107 103478-01 ]29% , 06bem: 10 1.
LIBeT: MATHbIN, PO30BbIii, XKENTbIi, KOPENHDIA, CUHWIA. 2w p. D « Boictpo m 3$¢EKTI/IBHO ynan;;eT
o * YnyulwaT BUAMMOCTb Ha 0POre IHEM U HOUbIO NPU BOXKAEHNN. XKUPOBbIE, 0eNKOBble, MacNsAHbIe « » m
HaManaCHVlK HenpomoKaeMbiu * 3alunLIaioT r11a3a Bo BpemsA PaboTbl € OMACHbIMU HCTPYMEHTaMU. 3ar'|;ﬂ3H€HVIﬂ, KOMOTb 1 Mpurap. BETqMHHMua rpr3 nor 203327 . p
* MoXHO HajieBaTb NOBEPX 00bIYHBIX 0UKOB C AMONTPUAMN. © MoAX0ANT ANA 06€3XKUPUBAHIA 1 NOAUPOBKY * [OMOXeT NPUroTOBMTH BeTYUHY,
1999”’ 1 499 = Youpatot 611Ku Ha BOAE BO I?)EMH pbibanku. Yaaponpoutbie. XPOMUPOBAHHDIX U HIKENMPOBAHHbIX MOBEPXHOCTEI. Kosnbacy, pynerl, e 1 Ap.
not103314 ot p. p. Matepuan onpasbi u nun3: MBX. InuHa ayxek: 13 cm. « YCTpaHAeT HenpHATHble 3anaxu, B JlOMalLIHUX ycnioBuax!

* Ynoxute B BETYMHHULY CblpO€e MACO

Pa3mep oukoB: 155%4 cm (B CJI0XKEHHOM BUAe).
AN GapLu 1 roToBbTe: B IYXOBKE,

06bem oaHoro dnakoHa: 500 mn. B komnnekTe: 3 dnakoHa.
B komnnekTe: 1 unu 2 wr. (yKaxkute npu 3akase). A ¢ ¢

* 3alumLaeT MaTpac oT BNarv 1 rpasiu.
* BepxHuii cnoit — blwalynii,

HUBKHUIA — HEMPOMOKAeMbl i o NepuMmerpy o asporpune, MynbTUBapKe uin
« [1nA MaTpacos Beicoroi 10 30 c. (OoHapb cBepxbAPKUIA Memtann ——— Yyno-3Mynbeusa «AHTUKOp» 5B 1, 3 wr. | PocTo oTB3piTE 8 KacTpIone!
Martepuan: maxpa (80% xnonok, 20% [13), = OABeUMEa - H:g;}‘;‘;‘:’,‘dmaﬂ CTanb.
nonuypeTaHoBas Memopana. not 103278-01 p p not 19128-02 p p Pasmep: 11x17 cm.
Pa3mep Ha Bbi6op: 90200 cm,  (BepXbAPKNIi CBETOANOA, ) . ' B KoMMAeKTe: Kopnyc,
1205200 cm, 1405200 cm, = MatanT AMA KpenAGHIA K MeTanndeckM e 0301 AHUWeE, I IKUIMAaR KpbiLKa
160200 cm, 1805200 cm. OBEPXHOCTAM, NETAA ANS NOABEWMBAHIH (L1 et NoRsyTbeA Hosow. A MpyHHs, MRCTOYKLAR,
C . . . ﬂanbﬁocm OCBIELI.IEHI/IHL'l o 60ﬂM . = [OTOBUT NOBEPXHOCTb K MOKpacKe. Py , MHCTPYKUUA.

TYN «1UTaH» AnAa KynaHuA B BaHHOU U AYLLE - perynuposka spkoctyt u yrma ceeuenms. CocTas: Bojla, 0pTOYOCHOPHaA KNCOTa, .

y ) y y B EM); HgnpepblgHOVI paﬁgTbl — 1064, 8VHK”"!°“a“b”"'e AoGasKkm. Ha60p KepamMmuyecknx KOHTeHepoB, 3 wr.
w atepuan: nnactuk. MowHocTb: 5 Br. Martut Oben: 500 mn. B komnnexre: 3 wr. =

n0728594-06 p. " Pasmep: 29x4x4 cu. ANA Kp Npu p ucnonb3ytime cpedcmea 3aujumel 28486 m BakyymHble
6 NONOKEHWI BbICOTHI. CBETOBOI NOTOK: 350 JIM. K METannnYeckoii KOXU, 0p2aHo8 ObIXaHus u 3perus! JoT p. | B KpbluwKu
= 0TBepCTYe ANA GUKCaLM PabotaeT ot 3 6atapeek AAA M0BEPXHOCTH * BakyymHbie Kpbiiki

* Heckonb3awyue n HeLlapanaroLine HoXKI.

YIB! K. (5 Kownnex e BxoRA). — Xupkas pesuHa «OuKc nEo 381> bechieuizanor

Marepuan: niactuk, anlomMuHIi. - XpaHeHue NPOAyKTOB.
Bec: 2,3 Kr. HoxKH perynupyloTch W30nupytowwan nenra «Cynep Oukc» + MOJAPOK! 101102640 ]»299;, « Unrep6nar Ha kpbiLuke
o BbicoTe 0T 39 40 52 (M. = * 3 B 1: repMeTUK, KIAKaA Pe3nHa u Kneii. ":TM‘;)::TS'T’LICJ"B”T"
Pasmep (LLUXTXB): 51x31x50 cm. 1107 16466-02 ; * BAloKUpYeT NpoHNKHOBeHIe Brary. yoTy SaKpLITUA.
MakcumanbHas Harpyska: 120 kr. p. nmn © Moaxoaut ans 1060/ NOBEPXHOCTI. arepuan:
B MOOAPOK: camokneswanca © 3aKneuTt, ynnoTHUT * MpepotBpaLyaet 0bpasosaHie Kepamuka, nnactuk.
MPOTUBOCKOSb3ALLAA MOAYLLKa! 11 OTPEMOHTUpYeT. BIOJAPOR! *KaBUVHbI 11 KOPPO3UIA. q B Komnnekre: 3 KouTeiiHepa
* MOXHO 1Cr0/1b30BaTb MOA BOAON. Oé)bem 6annoHa: 450 mn. Eg :;?K;%“Mgé';’gg‘w
Camooun LaloLiaAaca W Baﬁpa MpOUHO KOHTaKTUpyeT Iﬁl;gbgsﬂ::?:%ﬁgn:lrmekre: Moo ucnon3osam 6 CBY u nocydomoeyroli MawiuHe.

c noepxHoctamu 13 MNBX, akpuna,

«|'|P0|-U.e npocroro» C BeApom memnnos, nepran,B&epPamwKw, czTOeans(l)a ap. 2'6annoHa 0IHOrO LiBeTa.
. atepuan: kneii, MBX. Pasmep: 20150 cm, .
not 18945 24’9% 1799,. newta g iofapok: 10>100 aw. YnbTpa3ByKoBoOil 0TNYruBarenb

* [lpoHuKaet
B TPYAHOMOCTYMHbIE MecTa. 2 otceKa: HO)KHI/II.II:I Ana neaunkiopa HAaCEKOMBIX U IPbI3yHOB
* CnewanbHas cuctema Ana ,, «3aLNTHUKY, 2 LLT.
OTXKIMa 1 NONOCKAHNA. nonockania W Em
* He Hy>XHO naukatb pyKu, nonkuma n0r402091-02 p. p W 999
OgeT Harpy3KI/I?:'k'; CNUHY. © HoXHULbI ANA NeANKIopa U3 Hepx. not 10035 p. p. *HPVI 3aKase
bEM BEApa: 3,2 JI. TN € ATMHHON PYUKOM N y0BbIM © JN1eKTPOMArHUTHbIE MMMYSbCbI OTMYTMBAIOT
[NlnukHa pyukm: 130 cm. N1e3B1eM ANA CTPUAKKI XKECTKMX HOTTei. p Y Y .
Pasmep Hacapkm: 33X120,6 cm. * Tpebytot MEHbLIJg YCumia, 4em 06bluHble HOXKHULBI PKg"'(' TapaKaHogégagK’&B, MyX 1 KOMapoB. or 0 p:
Matepuan: nnacTuk, metan, 11 He CKOMb3AT N0 HOTTH, 61aroziaps MOKpbITHIO. aoboraer ST CeTh . P15 5 angman. *I'lpM 33Kase OTII p. CKNajHble 04KM
Mukpodubpa. B kKomnnekTe: Babpa, * ToAX0AAT TeM, KOMY TPY/IHO HaTHYThCA. gnacrm(. asmep: 115¢/,56,5 (M. ' Ookyc
BeAPO, 2 CMeHHbIe HacaKM Marepuan: Hepx. CTailb, MNacTuK. 0Ha BAnAHNA: Ao 200 KB. M. = focka Ppa3nenoyHan + HoX B uexne «QoKyc [1noc»
13 MUKPOPUOPbI, MHCTPYKLMA. Pazmep: 21x5,9 cm, AnvHa nessust: 3,5 cm. B komnnexTe: 2 wr. (uBer B accopTimene) ¢ GyTnapom

1071apKoB, CPOKaX, MeCTe I MopAAKe UX NoNyyeHNs yTouHsiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-20-24. Mpenoxetue peiicteutenHo ¢ 01.01.24 no 31.03.24 . Mpogasew: 000 «EBPOLLON». OTPH 1097746479270, 115088, r. Mocksa,
yn. WapukonoawunHukoBckas, 4. 13, ctp. 62. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. Monyuutb HaLw 6ecnnaTHblit KaTanor Bbl MoXeTe, I03BOHMUB N0 HOMepY TenedoHa (KpYrnocyTouHo, 3B0HKM becnnatHble no Beeid Tepputopui PO):

OPUTMHANbHOE KAYECTBO. OCTEPETAUTECH MOAAENOK! NOCTABKA M0 BCEM TEPPUTOPUMN POCCUIA!
* [pu eauHoBpEMeHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 1000 py6neii 6e3 noutosoro c6opa. Bee eHbl ykasanbl B py6nax. becnnarHas foctaBka npu onnare Kaptoii. MHGopmaLmio 06 opraHu3aTope, npaBunax, CpoKax NPoBEAEHUS, KonuYecTee 8 (800) 5 00- 2 0- 2 4
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