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(2) 3APABcTBYiiTe

ILEUHBbIN OCTEOXOHAPO3:

6uy Hacmosawjux npogheccuoHasnoe

Xueem 8 8ek 8bicOKUX MexHonmozuli
u nozonoeHoli yugposusayuu, a me-
mpaou yqyumenam npuxooumcs npose-
pAmMe no cmapuHke!

C HacTynneHmem HOBOrO y4ebHOro roga Bo3-
006HOBNAGTCA 1 UMKN 060CTPEeHWii LWeiHOro
0CTeOXoHApO3a Y Nefjaroros, Befib OHW JON-
roe Bpema cupAT B CTaTUYHON MO3e CO CKO-
HeHHOW ronoBoi. Kpome Toro, npu npoBepke
yuyeHunyecknx pabot TpebyeTcA U KOHLEH-
TpauMA BHUMaHUA, N ANTENbHOE HampsXe-
HVe 3peHunA — BOT U BCTAlOT OHU 13-3a CTONa
¢ 6051bHOI FONOBOIA, LLeeid, Nneyammn 1 pyKa-
MW. BMecTo cnokonHoro otgbixa — MbloT Ta-
OneTKN, HAHOCAT Ma3b U CTOHYT, HaBEpHOe,
NPUMepHO ofiHO 1 To Xe: «OX, KaK Xe A Jito-
6nto cBoto npodeccuio!!l».

CrpapaloT, KOHeYHO, He TONbKO YyuuTens:
MHOTMe CreLnanbHOCTU CBA3aHbl C ANUTENb-
HbIM HaXOX[AEHNeM B OOHOM 1 TOM e Mono-
XKEHUK, @ 3HAUUT U 34eCb Pa3BUTKE LIENHOrO
OCTEOXOHAPO3a, CKOPee BCETO, HEN36eXHO.

MHTepecHo, u4TO nposABAEHUA  LWEeNHOro
0CTEOXOHAPO3a 06bIYHO 3aBUCAT OT TOrO, Ka-
KON MMEHHO LUEeMHbI MNO3BOHOK MOPaXeH.
Ecnu nepBbiii — 60onnT ronoa, Nynbcupyet
B BUCKe, MOABNAETCA HEPBO3HOCTb. [Mopaxe-
HWe BTOPOro — MPUYMHA HapPYLUEHW Cchyxa
¥ 3peHuA: 3aKNaablBaeT YLK, TEeMHeeT B rnasax,
«neTalT MyLKW». Pa3pyluaeTca TpeTuii no3Bo-
HOK — 1 Mmepej HaMy Knaccuyeckasa KapTuHa
HeBPOJIOrMM: MaHWYecKre aTaku, HapyLeHuA
cepAeyvyHoro putTMa, yToMaAeMOCTb, Pa3apaKi-
TeNbHOCTb, FONIOBOKPY>KEHUS, TOLLIHOTA.

MaTb MuHyT 6oapocTU
ANA CBepLlueHUs TPYAOBbIX
noaBUroB

Pabounii pexum npepycmMaTpuBaeT He TONbKO
TPYA, HO W OTABIX — MOXHO CTaTb NepBONPO-
XofLeM B CBOeM paboyem KonnekTuse u yoe-
peub COPaTHUKOB OT CEPbEe3HbIX MOTEHLU-
aNbHbIX NpobsiemM obLiel NpodUNaAKTUUECKON
3apAaKoN AnA paccnabneHns Mbill, WenHo-
BOPOTHVKOBOI 30HbI.

1.YnpaxHeHue oT obwero HanpsKeHus
1 32)KaTOCTN CMUHHBIX MbILLILY:
BcTaTb poBHO, NOAHATL PYKM BBEPX U, CO-
FHYB B JIOKTAX, 3a/10XM1Tb 3a rosiosy. [lenatb
nnaBHble HAKIOHbI Ha3aga. [loBTopATb 5 pas.

2.YnpaxHeHue oT 60nu B Wwee U BepxHei
4acTu CNVHDbI:
BcTtaTb poBHO, HOMM Ha WKPKHE Nniey, pykn
Ha Tanuu. HaknoHWTb ronioBy Bnepeq, Bep-
HYTbCA B UCXOAHOE MONIOXKeHWe, 3aTeM Ha-
KNOHWTb rofioBy Ha3ag. [MosTopATb 8 pas.

3.YnpakHeHune, nomoraiouiee CHATb 3aXu-
Mbl MbILLL, IIeY 1 Tpaneyun:
BcTaTb poBHO, 3an0XunTb NpaBylo pyKy no-
BEpX ronoBbl 3a neBoe yxo. HaknoHutb
rofioBy BMpaBO, MOMOras Pykom AnA nyu-
el pacTaxku. MoovepeaHo MeHATb PYKK
AJ1A HAKNOHOB B pa3Hble CTOPOHbI. [1pn Ha-
KMOHe 0CTaBaTbCA B 3TOM MONOXKEHWUU
no 10 cekyHA. HaknoH B Kaxaylo CTOPOHY
NoBTOPWTb Mo 8 pas.

4.YnpakHeHune AnA cHATUA obuiero ¢pusu-
4ecKoro HanpsKeHusA:
Bctatb npAmo, 3anoXuB pyku 3a ronosy.
HaknoHATb Kopnyc nooyepefHO BNEBO
1 BNPaBo, NPU 3TOM pyKa MPOTUBOMONOX-
HaA HaKNOHy BbINPAMAAETCA Haj rofioBoM

N TaK e TAHETCA B CTOPOHY HakJoHa. [oBTo-

PATb HaKJIOH B KaXKAyto CTOPOHY Mo 4 pasa.

KT0-TO MOXeT 3ameTuTb, YTO TakoWl KOM-
MAeKkC YnpaXXHeHWN Wn3BecTeH BCeMm elle
CO BpemeH COBETCKOro AeTCTBA U YTPeHHel
3apAaaku nog «fnoHepckyto 30pbKy». OfHaKo
ecnn yyecTb, YTo B TO Bpema yaenann 60nb-
Woe BHMMaHWe 3[0pOBbl0 MOAPaACTaloLLero
MOKONIeHNA, TO Ha TaKOW KOMMAeKC BMoJsiHe
MOXXHO MONOXMUTbCA!

Kak 3aBTpa ugTu Ha pa6oty, ecnu
060CTpeHue Bce Xe Cyunnoch?

AJIMAT+, ¢u3noTepaneBTNYECKUIA annapat ot
komnaHun EJTAME[], BO3MOXHO MCMonb3oBaTb
He TONbKO B MOMMUKINHIIKE, HO W B JOMALLHUX YC-
noBuAx, 6paTb € 060N B NOE3AKM, MOCKONbKY 13-
HauasnbHO ero pa3paboTunKy NpeaycMaTpuBam
camocToATeNbHOE NPYMEHEHNE NaLeHTOM.

VimnynbcHoe MarHutHoe none AJIMATa+
cnocobHo BO3/ENCTBOBaTb Ha ovar Bocnasne-
HWA, NPOTUBOCTOATb Pa3pyLLEHNIO XPALLEBON
TKaHu CycTaBa.

Annapat CrnocobCTBYeT CHUMXKEHUID neKap-
CTBEHHOWN Harpysk/M 3a cueT BO3LeNCTBUA
Ha NPOLLeCChbl YCBOEHUA MECTHbIX MeLKaMeH-
TO3HbIX MPEenapaToB, KynupoBaHuio 6oneBoro

ciHgpoma. laumeHT cmoXkeT He npeBbiwaTtbh
[O3MPOBKY aHaNbreTUKOB N  HecTepouaHbIX
NPOTUBOBOCMaNMTeNbHbIX Npenapatos (HIBM)
B C/lyyae 060CTpeHUs 1 He HAHOCUTb TeM CaMbIM
YPOH 340POBbIO NPOYUX CUCTEM OPraHn3ma.

Tpu pexuma Bo3aencremns
AJIMATa+ npumeHsaI0TCA
B 3aBUCMMOCTM OT Xe/laeMoro

pe3synbraTa.

CnpaButbca c 60abio?

O6e3bonvBaoWwnin ¥ NPOTMBOBOCNANNTESb-
Hblii PeXMM annapata faeT TaKyl BO3MOX-
HOCTb. PaboTaa B KOMMeKce C NeKapCTBEH-
HbIMM NpenapaTtamu, OH CNoCcobCTBYET CHATUIO
6051€BOr0 CMHAPOMA, OTEKA U BOCMaNeHus.

OcTaHOBUTb pa3BuTUe 3a6oneBanua?
OcHoBHon pexum AJIMATa+ npumeHseTca
B NpodUNaKTUYecKnx U TepaneBTUYeCKNX
uensAx, BeAb €ro BO3JeNCTBME HanpaBfieHo
Ha nojaepXaHuWe HOPMaNbHOTO MeCTHOro
KpOBOOOpalLeHUs, ynydlueHne BCacbiBaHUA
NeKapCTBEHHbIX NpenapaToB U LOCTUMKeHUe
CTOWKOW peMmccnm.

B nome ecTb ManeHbKMUe AeTU, a 3HAYUT,
BO3MOXHbI YLINGbI U pacTaKeHua?

Jetckuin pexxum AJIMATa+ peincteyeT mAr-
KAMW WAAALLMMU NapaMeTpaMn MarHUTHOrO
nond W paspelleH AnA fleueHna Masbillen
C 1 MmecAua Xu3Hu.

AJIMAT + ucnonb3syior
and ne4yeHuAa:

+ 0CTeoapTpuTa (QpTPUT, apTPO3),

+ OCTEOXOHAPO3a,

+ HEeBPanrui, CBA3aHHbIX, B TOM YMCI1e, C KOM-
npeccrien HEPBHOIO KOpeLLKa MeXMNO3BOH-
KOBOW rpbIXel,

+ MOCNEACTBUIA TPaBM.

AJIMAT+ cnoco6eH nmomoub M36aBUTDb-
CA OT NMOCTOAHHbIX 060CTpPeHuni WellHoro
OCTEOXOHAPO3a U CKOHLEHTPUPOBATbCA
Ha npodeccuoHANbHbIX 0653aHHOCTAX,
a He Ha 6onu!
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AHacTtacua YKonoBa
pacckasana
o «Kykonke»

TenekaHan «Poccusa» Havyan cbEMKM
MHorocepuiiHoro c¢unbma «Kykonka»
(npousBoacTBO «MAHIOC ®UNbM»).
[leficTBMe KUHOMEHTbI pa3Bopayu-
BaeTCcAa B 1911 roAy, a rnaBHOM
repouHen CTAHOBUTCA Bbl-
nyckHuua WHctutyTta 6na-
ropogHbix pesuy Cawa
Mewepckaa B ucnon-
HeHnn AHacTacum YKo-
nosow. Ee nepcoHaxa
WAeT MHOXKeCTBO Mpu-
K/IOYEHUIN U UHTPUT, Ad
1 6e3 JeTeKTUBHOM UCTO-
puu TyT He obonpeTcs.

— MHe o4eHb noHpa-
Bunca cueHapuin. llocne
NpoyYTeHNAa, KaK nocne

ero
Xopo-

AnekcaHnpp PoroB Ha3Ban
rNMaBHbIN LBET OCEHN

Ctunuct, gu3aiiHep v Beaylwuii nporpammsl «Poros
B ropoge» HatenekaHane CTC AnekcaHgp Poros pac-
CKa3aJ o rnaBHbIX TPeHAAX HAaCTYNUBLUEro OCeHHe-
3MMHero ce3oHa. [1aBHbIM LiBETOM CE€30Ha OH Ha3Ban
KpacHbln. CaMblil MOAHBIV NMPUHT — KNeTKa. A elle aK-
TyaNbHbIMY CYUTAIOTCA ANHA MAKCH, LUMPOKME NeYn,
06beMHblii 1eKOp, OFPOMHbIe 6AHTbI BMECTO BOPOTHMU-
KOB W rafcTyKoB. M, KaK H/ CTPAHHO 3TO 3BYYUT, OCe-
HbIO 1 3UMOIA BYAYT MOZHBIMM NPO3PaYHbIE KPYKEBA 1
nepbs. KOHe4YHO, B 0UC B TAKOM He NoMAellb, HO ANA
HOBOroAHero Kopnopartusa — camoe 70!

N36aBnTbCS OT HAaNPAXKEHUsA 1 60SIE3HEHHbIX OLLYLLEHWNIA
B HOrax CTasno NpocTo.

Maccaxxep gna crton un nogbikek «BJIAXKEHCTBO
APUM» no3aboTnTcA 0 30pOBbe BalLMX HOT U OpraHn3-
Ma B LiesIOM.

Maccaxép nossosnseT BbIOpaTh XKeflaeMblii BUA Maccaa:
PONVKOBbBIN NN KOMNPECCUOHHbBIN. PONMKOBBIN Maccax
npeacTaBnsaeT cobon BO3AENCTBUE HA Pa3fIUHbIE 30HbI
CTOMbI NPV NOMOLLM BpaLLAOLLMXCA B Pa3HbIX Hanpasse-
HUAX POJSIMKOB. PONMKOBbLIA MaccaX CHUMAET UyBCTBO
YCTanocCT Y MOMOFaeT CPaBUTLCSA C 6OJIbIO B HOTax.

Kpome TOro, Bo3gencTBme Ha CTOMbl OKa3biBaeT 06
o30pasBnuBaoLLmii 3PPeKT Ha opraHn3m, MOCKONbKY Ha
CTOMax pPacrofioXeHbl aKTUBHblE TOYKW, CBA3aHHble C
Pa3nMUYHBIMKA 30HaMK OpraHu3ama (rosioBoN, NO3BOHOY-
HWKOM, OpraHamu MULEBAPUTENIbHON, BbIAENNTENbHON
cuctembl 1 ap.). CTuMynupya onpefenéHHble TOUKK, Mbl
nocbinaemM HepPBHbIE MMYJbCbl K STUM 30HaM, YTO NO3BO-
nAeT n36aBUTbCA OT 6ONIE3HEHHbIX OLLYLLEHWIA MO BCEMY
opraHunsmy.

4 aBTOMAaTM4yecKne nMporpamMmmbl Macca)iépa nos3Bo-
NAT COCPeOTOUUTLCA Ha KellaeMOol 30He.
KoMMpeccnoHHbI Maccax BO3LEWCTBYET Ha CTOMy U
4acTb NOABIKKN. BOKOBble Macca)Hble BanunKy AenmKat-
HO BO3[eNCTBYIOT Ha CTOMY, NoMoras ynyuywmnTb KPOBO-
TOK 11 OOMEeHHble NPOLIeCcChbl B OpraHu3me.

CoueTaHue pasHbIX BUAOB Macca)ka NO3BONAET YyCUIUTb
5pdeKT OT KaxkAoro ceaHca, ObICTPO W36aBUTbCS OT
YCTafioCTN B HOrax, YCTPaHUTb MbILLEYHOE HanpsKeHne
1 6onesHeHHble OlylleHMA. YNnyJylueHe KPOBOTOKa U
06MeHHbIX NpoLeccoB B Horax 6MaroTBOPHO BAUAET Ha
YKpenneHne CTEHOK COCY0B M CHMMAET OTEYHOCTb.

CpenaTb npoueaypy Havbonee 3pPeKTUBHOM U NPUAT-
HOW AN1A BaC MOXHO 6narofapa BO3MOXKHOCTU HAaCTPOW-
K1 Macca<épa. Bbl MoxeTe BblIOpaTb OANH 13 TPEX Pexu-
MOB paboTbl (aBTOMaTUYECKWUA, WHAUBMAYANbHbIA 1
peXum pPYYHOWN HACTPOWMKMK), CKOPOCTb BpaLleHuA
MaCCaXHbIX POMIMKOB 1 HanpaBieHNE NX ABUXKEHUA.

HOBOCTHU TB, TEATPA U KUHO @

lWer KHWUMM, A HECKONbKO JHei XxoAmna noj Bnevyat-
NeHVemM — Tam OYeHb 3axBaTblBAlOLWMN CHOKeT, —
npusHaetcs AHactacus YkonoBa. — A camblil 60/b-
LION COPNPU3 OXMAAET 3puTeNen B puHane: A faxe
cama He oXupaana Takomn pa3Basku! 3To u npuKio-
YeHUs, U IeTEeKTUB, U, KOHEYHO Xe, ecTb Inb0BHas
NHUA — OHa BCeM ABMXeT. MoA repouHs — coBcem
IOHbIV ULBETOYEK — NPUE3KAET JOMOW Ha KaHMKyNbl. U
TaMm C Hell Ha4YMHaT NPOUCXOAUTb KaKMe-To CTPaH-
Hble Belyun, OHa BCe BpEMA OKa3biBaeTcA B ca-
MO rylje co6bITUIA, Cama ULLET BbIXObl U3
cUTyauum, HauynmHaeT pacciefoBaTb, YTO
npoucxoamt. Mosa Cawa — oyeHb pe-
WwnTenbHas, cmenas, BHUMaTebHan
1 Aymarwlas aesBywka. 1 e Boc-
Xuiatocb!

Take B cepuane CHMMalTCA
PomaH MapsaHos, Bnagumup
CumoHoB, EneHa BantolwKku-
Ha U MHOTUWE ApYyrie apTUCTbl.
Pexuccepom npoekTta cTan

Erop AHaWwKuH.
®omo menekaxana
«Poccusa»

«Hy-ka, Bce BmecTel»
roToBUT ClOpNpu3

KO6unenHblii ce3oH woy «Hy-Ka, Bce BMecTe!», KoTopoe
BbIXOAUT Ha TeNekaHane «Poccua», roTOBUT ANA 3putenei
MHOXeCTBO clopnpun30B. OfWH U3 HUX — CeLnanbHbIA Bbl-
MycK: 6UTBA XOPOB.

— B npepbiaywnx ce3oHax COTHA XIOPW YacTo cnopuia o
TOM, KaK CpaBHMBATb BOKAJ/IbHOE UCMOJIHEHWE Y MHOTOr0/10C-
Hoe neHune, — NOACHAET MaBHbIN NPOAIOCep TefekaHana «Poc-
cus» Urops LlecTakos. — Mo3TomMy Mbl peLinan 4o6aBuTh elle
OAVH TYP, rae byayT COPEBHOBATLCSA FPyMbl, XOpbl. Y oHM TO-
e byayT 60poThCS 3@ rNaBHbIA NPW3, eCNv nonagyT B huHa.

O ToMm, KOraa BblAAeT B 3Up 3TOT BbINYCK, byaeT coobuye-
HO JONONHUTENBHO.

BJIAXKEHCTBO 1PU

Tumyp Poppwures
oTnpaBuUTCA

B nyTellecTBue
¢ «[MonyTynkom»

30 ceHTA6ps B 3¢upe HTB — npembepa HOBOTo opu-
rMHanbHoro TpeBen-woy «fMonyTymk». Begywmm npo-
eKkTa ctaHeT Tumyp Pogpures. OH oTnpaBuTCA B NyTe-
WeCcTBME N0 Pa3HbIM rOPOAAM 1 CTPAHaM, HO He OAMH,
aBMecTe C MONyTYMKOM, KOTOPbIM CTAHET KTO-TO U3 Te-
nesputenen, NnpoleaLnx KacTuHr. Mecto Ha3HayeHus
B KaXJ0M BbINyCKe OyfeT HeM3BeCTHO, ero onpeaenuT
YYaCTHUK Woy, BbIGpaB OfHO M3 NeYeHUid ¢ NpejcKa-
3aHuamun. OnpefennBWKCH C TOPOAOM, NyTELWECTBEH-
HUKW OTNPaBATCA TyAa U NPOBeAYyT ABA fHA, NONHbIX
MPUKIYEHUA 1 OTKPBITUN.

— B HeKoTOpbIX CTpaHax, KOTOpble Mbl MOCETUNN,
YPOBEHb IKCMEPUMEHTOB Obl1 HACTONBKO LWOKUPYIO-
WKM, 4TO Aaxe A B pamKax «[lonyT4ynKka» o4eHb MHO-
rve Bewm aenan snepsbie. Vi mHe He Bceraa 6bi10 KOM-
thopTHO 1 cnokoHo. Ho A fan cnoBo NpoxoauTb Bce
MCNbITaHUA O € AMHOTO CO CBOMMM NOMYTHUKAMM, YTO
6bl UM HU BOCTANOCh. A KaK Mbl YyZJOM BbIXXUIMN NOCNe
3TOro, Bbl YBUAMUTE COBCEM CKOPO, — paccKkasan Ham
Tumyp Poapures.

®omo PR HTB

BRADEX"

" Health & Beauty

HOBbIN YPOBEHb POCKOLLW

Ewé ogHo npuAatHoe
npenMyLLecTBo
Macca)képa — Hanuuue B
KOMMJIeKTe nysnbTa ynpas-

MaccaX MpaKTUyeckn B Nobol cMTyalum, He [OCTaBNAA
Hey[06CTB OKPYKaloLLKM.

B maccaxxépe npegycmoTtpeHa GyHKLMA
aBTOMaTNYeCKOro OTKIIOYEHMNA
yepe3 15 MUHYT. Bam He HyXxHO
cnepguTb 3a BpeMeHeM: BKunTe
MacCcaXkép M  HacnaxpanTtecb
ceaHcoM Maccaxka. o wucteve-

JiIeHnA, C NOMOLLbIO KOTOPOro

Bbl CMOXKeTe BKJTIOUNTb
Maccamép N YyCTaHOBUTb
Kelaemble HaCTpOVIKVI,
He HaKJIOHAACDb.

Maccaxép nérkum n KOMMNakTHbIN, ero ygobHo nepeHo-
cnTb B Nitoboe xenaemoe mMecTo. Kpome TOro, KOHCTPYK-
LMA Maccaképa No3BosiAeT UCMOJIb30BaTb €ro He TOSIbKO
IJ151 CTON U NOABIXKEK, HO 1 1A NPOPabOTKM KACTEN pyK n
npegnneunn. [nAa BaCc He cOCTaBUT Tpyda MOAHATb
MacCaXép, UTobbl PaCMosioKNUTb €ro Ha Heobxoammom
[NA 3TOro BbICOTE, HaNpumep, Ha CTone.

Maccaxép paboTaeT TUXo, UTO ienaeT ero UCMoNb30Ba-
Hve ewé 6onee KOMGOPTHLIM M MO3BONAET MONYYUTb

Perynslpuoe ncnojsibsoBaHne Macca)l(épa

nomoraetr HOpManusoBaTb COH, Yy4WNTb
MMMYHUTET 1 Balle o6ujee camouyBcTBUE.

HNW YCTAaHOBJIEHHOIO BpPeMeEHU
Maccamép BbIKTIOYNTCA CaMOCTO-
ATeNIbHO.

Maccaxép npocT B yxoge: ero
NOBEPXHOCTb JIETKO MPOTEPETH CYXOiA
candeTKol, a CbemHble uexnbl, npu
HEeo6X0AMMOCTIN MOXKHO MOCTUPATb.

MACCAXEP AJ1f1 CTOM U IOAbIXKEK
«BJIAXKEHCTBO APUM>» —

Ball MOMOLWHUK B MNOAAep’KaHWM 340POBbA HOr U
OpraHM3Ma B LieJIOM.

bradex.ru

000 «Te
r.Mocksa, y
kopn. 8, OTPH 1057746505002

Matepuansi u potorpapum npegoctasnenbl UA «CTONMULIA»



CEKPET YCIMNEXA

(Oopmyna
MHOr03afa4HocTy

MHorue pa6oTopartenu B cBoux
NOAYNHEHHDBIX XOTAT BUAETb
OTBETCTBEHHDbIX, CTPECCOYCTOi-
YuBbIX, 6bICTPO 06yyaembIx pa-
60THUKOB, ymelowwux paboTaThb
B YCIOBMAX MHOF03alauHOCTH.
Ho mHorue nu coTpyaHuKY Ha
Camom fiefie MOTyT TaK pa6o-

Tatb? M Boo6Lue, XopoLwuo i 06-

NapaTtb TaKUM yMEHMEM?

BOJIbLUE 3A[1AY =
BOJIbLLE CTPECCA

Ha nepBblii B3rnAf KaxeTca, uto
B YCJIOBMAX MHOT0331a4HOCTY Bbl
CMOXeTe CZienaTb ropaszao 6onb-
Lue ieNl O/HOBPEMEHHO, COKOHO-
MUB Kyuy BPeMeHI 1 NONYy4B
OTANYHbIIA pe3ynbrar. [lo3BonbTe
C BaMI He COrNacuThCs, Beflb BCe
CNI0XKHEe, YeM KaXKeTCA Ha NepBblil
B3rnag. B ycnoBuAx MHoro3agau-
HOCTY B KPOBb BbIOpacbIBaeTCA
TOPMOH CTpecca — KopTu3oA. 310
MPOVCXOANT 13-3a YACTOr0 No-
ABNEHUA TPEBOrY. ITO OLLyLLeHUe
3anyckaeT 60MbLUOe KONNYeCTBO
pa3HON/aHOBbIX 33,4, NOCTyna-
H0LLMX OAHOBPEMEHHO.

MWHYC4YYBCTBO
KOHTPOJIA

Mpu nonbITKe fienathb cpasy MHo-
ro N yTpaunBaeTCs YyBCTBO
KoHTponA. Yenosek HaunHaeT
[eiicTBOBATb «Ha aBTOMaTe, He
ycneBas nogymartb. Moasnaetca
HeBepHOe BOCTIPUATIE CUTYaLWK,
(NeioBaTeNbHo, BO3HUKAIOT
owwnbKM, KoTopble eLe 6onblue
YCUANBAIOT NCUXONOTNYECKYI0
Harpy3ky. Otciopa u 6epyTca Tpe-
BOXHbIe PacCTPONCTBa.

NAC NTAHUPOBAHUE
Y06b1 3G $eKTUBHO peLuaTh 3a-
Jauu, BAXHO HayunTbCA NNaHM-
POBaHMI0, Kak Obl 6aHaNbHO 3T0
Hu 3Byyano. CoctaBnAiiTe CIUCKI
Jen, paccTaBnaiTe ux no npu-
opuTeTy, GuKcupyiite BCTpeun B
KaneHpape, CTaBbTe HaNOMIHa-
HuA. Bce 5T npuembl nomoryT
OpraHu30BaTb Ballly paboty u
cAenaTb Bac CNOKoiiHee 1 co-
OpaHHee, CHIKaA HanpaxeHue
0T MHOeCTBA 0/AHOBPEMEHHO
NOCTYNaloLLMX 3adau.

Ecnu Bbl He nepBas
YXeHa CBOoero myxa,
3HayuT, Bam focran-
CA MYXX4YUMHa c npo-

WbiMm.
n KO BbICTPaunBaTh

OTHOLIEHUSA C
MYXeM, HO 1 yBaaTb ero
npeabifylive oTHOLIEe-
HuA. Kak e BecTu ceba un
K 4emy ObITb rOTOBOWA?

pnpetca He 10/ib-

OTHOWeHnA
C ero ceMbéemn

Yale BCcero Komnnekc
«BTOPUYHOCTU» HOpMU-
pyeTtcs He cam coboit, a
npu yyactTumn «1o6pbix»
POACTBEHHUKOB MyXa.
OHn Bupenu psagom c
HUM APYryto, ¥ OHW He-
BO/JIbHO BAac CpaBHMBA-
I0T.

COBET. Pacnonoxums K
8aM pOOCMBEHHUKO8 My-
Xa cnocobHo akmusHoe
obuweHue u MasieHbKue
XeHcKue xumpocmu. Xea-
Jlume mo, Ymo 8am Hpa-
s8umcs, Hanpumep, ¢pup-
MeHHbIU mopm c8eKposu.
Moyawe obpawatimece

K Heli 3a cogemom. [1po-
A8140me mepnumMocmes K
MHEHUAM U y8/ie4eHUAM
pOOCMBEHHUKO8 MyXd,
uzbezatime A38umesibHbIX
3ameyaHuli. Bnpoyem, kak
U 3auckusaHud. Xeanu-
me mosbko mo, Ymo

eam delicmgumerib-

HO no dyuwe.

TEJIEK

BTopas )XeHa

K YeMy ObITb FOTOBOH?

HeTt Komnnekcy
«BTOPUYHOCTN»

Byayun BTOpoin (Mam
TPETbEN, NN YeTBEPTOIA)
YEeHOW, Bbl HensbexHo
CTONKHETECb C MbIC/IbIO:
«A BAPYr A nMpourpatw B
CpaBHEHMU C MepBON?»
A BApYr OHa /iyyuwe ro-
TOBWAA, Nyylle Bena Xo-
3A1CTBO, 6bI1a Hosiee oT-
KPOBEHHOW B MHTUMHOW
XWU3HU — MNOBOJOB ANA
COMHEHUA MOMEeT OKa-
3aTbCA MUNANOH!
COBET. Camoe 8pems no-
pabomams Hao coboli —
NOOHAMb CAMOOYEHKY.
Myopytro, 3Hatowyro cebe
YeHy XKeHUWUHY HeBO3MOX-
HO YHU3UMb MeM, Ymo
oHa «emopas». OHa 3Ha-
em, 4mo 0es1o He 8 cyeme,
2/108HO€ — MY 8bI6paAr ee,

U 3mo 2080pum
€amo 3a ce-
6.

o |
CNVKOBGIEANINAPATDI

ChabiwaTtb, NOHMMATb, XUTb!
LUBeﬁLI,apCKMG C/1yXoBble annapartbl C MoBbILLIEeHHOMN
pPa3bopUMBOCTbIO PEYM U LUYMOMNOAABAEHUEM.

bernafon®

Lindposble 1 aHanorossble,
BHYTPUYLUHblE, BHYTPUKAHaNbHbIE, 3ayLLUHbIE.
MpodeccnoHanbHan KOHCYAbTaLMA.

M. Bouuoscuaﬂ (papom c metpo) 4-i1 HoBonogMocKoBHbIi nep., 4
Ten.: 8 (499) 150-88-88, 8 (916) 879-74-31 www.neoton-sluh.ru
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PEKIAMA

Oetn,
a He «A610KN
paspopa»

[Jeteii oT nepBoro
OpaKka 4acTo Ha3blBa-
toT A6bioKamMn pasgopa.
MHOXeCTBO BTOPbIX XeH
MCNOPTUAM OTHOLIEHUA C
CYynpyrom, He cymeB rpa-
MOTHO BbICTPOWTb OTHO-
LWEHWA C ero feTbMu.
COBET. He cmoum npe-
namcmeosame obweHuro
MyXa ¢ 0embmu — 3mo
€20 omyosckuli dosne.
[Mpossnatme unmepec
Kk 0emsam, obwatimecs ¢
HuMU, 3atimume NO3uyuko
cmapuwezo dpyaa. Ymobel
u36exxamo KOHpIUKMO8 U
He HaHecmu ywjep6 cembe,
06cyoume ¢ Myxem He-
06x00uMble 3ampamsi U
yacmomy ecmpeu.

Myx-
YuHa nocne pas-
BOAa paccmatpu-
BaeT (BOW Na-
CMOpT U fyMaer:

BbiBLWINX XEH
He 6biBaeT

McuxoTepaneBTbl  yT-
BepPX¥AaloT: ObIBLIMX CY-
NPYyroe He ObIBAeT, KaX-
[bll 3aHMMaeT CBOe Me-
CTO B XW3HU, B CO3HAHUU
yenoseka. Ho OblBlIas
Bam He conepHuua u He
nogpyra, OHa — NuWb
YyacTb NPOLIONA KU3HK
MyKa.

COBET. He scmynatime 8
usmameligarowjee conep-
Hu4Yecmaeo (Kmo Kpacusee,
ycneuwiHee, J1yyuie 20mo-
8um). My»xy He Hado 0oKa-
3618aMb, YMO 8bI JTyHLE, —
8bl U MAK JIl06UMbl, pa3 oH
8blbpan sac! Yael, bbigwas
CNOCOBHA cMpoUMb Ko3-
Hu... [lod4epkHymo cnokou-
Hoe omHowleHue K Hell, 00-
6poxxesamenibHoe omHo-
weHue K ee 0emam JIuwum
ee 0CHOB8aHULI 0718 3/T06HbIX
8bIX0O0OK. ToslbKO makoe
nogedeHue nooapum 8am
yBaXeHue MyXd.

«TonbKo nop Tpu
JKeHbl eLé mecra
ocTanochb... Hago
CyMoOM notpa-
TUTBb»

Ha HeT.

A ecnu myx
CpaBHuBaet?

HekoTopble Myxba He

CTECHAITCA BC/YX BCMOMU-
HaTb 0 nepBoW xeHe. KoHey-
HO, 3TO MOXeT 60/bHO PaHUTb.
Ho noBepbTe, ecin Bbl He ByaeTe
npuAaBaTb 3TUM pacckazam 60/blo-
ro 3Ha4YeHus, OHW NOCTENEHHO COMaYT

COBET. lonpocume my»a (cnokoUHo,
6e3 ucmepuk u 068uHeHuLl) He 8CNOMU-
Hame o bbigwel 6e3 Heobxooumocmu,
NoOMomy 4mo 8am 3mMo HenpusMHo.
M36asbmecs om 8006paxaemozo
COpesHOBAHUS, Xugume cgoeli Xus3-
Hblo, llobume u 6yobme s1to6UMbI!

Bbl 3ameyanu, 4To Bo BCex
CKa3Kax Mupa BTopas
MeHa ABNAeTCA oTpuLa-
TeNbHbIM NepcoHaxem?
06b14HO OHa yMHa, HO
3n06Ha, TpeTUpyeT My Ka,
U3/leBaeTcA Hafi ACTbMU
ot nepBoro 6paka. A Beab
CKa3Ka — 3T0 oTpaxeHune
HapopHoro co3HaHuA. Ka-
KOW1 e YPOK MOXeM Mbl
U3BNeYb U3 CKa3oK?

«benocHexkaun
CeMb FHOMOB>,
«CnAwas uapesHa
1 cemb GoraTbipeit»
3nobHasa mauexa
HeB3N06MNa CBOI
nagyepuuy HacToNb-
KO, UTO pelunna no-
ryéutb ee. Yem Bce
3aKoHuMnocb? OHa
NoNNaTuNach XU3Hblo
3a CBO10 3100y. Ypok
ANA BTOPOW »eHbl —
nocTapaiica HanaauTb
OTHOLLEHUA C leTbMN
My>Xa 0T NepBoro
6paka, ec/in He xo-
yellb NPeBPaTUTHCA
B 3M106HYI0 Mauexy u3
CKa3Ku. B npoTuBHOM
cyyae BCce MoxeT
KOHUNTbCA NNAY€EBHO,
XOTb U HE TaK, Kak B
CKa3ke.

«3onywkan,
«Mopo3ko»
HenpurnagHas kap-
TUHKa: CBapauBas,
BIaCTHAA XeHa U Myx-
nozaKkabnyuHuk! Ypok
ANA BTOPO XeHbl — CO-
BPEMEHHbIN MyXUYMHa
BpAZ 1 fonro bynet
TepneTb ynpeKu, npe-
TeH3U 1 3106HbIe
BbIXOZKM, OH NOMPOCTY
coexur.

Onbra BEJIbCKAA

OIIbITHBIE
AVU3AVHEPDI

BOIIAOTAT
AIOBYIO BA!

UAEIO!

OYEHb AOCTYVIIHO
Y BEI'OAHO!

Z NONUTPADUS

my | CYBEHHPKA

{7HAPY)XHAS
PEKJIAMA

PEKNTAMA

&2 8(903)008-80.-03
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CNOKOMHO CNATb M MEHbIUE HEPBHWYATD?

HALL OTBET AMNOHCKWM YYEHbBIM!

AOnd KOro ornAcCeH
HEQOCHIN?

Y Bac OblBaloT NMpo6nembl CO CHOM?
3HaKOMO ~ 4YyBCTBO ~ pasbuUTOCTM MO
yTpam? Bcé& noTomy, 4tO C BO3pac-
TOM 3aTpyAHaeTca  BblpaboTka  Mena-
TOHUHa (FOpPMOHa CHa W MOMOAOCTH).
W ecnn Bbl HM4ero ¢ atmm He caenaete, 10
NOCNeACTBMS MOTYT OblTb KatacTpoduye-
cKkune. Yem xe 310 onacHo? W uvero xpatb
OT NOCTOSIHHOIO HeJoChina?

Y4éHble f[aBHO [oKasanu, 410 Mnpo-
6nembl CO CHOM MPOBOLMPYIOT — Cce-
pbé3Hble  3aboneBaHus. W3-3a  Gec-
COHHMUBI Ha 30% yBenuuMBaeTcs PUCK
oXMpeHus. Bawwn WwaHcbl  3apaboTaTb
rMNEepPTOHMIO CTaHOBATCS Bbile Ha 17%.
A nnabet — Ha 37%!

YamnBneHbl? A 06bsACHAETCA BCE OYeHb
npocto! Bo Bpems 300poBoro cHa Baww op-
raHW3M caMOBOCCTaHaBMBaEeTCsA. JTO Kak
TenectoH, KOTOpbIi NEPUOANYECKN HYXHO
3apaxarb. Bale Teno Hyxaaercsa BO CHe,
YTOOblI MPOBECTU TEXHWYecKne paboTbl U
Habpatbcsa cun. Bol cnute, a Baww cocyabl
pacLMpIOTCS, AaBNEHNe HOPManM3yeTcs.
CepAeyHblii pUTM HanaxwuBaeTcs, 1 OTCTy-
naeT runepToHns. A 3HaYUT, CHUXKaeTCs
pWCK WH(apKTa U WHCynbTa. Baw mo3r
OYMLLAETCS OT MPOAYKTOB XWU3HEeAeATeNb-
HOCTW.

Ero knetkn kak Obl OOGHOBAAKOTCS.
M HayTtpo Bbl uyBCTBYEeTE Ccebs 60APbIM U
cBexXUM. [0noBa OTAMYHO coobpaxaerT, U
namate Bac He noaBoaut! MonHOUEHHbIM
COH — 3TO yyLwas nNpodunakTnka AeMeH-
UMK (CTapyeckoro cnaboymus) v 60nesHu
Anbureiivepal

A elg, noka Bbl cnute, Ball menaToHnH
y4yacTByeT B MPOTUBOOMYXONEBbLIX NPOLeC-
cax. [Nomoras opraHvsmy CnpaBnsTbCH C
BPEOOHOCHBIMY KneTkamu. A 3HaUuWT, CHW-
KaeTcs BEpPOSATHOCTb  310KAYECTBEHHbIX
06pa3oBaHuii.

BoT TO/IbKO BbINOMHAETCH 3TO BCE Npu
OOHOM yCnoBuW. Y10 COH Balw 340poBbIi!
A [ONa 3TOro AOMKEH NPaBUAbHO Bbipada-
TbIBaTbCA MENATOHWH. YTO Xe Aenatb, ecu
C 9TUM-TO KaK pa3 v npobnembl? Kak no-
MOYb CBOEMY OPraHun3my?

KAK PELLUTDb
BALLY NMPOBJ/IEMY

MHorne owmnboyHo npuberalT K
CHOTBOPHbIM. [lymasi, 4TO OHM peLlatoT
npo6nemy. Ho yBbl! CHOTBOpHbIE He BOC-
CTaHaBNMBaIOT BbIpaboTKy MenaToHuHa. K
TOMY Xe OHV Heb6e3onacHbl!

Bbl cnbiwanu, YTo OHU BbI3bIBAIOT MPK-
BblkaHWe W WHOrAa Aaxe 3aBUCKUMOCTb?
A eleé OHM 4acTo CTAHOBATCA NPUYUHON
OCTAHOBKU [ibIXaHWsl BO CHe (amnHo3). 310
Kak pycckas pynetka. CnaTb 10XWTECH, @
NPOCHETECh WM HeT, He 3HaeTe. XXyTko!
Kak xe pewwntb npo6nemy? Kak cnpaBuTb-
€ ¢ 6€CCOHHMLEN 1 n3bexaTb Ky4mn 3a60-
nesaHunii?!

Be3 naHwuku, pelwenne ectb! U Hawnm
ero Hawu y4yéHble. OHWM nepensioHynn
ANOHUEB W CO3[dann HagexHoe un3obpe-
TeHne ans Bawero 3poposbs! OHO no-
3a60TMTCS O TOM, 4ToObl Baw coH ctan
npaBubHbIM U MENATOHWH BblpabaTbiBas-
cs BoBpemsi. HasbiBaeTcs 10T annapar
«BuXH».

«BuxH» ctan ceHcaumeil! OH cnoman
BCe CTepeoTunbl. Beab Tenepb He HyXHO
MYyUUTbCH OT GECCOHHULbI rojamu U pu-
CKOBaTb CBOVM 3[0POBbEM. DTOT annapar
— Nydluee, 4TO NpuayMany 3a nocnegHve
naTb net!

Hawe rocygapcTBo nogaepxusBaeT no-
ne3Hble N306peTeHus.

Mostomy MeANLIMHCKINIA annapat
«BuxH» 3apeructpupoBaH (ygoctoBepe-
Hue N° ®CP 2009/04197) n paspelléH K
NPVYMEHEHNIO B AOMAaLHUX ycnoBusx. OH
ycnewHo npowén ucneitaHus B defe-
panbHOM  Hay4YHO-K/TMHUYECKOM  LieHTpe
OXM ®MBA 1 nonyunn ceptmdukat cooT-
BeTCTBUS. «BUXH» — 3T0 NpodeccnoHans-
Hasa pusnoTepanma npamo y Bac gomal!

B finoHuu cnaT ctos. ANoHCKMe uHXeHepbl NpuayManu 6oKcbl Ans cHa. Cnatb B KOTOPbIX
HY>XHO TONbKO B NOJ1I0XXeHUM cTosl. CneuunanbHas KOHCTPYKLUMUA Nomoraet 3achmkcupoBartb
ronoBYy U KOJIEHM U XOPOLUEHbKO BbicnaTbcs. TakuMm o6pasoM ANOHLbI CNPaB/AIOTCA C anuae-
MUEeN Hegocbina U XPOHUYECKOW ycTanocTu. Hawm yuéHble He XoTaT, 4Tob6bl Bbl cnanm cros.
M noatomy oHm npuaymanu gpyroe achdektmBHoe cpeacteo! HoBoe nsobpeteHne BepHET
Bam cnagkuii coH u Kpenkue HepBbl. B koMmcopTHOM M npuBbIYHOWM Ansa Bac o6¢cTtaHoBKe.

M nomoxeT Bam ns6exarb cepb&3Hbix 3a6oneBaHuii. YTo 310 3a HOBMHKa?

WM kak oHa pa6oTaet? Yuraiite nepBbimu!

KAK OH PABOTAET?

OH HauMHaeT C KOpHA npobnemsbl.
A Befb 310 Bam u HyxHoO, cornacutecb?
OT0T BbICOKOTEXHOMOIMYHbIA annapaT no-
MoxeT Bam BOCCTaHOBUTL BbIPaboOTKy Me-
natoHuHa. EctectBeHHbIM cnoco6om. Kak?
A camu nocmoTtpute!

Bcem wmsBectHO, Uto 90% WHopmMaLmmn
Hall MO3r nosy4yaet yepes rnasa. ImMeHHo
NnoaToMy B OCHOBE annapata «BuxH» BbIco-
KO3(hhekTnBHasA poTOHHasA Tepanus.

Y10 370 3a Tepanusa Takan? 310 BO3AeW-
CTBME PUTMWUYHBIMU CUrHaNaMu pPasHoro
uBeta. MIx AnvHa BOMHbI MMeeT onpefe-
NEHHbIN cnekTp. OHM CO3AalT UMMYNBCHI,
6nuskne Kk Bawwum 6Guoumnynbcam, KoTo-
pble MepeaaloTcs Yepes 3puTenibHble pe-
LenTopbl rnas npsiMo K Mo3ry.

Yto xe npoucxogut panbwe?  Ww-
nynbCbl  annapaTta  akTMBU3UPYIOT Ty
YacTb Balwero Mo3ra, koTopasi KOH-
Tponupyet BbIPaboTKy MenaToHWHa.
W Balu ropMoHanbHbIl hoH HanaxumeaeTcs.
Kak nvaHuHO nocne HacTtpoliku. Menato-
HWH HauMHaeT BbIAENATbCH BOBpeMs. Bbl
nerko 3sacbinaete, ray6oko cnute u nos-
HOLIeHHO oTAbixaeTe BO cHe. U Bawe Teno
ycneBaeT BOCCTaHOBUTLCA!

Mo3sroBble XUAKOCTU W COCYAbl OYMLLa-
I0TCH, YMEHbLLAETCH PUCK AEMEHLMUN 1 60-
nesHun Anbureiimepa.

JlaBneHne 60nblUe He CKauyeT, Kak Aau-
Kast nowagb. Knetkn opraHnsma o6HoBNS-
I0TCH, U MMMYHHbIE KETKU CrpaBAsioTcs
C NaTo/IorMyeckMMM npoueccamm erko.
YnyJlaeTcs nuTaHne TKaHen n opraHoB.

Bce 6roxmmmyeckune peakummn npoxoast
Kak nonoxeHo. N HayTpo Bbl 4yBCTBYyeTe
ce65 NpeKpacHO 1 NOMHbI 3Heprum!

BoT utO 3HauuT BbICOKME TexHonoruu!
He annapar, a uenasi NOMUKAUHMKA Ha
nomy! EctectBeHHOe BoccTaHOBNeHWe Ba-
Lwero opraHu3ma. bes HenpuaTtHbIx nocnea-
CTBUIA, MPUBbIKAHNSA 1 PUCKOB. DTO annapat
HOBOro mnokonenus! MeauunHa Oyaylie-
ro, Kotopas cTout Ha Bawem nopore yxe
cenvac!

MHOANBUAYAJIbHbIN
noaxon

«BuxH» umeeT uenbix 17 nporpamm,
npeactasnsetel? 3to Bam He cTapble an-
napartbl, y KOTOPbIX OfHa Mporpamma Ha
Bcex. C «BuxH» Kaxablii nog6epéT Yto-10
nns cebs!

B HEM BOCeMb Mporpamm AN KOppek-
LMK CHa ¥ 3MOLIMOHANBHOIO COCTOSHMS. U
ewé AesATb NporpaMm Ans CHATUS ycTa-
NI0CTU FNa3 ¥ KOPPEKLUM 3peHns. ITo 3Ha-
YUT, UTO OH CMOCOBGEH HEe TONTBKO YYULWUTh
COH 1 3MOLIMOHaNbHOe 340poBbe. A eLé n
CNpaBuUTLCA C 3a601eBaHNAMM rNas.

CKMUAKA
5500 PYBJIEW*

no npomokoay

«COH>»

Kakue xe y Hero nokasaHusa? [asaiite
O03HaKommmcs!

ODPULIMATIBHBIE
NMOKA3AHUSA:

1) KoppeKkuusi ncuxo3MoLMOHaNbHOro
COCTOSIHUS:

- HopManusauus U ynydleHue cHa,

- ronioBHas 6onb,

- 3MOLMOHANbHAA HaNPSXEHHOCTb,

- nepeBo36yAMMOCTb,

- HEeBPOTUYECKUE CUMNTOMBI,

- NCUXOCOMAaTUYECKME PacCTPOMCTBa,

- aHTMAENpeccMBHaNA NporpaMmma.

2) KomnnekcHoe nevyeHue u npodunak-
TUKa ohTanbmonoruyecknx 3a6oneBaHmii:

- 6nmM3opykocTb (Mmonus),

- AMcTpochUA ceTyaTKM,

- acTurmaTmsm,

- rnaykoma,

- KaTapakTa (HaYanbHas cTagus),

- aTpochusa 3puTENbHOro HepBa,

- cnasM akkomopaauuu,

- acTeHonus (3puUTenbHas ycTanocTb).

Bneyatnsiowme BO3MOXHOCTH, NpaBAa?
«BuxH» cTaHeT Ana Bac He3aMeHMMbIM no-
MOLLHUKOM!

AOMALLUHUU CNELUMANIUCT

Kak pymaete, ero CnoxHo npumeHaTb?
OH cospaBanca ANA AoMallHero Mcnonb-
30BaHUA, W CNpaBUTLCA C HUM OYeHb
npocro!

Ha naHenu «BuxH» BCEro TpU KHOMKM
N eCTb LIBETHOI 3KpaH, KOTOPbIi MOMOXeT
Bam BbIGpaTth neyebHyto Nnporpammy.

A eweé annapat usgaer 3BYKOBOW
CUrHan npu BKIOYEHUN U 3aBepLUEHUU
ceaHca.

A 3Hauut, Bam He npuaétca 3ace-
KaTb BpeMs. «BuxH» paboTtaeT Ha GaTa-
peikax. Hukakux poseTok U nyTaHuubl
nposoaos! 3170 genaeT ero yao6HbIM 1
MOMHOCTbIO HAAEXHbBIM.

Annapat umeeT aHaToMM4yecKyto op-
My. VI30rHyTbIVi KOPMyC NNOTHO Npunera-
eT K Bawemy nuuy 1 HagexXxHo KpenuT-
csi Ha ronoBe. Ero He HyXHO AgepxaTb
pykamu.

Mpn 3TOM OH yAOGHO CHAWT Ha nepe-
HOCULIe M He CTeCHSET AbixaHne. PeMeHb
annapata ukcmpyeTca Ha no6o 06b-
€M rofoBbl, @ 3Ha4uT, Bbl nerko otpery-
nupyeTte ero nopg ceods.

«BuXH» coakoHOMUT Balue gparoueH-
Hoe BpeMmsa! YTo6bl Kpenko cnaTb 1 ocTa-
BaTbCA 340pOBbIM, Bam He npuaértca
cnaeTb Yacamm B odepeasix.

C «BuxH» ceaHC Tepanun 3aimeT Oyk-
BanbHO 10 muHyT! U npoBepérte Bbl nx
AoMa, B POAHOM Kpecne uau niobrnmoit
KpoBaTu.

XOPOLUUUN COH —
3AJ1IOI' BALLUEIro 3sagqorPoOBbA
Bce Mbl MOMHUM, 4TO Nydlee nekap-

CTBO — 3TO COH. BoT ckonbko pa3s Bbl
3amevanu, 4YTo nocnanu u ronosa He
6onmTt? Unu BbICManucb U pdaBneHue
B HOpPMe BecCb AeHb? «BuxH» coenaet
Baw coH 300poBbIM, @ 3HauuT, B Bawweri
XWU3HM GyAeT MeHblue AOPOroCTosALLMX
npoueayp v onepauum.

A OHW, KaK N3BECTHO, He cnabo 6bloT
no kapmaHy! 3a MHorme rogbl UCNO/b-
30BaHMA annapata Bceill ceMbéi Bbl
COKOHOMUTE OYEHb MPUINYHYIO CYyMMY.
M Bam He npuaéTtcs puckoBaTb CBOUM
30POBbEM U 300POBbEM B/IU3KMX.

Mcnonb3oBatb «BuXXH» MOXHO coO-
BMECTHO C MeAVKaMeHTO3HOW Tepanu-
eii. OH noMmoXeT rfekapcTBaM fydlle
YCBOUTLCH U GepexHee CrnpaBuTbCs C
npo6nemoii. Annapat MOXHO 6paTtb C
co6oi B noe3akn. OH KOMNaKTHbI U He
3aHMMaeT MHOro mMecta. «BuxH» He npu-
YMHUT HeyaoO6CTB UK AncKomdopTa.

OH He BbI3bIBaET annepruv 1 NoaHo-
CTblO HAafAEXEH. NO/Ib30BaThbCs UM yA06-
HO 1 O4eHb nNpocTo!

AnnapaT HuKak He orpaHu4nBaet
Baw npuvBbIYHbIA 06pa3 Xu3Hu. MMonb-
3yiTecb UM 1 6e3 onaceHuit 3aHumaii-
Tecb Tem, yem Bam 3axoyetcs!

TbICAYN HOBbIX N300PETEHUA NOSB-
NATCA Kaxabln rog. Ho nuwb egnHu-
Ubl MOMyYyaloT 3BaHWe «MeAULMHCKUIA
annapat». «<BuxH» gokasan cBoé npaso
Ha 3TO 3BaHWe W CTan OAHUM U3 yYLLInX
annapaTtoB A1 cHa!

M 3TOT coBpeMeHHbIi annapaT AOCTy-
neH Bam gnsa gomaluHero npumeHeHus!
[oBepbTecb eMy W CruTe CrOKOWHO.
OcraBaiTecb 340pPOBbIM 1 cHacTIMBbIM!
3akaxwuTte cBoii «BuxH» no cdepepans-
HoI 6ecnnaTHOM NMMHUK NpPsiMO ceiyac!

BECIMJIATHASA KOHCY/JIbTALIUA
no Homepy TenecoHa:

8 (800) 505-57-42

3BOHOK BECTJIATHbIN
N AHOHUMHbIH

HE OTK/IAALIBAATE LUAHC
BEPHYTb XOPOLLUW COH HA 3ABTPA!

BHUMAHME! Konuyecteo
chnsmnoTepaneBTUHECKMX annapaTos
«BUMXKH>» orpaHuyeHHo!

NMPUXOAUTE HA BbICTABKY-NMPOAAXY TOBAPOB A/151 310POBbSi! 0+

MaraznH « JEAJIME >,
MyyHol nepeynoxk, 4. 3

5 okta6pa | CAHKT-METEPBYPI

9:00-12:00

VN Enucpaqosa TaTbsiHa Bnagummposta, OFPHM 306730205900051. Joctaska MMoytoit Poccun nan Kypsepom Ao Asepn. Onnata npu nonyderun. CToMMOCTs AOCTaBKM yTOUHsiiTe y onepatopa. Akumn aefictayior ¢ 20.09.2023 no 20.10.2023 r. VHhopmaLmio 06 0praHu3atope MEpOnpUsTUS, O

npaBunax ero NPOBEeAeH!s, KONMYECTBE NPU30B N BbINMPLILLEN NO Pe3y/bTataM Takoro MePONPUATUS, CPOKAX, MeCTe i NOPAAKe UX NONYYeHU: YTOUHANTE y OnepaTopa. Peknama.
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(6) MPEMbEPA

Ha CTC BbIX0AUT OAHA M3 CaMbIX [1aBHbIX U1 FTPOMKuX npembep
TeNneBU3UOHHOIo ce30Ha — «llanuHbl A0YKU. HOBbIEY.

fl COCKYYMACH

puUTeNu BCTPETATCA U
C aBHO 3HAKOMbIMU
nepcoHaxamu, u c

HOBbIMU repoAmU. MNaBHyo

pONb B 3TON UCTOPUM UC-

nonusaetr ®ununn bnegHbin.

Ha ero cuety yxe 6onee 30

ponen B KMHO U cepuanax.

®uannn He TONbKO CHUMa-
eTCA, HO 1 UrpaeT B TeaTpe.
Mbl norosopunun ¢ akte-
pPOM O CbeMKax HOBbIX ce-
pun npoekTa «ManuHbl AoY-

Ku», O ApPYrux ero ponax,

MeyTax M UCMbITaHUKU cna-

BOW.

He BacHeloBbI,
a BacunbeBbl

- Q@uaunn, He 6bin10 Nu y
sac dosizux pa3dymuil, Ko2-
da cozanawanucb Ha y4a-
cmue B8 CbEMKAX HOBBIX
«llanuHbix 0o4yek»?

— Her, He 6bino. Peuwe-
HUe MPUHAN 40BONbHO Obl-
cTpo. [loTomy 4TO y3Han o
TOM, 4TO UCTOpUA BygeT He
0 NpoLWNOM — YTO 3TO ByaeT
MCTOpUA He ceMbu BacHelo-
BbIX, @ CEMbW Bacunbesbix.
To ecTb 060 MHEe 1 MOUX Je-
TAX, MOEN XEeHe U O BCEM
TOM, YTO C 3TUM MOXET 6bITb
cBA3aHo. [loaTomy Ana meHsa
370 6blI/10 HE NOBTOPEHME TO-
ro, 4to 6610 KOrAa-To, @ HO-
Bblii MEpPCOHaX, HOBbLINA BU-
TOK €ro pasBuTUS 1 COBep-
WEeHHO pYron B3rns Ha 3Ty
NcTopuio.

- CKyy4anu no smomy ce-
puany?

- [Ja, 6e3ycnoBHO. JTO
6bIN0 BECENO, MHTEPECHO U
[0Aro. 3a NATb feT Tol ycne-
Baellb CO BCeMU noapy-
XWUTbCS, ycneBaewb NPUKK-
neTb Tak NI NHAYe — KaKU-
MU Bbl OTHOLIEHUA HU ObINK,
Tbl MPUBbIKAELb K COBMECT-
Holl paboTte, K oOueHMIO.
Hy v no go6poTe Toro cepu-
ana, s Aymato, COCKy4mncs
He TONbKO s, HO U MHOTUe
3putenun. MoTomy 4to cBeTa
Ha TeneBUAEHUN CTAaHOBUT-
CA BCE MEeHblle, MO3TOMY
X0YeTcA KaKUX-TO MPOCTbIX,
NO3UTUBHbIX, BECENbIX U [10-
OPbIX MCTOPUIA, KOTOPbIE Mbl
npuHecem.

CpaBHeHue
Hens6exHo

- He 6oumecsb, ymo G6y-
dym cpasHusams, U B03-
MOJXCHbI C/1084 OM NOKJIOH-
HuKko8: «A Bom paHbue 6bl-
J0 nyqwe...»?

- Ha camom pgene — He
60tocb. [OTOMY 4YTO MOHU-
Mal, 4YTO 3TO HeusbemHo:
ntoanm  6yayT CcpaBHMBATH.
N, ectecTBeHHO, KTO-TO By-
AeT ropoputb: «Oii, Ham 370
HenHTepecHo! Ham 370 He
HY}HO! 3ayemM Bbl 3TO BO-
306H0BuAN?!» KTo-TO Byser
CeToBaTh, YTO OHU HE YBU-
nenn 10, Yyero oxuganu. Ho
BCEM He yroAuiib HUKOraa.
Mo3atomy nepexusBatb W3-
3a 3T0ro He cTouT. Mepexu-

dununn BAEAHDbIM:

TEJIEK

10 AOOpPBIM CEpHanaM

Ponb mHOropeTHoro nanbi npuwnacb

Oununny bnegxomy no pywe.

BaTb CTOMT TONIbKO 33 OfJHO:
3@ KayecTBO BbINOJHEHUSA
csoent pabotbl. A Mbl TyT
yecTHbl. Ho s yBepeH, 4To
60/IbWNHCTBO NOMOOUT HO-
BYIO MCTOPUIO.

— Yem 6onbwe Bcez20 3a-
NOMHUNUCH CbEMKU?

— Tem, 4YTO 3Ta HOBaA
UCTOPUA NS MeHs Obina He-
06bIYHO: 5 BNEepBble Urpato
0TLa YETBEPbIX AeTeil, 1 3TO
6b110 04YeHb KpyTO!

— Kakoso smo - 6bimb
nanoii makoz2o kKoau4ecmsa
demell, nycmb U 3KpAHHbIX?

— OwyuweHuns npekpac-
Hble, MHe OYeHb Hpa-
Butca! OcobeHHO TO,
4TO 3TO YeTbIpe AeB-

YOHKMW. HaBepHoe,

3TO  UCMNONHEeHUe

MOUX  BHYTpeH-

HUX XenaHunm -—

MOTOMY 4YTO MHe

Obl X0Tenoch,

4yTobbl Yy MEHS

6bina  6onbluias

cemMbfi, U YTObbI

Jaeten 6bl10 YeTBe-

po, 1 X04YeTcs, yTo-

Obl 3TO ObIN LOYKMN.
MoxHo flaxe — natepo
neTeit, a ctapwuin 6yner
CblH, 4TO6bI OH MOMOras...
KoHe4Ho, ans meHsa 370 6bl-
N0 0YeHb WHTEpecHoe ny-
TewecTBNe 1 3HAKOMCTBO C
JeBYOHKamMu, C MOMMM 3a-
meyaTenbHbIMK  NapTHep-
wamu. N Haw cmex, n Bece-
Nbe, U cepbe3HoCcTb B pabo-
Te, U NerKocTb — Bce 6biN0
04YeHb Mo-cemenHomy, no-
HacToswemMy. ITo ObIN0 340-
poso!

Pa6oTbl
«Ha KapaHAale»

— Bbl podunucb 8 akmép-
cKkoli cembe. Bbln BapuaHm
B8bIGpamb Kakyr-mo dpy-
2yto npogpeccuro? Unu smo
yce 8 Kposu u daxce He
paccmampuganu  Huye20
dpyzo20?

- Booblye, 6e3ycnosHo —
B KpoBU. byayuu B yeTtBep-
TOM TMOKONEHUN aKTepoM,
Tbl, KOHEYHO, MOHMMaelb,
4TO 3TO HEW3BEeXHOCTb, U
Tbl BCE PABHO TaK WK WHa-
ye Gyaellb CBA3AH C UCKYC-
cTBOM. KOHEYHO, B OHOCTM
A IymMan, 4To, MOXeT ObIThb,
4TO-TO Apyroe BbIOpaTh:
cTaTb XUPYpProm uau afso-

KaTom. HO M0A XU3Hb Npu-
Besa MeHA K TOMY, YeM A 3a-
HUMalCb cenyac, U A 3T0-
My o4YeHb paj. Motomy 4TO
CBOI npoceccuo s o4YeHb
no6nto!

— B kakux npoekmax 8bli
celiyac eujé cHumaemecno?

— Cenyac «Ha KapaHpja-
we» €ecTb elje HEeCKONbKO
NPOEKTOB, KOTOpble 6yayT
AT napannenbHo c «Ma-
MUHBIMU JoYKammu». Ho no-

C pexuccépom cepuana
Anekcaugpom
Kurankunbim.

Ka O HUX paHO rOBOPUTH.
Jletom ycnen nocHumaTtbCA
B cepuane «ApTUCT» C npe-
KpacHbim HOpuem CrosiHO-
BbIM, FA€ A Urpan cbiHa ero
repos. CHuman pexwuccep
Ouma TpubaHoB, C KOTO-
pbiM Mbl BMecTe paboTanu
B cepuane «/lsa xonma». 1
y Bnagnmupa Kotta cHancsa
B MOJHOM MeTpe BMecTe C
KpuctuHoin Acmyc — B hunb-
me «O6e aBe». Takasa MHTe-
pecHaa ApamaTuyeckas u
coumanbHasa NCTopus...

- A ecmb ¢punbm unu ce-
puan ¢ sawum y4acmuem,
Komopbim 8bl 0€060 dopo-
Hcume?

— f1 GepexHOo OTHOLYCh K
KaMaom ceoei pabote n cTa-
patocb caenaTb ee XopoLo.
be3ycnoBHo, A AOpPOXY ce-
puanom «ManuHbl AOYKN» —
370 Obll TAKON Cepbe3HbIN
ctapt. C HUM e Hapsagy
«KyxHs», «OTenb «3neoH»,
«[laewb monogexb!» — Ta-
Kne MOW MCTOPUK, KOTOPble
chopmmMpoBanM MeHA Kak
aptucta tenekanana CTC.

Banepua XBALLEBCKAA

MegHble
TpyObI

— Koz0a 8bl cmanu nonynap-
HbIM apmucmom, npuwinioco
npotimu ucneimaxue MeoHbl-
mu mpy6amu?

— fl Ha cLieHe ¢ paHHero Bo3pac-
Ta — nonyyaetcs, uto 31 rog. U
N03TOMY eLLie CbI3ManbCTBa A
3Han, YTo Takoe NOKMOHHUKM.

Y Hacy TeaTpa ApamaTnyecKo-
ro (OpeHbypackuti o6nacmroli
Opamamuyeckuti meamp umeHu
M. [opbkozo, 20e uepan Quaunn
bneoHeiii. — Mpum. aBT.) y
CyxebHOro BXoAa CToANN Ae-
BOUKM € Bymaxkkamu, mpocunn
pacnucatbca. MHe Kaxetcs,
UTO Y MeHA bl HECKONbKO
nep1oaoB MeAHbIX Tpy6 B Moeil
KU3HN, U A KaK-TO yumnca na-
BMPOBATb B 3TOM — MOTOMY YTO
(Ka3aTb, YTO COBCEM HE CHOCUT
KpblLLy, Koraa Ha Tebs cBanvsa-
eTcA onpezeneHHas nonynap-
HOCTb, byneT nykaBcTBoM. Ho
NPV 3TOM A HayYUNCA 0T 3TOT0
ce6a orpaxaatb 3a rofibl Xu3-
HI 11 0YeHb STUM TOpXyCb!

— Boi cnokolino omHocumeco
K cgoeli nonynapHocmu — K
momy, Ymo Hado daeame
asmozpadghol, pomozpacpu-
posamobca?

— Ecm nioam BeayT ceba 6e3
NaHMbpaTCTBa, KOPPEKTHO NO
OTHOLLEHNIO KO MHE — KaK 1 K
Nobomy He3HAKOMOMY yesnioBe-
Ky, Heo6A3aTeNbHo apTuCTy —
NOHNUMas, UTO A He Ha paboTe
Ceiluac, He Ha cLieHe, 1 3T0 MoA
NINYHAA XM3HDb, YTO Y MEHA eCTb
C06CTBEHHOE MPOCTPAHCTBO,
KoTopoe s 6bl He xoTen, uTo6bI
KTO-TO HapyLLan, — To A Bcerga
doTorpadupytocb n craparch
AaTb aBTOrpad 1 nepeknHyTb-
€A napoti cnos. Ho koraa ato
NPONCXOANT B XaMCKOM BUJE,
T0 3T0 BCErAa HEMPUATHO — a
ObIBaIOT 1 TaKMe CUTYaLK, 1
HepeJiKo, CKaXeM YecTHo... U
3T0 paccTpauBaeT...

— Kakum eo1 uoume ceba
yepes 15 nem? Yem 6yoeme
3aHumamoca?

— fl cyntato, uTo ECNM X0Yellb
paccmewwnTb bora — pacckau
emy 0 CBOWX nnaHax. fl cTapa-
10Cb 3TOFO He JienaTb — CMUPEH-
HO CKIOHA0 Nepej; HUM rofoBy
1 KoneHu. Mo3tomy byner, Kak
bor cnpasuT. Hagetocb, uto Bce
6bynet xopoLuo...

Doto Tenexanana CTC
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WpuHa KpyTuk coirpana
cynepmamy

Ha tenekaHane DomawHui 3aBepwinancb Cb&MKHU
cepuanbHoint menoapambl «Cynepmama gnsa KasaHo-
Bbl» (MpousBoacTBo «2B MEAWAY). B ponsax: VipuHa
KpyTuk, Erop Monos, AmuTtpui Monos, Cepren ®a-
TbAHOB, MBaH Yywkos, Hukonan Xypaenés, Jluns
Pa3zakoBa, Bacunun lLleBennnkuH n gpyrvie apTucTbl.

3aByd Konneawa Agenuna (MpuHa KpyTtuk) Bcerga
rotToBa nomouyb 6anxHemy. Ho co csoumu npobiema-
MU 1 Befamu CnpaBiseTcs B O4MHOYKY. B 04MHOUKY
OHa BocnuTbiBaeT U cbiHa CeméHa (Erop Monos), 60-
neet 3a paboTy, YyBCTBYET OTBETCTBEHHOCTH 3@
KaXAoro CTyfeHTa Konneaxa. [lna HUX oHa
«mama [lena». MbiTaacb BocnuTbiBath Ce-

MEHa HacToALWMUM MYXYMHOMW, OHA Jep-
WT ero B eXO0BblX PyKaBuLUax v He no-
3BO/IET ObIBIIEMY MYXY-OU3HECMEHY
caenatb M3 Manbyumka maxopa. Kak
TONbKO CeMEHY yaaeTca BbIpBATbCSA U3-
NOA KOHTPOAA «CynepmMambly», HacTyna-
eT KatacTpoda...

— 3Ta ucTopus 06 3HEPTUYHON, CUMb-
HOW, N0 OsALLE HeHLNHE, KOTOPas HUKOrLa
He oCTaHaB/nMBaeTCA nepej TPYAHOCTAMM, —
pacckasbiBaeT Mpuna KpyTuk. — Hactosuwem 6op-

Lie 3a cnpaBeAnBOCTb!

®omo npecc-cnyx6el menekaHana DomawHul

HOBOCTHU TB, TEATPA U KUHO @

«A y Hac BO ABope...» NoOKa)XeT
«[pepBaHHbIN CE@30HY

Ha lMepBom KaHae cocTouTcs npembepa punbma «Ay Hac BO ABOpe...
MpepBaHHbI ce30H». Haa NpoAomKeHem NontobmBLLEroca 3puTensm
OETEeKTUBHOTO cepuana «A y Hac BO ABOPE...» O HECKYYHbIX OyaHAX na-
pbl: PYCCKOro 3Kc-nonuuenckoro Bnagumupa KaneHoro (ero ponb uc-
nonHan Cepren lNyckenanuc) u Kpacaeuubl 13 Y3bekuctaHa MaBntogbl
(c aToi ponbto NpekpacHo cnpaBnsnack PaBwaHa KypkoBa) pexuccep
Onbra MysaneBa Havyana paboTaTb B MiOHE 2022 roAa. CbemoyHas rpyn-
na ycnena OTCHATb BCEro 14 CMeH (ecnyn roBopuTb 0ObIYHBIM A3bIKOM,
TO ObI10 14 CbeMOYHbIX AHeN). A oceHbto Cepreii Myckenanuc norn6 B
aBToKatacTpode. B namsaTs 0 6onblwiom akTepe Onbra My3anesa CMoH-
TMpoOBana ABe Cepuu 13 OTCHATOTO C HUM maTepuana, 106aBUB B HUX
AOKYMeHTanbHble Kaapbl, PparmeHTbl CO CbEMOYHON NNOWAAKNA U UH-

TepPBblO C aKTEPAMM... ®omo lepsozo kaHana

CBOVMMK  fleyeOHbIMK

JlancaH YTaweBa
NPOAO/HKUT FOTOBUTDb
CO 3Bé€3gammu

Ha TenekaHane TB-3 cTapTyer TpeTuii ce3oHa

KynuHapHoro woy «BkycHo ¢ laiican». [ina tex,

KTO elle He B Kypce, MOACKaXeM: 3TO Teienpo-

rpamma, rae B roctu K COPTCMEHKe 1 TeneBe-

aywen JlancaH YTAweBon NpuxoaAT 3s8e3 bl

woy-6msHeca, 4Tobbl NPUTOTOBUTL Nt0BMMbIE

6ntoaa. B HOBOM ce30He 6yaeT AeBATb BbiMy-

CKOB. 3puUTeNMN He TONIbKO Yy3HAT peuenthbl

0T 3HAMEHMUTOCTEN, HO M YCNbILIAT U3 NEPBbIX

YyCT NOPOI HeBepPOATHbIE M 3abaBHbIe NCTOPUM

13 geTcTea. B 3T0T pa3 4eMOHCTPMPOBATbL Kyu-

HapHbIA TanaHT 6yayT fapbs [oHuoBa, Muxaun

Monuuermako, Bepa CotHukoBa, Hatanba MeaBepe-
Ba, [leHnc Knasep, AHHa Watunosa un gpyrue.

®omo menekaxana TB-3

CBONCTBAMM.

M KOHCepPBAHTOB B BMAe Kan-

fne cHUManm
«Bo3BpalyeHne Po61mH30Ha»

3aBepwnancb CbEMKU HoBoro unbma lpuropus Kox-
CTAaHTUHONONbLCKOTO «Bo3BpaueHne PobuH3oHa». ITO
Tparnkomeans o 6ananaeyHuKe, KOTOPbIA OKa3ancs Ha
HeobMTaeMoM oCcTpoBe 6€3 efibl U BOfbl...

[naBHble ponun ncnonuuau Nérp Ckeopuos, Ctaca Bex-
KoBa 1 Hukuta MNaBneHKo.

B dumnbme Takxe cHAnNMCb AnekcaHapa PeBeHKo, AH-
apew MpuropbeB-AnonnoHos, AHactacusa Ykonosa v Mu-
xaun lopeBoi. CbeMKM Npoxoaunav B ipocnasne v Ha Xu-
BOMWCHOM OCTPOBe B TannaHge.

—Y Hac 6bin Nepnoj 3HaKOMCTBA M MPUTUPKM C TANCKOM
4acTblo CbEMOYHON Fpynnbl, — paccKa3biBaeT Npoacep
tdunbma AHapeit HoBukoB. — Kpome Toro, HyXHO 6bi/10
NOCTOAHHO MOACTPaMBaTbLCA NOA MOrOAHbLIE YCNOBMA,
BPeMA NPUANBOB 1 0TNMBOB. KaXabli1 HOBbI leHb NpU-
HOCWA HOBble Clopnpu3bl. HO Mbl 04eHb AOBOJbHLI TEM,
4TO MONYYMAOCh...

Bbixon punbma B KWHOTEATpax 3annaHMpoBaH B 2024
rogy.

NMAHTbI MAPAJIA. NOJIb3A AJifl CYCTABOB C AJITAA

KOCTHOW TKaHW, yMeHbLlua-

Llene6Hbie cBOICTBA

MaHTbl Mapana ABNATCA MPU3HAH-
HbIM CPEACTBOM OT MHOTUX 60Ne3Hel,
KOTOpPOe He OTpULAeT Aaxe Tpamau-
LMOHHAA meanuuHa. Monb3a naHToB
aNnTalCcKoro Mapana [1aBHO M3BeCTHa

[

bnaroTBopHOe BoO3peicTBME Ha oOp-
raHn3m oO6yC/IOBNEHO KX COCTaBOM:
6enKn N aMUHOKMCNOTbI, IUMUAbI, M-
Hepanbl, TakMe Kak KanbLuii, »Kene3o.
TakxKe yrneBoApbl ¥ MUKPO3NIEMEHTbI.
CTonT OTAENbHO OCTAHOBUTbLCA Ha
BXOLALMX B COCTaB MaHT >KUPHbIX
KncnoTax. JTO NMHOMEBas, naypuHo-
Baf, CTeapriHOBasA KMCnoTbl. bnaropa-
pA X BbICOKOMY COAEPXaHUI0 Yynyuy-
waetca pabota KOCTHO-MbILIEYHOW
1 CepAeYHO-COCYyANCTON CUCTEMBI.

NMpenapar ana cyctaBoB
ManTomKOMHT

Mpenapat MNaHTOLXOMHT CO3f4aH POCCUIA-
CKVMMM YUYEeHbIMUN 1 N3TOTOBJIEH U3 SKOJ0-
rMYecKkn YNCTbIX NaHToB, 6e3 npumecel

cyn. lpumeHseTca npu:

M 6onsx B cycTaBax

M ocTteonopose

M npobnemax c no-
3BOHOYHUKOM

M npu apTpose Ko-
NEHHOro 1 Taso-
6epnpeHHOro  cy-
CTaBa.
[MaHTOAXKOMHT MO3BO-

nAeT He TOMbKO CHU3UTb

60nb 1 BOCNaneHne, HO 1 ynyu-

WNTb NOABMXKHOCTb CYCTaBOB.
AKTBHble BelecTBa CnocobCTBy-

0T Nyyllen pereHepaumm XpAwWwesBon

TKaHW, yNyyllaloT NuTaHue CyCTaBOB,

CHMXatoT O60Ne3HEHHOCTb Npun xoabbe.

Kpome TOro, nosbilwaercad NPOYHOCTb

eTCA PUCK CMOHTAHHbIX
nepesomoB.

Tak»Ke nocne one-
paTUBHbIX BMeLla-
TeNbCTB Ha CycTa-
BaxX, COBMECTHbIN
npuem naHT Mapa-
na c MeguKaMeH-
TO3HOWN Tepanuen
B HECKOJIbKO pa3 yCKo-
pAeT npouecc Bbi3JOpPOB-
NeHnsa NaumneHToB.

Kypc npuema:

MpuHumatb no 1-2 Kancyne 3 pasa
B [leHb BO BpemsA efbl. Ha Kypc 2 yna-
KOBKU. [inutenbHoOCTb Kypca 1 mecsu,
npu He06XOANMOCTU KYPC NOBTOPUTD.

3BOHMTE M 3aKa3biBanTe cycTaBHOMN Kypc MaHTOMKOMHT AnA ce6a n cBonx 6nnsknx. byabre 340poBbl N aKTUBHDI!

8 (495) 792-30-40

becnnaTHble 3BOHOK, KOHCyNbTalunda cneunajancToB, a TaKxe 6ecnnaTtHan agpecHana [ocTaBKa.

MOCKBA, YJ1. 3AMOBEJHAA,
A.16, KOPMN.1
(no npepBapuTenbHoM 3anucK)
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Matepuansi u dotorpapum npegoctasnenbl UA «CTONMLIA»



3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

B KOHLe ceHTAOpA Ha
KaHane «TB LleHTp»
COCTOUTCA Npembepa
TPETbEero U YeTBEPTOro
Ce30HOB JeTEKTUBHOIO
cepuana «CokonoBa
nojo3pesBaeT BCex»,
rae UpnHa PaxmaHoBa
npeacraHeT B ponu
HeTUNU4YHOro cnejoB.a-
Tensa YnbaHbl Cokono-
BOWA...

Nw6umasn
paboTa cTtana
NHTepecHee

- B Hayane cepuana sa-
wa 2epouHa - yenosek 90-
cmamoy4Ho cyxol, ¢aHa-
muyHbll 8 pabome. Kakaa
celiyac Ynbana? Kak eé us-
MeHUJI0 NoABJIeHUe B UCmo-
puu xceHckol nuHuu?

- B «/[leTekTBe Ha mun-
NMOH» YNbsiHA AeNCTBUTENb-
Ho Oblna Takasa. Ho Koraa
MEHAETCS MecTo, MeHseTcA
n nepcoHax. N B «Cokono-
Ba NOJ03peBaeT BCEX» OHA
npeacTaeT yXe HEMHOrO
WHOW, TaK KaK nosaBnsercs
60NblUOWA YyenoBeyeckuin
dakTop B nuue Agmupano-
Ba. OH YenoBeK M3 NpoLo-
ro, 6osblue Yem apyr, v 3T0
npobyxaaeT B Hell Yyenose-
Yyeckume nposiBAEeHUs, YyB-
cTBa. Paborta cTaHoBuMTCA
He NpocTo paboToi — NosB-
NAETCA HOBbIA CMbICN UATK
Ha cnyx0y, Tak Kak Tam —
AomupanoB. M 310 o4YeHb
BaXHbIA MOBOPOTHbIA MO-
MEHT ANA MepcoHaxa, Kak
onsa noboro yenoseKa: Kak
Obl Mbl HU N1t06UNMN CBOIO pa-
60Ty, rMaBHOE — C KEM Mbl ee
nenaem.

— Y Heé nosasnaemca ewyé
00UH NOK/NIOHHUK...

— [la, noAaBnaeTca 4eno-
BEK, KOTOPOMY OHa WHTe-
pecHa. Ho MHe KaeTcs, 4To
OH MOT BO3HUKHYTb TONbKO
Ha hoHe TOro, 4TO OHa Hava-
na no-apyromy utb. Mpo-
wnon COKONOBOW 3TOT Ye-
NOBEK He 3aMHTepecoBascs
Obl. A cefluac oH el UHTepe-
cyeTcs NOTOMY, YTO OHa ca-
Ma UHTepecyeTCs HU3HbIO.

- Admupanos makice
yyscmsyem K Hel cumna-
mur. A kak Budum omHo-
weHusA ¢ HUM cama YnbaHa,
KMo OH 017 Heé?

NOAPOBHOCTH

MpuHna PAXMAHOBA:

1 nloOAID
0BEPATb PEXHCCEPY»

- B 3tom u npobnema
ABYX NepCOHaXemn — OHM ca-
MU Ans cebs He MoryT onpe-
AeNnuTb, KTO OHW Apyr Ans
Apyra. Ha mon B3rnag, oHu
OYeHb CUAbHO OOMaHbIBa-
loTcAa, ybewaan cebsa B Tom,
YTO OHU NPOCTO Apy3bA. MHe
KaXeTcA, YTo 3TO yXe aBHO
He TaK, U Korga BO3HUKAlOT
KaKue-To OCTpble cuTyauun,
37O cpasy BuaHo. Kak byaety
CokonoBovi nAgmupanoBa —
yBugum. [loka e Apgmu-
panos He cBobopeH. Moye-
My — TOXe Bonpoc. Hasep-
Hoe, eMy Tak KomdopTHee,
4TOObI HE MPUHUMATL CaMO-
MY KaKWUX-TO peLleHnn.

Mpasgontobue
Ha ABOUX

- YnbaHa - He coscem mu-
nuyHsbIl cnedosamesnb, OHA
daxce He Hocum opmy.
ModicHo nu 3mo oxapakme-
pu3zosamb Kak ceo60doio-
b6ue, HexcenaHue 6bimb 8
Kakux-mo pamkax?

— MHe KaxeTcs, 4To OHa
BrnonHe cebe cyujectsyer
B pamMKax, MpoOCTO OHa He
X0YeT noacTpamBaTbCs Noj
TO, YTO He BMUCbIBAETCA B
ee paMKu cnpaBeganBoCTU.
B ob6uecTBe, coymyme ectb
onpeAeneHHble  YCNOBHO-
CTU, YTO «TAK MPUHATO», HO
€C/in B 3TOM «TaK NPUHATO»
OHAa BUAWUT HEYECTHOCTb,
HecnpaBeaanBoOCTb, TO ANA
YnbsiHbl 3TO KaK KpacHas
TPANKa, KaK Bbl30B.

— Ecmb nu y 8ac ¢ Hell Ka-
Kue-n1ubo cxoxcue 4yepmbpi?

— HeTtak mHoro. Pa3ee uto
npasgono6ue, nHoraa 3a-

XopoLuee KMHO — pa3Hoe

— Bo MHo2ux uHmepasio 861 mensio
om3eleanuce 06 Anekcee banaba-
Hoge. Ecmb ewj€ pexuccépel, ¢ Ko-
mopeimu 861 xomesnu 661 nopabo-
mame?

— bana6aHoB 1 TopopoBcKuii — aBe
3HaKoBblIe /1A MeHA GUrypbl, A UMN
Bocxmwatch. C Anekceem OKTAGpMHO-
BUYEM MHe yAanocb nopabotarb, a ¢
Banepuem MeTpoBuuem, Kk coxaneHuto,
A HU pa3y He paboTana, v 6bina Obl
cyactnmBa, ecniu 6bl 310 yAanocb. bopa
Xne6HuKoB — meuTa noboro aptucra!

XoTena 6b1 paboTatb ¢ Bonopeii Lle-
roNbkoBbIM, C AnekcaHapom KoTtom,
Omutprem Mecxuesbim, AHapeem
MpowkuHbiM, OkcaHoli bblukoBoii, Ha-
Tawein MeLaHNHOBOIA... fl mory fonro
nepeyncsiaTbL 1 BCNOMUHATD BCE HOBbIE
1MeHa. EcTb ellle MHOTO Heu3BeCTHbIX
VMeH, KoTopble B 1060/ MOMEHT Mo-
ryT yamBuTb. Ceilyac MHOro MHTepec-
HbIX PEeXXMCCePOB, M 3TO 3amMeyaTeNbHO.
A 6bl C yn0BONLCTBMEM elLie pa3 no-
pa6otana c Oégopom boHzapuykom —
MHe 370 OblJ10 UHTEPECHO, U MHE UH-

BOASLIEE MEHS TOXe B He-
NpUATHbIE CUTYaLUN.

- Cellyac MHo2ue cmpe-
mamca 661mb He NOXOHCUMU
Ha Bcex, UHAKOBbIMU. Bawy
2epPOUHI0 MOJCHO HA3B8amb
makoi? W kak B8bl camu kK
3momy omHocumecs?

—-MHaKkoBOCTb aen-
CTBUTENbHO BbIWAA B He-
Kyl TeHaeHuyuto. Ha mon
B3rNsf, €CAu 370 B pam-
Kax couuanbHbiX M 4eno-
BEYECKMX HOPM, 3aKOHO-
aaTenbCcTBa, €Cin YenoBekK
He npuynHaeT Bpep cebe n
OKpYXallLlmnm, To noyemy
HeT? Yenosek cBoboaeH B
CBOUX MPOABNEHUAX, U ec-
nn cobnofaTcs HOPMbI U
3aKOHbl, TO 3TO 340pOBO,
3ameyaTenbHO U NpeKpac-
Ho. Ho y moei repouHu
3TO He CUNbHO byaeT pas-
BmBatbcA. [la n He Be3jge
3TO NPUHUMAIOT, MHOTO rae
elje ecTb HempuHATME TO-
ro, YTo Ye/I0BEK OTAUYHbIN,
Apyroi. Bce paBHO MHakKo-
BOCTb OCTAaeTCs MHAKOBO-
CTbl0, @ HE HOPMOW.

«JTlo601 yenoBek
MeyTaer
0 BbiGope»

- Mo kakum kpumepuam
8bl BblGUpaeme ponu, Ha
Komopsle cozanawaemecs,
4mo 0214 8AC BaAXCHO?

— fl 6bl xoTena 6bITb 60-
nee usbupartenbHoir. N B
3TOM HeT HUYero o6uaHoro.
Jllo6oit yenoBekK, y KOTOPO-
ro ecTb CTPeMJeHune K po-
CTY 1 Pa3BUTUIO, MEYTAET O
Bbibope. A aKTepbl, KakK Nto-

TEJIEK

NOMENAHUE
YUTATENIAM
«TEJIEKA»:

— fl xouy noxkenatb
yuTaTensam, ytobbl
B UX Mupe 6b1J10
6onbLue fgob6pa!
/ xopoLuero Kuxo!

TepecHo, Kyaa OH JBUraeTCA, UTo OH
fenaer.

— Kakoe kuno 6nu3ko eam?

— fl cmoTpio pa3Hoe. MHe mo>eT no-
HPaBUTbCA KaK YTO-TO NPOCTOE, TaK

11 UTO-TO CNIOXKHOCOUMHEHHOE. MHe,
Hanpumep, y>acHo NOHPaBUNACh «AH-
HeTT», @ 3T0 KMHO, KOTOPOe POAUTENAM
A He MOry NoCoBETOBaTb MOCMOTPETD,
f €ro Aaxke NojoBKHe Apy3eii He Noco-
BETYI0 NPOCTO NOTOMY, UTO 3TO OYeHb
cneumnduueckoe KMHo. Takke HeflaBHO
nocmotpena «Teg Jlacco» n nonyunna

TaKoe orpomHoe ynoBonbcTaue! Moka
He 0CMOTpena, HU 0 Yem ApYrom Ay-
MaTb He morna. 1 310 340poBo, Koraa
Tbl 6€XULLIb CMOTPETb Cepua, NoTomy
uTO OH TebA oueHb 3axBaTbiBaeT. U3
POCCUIACKMX MHE 0UYeHb MOHPABUIOCH
T0, ut0 cAaenan XeHa (TbIUKUH BMecTe
¢ Cepreem TpodumoBbim: «Hyneolii
nauneHT».

fl cneumanbHo Ha3Bana pasHoe K1HO —
He TO, YTO A NOCMOTpENa NoC/eHUM, a
TO, UTO NPOK3BEJIO HA MeHA Bneyat-
NeHue.

AN 0YeHb 3aBUCHMON Npo-
deccun B 3TOM nnaHe, Tem
bonee. 1 Bceraa meyratw o
BblOOpe, 51 Obl X0TENA BbIOM-
paTb M3 Ayylero nyyuee,
HO MHOTAA 3TO MPOCTO MOS
paboTa. 'y meHs ecTb Npa-
BMN0: €C/IV 5 B3ANaCh 3a pa-
60Ty, 5 ee byay Aenatb Mak-
CMManbHO 106POCOBECTHO.
W ot apyrux s 6yay tpebo-
BaTb TOr0 )€, TAKOro e
OTHOlWeHMsA. MHe KaxeTcs,
ecnu Tol Gepewbcs 3a pa-
60Ty, TO fleNnaii ee xopolLlo,
aenam 1o, 4TO MOXelb, NO
MOJIHOW.

- Hackonbko B8bI Kpu-
muyHbl kK camoli cebe Kak K
akmpuce? CMompume 8bl-
wedwue ¢unbmbi?

- He nwb6nio nepecma-
TpuBaTb CBOM paboThl U
aenato 3To peako. Passe
YTO Ha 03BYYaHUU UM Ha
npembepax B KuHoTeaTpe.
Tam mory ¢ yfaoBONbLCTBU-
€M MOCMOTPETb, YTO Nony-
ymnocb. A B UeNOM, MHe
CNOXHO MNPOCTO CEeCTb W
CMOTpeTb, A HauyuHato ay-
MaTb, 4YTO MOXHO 6bino
caenatb no Apyromy. [o-
3TOMY Ha nnoujajgke s Mo-
ry nonpocutb Ayb6nb, He-
CKONbKO aybnen, ecnu y
MEHS He Nony4yaercs, HO A
nobno [10BEPATb pexuc-
cepy, 4yToObl OH NPUHKUMAnN
pelweHne. MHe HpaBuTCsA,
Korga Ha niouwajke ecTb
pexuccep, KOTOPOMY 5 Be-
pto.

Moarorosuna
Onbra BEJIbCKAA

®oto npecc-cnyx6bi Tenekaxana TBL|
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benokoyaHHas Kanycrta — camblii nony-
HﬂprIVI OBOL NocJsie KapToOLWKHU. U 3to
He YAUBUTEJIbHO, B€lb XOpoLla OHa U

B CBeXxem, n B BapéHOM, N B XXapeHoM
Buae. A Kak BKYCHa KBalleéHasa Kany-
CTa, c,q,o6pe|-||-|aﬂ dPOMATHbIM Maciom
N NOCbINAHHAA XPYCTALUM J'Iy‘-IKOM!

MMPa, 13 KOTOPbIX Mbl BbIOPanu HECKONb-
KO OYeHb MHTepecHbIx bniog AN Bac, Ao-
poruve Halm ynTaTenu.

K anycra nornynAapHa BO MHOTMX KyXHAX

Kanycra
C KpeBeTKaMmm

Tanckas KyxHs. Ha 6 nepcoH.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r): 86 Kkan.

WHIrPEAUEHTDI:
M 1 KoyaH KanycTbl M 500 r ounLeHHbIX
KpeseToKk M 100 mn pncoBoro ykcyca
(MOXHO 3aMeHUTb 6enbiM BUHHbIM
yKcycom) B 1 nykosuua B 50 r cBexero
UmMbupsa M 2-3 3y6umka yecHoka M conb
B NyYyoK KMH3bl M 2 CT. 1. COEBOro coyca
¥ 4 4. n. KOPMYHEBOro caxapa
B pacTutenbHoe Macno M cneuun
KAK NPUTOTOBUTbD:
KanycTy Hape3aTb KpymnHO, JTyK — He-
GonbLUMMM KybrKamu, UM6UpPb — TOH-
KOV COTOMKOW, YeCHOK U3MeNbYUTb, KNH3Y
HEeKpYMHO NopybuTb. JlyK 1 MOMPL cnerka
06XKapuUTb Ha PacTUTeNbHOM Mace, foba-
BWTb KanycTy, TyWNTb O MATKOCTU. BanTb
COeBbIii COYC, B06ABNTH YECHOK 1 CieLny,
nepemMellaThb, TyLWUTb eLe 5-7 MUHYT.
2 [l06aBnTb PUCOBBIN YKCYC 1 caxap,
repemeLlath 1O PaCTBOPEHMA caxapa,
[006aBNTb KPEBETKY, MepeMelLaTh, TYLUNTb
[0 roTOBHOCTY KpeBeToK. [1pn nopave no-
CbiNaTb KNH30.

HeT cun Tepnetb Hepep

PELIEMNTbI CO BCEIO CBETA @

Kanycra
MapuHOBaHHas
CO CBeKJIon

[py3mHckaa KyxHsa. Ha 10 nepcoH.
KanopuiHocTb (Ha 100 r): 68 KKkan.

WHIPEAUEHTDI:

M 1 KoyaH KanycTbl B 250 mn ykcyca 9 %
m 1cBekna ® 1 MmopkoBb M 1 nepey,
4yuam M 1 ronoBKa YecHoKa M 3 cT. .
conn MW 2 4. . caxapa ¥ 8-10 ropowH
YyepHoro nepua

KAK NPUTOTOBUTb:

Conb 1 caxap pacTBopuTb B 1 11 BOAbI,

[OBECTY 10 KNMEHUA, CHATb C OTHA,
AaTb OCTbITb, BIUTb YKCYC, NepeMeLlaThb.

KanycTy Hape3aTb KpynHbIMU KycKamu,

MOPKOBb 1 CBEKNY — TOHKOW CONIOM-
Ko, nepeL, pa3pesatb BAOJb MONOAaM 1
136aBUTb OT CEMAH, YECHOK OYUCTUTb U Ha-
pe3atb TOHKMMM MIacTUHaMMN.

OBOLUM CIOXNTb B @MKOCTb, epeme-

LUaTb, BbIIOXKMTb B CTEKNAHHYIO 6aHKY,
[06aBUTb NepeL| rOPOLLKOM, 3aNTb OCTbIB-
LUVIM MapVHaAOM, 3aKPbITb KpbILLKON. OcTa-
BWTb NPU KOMHATHOW TeMnepaType Ha CyT-
Ku, 3aTeM yopaTb B XONOAWUAbHUK Ha 3-4 AHs.

ToTOBMM M3
KANMNMYCTbLI

OyaeT o4eHb BKYCHO

Cyn
C KapeHomn
Kanycron

Yewckasa KyxHsA. Ha 6 nepcoH.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r): 54 KKkan.

WHIrPEAUEHTDI:

M 500 r mAcHoro dapwa M 300 r KanycTbl
M 3001 KapTodensa M 1 MOPKOBb

B 1 cnagkui nepey M 1 nykoBuua

M 1 cT. N. TOMaTHO NacTbl

B pacTuTesnibHoe Macno B MOoNoTbii
YepHblii nepey, W conb

KAK MPUTOTOBUTD:
1 KapTodenb ounctuts 1 Hapesatb Ky-
6uKamu, NyK 1 nepew, — He6oNbLWNMI
KYOMKamu, MOPKOBb — TOHKOI COJTIOMKOA,
KamycTy TOHKO HalHKOBaTb. B KacTptone
C TONCTbIM JHOM 00XapUTb JTYK Ha Macre
[0 NPO3PaYHOCTY, [O6aBUTb dapLL, Ka-
pUTb A0 30/10TUCTOTO LiBETa, Pa3bmBas
KOMOUKM; MOCONUTb, MONEPUNTb, 40OABUTDL
TOMATHYIO MaCTY, apuTb eLe 3-4 MUHYTbI.
OTnenbHO 06XapuTb Ha Mache Karny-
cTy. B KacTpionio 406aBUTb KanycTy 1
0CTasbHble 0BOLLM, BIUTH 2 /1 TOpAYEN BO-
[ibl, BAPUTb 1O FOTOBHOCTY KapTodens.

3annBHoM nupor
C KanycTomn

Pycckas KyxHa. Ha 8 nepcoH.
KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 95 Kkan.

WHIPEAUEHTDI:

M 600 r kanycTbl ™ 120 r Kepupa
(MOXXHO 3aMeHUTb HEXXNPHOI CMETAHOVA,
Xupakum noryptom) B 100 r myKm

M 3 anua B 1nykoBuua M 1crt.n.
NaHNPOBOYHbIX cyxapeil ™ 10 r cau-
BOYHOro macsia M 1 4. n. paspbixnutens
B pacTutenbHoe macio M conb

KAK MPUTOTOBUTb:
KanycTy TOHKO HaLIMHKOBATb, YK Ha-
pe3aTb MeNKUMI KyorKamu.
Kanycty noconutb, nepemeluatb, no-
MATb PyKamu [0 BbljeNieHuns coka.
Jlyk 06%apuTb 40 NPO3PaYHOCTL, fO-
6aBUTb KamycTy, »KapuTb 7-10 MUAHYT.
Cpenatb TeCTO: AL B30UTb C CONbIO,
[06aBuTb Kedup, NepemeLLaThb, 4o-
6aBnTb MyKY, NepemeLLaTh A0 OLHOPOA-
HOCTM.
®opMmy cMa3aTb CIMBOYHBIM MaC/IOM,
nocbiNaTb NAaHNPOBOYHBIMU CYXapAMU.
Kanycty BbInoxutb B popmy, pazpos-
HATb, 3aIUTb TECTOM.
Boinekatb B pa3orpeToii fo 190 rpagy-
COB Aiyx0BKe 40 MUHYT.

CBetnaHa UBAHOBA

HHe?

NIPOCTOE PELLIEHME HAWJIEHO!

BOIPOC YNTATEJIA: «04eHpb HyxeH Baw coBet! YuxHyTb, NOKALINATE HEBO3MOXHO - CPa3y NoATEKaHUE. CMEATLCA HE MOTY, 1a M KaK
CMeAATbCS, EC/IM TYT Xe BCe BblimBaetcs. 0T 3anaxa He 3Haro, Kyfa ce6s JeTb, CTPaLIHO U CTbIAHO Jaxe NpocTo BbIHTH U3 OMA...
Hu ogHo cpepcteo He cnacaet! U ocnoxHerwni Beskux 6orock. CBonx 6ons4eK xBataet. CKaxuTe, MOXET ecTb KaKue-10 cnocobbl

YMEHBbLINTL HEpepXanne?» TatbaHa, 68 ner
JepXaHuem nosisunach npoctas u Komgopt-

COBET 3KCIIEPTA: Ctpax 0Ka3aTbCs B HEMOB-
KOW CuTyauun, NOAaBNEHHOCTb W OfUHOYE-
CTBO — JIMWb YaCTb TOrO, C Y4eM NPUX0OANTCS
MUPUTBCA XKEHLLMHE KKAbIA AeHb. A 6e3aei-
CTBME NPU HEAeP>XXaHUN MOXET CTaTb NpPUYM-
HOW nponexHen, WH(IEKLMIA U 60Ne3HEHHbIX
BOCNAJIEHUiA N0 BCEii MOYENooBON CUCTEME.
B34Tb NOA KOHTPONb XEHCKOE HepepXaHue
MOXHO B NO6OM BO3pacTe, ECNN YCTPaAHUTb
rNaBHYH NPUYMHY - CNA6OCTb MbIwL Ta30-
Boro gHa. U TOrAA MOYEUCNYCKAHWE BOC-
CTAHOBUTCA.

Ho kak 3ato cpenatb? ECTb pasHble CMOCOObI:
cneumanbHble ynpaxHeHus, duanotepanus,
onepauun. Ho 410 ecnu Bbl He B cunax pe-
TYNAPHO BbIMOMHATL CMOXHYIO TUMHACTUKY,
nocelatb pu3noTepanesTa WM PeLINTLCS
Ha onepauuio? K c4acTbio, ANs XEHLUMH C He-

Has anbTepHaTUBa - eBpONeNcKoe CPeicTBo

«CTOMuHOp». 3TOT HaTypanbHbIA KOMMAEKC,

He UMetoLNiA aHanoroB, NOMOXET NOATAHYTb
1 YKPEnnTb MbILLLbI TA30BOr0 IHA B AOMALL-
HUX ycnoBuax BE3 nuLLHKX yeunui.

BbI10. OcnabneHHble MbiLLLbl CTAJI0. CunbHble MbILLbI

«CTOMuHOP» ANS XKEHLWMH COAEPXMT 3ana-

TEHTOBAHHbIN KOMMJEKC «[poncopapai» u3

HaTypasnbHbIX PACTUTENbHbIX 3KCTPAKTOB CO

CTPOro ONpefAeneHHbIMU NPONOPUUAMIA TeHM-
CTeMHa W 3HTepoauona. Takas KOMOMHaLms
YBEJIMYMBAET BbIPABOTKY COOGCTBEHHOrO KOM-
nareHa CneuuanbHOro TUMa, KOTOPbIA MoA-
TArMBaeT ocnabneHHble Mbilupbl. bnarogaps
4eMy YMEHbLUAETC CnabocTb MOYEBbIBOASA-
LUMX NyTel, a MbILLbl TA30BOF0 HA NPUXO-
[9T B HOpMY. TOMbKO Tak MOXHO YBEUYUTD
MHTEpBaNbl MEXAY No3biBaMK, U36exatb no-
CTOSIHHBIX NOATEKAHUIA, HelePXKaHUA U 4acTbIX
HOYHbIX NOXOAO0B B y6opHyr. U npepoTtspa-
TUTb BO3MOXHbIE OCNOXHEHMS.

Komnnekc «CTOMuHOp» - 3TO AONTOXAAHHBIA
W NpocToil cnoco6 BepHYTb CNOKOWCTBUE W
KOMCPOPT B XU3Hb NGO XEHLWUHbI! 3BOHUTE!

3BOHMITE 10 GECTIATHOV MMM 1 Y3HAUTE F[IE KYUTS:

Ha30BuTe KoA Ha ckupKy 1 nofapok «CYACTJINBASA XU3Hb»

8 (800) 100-95-60

0

“Ilon nokynke 3-X  ynakoBok. Heo6Xoguma KoHcynbTauus cneywamucta. BbAJ.
000  «MexzgyrapoaHsiii  uenTp  340posbs», OFPH 1217700093159, CIP  Ne
RU.77.99.11.003.R.003356.09.22 ot 23.09.2022 r. Akyna geiicrsyer ¢ 01.09.2023 no
.02.2024 r. Vichopmaumo 06 0pranu3atope aKuuu, npasunax ee npoBeLeHNs, CPOkax,
MECTe 1 MOPALKe NOMy4eHs N0ZapKoB yToyHsiTe no Ten.: 8 (800) 100-55-60. PEKTTAMA

AE ABJIAETCA TIEKAPCTBEHHBIN CPELCTEOM



HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA

MepBblii ABYHAAECATbIN
npaBoOC/iaBHbIV Npas3a-
HUK LLePKOBHOTO roaa
Ha3biBaeTcs PoxaecTBo
MpecsaToi Bnagbiunubl
Hawew boropoauubl

n MpucHogesbl Ma-
puu. OTMevaeTca 3ToT
npasfHUK eXXerogHo

21 CeHTAOpA.
B AYeMCA POXAEHMNIO

«Toit, 6e3 KoTopoi
He 6bi10 66l PoXaecTsa
XpuctoBa» 1, KOHeYHo,
Hawero cnaceHus. Moyu-
TaHue boropoauusl cTa-
J10 OJHOW N3 CBALWEHHbIX
XPUCTUAHCKUX TpaanuLniA.
«YecTHenwasn XepyBum un
CnaBHeiiwas 6e3 cpaBHe-
Hus Cepadumm» — TaK Ha-
3biBatoT boxblo MaTtepb,
obpaljasnck K Hein B rope u
pajocTu, NpaBoCNaBHble
XpucTuaHe.

3TOT [1eHb Mbl pa-

B npeaaBepun
HoBoro 3aBeta

B CAuweHHoM [lncaHumn
COLLEPKUTCA OYeHb Mano
CBeJleHUN O 3EeMHOW XU3HU
Boropoauubl. O cobbiTuaX
npa3jgHuKa HanucaHo B Lep-
KoBHOM npepaHuu |l Beka.
CyuTtaerca, 4to poautenu
Mpeuncton [esbl, Noakum
n AHHa, Xunu B Hasaperte
lannnenckom.

BcA XU3Hb 3TOM YeThl, a K
MOMEHTY CBepLIMBLIErocs
4yyaa OHW NMPOXWUAM BMecTe
50 feT, Obina nonHa 6Gnaro-
rosenHon nwbsu K bory.
Xunn oHu 6esbegHo, HO
Bcerga ckopbenum o Tom, 4To
y HUX HeT geTen. OTcyTCcTBUE
noToMcTBa B Te Aanekue
BpeMeHa ObiN0 KpaiiHe ce-
pbe3Hon npobnemonn. Cum-
Tanocb, YTo eCNu B Cembe
HeT aeTen, TO, 3HAYUT, 3TO
HaKa3zaHue boxue. Jloan
BEpUN, Y4TO cornacHo Bet-
XOMy 3aBeTy B UX pofy po-
autca Meccuma, noatomy poj
He AOoMXeH npepsaTbcA. U
6e3feTHble napbl nojBep-
raanucb HacmelKam u oT-
TOPKEHUIO.

27 ceHTAGpA NpaBo-
CNlaBHble XpuUcTNaHe
0TMeYaloT fAByHafecsa-
Tblil NPa3HUK B YecTb
o6peTtenns Kpecra, Ha
KoTopom pacnanu Cna-
citens.

TEJIEK

CBeTnbin Npa3aHuK
Pox<iecTBa bOropoAHLb!

Cob6biTNA
npasgHnKa

OpHaxpabl n BOBCe nep-
BOCBALWEHHUK  OTKNIOHUN
pap bory ot Mloaknma, Tak
KaK TOT «He co3an noTom-
cTBax. [paBegHuK Mloakum
CUNIbHO paccTpomnaca nypa-
ANACA BTOPbI, FAE B NYCTbIH-
HOM yeAWHEHUN N NOCTHU-
yecTtBe npocun o gape lo-
cnoaHem. /IMeHHO B Takon

NOAPOBHOCTU

Bo3aBuxeHne Kpecrta locnoaHs

Uctopus
obpeTteHns
Kpecra

OcHoBoOW Npa3HuKa NOCNYXK-
no cobbiTue obpeTteHua Kpecra,
Ha KoTopoM 6bin pacnat Uucyc
Xpuctoc. lTonckn Benuyaiiwein
CBATbIHU XPUCTUAH NPOXOAUNM
10 NOBeNeHNio uMnepaTopa
KoHctanTuHa. B 326 rogy matb
nmnepaTopa KoHCcTaHTUHA
Enena npubbina B Mepycanum
Ha NOUCKM XPUCTUAHCKNX CBA-

Kcratu,

22 ceHTAGpPA
npasgHyetca [leHb
namMmATU CBATbIX
Woakuma u AHHbI,
poauTenei

MOMEHT

A Tem BpemeHeMm XeHa
Moaknuma npaBepHas AH-
Ha, y3HaB 06 npowucwen-
Wwem B Xxpame, onATb cTana
ycepaHO B NOCTE U MOINTBE
npocuTtb bora o gapoBaHuu
en autatu. B ogHo u3 Ta-
KUX MOMUTBEHHbLIX BAeHui
en auncsa AHren u ckasan,
YTO MONMUTBLI €€ YCAbllaHbl
focnogom v nx cembe byaer
JapoBaHa AeBOYKa: «...3a-
YHelb 1 poauLb A0Yb 6na-
rOCNOBEHHYI0, Bbllle BCEX
3eMHbIx goyepei. Pagu Hee
6narocnosatcs Bce (Ha)po-
abl 3emHble. Hapeku Ee
Mapus». PagoctHaa AHHa
noobeuwana otaatb pebeH-
Ka Ha cnyxeHue focnogay.

Bce cnyymnock, Kak cKa-
3an HebecHblil BecTHUK.
Cnewa nogenuTtbCcsA papo-
CTblo, MpaBejHble cynpy-
rM BCTPETUNUCH Y 3010ThbIX
BOPOT U BEPHYANCb AOMOM
B Ha3zapert. B nonoxeHHoe
Bpema y CBATOro cemen-
cTBa pogunacb [oub,
KOTOPYI Ha3Banu
Mapwuen. Mo npo-
wecTBun  roaa
MNoakum ycTpo-
N Nup, Ha Ko-
TOPOM ApY3bAM,
CBAWEHHNKAM

Tanns, o QMRS rpcqciann caon
9

nycTblHeE, [loyb, KOTOpyl BCe
MNoakum nepe- 6narocnosuun.

MuBaeT 61130cTb K bory:
BO BPEMA MONUTBbI OH MO-
NyyaeT OT aHrena pagoct-
HYIO BeCTb O [JapoBaHWu
pebeHka. A 3HameHueMm
BEPHOCTU CNOB aHresn no-
obeuwan Moakumy, 4to AH-
Ha BCTPETUT ero y 30/10ThixX
BopoT Mepycanuma.

TbIHb. Packonku npoBoannNChL
n Ha lonrode, rae 6bin pacnat
Wucyc Xpuctoc. B Te pane-

Kie BpeMeHa opyamusa Ka3Hu
6b1710 NPUHATO 3aKanblBaTb
PALOM C MeCTOM X CBepLue-
HUA. Bo Bpems noncKkoBbIx
paboT EneHoii 06Hapy»keHo Tpu
KpecTa, HeCKOJIbKO rBo3 el 1
Tabnuuka c Hagnuebto: «Mncyc
Hazopeii, Llapb Nypeiicknii».
Tabnuuka nexkana otaenbHo,

1 ONpeaennTb, Kakoit UMeHHO
KpecT — Kpect lfocnofieHb, He
npeacTaBAANoCb BO3MOMHbIM.

Boropopauua, c ofHOW cTO-
POHBbI, AENCTBUTENbHO OblNa
HeoObIYHOW [leBoii: Aonro-
XAaHHbIA pebeHoK, BbIMO-
NeHHbIN y bora, B Tpu roga
OTAAHHbIA HAa BOCNUTAHUE B
Xxpam... Ho, c apyroin ctopo-
Hbl, OHa 6blna cambiM 06bIY-
HbIM Ye/I0BEKOM, KOTOPOMY

WcTuHHbIA KpecT 6bin onpeae-
NeH, Koraa nM NpuKoCHYINCb K
yMmepLUeMy U OH BOCKpec.
CumBonnyHo, uto Kpect 6bin
obpeTeH a3Kkcnegmuueii Enexbl
HakaHyHe acxu XpuctoBoi.
Torpa e natpuapx Wepyca-
numckunii Makapuii n nokasan
c06paBLIMMCA Ha NPa3JHUK
Cearon Kpect Cnacutens.
MNocne obpetenna Kpecra lo-
cnoaHA KoHCTaHTUH noBenen
B03BecTU B lepycanume xpam
BockpeceHua XpuctoBa, Ha
CTPOUTENBCTBO KOTOPOTO YLUIO

3HaKOMbI TATOTbI 1 60NE3HN
YyenoBeYeCKOW MpUPOAbI.
Tem 60onee UcKaYUTENbHA
Ee ponb B uctopumn: npocras
AeByllKa, He UCKaBluas ce-
6e cnaBbl M NOABUTOB, Oblna
BO3BblWeHa borom u ctana
Martepbto Xpucra.

BcTpeuaem
npasaHuK

MocKonbKy poXzaeHue
oyaywen Matepu Cnacu-
TeNns OTKPbIBAET MCTOPUIO
Hoso, XpuctraHckom
3pbl, TO MPa3AHWUK nome-
weH (6bin yctaHoBneH B V
BEeKEe) B HayaNo LEepKOBHO-
ro roga. C poxaeHnem Ma-
puu, KoTopyto Ha3oByT lpe-
ctonom bora, [isepbio, ye-
pe3 KOTopyl B MUP ABUTCSA
CnacuTtenb, HayuMHaeTcs W

npuénn3nTeNibHO AeCATb NeT.
OceaTunu xpam 27 ceHTaAbpa
335 ropa. U Torpa xe 6bin ycTa-
HOBJIEH Npa3HUK Bo3aBuxe-
Hue YecTHoro u KusoTBops-
wero Kpecta lfocnogHs.

Korpa otmevalor
npasgHnk

Npa3anuk Bo3aBmxeHus ume-
€T OAVH AieHb NpeanpasiHCTBa
1 CeMb Heli nonpa3AHCTBaA.
Mpeanpa3aHCTBO HauMHa-

uctopua Hosoro 3aBeTa.
MpasaHuk PoxpectBa bo-
ropoauubl MMeeT OAWH LeHb
npeanpasfHCTBa M 4eTbl-
pe AHA nonpasfHCTBa, T.e.
npojo/XKaeTca ¢ 20 No 25
ceHTabps. B 3tu gHM TOp-
)ecTBeHHan cnyxba npo-
X0AMT BO BCex MpaBOC/iaB-
HbIX xpamax. Mo Tpaguuun
npa3AHUK HayMHalT C Nno-
celjeHunsa xpama.

CerogHA Haya-
no Cnacenun
mupy. Boc-
Knuuaiite locnopy,
BCA 3eMANA; TOpKe-
CTBYNiTE, Becenurecb
n noiite. Bo3BbicbTe
ronoc Balu, BO3BbiCb-
Te, He GoliTecb, 6o y
cBATbIX OBeubux [Bo-
pot] Ham poaunaco
Matepb boxus, ot
Kotopoi1 6narosonun
poautbca ArHey bo-
wuin, Kotopbiii 6eper
[Ha Ce6A] rpex mupa.
Mutpononur
AHTOHUMIA
Cypoxckuin

eTcA € 26 ceHTAOpPA, B
6orocnyxeHne BXoAAT Mo-
NNTBOCNOBUA, NOCBALLEHHbIE
npaszaHyemomy cobbITuHo.
KpecT nexut Ha aHanoe o 4
OKTAOPA — 3T0 AeHb OTAAHUA
Bo3fBmKeHusA, nocsie yero
CBATbIHIO YHOCAT B aNTapb.

Pepgakuusa 6narogaput o. uoHncna KuHgoxmuHa 3a nomollb B NOAroToBKe MaTtepuana

CBetnana MBAHOBA
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LLeiHbIn oTAEN NO3BO-
HOYHUKA — MAaKCUMab-
HO ysAI3BMMas ero 4yacrtb.
B MasA NoABMKHAA.
Mebl noBopauuBa-
€M M HaKNoHAeM ronosy B
Pa3HbIX IPOEKUMAX TbICAYN
pa33a feHb. Bo-BTOpbIX,
MbllleYHasa nogaepXKa
31ecb caman cnabas. B
pe3ynbTaTe fereHepartus-
Hble NI3BMEHEHWNA B LIJel7IH0M
oTaene, O4HUM U3 KOTOPbIX
ABNAETCA OCTEOXOHAPO3,
BCTpeYyaloTca BCe Yauwe n

yaue. K cyacTblo, 3TO He
npuroeop.

0-nepBbiX, OHa ca-

ManonpuaTtHble
nocneacTBunA

Mbl He Oyaem KacaTbes
caMblX neyasnbHblX nocnen-
CTBUIA LIENHOTO OCTEOXOH-
Apo3a — pucka MHbapKTa
W MHCYNbTa, XOTA OHU TOXE
BO3MOXHbI. [laBante no-
roBOpMM 006 M3MEHEeHUsX,
KOTOpble YyBCTBYET MpaK-
TUYECKU KaAblh U3 Hac u
KOTOpble AOCTABAAKT AUC-
KOMMOPT exeaHEBHO B Te-
YyeHne MHOTuX Nnet. BoT oHu:

@ TAXECTb B 3aTblIKe, ro-

NOBHble 601u;

@ yXydlleHue 3peHus u

cnyxa;

@ HapylleHne KoopauHa-

unn;

® NoKasbiBaHMe Uau oHe-

MeHUe pyK;

@ nepenajsbl HaCTPOEHNS,

naHW4YecKune ataKku;

® «XONIKa», UNN «BAOBUN

rop6uK», — Xuposas npo-

CN0WKa, BO3HMKAOLWAA B

paioHe OT BTOPOro A0 Le-

CTOrO LWeNHOro No3BOHKa.

Mbl  4acTo cnucbiBaem
3TW HENPUATHOCTM Ha nepe-
yTOMJ/IEHWE, HeA0ChIMN, CTPecC
Ha pabote. Ho Ha camom ge-
Nle MOXeT O0KasaTtbCA, YTO
npuymMHa — B (HU3NYECKOM
paspyleHn  Mexno3BOH-
KOBbIX AWCKOB, UCTOHYEHUU
XpALEBON TKaHW U 3aluem-
NEeHUN HePBHbIX KOPELKOB.

=®=

B rpynne pucka -

’KEeHLNHDI

MNpeacTaBuTeNbHULLbI
NpeKpacHoil No0BMHbI
YenoBeyeCcTBa CTaHOBAT-
€A KepTBaMN LIEHHOTO
0CTEOXOHAPO3a yalle.
3T0 CBA3aHO C TEM, UTO
MbILLLbI LEN Y HUX
6osee cnabble, KOCT-
Hble CTPYKTYypbl bonee
Xpynkue. B nepnoa me-
HOMay3bl KOCTY U XPALLY
HAUMHAIOT pa3pyLLaTbCa
ewe bbicTpee, No3TOMy
C BO3PAcTOM CUMMTOMbl
TONbKO YCUMBAIOTCA.

AX 6blBaeT CNOXHO. Ho ec-
AN CUMNTOMbI  6ecnoKosaT
He nepBbI rof, Nnevyawmu
Bpay HaBepHAKa Ha3HayuT
O[lHO U3 cieyiolMx obene-
JO0BaHUN.

PentreHorpamma.  WUc-
cnefoBaHMe B pasHbIxX
npoeKymnsax nossonset

3aMeTUTb CMeljeHne no-
3BOHKOB, COKpalleHue pac-
CTOAHUA MEXAYy HUMM, Ha-
nnyune octeocdutos (KocT-
HbIX HAPOCTOB).

3APABcTByite  (13)

llleMHbIC NO3BOHKK:
(y3H0e» MECTO BaLLro 300BbS

KomnbioTepHas  Tomo-
rpamma. [lo3Bonser pac-
cmoTpeTb npobnemy 6onee
06bEMHO, U3Yy4YNUTb COCTOSA-
HUWE KOCTHOW TKaHMW.

MarHuTHO-pe3oHaHCHas
Tomorpadus. HasHavaetcs,
Korfa HeobXoAMMO OLEeHNUTb
COCTOSIHME MblLlL, CBA3OK,
HEPBHbIX OKOHYaHWIN, KPO-
BEHOCHbIX cocynos. Ha MPT
3aMeTHbl BCe 3allemieHus,
JereHepaTuBHbIE ABNEHUA B
MATKUX THaHAX.

YnbTpasByKoBas pone-
porpacus. 3To uccnenoBa-
HUe Heob6X0AMMO, YTOObI CO-
CTaBWUTb NpefCcTaBieHne o
paboTe cocyaoB, HACKONbKO
HapylleH KPOBOTOK U, COOT-
BETCTBEHHO, KPOBOCHAb-
¥EeHMe TONOBHOrO Mo3ra u
KOHeYHOo-
cTen.

LUDPbI N DAKTHI

30%

COBpEeMEHHDBIX JII0feil B TON NN NHON

CTeneHun ctpaparoT oT CMMNTOMOB LLENHOro 0CTeo-

Bpemsa gna
npodunakTuKm

Ecnu neyerne 3abonesa-
HUS — NpeporaTuea cneuu-
anncToB, To NpoduiakT1ka
MOJIHOCTbIO B PyKax Camux
nayuMeHToB. B oceHHuii ne-
PWOA 3TO CTAHOBUTCA 0CO-
6eHHO aKTyasbHO, NOTO-
My 4TO OCTEOXOHAPO3 He
TEpnuT nepeoxiamaeHus.
Ofexpaa no ce3oHy, OTCyT-
CTBME CKBO3HAKOB MOMOTYT
nsbexarb 060CTpeHUs 3a-
6onesaHus.

MpaeunbHoe nuTaHue (cy-
Mbl, MOJIOYHbIE MPOAYKTHI,
6060Bble, HEXUPHOE MACO
“ nTuua, poiba, Kpynel, ce-
30HHble OBOLWWM, AFOAHbIE
KOMMOTbI, MOPCbl, Tpass-

Hble uyau) nopAep-

KUT  UMMYHU-

TeT U NOMOXET CHATb BOC-
nanuTenbHble npouecchl. A
BOT OT XUPHbIX NPOAYKTOB,
aNKOTONIA, KOMYyeHocTel u
apeHOro CTOMUT O0TKa3aTb-
Csl HACOBCEM.

PerynapHas, HO ymepeH-
Haa du3nyeckas Harpys-
Ka — NPOTYNKM Ha CBEXeM
BO3/yxe, crneuuanbHO Mo-
pobpaHHas rMMHacTUKa —
yNAy4ylmnT obmeHHble npo-
Lecchl B cycTaBax, noMOXeT
BOCCTAHOBUTb KPOBOCHAO-
XeHue.

CoH Ha opToneaunyecKom
nojyLwke c NOAAEPKKOM ro-
noBbl B (hU3MONOTMYECKM
NpaBuUAbHOM  MONOXEHUN
ob6ecneynt MoNHOLEHHbI
COH U OTAbIX CNa3MUPOBaAH-
HbIM MbILLLAM.

byabte 3p0po-

Bbl, Oeperute

30pOBbE
wen!

[ MHEHUE CNELIMANICTA

Jlio6as
cTragua -
He NpUroBop

3a pekomeHpaunAMY ana
HaLLNX YnTaTenei, y3Has-
LUKX B flaH-
Hoii cTaTbe
CBOW Npo-
6nembl, Mbl
o6patunmncb
K KaHaupary
MeANLH-
CKNX HayK,
rnaBHoOMY
Bpauy ML «Knunuka poktopa
Lllnwonuna» Anexkcanapy
Llinwonuny.
— Anekcandp lOpobesudy, 3Ha-
yumesbHoe ysyyuieHue camo-
YyB8CMeUs 803MOXHO HA JIi0-
6oli cmaduu ocmeoxoHOpo3a
U MoJIbKO HA HAYanbHOU?
— [la, 3HaunTenbHoe ynyyLueHue
BO3MOXHO Ha Nto6oii cTagmn
0CTe0X0HAP03a. JPdeKT ao-
CTUraeTcA 3a CYET KOMMEKCHOTO
MoAX0/1a — COYETaHNA Cneum-
aNbHOIl NeyebHOl MMMHACTUKN
11 KOPPEKLMN FTY6O0KNX MblLUL|
LUV 1 CTIMHDI.
— (KonbKo 8pemeHU NoHAdo-
6umca nayuenmy, ymoGoi
o6nezyums cumnmomol
0(meoxoHApo3a, npu ycnosuu
c00/1100eHuUs BceX peKOMeH-
oayuii?
— B 3aBucumoctu ot 3anyueH-
HOCTY, fierpajaLinv UCKOB,
CNa3MMPOBAHHOCTI FY60KNX
MBbILLL} CTUHBI 1 Lew, noTpeby-
eTcA ot 12 ceanco. Ecnm cocTos-

PEKNIAMA

MoTo 13 nuHOro apxuBa Anekcangpa LLinwonnHa u www.shutterstock.com

HUe CUbHO 3anyLLeHHOe, TO MO-
Kak ctaBuTca XOHAPO3a. YueHble (BA3bIBAIOT 3TO C TMNOAVHA- eT NoTpe6oBaTbCa ANTENbHOE
A“ arH037 Muei, cuaAaYNM 06pazom KU3HM, POCTOM «KOM- TleveHe, 10 roaa.
¢ NbIOTEPHbIX» CNELNANbHOCTEN 1 NOCTOAHHDIM UMEIOTCA POTUBOMOKA3AHMNS
«PaccmoTpeTb»  ocTeo- MCNONb30BaHUEM rajKeToB. . NPOKOHCYNIbTUPYHTECH
XOHAPO3 Ha paHHUX CTaau- MoaroroBuna Tatbana MUXAJIEBA CO CMELIMANUCTOM
LLlenHbIN OCTEOXOHAPO3 — HEAOOLLEHEHHbIW K JMHVIKA JOKTOPA

pPUCK Ang 300poBba YesnioBeka!

OcTeoxoHApOo3 — 3T0 AereHepatnBHoe 3aboneBaHve, Npu KoTo-
POM MEXMO3BOHOYHbIE ANCKN UCTOLLAIOTCS, AePOPMUPYIOTCS 1
OTO MPUBOAMT K HAPYLUEHWKO MNUTaAHUS W
HOPManbHOro  OYHKUMOHMPOBAHUS FONOBHOMO W CMUHHOMO
M03ra, COABANBAHMIO MUTAIOLLMX MO3I NO3BOHOYHbLIX apTEPUIA 1
pasBUTUIO TUNEPTOHUU. OCNOXHEHNS MOTYT ObITb OYEHb TSXE-
Nbl€ — MHCYNLT MK MHGapKT. OT 0CTEOXOHOPO3a MOXHO 136a-
BUTbCS, HE Npuberas K 1ekapcTBaM 1 XMpypruyeckomMy BMeLLa-

paspyLLaloTCS.

TENbCTBY.

WAWOHUNHA

CywecTtBylOT 3(PpDEKTMBHBIE METOAbLI ANATHOCTUKN N NEYEHUS.
OTO He rMnoTesa, a gokasaHHas nNpakTuka, O YeM CBUOETENb-
cteyeT 20 net knuHMKK 1 6onee 90 ThicsY NALMEHTOB, NpoLLe-
LLIMX NEYEHNE 1 BEPHYBLLNX 300POBbE N KAYECTBO XN3HN.

117588, yn. AcHoropckas, a. 5, atax 3. Yacel paboTsl: MH.-nT.; 09.00 — 21.00;
¢6.: 09.00 — 18.00; BC.: BbIXOAHOW. J1I0-77-01-019609 ot 13.02.2020 r. Peknama.

8 (800) 555-76-81 www.shishonin.ru

lWunwoHuH A.1O., K.M.H., pyKOBOAUTEb U FMaBHbIA Bpay KIMHMYEeCcKoro komnnekca «KnuHuka [loktopa LuwoHuHa»




HALUA BOAbLUAA BUKTOPUHA

TEJIEK

butea Ha Kyp-
CKoW ayre —
0/lHO U3
KpynHenwux
cpaxkeHui
Bropoii mupo-
BOI BOMHbI.
OHa npopaon-
Kanacb 50
HanpPAXEHHbIX
N TAXKENBIX
OHel 1 HoYeln,
M cCHayana
6b1na 060-
poHMTENbHan
(c 5 nions), a
3aTeMm U1 Ha-
cTynatenbHas
(c 12 utons no
23 aBrycra).
KpynHoe
HacTynieHue
hawmcrckux
BOWCK ObINO
O0CTaHOBJIEHO,
rpynnupoBKa
NPOTMBHUKA
pasrpomneHa.
Hawa BuKro-
puHa - o Kyp-
cKoi butse,
OKOHYaTe/ibHO
nepesomus-
lwen xon
Benukoi
OTteyecTBeH-
HOi BOWHbI.

KYP

CKASA BMTBA -
HUE BO CJIABY OTEYECTBA

Dawncrckuii Bepmaxt

n TWaTenbHO 1 B 60MbLLON
CEKPEeTHOCTM rOTOBWS

onepauuto «<Llutagenb»: Kom-
nneKToBaNuCh cneymaibHble Au-
BU3MK, Ha GPOHT 6bIIO OTNpPaB-
NeHo HoBelllee BOOPYKeHue,

B TOM uncie «<Henobeanmbie»
TaHKU-«TUrpbi». Ho coBeTCKoE KO-
MaHJoOBaHMe pasragano 3ambicen
Bpara: Ans y4actusa B Kypckon
6uTBe Oblna NOAroTOB/IEHA MOLL-
HaA rpynnupoBKa, BK/ovaoLwasn
NINYHbIN COCTAB, apTUIEPUIO,
TaHKU 1 CaMOXO[Hble OpyAus,
camonéTbl. Byaywun Tpuxpabi le-
poii CoBetckoro Coto3a NETYMK-
ac 6 niona 1943 ropa Ha Kypckon
Byre OTKPbIN CYET COMTBIX Bpa-
YKeCKNX CamonéToB - cbun ceoi
nepBbIfi HEMELKNI1 CaMONET.
BcnomHuTe damunuio sToro ne-
reHgapHoro néTunKka-repos, Ko-
TOpbIN IMYHO 61N 62 camonéTa
npoTMBHUKa 3a Bpems BOB?

a) ViaH HukntoBuy Koxxepnyo.

6) Anekceii MNeTpoBuy Mapecbes.
B) AnekcaHap KOHCTaHTUHOBMY
[opoBeu.

Kypckas 6uTBa wna ¢
E 5 niona no 23 aBrycra

1943 roga. C obenx
CTOPOH B 3TOM 3MOXaJIbHOM
cpaxeHun Benukon Oteve-
CTBEHHOI yyacTBOBano 6onee
2,1 MJIH yenoBek, 6onee
6,2 TbIC. TAaHKOB U 4,5 TbIC.
camonéros. butsa wna
Ha Tepputopusax Kyp-
ckou, OpnoBcko,
Benropoackon,
XapbKoBcKoii 06-
nacteit 1 3aBepm-
nacb NONHbIM pas-
rPOMOM U Kpaxom
HemeLKoM rpyn-
nupoBKu. B xope atoro
CpaxeHus 6binn ocBo6oXKae-
Hbl B TOM YMCJie ABA KIIOYEBbIX
ropoga ctpaHbl - Opén un ben-
ropog. B uectb 1 Bo cnasy 3Toii
no6epapbl B MocKBe cOCTOANOCH
npasaHnYHoe cobbiTue.

a) ApTnnepunckni cantoT no
cnyyato nobeppl. 6) MpasgHuy-
HbI Napag y4acTHUKOB Kypckon
61TBbI. B) KONOHHDI MapL Ha-
LUMX TAHKOB MO YANLAM CTOAMLbI.

MpoTnBHUK, cocpepoTo-
ﬂ yue go 50 a3l (okono
900 TbiCAY YenoBek), B xoae
onepauuu «Llutagenb» npeanona-
ran npopBath TpU py6eka 060poHbI
LieHTpanbHoro ¢ppoHTa. Yaapamm no
CXOAALMMCA HanpPaBeHNAM C ce-
Bepa U tora no ocHoBaHuio Kypckoro
BbICTYMNa Ha YeTBEPTbIN AeHb
onepauum dawmcTcKme 3axeat-
YMKU MIaHNPOBaNu oKpy-
XKUTb 1 3aT€M YHUUTOXKMNTb
coBeTcKue Boicka. Ho 3a
nATb AHel 9-A HeMeLKanA
apmuA notepana okono
NONOBWHbI TAHKOB U1 BbIHY -
LleHHO nepeluna K 06opoHe.
12 mona KpacHaa Apmua Hayana
KOHTpHAacTynaTesbHylo onepaLuio
«KyTy30B». KynbmuHauuein Kypckoii
6uTBbI CTaNo NiereHaapHoe Mpoxo-
POBCKOE Cpa)<eHue, Mo NToram KoTo-
poro nyTb pawmctam Ha Kypck 6bin
3aKpbIT. BcnomHute gatbi lMpoxopos-
CKOFO CpaXKeHUs, UNI, Kak ero eLué
Ha3blBaOT MCTOPUKY, BUTBbI TAHKOB?

a)C5no 12 uona. 6)C 10 no
16 nions. B) C 12 no 19 uions.

He «OcBobOX AeHe» Bblna CHATa
HecKonbKumu ctpaHamu B 1968-
1972 ropax (pexmuccép Opwuii
O3epoB) No cLieHaputo niicarte-
neii-ppoHToBrKOB FOpus boHpaa-
peBa n Ockapa KypraHosa. OguH
13 GVNbMOB KMHO3MONeN no-
CBALWEH cpaxeHuio Ha Kypckoi
[yre, OH BbllLEN Ha 3KpaHbl B
1969 ropy. B unbme «OrHeHHan
Jyra» posib KomaHgyowero 1-i
rBappeincKon TaHKOBOI apMuen
reHepana Muxauna Ebumosnua
KartykoBa ncnonHun KoHcran-
TiH 3abenun. NMepep Kypckolii
6utsoii K. »KykoB cTan nepsbim
MapLUanom C Hayana BOViHbI 1

B 3TOM 3BaHuWu 6bIn HanpaB-

neH npepctasutenem CtaBkm
BI'K CCCP Ha Kypckuia BbicTyn.
BcnomHuTe, KTO Cbirpan ponb
MapLiana XykoBa B punbme
«OcBoGOXKEHME?

a) Anekcanpgp banyes. 6) Bnag-
neH [aBblfos. B) Mrxaun Ynba-
HOB.

KnHoanones n3 natn
¢dunbmoB o Benukoi
OTeuecTBeHHON BOM-

Pepakuus 6narogaput npodeccopa uctopum Mirops Onerouya KHA3bKOro 3a nomolLb B NOAroToBKe MaTepuana.

1-a. MBaH HukuntoBny Koxeay6. 2-a. ApTUNNEpUIACKNIA CanmioT No cyJato nobe-

abl. 3-6. C 10 no 16 wions. 4-B. Muxaun YnbsHos.

AN O
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ITamgarnasa menauan

CNEUMAABHOE NPEANOXEHUE @

0 pyoOaeii!

OmayuBaeTcsd ToJbKO CTOMMOCTD

nocrasku — 299 p}’6.

Coxpanum namMsaTh 0 HaIIel moodeae smMecre!

Kaxaplii pocCHAHIAH MMeEeT NPaBo0 HA NoJyYeHHe 0eCIUIATHOM NAMATHOM MeIAIH

(on1auynBaeTCs TOJbKO CTOMMOCTD A0CTABKM — 299 pyo.)

FOOuneiinbiii Boimyck 2023 roja: cnenuajabHo JJ1s ynTaTeiei razerbl « Tejaek» —
OecriaTHag NaMATHAS MeJajb B 4eCTh roAoBIIMHbI M00eanl B Kypckoii OnTBe.

TTo6ena B Kypckoii OMTBe nMesa BaxkHelillee MUPOBOE 3HaUEHNE U OKa3aja
rpaHIMO3HOE BIMSIHUE Ha JajbHEeNImii xon Benmkoii OTeuecTBEHHOM BOITHBI.
ITo cBoMM MaciuTabam, 3aeiiCTBOBAHHBIM CHJIAM U CPEACTBaM, HAMTPSDKEHHOCTH,
pe3yJibTaTaM 1 BOGHHO-ITOJIUTUIECKUM TIOCJIEICTBUSIM 3Ta OMTBA, JIMBIIASICS
50 mHelt 1 HOYeH, SIBJISIETCS OMHUM 13 CaMbIX KJIIOUEeBBIX cpaxkeHuil Bennkoii
OTtevyecTBeHHOM BOIHBI. Kypckast OMTBa cumMTaeTcst BeTMYalIliiM TaHKOBBIM
CpakeHUEeM B UCTOPUHU, U UMEHHO ITO3TOMY Ha aBepce Medaliu M300paxkeH
JIeTeHIapHbIi TaHK T-34, KOTOPBIi SIBJISIETCS CAMBIM M3BECTHBIM COBETCKUM
TaHKOM U OJIHUM U3 cuMBoJsioB Benukoii [Tobenbr.

Kypckast 6uTBa mpoJioxuia myTh K TaJbHEIINM HacTynaTeJIbHbIM AeHCTBUSIM
COBeTCKUX Boiick 1 K Benukoii [Tobene 1945 rona. JleHb mobdeabl COBETCKUX
Boiick B Kypckoit 6UTBe — ellie OI1H ITOBOJ cOepedb M YBEKOBEUUTD TTOIBUT
HAIIIMX JeI0B U IpaaeaoB IJIs HAllMX AeTell 1 BHYKOB. B yecTh 80-1eTust modemb
B Kypckoii outse MmmnepaTopckuii MoHeTHbBIH JIBOp BBHIITYCTHJI OECILIaTHYIO
MaMSITHYIO MeJallb 1JI Kaxaoro poccusinuHa. [Tonyuute ee 6ecriiaTHO, OIIaTUB
TOJIbKO YIIAaKOBKY 1 IOCTAaBKY B pazmepe 299 pyo0.

CeromHs 1 Bcera MBI OyieM IIOMHUTD, TOPIAUTHCS W YTHUTh!

3akaxure nNpsMo ceiyac:

@ ITo 6ecniiaTHOMY TenedoHy:

BHUMAHUE! THpaxK CTPOro orpaHudeH.
Kon s 3akasa: 12829703
ABepc

(JIM1IeBasi CTOPOHA):

M300paxeHue TaHKa Ha moctameHTe; Haanucu: «Kypckas 6uta» u «1943».

Opnen OreyecTBEeHHOM BOMHEI Ha (poHe JIydeii; Hagmmcu: «Brepen

8 (800) 234-32-19

of-0)

HA30BHUTE KOJ IJId 3aKa3a

L1 wim Ha caiire:

Pesepc ' i .
. | Ha 3aman! 3a ocBoboXEeHME coBeTCKOM 3eMiu!» U «80 jieT»; ['eoprueBckast
(060pOTHAS CTOPOHA):
JIEHTa C BETBSIMU JIaBpa.
Pacnpocrpanurens: | DKcKimo3uBHO B MMitepaTopckoM MoHeTHOM JIBOpE.
Cremnamnas nena: | () pyO. mpu omiate 299 py0. 3a J0CTaBKYy.

L

imdvor.ru/kurskbitva [

IMpowusseaeHo 1o 3akazy 000 «Mmneparopcekuit MoreTHbli 1Bop» (OTPH 1127746433462; 111024, r. Mocksa, yi1. 2-s1 KaGenbHasi, 1. 2, ctp. 19). Cpok nposenenus akuuu: ¢ 15.09.2023 mo 15.10.2023. IMoapobHOCTH 06 OpraHu3atope akiuiu,
MpaBIJIax ee MPOBeIeHMs, KOJTNYECTBE, CPOKAX, MECTe U TTOPSIIKE MOMYYeHUSI MOXHO Y3HaTh 1o Teedony 8 (800) 234-32-19. Pexnama.



NOHEAEABHUK, 25 CEHTABPA

TEJIEK

cnegHuka TyTTuy. (16+)

21.00 «Bpemay

PPXT] «CMIPOCU MAPTY»,
(16+)

22.55 «bonbLuas nrpan. (16+)

23.55 MOAKACT.JIAB «[opu
orHem. (16+)

00.40 MOAKACT.NAB «[ycTb
He roBOPAT, NYCTb YnTa-
1. (164)

01.20 NOAKACT.JIAB «20 net
cnycts». (16+)

02.00 MOOKACTJIAB «Mcnxu-
Ka». (16+)

02.40 MOOKACT.JIAB «Kocmu-
yeckme uctopumy. (16+)

03.00 HoBoctn

] ETT

05.00 «M3BecTusa». (16+)
(Y «YYXOW PAIAOH-2».
(16+)
(I¥F «NMWIUTPUM>., (16+)
Poccuns, 2023 . [leTekTuB.
B ponax: fleHnc Bacunbes,
Mapns Oedunosa.
08.55 «3HaHue - cunav. (0+)
09.00 «M3Bectus». (16+)
(EEL) «MUAUTPUMD., (16+)
13.00 «M3Bectusa». (16+)
(EEL «MUAUTPUMD, (16+)
17.00 «M3Bectusa». (16+)
(&L «CNER. (16+)
/YER «CBOW-6». (16+)
PYRE «CBOW-2». (16+)
00.00 «M3Bectus. NtoroBbiin
BbINYCK». (16+)
(IEL] «CBOW-6». (16+)
(IFY] «CBOW-5». (16+)
(XD «CNER. (16+)
«MPOKYPOPCKAA
\_ MPOBEPKAVY. (16+)

OH NPVBbIK He BePUTH

: nayneHTam u He npo-
Lan Manemwmx oWwmbok
. Konneram, MHOrue u3
KoTOpbIX ero 6biBLuNe

: CTyAeHTbl. A C ofHON

113 ObIBLUMX CTYAEHTOK -
: [aweri 3opuHoit - y Hero
. bl pOMaH, 1 OHK roTo-
BUNNCb OTNPa3fHOBaTH
HebonbLwoi obuneii.

23.25 Beuep
¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM. (12+)

(YXH «TAWHbI CNEA-
CTBUA». (12+)

(X)) «<MOPO30BA»>.

(16+)
e ssea
(HXH «3EMNETPACEHUE.
(16+)
07.00 «CeropHs yTpom». (12+)
09.00 13.0017.0019.00
HoBoctu gHa. (16+)
09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)
KT} 01.15 «BO3BPALLEHUE
PE3WUJAEHTA», (12+)
{PEH 13.2515.05 15.20
17.15 <HOYHbIE
JIACTOYKW», (16+)
18.00 «buTBa OpyeiHNKOBY.
(16+)
18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)
19.55 «Ilo ropauum cnegam».
(16+)
20.10 «Mwgy cBomx». (12+)
22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)
XX «BOP». (16+)
¢ 02.20 «HiopH6epr». (16+)

22.00 CobbiTna

2240 CneyuanbHblil penop-
Tax. (16+)

23.05 «3HaK KauectBa». (16+)

00.00 Co6biTus. 25-if yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «KpoBaBblil NaHTEOH
YKpauHbi». (16+)

01.25 «3BE3AHble cembit:
n60Bb 1 BogKan. (16+)

02.05 «Camble BAMATENbHbIE
XeHwWuHbl Mupa. fonga
Meup». (12+)

02.45 «bonblwoe KuHo». (12+)

04.40 «Koponu anusoga.
(16+)

05.25 «Moi repoit». (12+)

3= o

06.00 «Hukonai Muporos».
(12+)

(T®E «CEMb HEBECT EOPEIA-
TOPA 3BPYEBAY, (12+)

08.00 10.55 20.00 «Kanen-
papb». (124)

08.30 09.0009.3010.00 13.00
14.00 15.00 16.45 18.00
HoBsoctn

08.35 09.0509.35 13.10 14.05
18.20 OTPaxeHue

10.10 Pogutenbckoe cobpaHmne

11.20 «Yenosek, KoTopblil y6un
LLlepnoka Xonmcan. (12+)

12.20 «3a pgeno'» (12+)

[EET) «KYPBEP». (12+)

16.35 «Mopkuabiwwy. (0+)

17.00 «OueHb nnyHoe. (12+)

17.40 «Otumit gom». (12+)

yTEL] 04.10 <TOPOAY. (12+)

WEE «AHEBHUK EF0O
KEHbI», (12+)

23.55 «FERMATA». (124)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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"IXT! «MEPBbIN OTAEN».
(16+)
Mocne HanageHns Ha
bparHa LLIn6aHos nuwet
MPECTYNHUKOB, KOTOpble
€ro 136unu, a Py6aitno Bbl-
fAcHAeT, komy bparuH mor
nomeLuatb. Ho BCe noncku
3axopAT B TynuK. Bepa
NpeanaraeT Myxy CMEHUTb
paborty, Ho bparuH npo-
B...

YPEE «HANAPHUKW», (16+)

23.35 «CerogHs»

«HAMAPHUKW». (16+)

(S «AJLXKM.P», (16+)

(EPE «NMA3ABTIJA3A»,

(16+)

MOS]!S\HBA\24

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(164)

11.00 11.3512.0012.30 13.00
14.00 14.35 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.3020.00 20.30
21.0021.30 22.00 22.25
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 04.00 05.00 05.40
«HoBocTu». (16+)

11.30 14.3017.30
«[leHbrui 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Bpemsa
HOBbIX». (12+)

13.40 16.50 «Cutw». (12+)

13.45 16.4001.40
«[lokTop 24». (12+)

15.35 «Topru MockBbi». (12+)

21.20 23.40 04.35 «MockoB-
cKkui natpynb. (16+)

23.30 02.30 «Peiig 112». (16+)

00.10 03.10 «<MocnekTopuin».
(124)

A. CnagkoBckun

18.15 «Pacckasbl 3 pycckoit
ncTopum»

: 19.45 TnaBHas ponb

: 20.05 «MpaBuna xu3Hm»

20.30 «CnokoiiHoiA Houw,
manbiwwm!y

20.45 «Kpmsas KanawHuko-
Ba»

21.30 «Catu. HeckyuHas knac-
CMKa..»

"WRE «KPAXKA»

23.25 «CeKpeTbl ApeBHIX
ctpoutenein: OcTpoB
Macxuy»

02.25 «PomaH B KamHe»

03.00 MMepepbIB B BeLaHUN

NOAMOCKOBbE

05.00 15.00 «<HoBocTn MO». (16+)
06.00 18.30 «MybnuuncTye-
CKas nporpamman. (12+)
«Camoe BKycHoe. (12+)
«BKycHo 360». (12+)
09.00 11.00 12.00 14.00
16.00 17.00 18.00 20.00
21.00 «<HoBocTu 360»
15.30 16.10 «He daktl»
(16+)
«Apmareanoh». (12+)
19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNNUTNYecKas
nporpamman. (16+)
11.10 «bbicTpble geHbru», (12+4)
12.30 «ATmocdepHas uctopus»
13.05 «MHcnekTop Travel». (12+)
13.35 14.1016.40 17.10
«BHuMaHue! Epal» (12+)
14.30 00.10 «Moropaa Ha no6oin
BKyC». (16+)
15.10 «fopog c uctopmeit». (12+)
17.30 «Cynepdepma 360». (12+)
18.10 «Pa3bop nonetos». (16+)
20.10 «[lok. KuHO. (16+)
: 21.05 «3arapgku BeKkar. (12+)
¢ 22.30 «lUectoe uyBcTBON. (12+4)

©0000000000000000000000000000000000000000000000

. 0630
¢ 07.00
08.00

08.05

09.05
10.00

©0000000000000000000000000000000000000000000000

NYYLWAMIA HAMEPEHUAMM.
OH CnacaeT Xu3Hu noaen
LIEHOW HEYENOBEYECKIX
pa3pyLUeHnin n Hencuncm-
Moro ywepba...
NMPEMbEPA!

«MOAl AEBYLLKA -

MOHCTP», (16+)

00.05 Mpembepa! «<KuHo
B AeTanax» ¢ Dégopom
Bonpapuykom. (18+)

(KE «TANAHTAUBbINA MU-
CTEP PUNNIU», (16+)

(EFH «MAMUHDI BOUKU».
(0+)

< 05.00 «6 kappos». (16+)

: 05.20 «MynbTdunbmbI», (0+)

: 05.50 Epanauu. (0+)

NOBEPUE

06.00 «MynbtuyTpo». (0+)

06.10 «Moit paiion». (16+)

«BOCKPECEHDE,
NONIOBMUHA CEb-
MOro», (124)

09.40 «TaitHbl HaLwemn dcTpa-
Abi», (12+)

10.05 TaitHbl KMHO. (12+)

{5 20.00 «CNACUTE
HALUKW BYLW», (12+)

(KB 21.20 <NEYKU-
NIABOYKW», (12+)

{IXE «BbIKYN». (12+)

(T «NOCNEAHUN BU-
3UT». (124)

17.00 «TaiiHbl KUHO. (12+)

17.50 3Bé3abl COBETCKOrO
JKpaHa. (12+)

(EEX 00.55 <4UCTO
AHTNUACKWE YBUR-
CTBA». (16+)

XY «MCMPABJIEHHOMY
BEPUTD». (12+)

21.50

- : . )
_ 5 P NAK K
05.00 TenekaHan 14.55 «Hawm. (12+) 22.40 CneynanbHblii penopTtax. 22.15 <HAMAPHUKW». (16+) 08.15 «MEYKU-NABOYKWU» 12.05 «3AKOJIIOBAHHAA
«Jlo6poe yTpo» > 7 (16+) o) 7 : > : MELLEPA. (16+) >
05.00 TenekaHan «flobpoe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» (I «yAuLbl PASBUTDIX : 06.30 07.0007.3010.00 12.30 : 06.00 Epanaw.(0+)
yTpO» 09.00 Bectu. 08.10 «bonbLuoe KuHo». (12+4) OOHAPEW». (16+) : 17.0019.30 Hosoctn & 06.55 «MynbTgunbmbi». (0+)
09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- MectHoe Bpema (EXT «NEPBbIE BCTPEY- 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». : KynbTypbl ¢ 07.25 «[pocToKBaLIMHOY.
mu) 09.30 Ytpo Poccun HbIE», (12+) (16+) : 06.35 «llewkom...» : (04)
09.20 MNpembepa. «AHTU- 09.55 O camMOM FflaBHOM. 10.55 «Topopckoe cobpaHme». : 08.00 «CeropHs» : 07.05 «Heckuii Koyer. Teo- & 07.40 «Hy, norogu! KaHuky-
Oelik». (16+) (124) (124) (T¥H «NEC». (16+) : puisi HEBO3MOXHOTO» nbi». (6+)
10.00 «Xutb3p0poBob (16+) : 11.00 Bectun 11.30 CoGbiTua 10.00 «CeropHs» : 07.35 Bonbuwe, yemnio6osb  : 08.00 «100 MecT, e NOECTb.
10.50 NHdopmaLmoHHbIN 11.30 «60 munyT». (12+) (KK «YPABHEHWE C HEU3- : [TEE «NEC». (16+) : \(TXE «NEYKU-NABOYKU» (164)
KaHan. (16+) 14.00 Bectn BECT;HblMM:XMMMﬂ B napke HaligeH Tpyn B : CCCP 1972r. : 09.00 Loy «Ypanbckue nenb-
12.00 Hosoct (c cy6TnTpa-  © 14.30 Bectu. YBUUCTBAY. (12+) KOCTIOMe MHielllia C MHO- 3 Komeaus. : MeHW. (164)
mu) MecTHoe Bpems 13.40 «Moi repoii». (12+) KECTBEHHbIMM YUJj/I6aMVI ¢ 10.15 «Ha6niopatenb» : [T¥% «Moi APYT BENb-
12.15 WHdopmaLmoHHbiii 14.55 «Hawwm». (12+) 1430 Cobbitus ¥ NEPENOMOM LUEVHOTO 2 11,10 00.15 XX Bek : OVH 3XO». (12+)
KaHan. (16+) 16.00 BecTu 14.50 Topop HoBOCTEW gﬁng:;gh Ili v?mf:aem o ¢ 12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.  : (FXH «3AKONA0BAHHAA
15.00 HoBoctu (c cybtutpa- 3 16,30 «Manaxos». (16+) [EXE, 03.10 «CENbCKUN KOCF,OM 6b1 B3ﬂyTBapéHny : APT : MELLEPA». (16+)
Mu) 17.30 «60 MuHyT». (12+) AETEKTMB: ABNIOHA U3 Teatpa [IMMTpUEM : 13.00 bonbuume v manebke : [FKE «MAMNUHBI JOYKM.
15.15 Mpembepa. fJaBai no- : 20.00 Bectn PA3[JOPA», (12+) Pakosbim,y koroporo eino = 19:05 23.20 «Tput MUHyTbI : HOBBIE». (12+)
XeHumcsl, (164) 21.05 Bectu. 16.55 «OakTop BEZ onacko- MHOrO Hefjobpoxenare- & TULINHDI> : XTI «XIHKOK». (16+)
16.05 «Myxckoe / MeHckoe. MecHoe Bpems . (16+4) neil. : 15.10 «TareoH, wnm Cmeptd  : CLUA, 2008 1. D3HTe3M.
(164) FIET) «AOKTOP KPACHOB. 17.35 «[letpoBkKa, 38». (16+) 13.00 «CeroaHs» «BEJINKOrO HEMOTO» : B ponax: Yunn Cumu,
17.00 WHdOpMaLMOHHBIIi (164) 17.50 Cobbitust 13.30 «YpesBblyaitHoe npo-  + 15.55 «Aropa» : (Wapau3 TepoH.
KaHan. (16+) Monroga Hasag npo- {FXI} «COKONOBA NOAO- UCLIECTBIEY : 17.15 01.30 . WocrakoBuy. ¢ ObnagaHme CBepXCocob-
18.00 BeuepHue HOBOCTH (C deccop AHgpeit KpacHos 3PEBAET ?CEX”' (124) % 14,00 <Mecto BCTpeumn» : WHcTpymeHTanbHble ¢ HOCTAMW Npefnonaraert or-
cy6TUTPamm) BbiN CaMbIM yYLIMM Aa- 3“3""‘*“?"”" cneposatenb 2 16,00 «CerogHsa» : KoHuepTbl. Connetbl : BeTCTBe””OCXT"' BCe 3HaloT
1830 Ungopuawomi | ocowussepyounn | R0 {1ges Garpamen (69 | LVaceesnA o | Topoeonon
KaHan. (16+) 2-M TepaneBTUYECKINM K rOPOAOK AHApEeBCK 17.50 «[HK». (16+) : I'CO Pecny6nuku : 6eDETCH ¢ 2 i
- GonbHny. i : TatapcraH. lupnxep - PETCA C AYLIOW 11 Hai
19.55 Mpembepa. «Kyknbl Ha OTAeNneHnem u He [0 CBoel Bone. 19.00 «CerogHsa» : p Anpuxep :
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@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma 1 GOTOaHOHCHI NpeAoCTaBeHbl komnaHueii 3A0 «CepBuc-TB». 3HakoM BO3PacTHOrO or i n
p , VICTOPUYECKYI0, XYA0MKECTBEHHYIO MW UHYIO KYSIBTYPHYIO LEHHOCTb AN1Al 06WeCTBa, WN NPeaHa3HaueHHble ANA AeTeil, He AOCTUTLUMX BO3pacTa 6 et

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

He , TPaHC.

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

i 3anucu nnn




Ne 38 (607),
25 ceHTab6pa — 1 okTa6psa 2023 r.

MNOHEAEABHUK, 25 CEHTABPA @

[ D

[ sowuni)

11.00 «Kak yctpoeH mup

12.00 16.00 19.00 NHdopma-
LMOHHas nporpamMma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-

(16+)

(16+)

XD «MBAHbKO». (i6+)
PIN) «MEPBOKYPCHULIbI,

22.00 «OgHax bl B Poccumy.

09.15 YTpeHHue rapaHus.
(16+)

09.30 lapanka. (16+)

11.15 3Haku cygbbbl. (16+)

12.20 Muctuyeckue ncropuu.

KOTOpbIE, yBbI, HE BCErAa

HbIll penopTax. (12+)

10.45 23.05 «MoHATb. Mpo-

0 ! I
20.00 «J1OAN UKC: HAYANO. 19.30 «MBAHbKO». 01.00 <MMMEPATPULIA K». 22.00 3acTynHuLpl. 06.30 «Bcé o rnaBHOMY. (12+) 14.45 «MpecTynneHuna ctpa-
POCOMAXA». (16+) > (16+) ) (16+) ") (16+) ") s ) ctw. (16+) )

05.00 18.0002.15 «Camble 07.00 «OpHaxppl B Poc- 06.00 YTpeHHue ragaHus. 06.00 [lopoXHble BOWHbI. : 06.00, 14.00 «Mrpa munnuo- 06.30 05.40 «6 kagpo.». (16+)

LOKMpYHOLKe FnoTe- cun. Cneupganpxe- (16+) Nyywee. (16+) : HOB». (12+) 06.45 05.45 Mo penam He-
3b». (16+) cTb1-2023». (16+) (TXE «MUCTEP OLLUBKA». Monbopka Tonosbix BuAeo- = 06.30 «Bcé o rnaBHOM». (12+) COBEpLUEHHONETHUX.

06.00 «C 6ogpbim yTpom!» 09.00 «HoBble 3BE3abl (16+) PONKoB. . + 07.00, 09.35, 12.20, 14.50, (16+)

(16+) B Adpuke». (16+) 08.00 Xopolume HOBOCTI 06.20 [lopoxHbie BOiiHbI 2.0. 02.35 HoBocT 07.35 [laBaii pasBegémca!

08.30 12.3016.30 19.3023.00 : [FEI] «MHTEPHbI». (16+) ¢ Bacunucoii Bonopu- (16+) ) : 07.05, 14.55,22.15 Bce Ha (16+)

«HoBoctu». (16+) XL «NONAULIENCKNIA HOIA. (16+) CB0e0bpasHbIi xuT-napas  : Mary! 08.35 02.25 TecT Ha OTL|OB-

09.00 «BoeHHa TaiiHa». (16+) CPYBNEBKM». (16+)  : 08.15 «Cnenas». (16+) MPUKMIOYHINVT Ha AOPOTe, 3 09 40, 14,30, 02.40 Cneumans- cTBO. (16+)

ctBa ¢ Onerom LLnwkm-
HbIM», (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-
Hble uctopumy. (164)
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cbaxeHoBbIM». (16+) ¢
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Mpembepa! «OgHax Al

8 Poccum» - Wwoy o cTpaHe,
B KOTOPOI1 Kacca camoob-
CNYXMBaHNA - 3TO NPOBep-
Ka Ha 4ecTHOCTb. B HoBOM

(16+)
13.30 «Crapeup. (16+)
15.00 Fapanka. (16+)
16.45 «Cnenas». (16+)
{FXL «CYNEPUBAHOBbI».

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

15.00 «3aceKkpeyeHHble cnu- Ce30He 3puTenei Xaet
K. (16+) BO3BpalLieHe MIOBNMbIX (16+)
17.00 03.00 «TaiiHbl Yanmaky. KOMWKOB W akTépos.  + PIUEL) <1 CHOBA 3[\PAB-
(164) PEXT] «CAMbIA NYHLUNA CTBYUTE! (16+)
P <IIOAM UKC: HAYA- AEHb. (16+) PERE «MOPCKWE NAPA3U-
N10. POCOMAXA». 01.10 «Takoe KuHo (16+) Tbi». (18+)
(164) 01.35 «/mnposu3auus. (KT} «<MMNEPATPULLA KW»,
22.05 «BopguTb no-pyccKmy. Komangb. laigxect. (16+)
(16+) (164) (PXT] «MUCTEP OLLUUBKA»,
23.30 «[loKyMeHTanbHblil 03.10 «Crygms «Coto3». (16+) (18+)
cneynpoekT. (16+) 04.45 «MmnpoBusauus». 03.30 «Mynbrpunbmbi».
(16+4) (04)

\m@ «MOHCTPbI». (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.
.

® 000000000 ccccccce

S:A'iig’;:eﬂ“;g;;;“f““m 10.00, 21.15 Gyr60n. MUP CTUTb. (164)
BOtHbI [Jenaiite BbiBogbl! Poccuiickas Mpembep- < 11.55 00.10 «Mopua». (16+)
Nyywe 6biTb 3pUTenem, Nura. 0630p Typa. (6+) : 13.00 01.05 «3H axapka».
yem yyacTHIKom! 11.00 «Ectb Temal» (16+)
07.50 [lopoHble BOWHbI. ¢ 12.25 bokc. (16+) 13.35 01.30 «BepHy niobumo-
(16+) 15.25 Xokkeii. «Cnbmpb» - ro». (16+)
09.10 OxoTHUMKM. (16+) «[QunHamo». PoHOeT 14.10 02.00 «[onoca ywep-
XL «CONAATbI-100. (12+) Yemnuonat KXJ1. Mp.7p. wwx pyw. (16+)

(XY «CONAATbI-11», (12+)
17.00 YnértHoe Bugeo. (16+)
20.00 OxoTHuMKW. (16+)
22.00 3actynHuupl. (16+)
00.00 OnacHble cBa3w. (18+)
02.30 BHe 3akoHa. Mpecty-
MNEHNe 1 HaKa3aHue,

© 0600000000000 000000000000000000000000000

17.45 «pomko»

18.45 Xokkei. <Hedprexummk»
- «bapbic», oHbet
Yemnuonat KXJ1. Mp.1p.

23.05 CmewaHHble eguHo-
6opcrea. UFC. (16+)

00.35 «Bbl 310 BUgenu». (12+)

14.45 04.05 «[pectynnexus
cTpactu». (16+)

{FXY] «MAMA BCEr[IA NPA-
BA». (16+)
Poccua, 2022 r. Menogpa-
ma. B ponax: MunaHa bpy,
Aptem Kapaces.
(CbexaB OT HepasaeneHHoi

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(16+) 01.05 TpuatnoH. Muposas 6 B
04.10 HeBepoATHble ncto- cepua. Ouran. (0+) g':ngg;y,f: $LK;T|4§EE|M
puu. (16+) 03.00 Boneitbon. Kybok BpaK C ycreLuHbiM 613-
05.30 [lopO’KHbie BOIHbI. cronetus. OQunan 4-x. HecmeHoM AneKcaHapom
Nyywee. (16+) YKeHWuHbl. (6+) [POMOBbIM.

J

NMEHCUOHEPAM!

28 net

cTabunbHON
paGoTbi!

< XXUNCOLrAPAHTIA

Tak BOT
rae AtnaHtuga!l

DpeBHerpeueckuii punocod Mna-
TOH B CBOEM Tpyae «[Ainanorn»
npeanonoXxun, Yro ATnaHTuga -
370... AHTapKTnaa. CywecTsosaslumne
B CpeaHve BeKa KapTbl ATnaHTMabl AO-
BOJIbHO CU/IbHO MOXOXM Ha COBPEMEH-
Hble KapTbl NegAaHoro Matepuka. Ho
Beflb OH Obl1 OTKPBIT U M3yUeH TONbKO
B XIX Beke! [onyuaetca, cywecrsoBa-
na HeKkaa LUMBUAM3aLma, KOTopas

elle no obneneHeHus AHTap-

KTWbl Tam OblBana 1 faxe

cocTaBua onucaxue. Mo-

eT ObITb, 3TO ObINN Te

camble aTnaHTbI?

«KuncourapaHTus
HEMOCPeACTBEHHbI

«OTnevyaTKkn»
rnas

MHOrnm n3BecTHo, 4To
YenoBeK NMeeT YHUKaJib-
Hble oTnevaTKu nanbues. Hoy
niofieii eLe 1 yHMKasnbHble «oTrnevat-
Ku» r1a3. PUCYHOK KPOBEHOCHBIX COCYL0B
B CETYaTKe abCONMIOTHO YHNKaNeH ans
KaXKgoro yenoBeka. [laxe y ogHosiue-
BbIX 6/IM3HEL|0B OH MOXO0X, HO BCE-TAKM
He ngeHTnYeH. bnarogaps sTomy B
MUpE CYLYeCTBYIOT CUCTEMbI
6e30MacHOCTU, KOTOpble
onpepensioT INYHOCTb
NOCPEeACTBOM CKaHU-
POBaHWA CeTYaTKM
rnasa.

APTPUT? APTPO03? OCTEOXOHAPO03? - BbIXOA ECTDb!

noaABUMKHOCTbD!

CNELMAJTMCTAMW NO TENEDOHAM: 3s0Hok no Poccuu 6ecnnameiii

Hackonbko
OHU
6onblune?

Bce 3HalOT, 4TO KNTbI -
camble 6onblume cyuecTBa
Ha nnaHerte. Ho YTo6bI HarnAg-
HO NpeLCTaBUTb cebe, HACKOMNbKO OHM
bonblume, Hafjo 3HaTb: BeC A3blKa K-
HEro K1Ta MOXeT COCTaBAATb 4 TOHHbI
(NpUMepHO CTONBKO BECUT CNIOH), Ha Ta-
KOM f3blKe MOTYT Pa3MecTUTbCA OKONO
50 yenosek. CepALe CMHEro KnTa pas-
MepOM C JIerkoByLIKY 1 BecuT oT 600 o
700 kr. OHo nepekaumsaet 8000 nuTpoB
KpPOBW MBOTHOTO, @ COCYAbI, MO KOTO-
PbIM LIIPKYMpYeT KPOBb, B ANAMeETPE,
KaK CTaH[LapTHOe BeApo.

CBetnaHa CUQOPYYK

BEPHUTE CEBE BblJ1VIO [lpo6nemel ¢ onopHo-08uzamensHoiM annapamom A6AA0McA HACMOAWUM
6uyom nodeli cpedHez0 u cmapuiezo eo3pacma. C 6o3pacmom Ham éce mpyo-
Hee dguzamecs, mpyoHee 6opomeca ¢ duckomgopmom & cycmasax. Konuye-
cmeo nepenpo6osarHbIX cpedcme pacmem, a pesynomam He padyem. [loyemy?

TkaHu cycTaBoB 04eHb NNOTHble! 3T0 XpALLK, PMOPO3HDBIE CBA3KI, KOCTHbIE INUHU3bI.
Mone3Hble KOMMOHEHTbI NPOHIKAIOT CtoAa C TPy Jom!
HenpeB3oilaeHHblii M0 CBOeli NPOOMBHON MOLM COBPEMEHHBIA  KOMMJIEKC
BUAPTEKC (BIARTEX) co3paH cnewuanbHo Ans 3aLyuThl CyCTaBOB 0T U3HOCA.
CneumanbHad ¢opmyna ¢ BbICOKOI GUOAOCTYMHOCTbIO MO3BONAET eMy YxKe yepe3
20 MUHYT NOCTE NpYeMa NOMACTb B CYCTaBHble KNETKY 1 3anyCTUTb NPONIOHTMPOBaHHYH
nporpammy nomoLL.
3A0POBbIE MOABUMXHbIE CYCTABbI C 3ANTACOM NPOYHOCTN!
BUAPTEKC (BIARTEX) CNOCOBCTBYET:
O YBeNINYEeHMI0 BA3SKOCTU CUHOBUAaIbHOM XXNAKOCTN
O NoAAepPHaHUIO CYCTAaBOB Ha KJIeTOYHOM YPOBHe
0 06neryeHmnio ANCKOMGOPTHLIX oLy eHWNIA

O OMOJIOXKEHVIO N NTNTAaHNIO CYCTaBHbIX TKaHemn
O npeAoTBpalleHNIo BO3pPpacTHbIX N3MeHeHun

KOHCYNbTUPYUTECH Clyuiumn - 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66

2. Mockea PEKNTAMA

Ha caitre WWW.FLOTRUSICH.RU
1. MockBa, m. «Kutaii-ropos», yn. Mapoceiika, 9/2, ctp. 1.
Ten.: 8 (495) 241-23-64, 8 (800) 100-81-75 // CKUKU HA KPYWU3bl 2024

TEMJ10X0AbI <PORHASA PYCb» U «<PYCb BEJIUKAS»

24.09.2023 - 05.10.2023 «APXAHTE/IbCK - BEPETY [IBUHbI» 0153999p.
MockBa - lopuubi - Bbiterpa - C i ap ( KWl cag,
CeknpHas ropa) — Apxatrenbck (Manbie Kl;xellbl, (CeBepopBuHck) — CocHoBel -

n (M pek) — M —Mocksa

06.10.2023 — 08.10.2023 «OCEHHUI BbIXOAHO» or13899p.
Mocksa — Teepb (Crapuua + YcneHckuii MoHacTbipb/3aBoA «AdaHacuii») — MockBa

08.10.2023 - 13.10.2023 «TENI0XO/ BENbIA-BENEHbKMI 0122199p.
Mocksa — Kanasu — Poi6unck — Tyraes — fipocnasnb — Kocrpoma — Yy — Mocksa

13.10.2023 - 15.10.2023 <HAM 10 MYTW» 0114199p.
Mockea — Kanasuk (B roctu k Airyce Teepckoit/Kawun) — Mocksa

KPYW3bl 2024 rOAIA, CKUAKA 110 20 %

01.05.2024 - 15.05.2024 3AECH U BE/ASA, U BATKA, U ITAHETA APKAUM» ot 93299 p.
Mockea - Fopopew - H. HoBropop — CBusxck — Enabyra (Mamappiw) - aBTotyp:
Arunpens - Yda - Apkaum — Kasanb — Ye6okcapbi (Mowkap-Ona) - Ykanosck -
fApocnaenb — Mocksa (aBanc 5 000)

18.05.2024 - 05.06.2024 «KOMY-TO APXAHTE/NIbCK U NUTEPA HOY»

0199799p.
MockBa - lopuubi — 0. Banaam - o. Konesen — C.-lletep6ypr - kp. Opewex —

(1. lapora — Kuxu — ConoBku (2 pHa) — Apxaurenbck (2 pHa) — benomopck —
CocHoBel - MoBeHel — MbiwkuH — MockBa (aBaHc 5 000)

03.06.2024 — 14.06.2024 <HA BE/IOE MOPE, K IUBHBIM OCTPOBAM» or79799p.

C.-Merep6ypr — kp. Opewex — Kuu — CocvoBew, — Conosku (2 s 0. Auzep,

0. Ky3oBa, b. 3aaukun) - Agxaurenbcx (2 pua: CeBepopBuHcK, Manbie Kopenbi) —
— (Bupbcrpoii — C.-Metepbypr (aBanc 5 000)

26.07.2024 - 10.08.2024 «APXAHTE/IbCK — MOPCKUE BOPOTA APKTUKI» 01104399 p.
C.-Metepbypr - kp. Opewex — Cr.lapora — Kiku — Conosku (2 Ana) —
Apxanrenbck (2 gua) - o. Kuii - r. Onera — benomopck — CocHoBell —

MoBene (r. BorroBaapa) - letpozaBopck (B. Kusau) — Mocksa (aBanc 5 000)

€0 CKUAKOW 110 11% + AKLIUA «OTNIMYHAS LIEHA 2024, TEN.: 8 (495) 241-23-64
eViCTBUTeNbHO NPV HanUyMk MecT. Peknama




TEJIEK

NOHEAEAbHUK, 25 CEHTABPS

MOCOWIbM. VIJUTV1000
VUUTV1000 |_pom Kitko ) rOSEAA iy T

06.05 Mynstounbmbl. (0+)

06.40 «Hy, norogu!» Mynbrce-
puan. (6+)

07.45 «ONACHO INA XKU3HN!
(12+)

09.25 «CTAPUKI-PA3BOVHM-
Ki». (12+)

11.05 «3A CINYKAMU». (12+)

12.55 «[1030B/1 MEHA B 1ANIb
CBETIYIO». (124)

14.40 «KANMHA KPACHAS».

(12+)
16.40 «3EMJ/I CAHHUKOBA».
(124)
18.20 «TAVHbI CTIEICTBNA-9».
(16+)
20.00 «OHI CPAXANNCH
3A POQNHY». (12+)
22.55 «CY[IbbA YENOBEKA.
(124)
00.50 «CEPEXA». (12+4)
02.05 «[1ONPbIFYHbA». (12+)
03.30 «E[MHCTBEHHAf». (16+)
05.00 «BECE/IbIE PEBATAY. (12+)

S VNI03NOH +

01.15 «KPOBbH) 11 MOTOM:
AHABOJINKM». (16+)
03.15 «bENTOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)
05.00 «MAPKO M0N0». (16+)
07.50 «3AMPETHAA KYXHf1».
(12+4)
09.10 «OBJIACTU TbMbl».
16

(T6+)

10.50 «HA TPAH BE3YMUAf».
(16+)

12.25 «YXE CKYYAKO 110 TEBE».

(16+) )

14.15 «OTYAAHHbIV NOBEm.
(16+)

15.40 «BbIXWTb B UTPE».

(16+) .

17.10 «[OCBALEHHDBIN».
(124)

18.45 «KPUMUHANbHAA OULL-
KA OT FEHPW». (16+)

20.30 «XOTE/1 bbl A bbITb
3MECh». (12+)

22.10 «TVIXAA TABAHb». (16+)

POMAH

08.20 «PABO HA OLLIMBKY>.
(124)

11.45 «KYIA YXOLAT JOXAW».
(12+)

14.40 «MOKA CMEPTb HE PA3-
TIYYUT HAG>. (12+)
2017 r. B ponax: Enea LLn-
noa, Anekceii 3y6Ko, Hu-
KuTa TesuH

18.00 «PA3BUTHIE CEPLLIA».
(124)
2016 1. B ponax: Exatepu-
Ha OnbkuHa, Kupunn 3ano-
poxckuii, Enena CagoHoBa,
[imuTpuii Nuena

21.25 «[IEHb (BATOTO BAJIEH-
TUHA». (16+)
2020 . B ponax: Mapuna Ko-
HAWKIUHA, AnekcaHap Ap-
CeHTbeB, Ipa 3UraHLLnHa,
Onbra bypnakosa

01.10 «MPABO HA OLLMBKY>.

(124)
04.10 «MCKYMNEHUE». (12+)

05.00 «Mawwa n MeaBezb,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawmnku». Mynbrce-
puansl. (0+)

18.10, 18.30, 19.00, 19.30,
20.00,20.20 «KAK HA-
3BATb 3TY JIIOBOBb». (16+)
Cepuan. ipama, menogpama,
Wnana, 2011-2012 rr. B po-
nax: bapyw Cobtu, Canaiis
Wpakn, Akwaii lorpa, una-
nu Nancape, Buwew bancan

20.50 «BEJIMKONEMHbIN BEK.
VIMNEPUA KECEM». (16+)

21.50 boruna. (16+)

22.55 (y66ota News 2023.
(16+)

23.10 Mos xeHa pynur. (16+)

00.30 KynuHapHble JeTeKTUBbI.
(16+)

01.30, 02.20, 03.00 «KECTO-
KA CTAMBYI». (16+)

03.40 «Mawa u MeaBesb.

\ Mynbrcepuan. (0+)

05.30 «MoHCTpbI Ha KaHuKy-
nax». Mynstounbm. (6+)
07.00 «MoHCTPbI Ha KaHuKy-
nax-2». Mynsrounbm. (6+)
08.45 «MOLIEHHUKW». (12+)
10.45 «LIAPb CKOPMIOHOB.
(12+)
12.30 «bOrU ETUNTA». (16+)
14.55 «[TOMNEW». (12+)
17.00,17.55 «[IPABOCY/IE>.

(16+)
18.50 «MIPA3HIEPA». (12+)
(LA, 2013 T. )
21.05 «MOC/TE HALLEN 3Pbl».
(16+)
CLUA, 2013 T.
23.05 «M0CTYMb XAOCA».

(16+)

CLUA, Kanapa, 2021r.
01.20 «[10CNE». (16+)
02.55 «[OCJIE. T1TABA-2».

. (16+)
: 04.25 «[10CNE. [NABA-3».
o (164)

P R R P P PR PR PP

H Pyccuii

(9 Ession

2 06.35 «CEPIILIE 1 KAK UM

¢ NONMb30BATbCA». (16+)

: 08.05 «[10C/ETEBA». (16+)

1015 «rA. KOLIMAP TEMHO-

: [0 NIECA». (16+)

: 12.00 «BHYK KOCMOHABTA.

i (164)

+13.30 «MATY. (16+)

: 15.45 «4/b». (16+)

:17.20 «PYCANKA». (16+)

: 19.15 «HEBECHBIA CY1». (16+)

¢ 21.00 «HEAZIEKBATHBIE JT0-
NIN-2». (16+)
Komepnus, apama, Poccus,
2020r.

23.15 OOEKT JOMUHO».
(16+)

00.40 «M1ATb HEBECT». (16+)

02.25 «TO/bKO HE CEMYAC».
(16+) B

03.50 «ArA. KOLLUMAP TEMHO-
[0 NECA». (16+)

05.20 «BHYK KOCMOHABTA».

: (16+)

sesecscscsescsscsesscscscsesssne

06.30 «MOMHU MEHS». (16+)

08.20 «AHTEN-XPAHUTE/b».
(16+)

10.40 «CTPENOK». (16+)
CLUA, 2007 T.

12.55 «CMACTW PALIOBOTO
PAAHA». (16+)
CLUA, 1998 .

15.50 «[TbITAIOLLEE MOPE».
(18+4)
Hopaerna, 2021r.

17.40 «/ATPbl PA3YMA». (16+)
CLUA, 2001 T.

20.00 «HA KPOYKE». (16+)
CLLUA, Tepmanua, 2008r.

22.00 «0COBOE MHEHWE».
(16+)
CLUA, 2002T.

00.35 «/IEBATH AP0B». (16+)

02.10 «CBEXABLUAA HEBE-
(TA». (16+)

04.05 «/1YYLLEE NPEAIOKE-
HUE». (16+)

: 06.15 «IPYUBUAEHNE». (16+)

eeesecesecsesesscsesecscsesessssesesscsesessssesesesscsesesstsesee

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00 «bPAK 110 3ABELLA-
HI0. TAHLLBI HA YTAX».
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 <OBPYYA/b-
HOE KOMbL{0. (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «Y/IbIBKA
NEPECMELLHUKA>. (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «BCMO-
MWUHAA TEBA». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «MPE]l-
NATAEMbIE OBCTOATENb-
(TBA». (18+)

15.00, 23.00 «10 UMEHW BA-
POH». (18+)

01.00 «KOPOJTEBA UIPbl».
(16+)

07.00 «YKPACTBY...» (16+)
Cepuan. lpuknioyeHyeckmii
netektus, Poccua, 2008 1.

B ponax: Oner YepHos, Esre-
HuA Jlo3a, Anekcangp Pano-
nopr, TatbAHa Jliotaesa

secesscsesesscsesessssesesecsesesesscsesesecsesessssesessssesesecse

PYCCKUW
WITIO3UOH

CINEMA

05.30 «[TuH-Kop», «QUKCuKN»,
«Cmewapukuy. Mynbrcepua-
bl. (6+)

07.20 «KABKA3CKASA MEHHU-
LA (12+)

09.25 «JIOBUT - HE JIOBUT.
(16+)

11.05 «B CMOPTE TO/IbKO [IE-
BYLLKW». (16+)

13.00 «JIOBOBHULIbI». (16+)

15.00 «/IOBOBHUKIA». (16+)

17.00, 18.00 «AHHA-JIETEK-
TUBDB». (16+)

19.00 «PKEHTSIbMEHbI, YIA-
Ynl» (6+) .
21.00 «TAPU® HOBOMOAHNM».

(16+)

22.40 «S0S, JEZ MOPO3,

NN BCE CBYAETCA (6+)
00.20 <HOYHBIE CTPAXI». (124)
02.05 «[IE]1 MOPO3. BUTBA

MATOB». (6+) .
03.55 «BOPOLLWMOBCKMM

CTPENOK». (16+)

G esecsccesecscsesesecsesesscscsesesscsesessesesessssesesssseseseses
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KMHOKOMEAWS
2 01.00 «MTPA B YETbIPE PYKIA».
(16+)
03.25 «TAHLIbI HA BbICOTE».
(12+)
05.10 «[JOCMEXW 6OTA». (16+)
06.45 «LIbIMOYKA». (16+)
08.40 «PECTOPAH MO MOHATK-
AM». (18+) )
10.25 «I'YA30HCKUN ACTPEB».
(16+)
12.15 «KABKA3CKAA NNEHHK-
LA (124)
14.05 «TAKCK-3». (16+)
15.40 «TAK(U-4». (16+)
17.15 «KAHUKYNbI CTPOTOTO
PEXUMA». (12+)
Komepnus, Poccus, 2009 1.
19.30 «POLUTENN CTPOTOr0
PEXUMA». (12+)
Komenus, Poccua, 2022 .
20.55 «[IYPLIOM HA KONECAX».

.

(12+4)
22.50 «HAYHU CHAYANA».
(16+)

secessesesessccesecscsesesscsesesscsesessssesessssssesesscses

Secececesecsccesecesecsecesesessesesesecessesesesesecsesesesececsesesesesses0sesess0s0s

o red X

06.00, 17.15 Mpasuna moeii
KyxHu. (16+)

07.00, 18.20, 18.45 Cekpetbl
upeanbHoro caga. (16+)

07.25, 08.15, 09.05, 09.55
«HA YECATNUKCKIX BEPE-
MAX». (16+) .

10.45 «ACMAHCKIW AHTINK-
CKWi». (164)

13.05 «JIYULLE HE BbIBAET».
(16+) .

15.30 «CYACTNIMBbIN CINY-
YAI». (164)

19.10, 19.35 [lu3aiin o A
1o fl. (16+)

20.00, 20.55, 01.20, 02.10
«/A B NEYANN, 1 B PALIO-
(Th». (16+)

21.50, 22.40, 02.55 «XOPO-
LUK JOKTOP». (16+)

23.30, 00.25 «PACCKA3 (Y-
KAHKN. (18+)

03.40 «MAPA-AHTYAHETTA».
(16+)

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

Secececesecscsesecesecsesesesessesecesesessesesesesscsesesesesecsesesesesses0sesess0s0s

: QEHUKC
MJ1I0C KUHO

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

08.00 «[Tonanca, KOTOPbIil Ky-
cancs». Mynstunbm. (0+)

08.10 «bpaBblii MHCNEKTOP
Mamoukuny». Mynbtdunbm.
(0+)

08.20 «[pocTo TaK». MynbT-
dunbm. (0+)

08.30 «Epanalu. (0+)

09.00 «MOA NPEKPACHAA HA-
Hfl». (0+)

15.00 «BOPOHWHbI». (16+)
(Oka3blBaeTcA fieHb poxae-
HUA JieTeld - 3T0 XOpoLLMii
MOBOJA 3aHATLCA U Koe-4eM
elwe. ..

18.00 «CEHA-OE[f». (16+)

20.00 «BOPOHMHbI». (16+)

23.05 «<MOJOJEXKA». (12+)

01.45 [laéwb Monoaéxb!
(16+)

04.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
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06.30 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.55 «Tpu 6oratbips u Lllama-
XaHcKan Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

08.25 «KoHb l0nuii n 6onblune
ckauku». Mynbtdunbm. (6+)

09.50 «Tpu 6oratbips u Ha-
CNeZiHMLA NpecTonar.
Mynbrdunbm. (6+)

11.20 «Tpu 60raTbipa 1 KOHb Ha
TpoHe». Mynbrdunbm. (6+)

13.00 «CBATbl». (16+)

20.00 «BANIABON. (16+)
Cepuan. Poccus, 2018 1. B po-
nax: KocranTuu 0wkesny,
Vnbs Lnara, Bapum Auppe-
eB, /iHra 06onauHa, MpuHa
Hu3mHa

01.00 «[JIEBATAA. (16+)
Poccua, 2018 T.

02.35 «[PUTAEHWE». (16+)

04.35 <50/ CTEHbIO-3: 110-
CIELHAV PAYHT». (16+)

sesecscscsesesscscscsocsssce

POAHOE KUHO

b 3V \ N
Y L L4

POJHOE KWHO

00.45 «JIIOBUTb M0-PYCCKIA».
(12+)

02.20 «HAWTY U OBE3BPE-
[UTb». (6+)

03.55 «JIETO PAOBOIO AEAO-
BA». (124)

05.10 «/A Tbl YBUAULLD HEBO».
(12+)

06.30, 07.45, 09.05 «[POOEC-
(WA - CNEJIOBATENb». (12+)

10.30 «HA IEPYBACOBCKON
XOPOLLAA NOroAA, Win HA
BPAVTOH-BIY OMATH UAYT
NOXIN». (16+) )

12.20, 13.35 «BbIFO/IHbIN
KOHTPAKD. (124)

14.55 «BOPOLLNIOBCKIAN
CTPENOK». (18+)

16.45 «AMEPUKIH BOI». (16+)

19.00 «BA-BAHK». (16+)

20.50 «Y3HUK 3AMKA NO».
(12+4)

22.10, 23.40 «[10/TTA7 1OPOTA
B JIIOHAX». (12+)

PETPO

07.00 «KOHLIEPT BETXOBEHA»>.
(124)

08.05 «MAPUHKA, AHKA 11
TAHA KOPONEBCKOTO 3AM-
KA». (0+) .

09.40 «3TOT HETOAAN C1A0-
POB». (6+)

10.50, 23.35 «/IBAH MAKAPO-
BIY». (6+)

12.25,00.55 «BEHOK COHE-
TOB». (124)

14.00, 22.00 «JIEHb, KOT-

JA NCNONHAETCA 30 IET».

(16+)

15.40 «KY/bTTIOXO[ B TEATP.
(12+4)

17.20, 02.20 «f POJJOM
113 IETCTBAY. (12+)

19.00, 03.50 «BPEM# EE Cbl-
HOBEW». (12+)
(CCP,1974r.

21.40 «HAZNNCb HA CPYBE».
(12+)
(CCP,1968.

sesecscccsesesscscscesecsssce

TB21

07.00 «KOPOMb BENbIUALIER».
(16+)
benbrus, bonrapus, 2016 .

08.50 «MEYTATENN». (18+)
Benukobputatus, Uranus,
2003 .

10.30 «B CEMbE HE BE3 (Bf-
L{EHHWKA». (16+)
[iranus, 2015T.

12.10 «[TOXUTUTENN BENOCK-
MENOB». (12+)
Wiranna, 1948 .

14.00 «3EBPAMEH>. (16+)
AnoHus, 2004 .

16.10, 18.00 «KOMICCAP ME-
[PI». (12+) .

19.55 «KOE-YTO ELLE». (16+)

22.00 «[10TOH#». (16+)
(LA, 1994 . )

23.45 «XI3Hb 13BUJA TEN-
NA». (18+)

02.05 «KPAII CBETA. (18+)

05.00 «KYNINHAP-2». (16+)

07.05, 10.20, 04.20 «MANOT
MEXYHAPOZHbIX ABUA-
TIUHWW». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
02.35 HoBocTn

10.10 benopycckuil CTaHAapT.
(124)

13.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

14.10,16.15 [lena cyne6Hble.
buTea 3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropun. (16+)

16.35 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

18.50 Virpa B KuHo. (16+)

21.40 Hazap B bynywee. (16+)

22.30 BcemupHble urpbl
pasyma. (16+)

23.05 «TPbIH-TPABA». (16+)

00.45 Havwe kuHo. HeyBagato-
wwe. K o6uneto 1. Oegocee-
Boii-LLlykwmHoil. (16+)

01.35 «/IEBYLLIKA CMELLNT
HA CBUAHUE». (16+)

02.50 (He)®anTacTuka. (12+)

03.00 «LLKONA BbIXUBAHNA
0T O/IUHOKOW XEHLLMHBI C
TPEMA IETbMU B YCTOBUAX

.
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.
.
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.
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05.20 «lyb k Mobene». (16+)

06.20 «TAHKI». (16+)

07.55 «YAKNYH 1 PYMBA».
(T6+) )

09.20 «AH[IPEEBCKIN ONIAD>.
(16+)
Cepuan. Poccua, 2020 1.
Buwe-agmupan fpuropuit
Cepreesuy YepHobaeBckuit
nocnie JOATUX NeT BepHOi
cnyx6bl oTeyecTy Ha ban-
Tuiickom Onote yXoauT B OT-
CTaBky. M3 nobumoro mops
OH BbIXOAWT B OKeaH XU3Hu,
T7ie, KaK BbIACHAETCA, TYT U
TaM Ha3peBakT rpo3oBble
Tyum. [puropua Cepreesu-
4a 3a60TuT Kapbepa CbiHa
Cepres, IMYHAsA XU3Hb [0~
yepu Katu, BbI6Op MyTH BHY-
ka Banepbl. .. OpHako, Bce
3TN XKU3HEHHbIe TPeBOMHe-
HIUA 0Ka3blBAIOTCA HYEM,
110 CPABHEHMIO C FPO3HBIMY
HenpuATHOCTAMM, NOACTepe-
ralowymn Aamupana u ero
POAHbIX Biepei. . .

23.59 «[lytb K Mobepe». (16+)

01.00 «MOCNEAHWUIA BPOHE-
MOE3[». (16+)

03.05 «JIE[I0KOM». (16+)
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05.00 «[pocTOKBALLNHOY.
Mynbrcepuan. (12+)
05.10, 05.50 «KECTOKIK

CTAMBYN». (16+)

Cepuan. Typuua, 2019T.
06.40 MatHuua News. (16+)
07.10 Kongurep. fletu. Topt

ana Banm Imutpuenko.

(16+)

08.20, 09.30 Ha Hoxax. (16+)

10.50 Yerbipe naun. Bonorop-
kas 06nactb. (16+)

12.10 Yetbipe gaun. (16+)

13.50 Yetbipe paun. Poctos-
kas 06nactb. (16+)

15.30, 16.40,17.50
Ha Hoxax. (16+)

19.00, 21.10 buBa Wwedos.
(16+)

23.20 CekpeTbl Ha kyxHe. 3ene-
Hblil BbINYCK. (16+)

00.00 /IHTennekTyanbHbIii Npo-
ekT MonHoub. «CJTAJIKAA
MKU3Hb». (16+)

Vvanua, Opaxums, 1960 .

B ponax: Mapuenno Mactpo-

AHHI, AHUTa JKbEepr
02.50 MatHuua News. (16+)
03.10, 03.50 KECTOKMNI

CTAMBY/». (16+)

04.40 NatHuua News. (16+)

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
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05.05, 07.00 «Mawa u Meg-
Benb». Mynbrcepuan. (0+)

09.05 «MOA 104b». (16+)

11.00 BepemenHa B 16. (16+)

13.00, 15.50 Cynepmama.
(16+)
ExeHepienbHo yeTblpe Ma-
Mbl 6yyT COpeBHOBATBCA 33
3BaHue «(ynepmambl».

17.55,19.00 Cratyc: Hepas-
Hblii 6pak. (16-+)
Peanutu o nio6BM ¢ pasHu-
Lieii B Bo3pacTe. 370 Uctopum
BNIOGNEHHBIX Nap, KOTOpble
CTONKHYNNCb C HENOHUMa-
HUeM PO/CTBEHHIKOB 1
3HaKOMBbIX 113-3a 60NIbLLIO
pa3HuLbl B Bo3pacTe. B Kax-
J10i Cepuy HOBaA Napa npe-
0f0/1eBAET CBOM NpobAEMbI
11 PELLIaET, FOTOBbI 1 OHM K
HOBOMY 3Tany B3anMoOT-
HOLLIEHMA.

20.00 «MOA 104b». (16+)

22.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.
(16+)

00.05 fl cTecHA0OCb (BOETO Te-
na. (18+)

02.00 V3meHb! (cy6TUTpbI).
(18+)

03.45 «KJOH». (16+)

03.50, 05.20 «KOMUCCAP ME-
[PI». (124)
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B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

\ KPU3UCA». (12+)

J

;’i’i? 365 JHEN TB

05.45 MycTble cTpanuupl. (124)

06.45, 11.15 Benukue xusonucupl. (12+)

07.45 bubnuoteku Poccum. (6+)

08.10 «[EPBAA KOHHAf». (12+)

09.50 WcnaHckan kpoeb. (12+)

10.40,17.30 Cemb pHeit nctopum. (12+)

10.45 Cbinbl Poccun. (12+)

12.10 «<MAPKO M0N0, (18+)

13.35 Kntou Ha wiune focyaapesoii 6avu-
Hu. (124)

14.25 Mewkom no Mockse. (6+)

14.40 dnemeHT no3HaHus. (12+)

15.10 Jlioaw, caenasiume 3emato Kpyrnoit.
(124)

16.00 He kBapTvpa - my3eii. (12+)

16.10 My3eiinblit derukc. (12+)

16.40 H. M. Kapam3uH. Victopuk rocynap-
cTBa Pocauiickoro. (12+)

16.50 Wctopuorpad. (12+)

17.40 Topop Tpéx umnepuit. (12+)

19.20 JlnyHocts B uctopuu. (12+)

19.50 06bIkHOBEHHas ucTopua. (6+)

20.00 Memopuanbl Poccum. (12+)

20.25 KnuxHble annen. (12+)

20.55 Tepou nognonbs. (12+)

21.05 Kak lMémp Jccen cnacropoa Metpa. (12+)

21.35 Jlabopatopua cvepti. Anokanuncue
no-AnoHcku. (12+)

22.25 Tlo 3akoHam yectn. U3 uctopum pys-
neii. (12+)

22.35 HapogHblit dpoHT Mobesbl. (12+)

23.05 Yyneca. Nytewectsue no Uranuu.
(124)

secsesesesecssscsesessssscscsssesssenne

Youpdy

08.30 OceHHue pabotbl. (12+)

08.50, 14.45,17.10, 21.00, 00.40
[Nlaunble papoctu. (12+)

09.15 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

09.45 VpeanbHblit cag. (12+)

10.15 Onopuctuka. (12+)

10.30 QutokocmeTuka. (12+)

10.45 Crpoiinnowazka. (12+)

11.15 Kepamuka. (12+)

11.30 50 otTeHKoB xene. (12+)

11.45,18.55 Oropog ¢ bnokinHbim-Meuta-
NnHbIM. (12+)

12.15,15.15, 21.30 BapeHbe. (12+)

12.30 KucenbHble bepera. (12+)

12.45 [lekopaTuHblit oropog. (12+)

13.15 (aposblit fokTop. (12+)

13.30 Baw arpoHom. (12+)

13.45 Jlom cHyna. (12+)

14.15 Kawesapum. (12+)

14.30 [paBuna oropoaHuka. (12+)

15.30, 21.45 TotoBum Ha npupoge. (12+)

15.45 Oropop Kpyrnblid rog. (12+)

16.15, 22.25 Myctb pacrer! (0+)

16.40,22.50 [lauHblx gen mactep. (12+)

17.25,00.00 Bepuuku-kopeLku. (12+)

17.40 bykBapb fauHuka. (124)

17.55, 23.35 Quroanteka. (12+)

18.25, 00.15 [lomatunue 3arotoBku. (12+)

18.40,00.25 [loktop Cmy3u. (12+)

19.25,01.05 Crapble gaum. (12+)

19.55 Myctute cTpouTeneil B som. (12+)

20.40 Mynbtusapka. (12+)

21.55 WHcTpymenTsl. (124)

22.15 [Jlaunble xutpoctu. (12+)

@.20 CamoroH. (16+)

VIJU HISTORY

06.05, 06.55 Mepsas muposas. (16+)

< 08.00 Mmnepua c Maiiknom lMoptunno: Ce-
BepHaA Amepuka. (12-+)

08.50 Xu3Hb Ha BynkaHe. (12+)

10.20, 11.15 Liunb Wuxyanpw. Mpasutenb
BeuHoli umnepun. (12+)

12.15, 13.05 Ytonua unxeHepum. (16+)

14.05, 15.05 3atepAHHble nupamuabl au-
TeKoB. (12+)

16.05, 17.05 BenukonenHble namATHUKI
Opanuwm. (124)

18.10 HactoALan uctopus BuKIHroB: Pac-
CBET BUKIHTOB B Z10NIHe Koponeii. (12+)

19.05 HactoALas uctopus BUKNHroB: Pa-
60TOproBnA BUKMHIOB. (12+)

20.00 Bocxog Ocmanckoi umnepuu: Hoblit
cynTaH. (16+)

20.55 Bocxop Ocmanckoii umnepuu:
(kBO3b CTeHbI. (16+)

21.50 buta 3a OkuHaBy: Onepauua «Aiic-
6epr». (16+)
[JlokymeHTanbHblil punbm 06 onepawum
10 3aXBaTy HeOONbLLIOTO TPONMYECKOT0
ocTpoa OkiHaBa B TUXOM OKeaHe.

22.50 (ynb6a noTepAHHOIA NOABOAHON NOA-
Ku. (12+)

23.55 MuzHb Ha BynkaHe. (12+)

01.20, 02.10 Linnb LWinxyanau. Mpasutens
BeuHoi umnepum. (12+)

03.00, 03.50 YTonua unxenepuu. (16+)

04.35 3aTepAHHble NUPaMUAbI aLTEKOB.
(12+)

05.25 [lpesHas ucropus Cubupn. (12+)

eecsesesesesssscscsesesssscscsesesecne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.10, 06.35, 09.55, 10.25, 14.35,
15.00, 20.00, 20.30, 00.00, 00.25,
04.05, 04.30 PbibonoBHas wkona
A B3poanbiX. (12+)

07.05 PbiOHbIii aeHb. (16+)

07.30 KynunapHoe nyTeLuectsue ¢ [nebom
Actadbesbim. (16+)

07.55,08.05 0x0THMubA 11 pbibonoBHaA
KyxHa. (16+)

08.25, 08.40, 11.20, 01.15 Kyxua c Cep-
xem Mapkosuuem. (12+)

08.55,09.10, 12.50, 13.00, 16.55, 17.10,
19.00, 19.15, 22.00, 22.10, 02.35,
02.50 [laBaii 3apybumcal (12+)

09.25,13.20, 17.25, 19.30, 22.30, 03.00
[Tlenaii kak 9. (16+)

09.40, 12.35, 15.30, 17.45, 19.40,
22.45,02.20, 05.50 [lge Ha oHOro0.
CHapsxeHue. (16+)

10.50, 14.05, 21.30, 00.50, 03.40
be3rpaHnuHas pbibanka. (16+)

11.40, 15.45, 23.30, 01.30, 05.00
Ha 3apybexHbix Bogoemax. (16+)

12.10, 16.30, 01.55, 05.25 Haxnbict
Ha pa3HbiX Wupotax. (12+)

13.35, 18.30, 21.00, 23.00, 03.15
Mup oxoTHuka. (12+)

16.15 Kopekc oxotHuka. (16+)

18.00 Kopotko o rnasHom. (12+)

B 3TOM LMK”Ne Nporpamm Mbl BComiu-
HaeM camble MHTepecHble becepibl ¢ IKC-
nepTamu o pbibanike 1 0X0Te, COXETbI U
0630pbl 13 apxiBa TenekaHana «0xota n
pblbanka», He 3a6bIBas 1 0 camblX cBe-
KUX 1 31060ZHEBHbIX MaTepHanax.
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

JOKTOP

06.00, 12.35, 18.10, 00.00 O camom rnas-
HOM. [lueTa Ans runepToHuKkos. (12+)

06.55, 07.20 310 neunrca. (12+)

07.50, 08.20, 11.35, 14.25, 14.55,
00.55,01.25 byzp B ToHyce! (12+)

08.50 0 camom rnaBHoM. Kanbuwmit. (12+)

09.50 Yrpo3bl coBpemeHHoro mupa. Pen-
Kuit Bug. (12+)

10.15 Yrpo3bl coBpemeHHoro mupa. (mep-
TeNbHbII AnarHo3. (12+)

10.45 Meauumnckuit kBect. lIMC. (12+)

12.05, 23.00, 23.30, 03.40, 04.10
bonbLuoit ckauok. (12+)

13.30 Ha npuéme y kocmeTonora. 3cTeTuka
mua. (12+)

13.55 Ha npuéme y kocmeTonora. Teno, kak
KOHCTPYKTOP. (12+4)

15.25 0 camom rnasHom. Bcé o cnyxe. (12+)

16.20 ctopum Gone3Heii. Beunas mono-
nocTb. (16+)

16.50 Uctopuv GonesHeii. [lena MHTUMHble.
(16+)

17.20 3noxa aHTMOMOTHKOB. (12+)

19.10, 01.55, 05.05 TenegokTop. (12+)

20.05, 02.50 bonbLuoii ckauok. [opmoHbl.
Ha ctpaxe 3p0poBbA. (12+)

20.30,03.15 bonbLuoii ckayok. lopMoHbI.
Ha ctpaxe kpacotbl. (12+)

21.00 0 camom rnaBHoMm. O uém curHanu-
3upyer ogpiwka? (12+)

21.55 Mo3r Ha npokauky. Caenaiite MeHs
ymHee. (12+)

04.35 Ckaxute, gokTop! fenatut C. (12+)

secesecccsesesssscscscsssssscsesesns
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0.00, 13.00 QutHec-6ukmnm 2.0. (12+)
.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
.00 LleneBpbl ranepen xu3Hu. (6+)
.30 Llene6Haa kynuHapus ot Merru K.
(6+)
2.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpy.
(6+)
3.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHWii 3apAn»
¢ umoii bparunbim. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[lbiwn v xypeii» ¢ MapuHoii Kopnah.
(12+4)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45
Luryn. MpakTuka rapmonmu. (124)
04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)
04.45, 07.45 3poposbie 3aBTpakm. (12+)
05.00, 10.00 Vora. XeHckue npakTUKM.
(12+4)
06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOe NK-
10» ¢ Buktopueii Liennsesoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.
(12+)

08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc ifora.
(12+)

08.45,17.30,22.00 AHTULENMIONUTHASA
rMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

11.45 OutHec ¢ peauHkamu. (124)

+ 14.00 3pnoposble obefpl. (12+)

2 14.30,19.00 HIIT. (12+)

+ 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

¢ 16.30,22.30 llnarar. (12+)

:17.00, 20.00 30poBble yXKuHbI. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku YyBCTBEHHOCTI. (16w
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25 ceHTab6pa — 1 okTa6psa 2023 r.

CMNOPT

L cras ] MATY! CTPAHA

06.00 backetbon. Equnas nura
BTb. Cynepky6ok. Ounan.
6+

07.50, 09.55, 13.00, 15.55
HoBocTun

07.55, 15.25 bopbba. Yemnu-
OHaT Mupa. TpaHanALmA u3
Cepbun. (124)

08.25 «Moii nepBblil TpeHep.
Bnagumup Vgnes». (124)

08.40 «Yro no cnopry? Yena-
OuHCK». (12+)

09.10 «bK «Ypanmalu». Bpe-
MA npuwwno». CneumanbHbIi
penoptax. (12+)

09.25,20.50 CnopTuBHas He-
nena. Uroru. (12+)

10.00, 02.20 Munu-¢yt6on.
Yemnuonat Poccum. PARI-
Cynepawra. <TioMeHb» -
«HoBas reHepaums» (Cblk-
ThiBkap). (0+)

11.55 «[lonBeka kak ofuH
6pocok». CnewuanbHblii pe-
noptax. (12+)

12.15 «(TpaHa cnopTuBHasy.

13.05 KoHHblit cnopr. Ckaukm.
Ky6ok y6epHatopa KpacHo-
napckoro kpas. (0+)

15.10 «HebecHan rpaums».
(0+)

16.00,22.10 CneuuanbHblit
penoptax. (12+)

16.20, 23.40 «Hepena KX/».
(124)

17.10 Boneii6on. Ky6ok ctone-
A, QuHan 4-x. AKeHLLMHbI.
1/2 puHana. «JleHuHrpag-
Ka» (CaHkT-Tetepbypr) -
«[luHamo - Ak bapc» (Ka-
3aHb). TpaHcnauma u3 Hoso-
cmbupceka. (6+)

19.00 Per6u. PARI YemnuoHat
Poccun. «JTokomoTus-IeH-
3a» - «BBA-TogmocKoBbe»
(MoHuHo). (12+)

21.15 «[pomko». (12+)

22.30 «Ecb Temal» (16+)

00.30 (melLaHHble eAnHo-
6opcTa. ACA. AnTbIHOEK
Mamatuos npotus Pycnana
Konogko. TpaHcnauua 3
benopyccun. (16+)

02.05 «Jluya ctpaHbl. Cepreit

NomaHos». (12+)
04.15 MnaxHblit GyT60n.
12.30, 05.30 «CnopTyBHblil OLIMPBET Ky6ok Poccum. 1/2
\ nHTepeo. (12+) duHana. (0+) /

3blKA
+16.00 Ton-15 Like FM. (16+)

17.00 [porto3 no rogy. (16-+)
05.00 Jlaitkep. (16+) 18.00 PRO-HoBocT. (16+)
06.00 Mys'utu. (16+) 18.20 finpexc.My3bika yapr.
06.40 Naitkep. (16+)

(16+)
07.30 Teen yapr. (16+) 19.20 Xut-Cropu3. (16+)
08.00 Jlaiikep. (16+)

20.00 Ton-30. Pycckuii nneit-

08.30, 15.00 PRO-HoBOCTH. et Hegenu. (16+)

Nyuwee. (16+) 22.00 OTnuapb MeHA HeXHo.
09.00 MY3-TB apr. (16+) (epble KapanHanb! Wwoyou-
10.00 Mneiinucr. Oceb. (16+) 3a. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+) 23.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
12.00 Mos BonHa. (16+) 23.20 Pok HoH-cTom. (16-+)
13.00 Xutbl no-pyccku. (16+) + 00.20 My3'uug. (18+)
14.00 Pycckmit vapr. (16+) 01.30 Ton-30: HapopHblii xuT.
15.30 Jlura cexux Knunos.

(16+)
\ (16+) /

CnewuanbHblii penoprax.
(124)
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06.00 «Manbiwapukn nayT B AeTCKMi
. (0+)

(0+)

(0+)

09.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

09.30, 21.30 «[lpoctokBawmHo». (0+)

10.00, 14.00, 17.20 «Qukcuku. [laii
natbb» (0+)

11.00 «Jleo ut Tur». (0+)
13.35 «Mopuku opuku». (0+)
14.30,21.00 «Cmewapuku». (0+)

(0+)

18.00 «[pukntoueHna byboi». (6+)

18.25 «Jlyntuk». (0+)

20.25 «Mawa n MeaBeapb», «MaLKuHbl
cTpawmnkuy. (0+)

20.55 «MawmHbi ckasku». (0+)

22.00 «Oukcukm». (0+)

23.00 «TaiiHbl MepnoBoii jonuHbi». (0+)

sececscecscscssscscssscscscscscscscscssscscssscssssscssssscsssssessses s e

peTckui mup [l & | MYBTUNAHAMA

06.00, 13.00, 18.00 «Qukcukw. (6+)
06.25, 11.55, 18.25, 23.55 <lopmutit».
(6+)

07.05, 12.35,19.05 «(mewwapuki». (6+)
07.30, 19.30 «l0Buk c nnaxeTb! 10». (12+)

07.40, 13.30, 19.40 «[lanzga n Kpow».
(0+)
08.25, 15.55,20.25 «OkTOHaBTbI». (0+)

08.45,16.15, 20.45 «Onnu: Becenblid rpy-

30BUYOK». (0+)

08.55, 16.25,20.55 «MeTtanuoHbi». (6+)

09.30,17.00, 21.30 «/lonnHa Mymu-
Tponneit». (6+)

09.50, 17.20, 21.50 «[luHoCutu». (0+)

10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3aa». (6+)

10.30,22.30 «CHexHas Koponesa. (0+)

11.45, 15.40, 23.45 «EHoTku». (0+)
14.15 «CnuHa K cnude». (6+)

14.25 «(HexxHas KoponeBa-2: lepezamo-

po3ka». (0+)
22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)

\2 .10 «Granny’s Fairytales». (12+)

MYNbT

06.25,11.30, 19.25 «Mu-Mu-Muuku».
07.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiLueit».

08.00, 13.00, 19.00 «bap6ockuHbi». (0+)
08.25, 15.25 «Mawa v Meageab». (0+)

10.30,20.00 «Kowweuku-cobaukm». (0+)

15.00 «To6o. JleteKTuBbl [anakTuku». (6+)
17.00 [lpy3bs Ha Bce BpemeHa. «<Mayrm.

.
.
.
.

05.00,23.40 «Mup 3a MuHyTKy». (0+)
: 05.05 «Opu n Kaprowka». (0+)
¢ 06.00 «Komanna Onopbi». (0+)
< 07.00 «Yuk-3apaaka. (0+)
: 07.05,18.35 0! My3bika! (0+)
< 07.30,19.00 «Tpu kota». (0+)

HUKn». (0+)
10.25 «OpanxeBas Koposa». (0+)
11.50 «[Ipakouma. 06yyanoukm». (0+)
11.55 «3Bé3Has noruka». (0+)
12.00 «Moii my3eii». (0+)

: 12.10,00.40 «Cmewwapuku». (0+)

14.00 «CHexxHas Koponega: XpaHutenn
Yypec». (0+)

16.00 «Tpu0'» (0+)

18.30 «[lokTop ManbiwwkuHa». (0+)
21.30 «LapesHbi». (0+)

23.30 «[luHo3aspbi». (0+)

23.35 «0TBeTbl OT KOMeTbI». (0+)
23.45 «Kak yctpoeH ropogy. (0+)

secesecesesecesesesesesesesesesesesesesesesnses

¢ 02.30 «Tuma n Toma». (0+)
: 0330 OuKaukin. (0+)

£ 06.00 «Oukcukuy. (0+)

07.00 «bopo bopogo». (0+)
09.00 «[TpocTokBawmHo». (0+)
10.55 «Tpu Koan. (0+)

B maneHbkom YIOTHOM JIOMUKe XUBET

KoLLaybA (eMbA - MaMa, nana n Tpu

KOTEHKa: cTapLumii - Komnor, cpesHuii -
Kopxwk n mnapwas - Kapamenbka. Ko-
TATa 0YeHb Nto603HaTeNbHbIE U KaXblil

 [leHb yUaTca Yemy-To HOBOMY.
: 13.00 «Cmewapuky: MuuKogy. (04)
: 14.00 «Manga v Kpow». (0+)

¢ 14.20 «Oukenkm». (0+)

: 16.00 «[lpocTokBawmHo». (0+)
: 17.35 «bopo bopono». (0+)

+ 18.30 «Oukcnkmy. (0+)

2 20.00 «byba». (0+)

¢ 21.00 «MpocTokBatnHo». (0+)
: 23.30 «byba». (0+)

¢ 00.35 «JotoBum ¢ By6oii». (0+)
: 01.00 «Qukankun. (0+)

¢ 02.50 «TpuKoran. (0+)

10.00 «Cynepkpbinba. Muposble 3awut-

12.05 «Manbiwm guKoit npupogbl». (0+)

16.20 «TaitHa 1 cTpaxv AmasoHum». (0+)

23.50 «3ebpa B knetouky. fpkue gHm». (0+)

MOHEAEABHWK, 25 CEHTABPA

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nratukit. «/oko», «Oukcu-
Ki, «Tpu KoTa, «Mawa n Megseab».
(0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

2 07.30 «[leTpoHuke». (0+)

< 08.05 «Bun Metc». (6+)

08.25 «[lpakownay. (0+)

09.15 «LiBetHawku!» (0+)

. 09.55 «Kowweuku-cobaukm». (0+)

: 10.25 «Mopuku Jopuku». (0+)

10.45 «Teatp bepunaku. (0+)

11.00 «MbiwwKiH fom». (0+)

11.20 «byba». (6+)

12.30 «[letponuke. (0+)

12.50 «[uHoctepy. (6+)

Io3HaKombTech ¢ komaHAoi [IuHocTep -
YeTbIpbMA ApY3bAMH, KOTOPble Ha nep-
Bblii B35 BEZYT HOPMAIbHYI0 KW3Hb,
HO YMeIOT TailHO NepeHoCcuTbCA B [IMHo-
Mup, uT06bI U3yyaTb U CMIacaTb OT onac-
HOCTeil AMHO3aBPOB.

13.20 «[lukme ckpuuepbi» (6+)

13.45 «MHduHuTI Hago. (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBoctu». (0+)

14.15 «bapbockuHbi». (0+)

15.00 Yac «Cotoamynsrdunbmar. (0+)

16.05 «Kny6 Bunko. (6+)

17.00 «Komanpa Onopbi». (0+)

18.00 «Kpaii bebuc. BoniwebHble cnésku».
(0+)

18.15 «[epoitumkm». (0+)

19.10 «OpanxeBas Koposa». (0+)
Mys3blKanbHblii MynbTCepUan npo ce-
MbH0 ZIpY>XHbIX OPaHKeBbIX KOPOB.

20.30 «CnokoitHoil Houn, manbitwm!» (04)

20.45 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

22.00 «Motodaittepbi. (6+)

22.30 «ObloxH Make». (6+)

22.50 «KNTACCHAA LLIKOMA. (6+)

23.45 «KotéHok no umenu [ap». (0+)

0

0

eeescscccsescses
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0.25 «bap6ockuHbi». (0+)
1.20 «QAHTA3N BECHYXIHA». 1 cepus.
(0+)
Ounbm 0 ManeHbKoM MeuTatene, KoTo-
pbiii 3aX0TeN CTaTb APECCUPOBLUMKOM.
02.30 «[laBaiite pucoarbl (0+)
02.55 «JlyHTuK». (0+)
03.20 «/labopatopuym». (0+)
¢ 03.45 JlyHTuk». (04)
: 04.10 «byksapuii». (0+)
: 0430 «JIyHTUK>. (0+)
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< 15.35 Llapckan gopora (Liap-
cKaA Tpona). 2 cepua. «Hy-

CNAC

05.00,00.05 [lenb Matpuap- 1o». (0+)
xa. (0+) 16.05 «KMUBAA PALLYTA».
05.10 TnasHoe. C AuHoii LWad- (124)
paH. HoBoctu Ha CMACE. 17.25 «BECHA B MOCKBE».
(16+) (0+)

07.00 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.15 3Hak paBeHcTBa. (16+)

07.30,09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.30, 00.45 3aser. (6+)

11.35, 01.40 (BatbiHu Poccun.
(6+)

12.40 MpocTble yypeca. (12+)

19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

21.30 Llapckas gopora (Llap-
(KaA Tpona). 3 cepus.
«Kpec. (0+)

22.00 Llapckas gopora (Llap-
cKaAa Tpona). 4 cepua. «Haw
BATON BepHYNCA». (04)

22.30 [pamas nunma. 0TBeT
(BALLEHHNKA (Cy6TUTPDI).

13.30 [IBeHaauatb. (16+) (12+4)
14.05, 14.30 MoHacTbipckas ¢ 23.05 lpAman IMHUA Xu3HN.
Kyxa. (0+) (16+)

15.00 Llapckas gopora (Llap- 0
ckas Tpona). 1 cepua. «[iBa  + 02.40 TpyaHbiii nogbem. (0+)
nocnyLHMKa. (0+) 03.15 Beuep Ha CIACE. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

25 ceHTAbpSA
Ceamuua 17-a no Nartugecatuuue. Mac 7.
OTtpaHue npasaHuka PoxpaectBa
MpecssaTtoit boropoauubl.
Cwmy. ABTOHOMaA, en. UTanuiickoro.

Mpn. AdbaHacus Bei-
coukoro, CepnyxoBs-
CKOro yyfoTBOpua.
Cwmy. KopHyTa, en.
Hukomungninckoro
(MKkoHwMCcKoro). My,
WNynnaHna n ¢ HUM 40
My4YeHunKos. Mpn.
BaccunaHa TukcHeHcKoro. lepeHeceHmne moulein
npas. CumeoHa BepxoTypckoro. Ciymy. deopo-
pa, en. AnekcaHgpuickoro. Ciymyy. eopopa,
MoaHHa, HuUKonas npecsuTepoB 1 m4y. Anekcua

EnHatckoro.
<< 0co6eHHO B LU€PKOBb HaZl0 XOANTb B
MUPHOM iyXe, M6O U MOIMTBA He Npu-
emneTcs, ec/ivi MUMeeMm Ha KOro YTo UK KTO
HamMu 0CKOp6neH».

-

0.20 Munurpum. (6+)
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MocTa Her.

[pn. Makapuit OnTuHckuii
)

03.25 KapaokuHr. (16+)
NOXYAENKA

Ecnu TpeHUpoBKM, Ha
KOTOpble Bbl KOFAa-To Xo-
AWV C YAOBONbCTBUEM,
nepecranyu NPMHOCUTD
pajocTb M yaoBeTBOpE-
HWe W Nnepewnu B pa3pag
MyYUTENbHOW 06A3aH-
HOCTHU, NOPa YTO-TO
CPOYHO Aenartb.

Hexotopbie

Cho

03MOHO, Y noau eayT B CNoOpT-
Bac CNOpTMB-  33; Ha MalLUUHE, YTOGbI
HO€ BbIrOpa- Tam noxogutb Ha Gero-

Hue. MocTtapaemca
BEPHYTb ObIN0OMN IH-
Ty3unasm!

MocTaBbTe
Apyrue uenm

KoHeuHo, xopowo no-
cTaBUTb nepen coboi
uenb cbpocutb 30 Kr,
HO 370 Korga Gypet! A
BOT HeboNblue [OCTU-
KeHUs 3ameTHbl npak-
TUYeCKn cpasy. Hanpw-
MEep, eC/V Bbl NOCTaBUTE
L|eNb NOAYYUTb OT TPEHU-
pOBKU 3apsg 6oapocTu,
cTatbh 6onee rubKUMM U
BbIHOCAUBBIMU MPU NO-
MOLM YNpPaXHEHWUA Unu
C yBeNMYeHnem Konmye-
cTBa NoAXxonoB, TO 6bl-
CTpo AobbeTech wenae-
Mmoro. M pocturatb 3Tu
LeNn MOMHO eweaHeB-
Ho. [lpaBaa, 340poB0O?

BOI JOPOXKKe...

YepepyiiTe TpeHUPOBKM

YT06bl NONYYNUTL CTPOHOE TE/0, BOBCE HE 06A3aTe/ibHO 3a-
HMMaTbCA TONbKO HA TpeHa)epax. BHecuTe pasHoobpasue.
Kakue Buabl hutHeca Bam eule no gywe? Moxer, nora, TaHubl,
aspobuka unu 6er? He 3ps peKomeHAyeTCa YyepesoBaHue cu-
NI0BOV U KAPAWOHATPY3KM. ITO U 1115 TENa XOPOLLO, U 4715 AYLLN.

eHsem H°

THBHOE BbIrOPaHHe
HA 3HMY3Ua3m

MnaHunpyinte 3aHATUA

Ecnv Bam CNoXHO BCTaBaTb pa-
HO YTPOM Ha TPEHMPOBKY, HUYe-
ro YAWBUTENbHOIO HET B TOM, YTO
C KaX{biM Pa3oM XenaHue 3aHu-
maTtbcs Oyner Bce meHbuwe. [lo-
npobyiTe BbIAENUTb ANA 3aHATUN
BpPEMs BEYEPOM MM B BbIXOLHOW
JeHb.

A 4em Bbl 3aHMMaeTeCh Ha pa-
6ote? OfHO Aeno, ecau y Bac du-
3MYECKM aKTUBHAA JeATeNbHOCTD,
Apyroe — ecnu cuasdas pabora.
N xoTs B KOHLe paboyero AHs Mbl
BCE ycTaem, nonpobyite cxoautb
Ha TPEHWPOBKY, HO NPABU/IbHO ee
noa cebs nogobpas. Ecnn B Teye-
HUe [HA Bbl aKTUBHO [BUranunch,
BbIGMPANTE YTO-TO CMOKOMHOE TU-
na Moru uau nunareca.

Ecnu e npoBenun feHb 3a KOM-
nblOTEepoOM, OTAANTe npegnoyte-
Hue 6osiee aKTUBHbLIM 3aHATUAM
(aapobuka, akBaaspobuKa, cakn
n ap.). Bot yeugurte: Bbl cTaHerte
3HauuTenbHo 6oapee, yuem o Tpe-
HUPOBKMU.

MHEHUE
CMELNATUCTA

Nwem npuunHy

Ha Hawwm Bonpocbl 0TBEYaeT Bpau-ncuxmuatp,
ncuxoTepanesT, Hapkonor Anexkcanap Poma-
HoBuY luHerun.

- Kakue nepsbie 360H04Ku Mo2ym ckazame o
npu6nuMeHuU cnopmueHo20 8b120paHusA?

— Cpasy ckaxy, uTo BbIropaHue Be3fe NpaKkTH-
YecKu 0ANHaKOBOE — byab TO CNOPTUBHOE UK
Kakoe-To Apyroe. /13HayanbHo MOXeET NOABAATLCA
CKyKa 0T BbINONHAEMOI1 PaboTbl, YaCcTo CHIKEH-
HOe HaCTPOeHYe, BMeCTe C HIM NPUXOANT anaTu.
3a anatueli — CHKeHHaA TPYAOCNOCOBHOCTb 1
HeBbIMONHEHNE (BOVMX 00A3aHHOCTEl MO0 Hefjo-
(TaTOYHOE KayecTBO AaHHON paboTbl.

— Kak ce6a moxHo 6cmpaxHyme, 4ymoGel He
8bl2opemb 0KOHYamesnbHo?

— Y706bI NOHATB, KaK cebA BCTPAXHYTb, HeobXo-
AMMO NOHMMATb, a MoYeMy BbiropaHue NpUXoauT?
TTpuymHbI MOTyT BbITb TaKue:

O0QHOTUMHOCTb U MOHOTOHHOCTb paboTbl. YTo
fAenatb? Yalie 0TAbIXaTb, MEHATH BIA BbINOAHAe-
Mol jeATenbHocTy. Ecnm Hatwe Teno BblyunBaeTca
JenaTb YT0-To 04YeHb XOPOLLO, 0 aBTOMATU3Ma, 1
He MPOMCXOANT HIKAKOro U3MeHeHWs, pocTa rno-
CO6HOCTENA, MO3rY 3TO B UTOTe HACKYYMBaET.
CnuwKom MHOro cun BKNapabiBaeTca B pa6o-
Ty. Bce 310 MOXeT nponcTeKathb n3-3a 3aBblLueH-
HbIX Tpeb0BaHWil K cebe 1 CBOei AeATeNbHOCTH.
Yro penatb? CHuaTb CBOM MPeACTaBNEHNA 0 TOM,
4TO TaKOE XOPOLLIO BbINONHEHHaA paboTa. (Tapail-
Tecb 0TXOAUTb OT NepeKLMoHn3Ma.

He BupeH pesynbtat pa6otbl. Ecnn Hawwm
YCUANA HU K YeMy He NPUBOAAT, MOTUBALNA CHY-
*aeTca. Yto penatb? MckaTb HeABHbIe pe3ynbTaThl
BalLUeii paboTbl UK MeHATb BUA AeATeNbHOCTH,
rfie Bbl Oy/eTe OLUyLATb IHTY31a3M B bonbLueld
CTeneHu.

Tatbana MUXANEBA

DoTo 13 nuuHoro apxusa Anekcanzpa MiHeruHa n wwwi.shutterstock.com
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TEJIEK

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[lasaii no-
xeHumcal, (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VH$opmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6tutpamu)

18.30 NHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 lpembepa. «KyKnbl Ha-
cnepHuka TyTTu, (16+)

21.00 «Bpema»

PPXT] «CAPOCU MAPTY»,
(16+)

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 NMOAKACT.NAB «Jlerkune
neHbriy, (16+)

00.45 MOAKACT.JIAB «3ii3eH-
wWTeliH 125». (16+)

01.25 MOAKACT.JIAB «Cobpa-
NNCb € MbICAAMMY, (16+)

02.05 MOAKACT.JIAB «Xu3Hb
3ameyartenbHbix». (16+)

02.45 MOAKACT.JIAB «Bce
XOTAT netatb. (16+)

03.00 Hosoctu

03.05 MOAKACT.NIAB «Bce
XOTAT neTatb. (16+)

] T

05.00 «M3Bectus». (16+)
(¥ «MPOLATbCA
HE BYJLEM», (16+)
(Y®I] «TNYXAPb.BO3BPA-
LLLEHUE». (16+)
08.20 «CrpaHa coBeToB». (16+)
08.55 «3HaHue - cunav. (0+)
09.00 «M3Bectus». (16+)
(FEI] «TMYXAPb.BO3BPA-
LLLEHUE». (16+)

13.00 «U3Bectus». (16+)
{(EEI] «TMYXAPb.BO3BPA-
LLLEHME». (16+)

17.00 «U3Bectus». (16+)
(L] 02.40 «CNER. (16+)
PYEE «CBOW-6». (16+)
YL «CBOW-2». (16+)
00.00 «M3Bectus. Mtorosbiin
BbINYCK». (16+)
(XL} «CBOW-6». (16+)
(IKE «CBOW-5». (16+)
(FEX «NPOKYPOPCKAA
\_ NMPOBEPKAY. (16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

16.00 Bectn

16.30 «ManaxoB. (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectu

21.05 Bectu. MectHOe Bpema

XFY) «AOKTOP KPACHOB».
(16+)
KpacHoB npocut AHHy
B3ATb €ro Ha paboty
00blYHbIM MELOpaTOM.
OH HapeeTca, YTo Taknm
06pa3om ObicTpee BEpHET
cebe namATb. AHHa B CBOIO
oyepefb CTPOro 3anpe-
LUAeT eMy BMeLIMBATbCA
B paboty Bpaveit. Tem
BpemeHem KpacHOB He
TepsAeT Hajexay BepHyTb
xeHy. Ho Bckope y3Haér,
4TO AHHa YKe 3aMyXeM.

23.25 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbim. (12+)

(YXH «TAWHbI CNEA-
CTBUA», (12+)
Mocne ponroro otcyTCTBNA
HeoX1aHHO BO3BpaLLaeT-
cq [luma. C ero Bo3BpaLLe-
Hvem goma y LLsewioson
Cpas3y HauMHaTCA OCNOX-
HeHnA. B npokypatypy
nocTynaer 3asBfeHue o
nponaxe [oYepy «KPyToro
aBTopuTeTa» KonobaHosa.

(EE]] «<MOPO30BA». (16+)

=

74 SBE30A

(EXH 12.3513.2515.05
17.15 03.40 «<HOYHDIE
NACTOMKMW», (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(K1} 01.05 «BO3BPALLEHUE
PE3ULEHTA», (124)

18.00 «buTBa OpyeiHNKOBY.
(164)

18.50 «Cneupenoptax. (16+)

19.55 «Io ropaunm cnegam.
(16+4)

20.10 «YnuKa 13 npoLuIoroy,
(164)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

XXH «3UMHUI BEYEP
B TATPAX», (12+)

(YXI] «CBUHAPKA U NA-
CTYX», (124)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

13.40 «Molii repoi». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

(T 03.15 «CENbCKUIA
DETEKTUB: MECTb
YEPHOBOIA», (12+)

16.55 «TaitHble getu 38e3gy.
(16+)

17.50 CobbiTus

(FXE «COKONOBA NOJ0-
3PEBAET BCEX-2»,
(124)

22.00 CobbiTns

22.35 «3aKOH 1 NOPAAOK».
(16+)

23.05 «Cepreit Yenob6aHos.
Cynb6a paBoputan.
(16+4)

00.00 Co6biTus. 25-i yac

00.30 «[MetpoBka, 38».
(164)

00.45 «[loporue ToBapuLm.
Deno Lénokosan. (16+)

01.25 XpOHUKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (16+)

02.05 «bpexHes, KoToporo
Mbl He 3Hanu». (12+)

02.45 «AKTépcKme cyabObI».
(164)

04.40 «Koponu anusopa.
(16+)

05.20 «Moi repoit». (12+)

TP I

06.00 «bonbluas ctpaHa. (12+)

06.55 17.00 «3a geno'» (12+)

07.40 17.40 «KoHcTpyKTOPDI
Gyaywero». (124)

08.00 11.0520.00 «Kanen-
Aapb». (12+)

08.30 09.0009.30 10.00 13.00
14.00 15.00 18.00
Hosoctn

08.35 09.0509.3513.10 14.05
18.20 OTPakeHune

{(RLY 11.3020.3004.10
«FOPOMY. (12+)

12.20 «IepBas nomowwp». (12+)

12.30 «/ltoan n negoKonbi».
(124)

{EAl) «AHEBHUK EFO
XEHbI», (12+)

16.50 «OpHaxAabl y CuHero
mops». (12+)

YRE «OCEHb», (12+)

23.45 «BeyHoe ABMXeEHNME,
(124)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

mogenb AHHy. B kBapTupe
HalieHa 3anuncka: «He
311Cb Ha MeHs! BaHsy.
YN1Ku yKa3blBatoT Ha OblB-
LUero peBHNBOro NapHA
AEBYLUKM.

13.00 «CerogHs»

13.30 «YpesBblvaiiHoe npo-
ncwecrtsue»

14.00 «MecTo BcTpeumn»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

PIXYY «NEPBbIA OTAEN>,
(16+)
Hen3BecTHbIi1 B opme
Y4acTKOBOrO yonBaeT
B LieHTpe MeTepbypra
HECKONbKO MUrpaHToB. [le-
JIOM 3aHUMaeTcA bparuH.
B 3710 Bpems apecToBaH
KpYmHbIi GU3HECMEH,
otey Hactn EpmonuHori. Y
Hero HeT afjBOKaTa, CBA3M
C POACTBEHHUKAMU, 1 €ro
MEeCTOHaXOXEHNE Hen3-
BECTHO.

YPEE «HANAPHUKW». (16+)

23.35 «CerogHsa»

«HAMAPHUKW». (16+)

TEE «AJLKMP», (16+)

(EFI] «INIA3A B IA3A»,

(16+)

MOS‘!S\HBA\24

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)

11.00 11.3512.0012.30 13.00
14,00 14.35 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00
19.0019.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 22.25
23.00 00.00 01.00 02.00
03.00 <HoBocTu». (16+)

11.30 14.3017.30
«[leHbrui 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Bpema
HOBbIX». (12+)

13.40 16.50 «Cutm». (124)

13.45 16.4001.40
«[lokTop 24». (12+)

18.15 «MHTepBbio». (12+)

18.35 «¥u3Hb B 6onbwom
ropoge». (12+)

21.20 23.40 04.35 «MockoB-
CcKunin natpynby. (16+)

23.30 02.30 «Peiig 112». (16+)

: 00.10 «<MocnekTopuit». (12+)

CCCP, 1969 r. Menogpama.

09.40 13.00 17.40 19.10 Or-
Tenenb. B 4o6pbiii yac

10.15 «Habniopgatenb»

11.10 00.15 XX Bek

12.10 LiBet BpemeHn

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
KHurn

13.20 «Mrpa B bucep»
¢ Viropem BonruHbim

{IXE 22.15 <KPAXKA»

15.10 23.20 «Tpn MUHYTbI
TULLNHbI»

16.05 «Anos». 100 net co gHA
poxpaeHus

17.15 «OpmuTax»

17.55 01.15 XVIl MexayHa-
POAHbII KOHKYPC NMe-
Hu N.1. Yaikosckoro.
Jlaypearbl

19.45 nasHas ponb

< 20.05 «[MpaBuna Xun3Hu»

20.30 «CrnokoiHoi Houu,
Manbiwu!»

20.45 [IHeBHMKM KOHKYpCa
«Yuuteno roga Poccun»

21.30 Bonblue, yem n60BbL

23.25 «Mepycanum - cTpo-
UTenm CBALLEHHOro
ropoga»

02.30 «PomaH B KamHe»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 15.00 «<HoBoct MO». (164)
06.00 18.30 «MybnuumcTye-
CKas nporpamman. (12+)
«Camoe BKycHoe. (12+)
«BKycHo 360». (12+)
09.00 11.00 12.00 14.00
16.00 17.00 18.00 20.00
21.00 «<HoBocTu 360»
15.30 16.10 «He dakm.
(16+)

21.05 «3aragKkm BeKa.
(124)

19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNNUTNYecKas
nporpamman. (16+)
11.10 «bbicTpble geHbru». (124)
12.30 «ATmocdepHas uctopus»
13.00 «BukropuHa 360». (0+)
13.40 14.1016.4017.10
«BHuMaHue! Epal» (12+)
00.10 «Moropa Ha no6oi
BKYC». (16+)

15.10 «Topog c uctopueii». (12+)
17.30 «Cynepdepma 360». (12+) :
18.10 «Pa3bop nonetos». (16+) -
20.10 «[loK. KuHO. (16+)

¢ 2230 «llUectoe uyBcTBON. (12+4)
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14.30
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= 3 3
23.00 «bonbLuas urpa. f 05.00 Ytpo Poccuu E 13.40 «<Moi repoii». (12+) 22.15 «<HAMAPHUKW». (16+) 20.05 «lpaBuna *mn3Hm» 22.05 «bbICTPEE MYNK».
(164) > : ") : > > > (164) >
05.00 TenekaHan «Jo6poe  : 05.00 Yrpo Poccumn 3 06.00 «HactpoeHune» (IEL «YNULbI PA3BUTBIX : 06.30 07.0008.0010.0012.30 : 06.00 Epanauw. (0+)
yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpemsa : 08.10 «[loktop W..» (16+) OOHAPEW». (16+) 17.00 19.30 HoBocTn 06.55 «Mynbrunbmbi». (0+)
09.00 HoBoctm (c cybTUTpa- 09.30 Ytpo Poccun (TXL] «MEPBbIE BCTPEY- 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». KynbTypbl 07.25 «[TpocTOKBALIMHOY.
M) 09.55 O camom rnaBHoM. HbBIE». (12+) (16+) 06.35 «[lewkom...» (0+)
09.20 lMpembepa. «<AHTU- (124) 10.55 «AkTépckue cyabObI». 08.00 «CeropHa» 07.05 15.15 «CekpeTbl 07.40 «Hy, norogu! KaHuky-
Delik». (16+) 11.00 Bectn (16+) (I®E «MEC», (16+) APEBHUX CTPOUTENEIN; nbiy, (6+)
10.00 «wtb 3n0posol» (16+) : 11.30 «60 MuHYT». (12+) 11.30 CobbiTns 10.00 «CeroaHs» Octpos Macxu» «MAMUHbI BOYKU.
10.50 NndopmaumonHbiil 14.00 Bectn (KL «YPABHEHUE C HEW3- : [TXB «NEC». (16+) 08.05 «CKa3Ky M3 FUHbI HOBDIE». (12+)
kaHan. (16+) 1430 Becu. BECTHbIMU: CEFrOA- MopapeHHblii Hev3secT- 1 fepesa» 09.05 Ypanbckue nenbmeHu.
12,00 Hosocru (c cybTuTpa- MecTHoe Bpems HA Tbl YMPELUb». HbIM QNiakoH AyXOB 0TPaB- 3 08,15 «KM3Hb 1 cyab6ar (164)
Mu) 14.55 «Hawwn». (12+) (124) NAET 0GUC-MeHeAKepa 1 ([EE «BAPbKWUHA 3EMNIA» : 10.45 «THombi B genel» (6+)

12.20 «Orpuku». (6+)

14.05 Mpembepal «TpOH 3nb-
doB». (6+)

XN «X3HKOK». (16+)

«MAMWHDbI AOYKHK.
HOBBbIE». (12+)

XY «TPU MKCA. MUPO-
BOE roCrnoacTBoO».
(16+)

CLUA, 2016 r. boeBuk.

B ponsx: Bun nsens, lo-
Hu Ven, lunuka MapykoH.
Kcanpep Keitgx cnycra
rofibl BO3BpALIaeTCa 13
[06POBONBHOTO U3rHaHWA
11 MOMNafaeT B 6e3yMHblif
BOAOBOPOT COObITMI. OH
cobupaet komaHay 6e3-
6aLLeHHbIX IKCTPEMANOB 1
BMeCTe C HUMU OTNPaBAs-
€TCA Ha NOVCKM MOLLHEN-
LIETO CEKPETHOTO OPYXKIA.
CraBKy B CMepTenbHON
Wrpe NoBbILLAKTCA...

»wX5 «BbICTPEE NY/U».
(16+)

(IXE «MUCCUA HEBbINOJ-
HUMA-2», (12+)

(Y®E «NANUHBI JOYKU».
(0+)

05.10 «6 kagpoB». (16+)

¢ 05.20 «MynbTdunbmbI», (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

OOBEPUE

06.05 00.2002.2503.00 04.00
«Mof paiton». (16+)

08.05 «370 6bINO CMELUIHOY.
(124)

(FXB 15.40 <BOCKPECE-
HbE, MOJIOBUHA
CEQbMOrO», (12+)

09.50 «TaitHbI Hawenm 3cTpa-
Abi», (12+)

10.20 «TaiiHbl KUHO. (12+)

(XS 20.00 <rOCTb CKY-
BAHWU», (12+)

(¥ 21.10 «<BPEMA XEJA-
HUM», (12+)

([RD) 22.55 «<XO3AMH
TAUrU». (124)

17.00 «tOmop Ha Bce Bpeme-
Ha». (12+)

17.50 3Bé3abl COBETCKOrO
3KpaHa. (12+)

: (E¥1) 00.55 «<4UCTO
AHTNUACKWE YBUR-
CTBA», (16+) -

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET



N¢ 38 (607),
25 ceHTa6pa — 1 okTa6psa 2023 r.

BTOPHUK, 26 CEHTABPA @

[

[ sownunn

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIMY. (16+)

12.00 16.00 19.00 NHdopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
cTBav. (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble uctopuu. (16+)

15.00 «3aceKkpeyeHHble cni-
cKu». (16+)

17.00 03.05 «TaitHbl YanmaH».
(164)

PTX]] «<POCOMAXA: BEC-
CMEPTHbII. (16+)

22.25 «BopuTb no-pyccKmy.
(16+)

23.30 «3Haete n Bbl, YTO?»
(16+)

(IEL] «3ATEPAHHbBIE

\_ BO JIbJAX», (124)
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(16+)

22.00 «OpgHaxnab! B Poccumy.
(164)

PEXT] «FOPbKO! (16+)
Poccus, 2013 r. Komegus.
B ponax: Ceprein CBetna-
ko, Onna AnekcaHaposa,
Erop Kopeuuxos, flH Lian-
HWK, Enena BaniowkunHa.
MporpeccuBHble 11 TanaHT-
nvBble Hatawa v Poma
MeYTakoT O eBPOMNENCKOI
cBafibbe Ha bepery mopsi...
Ho y HaTalumHoro oTynma
3aroTOBNEH ApYroii CLieHa-
puit.

01.05 «MmnpoBu3aums.
KomaHpgbl. langxect».
(16+)

02.50 «Crypms «Coto3». (16+)

05.10 «MmnpoBu3aumsa».
(16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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09.30 lapganka. (16+)

11.15 3Haku cygb6bl. (16+)

12.20 Muctuyeckue ncropuu.
(164)

13.30 «Crapeup. (16+)

15.00 lapanka. (16+)

16.45 «Cnenas». (16+)

{EEL «CYNEPUBAHOBbI».
(16+)
AHHe nocTynaioT NocToAH-
Hbl€ YrpO3bl: KTO-TO NULLET
€1 B CETK, 3BOHUT U faxe
0CTaBNAeT NOC/1aHnA BO3Ne
Joma.

TEI] «1 CHOBA 3JPAB-
CTBYWTE! (16+)

'ERE «YEMOCTU», (16+)

(K «MMMNEPATPULIA KU».
(16+)

(PXY] «MUCTEP OLUMBKA».
(184)

03.30 «MynbTdpunbmbl». (0+)

npeasoanTenbCTBom

60pbOy C MOLIEHHNKaMW.
Vx 3apaua He npocTo Bep-
HYTb i€HbT 1 IPOYYHTH
adepucTos. OHV nayT no

NnoJo3pUTENbHbIE 00bsAB-
neHna, peknamy 1 Gopymbl
CNoCTpaaaBLUNMNA.
XN «CONAATbI-11», (12+)
17.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
20.00 OxoTHuKw. (16+)
¢ 22.00 3actynHuupl. (16+4)
¢ 00.00 OnacHble cBs3n. (18+)
¢ 0230 BHe 3akoHa. Mpecty-
: NneHue N HakasaHue.
: (16+)
: 04.10 HeseposaTHble ucto-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

pvn. (16+)
05.40 [lopoXHbie BOWHbI.
Nyywee. (16+)

Bnapma YnxoBa BbIXOAAT Ha

Crlely MPECTYMHUKOB Yepe3

09.40, 14.30, 02.40 Cneuyunannb-
HbI penopTax. (12+)

(124)

11.00 «EcTb Temal»

12.25 CmelLaHHble eauHo-
6opctea. UFC. (16+4)

15.55, 00.35 leorpadus cnop-
Ta. (124)

16.25 Qyt60n. «Yoa» - «Top-
nepo». FONBET Ky6ok
Poccun. Mp.1p.

19.15 Xokkeit. LICKA - «Ce-
BepcTanb». Ponber

21.40 Oyt6o0n. «l0BEHTYC» -
«Jleque». Mp.Tp.

01.05 TpuatnoH. Muposas
cepus. Ounan. XeHwwm-
Hbl. (04)

03.00 backet6on. (6+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10.00 «JlereHaapHble Kny6bl».

Yemnuonat KXJ1. Mp.1p.

0 ve! I
20.00 <POCOMAXA: BECCMEPT- 21.00 «MEPBOKYPCHULIbI». 06.30 <MUCTEP OLLUUBKA». 07.45 [lopoXHble BOVHbI. 10.00 «JlereHgapHbie Knyo6bi». 07.25 [laBain pa3Begémcs!
HblW». (16+) ") (164) ") (16+) ") (164) ") (124) ") (164) ")
05.00 18.0002.15 «Camble 07.00 «OgHaxnap! B Poc- 06.00 YTpeHHue ragaHus. 06.00 [lopOXHbie BOHbI. 06.00, 14.00 «Arpa munnuo- 06.30 05.50 Mo genam He-
LWOKNpYHoLLyKe rnnoTe- cuu. Cneugangxe- (16+) Nyywee. (16+) HOB», (12+) COBEPLUEHHONETHUX.
3bi». (16+) CTbl-2023». (16+) 06.15 «MynbT¢punbmbi». (0+) 07.00 [lopoxHble BOWHbI 2.0. + 06.30 «Hawm nHOCTpaHLbi». (16+4)
06.00 «C 60apbiM yTpOM! «MUHTEPHbI». (16+) (FED «<MUCTEP OLUUBKA». (16+) (12+) 07.25 [lasait passegémcs!
08.30 12.3016.3019.3023.00 : [[XEL) «MOAULIENCKUI (16+) 07.45 [lopOXHble BOVHbI. 07.00, 09.35, 12.20, 14.50, (16+)
«HoBocTu». (16+) C PYBNEBKW». (16+) 08.15 «Cnenas». (16+) (164) 02.35 HoBocTu 08.20 02.20 TecT Ha OTLIOB-
09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+) « [FEI] «MBAHbKO». (16+) 09.15 YtpeHHue ragaHus. 09.10 OxoTHuMKM. (16+) 07.05, 14.55, 18.30, 23.45 Bce cTBO. (16+)
10.00 «COBBE3». (16+) YT «NEPBOKYPCHULIbI». (164) Benywme npoekTa nop Ha Maty! 10.30 23.00 «[MoHAaTb. Mpo-

cTutb». (164)

11.35 00.05 «[opua». (16+)

12.40 01.00 «3Haxapka».
(16+)

13.15 01.25 «BepHy niobumo-
ro». (16+)

13.50 01.55 «lonoca ywega-
WX ayw. (16+)

14.25 Teoi DomalwHui gok-
TOp. (16+)

14.40 04.00 «[pectynneHuna
cTpactu». (16+)

(XY «HUKOMY HE PAC-
CKAXKEM», (16+)
Poccua, 2022 r. Menogpa-
ma. B ponsx: AHHa Knuh-
cKas, Anekcen AHULLEHKO.
Kn3Hb onepaLmoHHoi
MefcecTpbl ACU CMOKOHaA
11 pa3mepeHHas - niodnmas
paboTa 1 3a60Ta 0 Mame...

05.35 «6 KagpoB». (16+)

J

\/ rOPOACKAA CNEUWMATINUSUPOBAHHASA CITYXXBA NO BOMNMPOCAM NMNOXOPOHHOIO AEJIA

[NoctaHoBneHMe [MNpaBuTenbcTBa MockBbl N2363 oT 20.04.1993 | HomMep cBMAETENbCTBA MOCYAAaPCTBEHHOM permctpaumm 024.266

BaKHO 3HaTb: UTO AeNlaTb B OKCTPEHHOM CUTYaL MU

B C/iydae CMepPTU 4HeJioBeKa

1. Mo3BOHUTE U BbIZOBUTE PUTYaNbHOIO areHTa cpasy nocre
noaTBepPXKaeHUda GaKTa CMepPTU SKCTPEHHbIMU CyXK6aMu Unm
MEOULMNHCKUM yUpesKaeHUeM.

i MopapokK pencreum

AreHT NpueneT B 6rmKanllee Bpemd.

. 3anuwmnte GO 1 TabenbHbIN HOMEP Ha3HaYeHHOro COTPYAHMKA.

3. le/IFOTOBbTe nacropTt n MeOMLIMHCKMW Nonnc I'IOKOI7IHOI'O,
OOKYMEHTbI COMPOBOXAOAOLLNX.

c ®epepanbHbiM 3aKoHOM Ne8.

. TIPOKOHCYNBTUPYIMTECH Y MPUBbLIBLLErO areHTa rno Bornpocy

5. ObcyauTe Cc areHToM BapUaHTbl norpeteHund, odopMuyTe 3aKas
Mo GUKCUPOBAHHbBIM LleHaM.

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I 6ecnnaTHOro MecTta Ha Knaabulie B COOTBETCTBMMU
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

MHpeKkcauua nbrort
c 1 dpeBpana 2023 ropa

» repboBoOe CBMOETENBCTBO O CMEPTH;
» crnpaBka rno ¢opme NIl

B cnyyae cMepTn 6e3paboTHOro MOCKBUYa
(BKJ'II-Obiaﬂ I'IeHCl/IOHepOB) npenoctaBdeTca goryiaTta
B pa3Mepe 13 888 py6nen 00 koneek.

OcHOBaHWga And nosydeHus colmanbHOoro nocobums
Ha norpebeHue B pa3mepe 7 793 pybnei 48 koneek
(B TeueHMe 6 MecaLLEeB C MOMEHTa CMepPTH):

) +7 499 100 6 100

KpyrnocyTouHble KOHCYNbTaLMm No BONpocamM opraH1M3aLmm noxopoH no tenedoHy nnm Ha cante RITUAL.RU

| OOO Putyan.py 5167746491237 / Peknama 18+. Ycnyru okasbiBatoTCs NapTHEPaMK, BXOASLWMMU B rpynny Komnanwuii Ritual.ru. MHdopmaumio o napTHepax Bbl MOXETE NMo/y4nTb Ha caidTe ritual.ru )
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30/10TAAl KOJUIEKLIUS

06.30 «Hy, noroan!» Mynbrce-
puan. (6+)

07.05 «Jlobpo noxanogarbl»,
«[leBouKa 11 cnoH». Mynbr-
dunbmbl. (0+)

07.40 «bEPED. (16+)

10.15 «TETEPAH-43». (12+)

13.00 «HEBECA OBETOBAH-
HbIE». (18+)

15.15 «O BEJHOM I'YCAPE 3A-

Geseesecessccesecscsesesecsesesscsesesscsesesessesesessesesessssese

00.05 «CTPACTV IOH XYAHA». :

VIJUTV1000

06.00 «BENOETOP - NMPU3PAK
NYBPA». (12+)

07.35 «M0CTYMb XAOCA».
(16+)

09.35 «[10CNE HALLEV 3Pbl».
(16+)

11.35 JIEFEHADbI OCEHM».

16

(16+)
14.15 «CEMb JIET B TUBETE».
(16+)

06.45 «MOJENb». (16+)

DR R R R R PR PR
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PYCCKOE

05.30 «[luH-Kog». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.35 «Oukcuki». Mynbrcepu-
an. (6+)

07.30 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+) .
08.35 «TAPU® HOBOrOAHNM».

(16+)
10.10 «/IEHb CJIENOTO BANEH-
TUHA». (16+)

00.40 «[NYBXE! (16+)

eeesesesecsesesscscsesesscsesecscsesesessesesecscsesessssesessses

06.40 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

07.00 «Mnba Mypomeu n Co-
noeii-Pa36oitHnk». Mynbr-
dunbm. (6+)

08.30 «Anéwa Monouy u Ty-
rapuH 3meit». Mynbtdunbm.
(124)

10.00 «Tpu 6oraTbipa Ha fanb-
Hux 6eperax». Mynbtdunbm.

01.10 «JIIOBUTH

ceses

HbIX ABUATMHMM. (16+)

10.00 HoBoctu

10.10 «[IUNOT MEXAYHAPOL-
HbIX ABUANHNI». (16+)

13.00 HoBoctu

13.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

6onbLuoii nobsu. (16+)

05.00 «INOT MEXIYHAPOI- : 05.20 «Tlytb k MoGege. (16+)
< 06.20 «[PAHILIA. TAEXHbIN

13.50 «ANOCTON». (16+)

NOBEJA

POMAH». (16+)

Cepuan. Poccust, 2008 1.
CCCP. Hauano BoiiHbl. [Ba
6pata-6nu3Heua - Metp

1 Masen. Metp - Bop-
PeLyaMBICT, 6eCYecTHblil
HeropiAii, paboasLumii npo-

XPaHUTb CBOIO Aywy?

MATHULIA

05.00, 05.40 «KECTOKWI
CTAMBYI». (16+)

06.30 MatHuua News. (16+)

07.00 Kongurep. Topt anaJla-
pucl lonmnHoid. (16+)

08.30 Ha Hoxax. (16+)

09.40 Pycco-3Kcnpecco. (16+)
[panpvo3Hoe nyTelwecTaue
no TpaHccnbupckoit Maru-
cTpanu 3 Mocksbl Bo Bna-

02.40, 03.20 KECTOKIW

TEJIEK

05.25,07.00 «Mawa n Mea-
Benb». Mynbrcepuan. (0+)
09.05 «MOf 104b». (16+)
11.05 bepemenHa B 16. (16+)
13.05, 15.10 (ynepmama.
(16+)
17.20, 18.45 308y MeHs Ma-
moit. (16+)
Mepsoe B Poccum peanutin 06
YCbIHOBREHMY. 3puTeny yBU-

MOAIBUTE CNOBO». (12+) 17.00,17.55 «MPABOCYANE». : 12.35 «JIE] MOPO3. BUTBA (6+) 15.05 [lena cynebHble. Hosble 18 (CCP Ha HemeLKylo [DMBOCTOK. 45 AHeil 3Kcne- DAT BeCb NYTb cemeit, xe-
18.20 «TAVHbI CNEACTBUA-9». (16+) MATOB». (6+) 11.20 «Tpu 6oratbipa u Mop- ucropun. (16+) pa3BesKy v norubLunil Bo aunuyn, 10 ropooB 1 He3a- NaLLNX CTaTb NPUEMHBIMU
(16+) 18.50 «4¥10». (12+) 14.55 «HOYHbIE CTPAXW». CKoif Lapb». MynbToubMm. 16.00 Hosocty BPeMA MCONHeHNs 3a/1a- 6bIBaeMble BrleYaTneHus poauTenamu: ot c6opa A0Ky-

20.00 «BOK3AN N1 1BOUX». CLUA, ToHKoHr, 2017 T. (12+) (6+) 16.15 [lena cyne6Hble. butga HuA. laBen - Tuxwit Jobpbiii mecte ¢ Tumypom Pogpure- MEHTOB W LLKOMIbI MOJIOAbIX
(124) } 21.05 «3PVH BPOKOBUY». 17.00, 18.00 «AHHA-JIETEK- 12.45 «(BATbI». (16+) 3a bypywee. (16+) CeNbCKMil yunTenb, KOTopo- popuTeneii 40 yCbIHOBEHNA

22.35 «CJTYXEBHbIV POMAH. (16+) TUBb». (16+) 20.00 «bAJIABOI». (16+) 16.35 MupoBoe cornatieHue. My npugetca 3anatb Mecto  + 10.40 Cepaue Knasbl. (16+) JIETeil 1 X KI3HH B 06pe-
(124) . CLLUA, 2000T. 19.00 «CTUNAMM». (16+) 00.55 «HE BANIAN IYPAKA». 6pata, yTo6bl N0 3aHNI0 13.20, 14.20, 15.40 Ha Ho- TeHHOI CeMbe.

01.25 «OCEHHUWN MAPAQOH».  ; 23.45 «ELLIb, MONUCb, IOBK». : 21.45 «KABKA3CKAA MNEHHN- (16+) 18.30 HoBocti HKBL paccekpeTutb He- Xax. (164) 20.00 «MOfl 10Yb». (16+)
(12+) (16+) LAb (12+) Poccus, 1997 1. B ponsax: Mu- 18.50 Wrpa B kuHo. (16+) MeLKylo WwnnoHcKyto cetb. C = 16.40 butsa wedos. (16+) 22.00 [lom-2. HoBas xu3Hb.

02.50 «CHbl». (16+) CLUA, 2010T. 23.50 «CYACTbA! 3[0POBbBA xaun Esgokumos, Cepreit Ara- 21.40 Hazap B bynywee. (16+) 3T0ro MomenTa lagen ncye- = 19.00 Cepaue Knasbl. (16+) (16+)

04.10 «MVP BXOLALIEMY». 02.10 «OPY[IUA CMEPTIA: TO- (16+) nuToB, Banepuii Jonotyxux 22.30 BcemupHble Urpbl pas- 3eT - eHe coobLuator, uto ¢ 21.40 butea wedos. (16+) 00.05 f cTecHs0Cb CBOErO Te-
(16+) o POJI KOCTEM». (124) 01.30 «MIPU3PAK». (6+) 02.35 «[IPUHLIECCA HA BO- yma. (16+) OH noru6. Cnabblii, unten- 00.00 |IHTennekTyanbHbIii Npo- na. (18+)

05.30 «CMOKOVHbIV [EHD 04.15 «AKAIEMIAA BAMITI- 03.15 HAMAPHUK». (124) ¢ BAX». (164) 23.05 KECTOKNI POMAHC». JUTEHTHbIA YenoBeK CTaHeT ek MonHoub. «8 CMONOBU- Kak u3MeHUTb CBOI0 XM3Hb K
B KOHLIE BOWHbI». (16+) = POB». (16+) 04.45 Mynetounbmbl. (64) = 04.25 «APTUCTKA». (12+) (16+) OMbITHBIM LUINMOHOM C Onac- HOW». (18+) nyuwwemy? MoxHo nu nepe-

P“““ CCCP 1984, HeRILGT MACCHelh. CMOXeT Wranus, Opakuns, 1963, CTaTb CTOITbCA GONeH,

Ji Hanouone 1@ P EsRHon : Yl : aay 01.35 Hawe Kuto. Uctopus OH NI B 3TUX MCTIbITaHuAX co- < 02.10 MatHuua News. (16+) KOTOpas MOpTHT BaLLly XW3Hb?

1, B KOHLIE KOHLLOB, peanbHo

02.00 «MOf JIIO6OBb». (16+) 3.59 «llyTb K Mobepe». (16+) CTAMBYT». (16+) 1IN OT Hee u30aBUTbCA?

:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
(16+) :
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
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30M 1 €ro coBeayLum. H

2
(18+) £ 08.20 AT (16+) £ 02.35 JOCTIEXM BOTA. (16+) & MO-PYCCKA-2>. (12+) \ !
01.30 GANPETHAR KYXHf>.  : 09.40 <MATW. (16+) : 04.05 (CEKCTIOJIPYXBE>. 0300 HENOCTATH W e (Hr?:)%;:mmxa (124} 01}?(%1(&”?1'(:3)«YHM 04.00 Do News, (16+) 02-&%r)3meﬂbl (cybruTp).
(12+) 11.55 /b (16+) (16+) HAM. . TOHLIA?» (12+) : ; ~ 30 fep .Map

02.50 «OBJIACTY TbMbl». (16+)

04.30 «[OCBALLEHHDBIM». (12+)

06.05 «KPVMUHANBHAA OULL-
KA OT TEHPW». (16+)

07.50 «OTYAAHHDIV MOBED.
(16+)

09.15 «BbIXKUTb B AMPE».
(16+)

10.50 «XOTE/1 6bl A bbITb
3MECb». (12+)

12.30 «TVXAA TABAHb». (16+)

14.20 «MAPKO M10N10». (16+)

17.05 «HA TPAHN BE3YMUf».
(16+)

18.45 «YXE CKYYAIO 110 TEBE».
(16+)

20.30 «LUMWOH MO COCER-
(TBY». (124)

22.00 «KPOBbIO 11 MOTOM:
AHABONNKM». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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13.35 «PYCATIKA», (16+)
15.30 «HEBECHBIN CY1». (16+)
17.15 «HEALLEKBATHbIE J10-
NIn-2». (16+)
19.25 QOOEKT JOMIHO».
(16+)
[llpama, Poccus, 2009 .
21.00 «PYBEX». (12+)
[llpama, npukniouenns, dax-
TacTUKa, BOEHHbIA Gunbm,
ncropus, Poccus, 2017 .
22.50 «BOX /b PASHOKOXWX».
(16+)
Komepus, Poccua, 2012 .
00.25 «ArA. KOLUMAP TEMHO-
TONIECA». (16+)
02.00 «BHYK KOCMOHABTA».
(16+)
03.20 «MATY». (16+)
05.15 «Y4/b». (16+)

R R R P R P Y P PR PR T PR PP PR PR PP PPN

06.00 «KAK 3HATD...» (16+)

08.15 «KAHUKYTbI CTPOTOT0
PEXUMA>. (12+)

10.25 «TAKCW». (16+)

12.05 «TAKCK-2». (16+)

13.40 «TOCMOXA TOPHIY-
HAf». (12+)

15.40 «POLUTENN CTPOTOTO
PEXUMA». (12+)

17.05 «MIATbI INEMEHT».
(12+4)

19.30 «IEAYLLKA JIETKOMO No-
BEQIEHUA». (18+)
Komenus, CLUA, Bennkobpu-
TaHna, 2015T.

21.15 «KABKA3CKAA NEHHK-
LA (12+)
Komenua, Poccua, 2014r.

23.00 «CBAJJEGHAA BEYEPUH-
KA». (16+)

R R R R R R R T R T PP T

-
POMAH

07.30 «MOKA CMEPTb HE PA3-
TYYUT HAG>. (12+)

10.50 «PA3BUTBIE CEPLILIA».
(124)

14.15 «[IEHb (BATOTO BAJIEH-
TUHA». (16+)a

18.00 «CAMAA CHACTNINBAR.
(124)
2010r. B ponax: I0nua Ka-
[nywkeBny, AHatonuii Kote-
HéB, Anekcanzpa Hazaposa

21.05 «CMELINTE IOBUTD».
(12+)
2014r. B ponax: (BeTnaxa
VBanoBa, Masen Tpybunep,
Kupunn Mnetxes, Bnagumnp
(Tepxakos

22.50 «[IOMUK B CEPAILIE».
(12+)

00.30 «kPEMKIM BPAK». (12+)

02.05 «POJHDBIE MEHATbI>».

(124)
05.00 «PA3BUTBIE CEPLIA».
(12+)

eeesecesecscsesecscsesesscsesesesscsesesscsesecsssesesssssnsee

.
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CINEMA

08.20 «BHE/CEBf». (18+)
10.25 «YKPAZV MOKO MEHY».
(18+4)
12.05 «4ACPACTINATDI». (16+)
CLUA, Kanapa, 2003 1.
14.15 «3HAMEHUE». (16+)
16.20 «BO BJTACTI CTUXUM».
(18+4)
CLUA, ToHKoHT, 2018 .
17.55 «MEKCUKAHELL». (16+)
CLUA, Mekcuka, 2001 .
20.00 «YETbIPE KOMHATb».
(18+4)
CLUA, 1995T.
21.45 «/IBOAHOM MPOCYET».
(16+)
CLUA, Tepmanua, 1999 .
23.35 «128 YIAPOB CEPAILIA
B MUHYTY». (18+)
Benukobputatua, OpaHuna,
2015+
01.10 «[TOMHU MEH». (16+)
03.00 «3HAMEHUE. (16+)
04.55 «[IECATb APAI0B. (16+)

.
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.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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06.00 MMpasuna Moeli KyXH.
(16+)

06.55, 07.25, 18.20, 18.45
(eKpeTbl upeanbHoro caga.
(16+)

07.50, 08.40, 09.30, 10.20
«HA YECATMKCKINX BEPE-
TAX». (16+)

11.10, 12.00, 12.50, 13.45,
20.00, 20.55, 01.30, 02.15
«/ABMEYANK, N B PATIO-
(Th». (16+)

14.40,15.35,16.25 «[10
CMEPTI KPACUBA». (16+)

17.15 Mpasuna moeii KyXHu.
(16+)

19.10, 19.35 [luzaiid ot A
fofl. (16+)

21.50, 22.40, 03.05 «XOPO-
LUK IOKTOP». (16+)

23.35,00.30 «PACCKA3 CNIY-
KAHKW». (18+) . .

03.50 «/CMAHCKIAW AHITINNA-
CKUM». (16+)

PR R R R R R R R R R R R T Y PR T PR PR PP
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05.00 «Mawa n MeaBeapb»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawmnku». Mynbrce-
puansl. (0+)

18.10, 18.30, 19.00, 19.40,
20.00,20.30 «KAK HA-
3BATb 3TY IH0BOBb. (16+)

21.00 «BEJIMKONEMHbIN BEK.
VIMNEPUA KECEM». (16+)
Cepuan. ipama, menogpa-
Ma, uctropus, Typuua, 2015-
2017 rr. B ponax: bepen Caar,
Xtonba AsLuap

22.00 boruna. (16+)

23.00 Cy660ta News 2023.
(16+)

23.20 Mo xeHa pynur. (16+)

00.30 KynuHapHble JeTeKTUBbI.
(16+)

01.30, 02.20, 03.10 «KECTO-
KW CTAMBYII». (16+)

03.50 «Mawa n MeaBeab»,
«MaLumHbl ckasku». Mynbr-

\ cepuansl. (0+)

.

secesscsesesscsesessssesesecsesesesscsesesecsesessssesesesstsesecse

BT

MJIl0C KUHO

08.00, 16.00 «bPAK 10 3ABE-
LLAHWIO. TAHLIbI HA YTTIAX».
(16+)

09.00, 17.00, 00.00, 01.00
«KOPOJEBA UTPbl». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYANb-
HOE KOMbL{0». (16+)

12.00, 20.00 «Y/IbIGKA MEPE-
CMELLHWKA». (16+)

13.00, 21.00 «BCMOMUHAA
TEBA». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «MPE[-
NATAEMbIE OBCTOATENb-
(TBA». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 «YKPACTb
Y..»(16+)

04.00 «YCTI0BUA KOHTPAKTA».
(16+)

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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crcuove

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)
08.00 «[TpuHuecca u niofoen».
Mynbrdunbm. (04)
08.10 «[leceHka MblLLOHKa».
Mynstounbm. (0+)
08.20 «Hyxwue cnepbi». Mynbr-
dunbm. (0+)
8.30 «Epanaw». (0+)
8.55 «MOA MIPEKPACHAA Hl-
Hfl». (0+)
Buka 3HakomuTca ¢ bora-
TbIM 1 KPaciBbIM BPauom
no umenn iumacs. Jlto6oBb
[puropbeBHa NpocTo 04apo-
BaHa MOMO/bIM YENOBEKOM.
14.55 «BOPOHUHbI». (16+)
18.00 «CEHA-OEAA». (16+)
20.00 «BOPOHUHbI». (16+)

0
0

Cepuan. Menoipama, Poccus, ¢ 23.10 «MOTOAEXKA». (124)
2011r. B ponax: EneHa Benu- : 01.50 [aéwwb monopéxb!

kaHoBa, Kupunn CapoHoB
05.00 «POKOBAf OLUMBKA.
(16+)

.
.
.
H

(16+)
03.55 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

05.00 «XO4Y B THOPbMY».
(16+)

06.50, 08.15, 09.30 «[IPOOEC-
(1A - CNENOBATENb». (12+)

10.30 «AMEPUK3H BOMt».
(16+) .

12.45,14.00 «BbIFO/IHbIN
KOHTPAKT». (12+)

15.15 <KMYPKW». (16+)

17.20 «KOMAHJIA 33». (16+)

19.00 «BA-BAHK-2, NN OT-
BETHbIV YIAP. (16+)
Komeaua, kpumunan, Monb-
wa, 1984r.

20.40 «Y3HUK 3AMKA U0».
(12+4)
[llpama, uctopus, npukntoye-
Hus, CCCP, OpaHuua, 1988 1.

21.55,23.10 «JJ07TAA IOPOTA
B [IIOHAX». (12+)

sesecsccesesesscscscsccsssce

PETPO

06.10 «KPUHULIbI». (12+)

07.40 «KYNIbTNOXO[ B TEATP».
(12+)

09.20 «[WITXKAHC». (16+)

11.05, 00.40 «f POJJOM
113 IETCTBAY. (12+)

12.50,02.10 «MAPUHKA, AH-
KA W TAIHA KOPOJIEBCKOIO
3AMKA». (04)

14.20, 22.10 «BPEMA EE Cbl-
HOBEW». (12+)

17.00 <HAZMNACH HA CPYBE».
(12+)

17.25,03.30 «/IEHb, KOr-
NANCNONHAETCA 30 JIET».
(16+)

19.00, 04.55 «3/IMOPOJI0K».
(12+) )

20.30 «ANbIMUNCKAA BANNA-
NIA». (6+)
CCCP, 1965 . B ponax: Nio-
60Bb PymaHLeBa, (TaHMCnaB
6wk, Anekceii Kotpenés,
Bnagumup benokypos

sesecscccsesesscscscsecsssce
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07.00 «[NIYBOKME PEKN».
(16+)

08.25 «IKCTPEMATbHAA PA-
BOTA». (16+)

10.40 «KAKXEHUTb KPACAB-
YUKA». (18+)

12.25 «JIOKAAYH
NO-UTANbAHCKM». (16+)

14.15 «BOT TAK TTOJPYKKA».
(16+)

16.00, 18.00 «KOMICCAP ME-
PI». (12+)

19.50 «MPUCTETHUTE PEMHI».
(16+)
[iranus, 2014 .

22.00 «MNNKO31A KOHTPONS».
(16+)
Benukobputatus, lepma-
Hua, 2021T.

23.55 «MM#A PO3bl». (16+)

02.15 «3ACHEXEHHOE POX[IE-
CTBO». (124)

03.45, 05.25 «KOMWUCCAP ME-
TPI». (12+) j
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B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

@.45 «KYUHAP-2». (16+)

02.35 «KNATBA». (12+)

Maxepbl 1 noBapa.

(16+) 03.40 «KNOH». (16+)

J

:"iS? 365 JHEN TB

03.00, 07.00, 07.25 CobbITHA B UCTOPUM.
(124)

03.55 «[EPBAA KOHHAf». (12+)

05.40 WcnaHckan kpoBb. (12+)

06.25 CbiHbl Poccun. (12+)

07.55 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHbIM. (12+)

08.05 «MAPKO 10/10». (18+)

09.40 Knioy Ha wnune focynapesoit 6aiw-
Hu. (124)

10.25 Mewkom no Mockse. (6+)

10.40 dnemeHT no3HaHus. (12+)

11.10 Benukue xusonucupl. (12+)

12.05 Jlioay, cenasLume 3emato Kpyrnoit.
(124)

12.50 Topop Tpéx umnepui. (12+)

14.30 Wctopua ocobHAKa 6apoHa Kenbxa.
(124)

15.10 Wctopuueckue ropopa bpuranin. (12-+)

16.00 He kBapTupa - my3eii. (124)

16.10 My3eiiHblit GeHuKc. (124)

16.40 H. M. Kapam3uH. Victopuk rocyaap-
cTBa Poceuiickoro. (12+)

16.50 Uctopuorpad. (12+)

17.35 Cemb AHeit uctopun. (12+)

17.45 Memopuansi Poccun. (124)

18.15 Kuuuble anneu. (12+)

18.40 Kak Mép Sccen cnac ropop Metpa. (12+)

19.10 Jlabopatopua cmepTut. Anokanuncuc
no-anoucku. (12+)

20.00 Cekperbl uctopum. (12+)

21.50 Jkcneauuma ocoboro 3a6BeHns. (12+)

22.40 JlnuHocTb B McTopui. (12+)

23.05 Vctopua opyxua. (16+)

secsesesesecscsesesesssscscsesesssenne
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08.45, 14.10 [launble pagocti. (124)

09.15, 12.10 Bapehbe. (12+)

09.30 KucenbHble 6epera. (12+)

09.45 [leopaTugHblit oropog. (12+)

10.15 Capoblit fokTop. (124)

10.25 Baw arpoHom. (12+)

10.40 Jlom c Hyna. (12+)

11.10 Kawesapum. (12+)

11.30 [paBwna oropoaHmka. (12+)

11.40, 18.55 Oropog kpyrnbiii rog. (12+)

12.30 [otoBMM Ha npupope. (12+)

12.45 UHcTpymenTbl. (12+)

13.00 [JlauHble xutpocti. (12+)

13.15 Tyctb pactet! (04)

13.40 [launbix gen mactep. (124)

14.30 Bepuwkiu-KopeLwku. (12+)

14.45,21.00 QuroanTeka. (12+)

15.15, 18.25, 21.30, 00.25 [lomatuHue
3arotoBku. (12+)

15.30,21.45 [loktop Cmy3u. (12+)

15.45 Oropog ¢ bnokuHbIM-Meutanubim.
(124)

16.15,22.30 (rapble gaum. (12+)

16.40, 22.55 Myctute cTpouteneii B oM.
(124)

17.30, 23.45 MynbtuBapka. (124)

17.45 bykBapb faunuka. (12+)

17.55, 00.00 Vctopua oaHoii Kynetypbl. (12+)

18.40 (oneHba-BapeHbA-MapuHagbl. (12+)

19.25 YacTHblii cekop. (12+)

19.55 [leno B otpenke. (12+)

20.25 Mpo rpubbl. (12+)

20.40 OceHHue paboTbl ¢ MapuHoii Pbika-
nnHoiA. (12+)
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VIJU HISTORY

06.10 buTea 3a OkuHaBy: Onepauya «Aiic-
6epr». (16+)

07.05 (ynbba noTepAHHOIA NOABOAHON N0Z-
Ku. (124)

08.05, 09.00 BenvkonenHble namMATHUKM
Opanumm. (12+)

10.05,11.00 HacroAiwan uctopua BUKIH-
roB. (12+)

11.55, 12.45 Bocxoz OcmaHcKoil umne-
pum. (16+)

13.40 [epy: epTBONPUHOLLEHNA B Liap-
cre Yumop. (12+)

14.45 TloTepaxHble npasuTeny TeoTnyaka-
Ha. (12+)

15.50, 16.55 Benukonenble namaTHUKI
Opanuywn. (12+)

18.00 3abbiTad apmuA BUKUHTOB. (12+)

19.00 Ponno BUKMHT, OT M3rHaHHMKa 10 3a-
Boesatens. (16+)

20.00 Bocxop Ocmanckoii umnepuu: B 30-
notoit Por. (16+)

20.55 Bocxog Ocmanckoit umnepuu: bon-

TYH - HaX0fiKa ANA WnuoHa. (16+)

1.45 Conpotunenue B MayTxay3eHe. (16+)

2.50 [leHb «[1» - kpbinbs nobeabl. (12+)

3.50,00.50 BenvkonenHble namaTHUKI

Opanuwm. (124)

01.45, 02.35 HacToALwas nctopus BUKMH-
ro. (12+)

03.20, 04.05 Bocxoa OcmaHckoit umne-
pum. (16+)

04.50 3atepAHHble NpaMUzbI aLTeKOB.
(12+)

NNN
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OXOTA U PbIBAJIKA

06.15, 06.40, 10.00, 10.30, 14.35,
15.05, 20.00, 20.30, 00.00, 00.25,
04.10,04.40 Pbi6onoBHas wKona
INnA B3poanbiX. (12+)

07.10, 07.35 KynunapHoe nyTelectBue
cIne6om Actabesbim. (16+)

08.00, 08.10 Ox0THUYbA 1 PbI6ONOBHAA
KyxHa. (16+)

08.30, 08.40, 11.25, 01.20 Kyxua ¢ Cep-
xem Mapkosuuem. (12+)

09.00, 09.10, 12.55, 13.05, 17.00, 17.15,
19.00, 19.15, 22.00, 22.15, 02.35,
02.50 [laBaii 3apybumca! (12+)

09.30, 13.25, 17.30, 19.30, 22.30, 03.00
0T nepBoro nmua. (124)

09.45, 12.40, 15.35, 17.45, 19.45,
22.45,02.25 [1ge Ha ogHoro. CHapsxe-
Hue. (16+)

Mporpamma nocTpoeHa Ha «mpoTUBOCTO-
AHUMY [IBYX JieBYLLEK-BEAYLLMX 1 IKCMep-
Ta B 06nacTv opy»mA 1 oxoTbl - Cepres
belweHea. 0be feByLIKM feMOHCTPU-
pytoT 60MIbLLIOE XenaHue 0BNaeTb HioaH-
Camy OpY>eifHbIX CeKPETOB 1 NCKYCCTBOM
1CNONb30BAHMA OPYXKIA U CHAPAXKEHNS.

10.55, 14.10, 21.30, 00.50, 03.45
be3rpaHuuHas pbibanka. (16+)

11.45,15.50, 23.30, 01.30, 05.05
Ha 3apy6exHbix Bogoemax. (16+)

12.15,16.35, 01.55, 05.30 Haxnbict
Ha pa3HbiX Wupotax. (12+)

13.40, 18.30, 21.00, 23.00, 03.15
Mup oxoTHuka. (12+)

16.20 Kopekc oxotHuka. (16+)

QZ.OO botanuka clasnom Crepxosbim. (12+) = 18.00 Kopotko o rnasHom. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

AOKTOP

06.00, 12.10, 18.05, 23.55 0 camom
rnasHom. 06e360nuBaloLLMe npenapa-
Tl (12+)

6.55,07.25 lAcTopun 6onesHeit. (16+)

7.55,08.25,14.10, 00.55, 14.40, 01.20
byab B ToHyce! (12+)

08.55 0 camom rnaBHom. Bcé o cnyxe. (12+)

09.55,10.20 Ha npuéme y kocmeTonora.

0
0

(12+)

10.50,01.50, 02.15 Ckaxwute, foktop!
(12+4)

11.20 Snoxa aHTMOMOTUKOB. (12+)

13.10 Tenepokop. (12+)

15.05 0 camom rnasHom. 0 yém curHanm-
31pyeT ofblwwKa? (12+)

16.05, 16.30 bonbLuoii ckauok. (12+)

17.00 Mo3r Ha npokauky. (12+)

19.00, 05.05 Ckaxute, sokTop! lemeHuus,
6onesHb Anbureiimepa. (12+)

19.30, 05.30 Ckaxute, fokTop! AHTMBO3-
PaCTHble CTpaTerun AnA XeHWwH. (12+)

20.00, 02.45 MepuuuHckuit penoptép. Ap-
TUCT UMpKa. (12+)

20.30, 03.40 InVivo. Hapkonencus. (12+)

21.00 0 camom rnasHoMm. [puBuBKa o1
COVID-19: camoe BaxcHoe. (12+)

21.55 Mos3r Ha npokauky. Caenaiite meHs
TBOpLOM. (12+4)

23.00,03.10 MeguuuHckuii penoptép.
Yem puckytot depmepbi? (12+)

23.30, 04.05 InVivo. lucnekcua. bonesHb
NIEHMBDIX 1 reHueB. (12+)

04.35 310 neuntca. Oxoru. (12+)

seceseccccesesssscscscsesssscsesesns

0.00, 13.00 QutHec-6ukmunm 2.0. (12+)
0.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
1.00 LUenespbl ranepevt xu3nu. (6+)
1.30 Liene6Haa kynunapusa ot Merru K.
(6+)
2.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpy.
(6+)
3.00, 04.30,07.30 «YpeHHuii 3apAn»
¢ umoii bparunbim. (12+)

0
0
0
0

[~

03.15, 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[lbiwn v xypeii» ¢ MapuHoii KopnaH.
(12+4)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45
Luryn. MpakTuka rapmonmu. (124)
04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)
04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpak. (12+)
05.00, 10.00 Vora. XeHckue npakTuKu.
(12+4)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOe NK-
10» ¢ Buktopueit Liennaesoii. (12+)
06.30,09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.

(12+)
08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecC ifora.
(12+)
08.45,17.30,22.00 AHTULEAMIONUTHASA
rmMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+4)
4.00 3n0poBble 06ezpl. (12+)
4.30,19.00 HIIT. (12+4)
6.00 Kpocchut 2.0. (12+)
6.30,22.30 Llnarar. (12+)
7.00,20.00 370poBble yXKuHbI. (124)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w
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Ne 38 (607),

BTOPHWK, 26 CEHTAEPA (23)

25 ceHTa6pa — 1 okTa6psa 2023 r.

05.00,12.00 «Mup 3a MuHyTKy». (0+)

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nrawwkm. «/oko», «Oukcu-

CNAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

o oAl MATY! CTPAHA 15.10 «Crpaa cnopuBHan».
(neumanbHblil penoprax.
06.00 Boneiibon. Ky6ok ctone- (12+4)

MYJbT 17.50 «TAVHASA NIPOTYNKA>.
: (124)

06.00 «Manbiwapukn nayT B AETCKUN (CCP, 1985 1. B ponax:

eeescscccseseses

mbupcka. (6+)

07.50, 09.55, 13.00, 15.55
HoBocTun

07.55 «[pomko». (12+)

Keii». (12+)

17.10 Boneii6on. Ky6ok cto-
netua. Ounan 4-x. Xewuww-
Hbl. 1/2 dunana. «duHamo»
(MockBa) - «/lokomoTIB»

08.00, 13.00, 19.00 «bap6ockuHbl». (0+)
08.25, 15.25 «Mawa u Meageab». (0+)
09.00 «CKa3ouHblil natpynb». (0+)
09.30, 21.30 «[lpocTokBawmHo». (0+)

HuKn». (0+)

10.00 «Cynepkpbinba. Muposble 3awyut-

cesess

08.25 «[lonvunHa Mymu-tponneii». (0+)

09.15 «LiBetHawku!» (0+)

10.25 «OpanxeBas Koposa». (0+)
11.50 «/luHo3aBpbi». (0+)
11.55 «OtBeTbl 0T KoMeTbi». (0+)

: 09.55 «Kowweuku-cobaukm». (0+)
: 10.25 «Mopuku Jopuku». (0+)

(0+)
10.30 [Jlopora. (0+)
11.35 Cneabl umnepuu. (16+)
13.15 Tpamas nunua. OTeet
CBALLEHHNKA (Cy6TUTPBI).

A, Ounan 4-x. KeHwuHbl. < 15.25,21.40 «6x6». Boneit- . (0+) + 05.05 «Opun Kaprowkay. (0+) Ki», «Tp KoTan, «Matwa n Meaeab». 05.10 «<AKAJEMUK BAH NAB- Mupa3a MaptuHcore, My-
1/2 duHana. «JleHuHrpag- 6onbHoe 0603peHne. (12+) 06.25,11.30,19.25 «Mu-Mu-Muwku». 3 06.00 «Komanga Onopbi». (0+) (0+) JI0B». (0+) pat Mam6eToB

ka» (CaHkT-Metepbypr) - 16.00,22.10 CneunanbHblit (0+) + 07.00 «Yuk-3apaaka. (0+) 07.00 «C o6pbim yTpom, Manbitumb» (0+) 07.10 MynbTdunbmbl 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
«[lnHamo - Ak bapc» (Ka- penoptax. (12+) 07.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiweii». : 07.05,18.35 0! My3bika! (0+) 2 07.30 «[leTpoHuke». (0+) Ha CNACE. (0+) 21.30 TpyaHblii nogbem. (0+)
3aHb). TpaHanAumA u3 Hogo- < 16.40 «310poBblii 06pa3. Xok- (0+) < 07.30,19.00 «Tpu kota». (0+) < 08.05 «Bun Metc». (6+) 07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE. 22.10 [pamas nunua. 0TBeT

(BALLEHHNKA (cy6TUTPBI).
(12+)
23.00 Cnyxba cnacenusa
cembt. (16+)
0.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

08.45,16.20 «Moii nepBblil
TpeHepy. (12+)

09.00 «Hegena KX/». (12+)

10.00, 02.20 Munu-dyt6on.

¢ (KanuHuHrpaackas o6-
Yemnvonar Poccun. PARI- ¢

nactb). Tpancnauma u3 Ho-
BoCnbUpcka. (6+)

19.00 KowHblit cnopr. Ckaukm.
Ky6ok [y6epHatopa KpacHo-
Znapckoro kpas. (0+)

Cynepawra. «(uHapa» (Eka-
Teputbypr) - KIMPO (Mo-

kBa). (0+) 21.10 «Marua 6onbLuoro crop-
11.55 Astocnopr. Poccuii- Ta». (124)

ckan Jpudt cepua «Epo- 22.30 «Ecb Temal» (16+)

na». TpaHcnauma u3 Pasanu. © 23.40 bagmuHToH. YemnuoHat

(6+)

12.45 <Jluua crpabl. Cepreit
JlomaHos». (12+)

13.05 Xokkeii ¢ mayom. Kybok
Poccum. Ouxan. TpancnAuma
13 Kemeposa. (12+)

14.55 «bK «Ypanmauu». Bpe-
MA npuiwno». CneuyanbHblit

\ penoptax. (12+) )

3blKA
WER Y : 16.00 Mpuexanu! Asep6aiin-
: XaH. (16+)

05.00 Naitkep. (16+) 16.30, 17.00 Xpaute oTBeTa.
06.00 My3'utms. (16+) (16+)

06.40 PRO-HoBoCTH. (16+) 18.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
07.00 Jlaitkep. (16+) 18.20 Pycckuii vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+) 19.20 Xut-Cropu3. (16+)
2
2

Poccun. Tpacnauuma u3 Bna-
IMBOCTOKa. (0+)

01.50 «Opepxumble. Apremuii
MaHapuny». (12+)

04.15 TnaxHblit pyTooN.
OLIMPBET Ky6ok Poccum. 1/2
duHana. (0+)

05.30 CnopTuBHaA Hepens.
Wroru. (12+)

09.00 DFM - Dance chart. ¢ 20.00 Naiikep. (16+)
(16+) ¢ 22.00 CnacuTe Ham yuwm!
10.00 Ton-30. Pycckuit nneit- ¢ MecHu-Bupycbl. (16+)
nuct wegenu. (16+) + 23.00 PRO-HoBocTM. (16+)
< 23.20 Mneiinuct no kaindy.
: (164)
+ 00.20 Xwtbi no-pycckn. (18+)
< 01.30 Jlaitkep. (16+)
< 03.00 3onotas nuXopasKa.
o (l6+)

12.00 HOmop FM vapr. (16+)
13.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
14.00 Hosoe paavo vapr.
(16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
QS.ZO B pecatky! (16+)

J

10.00, 17.20, 22.00 «Oukcukm». (0+)

10.30, 20.00 «Koweuku-cobauku». (0+)

11.00 «Jleo u Tur». (0+)

13.35 «Mopuku [lopuku». (0+)

14.00 «Qukcukn. [lait natb! NlowaauHble
cnbi». (0+)

14.30,21.00 «Cmewapuku». (0+)

15.00 «To6o. JleTeKTuBbI [anakTuKu». (6+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa. «Mayru».
(0+)

18.00 «[lpukntouenna byboi». (6+)

18.25 «Jlyntuk». (0+)

20.25 «Mawa un MeaBeapb», «MaLlKnHbl
cTpawmnkuy. (0+)

20.55 «MatwmHbl ckasku». (0+)

23.00 «TaiiHbl MenoBoii jonuHbI». (0+)

JETCKUA MUP

06.00, 13.00, 18.00 «Qukcuku». (6+)

06.25, 11.55, 18.25, 23.55 «fopmuTin».
(6+)

07.00, 12.35, 19.00 «CmeLwapuku». (6+)

07.30, 19.30 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)

07.40, 13.30, 19.40 «[lanzga n Kpoww».
(0+)

08.25, 15.55,20.25 «OKkTOHaBTbI». (0+)

08.45,16.15, 20.45 «Onnu: Becenbiii rpy-
30BUYOK». (0+)

08.55, 16.25,20.55 «MeTtanuoHbi». (6+)

09.30,17.00, 21.30 «/lonnHa Mymu-
Tponneit». (6+)

09.50, 17.20, 21.50 «[luHoCutu». (0+)

10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3pa». (6+)

10.30,22.30 «CHexHas Koponesa-3:
OroHb 1 négy. (6+)

14.15 «CnuHa K cnude». (6+)

14.25 «Koweit. Moxututens HeBecT». (6+)

15.35 «EHoTKU». (0+)

22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)

@.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

sececscscscscscscscssscscssscssssscscssscscssscssscscssssscsssssessseses e

10.45 «Tpu0'» (0+)

11.05 «Jleo n Tur». (0+)

12.30 «[letpoHuko. (0+)

12.50 «[uHoctepy. (6+)

13.20 «[lukme ckpuuepbi» (6+)
MynbTcepuan o 3penuLLHbIx CpaxeHnax
CKp1yepoB - 6oeBbIX po6OTOB, CN0C06-
HbIX PEBPALLATBCA B CBUPENbIX MEXa-
HUYeCKNX 3Bepeil.

13.45 «/HduHuTv Hago. (6+)

14.00 «Haguratop. HoBoctu». (0+)

14.15 «bap6ockuHbi». (0+)

15.00 Yac «Coto3mynsrdunbmay. (6+)

16.05 «Kny6 Bunko». (6+)

17.00 «Komanpa Onopbi». (0+)

18.00 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

18.15 «lepoitumkm». (0+)

19.10 «OpanxeBas Koposa». (0+)

20.30 «CnokoitHoil Houn, manbitwm!» (0+)

20.45 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

22.00 «Motodaittepbi». (6+)

22.30 «ObloxH Mako». (6+)
MexaHuueckve YyLoBHULIA HaMaZatoT
Ha ropog. [leTu BmecTe co CBOMMMU Mo-
MOLLHIKaMV BCTalOT Ha €ro 3aLyuTy u
BCKOpe 06HapYMBAKT, 4T0 3a aTaKoit
MOHCTPOB MOXET CTOATb ropa3go bonee
MOLLHbIV OpraHu3aTop. . .

22.50 «KNMACCHAA LLIKONA». (6+)

23.45 «Kpokoaun leHan. (0+)

00.05 «Yebypaluka». (0+)

00.25 «bapbockuHbi». (0+)

01.20 «QAHTA3UM BECHYXUHA. 2 cepus..
(0+)

02.30 «[laBaiite pucoarbh (0+)

02.55 «JlyHTuK». (0+)

03.20 «/labopatopuym». (0+)

¢ 03.45 JlyHTuk». (04)

: 04.10 «bykBapuii». (0+)

0430 JlyHTuk». (0+)

12.05 «Kak yctpoeH ropog». (0+)

12.10,00.40 «Cmewapuku». (0+)

14.00 «Jlekc u Mny. Kocmuyeckue Takc-
Tb». (6+)

16.00 «Tpu0'» (0+)

16.20 «OtpAg-A. Urpywuku-cnacatenu». (0+)

18.30 «[lokTop ManbiwwkuHa». (0+)

21.30 «CHexHas Koponega: Xpanutenu
Yyneo. (0+)

23.30 «[lpakowna. 06yuanouku». (0+)

23.35 «3Bé3aHad noruka. (0+)

23.40 «Moit my3eit». (0+)

23.45 «Manbiww aukoii npupogpi». (04)

¢ 23.50 «3ebpa B kneTouky. fipkve aHm». (0+)

: 02,30 «Tuma i Toman. (0+)

sesesecesesesesesesesesesesesesesesesesesesnses

‘B MYTUNAHAMA

¢ 06.00 «Oukcukm». (0+)

07.00 «bopo bopogo». (0+)

09.00 «[TpocTokBaLLMHO. (0+)

¢ 11.05 «Tpu kora». (0+)

2 13.00 «Cmewapuku: MunKog. (04)
+ 14.00 «Manga u Kpow. (0+)

. 14.20 «Qukcukn». (0+)

¢ 16.00 «IlpocToKBaLWMHO. (0+)

+ 17.30 «bopo bopoo». (0+)

: 18.35 «Oukcuku». (0+)

< 20.00 «fotoBum c byboit». (0+)

¢ 20.30 «byba». (0+) H
¢ OpHaxabl B OIHOV KBApTUPE NOABUNCS
: HOBBIIi 00UTATENb - MaNeHbKMil JOMOBE-

cee

cesscse
eeccesecesecesecscsesecesesecsssesesesesesecscsesesesesessssesesesesessss0ses

HOK 0 UMeHy by6a. OH 04eHb UrpuBblit
11 T110603HaTENbHbIN, M03TOMY MOCTOAHHO
nonajaet B 3abaBHble CATYaLMM.

21.00 «[TpocToKBaLLMHOY. (0+)

23.30 «loToBuMm ¢ by6oii». (04)

00.05 «by6a». (0+)

01.00 «Oukcuku». (0+)

02.50 «Tpu Kotan. (0+)

sesecscsesesssssscse

J

(12+4)
14.05,14.30 MoHacTbipckan
KyxHs. (0+) KpectHblit nytb (BATUTENA
15.00 Munurpum. (6+) ¢ WoanHa 3natoycra. (0+)
15.35 Kynbrypa Haumii. (BaTbl- ¢ 01.55 Mpodeccop Ocunos.
Hi (raBpononbekorokpas. & (0+4)
Ounbm 6. (0+) : 02.25 Mapcyna. C Bnagumu-
16.05 «BEILIEHBIE EHbIW». 2 pom Jleroitgoit. (6+)

(6+) $ 03.15 Beuep Ha CTIACE. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

26 ceHTAbpA
Ceamuua 17-a no Narugecatuuue. Mac 7.
Mamatb o6HOBNEHUA (OCBALEHUA)
Xpama BockpeceHusa Xpucrosa
B Nepycanume (BockpeceHue cnosylyee).

lpeanpa3sgHcTBo Bo3asu-
weHna YectHoro n Xu-
soTeopsuero Kpecra lo-
cnogHa. Cwmy. KopHunua
COTHMKA. Myy. KpoHupaa,
NleoHTna n CepanuoHa.
Muy. Ceneska v CTpaToHu-
ka. Myy. Makposus, lopau-
aHa, nun, 3otuka, Jlyku-
aHa n Banepuana. Ciymy.
Mynuana npecsutepa. Mpn.

Metpa B ATpou. Bmu. KeteBaHbl, Lapuuybl Kaxe-

TmHckon (Mpy3.). Cuymuy. Ctedbara, AnekcaHapa

npecsBuTepoB U HMKonas gnakoHa.

<< Xpam ecTb xuanuwe bora. 3gecb
obutaet no60oBbL U MUP, BEPA U LeNo-
Myzapues.

N

0
00.15 Kpecr. (0+)
01.15 Cnasa bory 3a Bce.

P R T

MocTa Her.

(BT. MoaHH 3natoyct
J

CTPAHA COBETOB

Koraa B gome nosBnsercsa Jo6poTHasn
KapToHHas KopoOKa — u3-nog obyeu, B
KayecTBe YNaKOBKU NOCbIJIKU C Map-
KeTnneica unu MNPOCTO NoAapPoYHaA
Tapa, — pyKa He NoAHMMAeTCs eé Bbl-
OpocuTh.

A BAPYT KOraa-Hubyab npuroautca? Mol
npepiaraem He XAaTb 3TOr0 «Koraa-
HUOYAb» M NPUCNOCOOUTL KOPOOKY B

[eno yxe cenyvac!

ANAa HUTOK, NpAXn,
nyrosuy,

Camoe 04eBUAHOE — UCNONb-
30BaTb KOpPOOKY B KayecTBe
KOP3WHbI ANA XpaHeHUsa Meno-
yel, Hanpumep, MOTKOB nps-
Xu, nyrosuu, 6ycuH. A ecnu
HEMHOTO f0paboTaTe KOPO6KY,
MPUKIEUB Ha AHO KIEEM-MUCTO-
NeToM AepeBsiHHblE LWMNaXKW, Mbl
nonay4nm yaobHelid opraHaisep gns
XPaHEHUs HUTOK.

Ana peTckoro TBOpUYECTBa

[ns monoabix poauTenen 6onbwas Ko-
poOKa MOMET CTaTb OTNIMYHOM MOMOLL-
HULeil, 4TO6bl 3aHATb CBOEr0 HOTO
XY[OXHNKA, PACKPbITb €ro TBOP-

YecKoe Hayano, npu 3TOM He

MCMOPTMB HU 060U, HU MAT-

Kytlo mebenb. lpocTo moca-

AUTE Manbllia B 60/bLIYI0 KOPOOKY 1 ganTe

Konunka naeu

Mpexpe uem
BbIGpPOCUTb KOPOOKY U3-
noA HOBOW CTUPANIbHON Ma-
LWMHbI WK NbINecoca, yoenu-
Tecb, YTO B Hell HeT Ballero
KoTa.

0Nd KapmOHHOU KopoOKu

Ona 6enba

Kopo6Ku moryt
CTaTh OTAIMYHLIMM Opra-
HaW3epamu 4/1A HXKHEro
6eNbsA, HOCKOB, rancTy-
KOB, PEMHEN 1 [pYrUX aK-
ceccyapos, eciv BCTaBUTb
B HUX NEPEMbIYKM-OrPaHN-
ynTenu, caenaHHble U3
APYron Hape3aH-
HOW KOPOOKM nnu
KapToHa.

eMy KpacKu, Mefku unu dnomacrtepsbl. Mycrts
pacKpalMBaeT CTEHbI B COGCTBEHHOM «JOME».

Yem He cTyaus TBOpYecTBa?

Ana XxpaHeHNA 3apAAHbIX
YCTPOWCTB 1 NPOBOAOB

B Kaypfon coBpeMeHHON KBapTupe MOJHO NMPOBO-
AOB: YANVHUTENU, 3apsAAHble YCTPONCTBA U Npoyne
aTpubyThl COBpeMeHHOoCTU. YToObl 06MAKNe NpoBo-
LOB He Bpocanock B rnasa, MOXHO KyNnTb cneym-
anbHbIA OpraHansep, 4To6bl CNPATAThL BCIO 3TY
«KpacoTy», @ MOXHO BOCMO/Jb30BAThHCA Kap-
TOHHOW KOPOG6KOIA, YTOObI CKPbLITH 3HAYUTE -
HYI0 4aCTb 3pUTENBHOTO «MPOBOAHOIO WyMa».
A 4yT06bl NPOBOAA OT 3aPAAHbIX YCTPONCTB He
nyTanucb mexay coboii, coopyauTe Ans HUX op-
raHaisep. [pocTo nocTaBbTe HYXHOE Konuye-
CTBO BTY/IOK OT TyaneTHoi bymaru B KOpobKy.
B Ka oW BTYNKe XpaHuTe OTAeNbHbIN
nposof. Tenepb Bbl Bcerga Oy-
JeTe 3HaTb, rie HaXOANTCA Ball
NPoBOA ANA 3apAAKu Tenedo-
Ha, NnaHlWeTa, 4acoB UK Ha-

YLIHUKOB.

HA 3AMETKY
MOKPACKA WU U3HAHKA?

Y106bI He TPATUTD CUABI U BpeMs Ha AeKOp Pa3HOLBETHbIX KOPO-

60K, ucnonb3yembiX ANA XpaHeHus, npocTo pa36epure HYXHble K0p06KH
W BbIBEPHUTE UX HAU3HAHKY, a 3aTeM CHOBa coﬁepure, 3aKneunB CKOTYEM CTbIK.

Ana HoBorogHux
nogenok

C npubnmKeHnem npasiHUKOB Kap-
TOHHbIE KOPOOKM TaKXe CTaHOBATCA
6onee aKTyalbHbIMW B KayecTBe Ma-
Tepuana ans nofenok. Hanpumep, ana
N3rOTOB/IEHWNA HOBOrOJHEN MACKU OT-
NNYHO NMOJONAET KpblllKa OT KapTOH-
HON KOPOOKK. A ellle ¢ moMoLbo Kap-
TOHHbIX KOPOOOK MOXHO CO37aBaTh HO-
BOrogHue (MU He TONbKO) KOMMO3ULUN.
CaenaiTe N3 KOPOOKM OCHOBAHME-KOP-
3UHY HYXHOTo pa3mepa, npukiente
KNeeBbIM NUCTONETOM, Hanpumep, 6aH-
Ky Kothe nan Yas, a TaKKe KOHdeThl.
[ns npuaaHua KOMNO3ULMM Npa3aHNY-
HOro HaCTPOEHUSA YKpachTe ee WnLKa-
MU, UCKYCCTBEHHBIMW BETOYKAMU eNin
WK COCHbI 1 aroaamu. KpadTtosas 6y-
Mara NOMOET He TOJIbKO 3aMacKuUpo-
BaTb HEHYHble PUCYHKM Ha KOpObKe,
HO ¥ cpenaet NOAYYMBLLYIOCA KOP3U-
HY YHWKanbHOW. A NeHTbl, HaKNenKn
N NpoYne JeKopaTUBHbIE 3EMEHTHI

n06aBAT nogapKy npasgHUYHOro

HaCTpOEeHMS.

B pe3ynbTraTte y Bac NONy4yUTCA OAHOTOHHAA K0p06Ka, KoTopasa nogoiifeT aaxe ana

OTKPbITOro XpaHeHus Nof Nio6oii NHTepbep.

Csetnana CUAOPYYK
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POCCUAK
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10.00 <*Kutb 350poBol»
(16+)

ecccccccce

ecccccce

o

09.55 O camoM rnaBHOM.
(124)

/

eeccccccccce

14.50 lopop HoBoOCTEN

/

eeccccccccce

22.15 «HATTAPHUKW». (16+)

/

ecccccccce

eccccccce

19.45 [naBHas ponb

/

eecccccccccce

00.05 «MUCCIA HEBbIMOJTHK-
MA. NNEMSA U3rOEB». (16+) J

05.00 TenekaHan «[lo6poe

mu)

.
.

.

05.00 Ytpo Poccun

16.00 Bectn

06.00 «HactpoeHue»

eeccccccccce

14.50 Topopg HoBOCTEI

eecccccccccce

(IE! «ynuLbl PASBUTBIX

ney Bukrop lopeukuit, a

eccccccce

06.30 07.0008.00 10.00 12.30

eeccccscccce

06.00 Epanauw. (0+)

yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpems : 08.15 «[loktop U..» (16+) OOHAPEW». (16+) 17.00 19.30 HoBoct  : 06.55 «Mynbrdunbmbi». (0+)
09.00 Hosoctu (ccy6tutpa- : 09.30 Yrpo Poccum : ([ «NEPBbIEBCTPEY-  : 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». : KYnbTypbl ¢ 07.25 «[pocTOKBaLIMHOY.
mu) : 09.55 O camom rnasHoM. : HbBIE». (12+) : (16+) : 06.35 Jleto [ocnogHe : (0+)
09.20 MNpembepa. <AHTU- : (124) : 10.55 «Aktépckme cyabbbi. : 08.00 «CeropHs» ¢ 07.05 15.10 <Mepycanum - : 07.40 «Hy, noroau! Kanuky-
Oeitk». (16+) : 11.00 Bectn : (164) . [I¥H «NEC». (16+) : CTPOUTENN CBALLEHHO-  * nbi», (6+)
10.00 «utb 3n0posol» (16+) : 11.30 «60 muHyT». (12+) : 11.30 CobbiTus ¢ 10.00 «CerogHsa» : ro ropoga» : «MAMUHDbI BOYKI.
10.50 NudopmaumonHblit = 14.00 Bectn : Y «3KCKNIO3UB». (12+) : [MER «NEC». (16+) : 08.05 «CKa3Ku M3 FNHbI : HOBBbIE». (124)
KaHan. (16+) ¢ 1430 Bectn. MectHoe Bpems - 13.40 «Moii repoii». (12+) : B ranepee cospemeHoro : 1 aepeBa» 09.05 Ypanbckune nenbMeHu.
12.00 Hosoctu (ccy6Tutpa- © 14.55 «Hawwmy. (12+) $ 1430 CobbiTus : nckyccrsa your ee Bnafe- : 08,15 «Kn3Hb 1 cygbbar (164)

ecccccccce

ecccccccce

«BAPbKWHA 3EMNA»

eecccccccccce

10.05 «Cysopos. Benukoe

yepe3 Anbnbl MO NPeABo-

12.15 UHdopmaLmoHHbIN 16.30 «Manaxos». (16+) : (EXT, 03.10 «CENIbCKUN : LaK)Ke YKPapeHa kaptvHa. 2 ng 40 13,00 17.40 19.10 OT- nyTewecraue». (6+)
KaHan. (16+) : 17.30 «60 MunyT». (12+) : DETEKTUB: UTOJIKA F:Meyu?('g;g?:: er(»/l:apr Tenenb. B 4o6pbiit yac HosobpaHe Mpuwa

15.00 Hosoctu (c cy6tutpa- = 20.00 Bectn B CTOTE CEHA». (124) : Kaf)wma Hemssyecmoro : 10.15 «Habniopatenb» CTaHOBUTCA Y4aCTHIKOM
Mu) : 21.05 Bectn. MectHoe Bpema : 16.55 «3Bé3gbl nérkorono- ¢ xynoxHuka c noprperom  + 11.10 00.15 XX Bek LIBeiiuapckoro noxopa

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-

PIFI] «JOKTOP KPACHOB>.

BefieHua». (16+)

N60BHULbI?

+ 12.45 Hosoctu. Moapo6Ho.

eeccccccsccccce

APYT POBOT». (6+)

XeHumealy, (16+) : (16+) : 17.50 CobbiTuA : 13.00 «Cerogusa» : Knho EMTe”bCTBOM rlonkoBoAua
16.05 «Myxckoe / MeHckoe». - Hapogwoii aprvctke CCCP 2 {EXE] «COKONIOBATOAO-  : 1330 «Ype3sbivaiiHoe npo- - 13.20 WcKyccTBeHHblii 0T6Op 1155 «')II'B(Z)F:?:;},q)oB» (64)

(16+) CTaHOBWTCA NoXo. & : 3PEBAET BCEX-3», - NCLIECTBIEY : [XH «KPAXA» m I'IIEEMbEPA' " Moii
17.00 NHpopmaLmOHHbIit : areHT Bbi3bIBAET CKOpylo ¢ (124) : 14.00 «Mecto BCTpeYU» : CCCP, 1970 . [leTekTuB. y

KaHan. (16+)

NOMOLLb. AKTPVIC& X0yerT,

Monyuns nocnanue ¢ yrpo-

16.00 «CeropHs»

B ponsx: Oner bopucos,

17.15 «bubneinckumn croxer»

eecccccsccccce

18.00 BeuepHiie HOBOCTH (¢ 416! neqmlleé TONbKO 301, COKONI0BA C ABOIHBIM  * 16'a5 (32 rpaHbion, (164) 3ayapa Mapuesu. XL NPEMbEPA! «CYNEP
6 ) : npogeccop KpacHos. : yMopCTBOM Gepetcs 3a : 2 15.05 23.20 <Tpu MUHYTbI TAKCA», (6+)
gyotutpamit . : Hosoro 3asepytoujero Ho- 2 nouckn tanvcraenoro - 17-0 <AHK». (16+) : . (kAE «<MAMUHDI AOYKW.
18.30 UHdopmaLmoHHbIN : BUILIKOTO OHa He NPU3HaéT  : lonnanaua, Amumpanos, - 19.00 «Cerops» : TULNHBI : HOBBIE. [124
Kaan. (16+) W COBMPaETCA OTKasbiBaT-  : 60ACh 32 He& oTkasbisa. KUY <MEPBBIV OTAEM»,  : 16.05 «[mutpuit broxuhues. XY «BGONbLUON CT3H»
19.55 lpembepa. «Kyknbl Ha- Cs OT neyeHns. HoBuukmin €TCA OT BO3BPAlEHUA B+ (16+) Henosex anoxi» : (16+) .

cnegHuka TyTTuy. (16+)
21.00 «Bpema»
PPXT] «CMIPOCU MAPTY»,

rOTOB NPUHATb 3TOT OTKa3,
HO areHT HacCTanBaeT, YTo
aKTpuca cepbesHo 60nbHa.

MeTepbypr 1 ocTaetcs B
AHppeescke.
: 22.00 CobbiTna

eeccccce

eecccccccccce

bparnHa HanpasnsioT B
KOMaHAMpoBKy B Bonorgy
paccnenoBatb B3pbiB 1

eccccccce

17.55 01.15 XVIl MexayHa-
POAHbII KOHKYPC NMe-

CLUA, 2007 r. Komeaus.
B ponsix: Po6 WHaiigep,
[38ua KappaganiH.

(16+) 23.25 Beuep : 22.35 «Xsatut cnyxosb (16+) KPYLIEHNE HaCTHOTO BEP- i TLU. Yaiikosckoro. CraHa KAET CPOK 32 Mo-
B C TONETA, Ha KOTOPOM NIETEN . AT Cp
23.00 «bonbuasi urpa». (16+) ¢ bnapumupom Lono- 23 05 «90-e.MyTaHbl N Tapa- - ' P 0 Naypearbi : LLIeHHYECTBO. U ero oueHb
00.00 MOOKACTJIAB «Tpurre- : BbEBBIM. (12+) KaHbl». (16+) ;?41%?1§ETEB|-EEEZT?(TT|MW : 19.45 TnaeHasa ponb nyraet HazBuratolLeecs
poi». (16+) : ()XH «TAWHbI CNEA- : : 00,00 CoBbiTus. 25-it yac : HannCTH 06ngy;KVIFI)SalOT . 20.05 (<|'|paB|/I{1a KI3HM : TIOPEMHOE 3aKIIoYeHNe.
00.45 MOOKACTJIAB «Kpea- CTBUA. (12+) : 0030 «MetpoBka, 38». (16+) : Ha 6ODTY B3DLIBYATK : 20.30 «CrioKoitHOi Houw, m «BEJINKONEMHbIA»,
TUBHbIE UHZYCTPUMY, Ha 3awvre meanLmHcKoit § 00.45 «90-e, Hapkota». (164) : LIJM6an):3a Bﬁ.|ep'p;||o'|¥‘3 manbiwunh § (12+)
(16+) : Ancceprauan 8 ipw- : 01.25 «3HaK KavecTBa». (16+) : GanauTckylo rpynnupos- - 20.45 A6contothbiicnyx  : [TH «MUCCUA HEBbI-
01.25 NOAKACTJIAB fopn ~ : e paora 2 02,05 «BpexHes, kotoporo K. : 21.30 Bnactb dpakTa : MONHUMA. NNIEMA
orHem. (16+) : Honecanenuna MbiHeswanwy, (124) ¢ EENE <HAMAPHUKI. (16+) : FPRB «MPKYTCKAAUCTO- W3TOEB. (16+)
02.05 MOAKACTJIAB «He-  : BuépHomnomxogurk - 0245 «AkTépckme cyabbbiy. 2335 «CeropHs» : PUA» : [PEL] «MANNHBI AOYKU»,
dopmar. (16+) : 3HaNEHUTOMY NpOGeccopy & (16+4) : ALY <HAMAPHUKW>. (16+) ¢ 23.25 «OTéH: 3abbiTast cectpa : (0+4)
02.45 NOAKACT.NAB «AHTpO- ¢ Munopagosy v nnioétemy + 04.45 «Koponu anusopa. : (IES «AJLXKM.P, (16+) : Puma» : 05.15 «6 kagpoB». (16+)
nonorus». (16+) : B MLIO. : (164) : [EBI] «TNA3ABI/IA3A».  : 0230 «PomaH B KamHe» : 05.20 «Mynbtdunbmbi», (0+)
03.00 HoBoctu : (EE] «<MOPO30BA». (16+)  : 05.25 «MoW repoii». (12+) : (16+) : 03.00 MepepbiB B BewaHny 05 50 Epanaw. (0+)
5] swanan PR . TP ; e '

05.00 «M3BecTusa». (16+)
(EFE «[NMYXAPb.BO3BPA-
LLLEHUE, (16+)

ecccccccce

(FRE «HOYHbIE NACTOY-
Ku». (16+)

: 06.00 BonbLuas cTpaHa». (12+) : 06.00 «YTpeHHee BeLaHue».

: 06.55 17.00 «Pekrtopat. (12+) :
: 07.00 «Cerogws ytpom». (12+)

07.40 17.40 «MNecHa ocTaérca

.
.
.
.
.

(16+)

ecccccce

: 06.00

11.00 11.3512.0012.30 13.00 :

05.00 15.00 «<HoBocTn MO». (16+)
18.30 «[My6nuumcTiye-
cKas nporpamman. (12+) -

eeccccccccce

06.00 «MynbtuyTpo». (0+)
< 06.10 00.1002.20 02.55 03.55
«Molt paiion». (16+)

09.00 «M3sectus. (164)  : 09.00 13.0017.0019.00 cuenosexow. (124)  :  1400143515001530 : o0 cganoe Baes (124 0505 310 6hino cewon.
(EEI] «TNYXAPb.BO3BPA- : HoBocTu gHA. (16+) : 08.00 11.05 20.00 «KaneH- 16.0017.00 17.3518.00 : 0300 09.00 11.00 12.00 14.00 : (124)
LEHKE>. (16+) 2 09.15 21.00 «OTKPbITBIIA : papb». (124) : 19.0019.30 20.00 20.30 : 16.00 17.00 18.0020.00 : [IX¥H 15.40 «<BOCKPECE-
13.00 ssectu». (164)  : sup>. (16+) : 08.30 09.0009.3010.00 13.00 : 21.0021.3022.0022.25 : 21.00 cHoocn 360» - HbE, NO/IOBUHA
[EEL] «INYXAPb.BO3BPA- : [TNT) 01.10 <KOHEL OME- : 14,00 15.00 18.00 : 23.0000.0001.00 02,00 : 08.05 15301610 He pakm CEAbMOTO», (12+)
WEHME. (16+) : PALIIM <PE3U/EHT>. HoBocTw : 03.00 cHosoctun. (16+) © 9910 (21‘2'?3 «3arapkuBeka 1 0950 (Taiikel Haweii cTpa-
17.00 «A3sectus». (16+) (124) 08.35 09.0509.3513.1014.05 : 11.30 14.3017.30 1000 19.00 Mupopman- - nbiv. (12+4)

AL «CNER». (16+)
AEH «CBOU-6». (16+)
MepcoHanbHbIi CTUANCT

eccccccce

12.35 13.2515.0515.2517.15
«BoiHa B Kopee». (16+)
18.00 «buTBa OpyeiHNKOBY.

18.20 OTPaxeHue
Xl 11.3020.30 04.10
«FOPOMY. (12+)

eeccccccsccccce

eecccccsccccce

«[leHbrui 24». (12+)
12.45 15.45 18.25 «Bpems
HOBbIX». (12+)

eccccccccce

OHHO-aHaNNTNYecKas
nporpamman. (16+)

¢ 11.10 «bbicTpble geHbru». (124) ©

10.20 TaitHbl KMHO. (12+)

: K 20.00 <KYPbEP», (12+)

! XD <IOBUMASD. (12+)

QS,'Z?;: E’:;K;::T:g;g;g;_ : (16+) : 1230 «Caenaro cyom. (124) © 1340 16,50 «Curm (124) ;1230 0200 ;ﬁ;ﬂ"g‘zﬁ‘;"“a” : [[XE 2245 IPOMAXA
€T OT OTPaBeHNS. : 18.50 «Cneupenopraxo. (16+) : [EXI «OCEHb». (12+) : 13.45 16.4001.40 $ 13.00 «vagopmua 3600 (04) CBUAETENA. (12+)
/PR «CBOU-2». (16+) : 19.55 «lloropauum cnegam». : 16.40 «Jlona xuBas KapTow- : «[loktop 24». (12+) * 13.40 14.1016.4017.10 ¢ 17.00 «TaiiHbl KnHo». (12+)
00.00 «M3secTus. UTorosblii  : (164) : Ka». (12+) : 18.15 «Mutepsbio». (12+) : «BHumanme! Egal» (12+) : 17.50 3B&3pbI coBeTCKOrO
BbINYCK». (16+) : 20.10 «Cekpethble Matepua- : PPHE «MCTOPUA OAHOTO : 18.35 «wKuHb B Gonbwom = 1430 00.10 «Moropa Ha nio6oit : 3KpaHa. (12+)
[TEL «CBOU-6». (16+) : nbiv. (16+) HA3HAYEHUSA», (12+) ropope». (12+4) : BKyO. (164) : (¥ 00.50 «<4UCTO
ET «CBOU-5». (16+) : 2245 Mexay Tem» c Hatanu- © 00,05 «Tocneghmiirepoit».  © 21.20 23.40 04.35 Mockos-  : }§~;g“r°"°ﬂ‘”‘T°P"'e"'”-“2+) : AHFAUNCKUE YBUIA-
. . . : . < 17.30 «Cynepdepma 360». (12+) :
(PXT) «CREAN. (16+) : et MetnuHoii. (124) ¢ (12+) : ckuit natpynb». (16+) 2 1870 «Pasoop nonetos». (164) : CTBA». (16+)
TIPOKYPOPCKAAl  : EKE «O[IMHOYHOE M/IA- : 01.10 OTPaxenue. [nasHoe. : 23.30 02.30 «Peiig 112».(16+) : 2010 «flok. kitHo». (16+) : FIFE «AAMbI NPUNALLA-
K MPOBEPKAY., (16+) : BAHMUE». (12+) : (124) : 00.10 «MocnekTopuii». (124) ¢ 22.30 «lllectoe uyBCTBOY®. (124) * 0T KABAHEPOB».(12+))

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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: we! D weriro R sowunn

09.00 15.00 «3acekpeyeHHble
cnuckn». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodeem baxkeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LMOHHasA nporpamMma
112.(16+)

13.00 23.30 «3aragku yeno-
BeyecTBa c Onerom
LnwKuHbIM». (16+)

Hble nctopumy. (16+)
(16+)

PIXT) «JIOFAHY. (16+)
CLLUA, 2017 r. ®aHTacTNYe-

nepuneTaAMN Cyabobl...
22.45 «CmoTtpeTb Bcemb» (16+)

14.00 «HeBeposATHO UHTEpeC- :

17.00 03.10 «TaitHbl YanmaH».

cKuit 6oeBuK. B ponax: Xbto
Dixexmat, Matpuk Crioapr. ¢
JloraH U3MoTaH TAXenbiMn ¢

: FIEY] «MEPBOKYPCHULIbI», :

: (16+)
¢ 22.00 «OpHaxpabl B Poccumy.
(16+)

: PEXT) «FOPbKO!-2. (16+)

. Poccus, 2014 . Komeus.
B ponax: A LanHuk,

. tOnua Anekcangposa,

Erop KopeLKos.

B Hagexae copsaTb 6onb-

LIOi Kyl HatawmH otynm

WNEET Ha UHAHCOBYIO

aBaHTIOPY, YeM NOACTaB-

NAET CBOMX NapTHEPOB MO

Te YCTPauBaIoT Ha Hero

: MOKyLLEHMe.

: 01.00 «mnposusauus.

KomaHpgbl. langxect».

(16+4)

¢ 02,40 «Crypua «Coto3». (16+)

: 05.05 «/imnposu3auus».

6u3Hecy. bes nmwHnx cios -

20.00 «JIOTAH». 19.30 «MIBAHbKO». 01.15 «MAMMEPATPULLA KW». 04.10 HeBepoATHble UcTopum. 15.55 «Bup cBepxy». (12+) 12.55 «3Haxapka.
(16+) J (16+) J (16+) J (16+) J J (16+) J
05.00 18.0002.20 «Camble : 07.00 «OpHaxpbl B Poc- : 06.00 YTpeHHue raganms. : 06.00 [lopoxHbie BOiHbI. : 06.00, 14.00 «/rpa munnmo-  : 06.30 05.50 Mo Aenam He-
WOKNpYHoLue rnnoTe- cn. Cneupangxe- : (164) : Nyywee. (16+) : HoB». (12+) : COBEPLUEHHONETHUX.
3bi», (16+) : CTbI-2023». (16+) : 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) - 06.30 [JopoxHble BOitHbI 2.0. : 06.30 DyT60n. Menbet-Nep- (16+)
06.00 «C6ogpbimyTpomby «UHTEPHbI». (16+) : (Y] «MUCTEP OLLIWUBKA», : (16+) : Ban Jlura. 0630p Typa. : 07.30 [asaii passegémcs!
(16+) : [ «NOAULENCKUIA : (16+) : 07.45 [1opoXHble BOilHbI. : (6+) : (164)
08.30 12.3016.30 19.3023.00 : CPYBJIEBKU-5». (16+) : 08.15 «Cnenas». (16+) (16+) : 07.00, 09.35, 12.20, 14.50, : 08.30 02.25 TecT Ha OTL0B-
«HosocTi. (16+) . (EEL] «<MBAHDKO».(16+)  : 09.15 YrpeHHuerapanma.  : 09.10 OxoTHukm. (16+) : 02.35 HoBocTu : cTBo. (16+)

(16+)

: 09.30 lapanka. (16+)

: 11.15 3Haku cyab6bl. (16+)

¢ 12.20 MucTnyeckue uctopuu.
: (16+)

: 13.30 «Crapeup. (16+)

¢ 15.00 laganka. (16+)

. 16.45 «Cnenasn. (16+)

- [[XX] «CYNEPUBAHOBbI».
: (16+)

: K Nue HarpsHyn He3BaHbIN
. roCTb - e€ ObIBLUNIA io-
GOBHVIK, MONIOA0I HAMbIiA
MapeHb, C KOTOPbIM OHa Mo
FAYNOCTIA U3MEHIIA MY3KY.

: FIET] «M CHOBA 3/PAB-

: CTBYUTE! (16+)
: PEET) «MUPAHbW», (18+)

: (KB «MMNEPATPULIA Kit»,

(16+)

: PXT «MUCTEP OLUIUBKA». :

: (18+)

* 10.40 23.05 «TloHATb. Mpo-
: cTuTb». (164)
: 11.45 00.10 Topua». (16+)

: X} «CONAATbI-11».(124) : 07.05, 14.55, 18.30, 21.00,
: KX «CONAATbI-12», (124) : 23.45 Bce Ha Marty!
Poccus, 2004-2013 rr. : 09.40, 14.30, 02.40 Cneuuansb-

B ponsx: ViBaH MoxoBuKoB, ° HbIl penopTax. (12+) : 12,55 01.05 «3Haxapka».

: Anekcarpp Jlbimapes. : 10.00 JlereHpapHbie Kny6bi», : (164)

: KomepwiiHblit cepuan : (124) : 1330 01.30 «BepHy niobumo-
gﬁ:’:ﬂ:;;'; HC;BZCCTTZ{(H . 11.00 «Ectb Temal» : ro». (16+)
apMericKoit gwﬁwm: o TpyA- : 12.25 [13i050. FONBET Yem-  : 14.05 02.00 «Tonoca ywep-
HbIX CONAATCKIAX BYAHSX, nuoHat Poccun. Mp.Tp. Lix yw». (16+)

: 0 0GB, ApyxGe, Bpaxge + 15.55,00.35 «Bug ceepxy». = 14.40 04.05 «[lpectynnenus
: 1 [laxe AefOBLNHE. : (124) : cTpactuy, (16+)

: 17.00 YnétHoe Bupeo. (16+) : 16.25 Oyt6on. CKA - <He- : (EXT] «CYBBOTHAA XKEHA»,
: 20.00 OxoTHuKM. (16+) : drexumuk» . FONBET (16+)

: 22.00 3actynHuupl. (16+) : Ky6ok Poccuu. Mp.Tp. Poccus, 2023 r. Menoppa-
: 00.00 Onacble cea3m. (18+) : 18.55 Dyt6on. «PoTop - : Ma. B ponax: AHactacus

: 02.40 BHe 3aKoHa. Mpecry- «AnaHus», FONBET ~ : Muwwra, Hun Kponanos,

Mapra EBcTurHeesa.
NNeHne N HakasaHue. Ky6ok Poccun. Mp.Tp. Antia NONOHCKAR OTKa-

(16+) : 2140 Qyt6on. Hanonu - 3anacb OT Kapbepbi 1 BCé
: 04.10 HeBeposTHble ucto- - «Ypunese». Mp.Tp. CBOE BpeMS 1 BHMaHMe
pun. (16+) : 01.05 [Asiopo. FONBET Yem- yIenana cembe - J04Ke

: 05.40 [lopoXHble BOIHbI. nnoHat Poccum. (12+) ¢ MonuHe n Myxy Bnapy.

@E «HOYb CTPAXAY, (16+) - (16+4) - 03.30 «MynbTdunbMmbi», (0+) Nyywee. (16+) - 03.00 boynuHr. (0+) . 05.40 «6 kagpos». (16+) )
PaGotHuk, | MopkoBb %%
TAHYWMA | wm P> - Manouka, a A1, Koraa BbipacTy, 6yay 5 E C "" A I H Aﬂ
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Mockga (IOPBS,)— KoucranTuHoBo — Mockga (IOPB) "0p0LIJOK queﬁ o= e e mm m mm mm o m mm e mm mm e e mm Em mm mm e e mm e mm mm e e mm e = g
= g -
D Tl |  [umnrens| - |roponee iMockoBcKas mexoBas pabpurka Mex-3Kkcno:
B ! Mpoun3BOACTBO 1 Npofaa ¢ Tepputopu Gabpukm !
Knoyh poa- | Mo LieHe NPOoV3BOAUTESNIA OFPOMHOI0 aCCOPTUMEHTa MexoBoW npoaykuuu I
oner ... > \2 CTBEHHNK 1 KEHCKME LUYBbl U3 MEXA HOPKWU, MYTOHA, KAPAKYJIfl, KPOJIUKA 1
6epecta YKEHCKUE U MYXCKUE r0JIOBHbIE YBOPbI
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06.05 Mynbtcepuan. (6-+)
07.00 Mynetdunbm. (0+)
07.15 «CBOW CPEQIN YYXMX,
Yy 0l CPEQN CBOMX». (16+) *
09.00 «BVXPY BPAXJEBHDIE».
(12+)
10.55 «ANELLIKIHA NOBOBb».

(16+)

14.25 «KYBAHCKUE KA3AKI».
(12+)

16.25 «YENOBEK C bY/IbBAPA
KAMYL'HOB». (16+)

(16+)

19.55 «[PKEHT/IbMEHbI YIA-
Y. (12+)

21.30 «TPAKTIAP HA NATHULI-
KOW». (16+)

23.05 KECTOKIN POMAHC».
(12+) .

01.40 «BOPOLLUNOBCKMK
CTPEJ]OK» (18+)

00.05 «OTE/Ib MYMBAMU: NPO-
TUBOCTOAHUE. (18+)

02.05 «bOEL. (16+)

03.55 «HA TPAHV BE3YMUA».
(16+)

05.30 «YXE CKYYAIO N0 TEBE».
(16+)

07.20 «MAPKO M0N0». (16+)

10.05 «[LINKOH MO COCER-
CTBY». (12+)

11.35 «KPOBbIO 11 MIOTOM:
AHABOTUKW. (16+)

13.40 «[10CBALEHHbI».
(124)

KA OT TEHPU». (16+)

16.55 «XOTE/I bbl 1 BbITb
30ECb». (12+)

18.40 «TUXAf TABAHb». (16+)

[Nlpama, 6uorpadma, CLUA,
2018

22.10 «JIYYLLIEE BO MHE».
(12+)

POMAH
07.50 «[IEHb CBATOrO BANEH-
TUHA». (16+)
11.30 «CAMAA CHACTIINBAR.
(12+)
14.40 «CNEWNTE IOBUTH».
(124)
16.20 «10MIK B CEPAILE».
(12+)

KiHa, XopeH JleBoHaH, Ap-
MeH [hxurapxasat )
18.00 JTABPVHT UINHO3UN».
(124)
2019. B ponax: Exatepuxa
TapacoBa, EBreuii MpoHuH,
AHHa Kastouuy

21.45 «BO CAZY W, B OTOPO-
NE». (12+)

ToXKuHa, Bnagumnp Niuteu-
HoB, MBaH Kpacko

01.00 «[IEHb CBATOrO BANEH-
TUHA». (16+)

04 20 «qy)KAﬂ >KVI3H|>» (16+)

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpaLwmnkmy». Mynbrce-
puansi. (04)

18.10, 18.30, 19.00, 19.30,
20.00,20.20 «KAK HA-

20.50 «BE/MKOMEMHbIV BEK.
VMNEPUA KECEM». (16+)

21.50 boruua. (16+)

22.55 (y660ta News 2023.
(16+)

23.10 Mos xeHa pynur. (16+)

(16+)

01.40, 02.20, 03.10 «KECTO-
KW CTAMBYII». (16+)
Cepuan. [ipama, Typuns,

03aH Jlonywaii, Cepa Kytny-
6eii, bepkep MoBeH
03.45 «Mawwa 1 Meagezb»,
«MaLLK1HbI CTpaLLINAKI.
\ Mynbrcepuan. (0+)

MOCOUbM. [
30JI0TAA KOJIIEKLINA I3

(124) :
12.30 «KAMUTAHCKAA IOYKA». ©

18.15 «TA/HbI CNEACTBUA-9». *

g.l (L WI03UOH+

15.15 «KPUMUHATIHAA OULL-

20.30 «CBATAA IKYA». (16+) =

2014r. B ponsx: Mapua Cém-

2012 . B ponax: Hatanbs Po- §

3BATb 3TY JIO60Bb». (16+) *

00.40 KynuHapHble AeTeKTUBbI.

2019r. B ponax: flewus Yryp, *

: 06.00 «3PVH GPOKOBHY.
(16+)

VU TV1000 [

¢ 05.30 «[luH-Kog, «QUKCAK».
Mynbrcepuansi. (6+)

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

¢ 06.20 «Tpu GoraTbipa 1 KOHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

$ 08.25 <ELlIb, MOMINACD, TIIOBU». & 07.15 «Cmewapukiny. Mynbtce- & 07.55 «Tpu Goratbips u lllama-

(16+)
+ 1115 «4YA0». (12+)
2 13.25 «MoHCTpbI Ha KaHUKy-
< nax». Mynstunbm. (6+)
¢ 15.10 «<MoHCTpbI Ha KaHWKy-
nax-2». Mynstounbm. (6+)
: 17.00, 17.55 «IPABOCYAUE».
(16+)
: 18.50 «[IOMMEM». (12+)
+ (WA Kanaga, 2014r.
¢ 20.50 «L|APb CKOPTIIOHOB>.
(124)
¢ (LA, Benbrus, 2002.
$ 22,40 <BOTV ETUMTA. (16+)
© (WA, 2016r.
¢ 01.05 «BENOETOP - NPU3PAK
¢ JIYBPA».(12+)
: 02.35 «MOHCTPbI Ha KaHWKy-
nax». Mynstounbm. (6+)
: 04.05 «MOHCTPbI Ha KaHUKY-
i Jax- 2» MyﬂbT(I)VIﬂbM 6+)

: 06.45 30f>. (16+)

2 08.25 «BCE UMM HUYETD».
: (164)

: 10.05 «PYCAJIKA». (16+)

3 11.55 HEBECHBIN (Y. (16+)

: 13.45 <HEAJIEKBATHBIE /1t0-

o QU2 (16+)

: 15.55 «JOOEKT JOMUHO.
(16+)

¢ 17.30 «PYBEX». (124)
[llpama, npukniouenns, dax-

 TacTUKa, BOGHHbI UM,

< ucropus, Poceus, 2017 1.

: 19.20 «BOX[1b PASHOKOMMX».

(16+)
: 21.00 JHOBUT HE JOBUT>.
o (16+)

: Komepus, Poccus, 2014 .

: 22.30 «[10C/IE TEBA». (16+)
[llpama, Poccua, 2016 T.

¢ 00.35 «MATY». (16+)

£ 02.30 Y/b. (16+)

2 04.00 «PYCANIKA». (16+)

: 05 40 «HEEE(HbIVI CY[l» (16+)

ceee

: 06 30 «/IBOAHON MPOCYET>.

D(164)

: 08.15 «lLIOY TPYMAHA». (16+)

: 10.00 «CBAJIEBHbIV NEPEMO-

¢ 0% (12+4)

: 11.50 «OMEPALINA «KONUBPU». ©
(16+)

: 13.45 «[TOVIMAN MEHA,

ECNIN CMOXELLb». (16+)

¢ 16.15 «3ATEPAHHbIE

: BOJIbAAX». (16+)

. Wcnangms, 2018 .

¢ 17.55 «LUYNEPA». (16+)

¢ (WA 1998

: 20.00 «OrPABJIEHUE

. NO-UTANBAHCKM». (12+)

+ (WA, Opatywsa, 2003 .

¢ 21.55 «JIbABONUK». (16+)

Iranua, 2021 .

¢ 00.25 «TEPMUHATOP-2: CYL-

: HbliA IEHb». (18+)

¢ 02.55 «0COBOE MHEHME».

¢ (164)

05 10 «VBrOM» (16+)

GEHI/IKC
CYB50TA!

: 08 00, 09.00, 16.00, 17.00,
+00.00,01.00 <KOPOJEBA
: UTPb». (16+)

: (epvan. Menoppama, Poc-
¢ s, 2014r. B ponax: flnuna
. Cokonosckas, Muxaun Mo-
nocyxvH, Hapexpa baxtu-
Ha, BaxTanr bepuaze, Muna

ABryct, Anekceit Konppaxos, :

< AnHa laHbKoBa

: 1000 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-

HOE KOMbLIO». (16+)

Cepuan. Menoapama, Poc-

¢ a,2008-20121r.

+ 12.00, 20.00, 04.00 «Y(J10-

© BUAKOHTPAKTA». (16+)

< 13.00, 21.00, 05.00 «POKO-

BAA OLUMBKA». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[PE[I-

* NATAEMBIE OBCTOATENb-
CTBA». (18+)

o PYCCKUN
WIIO3VIOH

CINEMA

1 puan. (6+)

: 08.10 «CYACTbA! 310POBBA!»

C(164)

2 09.55 «CTUNATU». (16+)

12.40 <HAMAPHUK». (12+)

. 14.40 «[PU3PAK». (6+)

: 17.00, 18.00 «AHHA-JIETEK-
TUBB». (16+)

¢ 19.00 «M1KOBAA JAMA: 3A-

: 3EPKANIbE». (16+)

:20.40 «PA1 19». (16+)

: 2215 «00TO HA NAMATb».

: (16+)

$ 23.40 JIHOBYT - HE MIOBWTy.

L (164)

: 01.15 «TAPEHb CHALLEIO

¢ KNALBULA». (12+)

20240 «KEHT/ILMEHDI, YIA-
Ynl» (6+)

: 1 04.15 «Konék-TopbyHok».

MyJ'IbT¢VIJ'IbM 6+)

2 00.50 <HAYHU CHAYANA».
¢ (16+)

: 03.15 «/1YPIOM HA KOMECAX».
c(124)

05.05 «MI'PA B YETBIPE PYKM».
: o (164)

¢ 07.10 «LbINOYKA». (16+)

09 05 «CBA/IEBHAA BEYEPUH- :

KA». (16+)

¢ 10.55 «TAKCK-3». (16+)

+ 1230 «TAKCU-4». (16+)

< 14.05 «PECTOPAH M0 MOHATK-
AM». (18+)

15.50 «JEAYLUKA NETKOTO NO- :

BEZIEHVS». (18+)
E 17.35 «IKYMAHOMW». (6+)
© O3nTe3m, 60eBVK, NpUKAL0-
f yenns, CLUA, 1995 .
¢ 19.30 XOMNN-3HD». (12+)
21 .20 «TAKCW». (16+)
boeBuk, Komegua, Kpumn-
Han, Opauua, 1998 .
$23.00 «TAKCH-2». (16+)
: Komenvm (I)paHuvm 2000r

ceee

oredm

: 06.00, 17.15 Mpasuna mMoeit
KyxHu. (16+)

: 06.55,07.25,18.20, 18.45

E (eKpeTbl MaeanbHoro Caja.

¢ (164)

07.50, 08.40, 09.30, 10.20
«HA YECATNMUKCKNX BEPE-
TAX». (16+)

: 11.10,12.05, 13.00, 13.50,
20.00, 20.50,01.10
«/1 B NEYATN, 1 B PALLO-
C(Th». (16+)

: 14.40,15.35,16.25 «[10

© (MEPTV KPACMBA». (16+)

: 19.10,19.35 [lu3aiiH oTA
nofl. (16+)

$ 21.45,22.35,23.25,00.20

f «XOPOLLWIA JIOKTOP». (16+)

2 01.55 «/10M B KOHLIE YAULIbl». ©

(16+)
: 03.25 «/ACTOPYA PbILIAPS».
¢ (164)
: 05.35 TonnuBya 3a Kappom.

: o (164)

eecsesesesscscscsesssscscsesns

S 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

©oan(04)

2 08.00 «Kor B canorax». Mynbr-

: dumbm. (0+)

< 08.20 «bobuk B roctax y bap-

: 6ocar. Mynbtdunbm. (0+)

: 08.30 «Epanaw. (0+)
[lleTckuii tomopucTuyeckmit

KMHOXypHan.

: 08.55 «MOf MPEKPACHAA HA-

¢ H». (0+)

: 14.55 «BOPOHWHbI». (16+)

< 18.00 «CEHA-OEAM. (16+)

+ 20.00 «BOPOHHbI». (16+)

Korpa Bepa 3actasuna Koctio :

© moroBopuTb ¢ Matweii 0 Tom,
¢ oTkypa bepytca fetn, Mawa
: 3apana Kocte oveb Henpo-
¢ CTOil BOMPOC. .
:23.10 «MOﬂO}JE)KKA» (124)
- 01.50 [laéwb monoaéxb!
(16+)

D )2 4 KI/IHOKOME}.‘I.I/IH

1 XaHcKas Lapuuar. Mynbr-
: dunbm. (12+)
2 09.20 «KoHb H0nuii 1 6onblune
D Ckauki. Mynetunbm. (6+)
: 10.45 «Tpu Goratbips. Xoa Ko~
Hém». Mynbtdunbm. (6+)
¢ 12.10 «(BATbI». (16+)
¢ 20.00 «bANABOIT». (16+)
: 01.00 «OLECCA». (18+)
Poccua, 2019 1. B ponax:
WpuHa Po3aoBa, EBrenuii
LbiraHos, Nleonua Apmonb-
Huk, Kcenna Pannonopr, Es-
© renua bpuk
© MocKoBcKwmil ypHanucT
0Ka3blBAETCA 3anepTbiM B
3aKPbITOI! Ha X0NepHbIi Ka-
< paHuH Opecce.
: 03.05 YUK IH[». (16+)
: 04.40 «... BCTUNEJAZD.
H (16+)

sesecscscsesssscscscsesssscsene

POAHOE KMUHO

e

POﬂHOEKMHD

: 00.40 «YBEPHATOP. JIOBUTH

© TI0-PYCCKU-3». (16+)

¢ 02.30 «f 06bAB/A BAM

© BOWHY». (6+) )

+ 04.30,05.45 «BbIrOJHbIN

KOHTPAKT». (12+)

¢ 07.00 «Y3HUK 3AMKA NO».
(12+) )

: 08.20 «BOPOLLIMNOBCKMM

< CTPENOK». (18+)

. 10.10 «X0YY B THOPbMY».

: (164)

:12.00, 13.30 «J0/TAS JOPOTA

: B IOHAX». (12+)

. 15.05 «BA-BAHK». (16+)

: 16.55 «[OPBYH». (6+)

¢ 19.00 «[ECATb HETPUTAT».

D6+

: Kpumunan, netektus, Tpun-
nep, CCCP, 1987 r.

¢ 21.35 «Y3HUK 3AMKA U0,
(12+)

¢ 23.25 «JJ0NTAA I0POTA B [1f0-

E HAX» (12+)

cesscee cesees

PETPO

*06.15 JIECHBIE KAYEMM». (6+)

2 07.15 «TIPO [IPAKOHA HA BAJI-

¢ KOHE, PO PEBAT 1 CAMO-

© o KAD. (124)

$ 08.20 «/IBAH MAKAPOBYY».

o (64)

:09.55,23.25 «[IEHD, KOT-
JAVICMONHAETCA 30 IET».

o (164)

* 11.30,00.55 <KY/IbTTIOXO]

1 BTEATP».(124)

¢ 13.10, 22.00, 04.00 <3UMO-

© POAOK». (12+)

: 14.40,05.20 ATIbIUICKAR
BANALA. (6+) }

:16.20 «BPEMS EE CbIHOBEI.

c(124)

*19.00, 02.40 «OCEHHVE CHbl».

(6+)

© (CCP 1987

¢ 20.30 «HALUM COCEAM». (12+)

N (ALY

$02.20 <HAZMUCH HA CPYBE.

: (12+)

eceses eeesesesecscscseses

TB21

¢ 07.00 «KAK OTPABUTb BAHK».

¢ (164)

: 08.35 «TBOA PYKA B MOE/A PY-

© KE». (184)

+ 10.15 «CKPbITAA JIOBOBb».

o (164)

: Wranus, Niokcembypr, 2007 .

© 12.00 «A U Tbl». (16+)

: OpaHumsa, benbrua, 2017 .

¢ 14.20 «CEHCALNA». (16+)
Benukobputatua, CLLUA,
2006 .

¢ 16.15,18.00 «KOMUCCAP ME-

[PI». (12+)

20.00 «[POKNATUE KMHTAHA-

: PA.(164)

 Wcnanug, Nepy, 2020

: 22,00 <KOPOJTb

S POK-H-PONITAY. (16+)
(LA, 2014 .

2 00.05 «1APOJIb XAYC>. (16+)

. 01.55 «<MEMEHTO». (16+)

: 15, oo 23.00,07.00 <YKPACTb : 04,00 «Tpu kota». Mynbicepu- : 03.50,05.20 <KOMUCCAP ME-

E o (164)

:oan(04)

o TP (124)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00 «KYNIMHAP-2». (16+)

10.00 HoBoctu

10.10 «KYIHAP-2». (16+)

13.00 HoBoctun

13.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropun. (16+)

16.00 Hogoctu

16.15 [lena cynebHble. butga
3a bynywee. (16+)

16.35 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

18.30 HoBoctu

18.50 Mrpa B kuHo. (16+)

21.40 Hazaz B bynyuiee. (16+)

22.30 BcemupHble urpbl
pasyma. (16+)

23.05 «CKA3TIPO TO, KAK LIAPD :

Wctopuyeckmit dunbm, me-
nogpama, CCCP, 1976 .
00.55 Halue kuto. Uctopus
6onbLLoii 06BN, (16+)
02.00 «[EPBAA MEPYATKA».

(16+)
03.20 HoBocTu
03.35 (He)@aHTacTuka. (12+)
@.45 «KYIIUHAP-2». (16+)

METP APANA XEHWM». (16+) <

¢ 04.40 «TlyTb k Mobepe». (16+)

+ 05.35 «BPEMA COBUPATb KAM-

: Hib. (164)

2 07.05 GAUINTA». (16+)

: 10.50 «HAPKOMOBCKMIA

: 0B603».(16+)

: 14.25 «MCTPEBUTENN. (16+)

+ Cepuan. Pocenst, 2013 1.

: Jleonuz v bopuc - monopble

¢ NETUNKM, TONbKO YTO NpYt-
ObIBLLME B NETHYIO LUKONY,

e ux pacnpeaenaT B aBu- =

¢ aUMOHHBIii MOAIK, a 3aTeM oT-
npaBnAkT Ha GpoHT. MlepBoe

© HOBOOpaHLAM, OHY C Tpe-

¢ (KoM npoBanuBaioT. Buko-
BHIKOB OTMPaBAIOT B AM-

¢ BU3VI, 4TOObI MOABECTY NMOA

© TpubyHan u pacctpenarb. Ho

3a Jleonnaa v bopuca BcTy-

MaeTcA KOMaHAMp LWTypmo-

BOT0 OTPAAA: MONOAbIe JTH0-

¢ [V BO3BPALLAIOTCA B CTPOA B

KauecTBe WTYPMOBUKOB-UC- +

Tpebuteneii, utobbl 60poTb-  :
ca3anobeny. ..
: 23.59 dlym KI'Ioﬁe,qe» (16+)
: 01.00 «b/TATOC/IOBITE MEH-
: LUNHY». (16+)
©02.55 JIEUTEHAHT». (12+)

3a/1aHute, KoTopoe nopyyaloT

: 05.00, 05.05 «[lpocToKBaLuu-
¢ Ho». Mynbtcepuan. (12+)

: 05.10,06.00 KECTOKIN

CTAMBY/». (16+)

¢ Cepwan. Typuua, 2019r.
¢ 06.40 MNatHuua News. (16+)
: 07.20 Koxgwep. Topr ana Ca-
© wm STwAcconb Ko [lHio Beex
: BMOONEHHBIX. (16+)
¢ 08.40 Ha Hoxax. (16+)
< 09.40 Motowwmii odwc. Tyna.
(16+)
 11.00 Aackmii wed. (16-+)
¢ 13.30, 14.30, 15.40, 16.40,
17.50 Ha Hoxax. (16+)
: 19.00 Apckuii wed. (16+)

: 21.30 Monogpie Hoxu-2. EBpo- ©

© o neiickan Kyxua. (16+)
: 23.00 lactporyp. (16+)

: 00.00 WnrennekTyanbHblii npo- &

KT MonHoub. «BENNKAA
KPACOTA». (18+)
Vvanua, Opanums, 2013 .
: B ponsx: Tonu Cepaunno,
Kapno Beppone
02.10 Marnuua News. (16+)
+02.30,03.20 «KECTOKIN
: CTAMBYN». (16+)
04 00 WHcaiinepbl. KasaHb.
2 (164)
 04.40 Natuuua News. (16+)

nAaTHUUA B

: 05.15,07.00 «Matua v Men-

B

; 12.35,15.45 (ynepmama.

.

.

.

.

: 22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

.

.

.

: 16.55, 18.20 bepemenHas 16.

+ 00.05 £ cTecHs0Cb CBOETO Te-

. 03.40 «K/OH». (16+)

TEJIEK

Beab». Mynbrcepuan. (0+)
: 09.05 «MOA 104b». (16+)
: 11.00 bepemenHa g 16. (16+)

(16+)

(16+)
Poccuiickoe peanuTy o fe-
BYLLIKX, KOTOpble paHo 3a-
6GepemeHeny, 0 B3aMMOOTHO-
LIEHNAX C CeMbeit, Apy3bAMU
11 OTBETCTBEHHOCTH, K KOTO-
POii OHY He Bbinu roToBbI. B
Kax/10/i Cepun packpblBaer-
€A VICTOPYSA O[AHOIA FepONHI
CMOMeHTa bepemMeHHOCTH
[0 POJI0B, BMeCTe €0 Bcemu
TPYAHOCTAMM, KOTOPbIE Bbl-
NanK Ha ee XU3HeHHOM NyTu.
:20.00 «MOS 104b». (16+)

(16+)

na. (18+4)

: 01.55 U3meHbl (cy6TuTpbI).
(18+)
/puHa Muneesa n TatbaHa
BuHorpazosa 06bABAAI0T
13MeHaM BOIHY.

y

I'IOBHABATEﬂbeIE KAHAJIbI

:{’? 365 AHEN T8 B

06.25 dnemeHT no3Hauus. (12+)
06.55 Benukue xusonucupl. (12+)

VIJU HISTORY 5

06 05 Conpotusnexme B Maytxay3eHe. (16+)
:07.00 [lenb «[l» - kpbinbs nobeapl. (12+)
07.50 Vctopus oawoii dotorpadum. (6+)  + 08.00 Yronua urxenepnu. (16+) . 06.55 Tenepoktop. (12+)
08.05 Jlioan, caenasLume 3emmio Kpyrnoii. : 08.55,09.55 BenukonenHbie namatukn  + 07.55, 08.25,14.15, 14.45, 00.55, 01.20
(12+) o Opanumm. (124) : bynsbBTOHyce! (124)
08.50 lopoz Tpéx umnepuit. (12+) ¢ 11.00 3abbitas apmus BuKkiHros. (124)  : 08.55 0 camom rnaHom. 0 uém curHanm-
10.30 ctopua ocobuaka bapora Kenbxa. = 11.55 Ponno BukuHr, ot u3rhanHuka po3a- = 3upyer ofpiwka? (12+)
(12+) . Boesarens. (16+) : 09.50,10.20 bonbLuoii ckavok. (12+)
11.10 WUctopuueckue roposa bputanum. (12+) = ¢ 12.55 Bocxos Ocmanckoit umnepuu: B3o- & 10.50 I10 neuutea. (12+)
12.00 Memopuansi Poccun. (124) < notoii Por. (16+) ¢ 11.20,17.10 Mo3r Ha npokauky. (12+)
12.25 Kuuxble anneu. (12+) < 13.50 Bocxon Ocmarckoit umnepuu: bos- 13 20 Ckaxwte, gokTop! lemeHuus, 6o-
12.55, 20.55 Tepou nopnonbA. (12+) TYH - HaXxofKa AN WrnuoHa. (16-+) ne3Hb Anbureiimepa. (12+)
13.05 Kak Mérp 3ccen cnac ropoa Metpa. (12+) : 14.45 ConpoTusnenue: cekpeTHble TynHenn + 13.45 Ckaxure, fokTop! AHTUBO3paCTHbIe
13.35 Jlabopatopus cMepT. AnoKanuncuc : Mapuxa. (16+) CTpaTerm ANA XeHuwuH. (12+)
no-anoHcku. (12+) : 15.45,16.45 BenukonenHble namatiukn  + 15.15 0 camom rnasHom. [pusuBKa ot
14.25 Tlo 3aKoHam yecTu. 113 uctopun ays- : Opanuywm. (12+) . COVID-19: camoe BaxHoe. (12+)
neit. (12+) < 17.50, 18.55 Jlerenzpl EBponbl. (12+) < 16.15 MeguumHckuit penoptép. Aptuct
14.35 Hapopbiit gpoHT Mobeabl. (124) = 20.00 Bocxos OcmaHckoit umnepum: [ipe- P uwpka. (12+4)
15.05 Yyneca. Myrewecteue no Mranum. (124) ¢ Hue npopouectsa. (16+) : 16.45 InVivo. Hapkonencus. (12+)
16.00 XpoHuku obuectBeHHoro 6bita. (12+) < 20.50 Bocxop Ocmatckoii umnepum: Mpaxk = 19.10,05.15 MenuuuHckuii kBecr. Caxap-
16.10 My3eiiHblii GenuKc. (124) E npaxy. (16+) : Hblit Anabet BToporo Tuna. (12+)
16.40 H. M. Kapam3uH. Uictopuk rocynap- = 21.45,22.50 Boiia B Kopee. (12+) ¢ 20.00, 20.30, 02.35, 03.00 Ha npuéme y
ctBa Pocauiickoro. (12-+) : 23.50,00.50 BenukonenHble mamatHuky = Muxauna Jlabkosckoro. Kak nepectatb
16.55 Wctopuorpag. (12+) ¢ Opanumm. (12+) cTpaparp. (12+)
17.35 (Cemb gHeit uctopun. (12+) : 01.45 3abbiTaq apmua BUKUHTOB. (12+) ¢ 21.00 0 camom rnasHom. leHeTuKa 1 6o-
17.45 Skcneanuua ocoboro 3a6Benua. (12+) = 02.35 Ponno BukuHr, oT M3rHaHHuKa Ao 3a- 5 nesuun. (12+)
18.35 JInyHoctb B uctopun. (12+) . Boesatens. (16+) ¢ 21.55 Mo3r Ha npokauky. Ycunvem onu.
19.00 Poccusi rnasamu nHocTpaHues. (124) ¢ 03.30 Bocxos OcmaHckoi umnepun: B3o- = (124)
19.45, 22.25 06bIKHOBEHHas uctopus. (6+) = notoii Por. (16+) © 23.00, 23.30, 03.25, 03.55 Ha npuémey
20.00 bailkanbckaa nepenpasa. (12+) : 04.15 Bocxon OcmaHckoii umnepun: bon- ¢ Muxauna Jlabkosckoro. (12+)
21.05,22.35 3a6biTbiit nokoBogew. (12+) ¢ Ty - HaxoaKa Ans Wnuoxa. (16+) < 01.50 Meguumnckmi keect. IMC. (12+)
21.30 HecniomnerHblit Hapkom. (12+) : 05.00 Mepy: XepTBonpuHowenna B uap-  : 04.20,04.45 Ha npuéme y KocmeTonora.
23 05 Vlcropvm opymvm (16+) (TBE lh/uwop (12+) : (12+)

Yoo, IR TN | ) T

09.15 Bapenbe. (12+) : 06.00 Ot neporo nuua. (12+) : 00.00, 13.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
09.30 loToBUM Ha npupoge. (12+) : 06.10, 06.40, 09.55, 10.25, 14.35, :00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
09.45 WHcTpymenTsl. (12+4) . 15.00, 20.00, 20.30, 00.00, 00.25, 2 01.00 LUenespbl ranepevt xu3nu. (6+)
09.55 [laubie xutpoctu. (12+) © 04.05,04.30 Pbi6onoBHas wKona < 01.30 Liene6Has kynunapua ot Merru K.
10.15 Myctb pacrer! (0+) : BnAB3poCbiX. (124)

10.40 Jlaunbix gen mactep. (12+) : 07.05,07.30 KynuHapHoe nyTelectaue
11.05, 17.55,23.40 [launble pagoctn. (124) = clnebom ActadbeBbim. (16+)

11.25 Bepuwkiu-KopeLwku. (12+) : 07.55,08.10 OxoTHuubA 1 pbiboNoBHAA
11.40 OuroanTeka. (12+) KyxHa. (16+)

12.10,15.10, 21.25 [lomawkue 3arotos- : 08.25, 08.40, 11.25,01.20 Kyxus c Cep-

AOKTOP

06.00, 12.20, 18.15, 23.55 0 camom ras-
Hom. [naykoma. DakTopbl pucka. (12+)

: o (64)
< 02.00, 15.00, 21.00 Munatec usHyTpu.
:(64)
: 03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apaa»
¢ umoii bparunbim. (12+)
: 03.15,18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)

Ku. (12+) © em Mapkosuuem. (12+) ¢ 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
12.25,18.55 Oropoa ¢ brokuHbim-Meuta- : 08.55,09.10, 12.50, 13.05, 16.55,17.10, :  «[Ibiun v xyaeir» ¢ Maputoii Kopnan.
JMHBIM. (124) ¢ 19.00,19.15,22.00, 22.15, 02.35, co(124)

12.50 [Joktop Cmy3u. (12+)

13.10 Crapble gaun. (124)

13.35 Myctute cTpouTeneii B pom. (12+)
14.25 Mynbtusapka. (12+)

14.40, 20.55 lAcTopua oo KynbTypbl.

. 02.50 [lasaii 3apybumca! (12+4) S 03.45, 05.45,10.30, 18.45, 23.45

< 09.25,13.20,17.25,19.30,22.30,03.00 :  Luryn. MpakTvka rapmouu. (12+)
[Tlenaii kak 9. (16+) : 04.00,07.00 YogaYtpo. (12+)

+ 09.40,12.35,15.30, 17.45, 19.45, : 04.45,07.45 3popoBble 3aBTpaku. (12+)
22.45,02.20, 05.50 [lge HaogHoro.  : 05.00, 10.00 [lora. XeHckue NpaKTUKK.

(12+4) CHapsxeHue. (16+) 1 (12+4)
15.25,21.40 ConeHbA-BapeHbA-MapuHa- 10 55,14.05, 21.30, 00.50, 03.40 : 06.00,09.00, 12.00 «CkynbnTypHoe -
abl. (12+4) be3rpaHnuHas pbibanka. (16+) 10» ¢ Buktopueii Liennsesoit. (12+)

15.45 Oropop kpyrnblii rog. (12+) : 11.40, 15.45, 23.30, 01.30, 05.00 : 06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.

16.15,22.30 YacTHblii cekTop. (12+) + Ha3zapybexHbix Bogoemax. (16+) o (124)
16.45, 22.55 Jleno B otaenke. (12+) : 12.10, 16.30, 01.55, 05.25 Haxnbict < 08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecC iora.
17.15, 23.25 Tpo rpubbl. (12+) Ha pa3HbiX Wupotax. (12+) (12+4)

< 13.35,18.30, 21.00, 23.00, 03.15
Mup oxoTHuKa. (12+)

: 16.15 Kopekc oxotHuka. (16+)

: [o3HaBaTeNbHO-ANCKYCCOHHAA Npo-

17.25 Ocennue pabotbl ¢ MapuHoii Poika-
JMHOR. (124)

17.45 bykBapb AauHuKa. (12+)

18.25 Ypoxait Ha cTone. (12+)

: 08 45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
¢ rumHactuka ¢ Eneroit Kapkyknu. (12+4)
< 10.45,17.45 Core-TpenmpoBka. (12+)

S 1145 OutHec ¢ peanHkamu. (124)

19.25 Onopuctuka. (12+) ¢ Tpamma, uccneflylolan akTyanbHble Bo- < 14.00 3noposbie obeabl. (12+)
19.40 OutokocmeTuKa. (12+)  npoCbl OXOTHUYBMX TpaauLuii. Dopmar: & 14.30,19.00 HIIT. (12+)
19.55 Grpoiinnowagka. (12+) : WHTepBbIo Ha BbiGpaHHylo Temy cuamio- < 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)
20.25 Kepamuka. (12+) g CTpALMAMY «C Noneit» 1 GakTorpaduye- - : 16.30,22.30 Lnarar. (12+4)

20.40 Cnankas XusHb. (12+)

CKUM MaTepuasnom.
\2 00 Cag cBoMMU pykamu. (12+)

: 18.00 Kopotko o rnagHom. (12+)

: 17.00, 20.00 3z0poBble yxuHbI. (12+)
:18. 00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTY. 164)




Ne 38 (607),

25 ceHTa6pa — 1 okTa6psa 2023 T.

nactb). TpaHcnauma u3 Ho-
BoCMbMpCKa. (6+)

07.50, 09.55, 13.00, 15.55
HoBocTun

07.55 «ectokmit cnopr».
(12+4)

08.20 «Opepxumble. Aptemuii
Manapuh». (12+)

08.45 «Moii nepBblil TpeHep.
(12+4)

Tar. (12+)

09.25, 19.00, 05.30 «6x6».
BoneiibonbHoe 0603peHne.
(124)

10.00, 02.20 Munu-¢yt6on.
YemnuoHat Poccum. PARI-
Cynepnura. «CuHapa» (Eka-
Tepunbypr) - KNPO (Mo-
kBa). (0+)

11.55 «CnopTuBHbIA MHTEpeC».
(124)

12.25,15.10, 21.00 «CrpaHa
cnopTuBHaa». CnewnanbHbilii

\ penoprax. (12+)

MATY! CTPAHA B

09.00 «Marus 6onbLuoro cnop-

12.40 «HebecHan rpaums».

L (124)

: 16.00,22.10 CneumanbHblii

¢ penoprax. (12+)

+ 16.20 Arocnopr. Poccuiickas
: [Jlpndt cepua «EBponar.

+ TpaHcnAuwa u3 Pasanm. (6+)
¢ 17.10 Boneit6on. Ky6ox ctone-
¢ uA. Ouran 4-x. KKeHuwuHb.

¢ Mary3a3-e mecto. TpaHcns-
¢ umaus Hosocbupeka. (6+)

¢ 19.25 Tanp6on. SEHA-Ta3npom
: Jlura. «YexoBckue mesBe-

: v (Poccus) - «Auct Kutas»
¢ (Kuaii). lpamas TpaHcna-

P A

3 21.40 «Bup ceepxy». (12+)

= 22.30 «Ectb Temal» (16+)

+ 23.40 [1310p0. FONBET Yemnu-
: oHat Poccuu. TpaHcaauma u3
: Kemepoga. (12+)

< 01.00 lanp6on. SEHA-Ta3npom
¢ ra. (6+)

< 04.15 Nasxnblit GyT601.

< OLIMPBET Ky6ok Poccun.

. Mary3a3-e mecro. (0+) /

blKA

MYNbT

(0+)
08.00, 13.00, 19.00 «<bap6ockuHbi». (0+)
08.25, 15.25 «Mawa u Meageab». (0+)
09.00 «Cka3oyHblii natpynb». (0+)
09.30, 21.30 «[lpocTokBawwmHo». (0+)
10.00 «Qukcuku. Jlaii natb! Jlowaaunbie
anbi». (04)
10.30,20.00 «Kowweuku-cobauku». (0+)
11.00 «Jleo vt Tur». (0+)
13.35 «Mopuku Lopuku». (0+)
14.00, 17.20, 22.00 «Qukcukm». (0+)
14.30,21.00 «Cmewapuku». (0+)
15.00 «To6o. JleteKTuBbl [anakTuku». (6+)
17.00 [lpy3ba Ha Bce BpemeHa. «Mayru».
(0+)
18.00 «[pukntoueHnsa byboi». (6+)
18.25 «JlyHTuk». (0+)
20.25 «Mawa n MeaBeab», «MaLlKuHbl
cTpawmnkuy. (0+)
20.55 «MawwmHbl ckasku». (0+)
23.00 «TaiiHbl MepoBoii jonuHbi». (0+)

esecscssecns

OETCKUA MUP

06.00, 13.00, 18.00 «Oukcuku». (6+)

06.25, 11.55, 18.25, 23.55 «fopmuTin».
(6+)

07.00, 12.35, 19.00 «Cmewwapuki». (6+)

07.30, 19.30 «l0BuK c nnaxeTb! 10». (12+)

eecscscscscscscscscscses

eececscccscscs o sescsnse

.
.
.

: 07.30,19.00 «Tpu kotan. (0+)

$10.00 «(CynepkpbinbA. Muposble awuT-

5 Hukw. (04)

¢ 10.25 «OpanxeBas koposa». (0+)

¢ 11.50 «[lpakowns. 06yuanouku». (0+)

< 11.55 «3éspHan norvkar. (0+)

: 12.00 «Moii my3eii». (0+)

+ 12,05 «Manbiwn gukoid npupoabi». (0+)

$ 12,10, 00.40 «Cmewapukin». (0+)

¢ 14.00 «[luHoCutm». (0+)

$ 16.00 <Tpu0b» (0+)

¢ 16.20 «PeB 1 3aBoaHas KomaHpay. (0+)

18.30 «[lokTop ManbiwwkuHa». (0+)

21.30 «Jlekc u Mny. Kocmuueckue Takcu-
CTb». (6+)

¢ 23.30 «/luHo3aspbi». (04)

¢ 23.35 «0TBeTbI OT KOMETbI». (0+)

23.45 «Kak yctpoeH ropogy. (0+)

¢ 23.50 «3e6pa B kneTouky. fpkve gxu». (0+) =

0

0

cecces

cecces

2.30 «Tuma u Toma. (0+)
3.30 «Qukcukm». (0+)

eesecscesecscssecscssscscssscsnsesae

06 00 «Oukcuki. (0+)

07.00 «bopo bopogo». (0+)
[nasHblit nepcoHax cepuana bogo bo-
POJ0 - FOpe-y4uTeNb, KOTOpbIii He yme-

.
.

CPEAA, 27 CEHTABPA (20)

KAPYCEJIb

< 08.05 «Bun Meto». (6+)

.

¢ 08.25 «[lonvna Mymu-tponneii». (0+)

¢ 09.15 «llgetHawkul» (0+)

.

.

+ 09.55 «Koweukn-cobauku». (0+)
2 10.25 «Mopuku Jopuku». (0+)

: 10.45 «Bc&, uTo Bbl X0TENM 3HaTb, HO 6o~

B

.

NMCb CNpocuTh. (6+)
XoTuTe 3HaTb 060 BCEM Ha cBeTe? 3Ta
IHTePaKTVBHaA pa3BrieKaTeNbHad npo-
TpamMma Beceno i J0CTYMHO pacckaxer
10HBIM 3PUTENAM O MHOTUX UHTEPECHBIX
COBBITMAX 11 BELLAX.

11.15 «Bonwe6Haa kyxHa». (0+)

: 12.30 «[leTpoHuke». (0+)

12,50 «[luHoctep. (6+)

£ 13.20 «[lukue ckpuyepbl!» (6+)

* 13.45 «Wudunuu Hago». (6+)

.

.

.

.

MYNbTUWIAHAVA K

.

.

14.00 «Hauratop. HoBoctu». (0+)
14.15 «bapbockunbi». (0+)
< 15.00 Yac «Coto3mynsrunbma. (04)

¢ 16.05 «Kny6 BuHko. (6+)

17.00 «Otenb y oBeyek». (0+)

: 18.00 «Kpaii bebuc. BontwebHble cnésku».
(0+)

18 15 «lepoiiunku». (04)

: 19.10 «Tpu kota». (0+)

20.30 «CnokoiiHoii Hou, Manbiwm!» (0+)

2 20.45 «CKa3ouHblil natpynb». (0+)
: 22,00 «Morodaiitepbi». (6+)

(0+) - PABATbIBAET XAPAKTEP».
06.00 Boneiibon. Ky6ok cto- = 13.05 bagmuToH. YemnuoHat 06.00 «Manbiwapukn nayT B AeTCKMi 5 05.00,23.40 «Mup 3a MuHyTKy». (0+) ¢ 05.00 Pannve nTatwkm. «Aoko», «OuKcu- 05.00,00.10 [Jlenb Matpuap- (0+)
netua. Ouan 4-x. Xenwn- = Poccun. Tparcnauma u3 Bra- cap. (0+) : 05.05 «Opu n Kaprowka. (0+) ¢ K, <TpuKoay, «Mawa v Meageab». xa. (0+) : (CCP1953T.
Hbl. 1/2 duHana. «[luHamo» IuBocToKa. (0+) 06.25,11.30,19.25 «Mu-Mu-Muwki».  * 06.00 «Komarpa Onopbi». (0+) (0+) 05.10 «TAVHAA NPOTYTTKA». 17.45 «TIPEJATENbHULIA».
(MockBa) - «/lokomotug»  + 15.25,21.15 «Teorpadus (0+) < 07.00 «Yuk-3apaaka. (0+) < 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwumb» (0+) (12+4) (6+)
(KanuHuHrpagckas 06- cnopra. Pecnybnvka Antait». 07.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiweit». : 07.05,18.35 0! My3bika! (0+) : 07.30 «[leTpoHuke». (0+) CCCP,1985T. CCCP 1976T.

16.25 «AJIELUA NTULbIH BbI-

06.45 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
07.00, 08.30 Y7po Ha CMACE.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

0+ .
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
:

* 19.30 Beuep Ha (MACE. (0+)
21.30 Jleto [ocnoawe. Bo3agu-
xeHue Kpecta focnopha.
(6+)

+ 23.25 [leHb Anrena. (Batute-
nn Bacunwit Benukuii, Tpu-
ropuii borocnos v MoaH
3natoycr. (0+)

. 00.25 [IgeHaauath. (16+)

00.55 Cnenbl umnepum. (16+)

: 02.15 Lunkos. (12+)

02.45 (BATble BOMHDI. BonHbI-
MyYeHKI NepBbIX BEKOB.

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ra. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.30 Jleto locnoaHe. Bo3asu-
eHue Kpecta locnogHa.
(6+)

14.25 Kpect. (0+)

15.35 [leHb Aurena. (atute-
v Bacunuit Benukuit, [pu-
ropuii borocnos u MoaxH (6+)
3naroycr. (0+) 03.15 Beuep Ha CIACE. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

27 ceHTAbps
Ceamuua 17-a no Natunaecatuuue. Mac 7.
Bo3aBuxeHue YectHoro
n XusotBopswero Kpecra locnogHa.

€T UMTaTb 1 NUCATb, HE 3HAET reorpa-
V3-TB : 15.20 B gecarky! (16+) 07.40, 13.30, 19.40 «[lanzga n Kpoww». ¢ Ouio, Ho cam yuuT peTeit. Y Heroectb  : 22,30 «@bloxH Mako. (6+)
¢ 16.00 butsa haHKny6oB. (0+) ¢ mnagwe Apy3bA Mopdbl, KoTopble ¢ 22.50 «KNACCHAA LLKOMA». (6+)
05.00 Jaiikep. (16+) : (16+) 08.25, 15.55,20.25 «OkToHasTbiv. (0+) @ o6uTaiory bogo B Gopozie, ymetor me- & 23.45 «lllanoknsk». (0+)
06.00 My3'uTuB. (16+) + 17.00 Naiikep. (16+) 08.45,16.15, 20.45 «Onnut: Becenblii rpy- = HATb 06/IMK 1 He CYLLIAIOTCA X03AMHA. : 00.05 «Yebypaiuka unér B wkony». (0+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16+) : 18.00 PRO-HoBoCTI. (16+) 30BUYOK». (0+) : 09.00 «[pocToKBaLMHO». (0+) < 00.15 «Bonk u enéHok». (0+)
07.00 Jaiikep. (16+) : 18.20 WEB vapr. (16+) 08.55,16.25,20.55 «Metanuombi». (6+) : 11.00 «Tpu Kota». (0+) :00.25 «bapbockmubi». (0+)
08.15 Teen yapr. (16+) £ 19.20 Ton-30: HapoHii xur. 09.30,17.00,21.30 Jlonuvamymun-  : 13.00 «Cvewapuku: MiwKogy. (0+) 201,20 PbIXVIAYECTHbITI BIIOBIEH- Mpecrasnetne ce1. MoakHa 3natoycra. Jlec-
08.40 PRO-HoocTM. (16+) ¢ (164) Tponneii». (6+) * 14.00 «Mlanzga n Kpow. (0+) : Hblit». 1 cepus. (0+) HUHCKO MKOHbI Boxuneit MaTtepu.
09.00 AnnekcMysbikauapr. ¢ 22.00 [Mouém BUAOC ANA Hapo- 09.55,17.25,21.55 «[uvoCuw». (0+) ¢ 14.20 «Qukaukun. (0+) : My3biKanbHast ckaska 06 yAMBHUTENbHOI CTporwii nocr.
(16+) © pal TaiiHbl KNUNMeNKuHra. 10.00, 17.30 «PoboTbi-noe3nar. (6+) : 16.00 «[TpoctokBaLumHo». (0+) ¢ Apyx6e nucenka llioasura YeTbipHas-
10.00 Mneiinuct. Ocenb. (16+) = (16+) 10.30,22.30 «lllenkyHuuk v BonwebHaa  : 17.25 «bopo bopogo». (0+) ¢ LAToro U LpinneHka TyTTbl. << BX0Aau B LIEPKOBb, KaK B 10M B0o-
11.00 #AHAMY3TB. (16+) : 23.00 PRO-HoBocTH. (16+) dnelitar. (6+) : 18.30 «Quankwy. (0+) < 02.30 «[lasaiite pucosatbl» (0+) WU, I HaxoANCh B Xpame, KaK B
12.00 Yapr 3onotoii rpammo-  : 23.20 Craptanepbl. (16+) 14.15 «CnuHa K ciuHe». (6+) +20.00 «by6a». (0+) 2 02.55 «JlyHTuK». (0+) MV BOKMEM. C CO3HAHUEM NDUCYTCTBUA
doH Pycckoro Pagwo. (16+) 1 23.55 My3'utus. (16+) 14.25 «Kpenoctb: wutom v meyom». (124) = 21.00 «[TpocTokBaLLnHO». (0+) + 03.20 «Jla6opatopuym. (0+) g(()))KY/I q Oyn,a nﬂ; b gCﬂiOﬁ B0 nEHogTM "
13.00 Xubl no-pyccku. (16+) : 01.30 Ton-30. Pycckuit nneit- 15.40 «EHotkuy. (0+) : 23.30 «by6an. (0+) : : 03.45 «JlyHTK>. (0+) AEEE 3’H e
14.00 Ton-15 Like FM. (16+) : mct Hepenu. (16+) 22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+) : 01.05 «Oukcuku». (0+) . 04.10 «byksapwit». (0+) P : Mon. H 0 i (5
Q‘S.OO PRO-HoBoCTH. (16+) : 03.10 Kapaokur. (16+) / QZJO «Granny’s Fairytales». (12+) : 02.45 «Tpukotan. (0+) 0430 JlyHTuk». (04) / \ pn. Hukon Onuckuii (benses) /
0T ceccum Terkuii
0 ceccun
A(Mmuyc > yAap na- >
|'> KaHUKybi) Aowkon
Onh- Bbin MeBuua 13 Ckaver AgTop " "
3';:;?('( nAHAuA Nma noxviex Asctpanum o dyT- cmge”:m'm 06wneka "|-|(:‘:]I?M- Knauaer | npo6bi OEK:p:K
MUHYBLLMX Ha A3blKe BeH,qepa CHeXxHol C XUTOM 6oan0|v|y Bc6op|(y M KnewHamul Ha Tyﬁep- p ﬂ“
y uHHoB Koporesoii Chandelier nofio ELCOROK JEISIRED Kynes 3vein
"Yrior"
"XBoCTuK"
> NNCTOYKA nm?l;:(' v
0o | | | e
TVPLI 11O POGGHH FIt
p Otenno POCCHIACKOro TypuaMa 3enangun
\ 30.09 | APOMOJIEL, - NOCM®O-BOJIOLLKNIA MOHACTbIPb 2110 | APEBHMI CEPNYXOB C BbICTABKOI «l0CYMOBbI: Otxogpl
: MUCTOPMA POLA W KOMEKLLMM» nocne
01.10 | MUPOBBIE PEIUTUN B MOCKBE ] - AnaB
Mr: - 07-08.10 | LIAPCKOE CENO 22.10 | INIABHbI/ XPAM BC P® B MAPKE «[TATPUOT» .
Auzsp . mgge Yerey 0710 | MOATCK - BEPES 22.10 | OCOBHSIK MOPO30BbIX B n-op,cocmcxom MEPEYJIKE iﬂ ﬁgzs?K Tym6a Pexmccep
(6aﬂ8TH;iﬂ 6e3 yJleckosa 08.10 | «CEPEHMKOBO» CTONbIMNHBIX U M. NIEPMOHTOBA 25.10 | BEPBUIIKY (OAP®OPOBbIM 3ABO) HOro ﬂ"?()‘-:::p' .gmﬁmn
CembA KOCTeil — | TBEPb - [JOMOTKAHOBO - BEXELLK I'YMUNEBBIX - COYMHEHMA
«®JIOPUCTUYECKMNI PAV» (YCAZIbBA «OPEXOBHO» 27-29.10
Cbipbe v 12-13.10 | B NEPMOA 30710TOM OCEHLSI) Y%AﬂbBA«nOHVIBMHO» +CTEMAHOBCKOE-BO/IOCOBO» Bok3ab- v v
ana CO®bM KOBANIEBCKOW - BEJIMKME YK 28-29.10 | HEOTPA3UMAS MIOLIKAP-ONIA HbIiA WUT-
Kyparm nHop-
. ;gloxa 13-15.10 | BbIBOPT - PEMMHO - KOMAPOBO 2010 | YCAAbBA WJIOB/INHO» + BLICTABKA ME?I‘O?)
v FRET 14-15.10 | 3APAVICK - P3AHD ] : «3 BEKA PYCCKOW NAP®IOMEPUM» v = S
Ha3bIB63|0T Ly 14-15.10 | 1BOPLLOBAfl POCKOLLb METEPBYPTA 04-06.11 ENEL, - 3A[JOHCK - «TAJIU4bA FOPA» "ropm',lm le/lHLll/lil)'la- HUe K |J(-|0_
Mé)[:’;:y);y? 14.10 | «CMHb POCCUM»: NKENb 04-06.11 | MYPOM - IMBEEBO - BbIKCA neH GpuTBbI pnogmax—
15.10 BJINCTATE/IbHBIE BA3EMbI - 3AXAPOBO 04-06.11 || YCABBBA «KPYTEL» -
— : KWP)XAY C HOBbIMU MY3EAMMU
18-20.10 | KA3AHb - BOJITAP - CBUSIKCK
11-12.11 | NETEPBYPI UMMEPATOPA AJIEKCAHZPA Il
20-22.10 | BATKA - PABOBO BPATbEB BACHEL|0BbIX - -
"0 o 7 Tionos : CIOBOACKOI (CTONNLLA POCCHIACKOTO MEXA) 25-26.11 || UMNEPCKMiA NETEPBYPT T
TANYHOY | Ali6o- "
CTamu (| Haw appec B uHTepHeTe: www.slavianka.ru. 8 (495) 626-04-75, 8 (495) 626-05-68 kanckan | Mlecua vz |
|| e ey M K ii Mocr, 21/5 3, 0. 4039 cecrpua | - 4apTo
nyonmkn | cobaka gatopa ocksa, yn. KysHeukuit Mocr, , nogbesp 3, 0. o
v v | POCKOLIHOE
Pe6eHok- ~ Mongoz- Kg';ﬁﬂ'éa "weruno” |
"uyoK" Hbli1 ycay Ha noToske
|-> LlleHreHa I
HotHoe v Tutyn Cy - ) VTR V]o] Tw]v]d]m )
Mucarenb countenvie | 030pHoit BOPOBa - Kenrblii : v - HIOLL Y ”“)’ g [EIEIN
babenb nog nataHx .. PbiM- CYFMHOK e i |31 e
Homepom HUKCKMiA v 0 g NIENE
"06pasel| Ero Bugar Yaukuii - Crynetb SIEEIBIE NEICIE
noapaxa- C3aKpbl- Ha Kapere, [ 1 ] ¥
wis” o[> o [ Emens - O?ﬁa&wom V[ [4[0 1[0
AepmaTuta rnasamu Ha neun A TW% ? a G ’; 7
“Kpyro- Cnep 6bl- MMpukas Hepugwo- NI VW]
BO 7101 paHbl, > ie | N BEEBLEG a[v[d]y Eo M3 {3 (R V[0 [d[L[2[0[D
13ru6 S BCTYNWUTb ANOHCKIE 0 ARG AWK M
BEpeBKm Py B paKy CTUXM W[0[]3 uh [ WD T dTo[T




YETBEPI, 28 CEHTABPA

TEJIEK

/B . POCCUA K
NEPBbIN poccua TBL, HTB Kynerypa sire
16.05 «Myxckoe / KeHckoe. 20,00 Bectn 17.50 Cobbiris 22.15 HATIAPHYKIA>. (16+) 2130 GHurma» 00.10 <MUCCHA HEBINOMH-
(16+) o " ) e ~/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. <AHTU-
Oelik». (16+)

10.00 «Kutb 3goposol» (16+)

10.50 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cybTuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
xeHumcaly, (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 MHdopmaLmMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 lpembepa. «Kyknbl Ha-

cnepHuka Ty, (16+) -

21.00 «Bpemay

PXT) «CNPOCU MAPTY>,
(16+)

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 NMOJKACT.NAB «[Mpoms-
BO/bHasA Nporpamman.
(164)

00.45 MOJKACT.NAB «¥KusHb
3ameyatenbHbix». (16+)

01.25 NMOAKACT.NAB «Myctb

He roBOPAT, NYCTb YNTa- ;

om. (16+)
02.05 MOOKACT.JIAB «3it3eH-
wreitH 125». (16+)
02.45 MOOKACT.NAB «Muncb-
ma». (16+)

A EETTT

05.00 «M3Bectus». (16+)
(X¥E «rNYXAPb.BO3BPA-
LWEHME. (16+)
(AB «noaCYAUMbIiA».
(16+)
08.35 «[leHb aHrena». (0+)
09.00 «M3Bectus». (16+)
(FED «NOACYAUMDIN»,
(164)
13.00 «M3BecTus». (16+)
(EED «NoACYAUMDIN»,
(164)
17.00 «U3Bectus». (16+)
{EEL] «CNEQ». (164)
FIER «CBOU-6». (16+)
PP¥E «CBOU-2», (16+)
00.00 «M3Bectus. Mtorosbiin
BbINYCK». (16+)
(TED «CBOU-6». (16+)
(IEE «CBOW-5», (16+)
(PXT] «CNEQ. (16+)
«MIPOKYPOPCKAA
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.
.
.
.
.

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu. MecTHoe BpemA

09.30 Ytpo Poccum

09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 munyT». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectu. MectHoe Bpems

© 14.55 «Haww. (12+)

16.00 Bectn
16.30 «ManaxoB. (16+)
17.30 «60 MuHyT». (12+)

: 20.00 Bectun

21.05 Bectu.
MecTtHoe Bpema

JFI] «AOKTOP KPACHOB»,
(16+)
[loub KpacHoBa 1 AHHbI
KaTio npreo3at B 60/1b-
HULLY 13 HOYHOTO Kny6a.
OHa KalunAeT KpoBbio.
MHorouncneHHble no-
MbITKW NoCTaBnTb Kate
AMarHo3 npoBanBalotca,
11 [leBYLLIKe CTAaHOBUTCA BCE
xyxe. AHHa 1 KpacHoB oT-
NPaBAOTCA B 06LEXMTUE
F0YepU, 4Tobbl MOHATS, UTO
OHa OT HIX CKPbIBaeT, NoKa
He CTano CAINLLIKOM MO3AHO.

23.25 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbim. (12+)

()XY «TAWUHbI CNEQ-
CTBUA», (12+)
[leHb poxpaeHuns 3ou
peLLeHO OTMETMTb Ha flave.
Cpepnu rocteit - XypHanuct
AnTon CrapocenbLies, Ko-
TOpbIl XBacTaetca Male,
yTo AoroBopunca o6
VHTEPBbIO C NPECTYMHbIM
«aBTOPUTETOM» [OHLI0B-
CKIM.

(EX] «MOPO30BA. (16+)

7 sseans

34 SBE3OA

05.05 «BoiiHa B Kopee. (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(EKX) 00.55 <KOHEL, ONE-
PALUU «<PESUJEHT».
(12+)

(EEl] 13.2515.0517.15

04.10 «<BJIAFOCNIOBU-
TE XEHLIWHY», (16+)

: 18.00 «b1TBa OPYXEINHIKOBY.,

(16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Ilo ropauum cnegam».
(16+)

20.10 «Kop goctynan. (12+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

'ERE «<KOHTPYAAP». (124)

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «HactpoeHue»

08.15 «fokTtop W...» (16+)

(F¥])) «NEPBbIE BCTPEY-
HbIE». (12+4)

10.55 «AKTEpCcKume cyabObI».
(16+)

11.30 CobbiTus

(L «<KPACHAA NNEHTA».
(124)

13.40 «Moi repoii». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

{FXE 03.15 «CENbCKUIA
JETEKTUB: UTONTKA
B CTOTE CEHA», (124)

16.55 «DanbwuBas pogHa».
(16+)

17.50 CobbiTua

(EXE «COKONOBA NMoAo-
3PEBAET BCEX-4»,
(124)
Anmunpanos ¢ Cokonoson
nonyyaroT OTBET Ha BONPOC
«Kro Takom lonnaHpew?».

22.00 CobbiTna

22.35 «10 cambix...» (16+)

23.05 «AKTEépCKue apambl.
3necb Bam He 3cTpagal»
(16+)

00.00 Co6biTus. 25-if yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «CnepctBue Bepért KI'b.
YpaBHeHue c Tpema
Hen3BeCTHbIMM, (16+)

01.25 «Or Lypuka po Llla-
puKoBa. 3aN0XHMKK
OfHol1 ponuy». (16+)

02.05 «bpexHes, KoTOpOro
Mbl He 3Hanu», (12+)

02.50 «AKTEpCKue CyabObI».
(16+)

04.45 «Koponu anusopga».
(16+)

05.25 «Moli repoit». (12+)

3 o

06.00 «bonbluas ctpaHay. (12+)

06.55 «Mos ncropusan. (12+)

07.40 17.40 «KoHCTpyKTOpDI
Gyaywero». (124)

08.00 11.05 20.00 «KaneH-
gapb». (124)

08.30 09.0009.30 10.00 13.00
14.00 15.00 18.00
Hosoctn

08.35 09.0509.35 13.10 14.05
18.20 OTPaxeHue

(XL} 11.3020.3004.10
«FOPOMY. (12+)

12.30 «CBeT v TeHU». (16+)

(AL} «uCTOPUA OfHOIO
HA3HAYEHUA». (12+)

16.55 «MepBo6bITHLIN Nana».
(0+)

17.00 «Konneru». (12+)

YXE «BENOPYCCKUN
BOK3AJ», (124)

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

04,5087 1]TLY} PA3BUTBIX
O®OHAPEW». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuuee».
(16+)

08.00 «CeropHsa»

([¥H «NEC. (16+)

10.00 «CerogHs»

(LEE «MEC». (16+)
B kBapTupe xupypra
[opnosa uepes aBepHoI
TMa30K YOUT 3BECTHDIN
NAACTUYeCKUN XUpypr
t0auH. Bo Bpems paccne-
[OBaHNA ONepaTUBHUKIA
Y3HaIOT, 4TO XMpPYypr 3aBO-
[MN POMaHbI C 3aMyXHAMM
nawneHTKamu.

13.00 «CerogHsa»

13.30 «YpesBbivaitHoe npo-
nciecTme»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «OHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

"KLY «NEPBbIA OTAEN>,
(16+)
YXBaToB 11 CnefjoBatenb
LLnpkoB Bble3xatoT no
anpecy, rae Npon3oLLNo
MaccoBoe OTpaBfeHue 1
rnbenb Lienoi cembi, a
TaKxe X COCEMKM MO FOMY.

YRKE «HAMAPHUKW», (16+)

23.35 «CerogHa»

«HAMAPHUKW». (16+)

00.55 «Mo3gHsAKoB». (16+)

01.10 «Mbi 1 Hayka. Hayka n
mbi». (12+)

UEE «AJLXK.U.P», (16+)

(ENT «NA3ABINIA3A»,
(16+)

04.35 «BoeHHO-ucTOpUye-
CK1e MapLupyTbi».

(16+)

MOg!S\E{\24

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)

11.00 11.3512.0012.30 13.00
14,00 14.35 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 22.25
23.00 00.00 01.00 02.00
03.00 <HoBocTu». (16+)

11.30 14.3017.30
«[leHbrui 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Bpemsa
HOBbIX». (12+)

13.40 16.50 «Cutm». (124)

13.45 16.4001.40
«[lokTop 24». (12+)

18.15 «MHTepBbio». (12+)

18.35 «Ku3sHb B 60nbLLIOM
ropoge». (12+)

21.20 23.40 04.35 «Mockos-
cKui natpynby. (16+)

: 23.55 «lllepput-Ciontan. (12+) : 23.30 02.30 «Peiig 112». (16+)

: 01.10 OTPaxeHue. [naBHoe

00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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.
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.
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.
.
.
.
.
.
.
.
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.

. 09.10

06.30 07.0008.00 10.00 12.30
17.00 19.30 HoBoctn
KynbTypbl

06.35 «llewkom...»

07.05 15.15 «OTéH: 3abbiTasn
cectpa Puma»

08.05 «CkasKu U3 rmnHbI
1 fepeBa»

08 15 «KusHb 1 cygpbar

«BAPbKWHA 3EMJIA»

09.40 13.00 17.40 19.10 Ot-
Tenenb. B 4o6pbii yac

10.15 «Habniopatenb»

11.10 00.15 XX Bek

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Teatp

13.20 AGCONIOTHBIN CYX

{IXE 22.15 <UPKYTCKAA
ncTorua»

CCCP, 1973 1. pama.

B ponsx: l0nua bopucosa,
Bauecnas LLlanesuu.

Bans pabotaeT Ha ogHol
13 cTpoek MpKyTcka...

15.10 23.20 «Tpn MUHYTbI
TULIMHDIY

16.05 JluHMA Xn3HM

17.15 Mos nio60Bb - Poccusl

17.55 01.30 XVIl MexpayHa-
POAHbII KOHKYPC MMe-
Hu N.1. Yaikosckoro.
Jlaypearbl

19.45 TnaBHas ponb

20.05 OTKpbiTad KHUra

20.30 «CrnokoiHoi Houu,
manbiwm!y

20.45 [lHeBHUKM KOHKypCa
«Yuuteno roga Poccun»

21.30 «3HUrma»

23.25 «bnbpakTa - TaliHbl
3aTepAHHOro ropoaa
rannos»

03.00 MMepepbIB B BewaHuy

NOAMOCKOBbE

05.00 15.00 «<HoBoct MO». (16+)
06.00 18.30 «MybnuuncTye-
CKas nporpamman. (12+)
«Camoe BKycHoe. (12+)
«BKycHo 360». (12+)
09.00 11.00 12.00 14.00
16.00 17.00 18.00 20.00
21.00 «<HoBocTu 360»
15.30 16.10 «He dakm.
(16+)

21.05 «3aragku Beka»
19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNNUTNYecKas
nporpamman. (16+)

=)
o0
w
o

08.00

08.05

10.00

¢ 11.10 «bbicTpble feHbru», (12+)

12.30 02.00 «<ATmocdepHas
ucropus». (12+)
«BuktopuHa 360». (0+)
14.1016.40 17.10
«BHuMaHue! Epal» (12+)
00.10 «Moropa Ha no6oi
BKyC». (16+)

15.10 «Topop c uctopueit». (12+)
17.30 «Cynepdepma 360». (12+) :
18.10 «Pa3bop nonetos». (16+) -
20.10 «[loK. KuHO». (16+)

13.00
13.40

14.30

06.00 Epanauw. (0+)

06.55 «Mynbr¢punbmbi». (0+)

07.25 «[poCTOKBALLUHOY.
(0+)

07.40 «Hy, norogu! KaHuky-
nbb, (6+)

«MAMWHDbI AOYKHK.
HOBDIE». (12+)

09.05 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

10.10 «MpuknoyeHna Mbi-
woHka Mepeca. (0+)
Becénbii MbioHok Mepec-
3y6Has ¢en. Y neoukn
Jliocum Bbinaaet nepBbiit
MOIOYHBI 3y6...

12.20 «[puknoYeHns Mbl-
WwoHKa Mepeca-2». (0+)

(X5 NPEMbEPA! «lLUM-
MAH3E NoA nPu-
KPbITUEM», (12+)

{FXH «BEAUKONEMHbBIW».
(124)

XS «NANUHDI BOYKMW.
HOBBIE». (12+)

"IXY «BCE WU HUMEFO»,
(16+)

CLLA, 2005 r. Komeaus.

B ponax: Anam CaHgnep,
Kpuc Pok.
MpodeccrnoHanbHbii dyT-
6onuct Mon Kpy nonagaet
B TIOPbMY 33 BOX/EHME
aBTOMOOUNSA B HETPEe3BOM
COCTOAHUN.

VX[ «5OJIbLLION CTIH»,
(16+)

(IKT «MUCCUA HEBbINOJ-
HUMA-3», (16+)

(YR «MAMUHDI BOUKWU»,
(0+)

¢ 05.15 «6 kappoB». (16+)

¢ 05.20 «MynbTdunbMbI», (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

OOBEPUE

06.00 «MynbtuyTpon. (0+)

06.10 00.2502.3503.55 04.35
«Mo# paiton». (16+)

08.10 «370 6bINO CMELIHO»

15.40 <BOCKPECE-
HbE, MOJIOBUHA
CEAbMOTO». (12+)

09.50 «TaitHbI Hawen 3cTpa-
Abi», (12+)

10.20 17.00 «TaliHbl KNHO»

(KE «TPEMBUTA>. (12+)

(X «AAMbI MPUTNALLA-
IOT KABAJIEPOB», (12+)

XY 22.55 «<NPEABAPU-
TEJIbHOE PACCJIEZ1O-
BAHMUE», (12+)

17.50 3Bé3abl COBETCKOrO
3KpaHa. (12+)

{F¥1]01.05 «<4UCTO AHINIUIA-
CKUE YBUNCTBA. (16+)

: KN «@OPMYNA JIIOBBUY».

: (124)

0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000006000000000

\_ NMPOBEPKAY. (16+) : [PXE «HYXAA POAHSA». (124) :

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

: 00.10 «Mocnektopuit». (124) 2230 «lllectoe uyBctBox, (12+) ¢ FIEL] «JIIOBUMASY, (12+) Y,

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.




Ne 38 (607),

25 ceHTa6psa — 1 okTa6psa 2023 r.

YETBEPT, 28 CEHTABPA

[ D

[ sowun)

¢ Tumopeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHdopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 23.30 «3aragKu yeno-
BeyectBa ¢ Onerom
LUVWKNHbIMY. (16+)

14.00 «HeBepoATHO nHTe-
PpecHble UcTopum»,
(16+)

15.00 «HensBecTHasa ucro-
pusa». (16+)

17.00 04.10 «TaiHbl Yanman».
(16+)

FIXT] «BEFYLLWIA MO NE3-
BUIO 2049». (16+)

(TE]] «OBJIAYHDIIA AT-

JIAC», (18+

\_ (18+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Poccus, 2018 r. Komegus.
B ponax: AnekcaHgp
MNetpos, Ceprein bypyHos,
Anekcangpa boptny,
PomaH lMonos.
B KaHyH HoBOrO roga otze-
neHne nonuuum «bapsuxa
CeBepHoe» OKa3blBaeTca
nop Yrpo30i 3aKpbITUA.

{EEL] «<MBAHBKOY. (16+)

21.00 «OgHaxpbl B Poccum».
(16+)

PEXT) «HALLA RUSSIA:
ANLA CYAbBbI», (16+)

00.40 «Mmnposusauus.
KomaHgbl. langxect».
(16+)

02.30 «Crypmsa «Coto3». (16+)

04.50 «Mmnposuzauus».
(16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

12.20 Muctuyeckune ncropum.
(164)

13.30 «Crapeup. (16+)

15.00 Fapganka. (16+)

16.45 «Cnenasy. (16+)

{(EEL] «CYNEPUBAHOBDI».
(16+)
Mama Nepbi norubna npm
CTpaHHbIX 06CTOATENb-
CTBax - e€ yKycuna kobpa...

¢IEL «/ CHOBA 3[1PAB-
CTBYWTE! (16+)

YERE «MUPAHbU 3DD».
(18+)

(IFE «MUMNEPATPULIA KW»,
(16+)

(IFE «MUCTEP OLLUUBKA»,
(18+)

03.15 «Mynbrunbmbi». (0+)

.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

N HEBEPOATHbIX BEO CO
BCeil nnaxeTbl. fepon ne-
penayn 3aCTaBAT CMeATbCA
flaxe camoro rpyctHoro
WA PaCCTPOEHHOTO 3puTe-
4. 3TO NyYLWNiA aHT-
AenpeccaHT 1 naHaLes ot
NJI0XOro HaCTPoeHUA. Bce
cepum Loy NponuTaHbl
NCKPOMETHBIM OMOPOM.

20.00 OxotHuKw. (16+)

22.00 3actynHuupl. (16+)

00.00 OnacHble cBA3N. (18+)

02.40 BHe 3aKoHa. [pecry-
MNeHne 1 HaKasaHue.
(16+)

04.10 HeBeposTHble UCTO-
pvn. (16+)

05.40 [lopoXHble BOWHbI.
Nyywee. (16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10.00 «JlereHaapHble Kny6bl».
(124)

11.00 «EcTb Temal»

12.25 [3topo. FONBET Yem-
nuoHat Poccum. Mp.tp.

15.55, 00.35 «bonbLwoil X0K-
Keir. (12+)

16.25 Qyt60on. «2Drots» -
«Xumkn» . FONBET
Ky6ok Poccun. Mp.Tp.

18.45 Xokkei. «Topnego»

- «AK Bapc». DoHbeT
Yemnuonat KXJ1. Mp.1p.

21.40 OyT60n. «[xeHoa» -
«Poma». Mp.Tp.

01.05 Asiogo. FONBET Yem-
nnoHat Poccun. (12+)

03.00 bagmuHTOH. Yemnmo-
Hat Poccum. (0+)

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

12.55 01.05 «3HaxapKa».
(16+)

13.30 01.30 «BepHy no6umo-
ro». (16+)

14.05 02.00 «fonoca ywep-
wux ayw. (16+)

14.40 04.05 «[pectynnexus
cTpactuy. (16+)

{FXT] «HA PEKE». (16+)
Poccus, 2023 r. Meno-
Apama. B ponax: Banepus
bypay»a, CrenaH bekeTos.
CBeTnaHa - N3BeCTHbIN
Bpay-peabunuTonor.
OfiHax/abl OHa CTaHOBUTCA
CBUAETENbHULIEN TGNy
CBOEro 6nM3Koro apyra
[leHuca, yacTnyHo Tepset
MamATb U pelLaeT 6exatb
13 ropoga...

0 we! D
20.00 «BETYLLAV MO NE3BUIO 16.00 «TOJIMLIENCKIIA 06.30 «<MCTEP OLLBKA». 00.00 OnacHble cBA3M. 15.55 «bonbLLOIi XOKKei». 11.45 «[Topuya».
2049». (16+) J C PYBJIEBKW-5». (16+) J (16+) J (18+) J (124) J (164) J
05.00 18.0003.20 «Camble 07.00 «OgHaxnap! B Poc- 06.00 YTpeHHue ragaHus. : 06.00 [lopoxHbie BOiHbI. 06.00 «M/rpa MunIOHOB. 06.30 05.40 Mo genam He-
LOKMpYHoLKe FunoTe- cnm. Cneupangxe- (16+) : Jlyywee. (16+) (124) COBEpLUIEHHONETHUX.
3bi». (16+) CTbl-2023». (16+) 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) = 06.30 [opoxHbie BoiiHbl 2.0. : 06.30 «foneBas Hegens. PO». (16+)
06.00 «C 60apbIM yTpoM!» «UHTEPHbI». (16+) (TXI] «<MUCTEP OLUIMBKA». : (164) (6+) 07.30 [Jasaii passegémcs!
(16+) XN «NONNLEACKUIA (16+) : 07.45 JlopoXHble BOVIHbI. 07.00, 09.35, 12.20, 14.50, (16+)
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 CPYBJIEBKW-5». (16+) : 08.15 «Cnenas». (16+) : (16+) 02.35 HoBocTu 08.30 02.25 TecT Ha OTL0B-
«HosocTi. (16+) (XL «NONMLENCKUNA 09.15 YtpenHue rapakus. 09.10 OxoTHukm. (16+) 07.05, 14.55, 18.30, 21.15, cTBo. (16+)
09.00 «[lokymeHTanbHblit C PYBJIEBKW: HOBO- (16+) . XN «CONBATDI-12», (12+) 23.45 Bce Ha Matu! 10.40 23.00 «MoxaTb. Mpo-
npoeK. (16+) rOAHUW BECNPE- 09.30 laganka. (16+) : 16.30 YnétHoe Bugeo. (16+) 09.40, 14.30, 02.40 Cneyuanb- cTuTb». (164)
11.00 «Kak yctpoeH mup OEN». (16+) 11.15 3Haku cygbbol. (164) - COOPHIMK CamblX CMELLIHbIX Hblil penopTax. (12+) 11.45 00.10 «Mopua». (16+)

J

ABEHALLIATD
KPEMJIEN POCCUA

«[iBeHaauaTb kpemnel Poccum» — aTo
ABeHaauatb unbMoB, CO3AaHHbIX
Tenekomnanuen «MUPmegna» npu
nopaepxke MpesnaeHTckoro choHpa
KyNbTYPHbIX MHULWATUB 1 TenekaHana
«3Be3pa». 3T0 NPOEKT He TOMbKO 06
YHVKaIIbHOCTY TOW UMW UHOW KaMEHHOMN
umTagenn, obeperasLLei HaLlly CTpaHy,

HO 1 O Hapoge 3TOro PervioHa u ero
Konopute v Tpagmumsx. Kaxpas cepus
6yOeT HanonHeHa KpacvBbIMY Kaipamm Kak
C 3eMnK, TaK U1 C BbICOTbI MTUYLErO MoseTa.

¥ 1ONnA NEPECUNBA

4 NCKOBCKUIN KPEMJ1b

» ONEr
MACTEHHVKOB-BOUTOB

PEKNAMA (29)

BepnyLumii npoekta — aktep Oner MacneHHukoB-

¥ KAMUJTA BAJIMEBA

CwmoTtpuTe achup TenekaHana «3sesga»
C 4 ceHTAOPSA ¢ NoHedeNbHNKa no YeTeepr B 23:15

¥ HAOEXOA BABKVHA

BoiitoB. BmecTe ¢ uctopukamm, apxeonoramu
1 3HAMEHUTOCTAIMM OH PaCCKabKET Camble
VHTEPECHbIE UCTOPUMN KPEMOCTEN.

B npoekTe npumyT yHacTve He TOMbKo
3acny>eHHble MCTOPYKM, UCKYCCTBOBEAb!

W XpaHUTENN Kpemrier, HO 1 JIlob1Mble Hammn
3Be30bl My3bIKV U KMHO, Takune kak Konus
Mepecvinbg, tOnuaH, Exateputa XKemuyxHas,
Bnagymmp KonkwH, EBrennin dsatnos, Metp
PbikoB, Kamuna Banvesa n Hagexxpna BabkuHa.
KaxkablIi U3 HUX paccKadKeT O CBOE Masion
poavHe, 0 TOM, Kak BaXXHO MMETb MECTO CUSbl,
1 NOAEenUTCs AETCKUMI BOCMIOMUHaHMsIMMA!

| ’ rMPU NOAOEPXKE
. MPE3UAEHTCKOro ®OHOA
‘ KYJIbTYPHbIX UHULIMATUB
L

T E N EKAMH AN

3dBE3A

HA JOCYTE

Haingn 10 otnuuwii
NMopapok Bo Bcém!

B anTeKke NosHbIN NOPAAOK 1 BCE
aKKypaTHO pa3JioKeHOo Mo Nonoy-
Kam. Kaxkabiii npenapar TONbKo
Ha cBOEéM mecTe!

‘IWVWH Tou ayLrou eH Badud

SMhHOLLIBQ ‘SYLOL 199.13dL BH BE3LD H9haL
-Le-50WAd 08.L39hULoY ‘BdesiaLue A nkiTnag
‘Axdagg adLHaN g oMo eH egLddedalr ‘DKUH
aylrou eH yogoseuA 1agh ‘egedud Axdags ¥oh
-OHeQ 09129h1L0Y ‘egedud Ldey BuaLegIqL
-nhd 1odogsed ‘edoLmHow 1agf1 l9NUHLISHOW
SUHIWOLOL ‘AENHE egaL) egodoy (191981




UETBEPT, 28 CEHTABPA

30/10TAR KOJTEKLIUS

06.00 Mynstounbmbl. (0+)

07.00 «CMELLHbIE IOAN>.
(12+)

08.50 «HEBEPOATHBIE MPY-
KMOYEHNA UTANBAHLIEB B
POCCUW». (12+)

10.45 «TPUTONONA HA NNHO-
LLWXE». (12+)

12.10 «10 CEMEIHBIM OBCTO-
ATENbCTBAM». (12+)

14.40 «MPOHIA CY/IbbbI, UM
CTIETKAM NAPOMI (12+)

18.15 «TAVHbI CNIEAICTBIA-9».
(16+)

19.55 «@KEHUTbBA BANb3A-
MUHOBA». (12+)

21.30 «OOPMYJIA JIHOBBI.
(12+)

23.10 «YEPE3 TEPHIN K 3BE3-
IAM». (12+)

01.45 «BEPETUTE MYXYUH!»
(124)

03.00 «ABAPUf» - 104b MEH-
TA». (16+)

00.05 «Mbl YMIUPAEM MOJ10-
NIbIM». (18+)

01.35 «f0NI0rPAMMA 11111 KO-
PONA». (16+)

03.10 «XOTEJ bbl A BbITb
30ECb». (12+)

04.50 «TUXAA TABAHb». (16+)

08.15 «KPVUMUHANBHAA OULL- ¢
KA OT TEHPU». (16+)

09.55 «CBATAA XKYIW». (16+)

11.40 JIYYLUEE BO MHE». (12+)

13.30 «HA TPAHU BE3YMUf».
(16+)

15.10 «YXE CKYYAIO 110 TEBE».
(16+)

16.55 «LLUMWUOH N0 COCER-
(TBY». (12+)

18.25 «KPOBbK) U MOTOM:
AHABONUKM>. (16+)

20.30 «POMOBbIN JHEBHUK».

(16+)
22.25 «CMACKBO 3A OBMEH».
(16+)

07.45 «CNELINTE IOBUTD».
(12+)

09.25 «[IOMIK B CEPLILIE».
(12+)

11.05 JIABUPUHT UNNIO3UM».
(124)

14.45 «BO CAZY N, B OTOPO-
NE». (12+)

Ki». (12+)

21.20 «OBMEHANTECH KOMb-
LIAMI». (12+)
2012 . B ponax: Enena flkos-
nesa, bopuc LLlep6akos,
[0puit Llypuno,Onbra Bonko-
Ba, AHactacusa (Texko

23.05 «b/1t03 ONMALAHOLLMX
JINCTHEB. (16+)

01.05 «CNELWWTE NOBUTD».
(124)

02.35 «[JOMK B CEPLILIE».
(12+)

04.05 «HWUKOTJIA HE BbIBAET
N031HO». (16+)

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawunkiu». Mynbrce-
puansi. (04)

18.00, 18.30, 19.00, 19.30,
20.00,20.20 «KAK HA-
3BATb 3TY JIH0BOBb. (16+)

20.50 «BE/MKONEMHbIN BEK.
VMNEPUA KECEM». (16+)

21.50 boruua. (16+)

23.00 (y660ta News 2023.
(16+)

23.20 Mos xeHa pynur. (16+)

00.30 KynuHapHble AeTeKTUBbI.
(16+)

KynuHapHblii KBecT, B Ko-
TOPOM YYaCTHUKM yrajibl-
BAIOT ¥ BOCCO3AAI0T 61100
110 0CTABNIEHHbIM Ha KyXHe
«ynuKam».

01.30, 02.20, 03.00 «KECTO-
Kl CTAMBYI. (16+)

03.50 «Mawwa 1 Megsezb.

\ Mynetcepuan. (0+)

06.40 «MOCBALEHHbIM». (12+)

18.00 «KHAMHA U3 «XPYLEB-

VIJUTV1000

05.30 «3ambe3us». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 06.50 «AKAZIEMIS BAMMNN-
POB». (16+)

08.45 «[IOMIMEW». (12+)
10.50 «BENIOETOP - PU3PAK

TIYBPA». (12+)

12.45 «LIAPb CKOPIMMOHOB».
(124)

14.40 «bOTV ETUNTA». (16+)

17.00, 18.00 «[IPABOCY/IVE».
(16+)

18.50 «AJIEKC U IMMA». (16+)
CLUA, 2003 .

20.45 «XOTb PA3 B XW3HW».
(16+) .

22.55 «MPOLLSON HOYbIO
B Hbl0-AOPKE». (16+)

00.45 «bVB/NOTEKAPD: B 10-
MCKAX KOMbS CYbbbl».
(16+)

02.20 «bUB/INOTEKAPD-2:
BO3BPALLEHWE B KOMW LIA-
PA CONOMOHA>. (16+)

s esececccsecccscsesccscscsececscscsssscsesscscsescsscscscsscssseees

secesecesecsesesecssscsesesecscstsesesscscstsesessssesnses

C2. Y7 /1 11103VI0H+

Pyceiwi

A

¢ 07.15 QNEOAHT». (12+)
: 08.35 «M+X». (16+)

: 10.00 «HEAZIEKBATHbIE Jt0-
-2 (16+)

+ 1215 «OOEKT IOMIHO».

: (164)

¢ 13.50 «PYBEX». (12+)

< 15.40 «BOX/Ib PASHOKOXMX>.
: o (164)

: 17.20 JIOBUT HE JIOBUT.

¢ (164)

: 18.50 «OCNE TEBA». (16+)

< [Jlpama, Poccus, 2016 1.

: 21.00 «bATA». (16+)

* Komegws, Poccua, 2020

s 22.20 «[IEBATAA». (16+)

: Tpunnep, KpUMuHaN, feTek-
: o TuB, Poccus, 2018 .

: 00.05 «PYCAJIKA». (16+)

¢ 01.45 «HEBECHbIV CYI». (16+)
¢ 03.20 «HEAZIEKBATHBIE TT0-

o -2 (164)

2 05.20 <QOOEKT IOMUHO».

: (16+)

secesecesecsesesecesscsesesecscsesesesscscssessssssesnses

POMAH

CINEMA

2 07.30 «TPUUKCA». (16+)

09.35 «0YEHb OMACHAA
LUTYYKA». (16+)

11.10 «[IEBATH APLIOB». (16+)

12.55 «[ECATb APLOB». (16+)

: 14.35 «BOJIHA». (18+)

: * 16.25 «PA3NTOM». (18+)

.
.
B
B
.
.

.

. 18.20 «JTAPA KPOOT: PACXU-
¢ TUTENIbHULIA TPOBHNL.
:(164)

¢ (LA, BenukobpuTanus,
: 2001r.

:20.00 «/TAPA KPOOT: PACXUTU-
TENbHWULIA TPOBHUL-2 - KO-
. JIbIBEMb XU3HN». (12+)
: (WA, Tepmatus, 2003 .
¢ 22.00 «KOHAH-BAPBAP».
i (164)

: 23.50 «MEKCUKAHELL». (16+)
¢ 01.50 «16 KBAPTAJIOB». (16+)
¢ 03.25 «50BP0 MOPXKANO-

: BATbb (164)

2 05.05 «/IBOIHOM MPOCYET».

: (16+)

secesecesecsesesecessesesesecscsesesesscsssesessssssesnses

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «KOPOJIEBA
UrPbI». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KOMbLIO». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «Y(J10-
BNA KOHTPAKTA». (16-+)

13.00, 21.00, 05.00 «POKO-
BAA OLUMBKA». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «MPE[I-
NATAEMBIE OBCTOATENb-
CTBA». (18+)

Cepuan. [letektus, Poccus,
2009 1. B ponax: Mapua
Heenosa, Cepreii Bekcnep,
ExatepuHa Bunkosa, Enexa
MenbHukoBa

15.00, 23.00, 07.00 «YKPACTb
Y. .»(16+)

Cepuan. lMpuknioyeHyeckuii
netekTus, Poccus, 2008 1.

B ponax: Oner YepHos, Esre- :
HuA Jloza

s

PYCCKUW
WITIO3UOH

PYCCKOE
05 30 «MluH-Kop». MynbTcepu-
an. (6+)
06.20 «Oukcuki». Mynbrcepu-
an. (6+)
06.45 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)
¢ 07.10,03.20 «PA/ 19». (16+)
. 08.45 «00TO HA AMATb».
(16+)
10.15 «[/KOBAA IAMA: 3A-
3EPKAJIbE». (16+)
11.55 «APEHb CHALLEIO
KNAZBULLA». (12+)
13.40, 01.55 «TAPYO HOBO-
TOIHNM». (16+)
15.15,00.25 «S0S, IEJ MOPO3,
NI BCE CEYAETCAD (6+)
17.00, 18.00 «AHHA-[ETEK-
TUBDB». (16+)
19.00 «B CIOPTE TO/bKO [IE-
BYLLKW». (16+)
21.00 <HEOYTBOM». (12+)
¢ 22.40 «bJIOKBACTEP». (16+)
i 0435 Mynbtdunbm. (6+)

ecesesesscscscsesesscscscsene

D A T PR Y
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: KHNOKOMEAMR

: 00.35 «MEX]Y AHTENOM
A BECOM». (16+)

¢ 03.10 «KAK3HATD...» (16+)

05.25 «[NYBXED (16+)

07.20 «[TATbIV IMEMEHT».
(124)

+ 09.40 «[1YPIIOM HA KOMECAX».
12

(12+)

11.35 «CEKC MO [IPYXBE».
(16+)

13.35 «KAHUKYIbI CTPOTOr0
PEXUMA». (124)

15.45 «KABKA3CKAA MNEHHK-
LA (12+)

17.35 «KAHUKYNbI NPE3NAEH-
TA». (16+)
Komenus, Poccud, 2018 .

19.30 «P3]I». (16+)
Komenua, Tpunnep, 60eBuK,
CLUA, 2010T.

21.30 «TAKCK-3». (16+)
Komepnus, Opanuus, 2003 .

. 23.05 «TAKCW-4». (16+)
boesuk, OpaHuua, 2007 1.

teeececsesesscccsececscsesecscscsesecscsscsssoscssssscsstssses

: 06.00, 17.15 TpaBuna moeii
KyxHu. (16+)

. 06.55, 07.25, 07.50, 08.15
(eKpeTbl MaeanbHoro Caja.
(16+)

08.40, 09.30, 10.20, 11.15
«HA YECATNMUKCKNX BEPE-
TAX». (16+)

12.05, 12.55, 13.50 «/A BIE-
YANK, U B PALOCTU». (16+)

14.40,15.30,16.25 «[10
CMEPTI KPACUBA. (16+)

18.20, 18.45 HeBepoATHblil
cap. (16+)

19.10, 19.35 [lu3aiiH oT A
nofl. (16+)

20.00, 20.55, 01.15 «XOPO-
LA BOPbBA». (16+)

: 21.55, 22.45, 23.35, 00.25

2 02.00 «/ICMAHCKIA AHTTINIA-
CKU». (164)

s

(16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)
08.00 «[leHb poxzeHus ba-
6Oywki». Mynbtdunbm. (0+)
08.10 «Becénblil cTapuyoK».
Mynbrdunbm. (0+)
: 08.15 «Bapex«a». Mynbr-
dunbm. (0+)
8.30 «Epanaw». (0+)
8.55 «MOA MPEKPACHAA HA-
Hfl». (0+)
14.55 «BOPOHWHbI». (16+)
¢ 18.00 «CEHA-OEQA». (16+)
20.05 «BOPOHMHbI». (16+)
23.10 «MOMOAEXKA». (12+)
Y PomaHeHKo nosBnsetca
BO3MOXHOCTb NY6NIMYHO 3a-
ABWTb 0 cebe. Henad Bpasy-
muTb MakeeBa, BacreH Bbl-
HYX[IeH UCMoMb30BaTb «3a-
NPELLEHHbIi» Nprem.

: 0
: 0

03.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+4)

s

KuHokomeaua B

ecesesesecscccsesesscscscsene

‘@ red BEE]:

«XOPOLLNIA [IOKTOP». (16+) :

04.05 «[1OM B KOHLIE Y/INLIbl». *

ecesesesecscscsescsscscscsene

.

01.50 [laéwib monopéxb! (16+) +

06.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.30 «Tpu Goratbipa u Mop-
CKOIA Lapb». MynbTounbm.
(6+)

07.55 «Tpu GoraTblps 1 NpUH-
uecca Erunta. Mynstdunom.
(6+)

09.15 «Tpu GoraTbips Ha Aanb-
Hux 6eperax». Mynstunbm.
(6+)

10.35 «Anéwa Monosuy u Ty-
rapuH 3meit». Mynstdunbm.
(124)

12.05 «[lo6pblHA HukuTY 1
3meil fopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

13.20 «(BATbl». (16+)

+ 20.00 «bANABON». (16+)

¢ 00.55 «BbIKPYTACbI». (12+)

02.30 «CTATYC: CBOBO/EH».
(16+)

¢ 04.05 3ATMEHME>. (16+)

¢ 05.25 GALUTHUKM». (12+)

cecesecscscsesesscscscscsesns

) POJHOE KUHO

Ponuoz Kmm

eeesecececscsesececsescsscscscsscscssesesscscscsecscseccsssscssees

. 00.45,11.35,12.50, 14.20
«[107TTAAl [I0POTA B Ail0-
HAX». (12+)

02.05 «KMYPKW». (16+) B
04.05, 05.15 «BbI[OJHbIN
KOHTPAKT». (12+)

¢ 06.30 «Y3HUK 3AMKA ND».

o (124) .

: 07.45 «AMEPUKSH BOW». (16+)
¢ 10.00 «KOMAHJA 33». (16+)
:15.40 «BA-bAHK-2, UK OT-

BETHbIV YIIAP». (16+)

¢ 17.20 «103/1HAA BCTPEYA».
(6+)

19.00 «bAPbILIHA-KPECTbAH-
KA». (6+)
21.05 «[10/TA9 1OPOTA B [110-

¢ HAX». (124)

22.25 «TAHA 30710TON r0-
Pblb. (12+) )

: 23.50 «HA [JEPUBACOBCKOM
XOPOLLAA MOTOZA, W HA
BPAVTOH-BIY OMATH UAYT
NOXIN». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

: 06.50 <AMHUCTUA». (12+)
08.05 «TAPAHTUPYIO XW3Hb».
(12+)
09.50 «fAPOZIOM 113 IETCTBA».
(124)
11.30, 00.05 «BPEMS EE Cbl-
HOBEN». (12+)
< 14.10,02.25 «HAANWUCb
HA CPYBE». (124)
: 14.30,22.35, 05.05 «OCEH-
HUE CHbl». (6+)
16.00 «HALW COCEQM». (12+)

(124)

19.00, 04.00 «[1PO JIPAKOHA
HA BAJTKOHE, PO PEBAT 11
CAMOKAT». (124)
(CCP1976T.

20.10 «YBUTb NEPECMELLHW-
KA». (16+)

CLLA, 1962 1. B ponsx: [pero-
pu Mek, Mapu bapam, Oun-
nun 3ndopa, Opak Osep-
ToH, bpok MuTepc

sesecscccsesesscscscsccsssce

TB21

: 07.00 «(BUHbA». (18+)
09.05 «CEMb NMbAHWL». (16+)
10.50 «[TAPVX, BUHO 11 PO-

MAHTUKA>. (16+)
12.30 «BUKI KPUCTWHA BAP-
CENOHA». (18+)
Wcnanna, CLIA, 2008 T.
. 14.15 «KYEPTY HA POrA».
(16+)
Wiranna, 2016 .
16.00, 18.00 «KOMUCCAP ME-
[P3». (12+)
¢ 20.00 «AQEPA
MO-UTANbAHCKM». (18+)
[ttanua, 2019.
22.00 «/1t0BOBb HE KYNILLb
3A IEHBIW». (16+)
(LA, 2020 .
23.55 «9TIPUYIH, YTOBbI
KiTbr». (124)
: 01.40 «HE BO/IHYUCA, OH JIA-
JIEKO HE YWAET». (18+)

05.00 «KYNIMHAP-2». (16+)

10.00 HoBocTu

10.10 «KYIHAP-2». (16+)

13.00 HoBoctun

13.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

14.10 [lena cyne6Hble. butga

04.15 «llytb k Mobene». (16+)

05.15 «PYBEX». (16+)

06.45 «[OCTTEAHWA BO».
(16+) .

09.20 «HA BE3bIMAHHOW Bbl-
COTE». (16+)

12.50 «/CTPEBUTENN. NO-

NATHULIA

05.00, 05.40 KECTOKNI
CTAMBYN». (16+) Cepuan.
Typuna, 2019r.

06.20 MatHuua News. (16+)

07.00 Kongwrep. Topt ans Bna-
aumupa lMpecqakosa u Hata-
nbi MoaonbeKoii K rofoBLLK-

05.15, 07.00 «Mawa n Men-
Benb». Mynbrcepuan. (0+)

09.05 «MOA 104b». (16+)

11.00 bepemenHa B 16. (16+)

12.25,15.35 (ynepmama.
(16+)

16.40, 18.20 Yano u3 ana.

03.35,05.15 «KOMUCCAP ME-
[PI». (12+)

:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
.
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
: 17.30,02.45 3IMOPOLOK».
:
:
:
:
:
:
:
:
.
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

3a OypyLee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropun. (16+)

16.00 HoBocTu

16.15 [lena cyne6Hble. butsa

Mbl «/

KAMYLIMHOB». (16+)

00.50 Hauue kuto. Uctopus OHotn

KPU3NCA». (124)
@.55 «3AXBAT». (16+)

4 ecececccecsesesecscscsesesececscsescsetecscsesesesecsesesesesesscsesesesesssesesesees

(184)

CNEJHUI BOM». (16+)
[TpononxeHue BoeHHol Apa-

re NIeTUMKOB BOEHHOIA aBita-
Lum BpemeH Benmkoii OTeue-

BeiiLumx uctpebuteneit AK-3.

02.45 «X0JIONHOE TAHTO».

08.20,09.30,10.20

cTpebuTeni» o nopBy- Ha Hoxax. (16+)

14.00, 15.20,17.20

pagnaetca B MockBy n N0CTb». (18+)

KonbLio. (16+)

4 ecececccecsesesecscscsesesececscsescsetecscsesesesecsesesesesesscsesesesesssesesesees

He cBabObI. (16+)

11.30 Cepaue Knasbl. (16+)

npoexT MonHoub. «MOJI0-

04.30 MatHuua News. (16+)

(12+)

Peanutin 0 nepeocnuTaHni
1136an0BaHHbIX NOAPOCTKOB
13 0becneyeHHbIx cemeii. Mo

YeTbipe npocbbe poauTenei Kax-

3a byaywee. (16+) CTBEHHOI BOViHbI, 0 Apy»0e, BagbObI. (16+) Zblii repoit 6e3 kpegutok,
16.35 MupoBoe cornaLueHue. CKpenneHHoli KpoBblo, Myxe- : 19.00 Hogbie Mauanku. (16+) HaNMYHbIX 1 (MapTdOHa Ha

(16+) CTBe W HacToAweit tobBu. .. ¢ 21.50 Tpesen-6artn. (16+) TPU AHA OTNPABAAETCA XUTb
18.30, 02.40 HoBocu Tetunka nblo bectyxesa  © 23.00 Tpeen-6atTn. KeitntayH. B MPOCTYH0 CeMbH0 €O CKPOM-
18.50 Urpa B kuHo. (16+) BbI3bIBAIOT B [MaBHbIN LITA0, 10AP. (16+) HbIM J0CTaTKOM. [lomoxeT
21.40 Hazap B bypywee. (16+) T7ie NOBbILLAIOT B 3BaHUN 10 Hacra BneeBa u Poma Ka- W NOAPOCTKY 3KCNepUMeHT
22.30 BcemupHbie urpbl NOANONKOBHYKA 1 NPUKa- TPaMaHoB COCTABAT CBOV 11 0CO3HAET JIN OH, UTO CYa-

pasyma. (16+) 3bIBaKOT ChopmupoBath o6~ MapLupyThl Mo KeiinTayHy. (Tbe He B [leHbrax, a B yeno-
23.05 «YENIOBEK C bY/TbBAPA CTBEHHDIA NOK Ha 6ase Ho-  : 00.00 WHTennekTyanbHblii BEYECKVX OTHOLLIEHNAX?

20.00 «MOA 104b». (16+)
Cepuan. Typuua, 2018 1.

6onbLuoii no6eu. (16+) BCTPEYAETCA €0 CBONM OblB- Benukobputanus, Uranus, 22.00 [lom-2. HoBas u3Hb.
01.20 «bENbIN KIbIK». (16+) LM BeZombiM, fepoem Co- 2015 (16+)
02.55 (He)®auTactuka. (12+) BeTckoro (0103a - NIETUMKOM 01.50 MNatHuua News. (16+) 00.05 A crecHstocb CBOErO Te-
03.10 «LLIKOA BbIXIBAHUA TNeonngom LUlyraesbim. . . :02.20,03.00 KECTOKMII na. (18+)

OT OIUHOKOW XEHLLMHBIC = 23.59 «llyTb & Mobene». (16+) CTAMBYT». (16+) 01.55 V3meHbl (cy6TuTpbl).

TPEMA IETbMI B YCTIOBUAX : 01.00 «JIETHUK». (16+) ¢ 03.40 UHcaiigepsl. 3onotoe (18+)

03.40 «KJIOH». (16+)
Cepuan. bpasunua, 2001 )

4 ecececccecsesesecscscsesesececscsescsetecscsesesesecsesesesesesscsesesesesssesesesees

{’j 365 JHEN TB

02.55, 03.25, 15.00 CobbiTia B UcTopum.
(124)

03.50 Jlioan, caenasLume 3emio Kpyrmoii.
(12+)

04.40 Topoz Tpéx umnepuit. (12+)

06.20 ctopus ocobHAKa 6apoHa Kenbxa.
(12+)

06.55 Wcropuueckue ropoga bputamm. (12+)

07.45 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHbIM. (12+)

08.00 Memopuanbl Poccun. (12+4)

08.30, 21.05 KuuxHble annen. (12+)

08.55, 18.50, 20.50 lepow nognonbs. (12+) :

09.05 Kax Métp ccen cnacropog Metpa. (12+)

09.35 Jlabopatopua cvepti. Anokanuncuc
no-anoHcku. (12+)

10.25 Tlo 3akoHam yectu. 113 uctopun ays-
neit. (124)

10.35 HapogHbiii ppoHT Mobegpl. (12+)

11.05 Yyneca. Myrewectsue no Vranuu. (124)

12.00 Cekpetbl uctopu. (12+)

13.50 Jkcneauuua ocoboro 3absenus. (12-+)

14.35 JInyHoctb B uctopun. (12+)

16.00 XpoHuKky 06wiecTBeHHOr0 ObiTa. (124)

16.15 My3eiiHblii GeHuKc. (124)

16.40 H. M. Kapamaun. lctopuk rocysap-
crBa Poccuitckoro. (12+)

16.55 Wctopuorpag. (12+)

17.45 (emb fHeit uctopun. (12+)

17.55 baiikanbckaa nepenpasa. (12+)

19.00 HecnomnenHbiii Hapkom. (12+)

20.00 Uctopuapa. (124)

21.35,22.20 butsa opyxeiiHukos. (12+)

23.00 Benukue xusonucupl. (12+)

secsesesesesscscsesesssscscscsesssenne

Youpdy

08.40 Ourtoanteka. (12+)

09.10, 12.15 JlomatuHue 3arotoBKu. (12-+)

09.30 [loktop Cmy3n. (12+)

09.45 ctopua ogHoli KynbTypbl. (12+)

10.15 Crapble gaun. (124)

10.40 [yctute cTpouTeneil B oM. (12+)

11.30 MynbtuBapka. (12+)

11.45,18.55 Oropop kpyrnblii rog. (12+)

12.30 ConeHbA-BapeHbA-MapuHagbl. (12+)

12.45 (ap cBoumu pykamu. (12+)

13.15 YacTHblii cekop. (12+)

13.45 [leno B otpenke. (12+)

14.15 Tpo rpu6l. (12+)

14.30 OceHHue pabotbl ¢ MapuHoii Poika-
NuHoiA. (12+)

14.45,17.55, 21.00, 23.25 [lauHble pa-
noctu. (12+)

15.15, 21.25 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

15.40 Oropoa ¢ bnokuHbIM-MeuTanuHbim.
(12+)

16.10,22.25 Onopuctuka. (12+)

16.30, 22.40 OutokocmeTuKa. (12+)

16.45 Crpoiinnowazka. (12+)

17.15, 23.55 Kepamuka. (12+)

17.30 (nagkas xu3Hb. (12+)

17.45 bykBapb fauHuka. (124)

18.25 Bapehbe. (12+)

18.40 KucenbHble bepera. (12+)

19.25 (aposblit fokTop. (124)

19.40 Baw arpoHom. (12+)

19.55 Mpodotbop. (12+)

20.25 Kawesapum. (124)

20.45 Mpasuna oropopHuka. (12+)

21.55 WpeanbHblii cag. (12+)

QZ.SS llom c Hyna. (12+)

VIJU HISTORY

06 10, 07.05 BoiiHa B Kopee. (12+)

¢ 08.00,09.00 BenukonenHble NaMATHUKN
OpaHumn. (124)

10.00, 11.05 JlereHabl Esponbi. (12+)

12.05 Bocxon OcmaHckoil umnepun: [ipes-
Hue npopoyecTga. (16+)

12.55 Bocxop Ocmanckoii umnepun: Mpax
K npaxy. (16+)

13.50 Kpurckas onepauus: Bropxenue.
(12+)

< 14.55 Kputckan onepauyws: JBakyauws. (12+)

16.00, 17.00 Yyzeca FOHECKO. (12+)

18.00 CokpoBuiua [IpeHeii [pewyu: dnoxa
repoes. (12+)

19.00 CokposuLua ipeHeii [pewun: Knac-
nyeckas pesoniouua. (12+)

20.00, 20.55 Tutanuk. (12+)
[JlokymeHTanbHbIi GuAbM, CHATHIN K
100-neTuto KpyLueHua naiiepa «TuTa-
HuKa». MoxHo 1 6bino n3bexats 7ol
Tpareaun? Ul Kakas yepesa cnyyvaiHo-
(Teil, COBNAZEHUIA U HefopasyMeHii
npuBena K katactpode?

¢ 21.55,22.55 BoiiHa B Kopee. (12+)

23.55,00.55 BenukonenHble namMATHUKM
Opanuwm. (124)

01.50, 02.45 Jlerenabl Esponbl. (12+)

¢ 03.35 Bocxon OcmaHcKoit umnepun: [lpes-
Hue npopoyectBa. (16+)

: 04.20 Bocxon OcmaHcKoit umnepuu: Mpax K
npaxy. (16+)

: 05.05 MoTepsHHble npaBuTeny TeoTnyaKa-
Ha. (124)

eeseseccsccscscscscscscscscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.15, 06.40, 10.00, 10.30, 14.40,
15.05, 20.05, 20.35, 00.10, 00.35,
04.05, 04.30 PbibonoBHas wkona
InA B3poanbiX. (12+)

07.05,07.30 KynunapHoe nyTeiectue
clne6om Actabesbim. (16+)

: 08.00,08.10 OxoTHMYbA 1 pbibONOBHAA
KyxHa. (16+)

08.30, 08.40, 11.25 KyxHs ¢ Cepxem Map-
KoBuuem. (12+)

09.00, 09.10, 12.50, 13.05, 17.00, 17.15,
19.05, 19.20, 22.05, 22.20, 02.30,
02.45 Jlasaii 3apybumca (12+)

09.30, 13.25, 17.30, 19.35, 22.35, 02.55
[llenait Kak 5. (16+)

. 09.40, 12.40, 15.35, 17.45, 19.50,
22.55,02.20, 05.45 [lge Ha oiHOrO.
CHapsxeHue. (16+)

10.55, 14.10, 21.35, 01.00, 03.35
be3srpaHunuHas poibanka. (16+)

11.45,15.50, 23.40, 01.25, 04.55
Ha 3apybexHbix Bogoemax. (16+)

: 12.15,16.35, 01.50, 05.20 Haxnbict
Ha pa3HbiX Wupotax. (12+)

13.40, 18.35, 21.05, 23.05, 03.10
MyTb B oxoTy. (16+)

MpoekT xypHana «0xoTa» pacckasbl-
BAeT 0 NIOAX, PV CBOETO yBNeUYeH!s
roToBbIX MpobupaTbea no bypenomy B
Topax, Yacamu HeNoABWKHO CTOATL MO
NPOAUBHBIM J0XAEM, HOUEBaTb B Ta-

¢ EXHbIX U30yLIKaX, He (NaTb N0 HECKONb-

¢ KOCYTOK...

¢ 16.20 Kogekc oxotHuka. (16+)

: 18.00 0 rnasHom. (12+)

SRR R e L R R LR R L L R LR LR R
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

JOKTOP

06.00,11.55,18.15, 23.45 0 camom

+ maeHom. Kanbumit. (12+)

. 06.50,07.20,04.15 Ckaxute, fokTop!
(1)

: 07.50, 14.45,00.45 bynb B ToHyce! (12+)
< 08.20 Jnoxa aHTu6MOTUKOB. (12+)

¢ 09.10 0 camom rnaHom. [puBuBKa

< ot (OVID-19: camoe BaxHoe. (12+)

: 10.05 MeauumHckmit penoptép. Aptuct

S unpka. (12+)

; 10.35 InVivo. Hapkonencus. (12+)

: 11.00 TenegokTop. MpAman TpaHcnALnA

¢ 12.55 MeauumHckuii kect. (12+)

: 13.45, 14.15,01.10, 04.40 bonbLuoii cka-
¢ yok. (124)

: 15.15 0 camom rnaBHom. leHeTuka v 6o-

§ nesun. (12+)

¢ 16.10, 16.40 Ha npuéme y Muxauna Jla6-

¢ KoBekoro. Kak nepectatb crpagarb. (12+)
© 17.10 Mo3r Ha npokauky. (12+)

¢ 19.10, 05.05 310 neuutcs. Wusodpenus.

o (124)

: 19.40, 05.35 370 neuntca. Bapukos. (12+)
+20.10, 02.30 Yrpo3bl coBpeMeHHOro Mitpa.
: Cynepmukpob. (12+)

+ 20.35,02.55 Yrpo3bl coBpemeHHOro Mipa.
: Hesugumas onacHoctb. (12+)

: 21.05 0 camom rnaBHoM. HeuHdeKLmo-
¢ Hblil LT, (12+)

¢ 22.00 f, yenosek. (12+)

+ 22.50,23.15, 03.25, 03.50 Yrpo3bi coBpe-
* MeHHoro mupa. (124)

mm

¢ 00.00,13.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

: 01.00 Lllenespbl ranepen xu3Hu. (6+)

01.30 MpupogHas nomoLb. (6+)

: 02.00,15.00, 21.00 [unarec u3HyTpu. (6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
[Nlobpo noxanoBatb Ha Kypc «IKcnpecc-
fiora» JoKTOpa 1 MacTepa itorv Cepres
YepHoga!

: 03.30, 05.30, 08.30, 11.30,22.15 «/Ibi-
wm  xypeit» ¢ Mapuoit Kopnan. (12+)

: 03.45,05.45,10.30, 18.45, 23.45
Luryn. MpakTuka rapmonmu. (124)

: 04.00,07.00 YogayTpo. (12+)

04.45, 07.45 3noposbie 3aBTpakm. (12+)

: 05.00, 10.00 Vlora. ¥eHckme npaKTUKN.
(12+4)

: 06.00, 09.00, 12.00 «CKynbnTypHOE NN
10» ¢ Buktopueii Liennsesoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.

(12+)

08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc ifora.

: (124)

+ 08.45,17.30, 22.00 AHTULENNIONTHAA

: rumHacTuka c Eneroi Kapkyknu. (12+)

: 10.45,17.45 Core-TpenmpoBka. (12+)

. 11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+4)

+ 14.00 3pnoposble 0befpl. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 llnarar. (12+)

:17.00, 20.00 30poBble yXKUHbI. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku YyBCTBEHHOCTI. (16w

eesecsccsccsccscccscses

cececsccscccccses
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Ne 38 (607),

25 ceHTa6psa — 1 okTa6psa 2023 r.

MATY! CTPAHA

06.00 Boneii6on. Ky6ok ctone-
TS OuHan 4-x. MeHILWHbI.
Matuy 3a 3-e mecro. TpaHns-
ums u3 HoBocnbupcka. (6+)

07.50, 09.55, 12.55, 15.55
Hogocn

07.55 «Koponb pukra. Huko-
nait Koponée. (12+)

09.00, 05.30 «Bup cBepxy».
(124)

09.25 «leorpadua cnopra. Pe-
cnybnuka Anraii». (12+)
10.00 lang6on. SEHA-Ta3npom
Jlura. «YexoBcKkue mepge-
s (Pocana) - «Auct Kutasa»

(KuTaii). (6+)

11.25 (melwaHHble euHo-
6opcTea. ACA. AnTbiH6eK
MamaluoB npoTuB Pyciana
Konogko. TpaHcnauma u3
benopyccun. (16+)

13.00 lonb¢. KoHTHeHTanb-
Had ronb¢ nura. Mpamas
TpaHaAuma u3 MockoBcKoit
obnactn

16.00,22.10 CneumanbHblii
penoprax. (12+)

16.20, 21.55 «CrpaHa cnop-
TUBHaA». CneLuanbHblil pe-

\ noptax. (12+)

16.40, 03.50 «PyyHas pabo-
Ta». (124)

17.10 Boneii6on. Ky6ok cTone-
!A. QuHan 4-x. AKeHLLMHbI.
OuHan. TpaHcnauma u3 Ho-
Bocnbupcka. (6+)

19.00 Asrocnopr. Kpocc. Yem-
nuoHat Poccun. Tpawcnauma
13 BopoHexckoii 0bnacty.
(0+)

19.55 Boneiibon. Yemnuo-
Hart Poccu. Pari Cynepnura.
KeHuuHbl. «/lokomoTUB»
(KanuHmuHrpapckas 06-
nacb) - «Ypanouka-HTMK»
(CBepanoBckas obnactb).
[TpAmasn TpaHcnAuuA

22.30 «Ectb Temal» (16+)

23.40 [1300. FONBET Yemnu-
oHat Poccun. TpaHcnauma u3
Kemepoga. (12+)

01.00 «[pauna 6os. Liko-
na Oénopa EmenbaxeHKo».
(16+)

MYJbT

06.00 «Manblwwapuku uayT B AETCKNI

. (0+)

06.25,11.30,19.25 «Mu-Mu-Muwwki».

(0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiLueii».

(0+)

08.00, 13.00, 19.00 «bap6ockuHbli». (0+)
08.25, 15.25 «Mawa u Meageab». (0+)

09.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

09.30, 21.30 «[lpoctokBawmHo». (0+)
10.00, 14.00, 17.20 «Qukcukm». (0+)
10.30, 20.00 «Koweyku-cobauku». (0+)

11.00 Jleo n Tur». (0+)
13.35 «Mopuku [lopuku». (0+)

14.30,21.00 «Cmewapukuy. (0+)

15.00 «To6ot. [letekTuBbl [anakTuku». (6+)
17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa. «Mayrmy.

(6+)

18.00 «[pukntoueHnsa byboi». (6+)

18.25 «JlyHtuk». (0+)

20.25 «Mawa n MeaBegpb», «MaLKuHbl

cTpawwmakuy. (0+)

.
.
.
.

05.00,12.00 «Mup 3a MuHyTKy». (0+)

: 05.05 «Opun Kaprowkay. (0+)
2 06.00 «Komanzaa Onopbi». (0+)
+ 07.00 «Yuk-3apaaka. (0+)

: 07.05,18.35 0! My3bika! (0+)
: 07.30,19.00 «Tpu kotan. (0+)

£ 10.00 «CynepkpbinbA. MupoBble 3aluut-

HuKn». (0+)

10.25 «OpanxeBas Koposa». (0+)

: 11.50 «/luHo3aBpbi». (0+)

< 11.55 «OBetbl 0T KomeTbi». (0+)
¢ 12.05 «Kak yctpoeH ropogy. (0+)
: 12.10,00.40 «Cvewapuk». (0+)
. 14.00 «benka u Crpenka. TaitHbl Kocmocar.

(0+)
16.00 «Tpu0'» (0+)
: 16.20 «JlokTop Manpa». (0+)

21.30 «[uHoCutu». (0+)

3.40 «Moii my3eit». (0+)

18.30 «[lokTop ManbiwwkuHa». (0+)

3.30 «/lpakowuma. 06yuanoukm». (0+)
3.35 «3B&3Hasn norukar. (0+)

sesecscscscccsene
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KAPYCEJ1b

05.00 PanHve nmawwku. «/oko», «QuKkcuki»,
«Tpu KoTa, «Mawa n Meggeapb». (0+)
07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.30 «[leTpoHuke». (0+)

08.05 «Bun Meto». (6+)

08.25 «[lonuxa Mymu-tponneit». (0+)

09.15 «LIBetHswku!» (0+)

09.55 «Koweuku-cobauku». (0+)

10.25 «Mopuku [lopukw». (0+)

10.45 «[Tpowe npoctorol» (0+)

11.05 «JluHoCutu». (0+)

12.30 «[letpoHuke. (0+)

12.50 «[uHoctepy. (6+)

13.20 «/lukue ckpuuepbi» (6+)

13.45 «/HduHuTv Hago. (6+)

14.00 «Hauratop. HoBoctu». (0+)

14.15 «Typ6o3aspbi». (0+)
Mynbrcepuan «Typ6o3aspbi» - 370 60/1b-
L0e NPUKIIOYeHNe YANBUTENbHBIX AU-
H03aBPOB 1 00b1uHbIX AeTeit. MeTs, Kata
1 innonut BMecTe ¢ penTunmnAmMm-ma-
LUMHAMI OpraHy3yioT KOMaHAy cnaca-

05.00 [leb Marpuapxa. (0+)

05.10 «OHW BCTPETUINCH
BMYTW». (12+)

06.55 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)

07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 [Jlopora. (0+)

11.35 Cneabl umnepuu. (16+)

13.15 Tpamas nunua. OTeet
CBALLEHHNKA (Cy6TUTPBI).
(124)

14.05,14.30 MoHacTbipckas
KyxHs. (0+)

15.00 (BATble BOMHbI. BouHbI-
MyYeHUKI NepBbIX BEKOB.
(6+)

16.15 «BALL CbIH 11 GPAT».
(12+4)

: 18.05 «AJIELIA NTULbIH BbI-
CIAC © PABATbIBAET XAPAKTEP».

eecccccccscccscscscscscscscscssses
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15.35 TpyaHbiii nogbem. (0+) :02.45 [leHb Anrena. Mpases-

.

.

HaA ronb¢ nura. (04)
03.35 «M306peTan Benocu-
ned». CneymanbHblil penop-

Tax. (124)

04.15 MnaxHblit GyT60n.
OLIMPBET Ky6ok Poccum.

Ounan. (0+)

J

05.00 Jaiikep. (16+)
06.00 My3'uTuB. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
07.00 Jaiikep. (16+)
07.35 Teen vapr. (16+)
08.00 Jaiikep. (16+)
08.40 PRO-HoBocTH. (16+)

10.00 MMneitnuct. Ocenb. (16+)

12.00 Mneiinuct no Kaidy.
(16+)
12.30 Xutbl no-pyccku. (16+)
14.00 tOmop FM vapr. (16+)
Q‘S.OO PRO-HoBoCTH. (16+)

.

.
.
.
.
.
.

.
.
.
.

.
.

20.55 «MawumHbl ckasku». (0+)

22.00 «Oukcuku. flaii natb! NlowaguHble
anbi». (0+)

23.00 «TaiiHbl MepnoBoii jonuHbi». (0+)

sesecscssscscscscscssscscssscsssssnne

OETCKUA MUP

06.00, 13.00, 18.00 «Oukcuku». (6+)
06.25, 11.55, 18.25 «fopmuTin». (6+)
07.00, 12.35, 19.00 «Cmewwapuki». (6+)
07.30, 19.30 «l0BuK C nnaHeTb! H0». (12+)

2
2
2
2

.
.
.
.
.
.
.

.
.
H
.
.
.
.

3.45 «Manbiwm AuKoii npupoabl». (0+)

: 23.50 «3e6pa B knetouky. fipkue aHu». (0+)
02.30 «Tuma n Toma». (0+)

03.30 «Oukcnku». (0+)

secesesesesesesesesesesesesesesnsesee

B MYTUNAHAMA

06.00 «Oukcukm». (0+)
: 07.00 «bogo bopogo». (0+)
¢ 09.00 «[TpocTokBaLLMHO». (0+)

atoLuyto cpey.

(0+)

Teneii M KaxAblil JeHb PELoT BaHble
33,41 IOMOTAKOT APY3bSM 1 COCEAAM,
CMaCcaloT XUBOTHBIX, 3aLLNLLAKT OKPY-

15.00 Yac «Cotoamynsrunbmay. (0+)
16.05 «Kny6 Bunko». (6+)

17.00 «Cynep MAY». (04)

18.00 «Kpaii bebuc. Boniwe6Hble cnésku.

18.15 «lepoitumkm». (0+)

(16+)
16.30 butBa nokonerwmit. (16+)
18.00 PRO-HoBocTu. (16+)
18.20 MY3-TB uapr. (16+)
19.20 Xut-Cropu3. (16+)
20.00 Ton-30. Pycckuii nneii-
et Hepenu. (16+)

09.00 HoBoe pauo uapt. (164) © 22.00 OTBUpYyCMANCH: 3a6bI1-

Tble nerexppl 90-x. (16+)

11.00 butea paHkny6os. (16+) < 23.00 PRO-HoBocT. (16+)

2
23.20 Pok HoH-cTom. (16-+)
00.20 Xutbl no-pycckin. (18+)
01.30 Jlaiikep. (16+)

03.00 3onotas nuxopagka.

3blKA
R < 15.20 B gecarky! (16+)
¢ 16.00 Jlura cexmx Knunos.

(16+)

J

07.40, 13.30, 19.40 «[langa u Kpow».

(0+)

08.25, 15.55,20.25 «OKkTOHaBTbI». (0+)
08.45,16.15, 20.45 «Onnu: Becenbiii rpy-

30BUYOK». (0+)

08.55, 16.25,20.55 «MeTanuoHbli». (6+)
09.30,17.00, 21.30 «[lonnHa Mymu-

Tponneii». (6+)

09.55,17.25, 21.55 «[luHoCutu». (0+)
10.00, 17.30 «Jlerenppl (napka». (6+)
10.30, 22.30 «KoHb l0nuii v Gonblune

CKaukm». (6+)
11.45, 23.45 «EHoTKm». (0+)
14.15 «CnuHa K cnude». (6+)

14.25 «[luHokkuo. MpasavnBas uctopus».

(6+)

22.00 «babywikukbl ckasku. (1
QZJO «Granny’s Fairytales». (12

2+)
+)

¢ 11.00 «Tpu kora». (0+)

2 13.00 «Cmewapuku: MunKog. (04)

14.00 «[lanpa u Kpows. (0+)
Jlyuwme Apy3ba - uMYAbCUBHbIA Kpou
1 pa3amepeHHblil lMaxaa - Kax Ayt Houb
NPOCHINAOTCA B MarasuHe UrpyLuex u
nonazaiot B NpUKNIYEHNA BMeCTe (o
CBOMMIA ApY3bAMIA, APYTAMY UTPYLL-
Kamu.

14.20 «Qukcukm». (0+)

: 16.00 «[lpocTokBawmHo». (0+)

. 17.25 «bopo bopogno». (0+)

+ 18.35 «Oukankm». (0+)

2 20.00 «byba». (0+)

:2

¢ 23.30 «byba». (0+)

¢ 00.55 «TotoBum ¢ By6oii». (0+)

+ 01.00 «Qukcukw. (0+) .

: 02.45 «TpuKotan. (0+) :

19.10 «Tpu kota. (0+)

0+)

Hblll». 2 cepus. (0+)

0.
1.05 «[lpocTokBaLmMHo. (0+) 02.55 «JlyHTuK». (0+)

000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscscsssssssssss

03.45 JlyHtuk». (0+)
04.10 «byksapwit». (0+)
04.30 JlyHtuk». (0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houu, Manbitmt» (0+)
20.45 «CKa30uHblil natpynb». (0+)
22.00 «Motodaittepbi». (6+)

22.30 «ObloxH Make». (6+)

22.50 «KNMACCHAA LLIKONA. (6+)

23.45 «KenTepBunbCKoe NpUBHAEHNEY.

00.05 «HuuyTb He cTpaLuHo». (0+)
00.15 «3meif Ha ueppake». (0+)
00.25 «bapbockunbi». (0+) .
01.20 «PbIXWW YECTHbIN BIOBEH-
2.30 «[laBaitte pucoBatb!» (0+)

03.20 «/labopatopuym». (0+)

<

-

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

28 ceHTA6pA

Ceamuua 17-a no Natugecatuuue. Mac 7.
Monpa3aHcTBO Bo3aBukeHusa Kpecta

focnogHsa. Bmu. Hukutol.

O6peteHne mowein cBT. AKa-
Kua ucn., en. MenmTuHCKoO-
ro. Myy. Makcuma, Peopora,
Acknuagbl (ACKAUNUOAOTbI).
My.
Molyel NnepBoMY. apxuamna-
KoHa CtecbaHa. CBT. Mocuda,
en. Anasepackoro (fpys.).
Mpn. ®unoces npecsutepa,
B Manon Asun. CBT. Cume-
oHa, apxuen. ConyHcKoro.
Cwmy. MoanHa npecsuTepa. Mpmu. EBgokun. Cymuy.
AHppes, lpuropus, puropus, MoaHHa npecsnuTepos.
Mpn. Urnatma ucn. Cwmy. Anmutpusa npecsutepa.
Cwymyy. MoaHHa, Nakosa, MNeTtpa, Hukonaa npecsute-
poB 1 Hukonas gnakoxa, npmu. Mapuu n mu. Jilogmum-
Nnbl. HOBOHMKUTCKOM MKOHBI Boxuen Matepu.

Mocra Her.
Bowepwm B gom Boxwuii, He Gyaem naputo

YMOM; HanpoTWB TOr0, BHYTPEHHWNIT YENOBEK
Hal @ 3aMMeTCsA CO3epLAHNEM U MOSIUTBOION.

(0+)

19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

21.30 (BATble BOMHDI. BouHbI-
MYYEHUKM NepBbIX BEKOB.
(6+)

22.00 lpamas nunua. 0TBeT
(BALLEHHNKA (cy6TUTPBI).
(12+)

22.50 Pycckuit mup. (124)

23.50 [lexs Matpuapxa. (0+)

00.05 Pycckue npaBegHUKY.
lpasenHble crapupl. (0+)

00.55 B nowckax bora. (6+)

01.25 Pacckaxm mHe o bore.
(6+)

01.55 TpAmas nuHUA XU3HM.
(16+)

Hblii Anekcuii Meues. (0+)
03.15 Beuep Ha CIACE. (0+)

Mopdupus. ObpeTeHune

Mpn. Eppem Cuput
J

NOAMNMUCKA
Ha 2024 rop

Ogopmume nodnucky
00 NOYMOB020 AWUKA
MO>HO 80 8cex
Nno4Ymoasbix omoesieHUAX

[a3eTa BbIxOAUT
1 pa3 B Hegenwo

[ToanvCHOM NHAEKC Ha NepBoe
nonyroame 2024 ropa 12939,
Ha rogoByto noanucky MM105
B KaTtanore «[louta Poccnny

Croumoctb MNOAMNNCKU Ha rasety «TEJIEK Pressa.ru»®

DOPOIME YNTATENN!
Ao 20 peka6bpsa 2023 roga Bbl MOXKeTe NOANNCATbCA Ha N3gaHne
«TEJIEK Pressa.ru» Ha 1 nonyrogne 2024 roaa (Ha 6 mecaues)
M Ha Becb 2024 rop (Ha 12 mecauyes).”

KaK nognucaTbCs,

CUAA OMa UK Ha fave,
6e3 noceweHnsa
No4TOBOrO OTAEe/IeHUs

OHnaiH Ha canTe
Moutbi Poccun
https://podpiska.pochta.ru

nnm yepes
&

Mob6unbHoe
«Moyta Poccum»

npunoxeHne

Ha Ha Ha Ha Ha Ha Ha
1mecay | 2mecaua | 3 mecaua | 4 mecaua |5 mecaues |6 mecaues (12 mecsues
271,072 | 542,14P | 813,21° |1084,282{1355,35P|1626,42P(3254,11P

* BHUMAHMWE. Mopnucka Ha rasety «TEJIEK Pressa.ru» ocywectensetca
TOJIbKO ON1A1 NTEJIEW r. MockBbl 1 MocKoBCKoi 0bnacTu, a Takke bpsiHckoi, Bnagummpckoii, iBaHoBckoim,
Kany»xckon, Koctpomckon, PasaHckoil, CMoneHckol, TBepckoi, Tynbckol n ipocnasckoil obnactei.

MNHCTPYKLMA OHNaNH-
noAnucKM Ha caiTe

podpiska.pochta.ru
1 yepe3 mobunbHOE NpWIOo-
weHue «Moyra Poccmn»

= Boi6epuTe ropog, 4To6bl y3HaTb
LieHy Ha NoANUCKY AN1Sl laHHOTO

HaceNneHHOro NyHKTa.
* Bbibepute rasery *

(no nHpekcam - M2939, NMM105
nnu HasBaHmo - «TEJIEK

Pressa.ru»).

= Bbi6epuTe cnoco6 focTaBKM.

= BBeauTe faHHble nonyyaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= BbibepuTe nepuoa NoANNCKN.

* [IpoiauTe NpoCTyio Npo-
LleAypy permncrpauyuu, ecim
odpopmnsere NoANMCKY Ha
caiiTe BnepBble, NN aBTOPU-

3yiTechb Ha caiTe.

* OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOIA

KapToi.

Bo3Huku 8onpocel no noonucke? 3soHume 8 pedakyuro: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

OOOPMUTDb NOAINMNCKY po nouToBOro AwWMKa
MmoxHo Takxe HE BbIXO4A U3 AOMA

NnoAMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

OTcKaHupyiTe
QR-kop,
nepemngvTe Ha cant
Moutbl Poccun

n opopmute
nopanucKy

Ha nsgaHue
«TENEK Pressa.ru»

«TENEK Pressa.ru»

1-e nonyrogne

n2939

FogoBas nognucka

nnios
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TEJIEK

B : : : : :
nepBbii [ m : 8y [ nry : Pomons E cTC
09.20 Mpembepa. <AHTUDEiIK». 14.55 Cyab6a yenoseka c bopu- | : | 22.00 «B LeHTpe cobbITUii» = | 22,15 «<HAMAPHUKW». (16+) 13.30 Bnactb dakTa 09.05 BonbLuoii noGer.
(164) / 2 | com KopueBHuKoBbIM. (12+) / . | AHHoii lpoxopoBoii / : / : / : | (164) /

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

09.20 MMpembepa. «<AHTK-
Delik». (16+)

10.00 «Xutb 3g0poBol» (16+)

10.50 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cybTuTpa-
mun)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

XeHumcal». (16+)

(16+)

17.00 NHdopmaLoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.40 «YenoseK 1 3aKOH» C

(164)
19.45 «[Mone uypec». (16+)
21.00 «Bpema»

He aetu, (12+)

PEE] «MPEMbEPA: «OAUH
HA OAWH». (124)

01.40 NOOKACT.JIAB «Me-
NOANI MOEI XU3HN»,
(16+)

02.20 NOAKACT.IAB «He-
dopmar. (16+)

03.00 NOAKACT.JIAB «Kpea-
TUBHbIE NHAYCTPUNY.
(16+)

03.35 NOAKACT.IAB «fopu
orHem». (16+)

04.10 NMOOKACT.JIAB «He
NbIKOM WKTbI», (16+)

05.00 «M3Bectuan. (16+)

(HE «noACYAUMbIN».
(16+)
Poccus, 2018 . [leTekTuB.
B ponax: imutpuii Ma-
namapuyk, Metp Poikos,
Anuca lopLukoBa.

09.00 «M3Bectus». (16+)

(EED «NOACYAUMBIN».
(16+)

13.00 «M3BecTus». (16+)

{EED) «NOACYAUMBI»,
(16+)

17.00 «M3Bectus. (16+)

(EEL «CAEAR». (16+)

IELR «CBOU-6». (16+)

YR «CBOU-2». (16+)

23.10 «CBeTCKas XpOHuUKa».
(16+)

00.10 OHu noTpAcan mup.
(16+)

(Y «CBOWU-6». (16+)

(Y®L «CBOW-5». (16+)

\ (XY «CBOU-2». (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». -

Anekceem MumaHoBbIM. £ 17.30 «60 My, (124)

: 20.00 Bectu
¢ 21,15 Bectu.

21.45 Mpembepa. «fonoc. Yxe © 2130 «Hy-Ka, Bce BMecTeb

5] ok

¢ 05.00 Yrpo Poccun

: 09.00 Bectn. MectHOe Bpema
< 09.30 YTpo Poccum

: 09.55 O camom rnaBHoM.

(12+)

¢ 11.00 Bectu
© 11.30 «60 munyT». (12+4)
: 14.00 Bectn
¢ 14.30 Bectu.

MecTtHoe Bpema

: 1455 Cypbba yenosekac
bopucom KopuesHuko- :

BbIM. (12+)

¢ 16.00 Bectn

¢ 16.30 Mpsamon 3¢up. (16+
15.15 Mpembepa. «[asaii no- : P up. (16+)

Bmecte ¢ reposmu cTyguu
Be/yLLMe ULLYT OTBETHI Ha

CaMble aKTyanbHbl€ BOMPO- E
Cbl, NPOBOAAT paccneaosa- :

HIS 1 NPUCTaNbHO N3yya-
10T GaKTbl B CTPEMIIEHMN
[OKOMATbCA 4O UCTUHDI I
pacckasaTb 3puTensm Bcé
Camoe BaXHOE 1N UHTepec-
Hoe.

MecTHoe Bpems

(12+)

t0buneitHbIi, 5-1 ce30H
MONYNAPHOTO BOKaNbHOO
rpaHg-LLoy NpogomKaet
panoBaTh Tenesputeneil u
3aCTaBNAET UX NPOXMBATL
HEBEPOSATHbIE SMOLWIA.

¢ Cepreem J1a3apeBbim

CTpaHbi». (12+)

 TKT) «CKUTAS MOCTbI»,

3BE3JA B

: [ «BNATOC/IOBUTE

(124)

S 3BE30A

KEHLMHY». (16+)

: 09.20 <EC/IN BPAT

HE CAAETCA..» (12+)

£ 09.00 13.0017.00 19.00

HoBoctu gHa. (16+)

(124)

: [EEH 15.0517.15 «Y3HUK

3AMKA UO». (124)

15.00 BoeHHble HoBocTM. (16+)
: 19.40 «3arapku Beka». (12+)
¢ 20.30 «CKpbITbie yrpo3bi».

(16+)

¢ 21.20 «CneyuanbHbiii penop-

Tax». (16+)

: 22,00 «3ppaBCTByiiTe, TOBA-

puwul» (16+)

© 23.00 Mysbika+. (12+)

: (I®E «JETKAA XXU3Hb».
(124)

(KT «<ENA CEPREYHDIE»,

(124)

06.00 «HactpoeHue»
: (IR} «CENOUHA NA-

MATb». (124)

£ 1130 CobbiTws
: (L «CENOU HA NA-

MATb». (124)

: [FEE <KHUXHASA JEBOY-

KA», (124)

14.30 CobbiTna
- 14.50 Topop HoBOCTeN
: (I «KHWXHAA AEBOM-

KA», (12+)

: 16.55 «AkTépcKue ppambl.

Mana moxet». (16+)

17.50 CobbiTuA
: XY <AETEKTMB HA BCE

PYKW: YTPOM NPO-
Poccus, 2022 r. letekTus.

Ba, Anekcein Mopo3os.

| TTXT «JAETEKTMB HA BCE

PYKW: BEBUYbU
CEKPETbI». (12+)

22.00 «B yeHTpe cobbiTuit €

AnHoi [poxopoBoi

23.00 «[lpuioT KOMeaNaHTOB.

(12+)

00.25 «Kapues, inbueHkKo,

»KBaHeuKuii. }Kn3Hb Ha
Tpomx». (12+)

: (T <KPACHAA NIEHTA>.

(124)

! TP¥T «3KCKIO3UB».

(124)

COTHA 3KCMIEPTOB BO rMase 04.10 «[letpoBka, 38».

(16+)

oueHmeaet camobbithbix v ¢ 04.25 «OT Lypuka ao LWa-
TanaHTAMBLIX BOKANUCTOB.  :

00.10 «Wctopum BonbLioii

PUKOBa. 3aN0XHNKM
ofiHOM ponuy. (16+)

05.05 «JleoHup XapuToHos.

OTBeprHyTbIN Kymup».
(16+)

TP

: 06.00 <bonbluas cTpaHar. (124) :
- 06.55 17.00 «Ha npuéme y :

TMaBHOro Bpava. (12+)

07.45 «[ecHs ocTaéTca

c yenoBekom. (12+)

: © 08.00 11.05 20.00 «Kane-
: (X0 «3ACTABA BFOPAX», : :
: : 0830 09.0009.3010.0013.00 :

Aapb». (12+)

14.00 15.00 18.00
HoBocTtn

18.20 OTPaxeHue

: [TXT 11.30 <TOPORY. (124)
¢ 1230 «Yenosek 1 cygbbar.

(124)

3AJ», (124)

BEK». (18+)

: (K «YAULIbl PA3BUTBIX

®OHAPEI». (16+)

¢ 06.30 «Ytpo.Camoe nyuwee». -
: : 0635 «llewkom...»
: 07.05 15.20 «bubpakra -

(16+)

: 08.00 «CeropHa»
- 08.25 «Mowu yHuBepCHUTETDI.

byayuwee 3a HacToA-
wum». (6+)

| [EB «NEC». (16+)
: 10.00 «CerogHsi»
. [TER «NEC». (16+)

B ropope nossunca
YuCTUnbLLKK, KOTOPbI
0CBOOOXKAET Noaen oT

macteit. Ero opyaue - HOX.

13.00 «CerogHsa»

CHYTCA HE BCE». (124) 13.30 «Ype3BbiyaiHoe npo-

ncwecrtene»

B ponsix: lapbs Kanmbiko- © 14.00 «MecTo BcTpeumn»
¢ 16.00 «CeropHs»

: 16.45 «[HK». (16+)

: 17.55 <Kpan meHay. (12+)
¢ 19.00 «CeropgHsa»

: X «MEPBbIV OTAEN>,

(16+)
Bepa BcTpeyaetca ¢ nos-

LnbaHoBa C HaMapHNMKOM
AnA po3bicka [l0XMKoBa,
oduLMaHTa 13 3aKPbITOro
pecTopaHa.

: 1PEE «HAMAPHUKWU», (16+)
< 00.00 «CBos npaepa»

¢ PomaHom babasHom.
(16+)

: 01.50 «KBapTupHblii BONPOC». *
: PEEL «KWUPE»

: 00.50 «Mckatenu»

: 01.35 «JlasypHas obutenb»
¢ 02.25 «MynbTdunbmbI»

- 03.00 lMepepbiB B BeWaHUn

NOAMOCKOBbBE [§

¢ 05.00 15.00 cHoBocTn MO». (16+)
- 06.00 18.30 «My6nuumcTye-

(0+)

: [JXH «ATEHTCTBO CKPbl-

TbIX KAMEP». (16+)

: KB «(NA3A B FNIA3AY,

(16+)

mockBa24 [TEISTTPN

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)

11.00 11.3512.0012.3013.00 : 0630 «Camoe BKYCHOe». (12+)

- 07.00 «BkycHo 360». (12+)
16.0017.00 17.3518.00 : 08.00 09.00 11.00 12.00 14.00
19.00 19.30 20.00 20.30 :
21.0021.3022.00 22.25 :
* 08.05 15.3016.10 «He akm

03.00 «<HoBoCTU. (16+) E 09.10 20.1021.45 «3a|’aAKI/I

: © 11.30 14.3017.30
 08.35 09.0509.3513.10 14,05
: 1245 15.45 18.25 Bpew

14.00 14.35 15.00 15.30

23.0000.00 01.00 02.00

«[leHbrui 24». (12+)

HOBbIX». (12+)

 13.40 16.50 «Curuv. (124)
: 11345 16400140
: L «BENOPYCCKMIl BOK- :

«[lokTop 24». (12+)

: ¢ 18.15 «MHTepsbion. (12+)
¢ 16.45 «XyBOXHUK U XyNUraHbl» -
: FIFE «OPAHLY3». (16+) :
- 22.30 NetpoBckmit 6an B CaHKT-
: Metep6ypre-2023. (16+) -
: PEEI] «CEPbE3HbIN YENO-

18.35 «Kun3sHb B 60nbLLIOM
ropoge». (12+)

21.20 23.40 04.35 <MockoB-
cKui natpynby. (16+)

 23.30 0230 «Peitg 1125, (16+)
: 00.10 «MocnekTtopuii». (12+)

06.30 07.0008.00 10.00 12.30

17.00 19.30 HoBocTtn
KynbTypbl

TaliHbl 3aTepAHHOro
ropoja rannos»

: 08.05 «CKa3Ku 13 FVHbI

1 AepeBa»

: 08.15 Ku3Hb 1 Cyabba»
: ([XEE «BAPbKWHA 3EMNf» :
¢ 09.40 13.1517.4019.10 Ot-

Tenenb. B 4o6pbIi yac

¢ 10.20 LLeaeBpbi cTaporo
youiiy 1 6aHANTOB PasHbIX ¢

KNHO

: 12.15 «llepBble B MUpe»

¢ 12.45 OTKpbITaA KHUra

: 13.30 Bnactb ¢akTa

: (LRI} «<MPKYTCKAAMNCTO-

PUA»

15.15 22.10 «Tpu MUHYTbI

TULWWNHDBI»

: 16.15 «Snurma» :
¢ 17.15 MNucbma 13 NPoBUHLNK  ©
. 17.55 «Llapckas noxa» :
. 18.40 «CmexoHoCTanbrms»

: 19.45 «Ano». K 100-netuio
koBHuKom OCH bobposbiM
Ha KOHCMMPATUBHOV KBap- «

: TER «CKBEPHbIN AHEK-

Tpe. bparvH nogkniovaet -

€O iHA POXAEHNA

AOoT»
CCCP, 1966 1. Komepus.
B ponax: EsreHui EBcTur-
Hees, Buktop Cepraues.
Bo3Bpalwaack u3 roctei,
MpanuHcKun cayyainHo
OKa3blBaETCA PALOM
C LOMOM OFHOTO U3 CBOMX
MOAYNHEHHDIX...

22.15 «2 BepHuk 2»

CKas nporpamman. (12+)

16.00 17.00 18.00 20.00
21.00 «<HoBocTu 360»

BeKa». (124)

*10.00 19.00 hnpopmauu-

OHHO-aHaNNTNYecKas
nporpamman. (16+)

¢ 11.10 «bbicTpble geHbru», (12+4) ©
: 12.30 02.00 «AtMocdepHas

ucropus». (12+)

13.00 «BuktopuHa 360». (0+)
: 13.40 14.1016.40 17.10 «BHu-

maHue! Egal» (12+)

14.30 «Tloroga Ha N1l06oiA BKyO» -
: 15.10 01.10 «fopog ¢ ncropu-

e, (12+)

: 22.30 «lllectoe uyBcTBON. (124) *
¢ 00.10 «MHcnekTop Travel». (12+) ¢

0955

: 06.00 Epanaw. (0+)
: 06.55 «Mynbt¢punbmbl». (0+)
¢ 07.25 «[pOCTOKBALIMHOY,

(0+)

- 07.40 «Hy, noropu! KaHuky-

nbiy. (6+)

«MMAMMHbI AOYKN.

HOBbIE». (12+)

: 09.05 BonbLwoii noGer. (16+)
11,55 «BCE WU HUYEFO».

(16+)

* 14.05 Loy «Ypanbckue nenb-

meHu. (16+)

© 20.00 Mpembepa Llioy

«Ypanbckue nenbme-
Hu, (16+)

21.30 Uloy «Ypanbckue nenb-

MeHW». (16+)

23.00 MMpembepa! UMnpoBu-

3aTopbl. (16+)

2 00.05 Vmnposu3atopbi. (16+)
: KL «MOA AEBYLUKA -

MOHCTP», (18+)

CLLUA - UcnaHms - KaHa-

Aa - Kopes l0xHas, 2016 1.
(DaHTacTnyeckan Komegua.
B ponax: SHH Xa1ayait,
Dxeircon Cypeiikuc, OcTuH
Croyann, Tum Bneitk Henb-
COH, 13H CTuBeHC.
TUraHTCKMiA MOHCTP,
Hanaswwwit Ha Ceyn, pa3-
pylwaeT BCE Ha CBOEM MyTu.
B nanékom Hbto-Vlopke
6biBLUAsA XypHanucTKa Mmo-
Py MOHMMAET, YTO KaKIM-
70 06pa30oM CBA3aHa C
3TUMN PaHTaCTYECKIMU
CobbITUAMM.

: [N «MANMHBI AOYKMU»,

(04)

© 0455 «6Kappo». (16+)
05.20 «Mynbrpunbmbi». (0+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

MOCKB
IOBEP

«MynbTiyTpo». (0+)

06.00

¢ 06.10 «Moit paiioH». (16+4)
: 08.05 «370 6bINO CMELLHO»

(FEE «nOCNEQHUIA BU-
3UT», (124)

«TailHbl HalLel 3cTpa-
abi». (124)

10.20 TaliHbl KuHo. (12+)
: KB «®OPMYNA NIOBBU».

(124)

: [PXT 21.30 «<3EMNA CAHHU-

KOBA», (6+)

: [[®T] «0COBOE MHEHUE.

(124)

: [ «BOCKPECEHbE, N0-

JIOBUHA CEAbMOI0»,
(124)

17.00 «tOmop Ha Bce Bpeme-

Ha». (124)

¢ 17.50 3Bé3ppl COBETCKOrO

3KpaHa. (12+)

© 17.30 «Cynepoepma 360». (12+) © XL 01.45 <HUCTO AHIIMIA-

¢ 18.10 «Pa36op nonetos». (16+) -
« YNy «TPEMBUTA». (12+)

CKUE YBUIACTBA, (16+)

vEXH «AENO <MECTPBIX», (12@

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET



Ne 38 (607),
25 ceHTa6psa — 1 oK
B

WULA, 29 CEHTABPA (33)
N
 conmu

ve!

THT TB-3

«[loKyMeHTanbHbIN
cneynpoekT. (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(164)

13.00 «3acekpeyeHHble cnu-
CKu». (16+) )

XN «T0AU MKC: TEM-
HbIN ®EHUKC. (16+)
CLUA - KaHapa, 2019,
(DaHTacTyecKuit 60eBIK.
B ponax: [xeimc Mak-

1 GAKHErO 3apybexbs,
yT06bI OHU B HECKOMMPO-
munccHoi 6opbbe onpefe-
NN, KTO 13 HUX CTaHeT
YEMM1OHOM CEe30Ha.
20.00 «Komeau Knab. (16+)
23.00 «Stand up». (18+)
«bOPOAAYY, (16+)
ObanTenbHblif, HO HEBE3Y-
umit OXpaHHIK AneKcaHap
PopnoHoBuy bopogay
BMYTbIBAETCA BMECTE CO

11.15 3Haku cygb6bl. (16+)
12.20 Muctuyeckme nctopum.
(16+)
13.30 «Crapeup. (16+)
14.30 BepHyBumecs. (16+)
16.45 «Cnenas. (16+)
18.30 JkcTpa Takcw. (16+)
19.00 [lopoxe pgeHer. (16+)
PN «<AHHA», (16+)
CLUA, ®paHuus, Kanaga,
Poccua, 2019 1.

B ponsax: bptoc Yunnuc,
Ms1Tbi0 Meppu.
Hukonac O3epaHcKm -
MUPHBIA JAHTUCT C Kyyen
[onros. HeoxwnaaHHo
y CemeiiCTBa NOABAAETCA
HOBBbIII COCef, B KOTOPOM
xeHa Hukonaca, Codu, y3-
Ha&T Kinnepa, oTCupeBLUe-
ro NATb NIET B TIOPbME.
18.00 [lopoHble BOVHbI.
(16+)

11.00 «Ectb Temal»

12.25 [3topo. FONBET YP.
Np.1p.

14.30, 02.40 Jluua cTpaHbl.
(124)

15.30 CmelLaHHble epun-
HobopcTBa. One FC.
Mp.tp.

17.30 Maru! Mapag. (16+)

18.45 Xokkei. «[luHamo» -
«ABaHrapg» . Qonbet
YemnuoHat KXJ1. Mp.1p.

20.00 10U UKC: TEMHbIA 00.00 <6OPOJIAY». 14.30 BepHyBLuneca. 10.00 «COJIATbI-12». 07.00 HoBoctu 23.00 YioT 3a 15 MUHYT.
OEHUKC». (16+) / (16+) / (16+) / (12+) / / (16+) /
05.00 04.35 «Camble wokmnpy- - 07.00 «OgHaxpabl B Poc- 06.00 YTpeHHuUe ragaHus. 06.00 [l0pOXHbie BOIHbI. 06.00, 14.00 «MArpa munnuo- 06.30 05.40 lNo genam He-
towume runotesbi». (16+) cun. Cneugangxe- (16+) Jlyuwee. (16+) HOB», (12+) COBEPLUEHHONETHUX.
06.00 «C 6oapbim yTpOmb CTb1-2023». (16+4) (TEE «MUCTEP OLUMBKA». : 06.30 [lopoxHbie BOitHbi 2.0, : 06.30 «Tpetuit Taiim». (12+) (16+)
(16+) «MHTEPHbI». (16+) (16+) (164) 07.00, 09.35, 12.20, 14.50, 07.15 JlaBaii pa3seaémcs!
08.30 12.3016.3019.30 17.50 «/luraropogos». (16+) : 08.00 «Cnenas». (16+) 07.45 [lopoXHble BOIHbI. 02.35 HoBocTu (16+)
«HosocTu». (16+) MacuutaGHbiii Tenesu3m- 09.00 YTpeHHMe ragaHus. (16+) 07.05, 14.55, 18.00, 21.1 5|, 08.10 02.35 TecT Ha OTLIOB-
09.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Uro- OHHbIt POEKT, B KOTOPOM (164) XY «CONAATbI-12». (12+) o 2I§I.360 Bce Ha Maru! ctBo. (16+)
pem MpokoneHko. (16+) :Te;;Lp:K;B;;%:;';TH;MHe 09.15 CeKpeTbl 350pOBbA. XL «AEBATb APAOB>. ’ 2(0 f) €cHa rpauns. 10.20 23.15 «[oHaTb. Mpo-
10.00 «COBBE3». (16+) ) (16+) (16+) « » CTuTb». (16+)
11.00 14.00 15.00 17.00 18.00 e oy, £ 09.30 Faganka. (16+) CWA 2000 Komepws, - 1000 (fz‘i[f“”ap“"'e KMYBBD: 1130 00.25 Tlopuan. (164)

12.35 01.15 «3HaxapKa.
(16+)

13.10 01.40 «BepHy no6umo-
ron. (16+)

13.45 02.10 «fonoca yweg-
WX ayw. (16+)

14.15 Ckaxn, nogpyra. (16+)
14.30 04.15 «[pectynnexuns
cTpactuy. (16+)

{EXI] «NOBOPOT K CHA-
CTblO». (16+)

380, Maiikn Qaccbengep, CBOVMI APY3bAMY B HEBO- boeBuk. 23.00 OnacHbie cBa3w. (18+) . p : Poccus, 2023 . Meno-
e | SIS o mona gtk il s 225 DS dober L oo
konac Xon, Codm Téprep. = 01.55 «/Mnposu3auus. : NAX», (16+) : NAEHNe N HaKkasaHme. (BopTmyHa). Np.Tp. : gy RB TeFLKgp” :
P¥XE «HOBbIE MYTAHTbI». Komangl. faiimkecr». - (IKE «UMMEPATPULIA K, (16+) 00.35 «PeuenTypan. (6+) : nocneﬂHﬁe zecm,, ner
(164) (18+) (16+) : 04.10 HeseposTHble UcTo- 01.05 [3topo. FONBET YP. 13Hb Jlepbl Gbina 6e306-
00.00 Conb. (16+) 03.30 «Crypms «Coto3». (16+) E m «MWUCTEP OLLNBKA», E pvn. (16+) (124) E NAYHOIA: yAAUHbIA BpaK,
(JET] «ONEHbWN POIA». (184) : 05.05 «Mmnposusaumsy». : (184) : 05.45 YnétHoe Bugeo. Nlyy- 03.00 CmewaHHble eguHo- LIMKAPHbI1 IOM C Ca/IOM...
(EXE «MPU3PAK». (16+) (16+) . 04.15 «MynbTdunbmbi». (04) wee. (16+) 6opcraa. Mp.Tp. * 23.00 Yiot 3a 15 MuHyT. (16+)

S

J

COBETbI OT 3BE3JO4ETA HAAEX bl COTHEYHOWU C 25 CEHTABPA MO 1 OKTABPA

OBEH (21.03 - 20.04)

J71a Hepens y OBHOB byzeT no-

CBALLEHa HaBeAEeHMIo NopALKa.
OpraHu3auua notpebyeTca Kak Aenam
Ha paboTe, TaK ¥ IMYHOMY NPOCTPAHCTBY
11 OTHOLLEHWAM. []a, Bbl MHOTO BPEMEHU
nposogauTe Ha paboTe. He crepyeT 3a6bl-
BaTb, UTO BaLUW 6NM3KME HYXAAIOTCA BO
BHVMaHuK 1 3abore.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

3Be3pbl coBeTytoT TenbLam n3ba-

BUTbCA OT BCErO HEHYXHOro. Jlyu-
L€ BCETO HayaTb C MaNoro — pacxnamne-
HUsA Paboyero MecTa v CBOEI rofioBbl OT
MyCTbIX MbICIEN. B IMYHBIX OTHOLLIEHNAX
TaKXe CTapalTecb He rOBOPUTD NINLLIHE-
ro, 6onblue cnywaitte. M Boobue, He pe-
nanTe NpexneBPEMEHHbIX BbIBOAOB.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

Y bnnsHewLoB byneT MHOTo

paboTbl. CoxpaHsiTe XnagHo-
KpOBME U1 He CTapalTeCh BbIMOJHATH
BCE 3a/jau OfHOBPEMEHHO. Bam cTouT
pacnpefenuTb BCE fena no CTeneHmn
BaXKHOCTV 11 COCTaBUTb rPaduK nx Bbi-
MONHEHMs. DTO NOMOXeT Bam U3bexaTb
JINLUHUX CTPECCOB.

NEB (23.07 - 22.08)

Jlto6ble cTapaHua JTbBoB Ha

npepcTosLueil Hefene 06s3a-
TENbHO NPUHeCYT Aobpble nnogpl. Yem
6onbLue cvn Bbl byaeTe BKNagbiBaTh B
cBou Aena, Tem apdeKTHee byneT pesynb-
TaT. 370 KacaeTcA 1 NMOBCEAHEBHbIX e, U
60mbLuKX NPOEKTOB. TakXe Bbl CMOXeTe
NoYyBCTBOBaTb Ce6A NOOUMBIM .

[EBA (23.08 - 23.09)

[leBbl NOUYBCTBYIOT HEOOXOAN-

MOCTb B Ye[JUHEHWU 1 OTAbIXE.
[MocTapainTecb COKpaTUTbL U3NNLLHME CO-
LmanbHble KOHTaKTbl. ObLanTeCh C TeMU
noabMi, 06LLEHME C KOTOPBIMU NPUHO-
CMT BaM NoNoXwuTenbHble smMoumn. OcBo-
6opavBLLEee Bpems Nyylle NoTpaTUTb Ha
3ab0Ty 0 cebe, CBOEM 3[J0POBbE.

CTPENEL, (23.11-21.12)

[na CTpenbLoB HacTynaeT Bpe-

Ms pa3mblwneHuin. MocTtapait-

TeCb BCMOMHUTb, KOTfja IMEHHO
Bbl UyBCTBOBaNM Cebs cyacTamBbIM. He
OTYaMBaNTECh, €CIN KAXKETCA, UTO BCE
nyylee 0CTanoch No3ajw, - y Bac ocTa-
TOYHO BpEMeH, a Bepeaw elle MHOro
NPUATHBIX COOBITUIA.

BECbI (24.09 - 23.10)

B rpaduke Becos Ha rpsagyLei

Hefiene nepeoe MecTo cregyet

0TBeCTU cembe. HaBecTnTe CBO-
X POAHBIX, BCTPETLTECH C bpaTbaAMM, Ce-
CTpamu, NO3BOHUTE AANIbHUM POACTBEH-
Hukam. O6palleHmne K CBOUM KOPHAM
HaMOJHNT BaC XW3HEHHOI CUNOI 1 Mofa-
pYT NPUATHOE OLLYLLEHME OBLHOCTN.

WHEQEPKAHUE? BbIXOA ECTb!

YacToe mouencnyckaHme Bbi3blBalOT ciefytowyve 3a60-

NeBaHNA MOYenosoBOIl CUCTEMbI:

* HeflepkaHune mouu;

* afleHOMa NpeACTaTeNbHOI Xenesbl;

* NPOCTaTUT, LNCTUT, ypeTPUT;

* MoYeKaMeHHasA 6onesHb;

* cnabocTb MbilL, CTEHOK MOYEBOTO NMy3bIpA.

SAMYYUIIN YACTDBIE NOXOAbl B TYAJIET

PAK (22.06 - 22.07)

Pakam cTout yaenuTtb Gonblue
BPEMEHU JIMYHON XKU3HW, 3aHATbCA

06yCTPOICTBOM fjOMa. BaXHO MOMHUTB,
uTO AETU HYXXAAKOTCA B BalLe NOAAEPX-
Ke, No3TOMy He 3abbiBaitTe 6ecefoBaTh
C HUMK, nomoraTb UM. OKpyxatoLm 6y-
JET OUYeHb BaXKEH BaLL MONOXKUTENbHbIN
HacTpoi. CMeno fenutech nm.

CKOPIUWOH (24.10-22.11)

CKopnroHam nyuLle CoCpefoTo-

unTbCA Ha paboTe. Balwa npoayk-

TMBHOCTb Ha rpAAyLLeN Hefiene
CYNIUT BaM 3HauuUTe/bHblE MpenmyLLe-
cTBa B 6ygywwem. O6paTuTe BHUMaHME:
MHOTVIE JTI0AV B BalLeM OKPY>KEHUM roTo-
Bbl BaM MOMOoYb. [pUHMMaiiTe MOMOLLb 1
COBETbI C yBAXKEHNEM.

KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Koseporam npegctonT akTVBHbI

nepuog. YaenuTe Bpema nnaHu-

POBaHUI0, HayunTeCh YyNPaBnATb
CBOMM BpeMeHeM 1 cunamu 1 byaete
NPUATHO yAMBAEHbI pe3ysbTaTamu. Mo-
CNefjoBaTeNbHOCTb U OPraHN30BaHHOCTb
CAenatoT Bac yCrnellHee 1 B 1ef10BOM
cdepe, 1 Ha IMYHOM GpPOHTe.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Boponees XaoeT akTUBHasA He-

nena. CropT, Nporynku Ha
CBEXeM BO3/lyXe, aKTUBHble pa3Bneye-
HUA NPYHECYT BaM MHOTO MONOXMNTENb-
HbIX 3MOLI 1 He AaflyT 3aMKHYTbCA Ha
cBoux npobnemax. Crapaiitecb novatye
6bIBaTb B NPUATHON KOMMaHUW. bnnskue
C YAOBONbCTBMEM Pa3AenaT Ball JOCYT.

Hy»HO BOBpeMs NPMHATbL Mepbl 1 3apaHee No3aboTnTb-

€A 0 CBOEM 3[0pOBbe. He meannTe 1 obpatmtech 3a NomMo-
Wblo K creumanucty. He oTkasbiBaiite cebe B 340POBOVA,
CeKCyanbHO aKTVBHOW X3HN B l060M BO3pacTe.

MouenonoBas cucTeMa My>XUUHbI 1 XKeHLMHbI BCeraa
HaxoauTca noa yfapom. OcobeHHo YacTo npobnembl Bo3-
HUMKaIOT C BO3PacTOM, KOrfia 3al1THble CBOWNCTBA Opra-
HM3Ma 0C/abeBaloT, HapyLLAeTCA FOPMOHaNbHbIN 6anaHc,
YXyALaeTCcA pereHepaLya TKaHei.

YPOCTUMOJ1 - 3TO CUJIA N 30OPOBbE HA JOJITME roAabl

06paTnTbCA 32 KOHCYNbTaLye

YPOCTUMOJI — nomoKeT oTperynmposaTtb
GYHKUMN penpoayKTUBHON, MouYeBblAenu-
TeNbHON SHAOKPUHHOM, CEpAEYHO-COCYANCTON
11 HEPBHOI CMCTEM, NOAAEPKUT UMMYHUTET.

PbIBbI (19.02 - 20.03)

Pbi6am cTOWT 3aaymMaThCs O TBOpP-

yecTBe. Micnonb3yitte cBobogHoe

Bpems (BbIXOAHbIE) ANA Pa3BUTUA
CBOMX TBOPYECKIUX CMOCOOHOCTEN. He
CTOUT 3a6bIBaTbh 1 06 06LLEHUN C BNN3KN-
Mu. OHU MOTYT OKa3aTbCA U CNpaBeanun-
BbIMU KPUTVKaMV BaLLMX CBEPLUEHNN, W
HafeXHOMN NoAAePXKKON.

8(800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

MOXHO no Tenet])ouaM

'~
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NATHULIA, 29 CEHTA

TEJIEK

KWHO U CEPUAJIDI J'IIO.D,I/I, COBbITUA, UCTOPUA

06.35 «BEPTUKAMb». (12+)
07.55 «[TOBECTb O HEWM3BECT-
HOM AKTEPE». (12+)

OOHUA». (16+)
11.10 «MHTEPLEBOYKA». (16+)
13.55 «/BAH BACUNbEBIY
MEHSET NPOOECCUH0».
(124)

N>, (124)

17.20 «OMEPALINA «bl» 11 PY-
TWE NPUKMIOYEHNA LLIYPY-
KA». (12+)

19.05 «J110B0Bb U TONYBM».
(124)

21.00 «MOCKBA C/IE3AM
HE BEPUT». (12+)

23.45 «KAPHABAJIbHAA
HOYb». (12+)

01.05 «LLUINPNNA-MbIPTIN».
(184)

03.20 «MYXUKNL.» (12+)

04.55 «AJbIE APYCA». (12+)

00.15 «LIBETbI BO/HbI». (18+)

02.35 «AMEPUKAHEL. (16+)

04.15 «KPOBbIO 11 NOTOM:
AHABONNKM». (16+)

06.20 «HA TPAHV BE3YMUA».
(16+)

(16+)

11.35 «CMACKB0 3A OBMEHS».
(16+)

13.25 «XOTE/1 bl A bbITh
30ECb». (12+)

18.40 «JTYYLLEE BO MHE».
(124)

20.30 «ABOT U1 OHA». (12+)
Komenus, gpama, menoppa-
ma, CLUA, 2014.

22.00 YLENEBLIKM». (16+)

23.55 «HATPAHI BE3YMUAS».

07.20 «BO CAZLY iK1, B OTOPO-
NE». (12+)

10.35 «KHAMHA U3 «XPYLLEB-
Ki». (12+)

13.40 «OBMEHANTECH KOMb-
LIAMI». (12+)

15.25 «bJ1103 ONAZAKOLLIMX
NNCTBEB. (16+)

17.25 «CEMEVHOE JIENO».
(124)
2018 r. B ponsx: bopuc He-
B30poB, AHHa KameHKoBa,
Anapeii Kypunos

21.00 «HEBO3MOMXHASA XEH-
LIVHA». (12+)

kaHoBa, ipocnas boiiko, Mo-

[aBpunoBa

00.20 «MUTEPCKNE KAHUKY-
JIbl». (124)

02.40 «HE3ABYIKM». (12+)

05.25 «KHAKHA 113 «XPYLLEB-
Ki». (12+)

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-

puansi. (04)
18.00, 18.20, 19.00, 19.20,
19.50, 20.20 «KAK HA-

20.50 «BE/MKOMEMHbIV BEK.
VIMNEPUA KECEM». (16+)

21.50 boruua. (16+)

22.50 (y660ta News 2023.
(16+)

23.10 Mos xeHa pynur. (16+)
llepBoe KynuHapHoe Loy,
T/le XEHbl yNpaBnAwT My-
KbAMM Ha KyXHe - <Most
eHa pynut» ¢ MapuHoit
OepyHkua!

(16+)
01.30,02.10, 02.50 «KECTO-
Kl CTAMBYI». (16+)
03.30 «Mawwa 1 Megsezb.
k Mynbrcepuan. (0+)

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLMA I3

fz o II03UOH

¢ 06.45 «MATY». (16+)
: 08.50 «BEYHAA XW3Hb ANNEK-

15.05 «TUXAATABAHb». (16+) :
16.55 «(BATAA KYIM». (16+) ©
: 22,50 «HA OCTPUE». (12+)

*00.45 <HEAJIEKBATHBIE 1I0-

PYCCKI [
POMAH [

: 06.45 «128 YAPOB CEPILIA

2018 . B ponax: Mapua Auu- -
: 22.45 «[IEPECTPE/IKA». (18+)
nuHa QunoHenko, liogmuna  :

KUHbI CTPaLLMNK». MyJ'IbTCQ- E

00.30 KynuHapHble JeTeKTHBbI.

ViU TV1000 |B

* 05.40 «TIPOLLTON HOYbIO

B HbI0-/OPKE». (16+)

2 07.10 «XOTb PA3 B X3Hi».
09.25 JIEHUHTPALCKAA CUM- -
:109.20 «ATIEKCY SMMA». (16+)
: 11.15 «BUBJINOTEKAPD: B 110-

(16+)

CKAX KOMbA CYAbBbl».
(16+)

: 13.05 «BUBINOTEKAPD-2:
15.40 «BEPEIUCH ABTOMOBU- ¢

BO3BPALLEHVE B KOMN LIA-
PA CONIOMOHA». (16+)

15.05 «bUBJINOTEKAPD-3:

MPOKNATUE UY0BOW YA-
WK». (16+)

17,00, 17.55 <[PABOCYIVE».
64
£ 18.50 «OCTPOB MIPOKTATHIX.

(16+)

21.35 «KJ1t0Y OT BCEX [IBE-

PE». (16+)

£ 23.35 (JIPYIVIE». (16+)
0135 TPASHEPAY. (12+4)
0315 ([I0CTE HALLEV 3Pbl.

PYCCKUN
WI03VOH

CAH/IPA XPUCTOOOPOBA.
(124)

$10.40 «PYBEX». (12+) :

* 12.30 «BOX/Ib PASHOKOXIX». :

07.55 <YKE CKYYAI 10 TEBE». :
(16+) : 14.15 JIOBUT HETIOBUT.

09.40 «POMOBbI IHEBHMK». :

* 15.45 NOCJIE TEBA». (16+)

: 17.50 «bATf». (16+)

$19.15 JIEBATAR. (16+)

¢ 21.00 «30f». (16+)

(16+)

(16+)

[llpama, 6uorpadma, BoeH-
Hblii GubM, uctopus, Poc-
wa,2020T.

NIW-2». (16+)

£ 02.45 SOOEKT [JOMUHO».

(16+)

£ 04.10 «PYBEXo. (12+)
£ 05.45 BOX/Ib PAHOKOXIX».

(16+4)

CINEMA

B MUHYTY». (18+)

: 08.20 «YEN0 XOTAT XEHLIW-

Hbl». (16+)

£ 10.35 <KOHAH-BAPBAP.

(16+)

£ 12.25 ([IPVBUEHUE>. (16+)
£ 14.40 TTOMHY MEHS). (16-+)
: 16.35 «HEBO3MOMXHOE».

(16+)

(18+)
Asctpanus, CLLA, 2014 .

20.00 «KPUMUHANBHOE YTH-

BO». (18+)
CLUA, 1994.

Benukobputanua, OpaHuusa,
2016T.

Hbl». (16+)

04,25 AHITUACKIN AL

EHT». (16+)

«KOPOJEBA UTPbl». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00
«OBPYYANIbHOE KONbLI0».
(16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «Y(JI0-
3BATb 3TY NI0BOBb». (164)

BUA KOHTPAKTA». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
wa,2011r.

 13.00, 21.00, 05.00 «POKO-

BAA OLLMBKA». (16+)

* 14.00, 22.00, 06.00 «[PE[I-

TIATAEMbIE OBCTOATENb-
(TBA». (18+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «YKPACTb

Y..»(16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«[1ATb LLIATOB M0 0BNA-
KAM». (16+)

Cepuan. letektus, Poccus,
2008 1. B ponax: Enena Pyy-
kuHa, Uropb Llitepbepr, EB-
reHnii Banbu, lawa Bonra,
Anppeit KasakoB

VIJUTV1000
PYCCKOE

E 05.30 «[luH-Kog, «QuKCuK»,
«Cmetwapukm». Mynbrcepua- -
: 08.25 «/lBaH Llapeuy un Cepblit

nbl. (6+)

: 07.20 «bNIOKBACTEP». (16+)
:09.05 «B CTMOPTE TOMbKO AE-

BYLLIKW». (16+)

S 11.00 «HEQYTBOM». (12+)
: 12,45 «[IKEHTIIBMEHbI, YIA-

Ynl» (6+)

. 14.45 «CMEPTEJIbHBIE UNNHO-

3. (12+)

*17.00,18.00 «AHHA-LIETEK-

TUBD». (16+)

£ 19.00 TIOBUT - HE THOBUT>.

(16+)

£ 20.40 TIOMHIO - HE TTOMHIO!

(12+4)

22.05 «MPUBbIYKA PACCTA-

BATb(A». (16+)

 23.40 «CYACTbA! 300POBbA

(16+)

01.15 «KABKA3CKAA MNEHHU-

LA (124)
2.50 «CTUNATU». (16+)

P )2 & knHokomeus [

: 00.40 <YMAI, KAK MYXX4M-

HA». (12+)

£ 03.50 <HAUHY CHAYAAY,

(16+)

2 05.40 «MEX[Y AHTETIOM )

BECOM. (16+)

£ 07.45 QONMAHD. (124)
 09.40 JIENYIKANETKOOIO-
: £ 1415 IECATH HETPUTAT:.

BEAEHUA». (18+)

11.25 «M19TblA INEMEHT».

(12+)

* 13.45 <KAHWKYNbI MPE3NAEH-
: ¢ 16.50 «bJIED». (16+)

TA». (16+)

£ 15.40 <XYMAHDKM>. (6+)
: 17.35 «ArYAP». (16+)
: 19.30 «P3[-2». (12+)

boesuk, komeaus, CLLA,
OpaHums, 2013 .

: 21.35 «PECTOPAH 0 NOHATH-

AM». (18+)
Komeaus, kpumunan, Poc-
wa,2021r.

23.15 «[IYMA, KAK MYX4-

HA-2». (12+)

KyxHu. (16+)

06.55, 07.20 CekpeTbl aean-

Horo caga. (16+)

07.50, 08.15, 18.20, 18.45

HeepoatHbiii cag. (16+)

: 08.40, 09.30,10.20,11.10

«HA YECATMKCKNX BEPE-
[AX». (16+)

(Th». (16+)
BOPbBA». (16+)

: 14.45,15.35,16.25 <0

CMEPTU KPACUBA». (16+)

: 19.10, 19.35 [lu3aiin ot A

nofl. (16+)

2 20.00 «TPETUI AKT». (16+)

: $ 22,05 «BUAUMOCTb [HEBAX.
:00.20 «JI0CTATb HOXW». (16+) :
2 02.25 «YETO XOTAT KEHLLM-

(16+)

2 00.10 «CTAHLNA «OPYT-

BEM»». (18+)

01.35 «CYACTMBBIN CJTY-

YAi». (164)

£ 07.00 UIKAK». (16+)
: 09.00 YENOBEK BE3 /IALIA».

2 06.00 «Tpy KoTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.00 «Hy, norozul» Mynbrce-

puan. (0+)

08.35 «Epanaww. (0+)
: 08.55 «MOA NMPEKPACHAA HAl-

Hfl». (0+)

£ 14.55 «BOPOHMHbI». (16+)
£ 18.00 «CEHA-OENf. (16+)
 20.05 «BOPOHUHbb. (16+)

B Txom omyTe uepTy BogAT-
A - 370 0 HacTuHoit mame

EneHe dnyapaoBHe, Kotopas -
:22.00 «BbICTPEN BCMEMYH0».

[1BaauaTth CeMb NeT CKpblBa-

112 0T My>a CBOIA ManeHbKuii :

CeKpeT. ..

 23.10 <MOTIOZEXKA. (16+)

Jluma BbIHy/eH NPUHATL
Henérkoe peluenue. Y Kuc-

N15IKa BO3HUKAIOT Npo6nembl
: 03.50 «POXJIECTBO B BA-

13-3a 061AUNBOI JEBYLIKM.

£ 01.50 [laéuwn Monopéxs! (16+) :
: 04.00 «Tpu kora». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 07.00 «/IBaH Llapesuy u Cepblit

Bonk-3». Mynbrunbm. (6+)

Bonk-4». Mynbrunbm. (6+)

10.00 «/1BaH Llapesuy u Cepblit

Bonk-5». Mynstounbm. (6-+)

: 11.30 «Tpu Goratbipa u Ha-

CeHULA NIPecTona.
Mynstunbm. (6+)

£ 13.00 «(BATbl>, (16+)
 20.00 BATABOT. (16+)
: 00.50 «KNMN-BbIN». (12+)

Poccus, 2017 1. B ponax: Oe-
nop lobpoHpasoB, Vipuxa
Po3aHoBa, Poman MaasaHoB

£ 02.20 «BABKIM>. (16+)

Poccus, 2021 . B ponax:
Onbra BonkoBa, AHHa Anek-
caxuHa, AnekcaHppa Bene-
ckeBuu, Anekceii 3010ToBML-
Kuii, Cepreit Muruuko

£03.20 KT (124)
 04.50 CHOPMATIbHbIVI TOIbKO

. (12+)

:nkozwo POJHOE KUHO

: 01.35,02.50, 03.55, 05.20,

06.35 «IPOOECCHA - CIE-
NIOBATEJb». (12+)

2 07.35 «Y3HUK 3AMKA NO».

(124)

2 09.25 CKMYPKM». (16+)
* 11.30,12.55 «0AA JOPOTA

B [IIOHAX». (12+)

(6+)

KpumuHan, netektus, Tpun-
nep, CCCP, 1987 .

Komepnus, Utanus, 1976 1.

: 19.00 «30710T0 MAKKEHHbI».

(12+)
BectepH, menoapama, npu-
Kkntouenns, CLUA, 1969 .

£ 21.25 «[PY3300». (18+)

[llpama, BoeHHbIIi Gunbm,
(CCP,1989r.

¢ 22.55 «XO4Y B THOPbMY».

(16+)
Komenus, Poccus, 1999 .

‘o red =)

: 06.00, 17.15 Mpasuna Moeit

PETPO

: 06.25 /1 HUKTO IPYTOft».

(124)
07.35, 04.40 «HALLN COCE-
IW». (12+)

09.00 «/IEHb, KOTJIA UCMO-

HAETCA 30 NET». (164)

- 10.40, 23.05 3/IMOPOLOK».

(12+)

*12.10,00.30 «ATbMNANCKAA
: *12.00 «/1BMEYANN, VB PALO- :

: 18.30 YBEW MEHA TPUX bl

* 12.55,13.45 «XOPOLUIAA

BATTALIA>. (6+)

: 13.50,22.00, 05.55 «PO

[NIPAKOHA HA BAJIKOHE, PO
PEBAT 1 CAMOKAT». (12+)

15.00 «YBUTb NEPECMELLIHK-

KA». (16+)

¢ 17.30,02.00 «OCEHHWE CHbl».

(6+)

*19.00, 03.20 «/JABAII MOXE-

HUMCA». (0+)

20.30 «HENIOBEK B OYT/IAPE.

(0+)

CCCP, 1939 1. B ponax: Huko-
nait Xmenes, Muxaun Xa-
pos, Onbra AzipoBckas

OEHUKC [
ncC KiHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

(184)

11,15 «HOKHYTbIi. (16+)
: 13.20 «CATUCOAKLIUA. (16+)
: 15.15 «3EGPAMEH-2: ATAKA

HA 3EBPA CUTW». (16+)

 17.20 <7107} OBNAKAMI.

(184)
OpaHumsa, benbrua, 2021r.

£ 19.40 3A CUTAPETAMI.

(16+)
OpaHuma, 2013 T.

(16+)
CLLA, 2020T.

 23.40 «IYYUIEE NPEANOXE-

HUE». (16+)

< 02.00 «[TPUXOANT ZIPAKOH».

(16+)
LUMHITOHE». (12+)

: 05.20 «THOPEMHbII POMAHC».

(16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00 «3AXBAT». (16+)
10.00 HoBoctu
10.10 3AXBAT». (16+)
13.00 HoBoctun

BepHute! (16+)

14.10 [lena cyne6Hble. butga
3a byaywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
uctopun. (16+)

16.00 HoBocTu

16.15 [lena cyne6Hble. butga
3a Oypywee. (16+)

16.35 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

18.30 HoBoctun

18.50 MunnuoH 3a 5 MUHyT.
(16+)

19.30 KECTOKMIN POMAHC».
(16+)
[Nlpama, menoppama, CCCP,
1984 . B ponsx: Nlapuca Iy-
3eeBa, Hukuta Muxankos

22.25 «BUil». (16+)
Yacol, p3HTe3u, spama,
CCCP, 1967 .

01.35 Hauwe kuHo. lctopua
6onbLLoii 06BN, (16+)

13.15 [lena cyne6ubie. [lenbru :
: 09.20 «bE3 MPABA HA OLLVb-

23.55 «CKA3TIPO TO, KAK LIAPb
METP APANA XEHUID>. (16+) ©

nosepA

: o4,zo «[lyTb K Mobepe». (16+)
: 05.20 «HOYb JJIMHOKO

B XW3Hb». (16+)

2 06.50 «[10[0/IbCKME KYPCAH-

Tbl». (16+)
KY». (16+)

£ 13.10 OMEPALIA <MYXAB-

BAT». (16+)

1984 rog, pa3ropaeTca ag-
raHckas oiiHa. B CCCP nepe-
CTPOIIKa, «X0NI0AAHAA BOIHA»
B CamoM pasrape. Ha sTom
(OHe pa3BuBaeTCA UCTOPUA
ZIBYX BMIOONEHHbIX - Muti n

AHu, KoTOpble 0Ka3anuch pas- =

nyyeHbl. Poputenn Anu - auc-

BMeCTe C J0YEPbH0 IMUTPU-
poBatb B AMepuKy. Muta
octaetca B CCCP. Ero orel -
reHepan pa3BeaKi, COBETHUK

TeHCeKa, aKTUBHO BbICTYNaeT -

32 BbIBOJ BOWACK U3 AdraHu-
crana. CLUIA xotat npopomxe-
HuA BOiHbI v pa3sana (CCP,
MOTOMY OH HAMEPEHbI AUC-
KpeauTMpoBaTh reHepana.
¢ 23.59 «lyb K Mobege». (16+)
¢ 01.00 «OMEPALINA «TOPTOHA.

nAaTHUUA B

: 05.00, 05.40 KECTOKUI

CTAMBY/». (16+)
Cepuan. Typuma, 2019 .

: 06.30 MatHuua News. (16+)
: 06.50 Konpwrep. Topt and Ma-

putbl OegyHkuB. (16+)

: 08.10,09.10, 10.10

Ha Hoxax. (16+)

(16+)

: 18.40, 20.40 buTsa weos.

(16+)

Penar Ar3amoB 1 KoHcTaH-
TUH UBneB BblbepyT yuacT-
HUKOB CBOUX KOMaH[ 1 a-

ZyT UM HeCKonbKo 3aZiaHuil.
: 23.00 «[IMBEPTEHT. (16+)
CULEHTb - BbIHYXEHbI Obl

CLUA, 2014 1. B ponax: Weit-
nuH Byanu, Teo [Ikeiimc,

: [ixaii Kopthu, Keiit Yuncnet :
: 01.40 Natnuua News. (16+)
:02.00,02.40 KECTOKMI

CTAMBY/». (16+)
Cepuan. Typuwa, 2019r.

< 03.30 UHcaitgepbl. CaHkT-

Netepbypr-2. (16+)
VHcalinepbl cHoBa B CaHKT-
Metepbypre.

2 04.15 MatHuua News. (16+)
: 04.30 «[IpOCTOKBALLMHOY.

< 05.15,07.00 «Mawa 1 Mea-

Befb». Mynbrcepuan. (0+)

©09.05 «MOSI [10Yb. (16+)
: 11.05 Bepementa 16. (16+)
¢ 12.40 Xu3Hb nocne woy. b16.

(16+)

: 13.40 bepemenHa 16. (16+)
: * 16.50 Ku3Hb nocne woy. b16.
: 11.10, 15.30 Hosble MauaHku. :

(16+)

: 17.55,19.00 IpeLuHuLbl

Ha nepesocnutatmu. (16+)
PeanuTu, B KoTOpOM BOCEMb
[LeByLLeK, NPUBBIKLLMX XUTb
Ha CopepKaHm y MyXumH,
PeLLAKT KapAUHANbHO 13-
MEHWTb CBOIO XM3Hb. [epo-
WHb XJET KCNepUMEHT B
MOHACTbIPe, I3 OHu ByayT
Lienblit MecaLl uTb 1 pabo-
TaTb HapaBHe C ero obuTa-
TeNbHULAMK 1 CobNioAaTb
CTPOrWil yCTaB.

£ 20.00 MO J0Yb». (16+)

Cepwan. Typuua, 2018 .

< 22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

< 00.00 Al cTecHACH CBOETO Te-

na. (18+)

01.50 V3meHb! (cy6TuTpbI).

(18+)

@.25 Mynbrdunomb. (6+) (16+)

Mynbrcepuan. (12+)

© 03.30 «K/IOH». (16+)

J

02.25 Uctopus ocobHAKa 6apoHa Kenbxa.
(124)

03.55 Memopuanbl Poccun. (12+4)
04.20, 17.50 Kuuxuble annen. (12+)

05.00 Ka [Tétp Sccen cmac ropop Merpa. (124)

no-anoHcku. (12+)

06.20 Mo 3akoHam uect. /13 uctopun ay>-
neit. (124)

06.35 HapoaHblit dpoHT Mobesbl. (12+)

07.55 Wctopus oaHoii potorpadum. (6+)

08.10 Cekperbl uctopum. (12+)

10.00 Sxcneauuua ocoboro 3abBenus. (12-+)

10.50 JluyHoctb B UcTopun. (12+)

11.15, 15.05 Uctopua opyxwus. (16+)

12.05 baiikanbckan nepenpasa. (12+)

13.15, 14.35 3a0biTblit nonkosogel. (12+) :

13.40 HecnomnenHbiii Hapkom. (12+)

16.00 XpoHuKky 061iecTBeHHoro ObiTa. (12+)

16.10 My3eiiHblii GeHuKc. (12+)

16.40 H. M. Kapam3uH. Victopuk rocynap-
cTBa Poccuitckoro. (12+)

16.55 Uctopuorpad. (12+)

17.40 Cemb gHeit uctopun. (12+)

18.30, 19.15 butea opyxeitHikos. (12+)

20.00 «OPYYUK KXKE». (12+)

21.25 Tepacumossl. (12+)

22.10 Mewkom no Mockse. (6+)

22.25 (biHbl Poccun. (12+)

23.00 Benukue xusonucupl. (12+)

Yogpd

09.20 [lomatuHue 3arotoBku. (12+)

09.50 Cag cBoumM pykamu. (12+)

10.20 YacTHbiii cekTop. (12+)

10.50 [leno B otaenke. (12+)

11.20 Mpo rpubbl. (12+)

11.35,17.50 OcexHue paboTbl ¢ MapuHoil
PbikanuHoit. (12+)

Meutanubim. (12+)

12.20 Ypoxait Ha cTone. (12+)

12.50 peanbHbiit can. (12+)

13.20 Onopuctuka. (12+)

13.35 QutokocmeTuka. (12+)

13.50 Crpoiinnowagka. (12+)

14.20 Kepamuka. (12+)

14.35 (naakas xu3Hb. (12+)

14.50, 18.05, 21.10, 23.55 [launble pa-
poctu. (12+)

15.35, 21.55 KucenbHble 6epera. (12+)
15.50 Oropop kpyrnblii rog. (12+)
16.20,22.40 CagoBblit fokTop. (12+)
16.35,22.55 Baw arpoHom. (12+)
16.50 Mpodotbop. (12+)

17.20, 23.40 Kawesapum. (12+)

18.45,00.45 TotoBuMm Ha npupoge. (12+)

19.05,01.00 VHctpymenTsl. (12+4)

19.55,01.10 [Jaunble xutpoctu. (12+4)

20.10 [launbix pen mactep. (12+)

20.40 CamoroH. (16+)

20.55 Bepku-kopewki. (12+)

22.10 [lekopaTugHblit oropog. (12+)
@.10 Jlom cHyna. (12+)

: 16.55 PacwidpoBaHHbie cokpoBuLa: Kap-
:17.50 Cokposuua [ipesHeii [peuuu: flon-

: 18.55 baiin - AtnanTuna [ipesHero Puma.

: 21.50 KoponeBckve ANHACTIAM U BOIiHbI:

23.55,00.55 Yyneca IOHECKO. (12+)
: 01.50 CokpoBuua [lpesHeit [pewyut: Inoxa

02.45 Cokpouwa ipesHeit Ipeuum: Knac-

 03.35,04.25 Tutawug. (12+) :
: 05.10 Bocxog OcmaHckoit umnepum: Hosblii

: 06.00, 11.55, 12.05, 12.25, 16.05,
09.35 ConeHbA-BapeHbA-MapuHaabl. (12+) :

: 06.15, 06.40, 09.55, 10.25, 10.50,

11.20, 15.35, 20.35, 01.20, 04.25
15.20, 18.35, 21.40, 00.30 Bapenbe. (12+) :
: 12.35,16.50, 21.45, 02.30, 05.35

: 15.00 O rnagHom. (124)

17.35, 00.20 pasuna oropoghuka. (12+) :

VIJU HISTORY B

BoeBatens. (16+)

repoes. (12+)

nyeckas pesoniouua. (12+)

(12+)

: 16.00 PacwndpoBanHble COKpoBHLLA: AMe-
07.05 Yyneca. Myrewectue no Uramm. (124) * .

PUKaHCKuii ropod nupamug. (12+)
Ta cokposuwy Meprgoro mopa. (12+)
ras Teub. (12+4)

(124)
20.00, 20.55 Yronua ukxenepun. (16+)

Koponu, koponeBbl  6e3ymubl: rutne-
pOBCKas urpa npectonos. (12+)

< 22.55 KoponeBcve JUHACTUV 1 BOVHbI:

KpeLyetue orHem. (12+)

repoes. (12+)

nyeckas pesoniouua. (12+)

cynTaH. (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

16.20, 16.35, 21.05, 21.15, 21.35,
01.50, 02.00, 02.15, 04.55, 05.05,
05.20 [lenaii kak 4. (16+)

19.05, 19.35, 20.05, 00.05, 00.30,
00.55 Mup oxoTHuKa. (12+)

< 07.05,07.30 KynunapHoe myTeLuecTBue
11.50, 19.20, 19.35 Oropoa ¢ bnokuHbIM-  ©
- 07.55,08.10, 08.25, 08.40, 08.55,

cIne6om Actabesbim. (16+)

09.05, 09.25, 09.40, 12.50, 13.05,
13.20, 13.35, 13.50, 14.00, 14.20,
14.30, 17.00, 17.15, 17.35, 17.50,
18.00, 18.15, 18.35, 18.45, 22.05,
22.15, 22.35, 22.50, 23.05, 23.15,
23.35,23.50, 02.40, 02.55, 03.05,
03.20, 03.35, 03.45, 04.00, 04.10,
05.50 [lagaii 3apybumcal (12+)

MyTb B oxoty. (16+)

0t nepBoro nmua. (12+)

< 14.45 Kyxus c Cepem MapkoBuuem.

(124)

Kaxzayto Heziento BeZywve nporpammbl
TOBOPAT O [NaBHOM - 0 CAMbIX aKTya/lb-
HbIX COOBITUAX U ABNEHNAX B 06MacTH
0XOTbl M pbl6anKu. «0 raBHOM» - 370 He
TONbKO HOBOCTU 1 0630pbl COPEBHOBA-
HUif, He TONIbKO OTYETBI 0 MepOnpUATAAX
11 BCTPEUM C MHTEPECHBIMU JIHOAbMY, 3T0
eLLé 1 NOCTOAHHbIe aBTOPCKUe pyOpuKky
ot (raHncnaBa Pap3uwweBckoro u Anek-
ce bapuHoga.

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

< 06.05, 07.00 Boiina B Kopee. (12+)
:08.00 Ponno BuKMHN, 0T U3rHaHHUKa 0 3a-
03.05 Wctopuyeckue ropoga bputanum. (124)
:09.00, 10.00 Yyneca HOHECKO. (12+) :
: 11.00 Cokposuiua [lpesHeii [peumn: dnoxa :
04.50, 13.05, 18.20 lepov nognonbs. (12+)
¢ 12.05 Cokposua [lpesHeit [peuynn: Knac-
05.35 Jlabopatopus cvepTu. Anokanuncuc
¢ 13.05, 14.00 TutaHuk. (12+)

: 14.55 Kputckas onepauua: Okkynauna.

BOKTOP

06.00, 12.35, 18.05, 23.45 0 camom

rnasHom. Bcé o cnyxe. (12+)

. 06.55 MeauumHckii kect. (12+)
. 07.45,08.10, 08.40 bonbLLoil CKAUOK.

(124)

< 09.10 0 camom rnaHoM. leHeTiKa 1 60~

nesun. (12+)

¢ 10.05, 10.35,04.40 Ha npuéme y Muxau-

na Nlabkosckoro. (12+)

* 11.05 CkaxuTe, LOKTOP! XPOHMYECKMIA TOH-

3unut. (12+)
11.35 Mo3r Ha npokauky. Ycunvem Bonu.
(12+4)

* 13.35, 14.05, 04.15 370 neuntcs. (12+)
: 14.30, 00.45 3noxa aHTu6uoTMKOB. (12+)
¢ 15.20 0 camom rnagHom. HenHdekLmoH-

Hbli uucTut. (12+)

16.20, 16.45 Yrpo3bl COBPEMEHHOTO M-

pa. (124)

£ 17.15,22.00 , uenogek. (12+)
: 19.00, 05.05 Ha npuéme y Kocmetonora.

Mpodunb monogocty. (12+)

:19.30, 05.30 Ha npuéme y KocmeTosnora.

Kpacota 11 310poBbe mMyxuuH. (12+)

¢ 20.00, 02.25 ctopuu Gonesweii. Xonepa.

(16+)

: 20.30,02.50 Wctopum bonesHeit. Tud. (16+)
< 21.00 0 camom raBHoOM. KonnekTuBHblit

UMMYHUTET. (12+)

‘ 22.45,23.15, 03.20, 03.45 Hcropun Go-

nesHei. (16+)
01.30, 01.55 Ha npuéme y kocmeTonora.
(12+4)

< 00.00, 13.00 OutHec-6ukmHn 2.0. (12+)
: 00.30,13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
< 01.00 lllenespbl ranepe xu3Hu. (6+)

: 01.30 MpupoaHas nomouup. (6-+)

: 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpy.

(6+)

: 03.00, 04.30, 07.30 «YrpeHHuii 3apaz»

¢ umoii bparunbim. (12-+)

: 03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
: 03.30,05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbl-

wm u xypeit» ¢ Mapuoit Kopnah. (12+)
YTpo HauMHAETCA He CKOde, YTPO Haum-
Haetca ¢ Maputoii Kopnak.

© 03.45, 05.45, 1030, 18.45, 23.45

LnryH. MpakTuka rapmonmm. (12+)

> 04.00, 07.00 YogaYrpo. (12+)
: 04.45, 07.45 3noposble 3aBTpaky. (12+)
: 05.00,10.00 flora. XeHckue npakTvku.

(12+4)

: 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHoE -

10» ¢ Buktopueii Liennsesoit. (124)

06.30, 09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.

(12+)

¢ 08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc fora.

(12+4)

08.45,17.30, 22.00 AxtuuennionuTHas

rMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)

¢ 10.45,17.45 Core-TpenupoBka. (12+)

. 11.45 QuTHec ¢ peaunkamu. (124)

: 14.00 3popoBbie obenbl. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

< 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

¢ 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

: 17.00, 20.00 3710poBble yxKuHbl. (12+)

: 18.00, 23.00 YpoKy uyBCTBEHHOCTH. (164y




Ne 38 (607),

25 ceHTa6pa -1 0

CcnorPT
:

06.00 Boneii6on. Ky6ok crone- :
T, OuHan 4-x. MeHILMHbI. :
: 18.25 «PyuHan pabotan. (12+)
: 18.55 Astocnoprt. Yemnuonar
07.50, 09.55, 13.00 Hosoctnt :

Ounan. Tpancnauna us Ho-
BoCMbUpcKa. (6+)

07.55 Astocnopr. Kpocc. Yem-
113 BopoHexckoii obnactu.

+
08.45, 12.40, 18.05, 22.10

09.25 «bonbLuoii XOKKei».
(124)
10.00 Boneiibon. YemnmoHat

kbl «JTokomoTue» (Ka-
NMHUHIPaZCKan 06nactb) -
«Ypanouka-HTMK» (CBepa-
I0BCKasA 06nactb). (6+)

11.55 «Moii nepBblii TpeHep.
(124)

12.10 «Bup ceepxy». (12+)

13.05 (rpaHa cmoTpwT Cnopr.
(124)

Jlura. «YexoBcKkue mepge-
w» (Pocaua) - «Auct Kutasa»

K (Kurait). (6+)

< 15.00 lonb¢. KoHTuHeHTanb-

KAPYCEJIb

LA, 29 CEHTABPA (39

: 16.10 Onepauua YkpauHa.

nuoHat Poccum. Tpancnauma -

HaA ronb nura. lMpamas
TpaHALMA 13 MocKoBCKoit
obnactin

Poccum no pannu. (0+)

< 19.25 «bonbLuoii XOKKeit».

(12+)

: 19.50 «Koponb pura. Huko-

naii Koponés. (12+)

: 20.50 Asrocnopr. Kpocc. Yem-
«(tpaa cnoptusHas». Cne- -
LmManbHblil penoptax. (124) :

09.00 «PyuHas padotan. (12+) :

nuoHat Poccun. TpaHanAuma
13 BopoHexckoit obnacTy.
(0+)

: 21.45 (pana cMoTpUT Copr.

(124)

22.30 «Ectb Temal» (16+)
Poccum. Pari Cynepaura. Xen- :

23.40 [1300. FONBET Yemnu-
oHat Poccun. TpaHcnauma u3
Kemepoga. (12+)

< 01.00 Asrocnopr. YemnuoHat

Poccum no panau. (04)

£ 01.30 Tonb¢. KoHTUHeHTanb-

HaA ronbd nura. TpaHcns-
na n3 MockoBckoil 06na-
cu. (0+)

: 03.40 Xokkeii c Mavom. Ky6ok
13.35 Tanabon. SEHA-Tasnpom

Poccun. Quuan. Tpananauma
u3 Kemeposa. (12+)
05.30 «bonbLLOoil XOKKei».

(12+4)

05.00 Y-JlauHblii yapr. (16+)

05.50 My3'uTus. (16+)

06.40 PRO-HoBOCTM. (16+)

07.00 Teen vapr. (16+)

07.25 Naiikep. (16+)

08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)

09.00 Ton-30: HapoaHbli xuT.
(16+)

11.00 #AHAMY3TB. (16+)

12.00 Ton-15 Like FM. (16+)

13.00 Mpuexanu! Asepbaiip-
XaH. (16+)

13.25 Crapranepsl. (16+)

14.00 finpekc.My3bika uapr.

k (16+)

blKA
I

15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
15.20 B gecartky! (16+)

: 16.00 Hogoe pazuo yapr.

(16+)

: 17.00 Naiikep. (16+)
- 18.00 PRO-HoBocTu. (16+)
: 18.30 Oectusans MY3-TB.

MepsoknaccHblii My30N.
(16+)

: 21.55 Tanunon. (16+)
¢ 23.30 DFM - Dance chart.

(16+)

: 00.35 Tanunon. (16+)
¢ 02.00 Mys'utus. (16+)

My3blKaJ’IbeIl7I HOH-CTON Ca-
MbIX aKTyaJIbHbIX X1TOB.

06.25, 11.30,19.25 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiwweit».
(0+)

08.00, 13.00, 19.00 «bap6ockuHbi». (0+)

08.25,15.25 «Mawa v Meagesb». (0+)

09.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

09.30 «Uyy-Mayu». (0+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.00 «OuKcuKm».
(0+)

10.35 «Koweuku-cobauku». (0+)

11.00 «Jleo n Tur». (0+)

13.35 «Mopuku opukw». (0+)

14.30,21.00 «Cmewapuku». (0+)

15.00 «To6o. [leteKTnBbI [anakTuku». (6+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa. «Mayrauy.
(0+)

18.00 «[Tpukniouerna bybbi». (6+)

18.25 «Jlyntuk». (0+)

20.00 MY/bTnpembepal «Koweuku-cobay-
Kit», «Bonwe6Han kyxHs», «Cka3ouHblilt
natpynba», <Huk-u3obpetarenn», «Kara
1 3. Kyna-YroaHo-lsepb». (0+)

20.35 «Mawa n MeaBeapb», «MaLKuHbl
CTpaLMIKy, «<MawwnHbl ckaskmy. (04)

21.30 «[lpocToKBaLLMHO». (0+)

23.00 «TaiiHbl MepoBoii jonuHbi». (0+)

06.00, 13.00, 18.00 «Oukcuku». (6+)

06.25, 11.55, 18.25, 23.55 «fopmuti».
(6+)

07.05, 12.35,19.05 «(mewwapuku». (6+)

07.30, 19.30 «l0BuK c nnaxeTb! 10». (12+)

07.40, 13.30, 19.40 «[langa n Kpoww».
(0+)

08.25, 15.55,20.25 «OKkTOHaBTbI». (0+)

08.45,16.15, 20.45 «Onnu: Becenblil rpy-
30BUYOK». (0+)

08.55, 16.25,20.55 «MeTanuoHbi». (6+)

09.30,17.00, 21.30 «/lonnHa Mymu-
Tponneit». (6+)

09.55,17.25, 21.55 «[luHoCutu». (0+)

10.00, 17.30 «Jlerenppl Cnapka». (6+)

10.30,22.30 «bap6ockuHbl Ha faue».
(6+)

11.45, 15.45, 23.45 «EHoTKu». (0+)

14.15 «CnuHa K cnude. (6+)

14.25 «bap6ockuHbl Team. (6+)

22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)

2 03.00 Kapaokur, (16+) )

@.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

< 05.00,23.40 «Mup 32 MUHYTKY>. (0+)

2 05.05 «Opu n Kaprowka». (0+)

: 06.00 «Komanpa Onopbi». (0+)

: 07.00 «uk-3apaaka». (0+)

: 07.05,18.35 0! My3bika! (0+)

< 07.30,19.00 «Tpu kota. (0+)

¢ 10.00 «Cynepkpbinba. Muposble 3awut-

¢ 10.25 «OpanxeBas Koposa». (0+)

: 11.50 «[Ipakowws. 06yyanouku». (0+)

: 11.55 «3sé3nHas noruka. (0+)

: 12.00 «Moii my3eii». (0+)

¢ 12.05 «Manbiwv aukoi npupogbi». (0+)
: 12.10,00.40 «Cmewapuku». (0+)

- 14.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

¢ 16.00 «Tpu0'» (0+)

¢ 16.20 «/cTopua usobpeteHuii». (0+)

. 18.30 «[lokTop ManbiwwkuHa». (0+)

2 20.50 «byban. (0+) :
¢ 21.05 «[lpukniouenua Netu n Bonkar. (6+) :
: 23.05 «QueHb BexnuBas uctopus». (12+)
< 23.10 «[lnoxue cnoga». (12+)

¢ 23.15 «Cosetumnkm». (12+)

: 23.20 «by6a». (0+)

¢ 01.05 «Oukankmy. (0+)

: 02.45 «Tpukotan. (0+)

HuKn». (0+)

21.30 «benka u (rpenka. TaiiHbl Kocmoca». :
(0+) :

: 23.30 «/luHo3aBpbi». (0+)

: 23.35 «OtBeTbl OT KOMeTbI. (0+)

. 23.45 «Kak yctpoeH ropogy. (0+) :
< 23.50 «3e6pa B kneTouky. fipkue aHu». (0+) :
. 02.30 «Tima u Toman. (0+) :
: 03.30 «QuKkcnkm». (0+) :

B MYNbTUNAHAMA [

: 06.00 «Oukcukm». (0+)

: 07.00 «boso bopopo». (0+)

: 09.05 «MapTbiwwKuHbi». (0+)

¢ 10.35 «MoHcuku». (0+)

: 11.00 «Tpu kota». (0+)

: 13.00 «Cmewapuku: MunKogy. (0+)
¢ 13.55 «[lanpa u Kpows. (0+)

: 14.20 «QuKcnkm». (0+)

¢ 16.05 «[lpoctokBatmHo». (0+)
: 17.30 «bogo bopogo». (0+)

: 18.30 «QuKcukm». (0+)

: 20.00 «fotogum ¢ byGoii». (0+)

HenocepnuBblit by6a npugyman Hosoe
pa3BrieyeHite, Tenepb OH Lued-noBap.

. 04.30 JlyHTuk». (0+)

* 05.00 PanHue nTawki. «/oko», «Oukcu-

Ki, «Tpu KoTav, «Mawa n Mepseab».
(0+)

¢ 07.00 «Cgo6pbim yTpom, manbiwn!» (0+)
. 07.30 «[letpoHuke. (0+)

¢ 08.05 «Bun Metc». (6+)

: 08.25 «flonuxa Mymn-Tponneit». (0+)

2 09.15 «lleHsiwkml» (0+)

: 09.55 «Kowweuku-cobaukm». (0+)

2 10.25 «Mopuku [lopukm. (0+)

: 10.45 «Cryaua Kanaku-Mansakmy. (0+)

: 11.15 «Otenb y oBeuek». (0+)

Mpo ApyHylo cemblo 0BeYeK 1 rocTeii
UX OTens.

¢ 12.30 «letpoHnkc». (0+)

¢ 12.50 «[lunoctep». (6+)

: 13.20 «[lukue ckpuuepbil» (6+)
¢ 13.45 ndunutn Hapo». (6+)

14.00 «Hauratop. Y Hac roctul» (04)
06nagatenb paH-npu Beepoccuiicko-
T0 KOHKYpCa JIETCKOro 1 0HOLLEeCKOro
TBOpYecTBa «bpunanantsl Poccun»! Jla-
ypeat 1-oii crenenn MexayHapoaHoro
KOHKYPCa UHCTPYMEHTANbHOTO 1 BO-
KanbHOro MCnonHuTenbCTBa «KamepToH
Competition»! My3biKaHT, Komno3utop
nnesew! B roctax y Cawm u Aun - Mu-
poH [loBratb!

14.15 «Ymu Xpym». (0+)

15.00 Yac «Cotoamynsrdunbma. (04)

: 16.05 «Kny6 Burko. (6+)
¢ 17.00 «Cynep MAY». (0+)
: 18.00 «Kpait bebuc. BonweGHbie cnésku.

(0+)

18.15 «Katau 3¢. Kyaa-YroaHo-/lepb».

(0+)

: 19.10 «Tpu kotan. (0+)

¢ 20.30 «CnokoitHoil Hou, Manbiwm!» (0+)
¢ 20.45 «(ka3ounblit natpynb». (0+)

¢ 22.30 «lepou [ymxutcy». (6+)

¢ 2245 «QbloxH Mako. (6+)

. 23.10 «Epanaw. (6+)

2 00.25 «Tpu Kotan. (0+)

¢ 01.20 «CUNIbHAA INYHOCTD U3 2 «Ax.

(0+)

¢ 02.30 «[lasaiite pucosatb!» (0+)
¢ 02.55 «JlynTuk». (0+)

¢ 03.20 «Jlabopatopuym. (0+)

. 03.45 Jlyntuk». (0+)

: 04.10 «bykBapuii». (0+)

J

05.00, 23.45 [lenb Matpuap-
xa. (0+)

05.10 «CTPAHHbIE JIOAN.
(0+)
(CCP, 1970

07.10 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 [lopora. (0+)

11.35 Cneabl umnepuu. (16+)

13.15 Tpamas nunua. 0Teet
CBALLEHHNKA (Cy6TUTPBI).
(12+)

14.05,14.30 MoHacTbipckas
KyxHs. (0+)

15.00 [IBeHaguatb. (16+)

15.35 MpaeaHblit Anekcuit

Meues. Lukn: leHb Arena. -
: 03.15 Beuep Ha (MACE. (0+)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

29 CeHTAOpA
Ceamuua 17-a no Natugecatuuue. Mac 7.
MonpasaHcTBO Bo3aBukeHusa Kpecta
lfocnopHs. Bmu. EBhumum BcexBanbHOIiA.

MepeHeceHne molyei npas.
Anekcua MockoBckoro. Muy.
CeBacTtuaHbl. Muy. Menutu-
Hbl. Muy. Buktopa u Cocde-
Ha. Mpn. lopodes, NycTbiH-
Huka Ernnetckoro. Muy.
6patbes Mocuda u Ncaa-
Ka Mpy3uHckux (Mpys.). Muy.
NoaMmunbl, KH. Yewckom.
Mpn. Npokonusa, urymera Casasckoro. CeT. Kn-
npuaHa, mutp. MockoBckoro n Bces Pycu, 4ypo-
TBOpUa. CBT. PoTna, mutp. Knesckoro, Mockos-
cKoro n Bcea Pycu, yypotsopua. Mpn. Kykwwn Ogec-
cKoro, ucn. Cwmuy. Npuropus npecsutepa. Cuymy.
Ceprus npecsutepa. ikoHbl boxwnen Matepu,
nmeHyemon «Mpu3pu Ha CMUpeHnex.

(0+)

MOCTHbIN AeHb.

< B oTBpaljeHnu cepaua ot 3Toro mmupa
COCTOUT MOYTU BCA CUIA XPUCTUAHCKOTO

6naroyectus».

N

£ 17.15 «CTATIbHAA KOMbl-
£ 17.35 «BYETBEPT 1 BOMLLE

: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
¢ 21.30 Cnenbi umnepum. (16+)
: 23.10 [lenb Anrena. lpasea-

00.00 «becoron». ABTOpCKas

00.55 Cnac-ctpum. (16+)
: 02,15 Onepauwa Ykpauna.

OpypmateHHble bangepoii.
(16+)

BENb». (12+)
HUKOTJA». (12+)
CCCP, 1977 1. B ponax: Nio-

60Bb [lo6paHckas, Oner
llanb

Hblit Anekcuit Meues. (0+)
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

OnypmaHeHHble baHzepoil.
(16+)

(BT. TX0H 3a0HCKMi j

LLBETOBOACTBO

lpanTodunnym, unu, Kak ero ewé Ha-
3bIBAlOT, rpanToduanym pacnucHoi,
He TaK WUPOKO pacnpocTpaHéH cpeam
niobutenei JomallHero LBeTOBOA-

CTBa.

1

[eNno BOBCe He B TOM, YTO /15 HEro
TpebytoTcs 0cobeHHble TeNANYHbIE
YCNOBUS C 04eHb BbICOKOMN Bax-
HOCTbIO UM TEMMEPATYPHbIM

pexumom. MpocTo oH mano-
n3pecteH. Tak noyemy Obl
BaM C HUM celiyac He no-

3HAKOMUTbCA?

OcBeLeHmne

Jlyqwe Bcero rpanTo-
hunnymy Ha XopoLo oc-

BELleHHOM MoAo-
KOHHUKe. [a-
e AonycTumo
nonagaHue
npAMbIX CON-
HEeYHbIX Nyyen,
32 UCKNYe-
HUEM NeTHero
NonaHsA, Koraa
COJIHUE  MOXeT
Bb)K€UYb JINCTbA.
B ocTtanbHOM Xe
0T APKOro cBeTa
NUCTbA U puUcy-
HOK Ha HUX cTa-
HYT TONbKO Ap-
ye. [lna uBeTKa
noaonayT OKHa
BOCTOYHOIO U
3anagHoro Ha-
npaBieHus.

0pnHa coceika rOBOPUT Jpyroji:

- XoTute, 2 0TAAM BaM B3p0¢
noe ano3 6e3 ropwka?

— [loporyuwua, YTo X Bbl B3poG
noe ano3 K ropiuKy He npu-
yuunu?

Temnepatypa

Jletom rpantocdunnym BnonHe KOMMOPTHO ce-
65 4yBCTBYET B 10CTATOYHO WIVPOKOM Temnepa-
TYPHOM AManasoHe — OT 20 40 30 rpajycos. B
3MMHee BpeMs XenaTte/ibHbl HEMHOro 6o/ee Npo-
XNafHble ycnoeus, 15-18 rpagycos. Ho npu atom

LBETOK MJIOXO MEPEeHOCUT CKBO3HAKM U

pe3Kkue nepenajbl Temneparyp.

3HaKoOMbTEChb:
apanmogunnym

BnaxHocTtb

Ana rpantodwunnyma po-
CTAaTOYHO YMEPEHHOW Bnax-
HOCTM BO3Ayxa. [ononHu-
TeNbHOE OnpbiCKUBaHWE U3
nynbBepusaTopa Heobxoau-
MO, TOIbKO €C/I B KOMHaTe
apKO U 0YEHb CYXO.

Bpems oT BpemeHu LBe-

TOK MOXHO KynaTb Moj
Aylem, 4ToObl CMbITb

nbinb. He 3abyabte

Monus HOAKOPMKa npeaBapuTeNnbHO

lpantodunnym nogxKapm- YKPbITb 3eMI0 B

Jletom pacre- ANBAIOT 0ObLIYHO KaXAble ABe ropuiKe  nniex-

HMe  nonuealoT HeZeNu ¢ NPUXOL0M BECHbI U 10 KOW, 4TObObI He

yauwe. OcobeHHO 370 HacTynneHna ocenu. MogonayTt nepeyBnamHNUTL
KacaeTcs HapKux, 06bluHbIe KUAKME ya06peHns TPYHT.

AYWHbIX AHen. Ho Ha-
A0 ocTeperaTbca nepe-
nnBOB. lpexae yem nonu-
BaTb LUBETOK B 0YepeSHOW
pa3, Hago o6sA3atenbHO
LOXAaTbCsA, 4TOObI BEpX-
HWI cNoll cyb6cTpaTa NPOCOX Ha
2-3 CM. M3nnwek BOAbI U3 NOAA0HA yAa-
NAT. B 3MMHee BpemaA, Npu cofepxanHun
B NPOXJaAHbIX YyCNOBUAX, rpantobuanym
MoNMBalT MeHbLUE, He A0NYCKaa NONHOTO
nepecbiXxaHus rpyHTa.

pacTeHune.

AN KOMHATHbBIX PaCTeHU.
[naBHOe He nepeKOpMUTL

[na 6onbluen KycTun-
CTOCTU U NpupaHus ¢pop-
Mbl rpanTopunnym pery-
NAPHO B BeCeHHe-JIeTHUI
nepuoa NpuULMNbIBaIOT
n o6pesalot.

i AETAJIN

3a6op He npocToNA,
a pacnucHom

[pantodunnym pacnucHoii bnarosapa
BOeil 3QdeKTHON y30puaToil INCTBE 0YeHb
nonynApeH y ceba Ha poauHe, B Tponuye-
CKMX CTpaHax. Ero yacto BbipalyyBaloT B
KauecTBe XuBOi u3ropopu. B 6onee xe
X0NOAHOM KAuMaTte rpantohunnym Bbipa-
LLMBAETCA UCKNIOYNTENBHO KaK KOMHATHOe
pacTeHue. B ectecTBeHHoI Cpefie pacTeHue
MOXET 0CTUraTb 8 METPOB, B JOMALLHUX
YCII0BUAX He MpeBbiLLaeT 1,5 meTpa.

Mepecapka

lpanTouanym nepecaxusaioTt
€EeroJHo B Hayase BecHbl. [OpLWOK
BbIGMPAIOT HA Napy CAaHTUMETPOB B
anametpe 6osblie NpeabiayLero.
Ha aHo o6sA3aTenbHO BbiKiaAbliBa-
eTca gpeHax. KnucnotHocTb 3emnu
He mpuHuuMnuanbHa. Camoe rnas-
Hoe, YTo6bl 3emns Obla pbixnas u
BO34yXONpoHuLaemas.

PazmHOXeHue

lpanTodunnym xopowo pas-
MHOXaeTcs cTebieBbIMU YepeH-
Kamu no BecHe uau netom. Mx
ANVHA A0MKHa BbiTb Nopsagka 15
cM. [lnf yKOpeHeHUs YepeHKU
CTaBAT B BOAY MAM BbiCaXuUBa-
0T Cpa3y BO B/IAXHYI0 MOYBY U
HaKpbIBalOT cBepxy 6aHKoW uau
NNEeHKON ANA CO3AAHUA MUHU-Te-
MANYKMN U NYYLLETO YKOPEHEHUSA.

Onbra BEJIbCKAA
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21.35 «CerofHs Be4EpOM».
(164)

12.50 «[lokTop MACHMKOBY.
(124)

)

22.05 «MpaBo 3Hatb (16+)

)

21.20 «CeKpeT Ha MUINNOHY.

(16+) J

09.15 «Mb! - rpamoten!»

)

11.55 «Kak npupyuutb gpaKo-
Ha». (124)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
y1po. Cy660Ta»

09.00 «YMHULbI 1 YMHUKIY.
(124)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00, 12.00 HoBoctu (c cy6-
TMTpamm)

10.15 Mpembepa. «Hawe
BCé». (124)

11.05 Mpembepa. «[poYioT».
(0+4)

12.15 Mpembepa. «Moexann!».
(124)

(ERT) «BEr». (12+)

17.00 «Yenosek BeKka». Ko
AHo poxpeHus l0pua
Nio6umosa. (12+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 Mpembepa. «<Muxaun
3a70pHOB: BCA KN3HbY,
Yactb 1-1. (164)

19.10 Mpembepa. «IKc-
KNio3uB» ¢ mutpuem
BopucoBbim. (16+)

20.00 Mpembepa. «KTO XOUET
CTaTb MUANVOHEPOM?»,
(124)

21.00 «Bpema»

21.35 «CeropHa Beuepom».
(164)

23.15 Bokc. Beuep Yemnuo-
HoB IBA. Mypart laccues
(Poccus) - OTT0 Bannuu
(WWseywms). Mp.Tp.

00.15 MOAKACT.JIAB «20 net
cnycta. (16+)

00.55 MOAKACT.JIAB «Mpous-
BO/IbHasA Nporpamma.
(16+)

01.35 MOAKACT.JIAB «Tpurre-
poi». (16+)

02.15 NMOAKACT.JIAB «[Tyctb
He roBOPAT, NYCTb YNTa-
™. (164)

(1 ETTT

05.00 «Mawa n MegBegpb».
(04) )

(EXH «YC/I0BHbIN
MEHT-2». (16+)

09.00 «CrpaHa coBeTOB».
(16+)
B Bbinyckax nporpammbl
CneumnaniucTbl TecTpyiot
KauecTBo NpOgyKTOB, pac-
CKa3blBatoT 00 yCnoBuAX, B
KOTOPbIX OHY CO3AAIOTCA, 1
BbIOVPAIOT fepa Npofo-
BONbCTBEHHOW KOP3UHBI.

(FEL] «YCNOBHbIN
MEHT-2». (16+)

(EXE «YCNOBHbIA MEHT>.
(16+)

PIRT] «CNER». (16+)

00.00 «W3Bectna.masHoe».
(164)

01.05 «CBeTCKas XpOHUKa».
(16+)

(PXT) «MPOKYPOPCKAA

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 Bectu. MectHOe Bpema

08.20 MectHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «[lo cekpety Bcemy
CBETY»

09.00 «Dopmyna egpi». (12+4)

09.25 «[larepo Ha ogHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.50 «B kpyry apysei»
A3BecTHble rocTn npu-
XO[AT B CTYANIO CO CBOUMK
A0OPbIMI 1 MUNBIMIA
nMTOMLaMn 1 pacCkasbiBa-
10T O TOM, KaKune clopnpusbl
Ka)K,ElbII7I OeHb UM npenoa-
HOCAT UX YETBEPOHOTME U
NepHaTble YneHbl CeMbU.
3puTenen XayT 3KCKMI0-
31BHbIe BIAEOPENOPTaxM
1 COBETbI 3KCNEPTOB
- FPyMepOB, 300710708, 1~
noTepaneBTOB, KNHONIOTOB,
300MCnX0JI0roB, OPUCTOB...

12.50 «[lokTop MAcHUKOBY.
(124)

14.00 Bectn

14.50 «OmopuHa. (16+)

17.00 Bectn

17.50 «Mpusert, AHgpeiil»
(124)

20.00 Bectn

21.05 Bectu. MectHOe BpemA

21.20 bonbLuoi npa3aHnY-
Hbll1 KOHLepT «Poccna
- floH6acc - HoBopoc-
cns», TpaHcnauma ¢
KpacHoi nnowagaw

PEFY] «ABMKEHWE BBEPX».
(6+)

01.50 «HoBopoccusan. (12+)

(EXE «BANNKAHCKWUA PY-
BEM». (16+)

A

3¢ 3BE30A JELENT

(XY «BE3YMHbIN AEHD>.
(124)

(XH «5ANNALA O f0-
BJIECTHOM PbILLAPE
AWBEHIO». (124)

08.00 13.00 19.00 HoBocTu

08.15 «Mopckoii 6o, (6+)

09.20 «CryneHu Mobepnbl. but-
Ba 3a Mockay». (16+)

X «PblCb BO3BPALLA-
ETCA». (12+)

11.40 «Jlerenbl My3biku». (12+)

12.10 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(12+)

13.15 «He dakTl» (12+)

13.40 «BoitHa MupoB». (16+)

14.30 «JlereHpbl KuHO». (12+)

15.20 «Bpems repoes». (16+)

15.40 «[MaBHblii AeHb». (16+)

XD 19.25 «<BUTBA
3A MOCKBY». (12+)

(IXH «UrPA BE3 MPABWI».

(B «NPU3PAK HA iBO-
UX», (12+)

07.20 «MpaBocnaBHas sHLUK-
Knonegus. (6+)

(YXT «OETEKTUB HA BCE
PYKW: YTPOM NPO-
CHYTCA HE BCE». (12+)

(FEE «AETEKTUB HA BCE
PYKU: OEBUYbU
CEKPETbI». (12+)

11.30 CobbiTus

11.50 «CmeLmnTe meHa ceme-
pol» OmopucTuyeckmin
KOHLepT. (16+)

(EXT, 14.50 <BO3PACT CYA-
CTbA». (124)

14,30 CobbiTus

EZL «NEAAHOE CEPALIE
CEBEPWHDbI». (12+)
Poccus, 2023 1. leTekTuB.

21.00 «MocTckpunTym» ¢
Anexceem [TywwKoBbIM

22.05 «[paBo 3HaTb!» (16+)

23.20 CobbiTuA

23.30 «TaiHasA KomHata. MinoH
Mack». (16+)

00.10 «90-e.JlebepuHan
necHa». (16+)

00.55 CnevuuanbHbli1 penop-

01.20 «XBatut CyxoB» (16+)

01.45 «TaiHble getu 38e3g».
(16+)

02.25 «3B&3abl NErkoro no-
BefieHua». (16+)

03.05 «QanblmBas pogHa».
(16+)

03.45 «AKTEpCKME Apambl.
Mana moxet». (16+)

04.25 «MeTpoBKa, 38». (16+)

04.35 «10 cambIX...» (16+)

05.00 «BoHpapuyk. Tpuymé un
3aBuUCTb. (12+)

TP I

«OKPAUHA», (12+)
07.35 13.40 «bonbluas cTpaHa»
08.30 «Yenosek 1 cygbbay. (12+)
09.00 Bcé no-B3pocnomy
09.45 14.30 «Kanengapb». (12+)
10.10 «KoHcTpyKTOpbI GyAyLLe-

ro». (12+)
{I®5 «BYAHW YrONIOBHOIO
11.50

PO3bICKA», (12+)

15.00 19.00 HoBoctn
(S «A3bIYECKAA MA-
OOHHAY, (12+)
17.20 Mynbtdunbm. (0+)
«Jliopn ApKTuKmy. (12+)
«Konnerw». (12+4)
16.15 «[peogoneHue». (12+)
17.00 «Kto Hac HapucoBan?»
(AL «TUXOE CEACTBUE».

(16+)
19.05 «OyeHb nnyHoe». (12+)
19.45 «Mrpa B Knaccukuy. (12+)
"I¥E «YNPAXHEHUA B NPE-

KPACHOMD. (16+)
«FOCTb». (16+)

13.20
15.05
15.35

(IE «YAuLbl PA3BUTDIX
OOHAPEW». (16+)

07.25 «CMOTp». (0+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «Moegem, noeguml»
(164)

09.20 «Egum oma. (0+)

10.00 «CeropHs»

10.20 «fnaBHas fopora.
(16+)

11.00 «Kusas epa» c Cepreem
Mano3émoBbim». (12+)

12.00 «KBapTupHbIN BONPOC».
(0+)

13.10 «MonyTumk». (16+)

14.20 «Urpbl pasymoBy. (0+)

15.00 «CBos urpa. (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 0. PaccnegoBaHme.
(164)

17.00 «CnepctBue Benu...»
(164)

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BUAeHue» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

20.20 «Tbl He noBepuLLb!»
(16+)

21.20 «CeKpet Ha MUNNOHY.
(16+)

FEDOEM HOBOrO BblMyCKa

TOK-Woy «CeKpeT Ha M-
JMOH» CTaHeT POCCUINCKan
nesuua Hatanua Bnacosa.

23.25 «MexpyHapoaHas
nunopama» ¢ TurpaHom
KeocasHom. (18+)

00.15 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoro. (12+)

00.45 KsaptupHuk HTBy
Maprynuca. (16+)

02.10 «[auHbiii otBeT». (0+)

(EXE «rNA3ABIIA3A»,

(16+)

MOSE.:"!S\HBA\24

06.00 07.0008.00 08.30 09.00
09.30 10.00 10.15 11.00
11.3012.00 12.30 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 20.00 21.00
22,00 23.00 00.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)

10.25 «MockBa cerogHs». (16+)

14.30 00.15 «Cutu. Eaum.
(124)

15.15 02.15 «CneuunanbHblit
penoptax». (12+)

15.35 18.15 «Moé nma Mo-
cKkBan. (12+)

16.30 23.20 04.15 «CaenaHo
B Mockse». (12+)

17.30 «Bpems HOBbIX». (12+)

18.50 «MoCKOBCKMIA CNOPT.
(124)

20.30 03.20 «Cutuv. (124)

21.25 «Otkpoite, laBugy. (16+)

22.25 «[lanpxect «Peing 112».

@0cc000c00000000000000000000000

06.30 «bubneiickui croxer»

¢ 07.05 02.05 «MynbTdpunbmbl»

(YEE «CKBEPHbIN AHEK-
AOT»

09.15 «Mbl - rpamoTeu!»

10.00 19.30 HoBocTu KynbTy-

pbl

(TXE «UUPK 3AXKUTAET
OrHu»

11.30 «Dpmutam»

11.55 «3emna niogeit»

12.25 «3noxa imutpua
Jiuxauesa, pacckasaH-
Had UM Camnm»

12.55 YepHble Abipbl. benble
nATHa

13.35 «JlasypHas obutenb»

14.20 23.00 «Tpn MUHYTbI
TULLNHBI»

14.25 «Pacckasbl U3 pycckon
ucTopumy

15.20 «Ho6eneBckue nobepnpl
POCCUINCKON HayKuy.
K 300-netuto Poccuii-
CKOI akafiemmm Hayk

16.05 bonbwue u maneHbKue

17.55 «[epBble B Mupe»

18.10 «3HUMKNoneansa 3a-
rafok»

18.40 «[JoMMHaHTbI»

19.45 «KWMHO ncropua Kok-
TppasBefKm»

"IFE «POKUPOBKA B I/INH-
HYI0 CTOPOHY»
CCCP, 1969 . fleTekTuB.
B ponax: AnekcaHap
[lembAHeHKO, AnbrmaHTac
Mactonuc.

22.00 «Aropa»

23.05 Kny6 «LLlabonoska, 37»

(X[ «AEHb AHFENA»

01.20 «Ackatenu»

03.00 MMepepbiB B BewaHNN

05.00 06.30 «MybnuuncTye-

CKas nporpamman. (12+)

15.05 15.30 «fopog

cuctopueiin. (12+)

13.30 «<MapwpyT no-

CTpoeH». (12+)

«byaHw». (16+)

12.30 14.30 «BHUMaHme!

Epal» (12+)

10.05 11.10 «BkycHo 360». (12+)

11.00 12.0017.00 20.00
«HoBocTn 360». (16+)

13.00 «[Moe3gKa co BKycom».
(124)

14.00 «Cynepdepma 360». (12+)

15.00 «HoBocTtn MO». (16+)

16.00 «AC Kynapes. (16+)

16.30 «KepebLioBa 1 TOUKa».
(124)

17.05 «Pa3bop nonetos». (16+)

17.20 «<HepaBHopyLHble». (16+)

18.00 «MHdopmaLyoHHO-

aHanuTMyeckas npo-

rpamma. (16+)

«[loK. KuHO». (16+)

«Pocrappus». (16+)

05.25
07.00

08.00
09.00

19.00
20.30
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@0c000c0000000000000000000000 00

06.00 Epanauw. (0+)

¢ 07.00 «Tpu Kotav. (0+)

07.30 «JetektnB OUHHUK».
(0+)

08.00 Llloy «Ypanbckue nenb-
MeHW». (16+)

09.00 MpoCTO KyxHs. (12+)

09.30 Npembepal MpoCTO
KyxHs. (12+4)

10.00 Mpembepa! «100 mecT,
rae noectb». (16+)

11.00 Loy «Ypanbckue nenb-
mMeHu. (16+)

11.55 «Kak npupyunTb fpa-
KoHa». (12+)

(EES «TAKCU». (12+)

OpaHuus, 1997 1.

KomeauiiHblil 60eBIK.

B ponax: Manyana lypapu,

Opepepuk AndenTans.

[laHuanb He NPOCTON Tak-

CUCT, OH - FOHLLMK OT bora.

OpHax bl OH BCE-TaKM NO-

nafaeTca 3a npesbllleHNe

CKOPOCTY MOANLEACKOMY

IMUNbEHY, KOTOPbIN HUKaK

He MOXET CalaTb Ha NpaBa.

Ecnun laHuanb xouet

0CTaTbCA 32 PYNém CBOEN

YyZLO-MaLLMHbI, eMy Npu-

LETCA NOMOYb IMUTIbEHY...

«TAKCU-2», (124)

«TAKCU-3», (124)

«TAKCU-4», (16+)

«BJIAQLIOT, (16+)

«TPU UKCA. MUPO-

BOE roCrnoacTBoO»,

(16+)

(P «CENOW». (16+)

(EXTY «MAMNUHDI BOUKW»,
(0+)

05.05 «6 kappos». (16+)

¢ 05.20 «MynbTdunbmbl», (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.05 06.4007.1508.2501.55
02.50 03.50 «Moii paii-
OH. HaBuratop». (16+)

06.15 06.5007.25 07.35 07.55
03.00 03.30 04.00 04.30
Moit painoH. JHUMKnNO-
negua. (12+)

08.35 «TaitHbl gywm». (12+)

(IXE «30NYLKA». (0+)

TEL «AENO «MECTPbIX»,
(12+)

12.10 02.05 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31». (12+)

{EXY] «BOCKPECEHDE,
MONIOBUHA CEb-
MOro». (12+)

&5 00.10 <UrPA BCE-
PbE3». (16+)

Y «NOCNEAHUN BU-
3UT». (124)

YK «CBET/bIA MYThb». (124)

W «0COBOE MHEHUE>.

15.40
17.25)
19,05
21.00
23.10
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(16+4) ¢ 2045

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 1€ (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma 1 GoTOaHOHCbI NpeAoCTaBeHbl komnaHueii 3A0 «CepBuc-TB». 3HakoM BO3PacTHOrO orp. He , TPAHC! B3dupe 6e3 n i 3anucu unu
p , VICTOPUYECKYI0, XYA0MKECTBEHHYIO MW UHYIO KYSIBTYPHYIO LEHHOCTb AN1Al 06WeCTBa, WN NPeaHa3HaueHHble ANA AeTeil, He AOCTUTLUMX BO3pacTa 6 et

(124)

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

\_ MPOBEPKAVY. (16+) (124) E «@OPAHLUCK». (16+) «3aragKu Bekan. (12+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 38 (607),
25 ceHTa6pa — 1 okTa6psa 2023 r.

CYBBOTA, 30 CEHTABPA (37)

15.00 «COBBE3». (16+)
17.00 «[loKymeHTanbHbIN

Poccus, 2015 1. Komepua.
B ponax: imutpuit Harves,

(16+)
Bennkobpuranus, Actpa-

XKNBOTHbIX. (16+)
Co3patenu «+100500»

nuoHat Poccum. Mp.1p.
13.55 backet6on. YHUKC -

4 =\
— I e’ I o
10.00 Camas nonesHas npo- 10.00 «9KCTpaceHcbl BegyT 10.00 flopoxe AeHer. 03.00 3a rpaHblo peanbHoro. 09.40 «Crapble 3HaKOMbIE». 22.40 Ckaxn, nogpyra.
rpamma. (16+) - paccnepoBaHue». (16+) ) (16+4) ) (164) - (0+) ) (164) . )
05.00 04.45 «Camble LWOKM- 07.00 «OgHaxnap! B Poc- (X «MUCTEP OLLWUBKA». : 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+) 06.00 CmewaHHble egn- (TXE]) 00.55 <CECTPEHKA,
pylowme runoTesbi». cn. Cneupangxe- (16+) (LK) «AEBATb APJOB». HobopcTBa. One FC. (16+)
(16+) cTb1-2023». (16+) 08.30 «Mynbrdunbmbi». (0+) (16+) Mp.tp. «HEBECTA C 3AMNPAB-
07.00 «C 60gpbim yTpom» 09.30 «CanoH». (16+) 09.30 BkycHo c Nlaiican. (16+) - (IEL «CONAATbI-10». (12+) : 07.30,09.35,19.20,02.35 KW». (164)
(164) 10.00 «3KCTpaceHchbl BegyT 10.00 flopoxe feHer. (16+) (EEL] «CONAATbI-11», (12+) HoBoctn Poccus, 2014 1. Komepus.
08.30 12.30 16.30 «<HoBocTW». paccneposanue», (16+) : (EKI] «MOW APYr MUCTEP : 20.30 «+100500. (16+) 07.35, 13.30, 21.30, 23.45 Bce B ponax: ExatepuHa Tapa-
(16+) 14.00 «QKcTpaceHcbl. butea MEPCUBAJIb. (6+) Cambiii nomynApHbiit 0630p Ha Maru! coBa, Ceprei (Neperypos.
09.00 «MuHTpaHC». (16+) cunbHewIx. (16+) (EXE <NOBET C ®UOHOM», MPUKOMbHbIX ponukos. Be-  + 09.40 «CTapbie 3HaKOMble». Kaccvpwa Okcara B ofuH
10.00 Camas nonesHaanpo- : 21.30 «KoHdertka». (16+) (6+) Aywii Makcam fononono- 0+) . pekpactioit ACHb NONaAd
\ COB HaXO[WT B MHTEPHeTe 10.00 «C €T B HaCTOALLYIO CKa3KYy...
rpamma. (16+) 23.00 «KeHcKui cTeHpan. {EXE «0COBO OMACHA», . aMbiiA Ty 4L
. CaMble 6e3yMHble BIAEO ToeHeb B mupe - Nagen - 10:15 MATb yxmHoB. (16+)
11.00 13.00 «BoeHHas TaitHa» (18+) (16+) PEHEpP p {TED «UAEANbHOE 3A-
. . 1 PKAuHO KOMMEHTUPYET Dégopbiu CagbipuHby a
C MFOPEM npOKOHEHKO. (1) «CAMbBIU TYYLLUA m «AHHA». (16+) WX CreuuanbHo A YE, (12+) Bny)KAEHME». (]6+)
(16+) BEHb», (16+) (EXE «MPO®ECCUOHAMY. : 00,00 Kny6 obastenbHbix 11.25 [13iog0. FONBET Yem- Poccus, 2023 . Menoppa-

ma. B ponax: AHactacus lo-
pogdeHLueBa, VBaH bpoBuH.

cneynpoekT. (16+) tOnua AnekcaHpposa, nms, CLA, 2011 r. boeBuK. v Tonuvk» cobpany nyy- JI3a xuBeT B He6on|v>-
18.00 «3acerpequ|-|b|e - Onbra CepsbKiHa. B ponsx: [lxeiico CTaii- LLMe POMMKY € KUBOTHBIMIA «JlokomoTuB-Kybanb». LWOM ropofe C Mamoii 1
ki, (16+4) YcnewHomy coTpyaHuKy Tem, Knaitg Oy3H €0 BCErO CBETa U Mpe- IEIAVIHaﬂ nwra BTB. GabywwKoin. C HOCT OHM
: [INC Mete Bactotuny yxe [lsHHu Bpaiic - kunnep BpaTUV 11X B LIOY-0630p! p.-Tp. HaBA3blBan Jluse ceoé
{FXY] «TENOXPAHUTENDb 13BHO M0pa 33BORUTb Ce- MEXAYHaPOAHOTO YpOB- MonrnAnpisats 3a wusHbio  © 15:55 QyT60n. Jlewye» - Ha- npencTasneHue o6 uae-

KWNNEPA», (16+)
XPY] «TEJIOXPAHUTEND
MKEHbI KWJIEPA»,
(16+)
EEL «PbILAPU CMPABEJ-
JINBOCTWU», (18+)
(JEY «3ATEPAHHbIE
BO JIbJAX». (12+)
(EFI] «KONbLIO APAKO-

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Mbl0, @ OH XMBET C MaMOIA,
XO03AWKOWN NPUAOPOXKHOTO
Kade. 1 HeBecTa ecTb -
Koponesa 6eH30KONOHKY,
Kaccupuwa Ons.

02.00 «Amnposu3auus.
KomaHppbi». (16+)

03.35 «Crypmsa «Coto3». (16+)

05.10 «MmnpoBu3aumsa».

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HA. OH ye ro uBeT
CMOKOIIHO, Befb ObIBLINIA
HaeMHblil ybuiiLa petunn
OTOWATM OT en...

PPXT «139, (164)

«MEPEBOAYUKU»,
(16+)

02.00 OxoTHMKU 32 NpuBUae-
Huamu. (16+)

3BepyLLEK 1 KOMMEHTU-
poBaTh B CBOE HENo-
BTOPUMOIl MaHepe byaeT
BeayLyaa [lapba bnoxvHa.

00.50 «+100500». (18+)

03.00 3a rpaHblo peanbHoro.
(164)

04.30 WyTHMKN. (16+)

04.50 YnétHoe Bugeo. Jlyu-

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

nonu».Mp.7p.
18.00 bokc. Poccus - Tapxu-
Kuctau. Mp.tp.
19.25 Qyt60n. «Jlennuur» -
«basapua». p.1p.
21.40 Oyt60n. «CanepHuTa-
Ha» - <UuTepy. Mp.Tp.
00.25 Oyt60n. «Can-Mayny» -
«KopuHtuauc». Mp.tp.

AlIbHOM MyXe.

«[10 CBAflbbbl 3A-
MUBET>». (16+)

(EXL] «APKOE MJIAMSA»,
(16+)

22.40 Ckaxw, noppyra. (16+)

"YEf «OTAAM KOTAT B XO-
POLUME PYKW». (16+)

02.25 «[pectynneHus ctpa-

\ HA», (16+) (16+4) 03.15 «MynbT¢punbmbl». (0+) wee. (16+) 02.40 Maru! Mapag,. (16+) ctu». (16+) D
YCITOBOWN KPOCCBOP[
B uncnosom
e BECb CNEKTP YCNYT
3.3'?.5.'.'512"' JleyeHune 3y60B Noa MMKPOCKOMNOM
OnNHAKOBLIM JlasepHas cTomaTonorus
6yKBaM co- JleueHue ynbTpa3sykoBbIM annapaTtom BekTop
oTBeTCTBYIOT __Per.yn. NOC3 2010/06682 or 14.08.20181.
OAVHaKoBble : JETCKAA CTOMATOJIOINA :
o LLEHbI AN MPEABABUTENSA KYMOHA:
pasHble. UMIJIAHTALUNA N0 «KJTI0Y» W
0pHO CNoBO NPEOABABUTENIO
yXe BnncaHo *
CKUAKA |
0 i« KoHcynbTaums, cocTaBneHmne
A] ! KOMNJEKCHOrO NnnaHa eyeHus
'T.'a"n"v:’,pmﬁl‘m' R e 10“/ : < Mnom6a ceeTooTBepXAaeman Composite
lslMKTaHT}p v “pomupom“g B Il.al,upkorllzuesaﬂ KopoHKa (KHP)
apenbeg. i« Buumup E.max
Orapb. Opo- 10% i « CbemHblii npoTe3
wehne. Cbl- Ha Xxupypruio i (oTevecTBeHHbI) nog Koy 1406600 10900 p.
”M“"K' m”“ﬁ”" R 5% i« MpodeccuonanbHas rurneHa 3y6os (Air Flow +
lleean)eT.ﬁ;.ﬂN)ll—- wagerexye | J1PTPA3BYKOBAs UNCTKA + MOMPOBKa amanm)
6yp. Mepua- cromartonoriio ; - MaHOpamHblii peHTreH
Hute. OHarp. (Betn A0 T4 1€T).! . KomnbloTepHas ToMorpadus 3y6os 3D
3a a. ! .10.2023. 6 6 ,
Nosepruka- ' |2 [P [* [° [¢ [ [¢ ]2 [0 [ [2 [® o TIROBCREIIAR. KO, CpOKr MECTE 0 TapaTe e onpumHA yToanS
n: L|epT0r. no TEJ'IEdJOHy Y aAMUHUCTPATOPOB KNTUHUK.
rangex. Jnd. PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX!
2;:’;2;:”‘06_ 1% (15 [16 |17 |18 [19 |20 |21 |2 |3 |24 |5 |2 npg';ﬂ';:'_f::;;:xzzw
Eﬂf‘ fﬁ&uum | M. «BHX», fipocnaeckoe L., a. 6, kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19 "
LIJesynour Cep- M. «MepBeaKoBO», yn. TMXoMUpoOBa, 4. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85
mara. Oar Mp 27 I m. «MepBeakoBo», CTyaéHblii np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27 !
UecHo I'Ig- ’ I' M. «MpocnekT Mupa», OnuMnuiickuit npocnekT, 4. 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) !
Lol I 000 «[lenTo-Tiokey M, N2 710-77-01-017255; N2 710-77-01-005014. 000 «3TA, /. N2 J10 77-01-020888 15 pexabps 2020 rona ~ Pexknama |
yet. Peka. I v I
+JIMEDTCA TPOTUBOTIORASARIA.TPOKORCYMBTMPYVTECD Y CIELMATICTA »
R A SRS IR AL AL A B A e e e o e e e ==




CYBBOTA, 30 CEHTABPA
(  KWHOWCEPMAMBI W JIOAM, COBbITWUA, UCTOPUA |

30J10TAA KOJUIEKLIUA
06.10 «OCTPOB KOJIYH».

(12+)

07.20 «HEWCTIPABIMbII
JINYH». (12+)

08.45 «f LATAIO 10 MOCKBE».
(124)

10.10 «MACTEP U MAPTAPU-
TA». (16+)
Cepuan. Poccust, 2005 1.

19.30 «[IE HAXOAWUTCA HOOE-
NET?» (12+4)
(CCP 1988 .

21.00 «AQOHA». (16+)
(CCP, 1975

22.45 «HE MOXET bbITb!»
(124)
(CCP, 1975

00.30 «[1EBYLLIKA BE3 AZIPE-
CA». (124)

01.55 «MYMXUKNL.» (12+)

03.30 «bY/IbTE MOUM MY-
KEM». (12+)

04.50 «ELLE PA3 PO J1t0-
BOBb». (12+)

secesesesecscscsesssscssscne

ST T N1TI03UOH +

01.35 «L|{OPOBAA PAZINO-
CTAHUNA>. (18+)
03.00 «3ATNPETHAA KYXHf».

(12+)

04.20 «J1YYLUEE BO MHE».
(12+)

06.15 «XOTEJ1 bbl 1 BbITb
30ECh». (12+)

07.55 «TUXAA TABAHb». (16+)

09.45 «<ABOTH OHA», (12+)

11.15 «YLENEBLUINN». (16+)

13.15 «[LINKOH NO COCER-
CTBY». (12+)

14.45 «KPOBbHO 1 TOTOM:
AHABOJNKM». (16+)

16.50 «POMOBDIV JHEBHIK».

(16+)

18.45 «CMACKBO 3A OBMEH>.
(T6+) .

20.30 «3 [IHA HA YBUICTBO».
(16+)

22.25 «BPEMA BE[IbM». (16+)

23.55 «XOTE/ bbl A BbITb
30ECb». (12+)

eoe

R o™
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.
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.
.
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06.00 «OCTPOB MPOKMATIX».

(16+)
08.30 «[10CNIE HALLIEV 3Pbl».
(16+)
10.25 «MTPASHIEPA». (12+)
12.45 «[10CTYMb XAOCA».
(16+)
14.50 «[IPYTUE». (16+)
16.55 «COHHAA JTOLLIUHA.
(12+)
CLUA, Tepmanus, 1999 .
B ponax: [LxoHnu Jlenn, Kpu-
cTHa Puyun, Mupanga Pu-
uyapacoH, Kpuctodep Yoken
19.00 «TAVIHOE OKHO». (12+)
CLUA, 2004 .
21.00 «TYPUCT». (16+)
CLUA, 2010
3.00 «CJI0BA». (12+)
1.05 «ELLb, MOJIACh, JIHOBM».
(16+)
3.20 «4Y[10». (12+)
5.05 «foBopALmit Tom 1 apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6+)

oON

(=X

€9 st
VY WINIO3UOH
07.20 «[1BA IHA». (16+)
08.55 «PAl 19». (16+)
10.15 «JIOBUT HE JIIOBUT».
(16+)
11.50 «[OC/IE TEBS». (16+)
13.55 «bATf». (16+)
15.25 «[IEBATAA». (16+)
17.05 «30». (16+)
[llpama, 6uorpadus, Boex-
Hblil dunbm, nctopus, Poc-
wa,2020T.
19.00 «HA OCTPUE». (12+)
[lpama, Poccua, 2020
21.00 «HA PA/IOHE». (16+)
[lpama, Poccua, 2018 .
22.45 «/11060Bb C AKLIEHTOM>.
(16+)
Komepaua, Poccus, 2012 .
0.30 «PYBEX». (12-+)
2.05 «BOX[b PASHOKOMMX».

(16+)

03.35 «JI0BUT HE NHOBUT».
(16+)

04.55 «MOCNE TEBf». (16+)
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PYCCKOE I

05.30 «Oukcukm», «Cmewwapu-
Ku». Mynbtcepuansl. (6+)

08.10 «[uH-koa». MynbTcepu-
an. (6+)

10.00, 11.00, 12.00.
«CKNUOOCOBCKUM». (16+)

12.55 «[IPUBbIYKA PACCTA-
BATbCS». (16+)

14.25 «[IOMHI0 - HE TOMHIO!
(124)

15.55 «JIOBUT - HE JIOBUT.
(16+)

17.30 «KABKA3CKAA NNEHHK-
LA (124)

19.35 «KPbIMCKIA MOCT. CJIE-
JIAHO CJOBOBBIO! (12+4)

21.40 «KPbIM». (16+)

23.45 «HEBO». (12+4)

02.10 «®0TO HA MAMATDb».
(16+)

03.20 «[IMKOBAA IAMA: 3A-
3EPKATbE». (16+)

04.40 «TaiiHa TpeTbeil NnaHe-
Tol». Mynbtdunbm. (6+)

eeesesesecscsesesesecscsesesssscsesesecscsesesesscsssnses
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KWUHOKOMEANA

01.10 «CBAJIEBHAA BEYEPVH-
KA». (16+)

03.20, 04.10, 05.00, 05.50,
06.40, 07.30 «BE/bIA BO-
POTHUYOK>. (12+)

08.20 «TAKCW». (16+)

10.00 «TAKCK-2». (16+)

11.35 «LbIMOYKA». (16+)

13.30 «[IKYMAHIX M. (6+)

15.25 «X3NNU-3HD». (124)
Komepnus, Poccus, 2020 T.

17.15 «KAHUKYNbI CTPOTOTO
PEXUMA>. (12+)
Komenus, Poccua, 2009 T.

19.30 «POLUTENN CTPOTOr0
PEXUMA>. (12+)
Komeawsa, Poccus, 2022 .

20.55 «MATbI/ JNEMEHT».
(12+4)
boeBwk, GaHTacTuka, Tpun-
nep, OpaHuusa, 1997 .

23.15 «KAHUKYTbI MIPE3UAEH-
TA». (16+)

Komenus, Poccus, 2018 .

R R R R P R R T PR

POMAH

08.15 «OBMEHANTECD KOMb-
LIAMI». (12+)

10.00 «bJ1H03 ONALAKLNX
JINCTBEB». (16+)

12.00 «BEPA». (12+)

15.25 «JIIOBUTD 1 BEPUTb».
(12+)
2017 r. B ponax: ladupa
TapxaHoBa, Anekceii 3y6KoB,
Mapua Knumosa

18.55 «bEPEM HALEXIbl».
(12+)
2013 . B ponax: Oneca Qat-
Taxoa, Cepreit Myxun, letp
Kucnos, Anekcanpp Lypkan

22.30 «JIOBOBb JIEYUT». (16+)
2020 r. B ponax: Exatepuxa
BonkoBa, PomaH lMonaHckuit,
Anapeii 3aBogiok

01.55 «OBMEHANTECD KOMb-
LIAMI». (12+)

03.30 «HEBEPHOCTb». (12+)

04.55 «CEMEIHOE IEN0».
(124)

D A T T S R R

.

.
H

CINEMA

07.00 «KPVMUHANBHOE 4TH-
BO». (18+)

09.45 «ACTEPUKC 11 OBENVKC
B BPUTAHWN 3D». (12+)
11.40 «ACTEPUKC M OBENNKC
MPOTUB LIE3APA». (124)

Opanums, Uranug, 1999 1.

13.35 «ACTEPUKC M OBENUKC:
MWCCUA KNEOMATPA». (12+)
OpaHums, lepmanus, 2002 .

15.30 «ACTEPUKC HA OIUM-
MUACKIX UTPAX». (16+)
OpaHums, 2008 .

17.35 «OQVH [IEHb». (16+)
CLUA, BenukobpuTanus,
2011,

19.25 «JIEB». (16+)

CLIA, Mupwa, 20161

21.30 «/310W». (16+)
CLUA, 2000

00.00 «CONJAT JIKEMH».
(18+4)

02.05 «[IbABO/VK». (16+)

04.15 «AMYH[ICEH». (12+)
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06.00, 06.25, 06.50, 07.15
(eKpeTbl MaeanbHoro caa.
(16+)

07.45, 08.45, 09.50 [pasuna
Moeli Kyxuu. (16+)

10.55,11.20, 11.45, 12.05,
12.30, 12.55,13.20
Nlu3aiin ot A po A. (16+)

13.45,14.35,15.30, 16.20,
17.15 «/1 B NEYAIN, U B PA-
NOCTU». (16+)

18.05, 19.00 «XOPOLLAA
BOPbBA». (16+)

20.00, 02.40 «MAXOPbI
HA MENW». (16+)

21.40 «[1BA [IHA, O1HA HOYb».
(16+)
benbrus, Opanuua, Uranua,
2014r.

23.20 «[IBA J1HA B TIAPVXKE».
(16+)

01.10 «2 J1HA B HbI0-OPKE».
(16+)

04.15 «BEYHOCTb». (16+)

.
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(cvssom F

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawunkiu». Mynbrce-
puansi. (04)

18.10, 18.40, 19.00, 19.30,
20.30 «KAK HA3BATb JTY
NOB0Bb». (16+)

Cepuan. ipama, menogpama,
WHaus, 2011-2012 1T

B ponax: bapyn Cobw, Ca-
Haiia Mpann, Akwaii Jorpa,
[Jiunanu Maxcape, Buwew
bancan, [[xaiiwpu T., A6-
xac Mexta )

20.50 «BEJIMKOMEMHbIN BEK.
MMMNEPUA KECEM». (16+)

22.00 boruna. (16+)

23.00 Mos xeHa pynur. (16+)

00.20 KynuHapHble JeTeKTUBbI.
(16+)

01.30, 02.10, 03.00 «KECTO-
Kl CTAMBYI. (16+)

03.40 «Mawwa n Megsesb.

\ Mynetcepuan. (0+)

.
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MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«[1ATb LWATOB MO OBJIA-
KAM>. (16-+)

12.00, 20.00, 04.00 «Y(J10-
BUNA KOHTPAKTA». (16-+)

13.00,21.00 «<POKOBAA
OLUNBKA». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «MPE]-
NATAEMBIE OBCTOATENb-
CTBA». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 «YKPACTb
Y. .»(16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«3AKOH OBPATHOI0 BOJ-
LIEBCTBAY. (16+)

05.00 «BEPb MHE». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2014 1. B ponax: AHacra-
nA BegeHckan, Anekcanap
Bonkos, Mlio6oBb Tuxomu-
poBa, Anekcanpp MaLukos,
Hatanba Jlykenuesa, Anek-
canpp KniokuH

eeesececscsesccscscsececscsesscscscsssssscscssssescssos

secesscscses

.

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

07.55 «MATHDI JOYKM».

(16+)
0.00 Ceppaua3a ntobob. (16+)
1.10 «TaiiHa TpeTbeii nnaxe-
Toi». Mynbtgunbm. (0+)

01.55 «[locnegHsa HeBecta
3mes lopbiHblua». Mynbr-
dunbm. (0+)

02.15 «3onotas aHTunona».
Mynbtdunbm. (0+)

02.45 «Pacckasbl cTaporo mo-
pAKa. AHTapKTUAa». Mynbr-
dunbm. (0+)

03.05 «TaitHa fanékoro ocTpo-
Ba». Mynstdunbm. (6+)

03.30 «(Tapble 3HaKOMble».
Mynbrdunbm. (04)

03.50 «[nawwa u Kukumopa».
Mynstounbm. (0+)

04.00 «Mpaxuk». Mynstounbm.
(0+)

04.10 Mynetounbmbl. (0+)
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06.40 «Anéwa lonosuy u Ty-
rapuH 3meit». Mynstdunbm.
(124)

08.10 «[lo6pbiHa Hukutny n
3meil fopbiHbIY». MynbT-
dunbm. (6+)

09.25 «Mnba Mypomeu n Co-
noseii-Pa36oitHunk». Mynbr-
dunbm. (6+)

¢ 10.55 «KoHb l0nuii n 6onbLume

ckauku». Mynstdunbm. (6+)

12.20 «Tpu 60raThipa 1 KOHb Ha
TpoHe». MynsTounbm. (6-+)

14.00 «JJOMOBOW>. (6+)
Poccua, 2019 1. B ponax: Eka-
TepuHa lycesa, Cepreit Yup-
KoB, l0nna Cynec

16.00 «(BATbl». (16+)

23.00 «OTHYAAHHDIE JO/TbLLK-
Ki». (16+) .

00.40 «[JABAV PA3BEEMCAl»
(16+)

02.15 «[OPbKO!» (16+)

03.55 «[OPbKO!-2». (16+)
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POAHOE KMHO

00.50, 03.00, 04.30 «[10/ITA
NIOPOTA B [ItOHAX». (12+)

05.45 «HA IEPUBACOBCKON
XOPOLLIAA IOTOAIA, WM HA
BPAWTOH-BMY ONATbL UAYT
NOXAN». (16+)

07.35 «M03[HAA BCTPEYA».
(6+)

09.10 «[OPBYH». (6+)

11.10 @KMYPKI». (16+)

13.15 «KOMAHJIA 33, (16+)

14.55 «BOPOLLVNOBCKIN
CTPENOK». (18+)

16.45 «AMEPUK3H BOW».
(16+)

19.00 «BA-BAHK». (16+)
Komeznua, kpumunan, Monb-
wa, 1981r.

20.50 «BA-BAHK-2, WK OT-
BETHbIV YIAP. (16+)

22.30 «Y3HUK 3AMKA 10».
(12+)

23.50 «[10NTAA JOPOTA B [it0-
HAX». (12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

06.55 «CbIHOBbA YXOAAT
B BOW». (12+)

08.35 «[IEPEBEHCKME KAHUKY-
JIbl». (12+) )

09.10 «BPEMA EE CbIHOBEW».
(12+)

11.50, 23.35 «OCEHHUE CHbl».
(6+)

13.20 «HALLW COCEQN». (12+)

14.50, 22.05, 03.15 «JIABAN
MOXEHUMCA». (0+)

16.20, 04.30 «YEJTOBEK B OYT-
JIAPE». (0+)

17.50, 00.55 «[1PO JIPAKOHA
HA BATTKOHE, PO PEBAT 11
CAMOKAT». (12+)

19.00, 01.55 «POTATbII BA-
CTUOH». (12+)

20.30 <YLK ELET B MPATY».

(12+)
(CCCP, 1965 1. B ponax: Py-
nonbd [leiin, Auppeii Ouna-
T08, BukTop CemeHoB

05.50 «3UMOPOJI0K». (12+)

07.00 «MCMPABb MEHA,
ECIIN CMOXKELUb». (16+)
[ranus, Asctpus, 2020 .
08.55 «KYTKAA CEMEVKA».
(16+)
Vitanuaq, 2021T.
10.50 «KOMUCCAP METP3».
(124)
Cepuan. Opaxuus, benbrua,
1991r.

: 22,00 «CUEHAPHIMy. (16+)

Poccua, 2016 1. B ponax: Ku-
punn [pebeHiunkos, AHHa
(rapwueHbaym

00.55 «HE TOBOPY HIKOMY».
(16+)

OpaHums, Benukobputanus,
2006 .

03.05 «TAMATb». (16+)
Konymbus, Katap, Opatuus,
Tepmanus, 2021r.

05.15 «JIbABONT W A3HWIN
Y3bCTEP». (16+)

CLUA, 2004 .

05.00 Mynbtdunbmbl. (64)

06.00 Bcé, kak y niogeii. (6+)

06.15 Mynbtdunbmbl. (6-+)

08.10 PoxaenHbie B CCCP. lom
KynTypol. (164)

08.40 VcTopuyeckuii fetek-
18 ¢ Hukonaem Banyesbim.
(16+)

09.15 [uktop penaer. (16+)

09.30 (Oasenpallaiid. (6+)

10.00 [loroga B Mupe

10.10 «YENOBEK C 6YNIbBAPA
KANYLIMHOB». (16+)

12.10 JIEFEH/bI O KPYTE».

Cepuan. brorpadus, apama,
Poccus, 2011 T.

16.00 Hogoctun

16.15 «3AXBAT». (16+)
Cepuan. [letektus, Poccus,
2014r. B ponax: Bnapumunp
Enudanues, Auppeii Mep3-
NMKNH, Amutpuit MapbaHoB,
[Nlapba Muxaiinoga

18.30 HoBoctun

18.45 3AXBAT». (16+)

00.45 «BUil». (16+)

02.00 MaHunoBubI. 3a Hamu
Mocksa. (16+)

02.30 Cnactu Mocksy. (16+)

MOBEAA

04.00 «BPEMA MEPBBIX».
(12+)

06.10 «[IMBEPCAHT. (16+)

19.00 «TYMAH». (16+)
Poccus, 2010,
Hawm g, VipyT BoeHHbIe
yueHus. 0Tpag MonogbIx
6oiiLoB Poccuiickoit Apmin

MATHULIA

05.00 «Hy, noroan! Kanuky-
nbi». Mynbrcepuan. (0+)

05.30 MatHuua News. (16+)

05.50 «Taitbl MepoBoii fonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

06.10 «[TpocTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (12+4)

08.30 Mambl MatHubI. (16+)

noJyyaet 3aJjaHue CoBep- 09.00, 10.00 Pycco-3kcnpecco.
LWNTb IBEHAALATUKINO- (16+)

MeTPOBbIil MapLL-6pocok 11.00 Yerbipe cBagbObI. Maru-
CnpeogoneH1em BOAHON yeckan (Bagbba vs CopBaH-

nperpagbl 1 C nocneayloLym
BbIXOLOM Ha OTHeBOIi pybex
anA 60eBbIx cTpenb6. Haxo-
IACb Ha MapLLpyTe, rpynna
60IL10B COBEpLLUAET BbIHYX-
JIeHHYI0 0CTAaHOBKY U Hauu-
HaeT onaspbiBatb. Komah-
Zp NPUHUMAET peLueHne
Cpe3arb fiopory uepes Goso-
T0. Bo Bpems dopcupoBanms
Ha 601100 ONycKaeTCA rycToit
TyMaH. ..

22.10 «TYMAH-2». (16+)

01.00 «PAL0BO Y33PNH».
(16+)

: 0230 «POJUHA VNN CMEPTb».

(16+)
03.55 «BO3BPALLEHVE

eececcesesecccscscscsececscsesesecessesescscsesssesesssesscsescsssccsone

.

Has cBaaboa. (16+)
13.00 Yetblpe gaun. (16+)
14.30 Yerblpe cBaabObI. (16+)
16.30 YeTbipe cBanbObI. Mex-
ZyHapoAHblii ce30H. (Bagb-
6b1 B Kazaxcrane. (16+)

18.50, 20.50 YeTbipe cBabObI.

(16+)
22.50 Cepaue Knagbl. (16+)
01.20 «(BAJIEBHAA BEYEPUH-
KA». (16+)
Tepmanus, Kanaga, CLUA,
2003 .
02.50 MatHuua News. (16+)
03.20 WHcaitgepsl. (16+)
04.00 YepHblit cnncok. He-
TPaAMLMOHHAA MeANLIMHA U
KoHAuTepbl. (16+)
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TEJIEK

05.05, 07.00, 09.00 «Malwa
1 Meggeab». Mynbrcepuan.
(0+)

10.00 3081 MeHA Mamoi.
(16+)
Mepsoe B Poccun peanutin
00 yCbIHOBNEHIM.

11.25 Yapowz apa. (12+)

14.50 bepemeHHa B 16. (16+)

16.30 Xu3Hb nocne woy. b16.
(16+)

17.25 bepemenHa B 16. (16+)

22.00 [lom-2. HoBas xu3Hb.
(16+)
[IpU3HaHWA 1 CKaHpanbl,
PEBHOCTb M MHTPUTA. Ha uTo
TONbKO He upyT pebATa, uto-
6bl 06pecTi fONroxXAaHHoe
yacTbe ¢ Mobumbim ueno-
BEKOM. 14 HOBbIX y4acTHU-
KOB MPULLAIA B NEPUMETP,
4T06bI HaATH NI060BD U
(TaTb popuTenamu. HyBcrea
11 3MOLUN YYACTHUKOB pac-
KpbIBAlOTCA C HOBOI CUOIA
Ha BaLLIMX rna3ax.

00.05 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(18+4)

03.05 Cynepmama. (16+)

04.45 «Mawa 1 Meaeab».

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.
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@.00 Mynsrounbmbl. (6+)

COPOHTA». (16+) :

cesesscee

04.40 NatHuua News. (16+)

.
.
.
.
.

Mynetcepuan. (0+)
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00.00 Memopuanbl Poccun. (12+4)

00.25, 13.10 Kuukuble annen. (12+)

00.55,09.05, 12.55, 21.10 Tepou nogno-
nbA. (12+)

01.05 Kak Iétp dccen cnac ropop Metpa.
(12+4)

01.35 Jlabopatopua cvepTu. Anokanuncuc
no-anoHcku. (12+)

02.20 [lo 3akoHam yectu. W13 uctopum ays-
neii. (12+)

02.35 HapoaHblit dpoHT Mobesbl. (12+)

03.05 Yygeca. Mytewectsue no Uranum.
(12+)

03.55 Cekperbl uctopum. (12+)

05.50 Jkcneauuma ocoboro 3a6BeHns. (12+)

06.35 JnuHocTb B uctopui. (124)

07.00, 11.10, 11.35 CobbiTiA B UCTOPUM.
(12+4)

07.55 Uctopua ogHoii potorpadum. (6+)

08.10 bailkanbckaa nepenpasa. (12+)

09.20, 10.40 3a6biTblit nonkosoaell. (12-+)

09.45 HecnomneHHblil Hapkom. (12+)

12.05 Uctopuaga. (12+)

13.35, 14.20 buTea opyxeitHnkos. (12+)

15.00, 19.00, 23.00 Benukue xuBonuctbl.
(124)

16.00 «[TOPYYUK KMMKE». (12+)

17.25 TepacumoBbl. (12+4)

18.10 Mewkom no Mockse. (6+)

18.25 Coibl Poccum. (12+)

20.00 «KOTOBCKMM». (12+)

21.25 Ypapry. 3abbitoe uapcrgo. (12+)

22.15 Canbck. Kapbep cveptit. (12+)

R Ry R P P T PP PRy

Yogpdy

06.00, 17.50, 21.05, 03.00 Myctute cTpo-
utenei B fom. (12+)

06.45, 12.30, 18.40, 21.50, 03.45
[pasuna oropogHuka. (12+)

Meutanuubim. (12+)

07.25,13.20, 22.35, 04.25 (az cBOMMY
pykamu. (12+)

07.50, 13.50, 23.05, 04.50 ConeHbs-Ba-
peHbA-MapuHagbl. (124)

08.10, 08.25, 14.05, 14.20, 20.15, 20.30,
23.20,23.35 [lomatuHue 3arotoBKi. (12-+)

08.40, 23.50 Jlyuku&[lyuku. (12+)

08.50, 14.50, 00.05 [lautbix sen mactep.
(12+)

09.20, 19.55 OceHnue pabotbl ¢ MapuHoii
PoikanuHoit. (12+)

09.40, 15.35 Tpo rpubei. (12+)

09.55,10.10, 15.50, 16.05, 00.55, 01.05
Bapenbe. (12+)

10.25, 01.20 QuroanTeKa. (12+)

10.55 Crpoiinnowazka. (12+)

11.25,17.25,02.35 [lauHble pagoctv
¢ MapuHoii PbikanuHoit. (12+)

11.50 bykBapb AauHuKa. (12+)

12.00, 19.10 Oropog kpyrnbiii rog. (12+)

12.45,18.55 Onopucuka. (12+)

13.05, 19.40 [loktop Cmy3u. (12+)

14.35, 20.45 Baw arpoHom. (12+)

15.20,00.30 CagoBblit jokTOp. (12+)

16.55, 01.45 Vctopua oaoil kynetypbl. (124)

22.05, 03.55 LiBetuk-cemmueTuk. (12+)

22.25,04.10 .. .M komnot! (12+)

00.40 MonHoe nykoLuKo. (12+)

QZJO Tuxas mos pogmHa. (12+)

07.00, 16.20, 16.35 Oropoa ¢ bnokuHbIM-

VIJU HISTORY

2 06.05 Yypeca IOHECKO. (12+)

< 07.00 PacwndpoaHHble COKpoBiLLa: AMe-
PUKaHcKuii ropop nupamua. (12+)

07.55 PacwmdposaHHble cokposuLa: Kap-
Ta cokposuwy Meptgoro mopa. (12+)

08.45, 09.50 BenukonenHble namMATHUKM
Opanuywm. (124)

10.50 Jlerenpbl EBponbl. (12+)

11.50 HactoALan uctopus BukuHros: Pac-
CBET BUKIHTOB B Z10NI1He Koponeii. (12+)

12.45 HactoALas uctopus BUKNHroB: Pa-
60TOproBnA BUKIHIOB. (12+)

13.40 3a6biTaa apmua BUKUHTOB. (12+)

14.40 Ponno BukuHr, 0T n3rHaHHuKa 1o 3a-
Boesatens. (16+)

15.40,16.35 TutaHuk. (12+)

17.30 InaBHblii rpek Poccuiickoii umnepum.
(124)

19.00 Mpasansas uctopus rpaga MowTe-
Kpucro. (16+)

20.00, 20.55 JlepmoHToB. (12+)

Tpareaua BeAMKOro pycckoro nosta u
nucatens Muxauna Opbesuua llep-
MOHTOBa.

21.55 Mudbl 1 TaitHbl KoponeBcKoii UcTo-
pun: Mapua-AHTyaHeTTa: obpeyeHHasn
koponesa. (16+)

23.00 Mudbl 1 TaitHbl KoponeBcKoii UcTo-
pum: Teopr IV v Perentcgo. (16+)

00.05, 01.05, 02.00, 02.50 Boiina B Ko-
pee. (12+)

< 03.45 Yronua unxenepuu. (16+)

© 04.30 Mu3Hb Ha BynKaHe. (12+)

sesecscsesecssscscsesecssscsesessssoses

OXOTA U PbIBAJIKA

: 06.15, 06.40, 09.05, 09.35, 10.05,

¢ 10.35,00.10,00.35 Pbi6onoBHas LKo-
* naande3pocnbix. (12+)

+ 07.05,07.35 KynuxapHoe nyTeLlectaue
. cInebom Actabesbim. (16+)

< 08.00 0 rnasHom. (12+)

. 08.35,12.55,13.10, 13.30, 17.05,
+17.20,17.35,22.05, 22.20, 22.35,
:02.45,02.55,05.35,05.50

¢ Jlenaiikak 5. (16+)

: 08.50, 13.40, 17.55, 22.55, 03.10

: Ornepsoro nnua. (12+)

© Oxotau pblbanka - ApeBHeiilune 3aHa-
* WA YenoBeKa co CBOVMI TPaAMLMAMM,
¢ npaBunamu 1 06bluasMM, HO BCE-TaKM
¢ KaXpblit pbI60N0B UM OXOTHUK AenaeT
¢ BCE HEMHOXKO N0-CBOEMY. [epout uyK-

cesess

R TR PRy

J1a N03HaBaTeNbHbIX NPOrPaMM AENATCA
€0 3pUTENAMIA CBOUMM JINYHBIMU CEKpE-
TaMIn MacTepCTBa 1 MHAMBHUAYANbHbIM
B3r/1510M Ha NPUBbIYHbIE BELLM.

11.00, 11.15, 11.30, 11.45, 12.00,
12.15,12.30, 12.45, 14.55, 15.10,
15.25, 15.40, 16.10, 16.25, 16.40,
16.55, 20.05, 20.25, 20.35, 20.55,
21.05, 21.20, 21.35, 21.50, 01.00,
01.15, 01.25, 01.40, 01.50, 02.05,
02.20, 02.30, 04.15, 04.30, 04.40,
04.55, 05.10, 05.20 [lasaii 3apy6um-
! (12+)

13.55, 18.05, 18.35, 19.05, 23.05, 03.25
Mup oxoTHuKa. (12+)

14.25,19.35, 23.35, 03.50 MyTb B 0XOTY.
(16+)

15.55 Kyxa ¢ Cepxem Mapkouuem. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

[OKTOP

06.00, 23.10 Mo3r Ha npokauky. Caenaiite
¢ MeHaymHee. (12+)
: 07.00, 13.45, 22.10, 03.55 Wctopum 6o-
+ nesueit. Ucnawka. (16+)
¢ 07.30,14.15, 22.40, 04.20 Vctopuu 60-
+ nesHeit. Ocna. (16+)
: 07.55,16.40,01.15 bonbLuoil CKauoK.
: Kpacora. Teno. (12+)
: 08.25,17.05, 01.40 bonbLuoii cKauok.
¢ Kpacora. Jluuo. (12+)
¢ JTOT GUIbM - XpOHUKA CPAXKEHNA CO
:  BPEMEHeM 3a Hallly BHELLHKI0 NpuBne-
¢ KaTe/IbHOCTb.
¢ 08.55,17.35,02.10 MeguuuHckui penop-
+ Tép. Yem prcKyIOT MALIMHICTbI HA pa-
: bote? (124)
+ 09.25,18.05, 02.35 InVivo. XpoHuka uH-
¢ cynbra. (124)
¢ 09.55,18.35, 03.00 Tenepokrop. (12+)
< 10.50,00.10 Mo3r Ha npokauky. Caenaiite
: menaTBopuom. (12+)
< 11.55,20.20 Ha npuéme y Muxanna Jla6-
¢ KOBCKOrO. (He)TOKCUuHble OTHOLWEHNA.
o (124)
¢ 12.25,20.45 Ha npuéme y Muxauna Ja6-
+ Kockoro. CHoBa 3amyx. (12+4)
¢ 12.50,21.15 Yrpo3bl coBpemMeHHOro Mupa.
. [nawera anneprun. (12+)
: 13.20, 21.40, 04.45 MeguuuHa bypywero.
© Crapenue. (12+)
< 14.45 Mosr Ha npoKauky. Ycusuem Bom.
o (124)
: 15.50,19.30,05.15 £, uenoex. (12+)

sescesesesecscscsesssscscscsessssnsese
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00.00, 13.00 OutHec-6ukuHM 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
01.00 LegeBpbi ranepen xusHi. (6+)
01.30 MpupogHas nomoLb. (6+)

¢ 02.00,15.00,21.00 Munatec u3HyTpU.

¢ (64)

< 03.00,04.30,07.30 «YTpeHHwii 3apag»

¢ ¢Jlumoit bparubim. (12+)

¢ 03.15,18.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+)

+ 03.30, 05.30, 08.30,11.30, 22.15 «[lbl-

¢ wuwnxygeit» ¢ Mapuroii Kopna. (12+)

: 03.45, 05.45,10.30, 18.45, 23.45

: Liuryn. MpakTuka rapmonmu. (124)

+ 04.00,07.00 YogaYtpo. (12+)

+ 04.45,07.45 3pn0poBble 3aTpaki. (12+)

¢ 05.00,10.00 Wora. MeHckue npakTuky.

co(124)

© ABTOPCKMIi KypC OT MacTepa MexXzyHa-

 popHoro knacca K0nuu AMiHoBoi.

¢ 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHoe nu-

¢ uo» ¢ Buktopueii Liennsesoii. (12+)

: 06.30,09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.

L(124)

+ 08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpeccitora.

o (124)

: 08.45,17.30,22.00 AHTuuenntoAMTHaA

© rumHacTuka c EneHoit Kapkyknu. (12+)

: 10.45,17.45 Core-TpenupoBka. (12+)

. 11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+4)

+ 14.00 3pnoposble obefpl. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

:17.00, 20.00 30poBble yXKuHbI. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku YyBCTBEHHOCTI. (164?

— ) ) ) )

.




Ne 38 (607),

CYBBOTA, 30 CEHTABPA

25 ceHTa6pa — 1 okTa6psa 2023 r.

MYJbT

06.00 «Tuma n Toma». (0+)

05.00 «Cmewapukm». (0+)

KAPYCEJIb

05.00 Pannue ntawku. «Komanaa CTUMI»

peemea] MATH! CTPAHA REEEIT I e
npu3bl rybepHatopa Kanu-
06.00 Boneii6on. Yemnuonar HUHrpagcKoil obnactu. Mpa-

T © 16.15 «CTPAHHIE MHOAW.
(04

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+) (CCP,1970T.

sesesese

Poccum. Pari Cynepnura. Xen- Mas TpaHUIALMA 08.00 «Mawa u Meagenab». (0+) + 07.00 «Huk-3apanka». (0+) (6+4), «JyHTuK>. (04) 05.10 CBaTbiHN Poccun. (6+) 18.20 [leb Axrena. Bepa, Ha-
LwmHbl. «/lokomoTuB» (Ka- 19.00 CrpaHa CMOTpHT CMIOPT. 10.30 «Mopuku Jlopukw». (0+) 2 07.05 «Katypw». (0+) 07.00 «C po6pbim yTpom, Manbituml» (0+) 06.05 «[PEJATENbHULIA». Aexpa, JioboBb 1 MaTb nx
JIMHUHIPAZCKaA 06nacTb) - (12+4) 11.00 «YmKa. Jletyunit meggeab». (0+) = 08.00 «[unoCutu». (0+) 07.30 «Yepenawuku». (0+) (6+) Codua. (0+)

18.55 3ocuma: 3asewanme Jlo-
Hewkoro ctapua. (04)

0.35 TpocTble uyneca. (124)

1.25 Tpodeccop Ocunos. (0+)

2.00 Pycckuit mup. (12+)

3.00 «becoron». ABTOpCKasn
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

00.10 Cnac-ctpum. (16+)

01.35 Jlexs Matpuapxa. (0+)

01.50 3ocuma: 3aBeLLaHue flo-

0

09.00 «CbenobHoe unn HecbenobHoe».
(0+)
(erogHs Ha KyXHe - NOBap-My3bIKaHT
Bapsapa! /114 uero HyXHbl ynpaxHexusa
«ryCb», <OBHUMALLKMY, <y3bIPEK» 1
«KPBINBILLKYY, T XUBYT benku, v Ans
yero fienatb B nakere Ablpouku? OTee-
Tbl - B nporpamme «Cbefo6Hoe unm He-
CbefobHoex!

09.25 «Otenb y oBeyek». (0+)

11.00 «CembA Ha ypal» (0+)

:09.45 «Yro B Tapenke?» (0+)

< 10.00 0! Kuo! «[lntoweBbiii byml» (0+)
Korza Bop npAiTan ykpaseHHblil py6uH
BHYTPY NAIOLIEBOTO MULLIKK, TO JaXe
NpeACTaBUTb He MOT, YTO 3TOT MULL-
Ka... coexmt!

11.10 «[lpukntoyeHna Am Hama». (0+)

12.00 «LlapeBHbi». (0+)

14.00 «Tpu KoTa». (0+)

16.00 «Jlabopatopuym. ManeHbkue uccne-
nosarenn». (0+)

«Ypanouka-HTMK» (Ceepa-
noBckas 0bnacb). (6+)

07.50, 09.55, 13.00 HoBocTu

07.55 Astocnopr. YemnuoHat
Poccun no pannu. (0+)

08.25 «CnopTuBHbIi NHTEpeC».
(12+4)

08.50, 12.10, 13.35 «(tpaHa
cnopTuBHas». (neunanbHblii
penoptax. (12+)

09.10 «Hebectas rpaunay.

19.30 «Mup Gunbapaar. (12+)

20.00 backetoon. Equnas nura
BTb. YHUKC (Ka3aHb) - «/lo-
KomoTIB-KybaHb» (KpacHo-
Aap). (6+)

21.50 Boneiibon. Yemnuo-
Hart Poccun. Pari Cynepnura.
MKeHwwHbl. «Tynuua» (Tynb-
Kas 00nacTb) - «[luHamo»
(Kpacxopap). (6+)

23.40 [130n0. FONBET Yemnu-

11.15 Jlyansunnby. (04)

11.30 «Hy, noropu! Kanukynbl. Henactos-
LWt repoit». (6+)

12.00, 05.50 «Cka30uHblii natpynb. Xpo-
HUKN uygec. Mogapok». (0+)

12.05 «Koweuku-cobauku. Munble necu.
Mupatbi». (0+)

12.10 «Koweuku-cobauku, Koweuku-co-
6aukn. Munble necHn». (0+)

14.00 MY/bTctopnpus. (0+)

18.00, 19.25, 02.25 «(ka30uHblil na-

07.50 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHoI
Kosanbuyk. (0+)
08.45 Mynbrdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
09.25 MpocTble uygeca. (12+)
10.15 B nouckax bora. (6+)
10.50 [IeHaauatb. (16+)
11.20 (Batbiu Poccuu. (6+)
12.25 «BYETBEPI 1 BOJbLLE

NNNN

secesesesesesescsescscsene
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(0+) oHat Poccum. TpaHcnALuA u3 Tpynb. XpOHUKi uynec». (0+) ¢ 16.20 «Oukcnkm». (0+) C «Cembéii Ha ypal» Bbl Bceraa Oynete B HUKOT A, (12+) Hekoro ctapua. (0+)
09.25 (rpaHa CMOTPMT CMOpT. Kemeposa. (12+) 19.00, 02.00 MY/bInpembepal «(ka- 19.00 «Cynep MAY>. (0+) Kypce 3aHUMaTenbHbIX CoBbITHL (CCR 1977 . 3.15 Pacckaxu mie o bore.
(12+) 01.35 «Bup cBepxy». (12+) 30UHbINi NaTpy”b. XpoHuki uymec. Mo- = 20.00 «[pakowma. 06yyanoyku». (0+) 11.30 «Oukcukn. Jlaii natbb» (0+) 14.20 «BALL CbIH 1 BPAT». (6+)
10.00 lonb(. KoHtuHeHTanb- = 02.00 Astocnopr. Kpocc. Yem- napok», «Koweyku-cobauku. Munbie 20.05 «Otenb y oBeyek. (0+) 13.05 «Mup Butkc». (6+) (124) 03.45 Mpoctble uyneca. (12+)
HaA ronb nura. TpaHcna- nuoHat Poccuu. TpaHaALMA nectu. Nuparbiy, «Qukcuki, laii nats! & 21,00 «Cmewapuku. Mukog». (6+) 14.00 «llapesHbi». (0+) CCCP, 1965 04.30 Mpodeccop Ocunog. (0+)

A u3 MockoBckoii 06na-
am. (0+)

12.30 «leorpadua cnopra. Pe-
cnybnuka Anrai». (12+)
13.05 «Mup 6unbapnar. (12+)

13.55 Per6u. PARI Yem-
nuoHat Poccun. «BBA- 05.00 «Yto no cnopty? Yena-
Moamockosbe» (MoHuHo) - 2 BuHck». (12+)

«Cnaga» (Mockga). lpamaa  : 05.30 CrpaHa CMOTPUT CMOPT.

\_ TPaHCnAunA o249 J

3blKA
MY3-TB + 15.00 Mpuexanu! CaxanuH.
o (l6+)

05.00 3onotas nuxopaska. 15.30 Xur-Cropus. (16+)
(16+) 16.00 HeobbscHumoe: 3nose-
06.30 PRO-HoBOCTM. (16+) LKe TaitHbl Wwoybu3a. (16+)
07.00 Mneitnuct. Ocenb. (16+) + 17.00 butsa nokoneHuit.
07.40 3BE3bl 0 3BE3/1aX. (16+)
(16+) 18.30 3onoroii [pammo-
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+) $OH-2022. (16+)
09.00 Y-lauHblit vapr. (16+) 20.50 Tauunon. (16+)
10.00 Mos BonHa. (16+) 22.00 DFM - Dance chart.
11.00 Yapr 3onotoi rppammo- (16+)
doH Pycckoro Pagwo. (16+) 3.00 TaHunon. (16+)
12.00 PRO-HoBocTY. JyuLuiee. 0.00 Kapaoke xuT. (16+)
1
3

13 Bopoexckoit obnacTy.
(0+)

02.50 Kypo. Ky6ok apy»6bl Ha
npu3bi rybepHatopa Ka-
NMHUHTPaACKOi obnacTy.
(16+)

23.00 «/loko». (0+)

01.00 «benka n Crpenka. TaliHbl KocMoCa».
(0+)

03.00 «Jletalowme 38epu», <Manbiwwm n
6ép, (rpauHas npaspaa». (0+) netatowyve 38epu», <MawwmHki». (0+)

22.00 MYJbTcropnpu3. (0+) : 04.35 «Cryaus Kanaku-Mansikm. (0+)

sececscscscscscscscssscscscscssscscscscscscssscssscsesssssesssssessseses e s

petckui mup [l & | MYbTUNAHAMA

06.00, 14.00, 22.00 «/1gaH Liapesuy u Ce- : 06.00 «Qukcnkm». (0+)

15.55 «[lpoctokBawmHo». (0+)

17.40 «bap6ockuHbl». (0+)

19.20 «[lpuHuecca 1 spakom». (6+)
YmHuua Bapsapa o6oxaet uuTath 1 6e3
KHUKKM NEpefl CHOM XUTb He MOXKET.
TaK ofHaX bl Ha Houb rnAnA Bapsa-
pa oTnpaBnAeTca B 6ubAMoTEKY (BOE-
10 3aMKa, Ti€ e/l B pyKy Nonagaert Ha-
(TOALLAA Maruyeckas KHura-nopran!
OueHb CKOpO NPUHLECCa 0Ka3blBaeTcA
B BONILLEOHOIA CTPaHe, rjie BCTpeyaet
YAUBUTENbHbIX XKUBOTHbIX 1 BECETbIX
THOMOB, FOTOBbIX OMOYb JEBOUKE B €8
nyTewectBuy. A ewwé Bapsapa ycneBaet
MOAPYXUTBCA C HACTOALLMM PaKOHOM
11 e CNacTv BOALLE6HYI0 CTpaHy oT
31010 KonpyHa!

20.30 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+)

20.45 «My3bikanbHbiii natpynb. (kazou-
Hble necHu». (0+)

22.30 «lepou [ymxutcy». (6+)

22.45 «ObloxH Make». (6+)

23.10 «Epanaw». (6+)

00.25 «Tpu Kora». (0+)

01.20 «bapbockuHbi». (04)

02.30 «[laBaiite pucoatbh (0+)

02.55 «JlyHTuK». (0+)

03.20 «/labopatopuym». (0+)

¢ 03.45 JlyHTuk». (04)

: 04.10 «byksapuii». (0+)

MpuHuecca, «Yepenalwuku. 06was
urpa», «<benka u (rpenka. TaitHbl Kocmo-
ca. Cnacutenb. (0+)

20.10 «[pocTokBaLLMHo: Vcue3atowwuii 60-

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

30 CeHTAOpA
Ceamuua 17-a no Natugecatiuuye. Cy660Ta
no BosasuxeHuu. Mnac 7. MonpasgHcTeo
Bo3asuxxeHus Kpecra locnogHs.
Muy. Bepbl, Hagexgbl, /106081 1 matepu
ux Copuu.

Muy. ®eopoTnu n Araco-
Knun. MyyeHukos lMenunsa
v Hwuna, ennckonos Eru-
NneTCKUX, 3UHOHa NpecBu-
Tepa, Matepmydus, Nann
M MHbIX 151. CBT. Moaku-
Ma, natpuapxa AnekcaH-
npuiickoro. Mpmyy. MNag-
na, Peogocus, Hukoanma
n Cepacduma. NMpmy. Npu-
Hbl. My. MoaHHa. Mpmuy.
AnekcaHgapebl. Llaperpaa-
CKOM U MakapbeBCKoM
1KoH boxwen Matepu.

sececsccesesesecsecesscscsesesecsesesecscsesessssesesesecsesesessesesnses
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pblii Bonk». (12+) 07.00 «bogo bopogo». (0+)
07.30,15.30, 23.30 «/BaH Llapesuu n Ce- : 09.10 «by6a. (0+)

pblii Bonk-2». (12+) ¢ 11.00 «Tpu kora». (0+)

B Tpunesatom uapctse, rae xmByTHa- = 12.00 «Oukcuki». (0+)

LUK repou - Tulwb, Ja bnarogatb. MBan 14,00 «lllapaHaBTbl. [epon Kocmocan. (0+)

KeHUNca Ha Bacunuce, n «xunu oHu : 14.30 «[IpocToKBaLMHO». (0+)

JHOATO 1 CYACTAMBOY, Aa He TYT-TO bbl- ¢ 16.00 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

no. ViBaH yenbiMu AHAMN Nponagaet ¢ 17.35 «bogo bopogo». (0+)
Bonkom Ha cnyx6e - ykpennser pybexu
11 060pOHHYt0 MoLLp. A Bacunuce - ckyy- 2
HO, KaK BCeM JieBYLUKaM, eil xouetca ¢
POMAHTYIKM, Hy, TaKoiA, KaK B CKa3kax. U

: 18.30 «Qukcuku». (04)

21.30 «Kpymukcoi». (0+)
/IHonnaHeTHbIii XoMAK 3Urru v ero
cecTpa benka Pybu HaxopAT pasymHblii
actepouz no umenn LLyctpuk, Kotopblit
MOMeT HaZleNnuTb cynepcnocobHocTAMN
ntoboe cyLectBo. 3a LLlyctpukom
OXOTUTCS TaUHCTBEHHAA Kene3Has
lapnua.

22.30 «YuHk: XBoCTaTblii fETEKTUBY. (6+)

00.00 «by6a». (0+)

01.00 «Oukcuku». (0+)

TOT/Ia OHA PeLLaeT OpraHu30BaTh (BOe
ToXMLLEHNE. . . :

08.45,16.45,00.45 «/1BaH Llapesuu n Ce-
pblit Bonk-3». (12+4)

10.05, 18.05, 02.05 «/1BaH Llapesuy u Ce-

: MocTa HeT.
pblii Bonk-4». (12+)

: < ...Mbl X0A41M B LLEPKOBb HE A/ TOr0
H TONbKO, 4TOObLI NOOLIBATHL 3[,€Ch, HO YTOObI

(16+) .00 Naiikep. (16+)
BbIHECTM OTCIOAA BENVKYIO U YXOBHYIO MOJb3Y».

12.30 Ton-30: HapoaHblit xuT. .00 3onotas nuxopazka.

11.40, 19.40, 03.40 «Tpu Goratbips u Lla-

2
0
0
0. MaxaHcKas uapuuar. (12+)

seecsesesecscsesecscsesssscsesscscscsnne

\_ (16+) (16+) ) \13.00,21.00,05.00 <tys-Mayw. (0+) £ 02.50 Tpu kor. (0+) * 04.30 <JlyHTUK». (0+) J U Cer. Moath 3natoyct -
connu; ‘(\goblca(gﬁllexom HAPOJHbIE NPUMETbI
23 | B°<X°ﬂ=£°"n-rgigm§fgs-;‘m; 3TOT AEHb BUCTOPU/ I | VIMEHUHHUWKW lycu neTAT - 3UMYLLKY Ha XBOCTe TawaT
Pactywan fyHa O 25 CEHTABPA 28 CEHTABPA HE 3AbY[b NO3APABUTDb 25 ceHTAGpA, B AeHb M0 X KOCTOYKaM, KakoBa
B 3HaKe Bopjones B 1763 rogy no npukasy B 1773 ropy Hauanocb 25 CEHTABPA. Anekcuit, Hukonaii, Deogop. ApTtamoHa 3meeBuKa, Ha- 6yneT 3uma. Cuntanoc, 4to
2% T ExkatepuHbl Il B MockBe BOCCTaHWe Nog npegBso- 26 CEHTABPA. Anekcanpp, Banepuan, Hukonait, Grtopan 3a npumeTamu: yem Gonblue Xupa Hapocno
centatps °°X°A'n$ﬁmrh:$°ﬂq (;'MVI:' OTKpbITa nepBas nyonny-  AnTenbCTBom EmenbsaHa 27 CEHTABPA. Hoann. COMHEUHbIV ieHb — K ACHOW  Ha KOCTY FIyXaps Ui YTKK,
Pacrywan flvha — : Has bonbHuua B Poccum - Myrauéea. 28 CEHTABPA. Aupped, Rumutpuii, Esgokua, Makcum, norofie, rpOM MPOrpemMen —  Tem CUbHee MOpO3bl.
B 3HayKu: Bonznen O [MaBnoBCKMiA rocnuTanb. 29 CEHTABPA Mapus, Hukua, Métp. K Tenny. 30 ceHTAGPA OTMeYvaloT
B 1945 ropy Bacunuii B 1907 rogy cocTosnoch 29 CEHTABPA. Buktop, Fpuropuii, Mogmuna, Cepruii. 26 ceHTAGpS, B fieHb CBA- Bepy-Hapexay-Tlo608b 1
.y Bocxog: 64,22 m. 3axog: 184, 19m. lpuropbeBmy PomaHiok TOPXKECTBEHHOE OTKPbI- 30 CEHTABPA. Anekcanapa, Bepa, Unus, Mio6oBb, Toro KopHunns, y6upanu HabniofaloT 3a npumeTamu:
L flonrora a: 11 4. 57 MitH. COBEPILNN PEKOPAHbIVE TVe TpamMBalHOTO ABMXe- Hanexna, Codusa, Masen. C rpAAOK KOPHENNoAb! 1 /KN IMHAIOT — K CKOPOMY
Pactywan Jlyna O 3aTAXHOW NPbIKOK 13 HuA B MeTepbypre. 1 0KTABPA. bopuc, Bennamun, Bnagumup, Upuna, npurosapueanui: «Pefbka noxonoAaHxuio, nacMypHoe
B 3HaKe Pbl6 CTpaTOCd)epbl (C BbICOTBI 30 CEHTABPA KonctanTuH, Muxaun. Ha CTone — K M1py B CEMbe». YTPO - K XopoLlen noroge.
ST Bocxon 64, 24w, 32105 184, 161, 13108,5 m). B 1906 rogy B Mapuske CornacHo nprmeTam, pes- Morogy Ha 1 oKTAGpPA, Ha
cenTA6pA Jlonrota gHs: 114, 52 MiH. 26 CEHTABPA CTapTOBANN NEePBble MeX- MPA3AHUKU Koe noxonopiaHue 27 ceH- ApwHy WLinnosHuuy, npu-
Pacrywan llya O B 1969 rogy 6bin 06paso-  AyHapPOAHble COCTA3AHWA A TA6pA, Ha Bo3aBuxeHbe, meyanu ocobo. Cuntanocs,
B 3Hake Pbl6 BaH balikanbckuii 3ano- MINOTOB a3POCTATOB. HE 3ABYAb OTMETUTb gosopvmo OTOM, YTO BECHa  4TO OHa Gyner COOTB?‘
) . YOeT paHHei. CTBOBATb MOroAe Ha
y2J) Booxop:6u.26m.3axop: 184.13m. ;gﬂé‘é"ﬁ_mspﬂ |13 %I;‘ZFIBPﬂ B 25 CEHTAGPA M BeemupHbiii AeHb papmauesTa B AeHb HukunTbl TycaTHUKa anpens. A xypasnu, neta-
conTaipa Llonrora gs: 114,47 ik FOAY Ha balnHr- 26 CEHTABPS M [lenb 330poBbA OKpyMaloLeil cpepbl ' !
— B 1801 roay AnekcaHapy | TOHCKOII KOHbepeHLun . 28 ceHTAGPA, Cnefum 3a Li1e Ha tor B 3TOT AeHb, Cy-
Mononyke, JlyHa 27 CEHTABPA M BcemupHbIit feHb Typu3Ma [OBEEHNEM FYCail: FVCh AIUAM MOPO3bl Ha MOKPOB.
B 3Hake OBHa 6bin NpefcTaBeH nep- no mepnaraHam Mpnx- M [leHb BocnUTaTens 1 ROLUKOMbHbIX PaGOTHUKOB A yeen:ry
Bbi B MMpPe BenloCune. BIYCKIN MepuamnaH 28 CEHTABPS M [leHb pa6oTHUKa aTOMHOII NPOMBbILL- MOARMMACT N1ary — K CTYXE, H 5
VB Bocxop: 64.28 M. 3axop: 184,11 m. B 1863 rogy B CaHKT- YCTaHOBJ/IEH B KauecTse neHHocT B Poccun M JleHb reHepanbHoro AupeKTopa HOC MPAYET NOA KPbINIO — K m;gg::;z::;;:f’"““a Knpe
Ceﬂ6’| Ronroa a#A: 11 4. 43 it neTepqypre OTKvpmeH Hynesoro. 29 CEHTAGPA m B(eMHprlﬁ AeHb cepaua g::THseMHst:AO(EBJ;;TT(; Ij(lE)ocV[ - Ha uto noxox A.HEHHMH'
:3::::;08.\::anyua O nepBbIil AETCKMIA Caj B B 1932 ropy B JleHuHrpa- 30 CEHTAGPA W MexzyHapopHbiii AeHb Nepesoaa 2TOT AcHo roBopu: BC)J/CTG e
Poccun. Ae BBE/IeHa NepBaA aBTo- M [leb unTepHerta B Poccun M JleHb opTofioHTa YKy i
P PTopoHTa Tawam - Ha pesuHoBblii canor.

OB Bocroni64.30m 3aro; 18,08, | | | B 1960 TORY 3an0keH xe- - matueckan TenedonHas 10KTABPA M flews yuutenss M MewayHapoaubii 29 cenvab - MpasuAbHo, Ha canor. Ho
Qratpa florota s 11 4. 38 MUK, ne306eToHHbIN GpyHAa- CTaHLlI/IFlu(HbIHe I'IeTpo: [ieHb NOXUNbIX Alofeii M MexayHapoHbIii fieHb o V‘I:ISI:;H6§:(")BHH?/IT-I:ITO NoveMy peauHoBbI?
Y6biBatowas JlyHa O MEHT B OCHOBaHMe OcTaH-  rpafckuii TenedoHHbIN my3biku B [leHb CyXonyTHbIX Boiick Poccum 4 P - NMotomy uto Uranns
B 3HaKe Tenbla KHCKOV TenebaluHu. y3en). M [leHb CNOPTCMEHOB CMNOBBIX BUA0B CNOpTa NIOBUTL NTAL 1 TapaTb OKpY»eHa Bofoil.

Ten. 8-495-580-95-77

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.

3amecTuTenb reHepanbHoro
AupeKTopa no pekname un PR
JNAHIIbIKHA A,

38 (607). Bpems noanucanua B nevarb no rpaduky: 01.00 yac. 19.09.2023 .,
(aktuyeckoe: 01.00 yac. 19.09.2023 r. [lata npon3BogcTBa: 19.09.2023 1.
[lata Bbixoga B ceT 20.09.2023 1. Tupax 766 600.

Yupepautenb, pefakuus v usgatens:

Bepywuii meHegKep no pabore
000 «M3parenbckan rpynna «KAPLOC»

CpeKnaMHbIMUN areHTCTBamMu

PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas

Fasera «TENEK npecca.py» o6nactb, ropop JlonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 2831.

TeepansHbiii gupexTop 3amecTuTtennb reHe KYIK0 0.8 Bbixo, [} 00

panbHoro AMpeKTopa B., nuT B0 Beex o6nactax LIOO0. i
[a3eTa 3apeructpuposana Bagunos AJI. ) N0 AMCTPUGYLMM 3ABBATIOBA 0.A. Tenedon: +7 (495) 937-95-77,006.273 06wt Tupax 882 990. Caiir rasers telek.kardos.media
(DepepanbHoit cnyx60i Appec pepakuuu: 127018, Poccus, Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220, Beaywwii pusaiinep: ExeHepenbHas cemeiiHast raeta ana untareneit 12+. 06bEm 5 ni.

r. Mocksa, yn. lonkosas, a. 3, cp. 4.,
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

PekomeH/0BaHHaA po3HNYHaA LieHa 34 py6na.

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
0TBETCTBEHHOCTY 32 A0CTOBEPHOCTb COAEPKAHNA PEKNAMHDIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit 3A0 Cepauc TB.

HEMbIK/H H.H.,

Tene¢oH AenapTameHTa peKnambl:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

e-mail: distrib@kardos.ru

MeHepmxep no noanucke MPULLIVHA N.A.
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,

e-mail: distrib@kardos.ru
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14.20 «[MOKPOBCKWE BOPOTA».
(124)

16.50 «ecHu oT Bcen pyLun».
(12+)

14.30 MockoBcKas Hegens

)

18.00 «HoBble pycckue ceHca-
uuu. (16+)

18.30 «PomaHTUKa
pOMaHca»

)

03.40 «MAMWHBI JOYKI».
(04)

)

06.00 Hosoctn

06.10 NOAKACT.JIAB «Jlerkne
JeHbr», (16+)

06.45 Wrpait, rapmoHb nobu-
mas! (12+)

07.30 «Yacosoii». (12+)

08.00 «3goposben. (16+)

09.05 «MeutannuoH». Ha-
umoHanbHas Jlotepes.
(12+)

09.40 «HenyTeBble 3ameTKN»
¢ Aimutpuem Kpbino-
BbiM. (12+)

10.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 Mpembepa. «KusHb
ceoux». (12+)

11.10 Mpembepa. «[loBapa Ha
Konecax». (12+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mm)

12.15 «Bupenu Bugeo?» (0+)

{L*X] «NOKPOBCKUE BO-
POTA». (124)

17.05 «CneumanbHoe paccne-
poBaHue. «Kto B3opBan
«CeBepHbIe NOTOKU»?»,
(16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6Tutpamu)

19.00 «Tpu akkoppga». OuHan.
(16+)

21.00 «Bpema»

22.35 «Y1o? [pe? Korpga?»
OceHHAs cepua urp.
(16+)

23.45 «ArtMasters». Liepe-
MOHUA HarpaXaeHuns B
bonbwom teatpe. (124)

01.20 NOAKACT.NNAB «AHTpO-
nonorusy. (16+)

02.00 NMOAKACT.JIAB «Xu3Hb
3ameuyaTeNbHbIxX». (16+)

(1 ETTT

05.00 «Mawa n MegBegpb».
(04)

(HXH «MPOKYPOPCKAA
MPOBEPKA>. (16+)

()] «HALU CMELHA3-2».
(16+)
Poccus, 2023 . [leTekTuB,
B ponsax: Cepreit [opo6-
ueHKo, Jliogmuna Bonkoga,
Hapexpa bopucosa.
Mpona.Luyto BHYuUKY 6biB-
weit cotpynHuLbl COBPa,
MOMOZYI0 IEBYLLKY, HaX0-
AAT MepTBoiA. o nouepky
yOWICTBA BBIACHAIOT UMSA
nogo3pesaemoro. YomuH
MbITAETCA MOHATD, MOYeMy
cOexaBLUNii 13 TIOPbMBI
OMacHbI NPeCTyNHUK
He 3aTanncs rae-HnbyAb..

[EZT) «4YXKOW PAOH-2»,
(16+)

PEFE «48 YACOB». (16+)

(IKT] «MPOKYPOPCKASA

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(IXE «NOCNEAHAA XKEPT-
BA». (12+)

08.00 MectHoe Bpemsa. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce goma ¢
Tumypom KnsakoBbim»

09.25 YTpeHHAa noyTa ¢
Hukonaem backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.50 Mpa3gHMYHbIA KOHLEPT

(EXH «CAMAA NIOBUMAS».
(12+)
Poccua, 2018 1. Meno-
apama. B ponsx: Banepus
bypay»a, lOpuit BatypuH.
TanaHTAMBbIN apXuTeK-
Top TaTbAHa BNiobneHa B
cBoero Konnery Bagnma.
Mornogble NtoAn cyacTnBbI
W NNAHNPYIOT NOXEHUTbCA.

16.00 Bectn

16.50 «[lecHu ot Bceil gywm».
(124)
B roctax y Anppes Mana-
XOBa 33 OHIM GONbLUMM
CTONOM CO6MPAIOTCA €ro
HOBbIE repoM: TanaHTbl-
CaMOPOfIKM, KOMY €CTb Yem
rOpAUTLCA U NOPa3UTb
cTpaHy. B ténnoi apy-
eCKoi 06CTaHOBKE OHM
paccKaxyT 0 CBOMX MeuTax,
cembsix, eTAX, 6abyLuKax 1
AeaywKax.

19.00 Bectn Hepenn

21.30 Mocksa. Kpemnb. Iy-
TUH

22.00 «1993 rog. Mepenom».
(124)

23.35 BockpecHbiii Beuep ¢
Bnagumupom ConoBbé-
BbIM. (12+)

(PR} «NOCNEAHAA XKEPT-

BA». (124)
e seeaia

(EE]] «MPABO HA Bbl-
CTPEN». (124)

(JAT) «MPUKA3AHO B3ATb
MUBbIM», (12+)

09.00 «<HoBocTn Hegenu». (16+)

09.25 «Cnyxy Poccuny. (12+)

09.55 «BoeHHas npnemka.
(12+)

10.40 «CKpbiTbie yrposbi». (16+)

11.30 «Kop goctyna». (12+)

12.20 «Jlerenabl apmuny. (12+)

13.15 «Cneupenoptax. (16+)

13.30 «Ilo ropauum cnegam».
(16+)

(EXH «HA3AJL B CCCP». (16+)

18.00 «MnasHoe» ¢ Onbroin
benosoin. (16+)

19.45 «JlereHpbl cbicKan. (16+)

2040 «JlereHpapHble MaTuu».
(12+)

23.20 «®etucos». (12+)

(IXE «HOYHOM NATPYJb».
(124)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(FXT «YPABHEHWE C HEU3-
BECTHbIMK: XUMUA
YBUUCTBAY. (12+)

(YAEF «YPABHEHWE C HEU3-
BECTHbIMW: CEFO-
HA Tbl YMPELLb».
(124)

09.00 «380pOBbIN CMbICAY.
(164)

(EE]] «BE3YYAA». (124)

11.30 CobbiTus

11.45 «Hawa cmewwHas
KU3Hb». (16+)

(PEE «NAPEL, MAPWW ME-
AUYn», (12+)

14.30 MockoBcKas Hepens

15.00 «[oporue ToBapuLLm.
3acekpeyeHHas anuge-
musy, (16+)

15.50 «CnepcrBue Bepet KIb.
PomaH ¢ KamHamm,
(16+)

XL «NPU3PAK HA BO-
UX», (124)

{(FXEH «BblBUPAA CEGA».
(16+)

Poccua, 2019 1. Menogpa-
ma. B ponax: Amutpuit
Muena, Hapexpaa baxTuHa.
Onbra 3amyxem 3a
AMPEKTOPOM KpYMHOIA
rockomnanum. OHa
CYaCTNNBa: NIOGALMI My,
ABOE [ieTel, yBePEHHOCTb
B 3aBTpaLLHeM aHe. Heox-
JaHHO Y HINX YBONbHAETCA
HAHA.

vYXET), 00.20 <LiBET JINMbI»,
(124)

00.05 Co6biTus

01.50 «MeTpoBkKa, 38». (16+)

(PXT] «CENI®U HA NA-
MATb». (124)

05.10 MockoBcKas Hepens.
(124)

TP DD

«MY3bIKAJIbHAA
UCTOPUA. (12+)
07.35 13.40 «bonbwas cTpaHa»
08.30 «YuHrus AittmaToB». (12+)
09.00 Bcé no-B3pocnomy
09.45 14.30 «Kanengapb». (12+)
10.15 «Ha npnéme y rnasHoro
Bpaua. (12+)
11.10 «Mos nctopus». (12+)
11.50 15.00 19.00 HoBocTun
{iFEE «KWUHO HA BCE BPE-
MEHA. YATUIUH». (12+)
«OTunii gom». (12+)
«CeBepHbli1 MOpCKO
nyTo». (12+)
My3sbikanbHas WKaTynka
Hanuuna Kpamepa. (12+)
16.05 «3alleno». (12+)
16.30 «CBeT v TeHw». (16+)
17.15 «Moiigogbip». (12+)
{EEE «BYAHW YTONIOBHOIO
PO3bICKAY. (12+)
19.05 «Kny6 pegaktopos. (12+)

(LY «MOJIOKON. (16+)
AL «MAPUXK, TEXAC». (16+)

13.25
15.05

15.35

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(I¥E «YNuLbl PA3BUTDbIX
OOHAPEW». (16+)

06.30 «LlenTpanbHoe Tene-
BuaeHue». (16+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «Y Hac BblurpbiBaoTH»
(124)

10.00 «CerogHs»

10.20 «MepBas nepegaya.
(16+)

11.00 «Yygo TexHMKu».
(124)
CeetB KOHLIe annewn: kakne
NHTEPECHbIE HOBMHKN
ANA OCBeLLeHNs B cafly
nomoryT fo6aBnTb Tam
YI0Ta 11 KaKiie OLWOKN B
NPOEKTUPOBAHNMN MOTYT
NPMBECTM K NoXapy - pac-
CKaXyT B HOBOM BbiMycke
«HYypa TeXHUKN.

12.00 «[auHbin oTBET». (0+)

13.00 «HawMotpe6Hap3op».
(164)

14.05 «OaHaxabl..» (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 Yenosek B npase ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.
(16+)

17.00 «CnepcTBue Benn...»
(16+4)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-
yuu». (16+)

19.00 «Wtorn Hepenu» ¢ Upa-
[0 3eiiHanoBoii

20.20 «Tbl cynep!» Cynepce-
30H». (6+)

23.00 «3Be3gbl COLANCHY,
(16+)

00.40 «OcHOBaHO Ha peanb-
HbIX cOObITUAX>. (16+)

(ENE «INMA3ABINA3A»,

(16+)

MOT(E.‘;!S\HBA\24

06.00 07.0008.00 08.30 09.00
09.3010.00 10.30 11.00
11.3012.00 12.30 13.00
14.0015.00 16.00 17.00
18.00 19.00 20.00 21.00
22,00 23.00 00.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)

13.30 02.15 «CaenaHo B Mo-
cKkBe», (12+)

14.30 «Bpems HoBbIX. LLloy».
(124)

15.20 18.20 21.25 «MockBa
cerogHa». (16+)

17.30 23.20 «Cutu. (12+)

18.50 «MoCKOBCKMI CMOPT.
(124)

19.30 22.25 00.15 «Cneymanb-
HbI penopTax». (12+)

20.30 «Cutu. Egum». (124)

01.15 «Otkporite, JaBugy.
(16+)

03.20 «[angxect «Peiig 112»,
(164)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «[puknioueHna son-
webHoro rnobyca, unm
lMpopenku BegbMbi»

(YAT «<POKNPOBKA B AJINH-
HYI0 CTOPOHY»

09.15 «KMHO nctopusa Kok-
TppasBegKuy

09.55 01.55 uanoru o xu-
BOTHbIX

10.35 «OctpoBa»

{IKE «AEHb AHFENA»

12.30 Hem3BecTHble MapLupy-
bl Poccun

13.10 «HeBckui KoBuer. Teo-
puA HEBO3MOXHOI0»

13.40 «Mrpa B 6ucep»
¢ Viropem BonruHbim

14.20 «3nemeHTbI»
¢ Wipangoi bott»

(I 00.15 <KPACABUMK
AHTOHUO»

16.25 22.25 «Tpu MUHYTbI
TULLIMHbIY

16.30 «KapTtuHa mupa ¢ Mu-
Xannom KoBanbuykom»

17.10 «lewkom...»

17.45 «MioHXEeHCKII CroBop.
MpwrnaweHue B ag»

18.30 «PomaHTUKa pomaHca»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 HoBocTu KynbTypbl
¢ Bnagucnasom Onsp-
KOBCKMM

20.25 [IHeBHMKM KOHKYpCa
«Yuutenb roga Poccun»

KE «CBEPCTHULbI»

22.30 «Houb YaiikoBckoro»

B8 Knuhy. lana-koHuept

naypearos XVII Mexgay-

HapOJHOro KOHKypca

umeHu N.W. Yaiikoscko-

ro

«AproHaBTbI»

NOAMOCKOBbE

«bygHw. (16+)
«MybnuuymcTnyeckasn
nporpamman. (12+)
«BKyCHO, KaK B KIHO»
09.3511.10 15.10
«BHuMmaHue! Epal» (12+)
08.00 10.05 «BkycHo 360». (12+)
11.00 12.0017.00 20.00
«HoBocTn 360». (16+)
12.30 «Tet-a-Tet ¢ Mapyceii»
13.00 «[Moe3gKa co BKycom».
(124)
13.30 «MapLupyT noCTpoeH».
(124)
14.00 «Cynepdepma 360». (12+)
14.30 «MHcnekTop Travel»., (12+)
15.00 «HoBocTtn MO». (16+)
15.30 «[oropa Ha no6oii
BKyC». (16+)
16.00 «fopog c uctopueit». (12+)
17.05 «Pa3bop nonetos». (16+)
17.20 «<HepaBHopyLHble». (16+)
18.00 «MHPopmaLyoHHO-aHa-
NUTNYECKan Nporpammar
«[loK. KuHo». (16+)
«AC Kynapes». (164)
«3aragKkm Beka. (12+)

02.35

19.00
20.30

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.00 Epanauw. (0+)

07.00 «Otenb «Y oBeueK».
(0+)

07.30 «[letekTiB QMHHUK».
(0+)

08.00 Llloy «Ypanbckue nenb-
MeHW». (16+)

09.00 Mpembepa! Poros
B ropoge. (16+)

XN «TAKCU». (12+)

B «TAKCU-2», (124)
OpaHuus, 2000 T.
KomeauiiHblii 60eBuK.

B ponax: Camu Hacepw,
Opepeprk AudenTans,
Smma Cbobepr.

{EEE «TAKCU-3», (124)

(BRI «TAKCU-4». (16+)

{EXT] «BNAALWOT», (16+)
CLWIA - Kutai, 2020 .
boeswk. B ponax:

BuH [ln3ens, ai Mupc,
JlamopH Moppwmc.
Congpart Pain fapprcoH
norn6 1 6bin BOCKPELIEH
kopnopauwei RST, koTo-
pas npeBpaTuna ero

B MaLLMHY Ans yOuicts.
Ho cynepBouH BbIXogNT
113-10f KOHTPONA...

(FET] «<AbICbIN HAHDKA.
CNELU3AOAHMUE». (0+)

"YEE NPEMbEPA! «NO-
EXABLLAA». (16+)

'EFE NPEMbEPA! «TPE3-
Bbl BOAUTENb.
(16+) }

(IFE «TANAHTAUBLIA MU-
CTEP PUITU», (16+)

«MAMUHBbI LOYKW»,
(0+)

05.15 «6 KagpoB». (16+)

¢ 05.20 «MynbTdunbmbI», (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.15 06.5007.1507.3502.00
03.00 03.45 «Moii paii-
OH. HaBuratop». (16+)

06.25 07.05 07.25 Moli paiioH.
SHumknoneaus. (12+)

07.45 «lOmop Ha Bce Bpeme-
Ha». (124)

«CBETNbIN NYTb». (124)

m «KAPYCEJb». (12+)

11.25 «KnHopaua». (12+)

12,10 02.15 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)

{EXT] «MPUBAJN CTPAHHU-
KOB». (124)

{TEE «roPOACKOI PO-
MAHC», (12+)

{ERX] «<MOM HEXHO J1IOBU-
MbIA BETEKTUB». (12+)

(Y «<4YXKAA POQHA. (12+)

JEN «HENOACYAEH». (12+)

EXT] «MEXAHUYECKASA
CIOUTA», (16+)

«BJIN3HELbI», (6+)

\_ MPOBEPKAY. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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THT TB-3

we! T

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

18.30 «HoBble 3B&37bl B Appu-
Ke». (16+)

07.30 CynepXeHuwyuHa.

(164) j
06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

¢ 06.45 BkycHo c JlaticaH. (16+)
07.15 CekpeTbl 350poBbA.
(16+4)

00.00 Kny6 obasTenbHbIx
XMBOTHBIX. (16+)

21.00 «ocne dpyt6ona» c leop-
rnem YeppaHuesbim

22.30 Teoit DomaluHuit gokTop.
(164)

(I¥E 00.45 «NPO
JIIOBOFF». (16+)

08.25 Yiot 3a 15 muHyT. (16+)

«OTAAM KOTAT B XO-

)

05.00 23.55 «Camble WOKMPY-
lowue runotesbi». (16+)

07.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+4)

)

06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
«CONPAATbI-11», (124)
(Y] «CONAATbI-12», (12+)
20.00 «+100500». (16+)

07.00 «OpgHaxnap! B Poc-
cun. Cneupangxe-
cTbl-2023». (16+)

09.30 «buTBa NUKHNKOB».

06.00 leorpadusa cnopra.
(124)

06.30 Oyt60n. MKypHan Nurn
YeMn1OoHOB. (6+)

®0c000c0000000000000000000000 00

08.30 12.30 «<HoBocTu». (16+) (164) 07.30 CynepXeHwwmHa. (16+) : 00.00 Kny6 obaaTenbHbix 07.00, 18.10, 02.35 HoBocTu POLLUE PYKW», (16+)
09.00 «Camas HapogHas npo- : 10.00 «butea sKcTpaceHcos». - 08.15 Xopowme HOBOCTH XKUBOTHBIX. (16+) 07.05, 13.30, 16.00, 18.15, MXE «TPEBYETCA MAMA>,
rpamman. (16+) (164) ¢ Bacunucoii Bonogu- 01.00 «+100500». (18+) 23.45 Bce Ha Marty! (16+)

09.30 «3Haete nut Bbl, 4TO?» 18.30 «HoBble 3B&3AbI Hoil. (16+) 03.00 LytHuKN. (18+) 09.25 Per6u. «KpacHblii fip» Poceus, 2023 r. Meno-

(16+) B Adpuke». (16+) 08.30 Jkctpa Takcy. (16+4) B kaxpoit cepum Begyuive - - «<XuMmK». PARI YP. apava. B ponsax: Mpua
10.30 «Hayka n TexHuKa. Mpembepal HoBble 3883pI, «YEPHOBbIJ1b. 30HA YeTbIPe KOMUKA - TOTOBAT Mp.1p. TemunyeBa, Aprém Kapaces.

(16+) HOBbIE CMbITaHWS, HOBblE OTYYXKAEHUA. (16+) HETHIPE PO3bIFPbILLIG, B 11.25 Oyt60n. LICKA - «Jloko- HakaryHe cBaibbbl Annia
11.30 «HewussectHas ucro- WHTPUIK. Beyuiye woy - KOTOPbIX Cami e y4acTBy- ». Mp.TD. 3acTana XeHunxa c apyrou...

pua». (16+) Onbra Ey3osayv| meamyn gggﬁe&w il;JaMF,):Mprg?;g_ 10T 110 ouepesm. lMonyyas 13.45 g;:zzn. !:Iﬂr)’aTl(in» i () «OAPOOPOBOE CYA-
EXT] «OKKYMALUA». (16+) fanycTaH. Xanm oTgbixath 8 Typuuio. KOMaH/bl APYT OT APyra, | . CTbE». (16+)

21.00 <1 16 i ypy OHY Pa3birpblBaT MOAEN. «Coym». MUP Poccuin P 50231 M

FI] «OKKYNMALMWA: MUC- .00 «/lura ropogos». (16+) HayTpo nocne BeyepuHKM KepTBalyt posbirpbiLIei ckas Mpembep-lura. oceus, 2023 1. Menoppa-

ma. B ponax: KpuctunHa
LWenobkosa, Anekceit AHu-
LeHko, Hukuta A6aynos.
Kats pabotaet B MarasuHe

23.00 «lUoy Bonu. (16+)
Kaxgyto Hegenio MaBen
BMeCTe C NPUMaLLEHHbI-

CUA <A0XAb». (16+)
«UHOMNIAHETHOE
BTOPXXEHWE: BUTBA

¢ Apy3bamu MNawwa obHapy-
KMBAET, YTO 13 OMaLLIHero
celida Mporany fieHbru 3a

Mp.1p.
16.25 MuHu-¢yt60n. KNPO
- «[asnpom-tOrpa».

CTAHOBATCA He TONbKO
CNyyaliHble MPOXOXMe, HO
1 Camu BegyLupe.

} M TOCTAMM NOABENET KBapTUPY. OH C APY3bAMIA

ﬁﬁ{mc AHRMEEC:. MTOTW YXOAALE/ Heaenn ompasnaerca pasmcsars + 0330 Hﬁaeﬂ%’gm"e mero- Hemnuonar Poccun. ¢apgopa, oHa oanHoKa I

CLUIA, 2011 . QanTacTu- ¥ CAenaer 310 B CBOEI MapHULLIKY, KOTOPbIV Mpy- §(M3I:Ib CaHTacTIECkIM PARI-Cynepnwra. Mp.1p. BMobNEHa Bo BNafenbLa -

yeckuii 6oesuk. B ponsx: ¢MRMEHHOM loMopHCTIYe- XOAWA YMHUTb KOMMbIOTE, CLieHapem 1 3a4acTyio 18.45 ®yt60n. <AXmart» - npeanpuHumatens Onera.

AapoH JkxapT, Muwenb CKO MaHepe. TaK KaK Kpaxa, Cyas 1o HempeACKasyeMon pZ3BH3- «/unamo». MUP [FX «APKOE NAAMA®,

Poapurec, Bpumxer Moii- «POMHDIE. (16+) BCEMY, [JEN10 €10 pyK. Ko - nopaKacT B KKzl Poccuiickas Mpembep- (16+)

HaX3H, Maiikn Mebs. 01.50 «Al Te6e He Bepio. (16+) : (LX) «HEPHOBbI/Ib-2. MpOTpaNMe Bl yBHaUTe Nura. Mp.Tp. 22.30 Taoit DomaLuHmii fOK-
PIFT] «lWAH-YU W NETEHAA : 03.20 «Mmnposu3aums. 30HA OTHYXE- noa6opky cioxetos, sko- = 21.00 «flocne ¢yT60na» TOp. (16+)

AECHTM KOHELI,». (16+) KomaHppi». (164) HUA». (16+) TOPbIE HEBO3MOXHO 6bINI0 LIep]IIaHLI,EBI:IM «HEBECTA C 3AMNPAB-
23.00 «lttorosasi nporpamma : 04.55 «Crynusa «Coto3». (16+) : 00.30 OxoTHUKM 3a npuBmAe- 6bl NOBEPUTD. 21.40 Oyt60n. <Poma» - KW», (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Huamu. (16+)
03.15 «MynbT¢punbmbi». (0+)

«@po3uHoHe». Mp.Tp.
. 00.25 ®yt60n. Mp.Tp.

c Metpom MapueHko».
(16+)

06.30 «MmnpoBu3auma».
(16+4)

05.00 [lopoHbie BOMHbI 2.0.
(16+4)

02.35 «lpectynnenus ctpa-
ct. (16+)
J

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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HALU AETEKTUB-3ATAAKA

YBaxkaemble yntartenu,
Mbl pegsaraem Bawemy
BHUMAHUIO AETEKTUB-
3aragky. BHumarennHo
npoyunTaB ero, Bbl CMOXe-
Te CaMu HaNTu peLueHue.
[lns atoro Bam npepcrout
BK/IOYUTb CBOKO CMEKaNKy

Ha MOJIHYH0.
o CTBO BbINAO Ha NAT-

Huyy, yem NeTpoBuy
Obl HECKONbKO pa3aocazo-
BaH — ¥eHa pBaniachb Ha aa-
4y, HO OTBE3TU ee TyAa He
6bII0 HUKAKON BO3MOXHO-
cTu. OH 6bl M cam € ropasao
6ONbIINM  Y0BONLCTBUEM
crpeban nuctbsa nog A6no-
HAMMU, YeM MNpPOCKMKMBAN
OploKM B KabuHeTe, HO fe-
natb Heyero — cnyxba ectb
cnyxoba.

euepom B OTAENeHUN
B CTOsANA HEMPUBbIYHASA

TUWWHA, 1 TeTpoBuYy
CNOKOMHO pa3bupan cKo-
nuBlIKeca Ha ctone Byma-
rn. OH no6un NopAgoK BO
BCeM, NOOMN, KOrga Kax-
pas Oymaxka nexana Ha
CBOEM MecCTe, HO B 06bIYHOM
cnymebHoO cymaToxe ycre-
AUTb 3a BCemu Gymaramu
6bI710 NPOCTO HEBO3MOXHO.
Bot v npuxoannock Bpems
OT BpemeHu pasbupartb Ha-
KOMMBLLUMECS 3aBasbl, U Cy-
TOYHOE [eXYPCTBO 6biN0
CaMbIM YAauHbIM A/if 3TOr0
3aHATUA BPEMEHEM.

yepeagHoe - Aexyp-

HecnokouHoe AeXXypCTBO

Bapyr B NPUOTKPLITYIO
ABepb ero KabuHerta BopBa-
nocb nzobunue 3Bykos. B
3TOM KakooHUM 6biNn 1 TO-
MOT MHOXECTBA HOT, U BbICO-
K1e TOHa EeHCKUX roNocoB,
n pa3Hoobpa3sHbie 6apuTo-
Hbl MYXXUVH, U Aaxe cobaynii
nan. «41o0 OHW Tam, LbITaH-
CKuit Tabop npuBesnnu?» —
nogyman [leTpoBu4Y u BbI-
Wwen B KOPUAOP.

KomnaHus, focTaBneHHas
skunaxem [MNC B oTaene-
HUWe, 6blla HEMHOTOYMCNEH-
HOM, HO OYeHb 3KNEKTUY-

Hoii. MepBo# B rnasa 6po-
cunacb MOKpas € ronoBbl 40
HOT, He CYMTas HAKUHYTOro
Ha naeyn nonuLencKoro
Oywnara, XeHwuHa cpes-
HUX neT. YyTb B CTOpOHe
CTOAN aTneTuyeckoro cio-
EHUA I0HOWA B YEpPHOM.
Pagom ¢ HUM — cyxoHbKas
6abynbKa B Henenomn wnsn-
Ke, iepiallyas B pyKax Kpo-
XOTHyl0 cobauky. Cobauka
3aX0AMNACh UCTEPUYECKUM

naem.

I K [leTpoBuYy noa-

6exan KomaHaup

skunaxa MMNC nen-

TeHaHT CHerupes.

— [octaBunu BOT.

Orpabnexue, -

OH MPOTAHYN MaW-

opy 6ymaru u

MOHU3NUN TO-

noc. - He

HpaBuTCA

MHe 370 fe-

no, TOBa-

puw manop.

TemHoe OHO
Kakoe-To.

— Moyemy

He HpaBuT-

cA? — TaKxe,

He noBbIWas

ronoca, cnpo-

cunletpoBuy.

oBapuu manop! —

— [la wyT ero 3HaerT, — OT-
BETWUN NenTeHaHT. — He Hpa-
BUTCA, U BCe. He TaK B Hem
4TO-TO, @ YTO — HE Nonmy.

- He nepexwuBaii, pasbe-
pemcs, — moxjonan ero no
nneyy Metposuy. — [paxpa-
He, npolly cobnoaaTh cno-
KOMNCTBME W He lWyMeTb, —
06patuNCs OH K KOMNaHuu,
npocmoTpes bymaru. — Bot
Bbl, MONIOAON YenoBeK, 3a
4TO 3a/lepXaHbl?

— Hu 3a yto! — c BbI30BOM
OTBETUN OHOWA. — I npocTo
6eran no napky, a OHu...

eTpoBMY  BOMPOCK-
n TENbHO B3rNIAHYN Ha

CHerupesa, 1 TOT OT-
BETU/, HAXMYPUBLUUCH:

— Xamun oH. OcTaHoBM-
NN ero Ans NpoBEpKM, a OH
opaTtb: npaBa Hapylaere,
BCe fena...

— A Bbl He HapywaeTe? —
cnpocuMn manop y nente-
HaHTa. — Hawnuy Hero yto-
HUOYAb?

— Her, — 6ypKkHyn TOT.

— Monopgoi yenoBek, Bbl
cBoboaHbIl, — ckasan [eTpo-
BMY IOHOLIE M MOBEPHYNCA K
6abynbke. — A Bbl, FpaxaH-
Ka, 4To TYT Aenaete?

— A A cBupetens! — otBe-
Tuna oHa. — fl Bce Bugena:
KaKk nonuyma npuexana, Bu-

nena, Kak BOT 3T0ro, B yep-
HOM, 3ajepxanu. Bce Bu-
nenal

— W 6Gonbwe Huyero? —
cnpocun MeTposuy.

— Hwuyero. Mbl X TONbKO
npuianu, Koraa nonuuen-
CKan mallvHa nogbexana.

—MOHATHO, — KUBHY/ Man-
op. — Bbl, rpaxaaHoyka, To-
we cBoboaHbl. Hy, BbI-TO
X0Tb N0 Aeny? — obpatuncs
OH K eHLuHe B bywnare.

— MeHs orpabunu! — ot-
BeTunarTa, u leTpoBuy npo-
Be/l ee B CBOW KabuHerT.

KabuHeTe BbIACHU-
NOCb, YTO eHLUHA —
nposasey Hebonb-

WOro BHYTPUKBAPTaNbHOIO
marasuHa.

— MNoHumaeTe, K Ham WH-
Kaccalus oYeHb paHo npu-
e3)kaerT, 3a ABa 4Yaca [0 3a-
KPbITUSA, — paccKkasana oH.
— Ho marasuHy Hac He6onb-
WOW, leHer 3a Beyep B Kac-
ce HEMHOTO CKannusaeTcs.

Cenda B marasunHe Her, no-
3TOMY Mbl UX € c060i1 3a6u-
paem, a yTpoM CHOBa npu-
HOCUM. A cerofiHa Kakomn-To
4yaaK CKynui Becb 3MUTHbIN
aNKOrofb, MOYTK Ha CTO Thi-
cAY. A1 Kaccy cHAna, AeHb-
rM ynakoBana, B XypHan
BNMcana u nownia JOMOMN.
fl Bceraa yepes napk xoxy,
Tak Kopouye. Korga a npoxo-
Auna MUMO npypaa, BblHyna
TenethoH, 4Tobbl COOBLWNTD
AUPEKTOpY O Takoin 60/b-
WOV BbIpyYKe. HO TyT KTO-TO
C3a[M KaK HaneTen, CYMKYy C
AeHbramu BblipBas, a MeHs
CTONIKHYN B BOAY. Hy, A BbI-
Opanacb Koe-KaK U cpasy
B MOANLMIO 3BOHUTb. BoT 1
BCe.

- Yry, — nocyposen [le-
TpoBMY. — Ewe oauH BoO-
npoc: nojenbHMKa CBOEro,
KOTOPOMY Bbl IEHbIU Mepe-
Aanu, camum Ha3oBeTe, WK
Hac paboTaTb 3acTtasure?

Buktopua AHOPEEBA

[Touemy [emposuy He nosepusn npodaswuye?

OTBeT YnTaiTe B CedyioLemM HoMepe.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 37: Ha mo, ymo oepabiieHus He BbisIo, yKazbieaom 08a
(hakma: 80-nepabix, N0 C108aM ynpasAoUie20, 2pabumestu 80peanuce 8 6aHK,
K020a €20 08epu BbiIU yKe 3aKpbIMbl, HO OHU HUKAK He MO2/IU 3mMO c0ename, He
nospedug dgepell. Bo-emopelx, 2pabumenu 0693amesibHO 0CMABUIIU bl 2pA3HbIE
C/1e0bl HA BbIMbIMOM YOopWUYel Nosy, Ho NOJ K Npue3dy NOAUYUU Bbla Yucm.

Puc. UpuHbl CBeTnoBoii
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KWHO N CEPUAJIbI Joan, CObbiITUA, UCTOPUNA

I vuuTvi000 |_nomKuHo | T : BTN BT
06.20 AVIBOTUT-66». (12+) & 05.40 MCYESHYBLUNIM». (16+) & 05.35 «Cmetuapuku». Mynsice- & 05.25 «bonbluioe nyTeLuecTaite. 05.00 Mynbtdunbmbl. (6+) ¢ 05.10 «HECOKPYWIMMBIM».  : 05.00 «Hy, norogu! Kawmky- ¢ 05.00,07.00 «Matwa i Meg-
08.00 «bO/bLIAA MEPEMEHA». ¢ 07.25 «TPEBOXHbIV BbI30B». = puan. (6+) (neunanbHas JocTaBKa». 07.10 «UTPAOHOI YOIAP». ¢ (164) ¢+ nbi. Mynbtcepuan. (0+) © Beb». Mynbrcepuan. (0+)

(12+) : o (164) 2 06.55 «[lun-kop». Mynbtcepu- Mynbrdunbm. (6+) (16+) : 06.35 «BUIOHE 41-T0». (16+) : 05.30 Matiuua News. (16+)  : 08.45,12.20 bepemenHa B 16.
12.55 «[OKPOBCKME BOPOTA». : 09.25 «COHHAA JIOLLMHA». :an(64) 06.55 «Tpu GoraTbips. Xoz Ko- 09.30 (OaseHpalaiid. (6+) ¢ 10.10 «HEMELl. (16+) ¢ 05.50 «Taiiubl Megosoii gonu- = (16+)
(124) co(124) + 08.45 «Oukcukuy. Mynbrcepu- Hém». Mynbtdunbm. (6+) 10.00 Hogoctu ¢ Xentble cTpaHuubl AHeB- ¢ Hbi». MynbTcepuan. (12+) & 14.00 Kusub nocne woy. 516.
15.30 KUNAX>. (16+) : 11.25 «TAHOE OKHO». (124) :  an.(6+) 08.20 «Tpu boratbips u Ha- 10.10 «KUTb CHAYANA». © HuKaedpeiitopa Bepmaxta  : 06.10 «[IpocTOKBaLLNHOY. : o (l64)
18.00 «[IEBYATA». (12+) ¢ 13.20 «TYPUCT». (16+) : 10.00,10.55,11.50_ U1eaHNLA NPECTONaY. (16+) . PymonbdaMionnepa, npo- ¢ Mynbrcepuan. (12+) : (TyawitHoe Loy, B KOTOPOM
CCCP1961T. + 15,15 «UJI0BA». (12+) ¢ «CKINOOCOBCKI. (16+) Mynetunbm. (6+) Monopad feBywKkanoHe- i nasiuero o Bpema BoitHbl, + 06.50 «ETW LIMNMOHOB-4: AP- ¢ 6biBLUVe yuacTHUKY peanTi
19.45 «KABKA3CKAA MNEHHW- : 17.10 «XpaHutenu cHog». ¢ 12.45 «KPbIM». (16+) 09.50 «Tpu 6oratbipa u Lllama- (NpaBefnvBOMY 00BUHe-  :  XpaHATTailHy.JTaTaitHaHa- :  MATEQJOH». (164) . «bepemenHa B 16» paccka-
LA, MW HOBBIE MPUKMKOYE- & Mynstdunbm. (6+) ¢ 14.40 <HEBO. (12+) XaHcKas Lapuuay. Mynsr- HIllo NONajaeT BTIOPbMY. ¢ CTOAbKO 3HauuTenbHa, yto  +  CLWA, 2011r. ¢ 3bIBAKOT KaK CIOXINACh UX
HIS WYPUKA». (124) ¢ 19.00 «PEANIbHAA /OBOBb». & 17.00 «KPbIMCKUI MOCT. CAE- dunbm. (12+) Haxe 0Ka3aBWMCb BTaKoM  :  ee packpbiTue MoxeT noau- : 08.30 Mambl MaHuupl. (16+) & Xu3Hb Nocne npoeKTa, 06-
(CCP 1966 . : o (164) ¢ JIAHO CNIOBOBBION (12+)  : 11.20 «Tpy GoraTbips v NPUH- UYAOBMLUHOM MONOXKEHMM, & ATb Ha CybObI MUPa. .. ¢ 09.00 Yephblil cnucok. He- ¢ cyxK/aloT akTyanbHbie npo-
21.15 «6PUINAHTOBAAPY- = Benukobputanus, 2003r.  : 18.55 «MAJIbANBbINOA0- uecca Eruntar. Mynstdunbm. reponHs cToiiko npeogone-  + 16.15 «3ACTABAXKWINHA». ¢ TpapuuuoHHas MeguuuHa. = 6GneMbl COBPEMEHHOII ceMby
KA». (124) ¢ Bponax:Xbio fpant, bunn = XIYD. (16+) (6+) BaeT obpywmBLIMeCA HaHee :  (16+4) o (164) © WoTHoweHuii B nape. Mo-
(CCP, 1968 . ¢ Haiin, Jluam Hucon, Imma ¢ 20.40 «IYIIAU, BACA!» (16+)  : 12.35 «Tpu Goratbips u Mopckoii TpyaHocTu. lpoksuTenshas, :  BoeHHas Apama, paseopauu- : 10.00 YepHbiii ciucok. k3010~ NojbIM pOANTENAM AaayT
23.00 «YETBEPO». (12+) ¢ Tomncon, Konu O&pt + Pocans, 2017, uapb». Mynstdunbm. (6-+) TporaTenbHas, OCTPOCIOXET- = BaloWascA Ha poHe nepsbix = toru. (16+)  COBET I pacckamyT 0 CBOEM
CCCP1957 . ¢ 21.40 «OWH JEHb». (16+)  : 22.25 «IYNIAN, BACA! CBIADA- & 14.00 «KAHUKYIIbI CTPOTOrO Hasl Menoapama co cYacTau- JHeli BoiHbl. STonctopua < 11.00 Tactpotyp. (16+)  onbiTe 38E3Hble FOCTA W
00.40 «[JECATH HETPUTAT».  : 23.40 «BJIIOBUCH B MEHS, . HUEHABANN. (16+) PEXMMA». (124) BbIM KOHLIOM. t (TaHOBMeHWA yenoBeKa, ko- : 12.00,13.10,14.20,15.30, :  npurnaweHHble 3KCNEpTbI.
(16+) ¢ EUWMOCMENULBCA». (16+) & 00.20 «MOMHIO - HEMOMHIO! & 16.10 «CBATbI». (16+) 16.00 Hosoctu 1 Topblit Ha Hawux masaxu3  :  16.30,17.40, 18.40, * Bepywwe: Buktopus Imu-
02.50 «BbICOTA». (12+) ¢ 01.25 3ambesusy. Myner- &+ (124) 23.10 «HY, 3[IPABCTBYM, OKCA- 16.15 KIUTb CHAYATIA. © HeombiTHOro Manbunkanpe- ¢ 19.40,20.50 Hawoxax.  ©  Tpuesay Ockap Kyuepa.
04.15 «PELIENT EEMONOAO- & dunbm. (6+) } : 01.35 «b/IOKBACTEP». (16+) HA COKOTIOBA (16+) (16+) i BpawaeTcAB MyxunHy,He ¢ (16+) : 15.00 bepemenHa B 16. (16+)
C(Th». (16+) 20245 «MCYE3HYBLUWM». (16+) & 02.55 «HEOYTBOM». (12+) 01.05 «30 CBUAAHUW». (16+) 18.30 Voroasi nporpaMma = GoAweroca oTBeTcTBeHHo- - 22.00 Anckuii weg. (16+) :16.25 Yapo s aga. (12+)
05.40 «OCOBOE MOJPASMENE- : 04.20 «TPEBOXHbIN BbI30B». : 04.20 «[lpukmiouetus byparu- : 02.35 «(HE)MIEANBHDBINA MYX- «Bmecte». (16+) © CTW, MHCTUHKTUBHO 3Hatole- = 00.30 «[UBEPTEHT». (16+) : 19.45 [pewwHubl Ha nepeBoc-
HUE». (12+) : (164) ¢ Hov. Mynstdunbm. (6+) YNHA». (16+) 19.30 «KUTb CHAYANA». © T0,uTo HyHo fenatb jaxe - CLUA, 2014r. S nuTaHum. (164)
(164) © pram amyaunax, me nagy- - 02.40 Mathnga News. (164) 22.00 flom-2. Hogas X0z,
Q) Hanonon () R : ﬁa?m ?m}[?w 00.00 |itoroBas nporpamma = foT CTapmmTeym, Kasanocb ﬁb)I’, : 03.00 WHcaiipepol. Kpacopap. = (16+)
P o e o X «Bmecte». (16+) : GoneeombiTbleniogu... i (16+) +00.05 V3meHbl (cy6TuTpbi).
°"§gﬂ‘:}”(“138“1’)‘”c"”” Rof-— °5-ﬁ;E‘ﬁX"5’1\"}ivifc(ﬁ'!6§rB)“ﬂA 0 'I‘*g»“ﬂyﬂ*)”' KAKMYXAW- 01 'ﬁgbgffé’h%ﬁl‘i»«f‘ﬂ?ﬂ 01.00 CKITH CHAYATA». £ 01.00 <KPACHBIATIPU3PAKy.  © 04.00 Yephuiicucok. Tary- & (18+)
0330 MAPKOTIONO. (16+) 0845 <BCE U HUYETO» 03.20 JIYMAI, KAKMYXUM-  * 05.30 <BNEO. (16+) (16+) (164) i Mactepay perckueannma- - : 03.05 Gnepuawa. (16+)
’ : Haae : ’ ! ’ ; 04.20 Hawe kuHo. Uctopu ~ + 02.35 «BPECTCKAA KPEMOCTb». ¢ Topel. (16+) ¢ 04.45 «Mawa v Meagesib».
06.15 «CMACKBO 3A OBMEH». & (16+) HA-2». (12+) 07.35, 08.55, 10.15, 11.40, M : : H
: 6onbLuoii no6su. (16+) S (184) . 04.40 Nathnua News. (16+)  © Mynbtcepuan. (0+)
(16+) + 10.20 «bATf». (16+) 05.05 «HAYHW CHAYANA». 12.55 «MPOOECCUA - CIE- \ /

08.00 «LLMWOH MO COCEA-
CTBY». (12+)

09.35 «KPOBbH) 11 MOTOM:
AHABOJNKM». (16+)

11.35 «3 JIHA HA YBUIACTBO.
(16+)

13.30 «CBATAA [KYAU». (16+)

15.10 «JTYYLLEE BO MHE».
(124)

17.05 «ABOT 1 OHA». (12+)

18.35 «YLIENEBLUNIM». (16+)

20.30 «B MOUCKAX CYACTbA».
(16+)
Komepus, npama, CLLA,
2020r. 3

22.10 «JIECCAMOYBUNL.
(16+)
[lpama, Tpunnep, feTeKTIB,
d3HTe3n, CLUA, 2015T.

Secececesecsesesecesecsesesecessesecececesscsecesececsesesesecscsesesesessesesesess0s0s

POMAH

08.20 «HEBO3MOMHAA XEH-
LWNHA». (12+4)

11.30 «HE TOBOPUTE MHE
0 HEM». (12+)

13.20 «[103/1HAA JIOBOBb».
(12+)

15.00 «[PYCTHAA IAMA YEP-
BEM». (124) _

16.35 «[10/HBIA KOHTAKT».
(16+)

18.00 «MIP N1 IBONX>.
(12+)

21.15 «BMOrOHE 3A CYA-
CTbEM». (12+)
2009 1. B ponax: Hukura 3e-

.
.

sesecsesecsccesesscscsesscscscsscscsesnne
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sessesesscscsesscscsesesscsesssscscsecscsnsne

11.40 «[IEBATAf». (16+)
13.30 «30f». (16+)
15.20 «HA OCIPME» (124)
17.25 «HA PAWOHE». (16+)
19.05 «/1tOBOBb C AKLIEHTOM».
(16+)
Komepnus, Poccus, 2012 .
21.00 «28 MAHOWTOBLIEB».
(12+)
[lpama, BOeHHbIi Gpunbm,
Poccus, 2016T.
22.55 «KOHEL OUNIbMA».
(18+4)
Komepaua, Poccus, 2021T.
00.50 «JTHOBUT HE JTOBUT».
(16+)
2.10 «MOCJIE TEBf». (16+)
4.05 «bATf». (16+)
05.20 «[JIEBATAA». (16+)

CINEMA

06.20 «YKPOLLEHWE CTPONTH-
BOrO». (12+)

07.55 «JIAPA KPOOT: PACX-
TUTENbHULIA TPOBHUL.
(16+)

09.35 «JIAPA KPOOT: PACXUTH-
TENbHULA TPOBHIL-2 - KO-
NBIBENb KU3HU». (12+)

11.30 «YBEN MEHA TPYXKbl».
(18+)

13.05 «[EPECTPE/KA». (18+)

14.35 «P3». (16+)

16.30 «P3[-2». (16+)

18.30 «ET0 COBAYE JIENO».
(18+)

pes, UHra 06onguHa, Cepreii & 20.00 «22 NYNIN: BECCMEPT-

(renaHyeHko, Makcum KoHo-

.

Hblil». (18+)

Banos, ExatepuHa LlankuHa :22.00 «[MAH NOBETA. (16+)
00.10 «[IPUKA3AHO XKEHUTb». & 00.00 «KUKBOKCEP». (16+)

(16+)

02.00 «HEBO3MOXHASA MEH-
LLWHA». (12+)

04.55 «bEPEM HALEMIbl».
(12+)

Secececesecsccesecesecsesesecessesecesecessesesesececsesesesesecsesesececsssesesess0s0s

05.00 «Mawwa n MeaBezb,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawmnku». Mynbrce-
puansl. (0+)

18.10, 19.00, 19.30, 20.00,
20.20 «KAK HA3BATb JTY
NIOBOBb». (16+)

20.50 «BENIMKONEMHbIN BEK.
VMNEPUA KECEM». (16+)
Cepuan. ipama, menogpa-
Ma, uctopua, Typums, 2015-
2017 rr. B ponax: bepen Caar,
Xionba AsLuap, IpkaH Kon-
yak Kéctenaunb, Mete Xopo-
3orny, Acnbixat liop6io3

21.50 boruua. (16+)

23.00 Mos xeHa pynur. (16+)

00.10 KynuHapHble JeTeKTUBbI.
(16+)

01.00, 01.50, 02.40 «XECTO-
KW CTAMBYII». (16+)

03.20 «Mawa n MeaBeab»,
«MaLumHbl ckasku». Mynbr-

\ cepuan. (0+)

.
.
.
H

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

01.40 «0COBOE MHEHWE.
(16+)

3.55 «TUXAA TABAHD». (12+)

5.45 «OrPABJIEHUE
NO-UTANbAHCKM». (12+)

0
0

MJ1I0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«3AKOH OBPATHOT0 BOJT-
LIEBCTBA». (16+)
[lletektuB, Poccua, 2009 T.

B ponax: logmuna Aputn-
Ha, [Imutpuit Opnos, Vpuna
Merosa, /unua Konpposa,
Onbra Ky3bmuHa

12.00, 20.00, 04.00 <YCJ10-
BUA KOHTPAKTA». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «BEPH
MHE». (16+)

14.00, 22.00 «[PENATAE-
MBbIE OBCTOATENBCTBAY.
(18+)

15.00, 23.00, 07.00 «YKPACTb
Y. .»(16+)

00.00,01.00 <KOPO/EBA
UTPbl». (16+)

02.00, 03.00 «OBPYYA/IbHOE
KOMbLIO». (16+)

06.00 «3ALLUTA NPOTHB».
(16+)

secessesesessccesecscsesesscsesesecsesessssesesssstsesesscses

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

(16+)
07.00 «[YPLIOM HA KONMECAX».
(12+)
08.50 «TAKCK-3». (16+)
10.25 «TAK(U-4». (16+)
12.05 «PECTOPAH M0 MOHATK-
AM». (18+)
13.45 «ArYAP». (16+)
15.40 «KABKA3CKAA MNEHHN-
LA (124)
Komeaus, Poccus, 2014,
17.25 «P3[». (16+)
Komeaua, Tpunnep, 60eBuK,
CLUA, 2010T.
19.30 «P3[-2». (12+)
21.35 «[IEAYLLKA NETKOrO No-
BEJIEHUA». (18+)
23.20 «MEX/1Y AHTENOM
11 BECOM». (16+)

6.00 «KPOJIVK MUTEP». (12-+)
7.25,00.15 «CAMA XII3Hb».
(16+)

09.20, 09.45 CekpeTbl ngeans-
Horo caja. (16+)

10.05, 10.30, 11.00 Hesepo-
ATHbIIA cap. (16+)

11.25,12.30, 13.35 llpasuna
Moeil KyxHu. (16+)

14.40, 15.00, 15.25, 15.50,
16.15, 16.40 [ln3aitH ot A
1o fl. (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00,19.25 «HbI0-/10PK,
NN HE CYUTAETCA. (16+)

20.00 «[IMAHA: UICTOPYA NHOB-
Bl». (16+)

22.00 «[OCOOPL-MAPK». (16+)
(LA, Bennkobputanus, Uta-
nus, 2001T.

02.05, 02.55, 03.50, 04.40
«PACCKA3 CJYXKAHK M. (18+)

05.35 Tonnusyna 3a Kaapom.

(16+)

o9

06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

07.50 «KYXHf». (16+)

00.05 Cepzua 3a nto60oBb.
(16+)

01.15 «KowkuH gom». Mynbr-
dunbm. (0+)

01.45 «Bcex noitman». Mynbr-
dunbm. (0+)

01.55 «Jluca NatpukeeBHa».
Mynbrdunbm. (6+)

02.00 «[lioitmoBouKa». MynbT-
dunbm. (0+)

02.30 «Hacneactso BonLue6-
HuKa baxpama». Mynbr-
dunbm. (0+)

02.50 «bpemeHckue My3blKaH-
Tol». Mynbtdunbm. (0+)

03.10 «[o cnieam bpemeHcKux
My3bIKaHTOB». MynbTdunbm.
(0+)

03.30 «Ox 1 Ax uayT B NOX04».
Mynstounbm. (0+)

03.40 Mynetunbmbl. (04)

NIOBATE/b». (12+)
Cepuan. [letekTus, Kpumu-
Han, CCCP, 1982 .

13.55 «30/10T0 MAKKEHHbI».
(12+)
BectepH, menoapama, npu-
Kmouenns, CLLIA, 1969r.

16.20 «ECATb HETPUTAT».
(6+)
Kpumuan, netektus, Tpun-
nep, CCCP, 1987 r.

19.00 «bAPbILLHA-KPECTBAH-
KA». (6+)
[Nlpama, menogpama, Poc-
i, 1995T.

21.05,22.20 «Y3HIK 3AMKA
NO». (12+)
[llpama, uctopus, npuknioye-
Hus, CCCP, OpaHuuma, 1988 1.

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

07.10 «M0MOHE3 OTMHCKOTO».
(6+)

08.40 Yenosek BobOAHOIO
cuna. (12+)

09.15 «3UMOPOLI0K». (12+)

10.45, 23.10 «MPO [IPAKOHA
HA BATTKOHE, PO PEBAT 11
CAMOKAT». (124)

11.55,00.15 «YBUTb MEPE-
CMELLHWKA. (16+)

14.25, 21.45, 05.00 «POTA-
ThI BACTUOH. (12+)

15.55 «[TYLLWK EQET B NPATY».
(124)

17.30,02.25 «/IABA NIOME-
HUM(A». (04)

19.00, 03.45 «[IEPEBbA HA AC-
OANBTE». (12+)

20.25 «XWN-BbIT METP».
(124)
(CCP, 1983 1. B ponax: bopuc
Hes3opos, Bnagumup Vlsa-
wos, bopuc Cmopukos, Ha-
TanbA Caiiko, Bacunmii Kosyn

sesecscccsesesscscscsecssses

TB21

07.00 «MOJ AHTEN>. (18+)

: 08.35 «AQEPA BEKA». (18+)

10.50 «MOCTEHIN PA3, KOT-
DA A BALEN NAPUX». (12+)

13.00 «9 IHEW 1 OZHO YTPO».
(16+)
Poccus, 2014,

14.50 «OPAHLUCK». (16+)
[ranus, lepmanua, 1989 .

17.50 «438 IHEM». (18+)
LIBeuuns, 2019r.

20.10 «[TOPTHUXA». (18+)
Benukobputatus, 1988 1.

22.00 «HOYb TONBKO HAYM-
HAETCA». (18+)
(LA, 2017 .

00.00 «CBAJIEBHAA BEYEPVIH-
KA». (16+)

01.35 «[10[] OB/IAKAMU».
(18+)

03.30 «B KOHLIE TYHHE/».
(184)

05.30 «B CEMbE HE BE3 (Bf-
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LIEHHWKA». (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

:{’? 365 JHEN TB

00.00 Cekperbl nctopum. (12+)

01.50 Skcnegunums ocoboro 3a6BeHns.
(12+4)

02.40 JlnyHocTb B uctopui. (124)

03.05, 07.25 be3 cpoka aaBHOCTH. (12+)

03.50 baiikanbckas nepenpasa. (12+)

04.45, 09.05, 17.10, 20.50 Tepou nogno-
nba. (12+)

05.00, 06.55 3a6biTblil nonkoBoged. (12+)

05.25 HecnomneHHblil Hapkom. (12+)

06.20 Cemb AHeit uctopun. (12+)

06.30 Xun-6bin flom. (12+)

08.10 Uctopuaga. (124)

09.15 KuuxHble annen. (12+)

09.45,10.25 butBa opyeliHinKoB. (12+)

11.10 CobbiTiA B UcTopum. (12+)

12.05 «[TOPYYUK KMXKE». (12+)

13.30 lepacumoBbl. (12+)

14.20 Mewkom no Mockse. (6+)

14.35 CbiHbl Poccun. (12+)

15.00, 19.00 Benvkue xusonucubl. (12+)

16.00 «KOTOBCKWM». (12+)

17.25 Ypapry. 3a6biToe uapcrso. (12+)

18.15 (anbck. Kapbep cvepTn. (12+)

20.00 Jlioaw, caenasLume 3emio Kpyrnoii.
(124)

21.05 (ay-2. Paketa Hauuctos. (12+4)

22.00 Hukonait Hekpacos. TaiiHa napagHo-
ro noprperta. (12+)

22.30 TaiiHbl poccHiicKoil AUnaomaTiu.
(12+)

23.10 Uctopuueckue ropoga bputanuu.
(124)

secsesesesecscscsesesssscscsssesesecne

Youpdy

06.10, 12.30, 18.10, 21.10, 02.45
[Nlaunbix aen mactep. (12+)

06.35, 13.00, 21.40, 03.15 CanoBbiit JOK-
Top. (12+4)

06.45, 13.15, 18.50, 03.25 Mpo rpubbI.
(12+4)

07.00, 07.15, 11.55, 12.10, 16.00, 16.20,
19.05,19.20 Oropog Kpyrmiblid roa. (12+)

07.25, 13.35, 19.40, 22.25, 04.05
OQuroanteka. (12+)

07.50, 16.35, 04.30 Crpoiinnowagka. (12+)
08.20, 14.30, 20.40, 23.40, 05.35 [lauHble
papoctin ¢ MapuHoii PbikanuHoii. (12+)

08.50, 15.00, 00.05 Myctute crpouTeneii
B AIoM. (12+)

09.35, 15.45, 00.50 [lpaBuna oropoaHuKa.
(12+4)

09.55, 03.40 JlanpwadTHble 3KcnepumeH-
. (12+4)

10.25,01.30 Caz cBoumu pykamu. (12+)

10.55,17.05,01.55 ConeHbA-BapeHba-
MapuHagbl. (12+)

11.15,11.30, 17.20, 17.35, 02.10, 02.20
[JlomatuHue 3arotoBku. (12+)

11.45,17.50, 18.40 Baw arpoHom. (12+)

14.00, 20.10, 23.10 lAcTopua oaHO KyNb-
Typbl. (12+)

21.50 Montoe nykoLuKo. (12+)

22.10, 22.55 Bapenbe. (12+)

01.00 Lietuk-cemuueTuk. (12+)

01.15 .. .U komnot! (12+)

02.35 Jlyuku&yukn. (12+)

04.55 [JlauHble papocTy ¢ Butanuem Jleka-
6pesbim. (12+)

@.zo [Nlautble xutpoctu. (12+)

cesess

.
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

06.05 [lpesHaa uctopua Cubupu. (12+)

06.30 Yyneca HOHECKO. (12+)

07.30, 08.30, 09.30, 10.25 Benukonen-
Hble namaTHIKIn Opaxumu. (12+)

11.25 Jerenpbl EBponbl. (12+)
KpacouHblii JoKyMeHTanbHblil cepuan,
KOTOPbIil 3HAKOMMT 3puTeneil ¢ Boned-
HbIM MIUPOM ApeBHUX NiereH EBponbl.

12.20 Baitn - Atnantupa [pesero Puma.
(124)

13.20 CokposuLya [peHeit [pewyn: Inoxa
repoes. (124)

14.20 Cokposuiua [ipeHeii [pewum: Knac-
nyeckas pesoniouua. (12+)

15.20 Cokposua [ipesHeii [pewyuu: flon-
raf TeHb. (12+)

16.15 Yronua ukxenepun. (16+)

17.05 Vctoku Ucnanum: Konkucra. (16+)

18.05 Vctoku Vcnanum: Pekonkucta. (16+)

19.00 Wcrokm Ucnanmm: Hauma. (16+)

20.00, 20.55, 21.45 Pbiuapy Xpama.

(16+)
2.40 [leHb «[1» - kpbinba nobeapl. (12+)
3.40 Conpotuenenue B MayTxay3eHe.
(16+)

00.35 buTea 3a OkuHay: Onepauua «Aiic-
6epr». (16+)

01.35 (ynb6a noTepAHHOII NOABOAHON N0A-
Ku. (12+)

02.25, 03.20 Jlerenabl EBponbl. (12+)

04.15 Ponno BukuHr, oT n3rHaHHuka o 3a-
Boegarens. (16+)

05.05 Yronua uxxexepun. (16+)

NN

secsesesesesssscscsesesscscscsesesecne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.05,06.15, 06.30, 09.45, 09.55,
10.15, 14.45, 15.00, 15.15, 20.00,
20.20, 20.30, 00.05, 00.20, 00.35,
03.40, 03.55 [lenait kak . (16+)

06.40, 10.30, 15.30, 20.50, 00.45, 04.05
0T nepBoro nmua. (124)

06.55, 07.20, 01.00, 01.25 KynuHap-

Hoe nyTeLwectue ¢ [nebom Actagbe-
BbIM. (16+)

07.45, 08.00, 08.15, 08.30, 08.45,
08.55, 09.15, 09.30, 12.45, 13.00,
13.15, 13.30, 13.45, 14.00, 14.15,
14.30,18.00, 18.15, 18.30, 18.45,
19.00, 19.15, 19.30, 19.50, 21.35,
21.50, 22.10, 22.20, 22.40, 22.50,
23.10, 23.20, 01.55, 02.05, 02.20,
02.30, 02.45, 03.00, 03.10, 03.25
[laBaii 3apybumcal (12+)

10.45,11.15, 11.45, 12.15, 04.20,
04.45, 05.10, 05.35 PbibonoBHas LLKo-
na Ans B3pocnbix. (12+)

15.45 Poibanka ceroaHs. (16+)

16.00, 16.30, 17.00 Mup oxoTHuKa. (12+)

17.30 MNyTb B oxoty. (16+)

21.00 O rnasHom. (12+)

23.40 be3rpaHuuHas pbibanka. (16+)

B pamkax npoekTa «be3rpaHuuHas pbl-
6anka» Mbl No6bIBaeM Ha pa3HbiX BO-
JZl0emax, niexalinx 3a npegenamu PO,
4T06bI NO3HAKOMUTB 3pUTENeii € 0C06eH-
HOCTAMMU JOBNNA PbiObl HA HOBbIX aKBa-
TOPUAX U HATNAZHO NOKA3aTb, UTO Y Pbl-
0anKu HeT rpaHuL, KOra HaunHaeLlb ny-
TeLLeCTBOBATb N0 PA3NNYHbIM yronkam
3eMHO0 LWapa.

AOKTOP

06.00, 19.15 Mo3r Ha npokauky. Ycunnem
Bonu. (12+)

07.00, 12.25, 21.20, 05.30 MeaunuuHckuit
penoptép. Yem pUCKyIOT MALLMHUCTbI Ha
paborte? (12+)

07.30,12.50, 21.50 InVivo. XpoHuKa uH-
cynbra. (12+)

07.55,15.25,00.05 Ha npuéme y Muxa-
una Jlabkosckoro. (He)TOKCUuHbIe OTHO-
wenus. (12+)

08.25, 15.50, 00.30 Ha npuéme y Muxau-
naJlabkosckoro. CHoa 3amyx. (12+)
08.55, 16.20, 01.00 Yrpo3bi cOBpeMeHHo-

ro mupa. Mnaxeta anneprun. (12+)

09.20, 16.45, 01.25 MeauuuHa byaywero.
Crapenwe. (12+)

09.50, 10.40, 23.15, 01.50 l, uenosex.
(12+4)

11.25, 20.20, 04.35 bonbLuoii CKauoK.
Kpacora. Teno. (12+)

11.55,20.50, 05.00 bonbLuoii CKauok.
Kpacora. Jluuo. (12+)

13.20, 22.15 TenegokTop. (12+)
«TenesioKTop» - 370 NPOrpamMma, B Ko-
TOPOIi Bpauy 1 KypHaNUCTbI OTBEYAIOT
Ha aKTyanbHble BONPOChI, (BA3aHHblE CO
3/10pOBbEM.

14.20, 02.35 Mo3r Ha npokauky. Caenaitte
MeHs yMHee. (12+)

17.15 Uctopum 6one3weit. Micnanka. (16+)

17.45 Wctopum boneskeit. Ocna. (16+)

18.15, 03.35 Mo3r Ha npokauky. Caenaiite
MeHsA TBopUoMm. (12+)

sessesesesecscscsesssscscsssesssscsese

% T

00.00, 20.00 Taruyii Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00 «llora Reflex» c Upu-
Hoit HenbcoH. (12+)
02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTpeTYMH-
ra. (12+)
03.00 3n0poBble 1 3HaMeHWTbIe: Pycckas
BepcuA. (12+4)
[lokymeHTanbHoe Loy 0 350poBoM 06-
Paze XU3HM, B KOTOPOM U3BECTHDbIE U
KpacuBble 3Be3/ibl TeNeBUAEHNS, TeaTpa,
KIHO, Mef1/1a NepCOHbI 1 NOCTOAHHblE
YUYaCTHUKN CBETCKOI XPOHUKM AenATcA
CBOMMI CEKPETaMI IPUBNEKATENbHOCTH,
TNaBHbIii U3 KOTOPBIX - 30POBbIil 06-
Pa3 KU3HM.
4.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)
4.30,07.30,10.30 Aspobuka B cTune
petpo. (12+)
05.00, 08.00, 11.00 Butamun-wwoy. (12+)
06.00, 09.00, 12.00 OutHec ans nuua.
(12+)
ABTOPCKMIl KOMANEKC ANA WL, Len 1
0CaHKIN pa3paboTaH C y4eToM peKoMeH-
NaLuii KOCMETONOrOB.
06.30, 09.30, 12.30 Mucrep Apaiis. (12+)
13.00 OutHec n moTuBawua c Cepreem
Mnywko. (12+)
13.30 Kpoccdut 2.0. (12+)
14.00 QutHec-mama. (12+)
14.30 Yo 3aBapum? (6+)
15.00, 21.00 MMunatec u3HyTpu. (6+)
1
1
1

0
0

6.00 Zumba. (12+)

9.00 [lo ropauum cnefam. (6+)

9.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBKa.
(124)
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Ne 38 (607),

25 ceHTabpsa — 1 okTao6psa 2023 r. BOCKPECEHbE’ 1 OKTHEPH

CNoPT DETCKUE KAHAIJbI NMPABOCJIABHbI/ KAHAN

06.00 Per6u. PARI Yemnuoxat
Poccun. (12+)

07.50, 09.55, 13.00, 15.50
HosocTun

07.55 «lenHaanii CanyHoB.
TpeHep Ha Bce BpeMeHa».
[lokymeHTanbHbIi Guabm.
(12+)

08.50 «/lnua ctpaHbl. EBreHnii
Canaxos». (12+)

09.05, 15.35, 19.45, 22.50,
03.20 «(tpaHa cnopTie-
Has». (neumnanbHblii penop-
Tax. (12+)

09.25,22.25, 05.00 «Mup 6u-
nbApgar. (124)

10.00 Bokc. MexpyHapogHaa
MatyeBasn BcTpeya. Poccua -
Tamxkukuctan. Tpancnauna
113 HabepexHbix YenHos.
(16+)

12.10 «HebecHaa rpauusy.
(0+)

12.30, 23.10 Astocnopr.
Yemnuonat Poccum no pan-
. (0+)

13.05 Agtocnopr. Kpocc. Yem-
nuoHart Poccun. Tpawcnauma
113 BopoHexckoii obnactu.

\_ )
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+ 13.55 Tanp6on. Yemnuonar
MATH: CTPAHA Poccum. OLIMPBET Cynep-

nura. XeHwuHbl. «PocTos-
[Jlon» (PocToB-Ha-[loHy) -
«Ky6aHb» (KpacHopap).
MpAmas TpaHcALmMA

15.55 backet6on. Eaunas nura
BTB. «Pyna» (Mocksa) - «As-
Togop» (Capato). [pamas
TpaHnAumA

17.55 Per6u. PARI Yemnuo-
Hat Poccum. «Kpachbiii fip»
(KpacHoapck) - «<Xumuk»
(N3epxuHck). (12+)

20.00, 01.00 CnopTiBHas He-
nens. Urorn. (12+)

20.30 Munu-¢yt6on. Yemnuo-
Hat Poccvn. PARI-Cynepnmra.
KMP® (Mockga) - «[a3npom-
t0rpa» (HOropck). (04)

23.40 [131000. FONBET Yemnu-
oHat Poccun. Tpancnaums u3
Kemeposa. (12+)

01.30 backet6on. Equnas nura
BTB. «MUHCK» (benopyc-
) - «Mapy HuxHuit Hos-
ropogy. (6+)

03.40 lana6on. YemnuoHar
Poccum. OLIMPBET Cynepnn-
ra. KeHwmHbl. (6+)

05.30 «feorpadua cnopra. Pe-
cnybnvka Anraiiy. (12+) j

3blKA
$16.00 fnpexc.My3bika yapr.
¢ (164)

05.00 Kapaokur. (16+)
07.00 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee.
(16+)
07.30 Y-[lauHblii yapr. (16+)
08.35 Teen vapr. (16+)
09.00 Mneiinuct. OceHb. (16+)
11.00 tOmop FM vapr. (16+)
12.00 Xur-Cropu3. (16+)
12.30 buta nokoneHuii.
(16+)
14.00 Mos BonHa. (16+)
15.00 Jlura cBexux Knunos.
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17.00 Mneitnuct. Ocenb. (16+)
MY3-TB cobpan coutbiit ypo-
Kail CaMbIX CMeNIbIX XUTOB
ANA KNAaccHoro HactpoeHna!

17.25 Yapt 3onotoii rppammo-
doH Pycckoro Paguo. (16+)

18.30 OectuBanb MY3-TB.
MNepBoknacctbiit My30N.
(16+)

22.00 3onoroii [pammo-
(h0H-2022. (16+)

0.10 My3'ntus. (16+)

06.00, 11.00 «Qukcukm». (0+)
0 TOM, KaK XXMBYT ManeHbKue u ya-
NeHbKue NOMOLLHMKY.
lepou, Co3aHHble N0 MOTUBaM NOBECTY
Jpyapaa YcneHckoro «[apaHTuiHble ye-
NOBEUKI», XKVBYT HACbILLEHHOI XKI3HbHO.
JlumuMbIY - 00bIYHbIit MaNbUMK, KOTO-
Pblil B OANH 113 AHei 3HaKOMUTCA ¢ OuK-
CMKaMIn 11 ORI HAUMHAKT APYKUTb. Bme-
CTe repoi He TONbKO Pa3BNeKkaloTcs, Ho
11 pa3bupaloTcs B TOM, Kak YCTPOEH Mup,
a camn OuKcuKkm He 3abblBatoT Nogpo6-
HO paccKa3aTb BCE AMOe MHTEpecHoe
3putenam. Kak uto yTpoeHo, nouemy 1
3ayeM paboTaert - OTBETbI Ha MHOTVe No-
L06Hble BOMPOCbI 0 NPOCTBIX 1 COKHbBIX
BELLAX MOXKHO HailTu B MynbTCepUane.

10.30 «Mopuku Lopukw». (0+)
KomaHpa nogBoaHbIX cylLecTs ¢ nob-
3001 NpoBOAWT ByAHN.
Tepon mynbrcepuana «Mopuku Jlopuku»
KUBYT N0J, BOZ0IA 1 NocewwatoT wkony. Y
HUX TaKme e npobnembl, Kak 1y 06b1y-
HbIX €Teil: HyXHO yCneBaTb yunTbCa,
APYKUTb, 3aHUIMATbCA CBOUMI X0661 1
He yHbIBATb.

OETCKUA MUP

06.00, 14.00, 22.00 «Tpu Goratblps
Ha flanbHux eperax». (12+)
07.15,15.15, 23.15 «Tpu 6oratblpsa: Xoa
KoHem». (12+)
MpuasopHbiii Kowb fait 10wt Liesapb
MOACNYLLUMBAET pasroBop 60Ap 1 y3HaeT 0
3aroBope NPOTUB KHA3A. 70 ke Aenatb?
3aLWmTUTL-TO KHA3A Hekomy! boraTbl-
PV ianeKo - NoBAT pa3boitHuKa MoTakto,
[OpbIHbIY B OTMYCKe, BOWCKO Ha yueHu-
AX. ... Ho ecnv nnoxue napu cobupatotca
3aXBaTUTb MUP, TO KOMY-TO e HaZo ero
cnactu? Kro e oH, HacToALwiA repoil,
KOTOpbIil MPUZET Ha MOMOLLb?
08.35,16.35,00.35 «Tpu Goratbipa
1 Mopckoit uapb». (12+4)
09.55,17.55,01.55 «Tpu Goratbipsa
1 npuHuecca Eruntar. (12+4)
11.10,19.10, 03.10 «Tpu GoraTbips 1 Ha-

05.00 «Cmewwapukm». (0+)
07.00 «Yuk-3apapka. (0+)
07.05 «Katypu». (0+) H
08.00 «uHoCuti». (0+)

09.10 0! My3bika! (04)

09.45 «Yro B Tapenke?» (0+)

10.00 0! Kuto! «Kotbl Spmutaxan. (6+)
1

1

1

eeeseseseses

1.20 «Mpuknioyenus Am Haman. (0+)
1.30 0! My3bika! (0+)
2.00 «benka n Crpenka. TaliHbl KOcMOCay.
(0+)
14.00 «Tpu KoTa». (0+)
16.00 «Cryana Kanaku-Mansku». (0+)
¢ 16.25 0! My3bika! (04)
¢ 16.50 «Oukcukm». (0+)
¢ 19.00 «Cynep MAY». (0+)
20.00 «[lpakouma. 06yyanouku». (0+)
20.05 0! Mysbika! (0+)
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05.00 PaHHue nTatku. «[NacTUANHKN»,
«MynbTunenkuy, «JlyHTuk». (0+)

07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.30 «Anuca nJlboncy. (0+)
TMpukntouexna Anucol n kponuka Jlbion-
(a B yanBuTenbHoii (rpane Yypec.

09.00 «Epa Haypal» (0+)

09.25 «MbiwwkuH gom». (0+)

09.45 «Tuma n Toma». (0+)

11.00 «Cryaua kpacotbl». (0+)

11.20 «bonbluoe nyTeiectsue». (6+)
TaK y BbILLO, YTO OAMH HemyTeBblit
auCT JOCTaBU ManblLLa NaHAY He Co-
BCeM 1o azpecy. TouHee, COBCEM He 10
appecy. .. B obuiem, HoBoucneyeHHbIM
0TLIOM HEOXIAAHHO CTan Yrpiomblii
menBefb no knuuke Muk-Muk. Hegonro
[lyMas, HaLll repoii peLumnn JoCTaBUTb

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 MonuTBocnos. (0+)

05.45 «lOHOCTb KOMAHZU-
POB». (0+)

07.30 Pycckue npaBesHuK.
He ot mupa cero. (0+)
beckopbicTHas nomop 3a-
KMIOYEHHbIM 1 B HalLe Bpe-
M# - Mano KOMY NOHATHbIN
nogBur. Yto e roBopuTb 0
cTpatuHbix 1930-X T, Koraa
CaMo NMoHATIe bnaroTeopy-
TeNbHOCTU CYUTanoCh npe-
CTYMHbIM. ...

08.05 B nowckax bora. (6+)

08.35 Mpodeccop Ocvnos. (0+)

09.10 Mpoctble uyneca. (12+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-

13.50 Pycckmii mup. (12+)

15.00 (BaTbiHM Poccun. (6+)

16.10 «CTAPLIWHA». (0+)

18.00 InagHoe. C AnHoli ad-
paH. HoBocTw Ha CITACE.
(16+)

20.00 [lseHaguarb. (16+)

20.35 MapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

21.35 Llunkos. (12+)

22.10 Cnepbl umnepum. (16+)

23.50 [leb Matpuapxa. (0+)

00.00 Pycckuii mup. (12+)

00.55 nasHoe. C AHHoii LWad-
paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

02.35 «becorox». ABTOpCKas
nporpamma Hukutol Muxan-
KoBa. (18+)

20.35 «Otenb y oeuek». (0+)

21.30 «Cmewapukn. luskoay. (6+)

23.00 «oko». (0+)

01.00 «LlapeBHbi». (0+)

03.00 «Jletalowme 38epu», <Manbiwwn n
netatowyve 38epu», «<MawwmHKI». (0+)

04.35 «/labopatopuym. ManeHbkue uccne-
nosarenu». (0+)
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‘B MYTUNAHAMA

£ 06.00 «Oukcukuy. (0+)

07.00 «bopo bopogo». (0+)

08.00 «EHoTku». (0+)

: 08.30 «EHotkw. lepsbie cnoa». (0+)

< 08.50 «bono bopoo». (0+)

11.05 «Yyy-Mayu». (0+)
B 06bIuHOIT ropoACKoii MHOro3TaXKe
KUBET KOT no umeHn Yyy Mayu. Bbirna-
JNT OH KaK 06bIKHOBEHHBIIA KOT, ¥ TOb-
KO pa3HOLBETHbIE [N1a3a BblAAKT ero
Heo6bluHOe NPOUCXOXKAEHNE.

12.00 «Taitnbl MegoBoit fonuHbi». (0+)

13.00 «[TpoctokBawmHo». (0+)

15.55 «Hy, noropw! Kanukynbi». (6+)

17.30 «bogo bopogo». (0+)

18.30 «Oukcukn». (0+)

21.30 «Kpymukcoi». (0+)

22.30 «[IBa xBocTan. (6+)

23.50 «by6a». (0+)

.
.
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naHAy HacToAWwmM pogutenam. Jla ewe
11 CTPaHHOBATbIN 3aAL Ockap ¢ HUM yBA-
3anca. A nyTb NPeACTOUT HebAM3KNiA - B
6ambykoBble neca Kutas. Tak HaunHaet-
A 60MbLLOe ¥ HenpeacKasyemoe nyTe-
LecTBue repoesl..

13.05 «Mup BuHke». (6+)
(Dev BuHKc oTnpaBnAtoTCca Ha 3emio,
4T0ObI HAIATY TANAHTAMBLIX JA€TelA 1 MO-
MOUYb OCYLLECTBUTb UX CaMble 3aBeT-
Hble MeyTbl!

14.00 Yac «Coto3amynsrdunbma. (04)

15.00 «JlyHTuk». (0+)

16.35 «Mu-Mu-Muku». (0+)

18.40 «OpanxeBas Koposa». (0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houu, Manbitmt» (0+)

20.45 «CKa30uHblil naTpyNb. XpoHUKI vy-
neo. (04)
HacTano Bpema npuoTKpbITb 3aBecy
TaiiHbl 1 NO6AMKE NO3HAKOMUTBCA ¢
MUPOM I0HbIX BOLLEOHNL 1 €ro K-
Tenamu!

22.30 «lepou [ymxutcy». (6+)

22.45 «ObloxH Make». (6+)

23.10 «Epanaw». (6+)

00.25 «Tpu KoTa». (0+)

01.20 «bapbockuHbi». (04)

02.30 «[laBaiite pucoarbl (0+)

02.55 «JlyHTuK». (0+)

03.20 «/labopatopuym». (0+)
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(164) 01.00 Kapaoke xut. (16+) CnepHuLa npectonar. (124) 23.55 «[otoBum ¢ By6oit». (0+) 1 03.45 lynuk». (0+) HOB, MOTYT HaNONHUTb GNAXEHCTBOM AYLLY, He
15.30 Mpuexanu! Caxanu. 02.00 Jlogew cros. (16+) 12.30, 20.30, 04.30 «Tpu GoraTbipa 01.00 «Oukenkm». (0+) : 04.10 «bykBapuii». (0+) COEKEE] G AT PN (2 BIATERIEGON) 1] DO=E
\_ (164) 03.00 KapaokuHr. (16+) o\ KoHb Ha TpoHe». (6+) 02.50 «Tpu kota». (0+) : 04.30 lyuTuk». (0+) ) U Mpn. BapcoHoduit OnTikckuit (nuxaHKoB) Y,

rua. MpAmaa TpaHcALna. 03.35 (BaTbiHK Poccun. (6+)
(0+) 04.30 Lwunkos. (124)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

1 OKTAGpPSA
Hepens 17-a no Natupecatiuue,
no Bosasuxenuu. Mac 8. lMonpasaHcTBo
Bo3aBuxenua Kpecra focnogHsa.
NpocnasneHue npn. EBpocnHun
Cy3panbckoil, B mupy ®eogynum.

Mpn. EBMeHus, en. flopTuHCKOrO.
Mpn. Wnapuona OntuHckoro. Mu.
ApwvagHsl. Muy. Copun n UpuHsl.
Muy. Kactopa. Muy. bug3unsl, Wan-
Bbl 1 DN136apa, KHA3en KcaHcKnx
(Tpy3.). Cwymuy. Anekcus v Metpa
npecsutepoB. Clymyy. Amcduno-
xua, en. KpacHospckoro, MloaHHa,
bopuca, Muxauna, Bnagumnpa, BeHnamuna, KoH-
CTaHTWHa npecBuTEPOB 1 My. Ceprus. Cobop HoBO-
MYY€HWKOB M MCNOBEAHUKOB 3eMAu BnaanMunpcKoi.
MonueHckom, umernyemoi «LlenntensHuuar, n Cra-
popyccKoii nkoH boxuen Matepu.

<

seececesesscssscscscsesesesesesesecesssscssesscseses

MocTa HeT.

CnoBa LePKOBHbIX MECHOMEHWIA, He
TONbKO EBaHrenns, Ho Tponapen u KaHo-

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiwHu# BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMOAE@HCK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYINHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

JToT oTpbIBOK U3 EBaHrenns or Mapka 6yfeT YntaTbca B NpaBoc/IaBHbIX Xpamax 1 oKTA6ps,
YUTAEM EBAHTE/IVE

«...BO3bMH KpecT CBOMW,

3TOM OTpbIBKe locnogpb
packpbiBaeT CBOVM yue-
HIKaM YC/IOBYie, KOTOpoe

HUX.

3TN N rIO,lJ,O6HbIe M COKpOBMLLa
KaK 3eHNLY OKa, uennaemca 3a

W cnepyn 3a MHoto»

E

W, nogo3Bas Hapop ¢ yue-

Hukamun CBonmum, CKasan

MM: KTO XO4eT MATK 3a

MHolo, oTBeprHuch cebs,

1 BO3bMI KPecT CBOW,

cnepyin 3a MHolo. V160 K10

XoueT fyuwy cBoto cbe-

peyb, TOT NoTepAeT ee, a

KTO noTepseT Ayluy CBO

paau MeHs n EBaHrenus,

TOT cOepexeT ee. V6o Kakas nonb3a YenoBeky,
ecnu oH npmobpeTeT BeCb MUP, a fylle CBOEN Mo-
BpeanT? nn Kakoi BbIKYN AacT YeNOBEK 3a Jyluy
cBoto? V60 KTo noctbiantca MeHa n Moux cnos B
poae ceM npeno6oaeiiHOM 1 FPeLHOM, TOrO Mo-
ctoigutca u ColH Yenoseveckunii, Korga npumaet B
cnaBe Otua CBoero co cBATbIMU AHrelamum.

M cka3an um: NCTUHHO FOBOPIO BaM: eCTb HEKOTOPbIe
13 CTOALLMX 3[eCb, KOTOPbIe He BKYCAT CMepTH, Kak
yxe yugar Llapcteue boxue, npuwepiuee B cune.

AOPOrIA K XPAMY

O IMA3AX U CBATOWN BOJE

OcHoBHas paboTta y MeHs 3a kKomnbloTepom. Mo
e COBETY NOAPYru Kaxgoe yTpo NpoMbiBalo CBOM
rnasa cBATON BOJOIA, YTOObI OHK He Gonenu. Mpa-
BUNbHO Nn A noctynato? H. 1.

Cnny Bac 60nAT rnasa, Bam criefyeT obA3aTenbHO
06paTUTbLCA K Bpady. focnofpb Tak yCTpoun Hall

MUP, UTO B HEM MPUCYTCTBYIOT AJ1A HAC 11 IeKapw 1 me-
AuuyHa. [nasa npomblBaTb CBATOW BOAOWN MOXHO, HO
[ienaTb 310 006s13aTeNIbHO HAZl0 C BEPOIO 11 MOJIUTBOHO.

Heo6Xo/JMMO AJ1A TOro, YTOObI
cTaTb Ero nofnuHHbIM yUYeHUKOM.
[ina Toro yto6bI MATYM 3a Xpu-
CTOM, HEOOXOL MO OTBEPIHYTbCA
oT ceb6a. YTo MEHHO 3TO 03Ha-
YaeT, Mbl y3HaeM U3 AanbHenLwmnx
cnos Cnacutens. OH NpousHoCnT
BecbMa npumMeyaTtesbHyio Gpasy:
«KTO XOueT Ayluy cBoto cbepeub,
TOT MOTEPSET €€, a KTO NoTepseT
[yLwy csoio pagn MeHs 1 EBaHre-
nns, TOT coepexet eex. MTak, oT-
BEPrHyTbCA OT cebs 03HavaeT no-
TepATb pagn XprcTa CBOK AyLy.
eub NIeT O fyLue, 3TO BCe,
K YeMy NprBA3aHo Halle
cepaue. 310 MoryT 6bITb
OKpY>KatoLLue Hac NIoAK, Halm
COOCTBEHHbIE TaNaHTbI 1 CNOCO6-
HOCTW, Hall CTaTycC B 0bLLecTBe,
pa3nuyHble MaTepuasbHble bnara.
OpHMM CNOBOM, BCE TO, YTO JapuUT
HaM Hafiexay, yTelleHue, Tenno,
OLLYLLEHNE HAfeXKHOCTH, BHY-
TPEHHWI 1 BHELUHUI KOMOPT.
JT0 TO, UTO AENaeT Hal Mup Ap-
ye, HaCblILEHHeEN, CTabuNbHEN.
bes 3Tnx Bellein Mbl Hen36eXHO
HauHeM CTpaaaTb, Kak, Hanpu-
Mep, My>XurHa CTpajaeT, noTepss
NIOOUMYI0 KEHLLWHY, MY3bIKaHT,
yTpaTuB CNyX, MUIIINOHEP, K-
LUMBLUNCb CBOWX COCTOSHNN. A
MOTOMY HepeKo Mbl bepexxem

auUeM Xe OT BCEro 3Toro
cnepyeT OTBepPrHyTbCA?
[eno B TOM, 4TO MOPON

3TU BeLUM TaK BAJIEIOT HaMK,
YTO Mbl OKa3bIBaEMCA OT HIIX B
MOJSIHOM 3aBUCUMOCTU. Mbl npu-
HaaneXnmM UM NoJSTIHOCTbIO U 6e3
ocTaTka. OHY ynpaBnsAlT Hamu.
MopCcKa3blBatoT, UTO YYBCTBO-
BaTb, lyMaTb, FOBOPUTb 1 ienaTb.
Hepenko MoxHo HabnofaTh, B
KaKoW MPOCTpaLK OKa3biBaeTCA
uenoBeK, KOTOPbIN BAPYT TepAeT
YTO-TO M3 3TOTO UM BCE CPa3sy.
Bce nget nog otkoc. Emy ctaHo-
BWTCA HEBLIHOCMMO MYCTO W YHbl-
no. /im oBnagesaeT cMmepTesibHas
TOCKa, KOTOPYI0 HeyeM 3anon-
HUTb. To eCTb BpOZe MblTancs
JyLLY CBOIO HaCbITUTb, @ B TOTe,
BbIpaXasncb cloBamm XpUCTa, no-
Tepan ee. [loTepsan, NoTomy YTo
NMOHaZEeANCA Ha BPEMEHHOE 1
HeHafexHoe. Begb HpaB nogen
M3MEHUVB, TanaHTbl TYCKHEIOT, a
JEHbIN UMEIOT CBONCTBO 3aKaH-
umBaTbhCA.

03TOMy Npu3biB XprcTa

noTepATb AyLy pagu

EBaHrenusa o3Havaer, Yto
Ha MepBOM MecTe y HaC JOKeH
6bITb Bor 1 cTpemneHue Bce Cubl
ceppaua, yma 1 Tena nocBATUTb UC-
noniHeHuto Ero 3anoseam o no6-

KOMMeHTI/IPYET CBALWEHHNK

OmnTtpuin bapuuknin

B K 6nmKHeMmy. be3 upeamepHoli
3a60Tbl 0 Yem-11M60 NHOM. M npw
3TOM MYCTb HAC He TPEBOXUT
CTpax ynycTUTb CBOE 1 OCTaTb-
€A ablpKon oT by6nmka. locnofb
npamo obelyaeT B EBaHrenuu:
€CNK Bbl BCIO CBOKO SHEPTUIO Ha-
npaBwuTe Ha JocTrkeHue LiapcTsa
HebecHoro, Bce ocTtanbHoe A Cam
ycTpoto. A Bbl B UTOre nprobpe-
TeTe TO, YTO TaK YCEPAHO nLleTe

11 3a4aCTyl0 He MOXeTe HalTu B
TOM, UTO BaC OKPY»KaeT: nprob-
PEeTETe NCKPEHHVX 1 NMI0OALLNX
61IM3KUX, NOMHOLIEHHOE pacKpbl-
TVe 1 NPYMEHEHME BaLLKX TaaH-
TOB, MaTepuManbHbIil JOCTaTOK,
HeobX0ANMbIN /15 eXXeJHEBHOIO
nponuTaHua. Ho camoe rnaBHoe —
Bbl 06peTeTe CBOK HECCMEPTHYIO
JyLy, TO eCTb MONIHOTY braroga-
T, AYLIEBHDBIA MUP 11 NOKOW.

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»
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npemMmnym-Knacca

O K O H H bl

MoHTax
1 peHb

CHANMM TENMO. YIOTHO. HAAEXHO!

OKHA NB X
OCTEKJNMIEHME

HEMELLKME OKHA XAJIO31
CAMAUHT, OBLUUB, BCE BUAbI PABOT
6e3 BbIXOAHbIX, FapaHTUs, AOrOBOP

nBX,
EBPOAEPEBO

A

s OCTEKJIEHME,, .,

PeMoHT OKOH, 6aNIKOHOB, XXano3u

NMeHCHOHEepaM — CKUAKa A0 35%

- VTENIEHVE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

O Mo pocTynHbIM LieHam!

O CobGcTBEHHOE NPOM3BOACTBO!
O 3amep, AocTaBka — 6ecnnatHo!
O Yb6opka, BeMOHTaX B noaapok!
O MeHcnoHepam nbrotbi!

O MockuTtHas ceTka B nogapok!

BAJIKOH ot 4800 py6.

o~ 57/

8 (495) 745-29-54, 8-91 5-320-75-66

32 A B O

m JIOADKMM

BHumanne AKLIMA!!!
CKMAKA
TonbKo Ao 30 ceHTAGpsa
MockuntHan ceTka
B NOAapOK.

©+7 (495) 532-71-88

OKHA I'IBX
S, L

3l‘ «\"—

/§aBoA «CTpoitban KOHCepBVIc»
039

5E3 BbIXOAHbIX
www.balkona.ru

1\(\0\“ )

O\ME

“0"‘ NEHCUOHEPAM
O“V\""“ JIbrOTHBIE YCIOBUA

8-495-543-53-97
8-495-782-54-48

BbITOBASl TEXHUKA

va

R

PEMOHT
X0NOAUNbHUKOB
CTUPAJIbHBIX MALIUH
8 (495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
I'IeucuouepaM CKUAKN

= 8(495)142-81-39, 8(903) 796-14-08
[JIOM BbITA — pemoHT KpynHoii 6biToBO Tex-
HIKY. Bblesn Ha oM, mpodeccoHanbHble
mactepa. CPOUHbIA PEMOHT Bcex moge-
neit XonogunbHKoB, CTUpanbHbIX MaLLiH,
Tenesu30poB (1na3ma, /K, KUHECKOMHble),
PeMOHT AHTeHHOro kabens, HacTpoiika TB,
pemoHT  LLIBeiiHbIX MaumH, OBepnokoB,
InexTponm, [a30BbIX NANT, MHAYKLUMOHHbIX
MANT, IneKTponaHenei. lapaHTus, ckuaku!
Ten.: 8 (495) 142-81-39,8 (903) 796-14-08

= 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
o1 300 py6. lopopckas macTepckas npo-
ussogut PEMOHT X0/104UNbHNKOB
Ha pgomy mapok CTUHON, UHAE3UT, AT-
JIAHT, MUHCK, 311, CAPATOB, OKA, bU-
PIOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, u ap.
MeHcmoHepam U NbIOTHMKAM  CKUA-
Ka ao 50%. BbI30B BECMJIATHO. Ten.:
8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

PEMOHT HA JOMY

e CTpanbHbIX MaLllVH
e XonoauibHNKOB

FapaHTvm
Ckmpaka po 50%
Bbie30 6ecnsiamHo
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

PEDNLCIH
KONOAUNEHVKOR, 3NEKTF

50% becnnatHbiit

AKA no BbIE3[]
A 8 (495) 106-25-69

leHcmonepam

CKHn

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: Tene-
Busopos! XonopunbHukos! Komnbio-
TepoB! LUBeiHbIX MaWMH U oBep-
nokoB! PeMOHT U noaknioyeHue:
CTUPanbHbIX M MOCYAOMOEYHbIX Ma-
wuH! dneKTpo- u rasoBbix naut! Ten.:
8(499) 703-41-94

CPOYHbI PEMOHT CTUPAJIbHBIX MA-
LMH n obcnyxuBaHne KOHANLVOHe-
poB. Jlto6as pabota — 500 py6. Bolesg,
amnardoctuka — BECMIIATHO. TapaTua
1o 3 netr. Ckugkn neHcuoxepam! Ten.:
8(495) 545-15-79

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBWU30POB Bcex TunoB. Moa-
KNlOYeHne UM HacTpoika KaHanos. Pas-
Bogka aHTeHHbl. [EHCUOHEPAM  CKWII-
KA 20%. be3 BbixogHbix. lapaHTua. OnbiT
pabotbl 20 net. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

IABCHYIIEA

Harpapgpl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, GAHKHOTBI, 4achbl,
30J10TO, KOPOHKW, CEPEBPO,
craryatku CCCP, Ba3bl, mapku
cepBu3bl, OPOH3Y, KapPTUHbI,
KHUTU, $OTO, OTKPLITKM,
ABTOIPA®bDI, wkartynku, sHTapb,
[IOM.apXUB U T.A.
KYNJ1t0 JOPOr0. BbIE3[, 244

Ten. 8 (903) 666-33-55

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKiambl

MoclopCkynka

[0POI0 KVIIMUT!

= MKOHbl. CraryaTtku byanbl.

" SlHTapb, AHTapHbIe Gychbl.

= CtatyaTku, chapcpop, cepBu3bl.

" Cepebpo, 6poH3y, Yachl.

" MoHeTbl, 3Ha4YKu, aBTorpadbl.

= KaptuHbl. Coupeanuam. CoB.Arutauums.

= CtapuHHy0 mebenb. Buxxyrepuro.

= Ilio6on aHTUKBapUaT U MHOroe gpyroe.
OueHka. Bolesp 6ecnnartHo. Onnara cpasy.

8-925-403-68-83

KOMUCCUOHTOPT

BbIKYINUT AOPOIO

BCE [10 1980 r., B Tom umcne:
craryatku, CEPBU3bI (ocTatku),
Basbl, YyryH, 6poH3y, Harpapbl,
OAPOOP KysHeuosa, lapaHepa,

3HAYKH, noacrakanHuku, UKOHbI,

cepebpo, Yacbl, GpoTOTEXHUKY,
AHTAPb, moHeTbl, nopTcurapbl,

Bcé u3 Kutaa, KOCTb, xpycranb.
BbleBA, onJiaTta cpasy, oLeHKa 6ecnnatHo

8(916) 359-05-00

8(968) 907-44-82

= 8 (926) 705-30-59 Kynnio uyryHHble,
6poH3oBble, hapdoposble cTatyaTkn J103,
lapaHepa, Ky3HewuoBa, camoBapbl, MojcTa-
KaHHWKY, KapTUHbI, MOHETbI, 3HauKi1, $oTo,
apXUBbI, JOKYMEHTbI, MyHZUPbI, OTKPbITKM,
CTapble JeTcKue 1 ENoyHble UrpyLLKY, nate-
$OHbI, Yacbl, NKOHBI, AHTApb U AP. CTapHH-
Hble Bewyy. Ten.: 8 (926) 705-30-59

= 8 (903) 544-38-10 Konnekumio mo-
HeT, 3Ha4KoB, MapoK, dapdop, 4yryH,
cratyaTku, byaay, Harpya. 3Haku, an-
Tapb, MOACTaKaHHUKM, MOPTCATapbl,
KOPOHKM, 10Benup. u3penus, 30notble
M cepe6pAH. MOHeTbl, Yacbl, CTONO-
Boe cepebpo, MKOHbI, camoBapbl, poTo
Ha KapToHe, OTKPbITKW, KHUTW, MeNnb-
xuop. KYNNIO OPOT0. BbIE3A. Ten.:
8(903) 544-38-10, Hatanba, Cepreit

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkanu CCCP,
JyXu, NapdIOM, XypHanbl MOA, CTapUHHYI0
OLieX Ay, BbILIMBKI, KpyXeBa, buxxyTepuio,
CYMOUKY W LUNAMKIA, HApYYHble yacbl, KO-
Hbak (CCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enouble nrpywiku,
KyKOJI, HaCTONbHbIE Urpbl, 3HAYKY, KapTUHBI,
KHUMW, MOHETbI, Mebenb, OTKPbITKM, Mocy-
[y, NOACTakaHHWKY, paAnoannapatypy, ce-
pebpo, NNACcTMHKIA U CTaTy3TKI U3 6POH3bI,
[iepeBa, KamHs, uyryHa, papdopa; dotoan-
napatbl, (amoBapbl, UKOHbI. flHTapb. Becb
Kuraii go 1965 ropa. Ten.: 8 (916) 155-34-82

® 8 (967) 273-29-40 UkoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npo6bl, KOPOHKM, MO-
HeTbl lo6uneiiHble, 30/10T0, Menoub
1961-93, papdop, uyryHHbie CTaTyITKM,
Kacnu, byapy, 3Hakn, mepanu, 3Haukm,
($0T0, OTKPBITKN, KHUFK, AHTaPb, MeNb-
Xuop, mnoAcTaKaHHWKN, MOpPTCArapbl,
camoBapbl 1 ap. KYIUI0 J0POr0. Bbl-
E3[. Ten.: 8 (967) 273-29-40, Amutpwii,
WpuHa

= 8 (963) 921-08-38 Kuuru, apxu-
Bbl, UKOHbI, MOHeTbI Llapckoit Poccum
1 CCCP, to6uneiiHble py6nu, 3HaKu yaap-
HUKOB, OWKIOTEpMIO, Yacbl, AHTapb,
noACTaKaHHUKN,  MOPTCUrapbl,  Ko-
POHKU, MenbXxuop, cTonoBoe cepebpo
Ao 350 py6./r, oToannaparbl, OTKpPbIT-
Kn, ¢poto, Gapdop. cTaTy3TKN, CamoBa-
poi. KYMKO 10POr0, BbILIE KATANO-
T0B. Ten.: 8 (963) 921-08-38, Amutpuit

= 8 (495) 128-50-09 Kuuru. Bbl-
e3q or 200 3k3. Onnmata cpasy. Ten.:
8(495) 128-50-09

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
CNACKUBO 3A 3BOHDOK
KYMMKO coBeTckne M [0PEBONIOLMOHHbIE:
KHUMW, Nnakatbl, abuwm, JOKYMEHTbI, ap-
XUBbI, KapTuHbl, paduky, OTKpbITKY, (OTO,
NpUTNALLeHNs, 3HAUKN, UTPYLLKY, CTaTysT-
Ki, u3genusa u3 dapdopa u nioboro metan-
na. BCE 0 IUPVXKABNAX, CAMOTETAX, KOC-
MOCE, PEKNAME u MHOTOE [IPYTOE. Ten.:
8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

= 8 (905) 796-72-32 Cepebpo ctono-
BO€, KOPOHKY, 0BENNPKY, AHTapb, NOA-
CTaKaHHUKYW, MopTcurapbl, doToanna-
paTbi, CaMoBapbl, MeNbX1Op, MOHETbI,
6aHKHOTDI, Yacbl, GKyTepUIo, 3HAUKK,
3HaKu, apXuBbl, (OTO, OTKPBITKY, (Ta-
TyaTKM, cepBu3bl, Kacnu, DepockuHo,
Manex, énouHble UrPYLIKKM, KHUTK, Kap-
TuHbl. JIOPOT0, Bble3p 1 oLeHKa cpasy.
Ten.: 8 (905) 796-72-32

KONNEKLIOHEP IOPOTO. Harpagbl, 3Hau-
Kit, Mefanu, MOHeTbl, 6aHKHOTbI, MOA-
CTaKaHHVKY, nopTcurapbl, dapdop. nocy-
1y, cratyatku, Kacnm, ctonosoe cepebpo,
1KoHbl, urpywkn CCCP, TP, kopTuky, cab-
N, WHTEPecHble CTapUHHbIE MpeAMeTbl.
BbIE3]] BECMNTATHO. BYAHW, NOCE 19.00
/NI B BbIXOZHBIE. OMNATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BNABUMUP

= 8(916) 993-36-64 Bpemén (CCP: npu-
TNacUTeNbHbIE OUNETbI, MEHI0, STUKETKM, pe-
KNamHble JIMCTOBKM U OYKNeTbl, Katanoru,
MpeiiCKYPaHTbl, aKUun BPeMEH NpuUBaTM3a-
umm. [loBoeHHbIe: anbbOMbl BOEHHbIX 3aBe-
LEeHMiA, KapTbl reorpaduyecke 1 BOEHHbIe,
YepTeXM TEXHUKM, OTKPLITKM U KOHBEPTbI,
6OHbI 1 Kymtopbl, BEKCENH, CYeTa 11 npoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8(985)124-11-80 Kynum camoBapbl,
KapTUHDbI, UKOHbI, MOPTCUrapbl, 610CTbl,
CTapUHHbIe Harpazibl, MOHETbI, aHTUKBa-
puat. BoeHHbIii aHTKBapuaT, popmy Bo-
enHyto u munnctepets CCCP, HarpapHble
3Haku, Tpoden BOB, atpubyTuky CCCP,
1 BYK-KIb. Ten.: 8 (985) 124-11-80

[Jloporo Kynnto. Cepsu3bl, nocyay, LiBer-
Hoe CTEKN0, MKOHBI, KapTukbl, dapdop,
Harpagbl, CTONOBOE, 10BENMPHOE Cepe-
6po, 30710Tble KOPOHKM, KOHbAK BPEMEH
CCCP. lenbru cpasy. Bolesy becnnatHbli.
Ten., Botcan: 8 (926) 050-12-40.

PABOTA

3APABOTHAA
MJATA

or 35000
a0 50000

pyo6nen

NPUTTIALLAEM

6e3 3apepxex;

ob6paweHns;

HAPABOTY NPOAABLIOB
B KWOCKU I'. MOCKBbI

Mbl NMPEANNIATAEM:

) Bbigaua 3apa6oTHOII NAATbl HAANYHBIMUY,

MAPKI CCCP, Kutaii, 3emcTBO (MonHble
NNCTbl Mapok Ao 19571), (HenouToBble
MapK# coLpeanii3m) KOHBEPTbI, OTKpbIT-
Kit, MOYTOBble KapTouku, QoTorpadun
ropogos CCCP go 1940, AHTUKBAPHAA
BYMATA, Konnekwum, apxubl, UCTOpU-
yeckne JOKYMeHTbI (3eMcKue, BOeH-
Hble, bnaroTBOpUTENbHbIE, peKknamHble,
aruTaunoHHble, noutoble, KPACHDI
KPECT). Bce o 1957 roga. KYMIH0. Ten.:
8(916) 319-96-67, 8 (499) 249-77-32

= 8(925) 509-28-94 BbiKyn KHur, nocy-
abl, $poToannapaToB, KapTUH, NOACTa-
KaHHWKOB, LWBEHbIX MalUMH, MeNbXu-
opa, CTaTy3ToK, OMHOKNei, Wrpywek
(MawnHKK, cONpaTUKM, KyKnbi), 3Hay-
KOB, MarHMTO(OHOB, 4acoB, AYXOB.
Ten.: 8(925) 509-28-94

8 (495) 643-72-12 Kuuru Kynnio, 3Hau-
ki, IKOHDbI, antaps, CTATYITKH, noacta-
KaHHWKW, CamoBapbl YrofbHble, MopT-
curapbl, byaabl, LWKaTynku, MOHeTb,
énounble 1 getckue urpywku CCCP ot-
KpbiTki 0 1940 1., dapdop, ctonosoe CE-
PEBPO, doToannaparbl, yachi 1 npoyee.
Onnata cpasy. Bblesn 6ecnnatHo. Ten.:
8(495) 643-72-12

= 8 (925) 585-40-56 [Mokynaio KHMrM
1o 1945 1. o7 1000 py6. so 500 000 py6. Mon-
Kin, 6UbAMOTEKN, TEXHUYECKYID NUTEpaTypy,
HOTbI, $0TO, ApXMBbI, OTKPBITKM, XUBOMHCb,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HaUKM, CTa-
TY3TKN, OPOH3Y, MOHETbI, MOLENN MALLNHOK,
EN10YHbIe MrPYLUKK, MYAANKY U M0G0 aHT-
kBapuar. Ten.: 8 (925) 585-40-56

= 8 (916) 774-00-05 KYNNKO PALVOTEX-
HIKY, maruutodoH, npourpbiBatens, ycu-
NUTeNb, KONOHKM, AMHAMUKW, 3anyactu.
B niobom coctoannn. Pagmonsmeputenn-
Hoe obopyaoBaHue (ocumnnorpadbl, pa-
AvopeTanu u T.4.). MnacTuHkm, ayamokac-
cetbl, (D-guckn. WHCTPyMeHT, MeTuuKy,
NAALWKK, TUCKK, CTaHKK, Ap. AmuTpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

= 8 (985) 724-42-35 Kynmio énoy-
Hble wurpywkn u nocysy C(CCP. Ten.:
8(985) 724-42-35, EkaTepuHa

= 8(905) 744-11-33 CurapeTsl, ankoronb,
6uxyTeputo CCCP, cepBu3bl, XpycTanb, CTaTy-
3TKW, UrPYLUKK, KYKON, 3HAUKK, KHUTW, poTo-
annaparbl, BOEHHYI0 opmy, nnacTuHky. Bol-
e3f, onnata cpasy. Ten.: 8 (905) 744-11-33

) ExepHeBHbII aBaHc oT 500 py6neii;
) BecnnatHoe o6LeXUTHNE, 3aceNieHNe B ieHb

» Fpaduk pabotbi: 6/1; 2/2 Hepenu
) MecTo paboTbi: KNOCKM B pasHbIX paiioHaXx r. MocKBbl

8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

Oapdop. CTaTysTKM, CEpBU3bI MOMHbIE
11 HET, UKOHbI, KAPTUHbI, KHUTY, Fpamnna-
CTUHKW, Harpapbl, CTON0Bble Mpvbopbl,
Namnbl, Ba3bl, KOHPETHULbI, NOACTaKaH-
HUKY, MOPTCUTapbl, AETCKUE U ENOYHblE
WUrpyLLKY, AHTapb, GUrypbl U3 6poH3bl,
uyryHa, fepeBa, KamHs, ¢otoannapa-
Tbl, otorpadum, mebenb, yacol. Ten.:
8(925) 626-97-59, leHHaauii

= 8 (905) 777-77-53 CEPEBPO. Moaca-
KaHHuku. Moptcurapbl. Menbxuop. Oap-
dop, cepsu3bl, CTaTyaTkn. Basbl. Mocyay.
Xpyctanb, Goremuto, nuB. Kpyku. bpoH-
3y, uyr. nuT. Kacam. Broctbl. VkoHbl. Camo-
Bapbl. Yacbl. My3. uHctpym. MarHutadobi,
nnacTvHKy, nneepbl, paguo. ®otoobopys.,
06bekTuBbl. buroknw. LUB. matwwHbl Cnopr.
nHBeHTapb. Kybki. Mebenb. KAPTIHbI. bu-
XyTepuio, 6pown. Hacton. namnbl. ENOY.
UTPYLKW. 3HAYKW. Oawuku. OTKPbIT-
K. Kanengapuku. lotoBanbhu. Mogcsey-
HuKy. Mepbes. pyuku. Mepoy. HOXK. 3axu-
ranku. [natkw. Matpéwkn. YEMOJAHbI.
Oopmy. TenedoHbl. [atedoHbl. [Mnakatbi.
Conpatukos. Kykon, urp. momenu. Xecr.
Kkopobku. LIAPU3M. KHUU. KYMIIO. Ten.:
8(905) 777-77-53

Bubnvoteky somaLLHIoko: cobpanme coun-
HeHWii pycckX 11 3apy6exHblX aBTOpOB,
06y HayuHyI0 1 TeXHUYECKYI0 NUT-pY,
KHUr MO MCTOPUM, PUAOCOGMM, apXuTeK-
Type, a Takxe Kuuru o 1917 . Kynnio.
Bbie3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8§ (925) 448-47-68 Kynnio énouHble
WUrPYLLKY, KOMNEKUNA KaneHAapuKoB, daH-
TUKOB, OTKPbITOK, MMACTUHOK, CTONOBOE
cepebpo, CTapble Ayxu, MAIOLEBbIX Mef-
Befeil, AeTckve COBETCKUe XypHanbl, dap-
dopoBble CTaTy3TKu, dotorpaduu, asbyku,
6yKBapu, KHWrH, KOBPbI, CTapUHHYI0 Brxy-
Teputo, My3blkasnbHble UHCTPYMeHTbI. Ten.:
8 (925) 448-47-68

= 8 (925) 514-36-14 OTKPbITKK, AK-
TEPbI, cTap. doto. KHUTU. Mocyaa, yaitn.
cepu3. CEPEBPO, OAPOOP, CTATYITKH,
ENOY. WUIP. XypHanbi, Kanenpapu. OAH-
TUKW. HOTbI. Marnutodonbl, KACCETbI,
(D. buHoknm, 06bekTMBbI. KeCTAH. baH-
Kin. K06uneit. py6., MoHeTbl, 3Haukm. Te-
nedoHbl. MacwTab. MoA. MalWuH, camo-
nétos, x. popor. LAPU3M. Mnakatel. Ten.:
8(925) 514-36-14

= 8 (968) 665-20-06 Mpopagey 6une-
T0B rocnoto. 3/n ot 21500 py6. 7 pabota-
ete — 7 otgbixaete. M. «[laTHuLUKoe wWwoc-
ce», TU «Mangapun»; M. «CaBenoBckas»,
TK «byTbIpckuii»; m. «lnonepckan», Tl «[la-
BbIAKOBO»; M. «(B1ONOBO», TL| «YykoTkay;
M. «M3maiinosckas», TL «[laparox». 06-
yueHune 2 AHA. Bo3moXHbl noapabotku.
3Hanme [TK Ha ypoBHe nonb3osatens. Ten.:
8(968) 665-20-06

KYNAIO

= 8 (499) 226-25-39. CKYMKA. BbICTPO.
[llenbru cpasy. Ten.: 8 (499) 226-25-39.

= 8 (969) 100-40-11 Kynno PAINOLETA-
JIW, nnatbl niobble, 3HaUKu, Harpagbl, CTa-
TY3TKW, MOHETbI, NOACTaKaHHUKN 1 np. Ten.:
8 (969) 100-40-11.
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Bce 06bABNEHMA Ha MpaBax peKrambl

ABEPU

o 3AMEP o [IOCTABKA ©YCTAHOBKA ©100% KAYECTBO | LH, {1114/ Filie {117

IEPEBAHHDLIE [IBEPH: MexkKoMHaTHbIE, BXOfIHbIE, AN BAHHOR
W Tyaneta, ANA OQUCHBIX NOMELLEHMH, apKu, NOPTanbl, WKadbl, aHTPECOM.
CTANbHBIE ABEPH: KBapTvpHble, TaMbypHble, NapagHbie,
NpOTUBONOMKAPHbIE, PELUETKY, KO3bIPbKM, BOPOTA, Orpapbl, 3a6opbl 1 T.n.

Bonee 1000 moaeneii oT NPOCTbIX A0 MUTHBIX NHOObIX pa3mepoB
[BEPHbIE 3BOHKW, BUAEOTIA3KKN ANA CIABOBUAALIUX U CUTHANU3ALMA

BETEPAHAM
HOBOCENIAM
CTAPLUEMY NOKONEHNID

A DOK ITPOM3BOACTBO JBEPEM

MEXKOMHATHbIE BXOAHbIE
OEPEBAHHDLIE U CTAJIbHbIE

BETEPUHAPHAS NOMOLLLb

)XXMBOTHBIE

BETKNTUHUKA
BbIE3[] BETBPAYA 24 Y.
Neye6Hblii (cpounbiit). CTPUKKA.
BE3B0JIESHEHHOE YCbIMNEHUE.
KPEMALMA.

Ten.: 8 (495) 142-40-67,
8 (495) 728-45-03

Myca, 7 mec, cTepunusoBaHa.
NackoBas, wycrpas.
Bbina cnaceHa c ynuupbl
1 Tenepb ULLET oM.

Ten.: 8 (903) 580-27-17, Bepa

NEYEHWE MMBOTHBIX Ha pomy. Cpou-
Hblit BbIE3[l BetBpaua 24 uaca. be3bo-
ne3HeHHoe ycbinneHue. Betputyan. Ten.:
8(495) 970-70-83, 8 (916) 797-29-40

PUTYANIBHBIE YCNIYTW ANA XKWUBOTHBIX.
Yebinnenve. Bbio3. Kpemauua. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

= 8 (985) 985-60-25 Yctanu ot ouHoue-
cTBa? 3BoHuTe! 3HakomcTBa AnA MockBbl
1 MockoBckoii obnacti. [lo 90 ner. lpodec-
CMoHanbHas cBaxa. Ten.: 8 (985) 985-60-25

= 8 (903) 681-02-37 Hepoporue nepe-
e3fbl fay, KBapTup, oducos. [py3unku
(NaBAHe, MaLNHBI CO CABOEHON KabuHoik
Ha 5 MecT. llepeBo3ka I0MALLHIX XUBOTHbIX,
yTInM3aumA crapoil mebenn u BeLueit. Ckug-
Ka neHcuoHepam 1 BeTepaHam BOB. Pabota-
em Kpyrnocytouo. Ten.: 8 (903) 681-02-37

m 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AstorpysonepeBo3ku + rpysuuku. Ksap-
TUpHble nepee3apl no Mockse, MO, PO,
CHI. «Ta3enb». Pa3bopka, c6opka, yna-
KOBKa, yTunu3auus mebenu. 24 wa-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

u 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble u nerkoBble nepesosku HEJOPO-
[0. flaun. Tpy3umkn. KBapTvpHblit nepeesp,
ynakoBKa. (6opka, pasbopka mebenn. He-
goporo. MNexcnonepam CKUAKA. Nnansupy-
aNbHbIA MOAXOA K KaXAOMY KNUeHTY. YTu-
nu3auna mycopa. Ten.: 8 (495) 744-78-52,
8(925) 435-13-99

OBYYEHUE, KYPCbI

= 8 (926) 853-41-30 MATEMATUKA
4-11 kn. WupuBupyanbHo. OHnaitH. 1uac—
1700 py6. Penetutop ¢ bonbluum negaro-
TUYeckiM craxem. JukeugaLma npobenos
B 3HaHuax. Moprotoska k O u EM. Mapua
[eHHanbeBHa. Ten.: 8 (926) 853-41-30

3HAKOMCTBA

= 8 (963) 651-52-48 (Baxa, 6pak,
3HakomcTBO GecnnatHo. Hagoeno opu-
HouectBO —  no3BoHute!  Tenedou:
8(963) 651-52-48

TPAHCIMOPTHBIE YCAYTH

= 8 (499) 390-62-65 Hepnoporoii nepe-
e31 noboii cnoxHocTi. [lauHble U KBap-
TupHble. Mocksa, MO 1 pervoHbl. Jlio6ble
paccToaHua u Hanpasnexua. MoxHo ¢ xu-
BOTHbIMM.  ABTOMapK: rpy30Bble, nerko-
Bble, pepmep, kabnyk, MuKkpoaBTobyC n ap.
Tpy3unku cnaaHe. Bexnneo 1 akkypatHo.
be3 BbixoaHbIx. lleHconepam ckngxn. Ten.:
8(499) 390-62-65

= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoit nepe-
e3fl. KsaptupHble, dauHble. [py3umku. Pas-
6bopka, ynakoBKa, yrunusauus mebenu. Ten.:
8(495) 589-00-78

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBKa, nepeBo3KM KBapTUpHbIe, AauHble
1 Ap. Mockga, MO, peruoHbl. Pabotalo cam —
BE3MOCPEAHUKOB, auncnetuepos uT. n. Bpe-
M# He orpaHuyeHo. LienbHomeTannmyecknii
dyproH «[lexo bokcep» (cBoii, He apeHpa).
Yenoseueckuii nogxod K Aeny. bes Bbixoa-
HbIX 11 Npa3aHNKoB. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58

- PACCPOYKA: 0%
OTZEN NPOAAX « IOCTABKA: 02
EXERHEBHO 8 (49 5 ) 2 O 8'03 '8 8 - BbIE3/| 3AMEPLIVKA: 0 2
NEPEBOOGPABATbIBAIOUIMA KOMBUHAT bl
APRH o
BEPUE- o
RAPbI
o JAEPEBAHHDBIE
¢ CTAJIbHBIE MEHCHOHEPAM
* ME}KROMHATHbBIE CRUARA!
* BXOAHBIE YHUUTOMMM TapaKaHoB,
CemecHoéc((l)ﬁuska nBepeit, 3ameHa £4992A 4 08 40 71 KNOMOB, IPbI3yHOB 1 NNIeCeHb.
3aMKOB) W rapaHTUiHOE 06CnyXuBaHne.  3AMEP, IOCTABKA - BECMJIATHO. YCTAHOBKA. OBPABOTKA CAJ10BbIX YYACTKOB.

CTAPAHTUEN W HABCET[1A!
CepTuduumpoBaHHble fe3UHPEKTOPDI,
3¢ peKTUBHbIE U Ge3onacHble cpepcTBa

6e3 3anaxa.

CTOUMOCTD ot 800 py6neii!
KondupeHumanbHo.
becnnatHblit Bble3g (MockBa u MO)
Topopackas CananupgemcTaHyma
Octanucb Bonpocbl, 3B0HNTE!

8(909) 777-84-04

= 8 (495) 363-80-48 Ot 700 py6! Mpo-
deccioHanbio - HALIONTO - YHIYTO-
MUM TapakaHos, knonos, 6mox, rpbi-
3yHOB, MeceHb U 3amaxu XoNoAHbIM
TymaHom. penapatbl BE3OMACHBI ana
[ZeTeil 1 XMBOTHbIX. B noaapok Bbinon-
Hum BAPBEPHYIO 3ALLUTY ot xuBHOCTYH
cocepeit!  CAHINUAEMCTAHUMA. Ten.:
8(495) 363-80-48

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100% [PO-
OECCOHANBHOE  YHUMTOXEHUE  nroboit
cnoxHoctv — KIOMOB, TAPAKAHOB, MITECE-
HW n 1. o. Map xonogHoro u ropayero Tyma-
HoB. be3onacHble nmpenapatbl Ana niogeit,
KUBOTHbIX, pacteHuit. TAPAHTUA KAYE-
(TBA — oduumanbHblit goroBop. Pabotaem
24/7. (uctema ckupok. Mocksa u MO. Ten.:
8(965) 386-47-09

CAHIMUAEMCTAHLINA. YHuuToXeHue Ta-
paKaHoB, Knoros, 610X, rpbi3yHoB, nne-
CeHu 1 3anaxoB. Croumoctb ot 1500 py6.
3a KBapTvpy. M36aBum ot npobnemb
HaBcerpa. Mpenapatbl 6e3 3anaxa. bes-
onacHo AnA feTeil W XUBOTHbIX. Bpe-
antenn He BepHyTca! bapbepHas 3a-
wuta B nopapok! AHoHumHo. Ten.:
8(909) 150-07-71

HEABW)XUMOCTb

= 8(909) 641-37-99 CpouHo, CHIMY KOM-
HaTy unu KBapTupy B Nlo6om paioHe Mo-
ckBbl. Ten.: 8 (909) 641-37-99

= 8 (926) 379-63-80 Mpogaérca kanu-
TanbHblil fom 110 M2 Ha yyacTke 7,6 COTOK
B T. benoosepckuii, BockpeceHckoro p-Ha.
[Jlom Ha nnuTe, ¢ 0TAENKOI, KOMMYHUKALM-
amu u 3abopom. Llena 6,8 mH. py6. Ten.:
8(926) 379-63-80

= 8(495)772-50-93 1-3-KoMHaTHble KBap-
TUPbI, KOMHATbI CHUMET Mefl. LeHTp AN (BO-
WX COTPYAHUKOB-MOCKBMYEN, eBpOMeliLes.
Ectb opmHokue, cemeiiH. BoamoxHa npego-
nnara, MoXHo 6e3 mebenu. MopAgouHoCTH ra-
paHtupyem. Ten.: 8 (495) 772-50-93, Cnacubo

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BbIKynAK
Ans cebs KBApTUPY, KOMHaTY. (NOXHble f0-
KyMeHTbI He myraior. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocnie noxapa. Bo3moxHo ¢ 3a70/mKeHHo-
CTAMIA ¥ Ap. npobnemamu. Bbikynato u3 uno-
Teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ina.

IOPUAUYMECKHUE YCAYTHU

CTPOUTEALCTBO U PEMOHT

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMJIEHUE
BCKPbITUE

(495) 740-21-51
KPYrnocyTO4YHO

u 8 (495) 978-03-44 KOCMETWYECKMIA
PEMOHT KOMHATbI, KBAPTWUPbI HE[JOPO-
[0 W NO3TAMHO. 06om, nokpacka, nanTka,
CaHTeXHWK], MeKTpUKa. BaHHa nog Kniou.
LIMKNIEBKA u pemoHT napkera. Yknaaka au-
Honeyma, JTAMUHATA, mocku. HATSMHOM
notonok. OKHA. OTgenka BaHHbIX, nofKuit
naxenami. [loctaBka matepuanos. lexcuo-
Hepam ckupkm. Ten.: 8 (495) 978-03-44

= 8 (905) 745-72-90 ManapHble paboTbl.
BbipaBHuBaHue CTeH, MOTONKOB 1 WWINATNEB-
Ka. Mokpacka. 06ou. JlamuHar. InekTpuka.
Ten.: 8 (905) 745-72-90

= 8 (926) 024-06-65 PemoHT KBapTVp.
Ten.: 8 (926) 024-06-65, AnekcaHap

MEBEAb

= 8 (968) 089-44-57 A6contotHo no6oit
PeMOHT 1 06uBKa mar. mebenn. KoxaHoi,
KopnycHoit. bonbluoii BbI6Op TKaHeid, Ko-
K, KOX3aM. 3aMeHa PasfnuHbIX MexaHn3-
MOB, NpyuH. HectanpapTHas me6enb. Ten.:
8(968) 089-44-57

m 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
NOAYLIKA ANA COObl. Matpacsl optone-
LNYecKne, NPYXUHHble, 0eCnpyXUHHbIe.
3ameHa packnapyluek B Ausae. Mpodec-
cvoHanbHaa OBWBKA MEBENW. bonbLuoit
BblOOp MeGenbHbix TKaHeil. fapaHTua. [lo-
(TaBka GecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8(926) 981-93-63 06uBKa MArkoit me-
benu Ha Jomy v B opraHusaumsax. B Mo-
ke 1 loamockoBbe. Bbleg Mmactepa
¢ obpasuamu. bonblioii BbIbop TKaHM, UC-
KyCCTBEHHOI W HaTypanbHoil Koxu. Ten.:
8(926) 981-93-63

OUHAHCBI"

m 8(495)208-59-20,8(925)815-55-43
100%. Jenbru! Boictpo! YectHo! Hapéx-
Ho! C nioboit KpepuTHoi uctopueii. Mex-
cvoHepam ckupki! Ten.: 8 (495) 208-59-20,
8 (925) 815-55-43. 000 MKK «Bbipyuaii-
nebruy, (PO «MuP» N¢32000068, Per.
N22110132000808. OrPH 1113256019469.

= 8 (499) 112-05-33. 3AiMbI NOJ 3A-
JI0T 30m0Ta, Mexa, TexHuKi, agTo. 000 «/lom-
6apa Mnatuxym». OTPH 1087746946847 Ten.:
8(499) 112-05-33.

*By()bme 6bumeanbl 0617}18/7€Hu}7 He codepxaujue
HbIX iy (i 6ankos, KITK,
MOOu nomﬁapbos He A8/1AlMCA peknamoll 6aHKos-
CKUX, CMPaxo8bIx U UHbIX (hUHaHCo8bIX ycrye. 0636-
JIeHUS, & KOMOpbIX NPedIazaiomcs NocpedHuYeckue
YOTy2U, 03Ha4aiom UHGOPMAyUOHHoe KOHCYTbmu-
POBAHUE NPU OCYLL{eCMB/IeHUL (OeTI0K MexXOy 8amu
U 6aHKOBCKUMU, CMPAX0BbIMU U UHBIMU (UHAHCObI-
MU 0p

[Opunctbl v anBokarbl. MeHcnoHepam ckig-
Ka 10 50%! KoHcynbrauma 6ecnnatHas!
Ten.: 8(495) 201-25-12

= §(499) 409-91-42 MockoBcKas Coupanb-
Had topuanueckas cnyxb6a. ECTITATHBIE KoH-
cynbtauym. 20 neT afBOKaTcKoi mpakTukm. Co-
(TaBfIeHMe UCKOB. YuacTue B cypax. Bee cnopbl,
B T.u.. BEPHEM UM paccnyebum KsapTupy.
Bbinuwwem u3 kaptupbl. Hacneacrso. Cemeii-
Hble criopbl. ABTogena. baHKpoTcTBO GunuL,
www.socuristy.ru. Ten.: 8 (499) 409-91-42

3AOPOBBE

IMAJINPOBKA
BAH H 0T 3aBoAa

8(495) 782-63-86

8(495) 782-51-63

Bble3
no Mockse n MO
0663 BbIX0OAHbIX

= 8(903) 205-93-63, 8 (926) 535-64-56,
8 (495) 963-23-23 LuknéBka: napkert,
HOCKW, MOKPbITME NaKOM, BCe BUAbI pa-
60T no pemoHTy, Bble3a no Mockse 1 Mo-
CKOBCKO# obnactu. MeHcvoHepam ckupka!
Ten.: 8 (903) 205-93-63, 8 (926) 535-64-56,
8(495) 963-23-23

= 8 (905) 557-77-37 KocmeTnyeckuit
peMoHT 3a 3 pHal lpeanbHas uuctoTa
n kauectso. 060w, mokpacka, MoAroToB-
Ka CTeH 1 MOTONKOB, INEKTPUKa, NaMUHaT,
naunTyca. CemeiiHaa napa — Cnasa u Onb-
ra. [locTaBka matepuanos. [leHcuoHe-
pam ckugku! Pabotaem Ha pesynbrar. Ten.:
8(905) 557-77-37

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYN MAKCUMAJNIbHO [I0PO-
T0"! ABAPUIHDIE, BUTBIE, OAEPXAH-
HbIE aBTOMOGMNM BCex MapoK Kynum
[IOPOT0 B peHb o6pauienns. Boiesp,
OLeHKa, cHAThe ¢ yuéra. IBAKYALIUA -
Mocksa, MO. BECM/IATHO. PACYET
HA MECTE. BbIKYIAEM [10POXXE ABTO-
CANIOHOB. MPO®ECCMOHANKU3M W NO-
PANOYHOCTD. Ten.: 8 (495) 664-65-88,
8(926) 313-90-00

= 8(916) 841-89-94 (pouHblii BbIKyn ab-
CONMOTHO NI06OTO aBTO MaKCUManbHo A0-
poro. C abconioTHo NtobbIMM Npobnemamm.
C 3anpeTom perucTpaLyOHHbIX AeMCTBUIA,
apect, kpeguTHble, 6e3 [TC. Crapble, HoBble,
niobble, Mocksa n MO, He Ha xopy. Mpueny
B N1to60e Bpema, ieHbrin (pasy, 0dopmneHue
NOAHOCTbI0 32 MiA CYET. Kynnto goporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBbIKYM OYEHb
[IOPOr0!! B ntobom cocToAHuu, Bce MapKm:
OuTble, Lenble, ropenble, KpeAuTHble, 3a-
norogble Kynum oueHb goporo!!! Mopagou-
HocTb 100 %. CHumaem ¢ yuéTa, fieHbri cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

Mo Bonpocam
pa3meLlyeHun
peknambl B raseTte
«TEJIEK» 3BOHUTE!

8 (495) 792-47-73

Kak yrosoputs

‘l’ HAPKOXENN neuntbea?

3AINMOM

BbI3OB HAPKOJIOrA HA AOM
Mo MOCKBE U NMOAMOCKOBbIO

KpyrnocyTtouHo. Mpuesg Bpaya ot 30 MUH.

HAPKO- u AlIKO3ABUCUMbIM
AHOHWUMHO BonesHb He npurosop!

8 (495) 776-30-03
www.n-help.ru

VMEIOTCA NMPOTVBOINOKA3AHNA.
MPOKOHCYNBTUPYWTECH CO CNELIATIUCTOM.

NEYEHWUE ANKOTOJIU3MA
24 vaca
(kopas, KpyrnocyTo4yHas
HapKonornyeckas nomoLyb

8 (495) 776-76- 03

Ty, N2 10 77-01-018861

NMPOAAM

= 8 (499) 226-28-79 NPOLALUM BALLY
BELLb B komuccvonke. Lieny Ha3HauaeTe ca-
mu! Ten.: 8 (499) 226-28-79

Mpuem peknambi B py6puKy

«BCE 060 BCEM»

Npon3BoANTCA N0 agpecam:

Otaen peknambli razetbl <TENEK»,
8(495) 792-47-73, m. «Mapbua Powwja»

PA «Undpopm Ikcnpeco»,
8(495) 543-99-11,
M. «JIeHUHCKIIA NpocnekT»

000 «Apt KopyHa»
8(495) 944-30-07, 8 (495) 944-22-07,
M. «[TnaxepHasy, Au3aiti-maxet BECTIATHO

PA «Manro A[1B»
8(495) 646-03-83, m. «[IpeobpaxeHckas nno-
wwaab», Bble3 MeHeXepa becnnatHo

000 «100MEJIUA.PY»
8(495) 961-00-97,
M. «Ap6arcas, KpyrocyTouHo

PA 000 «TPUH KNACCUK»
8(495) 926-38-00, MHOrOKaHaNbHbIN,
M. «CemeHoBckas», kypbep BECMNATHO

Stroki.info (000 «<Mara3uH peknambi»)
8(800) 551-50-98, 8 (495) 133-16-22,
M. «lllocce SHTy3unacto»

PA «Mup peknambi»
8(495) 228-06-30, m. «B[1HX»,
Bble3l Kypbepa becnnatho

PA «ConupapHoctb-llabnuwep»
8(800) 300-81-43,
M. «Aaponopr, kypbep BECTIIATHO

1A «BCE ANA BAC»
8(495) 909-98-96
M. AnekceeBckas

PA <HOBbIif BAPUAHT»
8(985) 933-58-69, M. «TeKCTUMbLUMKI»,
Kypbep BECTATHO

«PEKJIAMA 21 BEK»
8(495) 774-74-20, 8 (916) 408-49-91
M. ConHueso

PA «A-NPECC»
8(495) 788-77-03, m. «KuTaii-ropop»
[Nlu3aitHep, kypbep — becnnatHo




)XEHCKAA UICTOPUA

HakoHewl-To 3TOT ileHb
Hactynun! Kak xe 1

yctana!
M BrnepBble 3@ MHO-
ronet UMeHHoO
3TOT y4eOHbIN roj TaK n3-
MOTa/l MeHA U O6ECTOLWII'I,
4YTO YyXKe [aXe HeT cmn npo-
CTO ynblb6aThCA. f nocTo-
AHHO XO4Yy CnaTb. NecTb.
A 3T0 BepHble NpU3HaKu

He KaxeTcs,

Aenpeccuu.
— CpoyHO oTnpaBasunca
K mopio! — 6e3zanennaym-

OHHO 3asABWUAAa MHe ApuHa,
MO 4BOKOPOAHAs cecTpa u
6nvaiilas noapyra B of-
HOM N1Le. — ITO X HaAo
nosecTn cebs A0 TaKo-
ro coctoaHua! Ckonb-
KO pa3 rosopwuna Tebe,
6pocaii Tbl 3Ty paborTy.

C aunnomom 0aHOTO U3
AYYWUX NUHTBUCTUYE-
CKUX BY30B CTpaHbl W
3HAHMEM  HECKONbKUX
MHOCTPaHHbIX A3bIKOB

ABa UMEHH

B OAHOM.

Thl YK€ CTONbKO 1eT rpo-
6uLb cebs B 3TON WKONE.

— B rumHasum, — ytou-
HUNa A.

— [la kakas pa3Huua! Oa-
HWM CNOBOM, yYMNKa.

- Al 3aByy, ¥ Hawe yyeb-
HOe 3aBejeHue 3aHumaet
nepByIo CTPOYKY B pEITUHTE.

ApuHa cmoplymnace.

— Paccnabbes, Tbl B OT-
nycKe U MOXellb, HaKoHel,
CHATb MacKy npenopaasaTe-
nA-afMUHUCTpaTopa. 3aB-
Tpa nepBbiM AENOM UAEM K
MOEMYy MacTepy 3a HOBbIM
o6pa3om (KaK e meuTato
n3baButb TE6A OT 3TOrO
YyXaCcHOro nydyka Ha rono-
Be!), NOTOM Mo mMarasumHam
1 - 3a 6unetamu!

Crapuwas
Mnaguwasn cecTpa

— MaHs, 370 yxacHo! -
Kpudyana B Tpybky ApuHa.
— fiHe mory c To60i neTeTh.
Haw 3am cnoman Hory, u
wed Ha Bpems nepepaet
MHe ero aena.

— Moxert, a nogoxay Te-
627 [1Be-TpU HEAENN Y MeHS
B 3anace ecTb...

— Tam CNoXHbIN Nnepenom,
npeacToMT onepauus, 1 Kor-
[a OH BEpPHETCA — Hen3BeCT-
Ho. /I 3ayem oH nones Ha

“%.

3T0T
3NeKTpo-

camokart?! He

ManbyuK yxe, a Be-

net cebs, 6yATo emy 20 neT...

ApviHa npogomkana 6y6-
HWUTb B TenedoHHyto TpyOKy
06 ob6cToATeNbCTBAX, KO-
TOpble MNOAKWALIBAET HaMm
XWU3Hb U KOTOPblE Mbl Bbl-
HYX/eHbl peLartb, 3aya-
cTyto B ywepb cebe, a 1 ay-
Mana 06 ogHOM: neteTb UIn
He neteTb?

— ...CKyyaTb Tbl TaM TOY-
HO He Oypelb, OTeNb OT-
NNYHBIA, Ny6NMKa COOTBET-
CTBYylOL(asA, TaK YTO laXe He
coMHeBamcs: cobupan ye-
MOJaH M B NyTb, — CNOBHO
4nTas MOW MbICIU, TOBOPU-
na ApuHa. — NMono6u, Hako-
Hel, ceba!

ApvHa mnajle MeHs Ha
NATb €T, HO NOPOW MHe Ka-
eTca, 4YTo 3TO OHa cTap-
wasn cecTtpa. Bce ee cose-
Tbl, PEWEHUS S NPUHUMAID
noyemy-1o 6€30roBOPoOYHO.

B oT/nyme oT MeHs cecTpa
MOBUT LWYMHbIE KOMNAHWUMK,

D

A\

TypucTuye-

CKue nocupen-
KW, OHa C NerkocCTbio Cpbl-
BAETCA Ha Napy AHew 3a Tbl-
CAYY KMIOMETPOB, YTOOLI
NpOCTO NO3APaBUTb C AHEM
poXAeHus npuatensa/npusa-
TenbHuULy. Y Hee GecuncreH-
HOe KONMYecTBO ApYy3en BO
BCEX YIroNIKax CTpaHbl 1 fa-
e 3a ee npegenamu.

B nnyHOM uU3HW y ApuHBI
HUKOrga He ObiBaeT WTUASA.
OHa MOCTOAHHO naBupyeT
MeXAy OTHOLWeHnAMN. Bot n
cenyac, No-moemy, y Hee 4To-
TO HAMEYAETCA C TEM CaMbIM
3aMOM, KOTOPbIN HeyaayHo
npoexancs Ha camoKare.

Decatb net
cnycta

f1 66l NAaMATHUK NOCTaBK-
naToMy, KTO Npuayman npo-
BOAUTH OTNYCK BAANN OT 0~
ma. KaKkoe xe 370 cyacTbe —
OTrOPOAMTHLCA OT JOMALLHEN

06CTaHOBKM, paboymx BO-
NpoOCOB...
A eXeMUHYTHO Ha-
cnaxpjanacb Mopem,
co/iHUemM u obLueHun-
em c coboit niobrumoi
BE3/€e: Ha nnaxe, B
we3snoHre y 6accen-

Ha, B HOMepe noj

KOHANLUMOHEPOM.

N HUKTO He mewan
MHe.

— MapycbKka, 370
Tbl? — ychablwana A
MYICKOW ronoc rae-1o
COOKY.

He noBopauuBas ro-

NnoBYy, nowna Aanblue.
3BafNv HaBepHAKA He MeHA.
M notom, KO MHe yXe aBHO
obpauatotca «Mapus KoH-
CTAHTUHOBHAa».

— KoHoBanosa! MocToii
e, — rofoc 3Byyan yxe 60-
Nee HacToMYmBO.

A meaneHHo noBepHy-
nacb, coobpaxas, KTo U3
3HAKOMbIX MOT OKa3aTbCA
3aecb u cenvac. [lepepo
MHon ctoan NeaH. Mon oj-
HOKNaccHUK. Mosa nepBasn
no6oBb. Moe ropbKoe pa-
304apoBaHue.

— Bot 370 BcTpeya! - pa-
JAOCTHO 3aBonun Bausa, 06-
HUMas MeHs. — Tbl KaK 34ecb
oka3anacb? C kem? Kak Bo-
obuje uBewb? OyeHb paj
Teba Bugetsb!..

Bonpocbl cbinannck noTo-
KOM, @ Al TO/IbKO OllapalleH-
HO XJionana rnasamu.

—Bbirnaguiwe notpacHo! -
npoaomkan oH. — CKONbKo
neT npowno, a Tbl BCe XOPO-
weelb.

BaHbka Bceraa otnuyan-
CA KpacHopeynem u ymeno
paccbinan KOMMAUMEHTbI.
f1 MbICIEHHO OKUHYNa cebs
B30pPOM: CropeBLIMN HOC,
cnyTaHHaa oOT BOAbl «TYyib-

44

OT n1o6BKU
K XeHLuHe
poaunochb

Bce npeKpacHoe
Ha 3emMmne».

Maxkcum lopbKuii

Ka» Ha ronose, bnectaumne
Tyrue weykn, OTKOPMIJIEH-
Hble WBeACKMM cTonoM. Ta
ewe Kpacasumuya. WHTepec-
HO, YTO eMy OT MEeHS HYXHO?

- A 6yay wpatb Tebs
3/leCb BEYEPOM, — YNbIOHY -
ca WBaH. - Mpupews?

HeonpepeneHHo noxas
nneyamu, A oTnpaBunach B
cBOV Homep. Hago 6bino Bce
06aymaTb U NPUHATL pelle-
HUe, KaK cebs BeCTU Aafb-
we.

B BbINyCKHOM Knacce Hac
c BaHewn yxe cuyutanu na-
pon. B wyTKy opHOKnacc-
HUKW HasblBanu Hac epau-
HbIM MMeHem — WBaH-pa-
Mapbsa, Kak uBeTOoK. Mbl
CTPOUNM COBMECTHbIE Nna-
Hbl Ha XW3Hb, HO UM TaK U
He CYHAeHO ObIN0 COBLITbCS.
Vpanga MaTtBeeBHa, mama
MNBaHa, caenana Bce BO3-
MOXHO€, 4ToObl OrpauThb
CblHA OT IOHOLECKOro ner-
KOMBICNAY.

Mbl BcTpeTunucs ¢ Banen
yepes fecATb feT Ha BCTpe-
ye BbINYCKHUKOB. Kpyrayio
[aTy OTMeyanu Beceno u ¢
pasmaxom — Ha Kopabne.
Cynbba pasbpocana Hauw
HeKorga [APYXKHbIA 11 «a»
no pasHbiM ropofgam. Ha
TOT MOMEHT 5 Oblfa 3amy-
XeM, OH ObIN }eHaT. B Ha-
yane NpasfHUYHOIO yXUHA
Mbl CUAENN Aanexko Apyr ot
Apyra.

— Haw uyBeToYek He BMe-
cre?

— PebsTa, fa Bbl CO3AaHbI
APYr Ans apyral

— MBaH-pa-Mapbs!

TEJIEK

OfHOKNACCHUKN Haww
BECENUINCH OT ALK, a MHe
XOTeNOoCh NnaKarb.

C Beyepa Mbl yWwnu sme-
cTe, @ YyTPOM NPOCHYANUCH B
OJHOW nocTenu nioKca ro-

CTUHULBI.

—Kak bynem }uTb aanb-
we? — cnpocun ViBaH.
— He 3Haw. He xouy,
uytoObl  Hawwu 6an3KMe
cTpajanu.

OH ob6pbiBan TenedoH, s
He 6pana TpybKy. A noTom
OH yexan B [ANUTENbHYIO
KOMaHAMPOBKY, 1 A pelu-
na Bce 3a6biTb. C Myxem
OTHOLIEHUSA  CTAHOBMIUCH
BCE XYE U XY¥e, U B KOH-
Lie KOHLOB Mbl paccTanunce.
A ycTpounach B rMMHasuio
M MONHOCTbIO NOrpy3uiach
B LUKOJIbHBIV Npouecc.

OAHOKNACCHUKN

Mpowno yxe nNaTb NeT ¢
TON BCTPEYM BbIMYCKHNKOB.
A HM 0 YeMm He xanena, HO
BCTaBaTb y KOr0O-TO Ha ny-
T — He B MOMX NPUHLMNAX.
Paspylwatb 4yXyl Ccembio
TOYHO He 6yay. Mbl npo-
CTO OCTaHemcA [ApYy3bamMU,
oaHoKnaccHukamu. C 3Toi
MbICNIbIO f W OTMpaBMiach
Ha BEYEPHIOK0 NPOTryKY.

MBaH xaan meHsa c orpom-
HbIM GYKETOM MOUX N06U-
MbIX paHyHKynocoB (U rae
TONbKO Hawen?). OH Kpenko
Can MeHs 1 3apblics B BO-
nocax.

— Kak xe s cky4yan no Te-
6e, Mawka! M HuKkyna 60nb-
we He oTnyuy!

— fl He xou4y U He Gyay ae-
nTb Tebs C TBOEN HKeHOoM.
Ham nyywe cpa3sy paccratb-
s, NoKa...

OH He Aan MHe A0roBo-
pWTb U MPOCTO Nouenosan.
A noTom 3acmesncs:

— HeTy meHs HUKaKow ce-
MbMW, fia U He Obl10, M0 60/b-
womy cyety, Hukoraa. Mol
pa3Benuch NATb NeT Ha3af,
n aeTeiny mexs Het. Ho 065-
3aTenbHoO OyayT — Haww ¢
To6OM feTu, OfHOKNACCHU-

La Tbl MOA HEHarnAagHas...
MAPUA

DOPOIME YATATENN! Ay Bac ecTb nctopua
N06BY, N3MEHVBLLAA Bally CyAbOY, KOTOPYIO Bbl
xoTenu Obl pacckasatb? KAaem BaLy UCTOPUM Mo

appecy: telek@kardos.ru

Bnnxaiiwee
K OCeHHe-
My paBHO-
JEeHCTBUIO NONHO-
NyHWe TpaANLMOHHO
HOCUT MIME@HHO 3TO
Ha3BaHue. B sTom
roay OHO NPon3onaéeT
29 ceHTA6pA B 12.27 no
MOCKOBCKOMY BpemMeHU.
Kak Ha3Banu KpecTbsiHe Takoe
AB/NeHNe, KOrAa nosiHasA iyHa
BCXOAMNa cpa3y nocne 3axoaa
COMHUQ, AaBas AOMOJIHUTENIbHOE
cBeTnoe Bpems, 4Tobbl y6paTtb
ypoxaii?

OxoTHunyYbA nyHa. 6) MpasgHnK
yHbl. &) YpOoxaiHas nyHa.

B CeBepHoM
nonywapuv B
3TOM rofly Ha-
4ano oceHu No acTpo-
HOMMYECKNM [iaH-
HbIM NPON30NAET
23 ceHTA6pA B 9.50
Nno MOCKOB-
CKOMy Bpe-
meHu. Korga
Hauano
0CeHM
HaCTynuT B
lOxHoMm no-
nywapun?
23 ceHTA6pA 2023 rofa.
1 mapTta 2024 roga. =) 20 mapTa
2024 ropa.

B paBHOLEHCTBUM AeHb 1 HOUb

noyTu paBHbl. OfHaKoO Ha ca-

MOM Jiefie ieHb HEMHOTO JJINH-
Hee HouW, YTO 06YCNOBIEHO TAKNMK
npuynHamu: ConHue NnpogosKaeT
CBETUTb, KOrfa CaguTCA UK BOCXOANT,
3TO He NPOMCXOLUT MIHOBEHHO; aT-
mocdepa 3emnu npenomnseT ConHey-
HbIli CBET, N Mbl NPOAOKaeM BUAETb
ConHLe, XOTA OHO YKe CKPbIIOCh 3a
ropusoHToM. U ewé Hago y4uecTb, 4To
3eM”iA BPaLLaeTCa U UMeeT HaKJIOH.
OpHaKo ecTb AHU, KOrAa AeHb 1 HOYb
[eiiCcTBUTENIbHO CTAHOBATCA PaBHbIMK,
1 TaKue 4HU Ha3blBaloT. ..

...JHAMIW PABHOAEHCTBUS.
...[IHAMMN CONHLIECTOAHMA.
...DKBUJTIOKCAMU.

Mepexop ot neta
K OCeHun

O6WwenpuHATO, YTO KaneH-
JAapHas oceHb HacTynaer

1 ceHTAGpA. OgHaKo acTpo-
HOMbI NPUAEPIKUBALOTCA
TOUYKM 3PEHUA, YTO HayanoM
OCEHHero ce30Ha MOXHO
CYMTaTh 1€Hb OCEHHEro
paBHoAeHCTBUA. OHM Xe
NOACYUTANN, YTO [0 2044
roaa 3ta aarta 6yaer Bbina-
AaTb Ha 23 ceHTAb6psA. Hawa
BMKTOPUHA — O AHE OCEHHe-
ro paBHOAEHCTBUA.
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TaKkne gHN Ha3bIBAOT SKBUTOKCAMM. HaCTYI'IaIOT OHUN
nocne OCeHHero PaBHOAEHCTBUA U 3aBUCAT OT reo-

1-B. B K0XXHOM NonyLwapuu fieHb OCEHHEro paBHo-
MOCKOBCKOMY BpPeMeHMU. 2-B. YpoxKailHas iyHa. 3-B.
rpaduyecKom WUpoThl.

neHctBua HacTynut 20 mapTta 2024 roga B 6.07 no




Ne 38 (607),

25 ceHTa6pa — 1 okTa6psa 2023

2
g LE X 8 (800) 500-29-54 v nonyuu MOAAPOK*!
Cepbru, noaBecka KocTiom cnopTuBHbIiA
1o /V-ro
«lllaxepe3apa» «Ama3soHKa» pasvepa
nor505073 not 301542
Cepprn 599 3999
1399 e s,
Komnnekr 56, 58, 60, 62, 64, 66, 68, 70.

noaBecka) 799

YKpalueHns ¢ KpynHbIM
duraHnToM HexHelllwero

LiBeTa NoKpbITbl 30/10TOM 24
Kapara, orpaHKa «6punimnaHT»
npuaaet Kpuctaniam Gpuanuta
HeBePOATHYI0 kpacoty [ Bbirognas uewa 3a komnnexr! |
¥ noTpAcatoLnil bneck.

Marepuan: cnnas 2
HeAparoLieHHbIX MeTanoB,
30/10T0€ NOKpbITHE. BcTaBKa:
GuaHuT. InuHa uenoukm:

48 cm + 7 cm (non. 3BeHbA).
Mopgecka: 2,5x2,5%1,3 cm.
Cepbru-nycetbl: 4x<1,9 cm.
Ha Bbi6op: noABecka Ha
uenouke (1), cepbru-nyceTbl
(2), wnmn komnnekT (1, 2)
(ykaxkuTe npu 3akase).

LnnboH «MHTpUra» nor69545 999 m

* l3roToBneH u3
NCKYCCTBEHHBIX A Mocrie
BONOC
c3pdexkTom
nerkoro
MenupoBaHuA.

* MoXHo MbITb
LaMnyHem 1
CyWnTb GeHoM.

Marepuan:

KaHeKanoH.

06bem nyyka:

6.cm.

B komnnekre:

2w

OJHOTO LBeTa.

1

bnona Lllaren TeMHblii KalTaH

bputea 3 B 1 «Jleomakc Peitzep»
not 402968-01 1999

* 3B 1: poTopHas 6putea Ana nuua (1),

TpUMMEP ANA BUCKOB 11 60poabl (2),

TPUMMep Ans Hoca n ywwei (3).
* BopoHenpoHuLaemas,

nerkas 1 KOMNakTHas. 3
= PabotaeT 0T akKymynatopa.
Matepuan: nnactuk, metani, pesuna,
HepX. cTanb (ne3puA). B komnnekre:
6puTBa C yobHoI pyuKoii, 3 HacaaKkn
(poTopHas 6puTBa C 3aLUMTHOI KPbILLKOI 1 2 TPUMMepa),
Kabenb-USB 1A 3apaaKu, LWeTKa ANA YUCTKN OpUTBbI.
MowyHocTb: 5 BT. EMKOCTb akkymynatopa: 800 MAu.
Bpems paboTbl npu nonHoii 3apaake: 1o 60 MiH.

HoxHuub! AnA neAnkiopa
101402091-02 859

* HoXHuMUbI ANA neAunKiopa
13 Hep>KaBeloLLeil CTan ¢ ANNHHOI
PYYKOIA 1 YTIIOBbIM JIe3BUEM
LUNA CTPUXKKMN XKECTKUX HOTTeid.

= TloAxonAT ANA Tex, KOMY TPyAHO HarMbaTbCA.

* Tpeby'oT MeHblLLe ycunuii npu o6peaHnu
HOTTeif, Yem 06bIUHbIe HOMXHULIbI U He CKONb3AT
1o HorTo, 6narofiaps cneuuanbHOMy NOKPbITHIO.

Matepuan: HepxaBetoLuas CTanb, MNACTUK.

Pa3mep: 20<5,9 cm, Anuua nessua: 3,5 cm.

TemHo-KopHyHeBblii

MpocTbiHA Ha pe3uHKe
not 27839 ot

Benblii, 0n1BKOBbIN, NEPCUKOBbIi

not 16558

MATHBbIIA, pO30BbIiA, XenTblid,

KodenHbIi, CuHnin

* MNopoinzer ana matpacoB
BbIcoTOM 710 20 CM.

Marepuan: 100% xnonok.

Pazmep: 90200 cm,

140200 cm, 160200 cm,

180200 cm, 200200 cm.

Hamatpacuuk
HenpomoKaemblii
nor103314

ot 1599

© 3awyMLLaeT oT BRaru 1 rpasu.

 [lblwatyuii BepXHuii Cnoi,
HenpoMOoKaemblil — HUXKHUIA.

 [ina matpacoB BbicoToii 10 30 M.

Matepuan: maxpa

(80% xnomnok, 20% M3),

nonuypeTaHoBas MembpaHa.

Pa3mep: 90200 cm,

120200 cm, 140200 cm,

160200 cm, 180200 cm.

B komnnekTe: 1 wr.

HapexHas
dukcauma

Pe3uhka
110 NepumeTpy

LiBeT: cunui,
TeppaKkoTOBbli, YEPHbIA.
JleonapzoBbiit y30p MoXeT
0TIMYaThCA

0T NpeACTaBAeHHOrO.

TeppaKoToBblil

Cuhmit

YepHblit

OdopMu 3aKas no TenedoHy:

Munet n3 wepctu
«JlackoBoe Tenso»

1o 64—ro

pasmepa

not 305659 2299

Martepuan: 60% akpun, 40% LuepcTb.
Pa3zmep: 46-48, 50-52,

54-56, 58-60, 62-64.

[LlnuHa no cnuHke

na 50-52 pasmepa: 72 cm.

BoppaoBblii

YepHblii bexesblit

CuHmit Cepblit

bptoku Ha pe3uHke
«CTpenoyka»

not 305634

2699

Marepuan: 90% M3,
10% cnaHpekc.

Pazmep:

50,52, 54, 56, 58, 60.
LiBeT: yepHblii,
U3YMPYAHbINA,
TeMHO-CUHUIA,
¢duoneToBbIil,
60pAoBbIit.

[lnuHa no BHyTpeHHemy
wBy AnA 50 pasmepa: 74 cm.
ny6uHa nocaaku: 30 cm.

2060-r0

pasmepa

(OunoneToBblit Bopposblii

TeMHO-CUHMiA N3ympyaHbii

YepHblit

CneuuanbHble HoCKK 6e3 pe3uHKN
«KomdopT», 2 napbl + 2 napbi B [IOJAPOK!

s Cinii + (BeTno-cepblii +
not 45988

YepHblit YepHblil
* He Hapywatot
unn

KpoBoobpaLLeHue.
Martepuan:
87% xnonok, 13% 3.
Pasmep: 35-37,
38-40, 41-43, 44-46.
B komnnekte
2 napbl: uepHble +
CBeTNO-cepble
WV YepHble + CUHNe.
2 napbl TOro Xe LBeTa

8 [NOJIAPOK!

TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU

CKUaKu
Ha TB-XUTbl

)
Ro '60 /o
VkoHa u3 axTapa :

«(Batas MatpoHa»,

«HeyBsapaemblii LBeT»,

«YmaAryeHue 3nbix cepaew»
not 505074

3999

1. UKoHa 13 aHTapa
«CBATaAa MaTpoHa»
omoraeT B TPYAHbIX CUTYyaLuAX 2
(TAXKenblii Heayr, HecnpaBeAnnBoe
npecnefjoBaHue, HecyacTbe
wnu 6onbluan noTepa n ap.).
2. UKoHa u3 aHTapsa
«MKoHa boxuen Matepn
HeyBapaembiin uset»
CMMBON YNCTOTbI, HEXHOCTN
1 60XecTBeHHOI NH6BI.
Eit MonATcA 06 ycnewwHom 3amy»ecTBe,
CYaCTbe B CYNpPYKeCKom XU3HU,
0 YNCTOTE 1 LIenoMyApUHn,
0 paspeLueHNn cemeiiHbIx npobnem. 3
3. ikoHa u3 aHTapsa
«MKoHa boxuen Matepn
YMsAryeHue 3nbix ceppeuy
Monatca o npumMupeHun BpaxkayoLnx,
006 061>KatoLLMX 11 0OMMKEHHBIX, 0 3alLuTe
OT rHeBa, 0’KeCToueHNns,
0 CUNax NPoCTUTb, CMATYNTLCA CAMOMY.
Martepuan: aHTapb. Paamep: 14x17 cv.
B KomnnekTe: NKOHa B pamKe.
VIKoHy yKaxuTe npu 3akase.

Ha6op ayxoB «bbITb MoXeT»,
2 pnakoHa + 3-in 8 [NIO[APOK, 30 mn

not 402309 1999

«JloHpI0H».

BepxHue HoTbI: 6epramor,

po3a, puanka.

ba3oBble HOTbI: FTMaLUHT,

NaHAbILW, MUMO3a, caHaan.

Hotbl wheiida: ambpa, rennotpon.

«Hblo-Nopk».

BepxHue HOTbI: naiiM, TaHXXepuH.

Ba30Bble HOTbI: UAAHT-UAAHT, aneNnbCuH.

Hotbl wneiipa: ApeBecHas HOTa, BaHWb, FBO3AMKA.
«[apu». BepxHue HOTbI: caHAan, najaH.

ba3oBble HOTbI: )KaCMUH, po3a.

Hotbl wneitda: ApeBecHbIi MoX.

06bem oaHoro ¢pnakoHa: 10 mn. B Habope 3 pasHbix apomara.

CknagHble ouku «Ookyc Mntoc»
not43063 1499

* CKnaaHas KOHCTPYKUMA.

= BusyanbHoe yBenuuenue o 160%.

* MoaxoAAT MyXUMHAM U XeHLLMHAM.
Matepuan: nnactuk.

Pacctoanue mexay ayxkamu: 13,5 cm.

B komnnekTe: oukn ¢ pyTnapom.

HE ABNAETCA MEANLMHCKUM U3OENNEM.

Ycunutenb 3Byka «YyTkuil cnyx»
not402930 1499

* Moxet ycunusatb 38yKku Ao 40 ab.

* 6 YpOBHeil FPOMKOCTH.

Matepuan: MeTann, INacTuK, CUNUKOH.

Pa3mep ycunutens 3syka:

5x4,5%1,7 cm. invHa oboaa: 4 cm.

Bec: 10 1. B komnnekTe: ycunutens 3ByKa,

2 6atapeiiku AG3 (1,5 B), yLHble BKnagbiwu

B TpeX pa3mepax, KOHTeliHep ANA XpaHeHNs, MHCTPYKLMA.

HE ABNAETCA MEAULIMHCKAM U3IENUEM.

Komnnekc «<AHTUCTpeCC»
CMarHuem + B6, 2 wr.

not403385-01 2799

* MlomoraeT opraHu3my yceamsarb (a, Na, K
ZINA YKpenneHna KoCTHOI TKaHW.

= CnocobCcTBYeT ynyulueHnto obmeHa
BelLLeCTB, 3aLNTHbIX GYHKLMiA OpraHu3ma.

© YKpennseT HepBHyo cucTemy.

* YnyyLuaeT KauecTBo CHa.

* CHUKaeT cTpecc.

B komnnekTe: 2 ynakoBku no 90 Tabnetok.

[ln3aiiH ynakoBKN MOXKeT 0TNNYaTbCA.

Yyno-masb «May/lux, 2 w.
not402634-01 corpesatolyan
not 402633-01 oxnaxgarouas

1799

* YHUKanbHbIil cocTas 13 20 Tpas.

= Ma3b c oxnaxxgaowmm 3ppektom
MOXeT MoMoYb 06nerunTb
NCKoMbOPT 1 HaNpsXKeHYe B HOrax.

* Masb ¢ corpeBatoLLnm 3ppekTom
MOXeT 06neruntb Anckomdopt
1 HanpAXXeHue B 0611acTV CNUHDI,
NoACHNLbI, CyCTaBOB.

B komnnekTe:

2 oAvHaKoBble 6aHKu no 500 mn.

2wt. no 500 mn

BenotpeHaxep «Kapauno»
not401808 3999

© [1nA TpeHnpoBKN
HOT 1 pyK.
* Perynupyembilii
YPOBEHb Harpy3Ku.
* YKpenneHue
AbIXaTeNbHOW
1 CepAeUYHO-COCYANCTOIR
cmcTem.
* KomnaKTHbIiA.
Matepuan:
MeTann, nnacTuk. Bec: 2,4 kr.
Pasmep: 4053,5%25,5 cm.

YHuBepcanbHaa maccaxHasn nogyuwka «Profi»
no1403401

* [TomoxeT CHATb
HanpsXeHue B MblLULAX.
* EcTb pyHKUMA noforpesa.
* Yno6Hoe ynpasneHue 0AHOI KHOMKOIA.
* MoXHo 1cnonb3oBatb oMa, Ha paboTe, B aBTomobue.
Pa3mep: 31,5 18%8,5 cm. MowHocTb: 24 BT.
Mutanue: ot cetn 220 B unu ot aBToMo6UNbHOMO
akKymynaTopa 12 B. Matepuan: nnactuk, Uck. Koxa, TeKCTunb.
B KomnnekTe: Maccaxkep, aBTOMOOUbHbIi
11 CETeBOIi NPOBO/IA, YEXON Ha MOJTHUU.
HE ABNAETCA MEANLIMHCKAM U3OENUEM.

«bpacnet 3g0poBba»
not44663 2999

* He TpebyeT noaknoueHua K HTepHeTy.

* V3amepeHue AaBneHuA 1 NyNbca, U3MepeHue
PaCCTOAHNSA, LIATOMep, CYETUMK Kanopuii.

Pa3mep: 18 MM (LinpuHa), 24 cv (OKpPYXHOCTB).

Martepuan kopnyca: runoannepreHHble nNacTUK

1 CUNUKOH. BofloHenpoHnLaem. BctpoeHHblii akkymynaTtop.

HE ABNAETCA MEANLIMHCKAM U3 ENUEM.

KoppekTop ocankm «30poBas cnuHa»
B(TPOEHHble MarHuTbl
nor400573 1999 AL NS

* IpdeKTUBHBIN CNOCO6
chopmmpoBatb
NPaBUIbHYIO 0CAHKY.

* 10 MarHuTOB BAONb
N03BOHOYHMKA
ynyyawTt
KpoBoobpalLeHue
1 NUTaHe TKaHei.

Pa3mepbl no o6xBary

Tanuu, cm: 60-90 (1),

80-110 (2), 100-130 (3).

Matepuan: HeonpeH.

LiBeT: yepHblii, 6exxeBblit.

bexeBblit

YepHblii

HakoneHHuk «JlBuraiica nerko»
not 45295 Senensi
Twr. 999

2 wr. 1999 999.‘

* YmeHbluaeT

Harpy3Ky Ha cycTas.
* He HapyLuaeT KpOBOTOK.
* QuKcpyert cycTaB

npu crubanuy v pa3rnbaHuy Horu.
* HezameTeH noa oaexaoin.
Matepuan: 68% Heiinox,
32% cnaHpekc. Boicota: 28 cm.
Pa3mep yHuBepcanbHbilii.

MakcumanbHbIil 06xBaT Horn 10 50 cm. (upenesbiit

QVIK(IaTOp roneHocTona

«Jlerkuii war», 2-i 8 MOJAPOK!

nora6869 1999 LI

= DUKCMPYET N CHIXKAET Harpy3Ky.

* KomnpeccnoHHblil 3 dekT.

Matepuan: HeiinoH, CnaHAeKc, naTexc.

Pa3mep: yHuBepcanbHblit. Boicota: 22,5 cm.

06xBaT: 24 cv (B HepacTAHYTOM BUAe).

Yypo-TpocTb

not40814 2999

* YcToiluMBOE OCHOBaHNe.

* Yno6HbIii
(hoHapuK Ha pyuke.

* TpoCTb CKNafbIBaeTCA. Oorapuk

* Bbicota perynupyerca.

BcTpoeHHblii doHapuk

paboraer ot 4 6aTapeek

Tnna LR44.

Martepuan: metann,

Enacrmf, pesia. KomnakTHo Yeroitunsoe
bICOTa: 0T 88210 98 CM. ynappiBaerca 0CHOBaHMe

*BALL MOAAPOK:

*npu 3aKase ot 1000 p.
Ha Bbl6op:

1. KomnnexcHas

nuwesas Ao6aBka

«ZINC

PICOLINATE»,

60 Ta6.
2. Cepbru
«Py6UHOBas CTPacTb»

OPUTMHAJIbHOE KAYECTBO. OCTEPEFAMTECH NOAAENOK! NOCTABKA MO BCEN TEPPUTOPUMN POCCUN!

* pu eauHoBpeMeHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 1000 py6neii 6e3 noutoBoro c6opa. Bee Liekbl yka3aHbl B pybnsax. becrnatHas focTaka npy onare kaproii. MHdopmaLmio 06 opraHu3atope, npasunax, cpokax npoBeseHIs, KonuyecTae
NI0AAPKOB, CPOKaX, MeCTe 1 NOpAAKe UX NoyyeHwa yTouHsiite y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-29-54. Mpeanoxenue peiicBuTenbHo ¢ 01.09.23 no 30.11.23 r. Mpogasew: 000 «EBPOLLION». OTPH 1097746479270, 115088, r. Mocksa,
yn. lWapukonogwmnHukoBckas, 4. 13, ctp. 62. Caitr: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyuuTb HaLu becnnaTHblil KaTasnor Bbl MOXeTe, N03BOHYB N0 HOMepy TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 3BOHKY GecrnatHble no Beeii Tepputopun PO):

8 (800)500-29-4



TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

Cymka «LLlokonapy»
CyMKa 13 KOXM N34YBOPK — NMPOCTO Ha-
xofKa! 2 60/bLUNX OTAENEHNs Ha MOoT-

HUAX, 5 KapMaHOB CHapyXWu, Kpenkue CK“AKa
pyykn n CbeMHbIN peMeHb Ha nnevo. o
Martepuan: koxa, [1BX. Paamep: 31x24,5x 10,5 cm. KHP. 75 /o

Jlo120047520 KopuuHeBbiii

YMHbIN 30HT
C 06paTHbIM Mexa-

HU3MOM CNOXEHUA.

Marepwuan: metann, nonms-
cep. [lnmHa B coxeHHOM
Buge: 23,5 cm. [inametp
Kkynona: 105 cm. KHP.

Jlor 20047527
CKUAKa o) P

Matepuan:
80% xnonok,
20% nosmac-
Tep. [inna:
6Gpioku 100
(£3) cm, kora
74 (23) cm.

P Y36exuc-
TaH. Pasme-
pbl: 46-48,
50-52, 54-56,
58-60,62-64,
66-68, 70-72.
Jlot
20048587
YepHblit
Jlot
20048574
Bopao

HOBUHKA
Koctiom «Jleonapg»

13 npusTHOro Teny xsorka ¢ Jo6aBneHneM nonu-
3CTepa, 0T/IMYHO CoXpaHsieT hopMy M 06naaaeT
XOpoLLei BO3AyxonpoHuLaemocTbto. Kodra c
60KOBbIMM KapMaHamu. KoCTIoM He CKOBbIBaeT
JBWXEHWN M KPaCUBO CMOTPUTCA Ha XKEHLLMHE
nto60oi KoMmnnekLmu!

KapmaH fns soHTa

3990° EE

Kowenek
Matepuan: koxa,
nogknagka - 100% no-
macTep. Pasmeps:
20x10,5x3,8 cm. KHP.

Jlot156 6130 KopuuHeBblii
Jlor 1557907 YepHbiit

CKUAKa P P
baHpax

LS KOppeKLuuun

oBafaiuua

MHHOBALMOHHbIN
MeToA AN Mac-
Caxa n NOATKKN
nvua B AOMaLLIHUX
ycnosusax! Hocute
AoMa Takom 6aH-
[aX, U yXe Yepes
Hefento Bbl yBUAN-
Te pesynbrar.
Marepuan: HeoripeH. Pas-
Mep: yHuBepcanbHbii. KHP

Jlot 20048565
-ultcisld 690°
55%
HoxHuLbI +
AN MIOTHbIX HoxHuyb1. Marepuan:
HoOrTel + LWUnubl CTastb, acTuK. Pasmep:

C AJMHHbBIMM pyuKami v kopot- 2 c. KHP Jlor 689883
KVM 33XBaTOM. OHM CO3AAI0T 4 [IOAAPOK

3-CNolHbIN MaTepuan:
+ TpuKoOTaXHbIIl cnoi
« Tepmocnon

« Cnoi sKomexa

ik Ctenbku

Bl 5MOAAPOK

P-pbl
37-45

Jlot 1370832 YepHble
Jlor 1370784 Boppo

Tennble 60TuHKM «KomopT Hopa»

Tensble 60TUHKM 3aLLUTSAT OT OCEHHeN Henorogpl. LLnpokuit npoém ¢
brKeupyroLLen pe3auHKon KoMGOPTEH ANs HOT C JI0GOM MOSHOTOM U
noAbEMOM, 3aCTEXKa-NUMyyKa obecneynBaeT NNoTHY0 GUKCaLMIo Ha
Hore. AHTUCKONb3ALLasA MOAOLLBA C NPOTEKTOPOM 3aLLWUTUT OT NafeHuiA,
a aMopTU3NpYHoLLas MATOYHAN BCTaBKa 06/1eryaeT HarpysKy Ha Horu.

Pasmep yHuBepcanbHbiit. 06pesarotcsa
1o pasmepy Horu. KHP

5 CKUaKa
o189 1gLdl BECMATHO A

50%

AHaTOMMyecKas

noAyLKa, 2 wWr.

06ecneynT NpaBubHOE NOSIOXEHWUE
rof10Bbl, HUKAKOro Xxpana v JIoMOTbl B Tene!

Marepuan Bepxa: Tadera. HanoaHuTeNb: NOMMaGUPHOE CHHTETHYE-

ckoe BoslokHo. Paamep: yexon 50x60 cm. Poccus. Mot 1314920

Matepuan: Bepx - nonuactep 100%, BHyTpu - UK. Mex. logoLusa - 1Y, BbicoTa mogoLLBbI: 3 M.
Pasmepbl 37-45. KHP. CripaLunBaiiTe BaLu pa3viep npu 3akase! 2 LipeTa: Knaccuyeckuit YepHbii
1 61aropogHbIv 60pg0.

ol 1490°

Tennbie

6abywum

31IMOVi OHU 3aLLUTAT OT CKBO3HAKOB W XONI0QHOIO
nona, a NeToMm, 6narofapst HenPoOMOoKaeMoi Nofo-
LUBE, MOAONAYT ANA YAULibI.

Martepuan: cykHo, [1BX, uckyccTaeHHblii Mex. Poccust. P-pbl 37-42.
CnpaumBaiiTe Baw pasviep npyu 3akase!  Jlot 200 50480

2no P CKMpKa p 'I 290 P
Hocku 6e3 pe3nHku 4 napbl 3 napbl
He 3aTpyaHAIOT OTTOK B Habope B Ha6ope

KPOBW, HE NepeTArnBaroT
Hory. MNogxoaat ans non-
HbIX HOT.

Marepuan: 74% xnonok, 24% n/a,
2% anactaH. Poccus.

Liser B accopTumenTe.

Kerckue pasmepbl; 23-25,25-27.
Myxckue pasmepbi: 25,27, 29.
CnpalumBaiite Baw pasmep

npy 3akase!

Jlor 1430774 Penakc
Jlot 1514528 OTgpIx

ckupka 45%

E 60/blUee ycunme npy obpesa-
cKUAKa 5996;) 'I 99 O HWM HOTTS Ha NasbLiax Hor. 79 O P P
65% -‘” 1450 A

eHckmne Hockn «OTAbIX»

KO 3aKa3a.

3akas Ha MOymir.ru
TEJ1_549_23_HOP[

UJn no 6eCﬂﬂaTHOMy Tesl.

MuHumanbHas cymma 3akasa coctaBnser 400 %y6ne|7| 6e3 yyeTa CE@BMCHOI’O c6opa‘ CepBMCHbIﬁ 060p, CTOMMOCTb JOCTaBKW 1 Nnepecblsika nepesoAa HalloXeHHbIM NnaTeXxoM oniaynBaroTca AOMNONHUTENbHO. CepBVICHbIVI c60p cocTaBnser 1798;6. CronmocTb

noYTOBOI JOCTaBKM cooTBeTCTBYeT Tapudam AC «[loyTta Poccum». CTOMMOCTb Nepechlikv NepeBoa HanokeHHbIM N1aTexoM COOTBETCTBYeET 2,5 % OT CyMMbl nepeBoAa, Ho He MeHee 50 py6. Mpogasel;: 000 «XoM wonnuHr patwax, OTPH 1137746372290, agpec:
P®, 111024, r. MockBa, BH. Tep. I. MyHULMNanbHbl i oKpyr TNedopToBo, yn. 2-1 KabenbHas, 4. 2, CTp. b, 3Tax 4, nomeLy. 2. Toap, Tpebytowuuii cepTudmkauuu, cepTuduumpoBaH. FapaHTUitHbil CPOK, CPOK CNYX6bl, CPOK FOAHOCTU B JAHHOM TOBAPHOM NpeAIoXeH!u
He 6onee 1roga (ecnv He ykazaH MHOM cpok). Cpok AeiricTBus akumum ¢ 15.09.2023 r. 1o 15.11.2023 r. npu ycnoBuu Hanuuus ToBapa Ha cknage. iHhopmal o 06 opraHu3aTope akLuu, 0 npaBunax ee NpoBeAeHNs, KONNYECTBE MPU30B WiKM BbIUMPbILLE Mo pesynb-
TaTaM akLuu, CpoKax, MecTe 1 NOpsiAKe UX Mosy4eHns yTouHsiiTe no Ten. 8 (800) 350-35-73 v Ha caiite www.moymir.ru. LieHa npeAnoxeHus feicTBuTeNbHa TONbKO NpK 3akase no TenedoHy v ykasaHuu koga TEN_549_23_HOP[, Peknama.
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