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Также заказать аппарат (в т. ч. наложенным платежом) вы можете по адресу: 391351, Рязанская обл., Касимовский р-он, р. п. Елатьма, ул. Янина, 25, АО «Елатомский приборный завод» или на сайте завода: www.elamed.com.Бесплатный телефон завода: 8 (800) 200-01-13. ОГРН 1026200861620 • Лицензия № ФС-99-04-005747 от 08.06.2018 г.

* Срок акции с 25.09.2023 г. до 08.10.2023 г. Об организаторе акции, правилах ее проведения, размере скидок, месте и порядке их получения можно узнать  по телефону горячей линии 8-800-200-01-13. Условия акции могут быть изменены организатором 
в одностороннем порядке без предварительного уведомления участков акции. Количество товаров по акции ограничено. РЕКЛАМА 16+
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бич настоящих профессионалов
ШЕЙНЫЙ ОСТЕОХОНДРОЗ:
Живем в  век высоких технологий 
и  поголовной цифровизации, а  те-
тради учителям приходится прове-
рять по старинке!

С наступлением нового учебного года воз-
обновляется и  цикл обострений шейного 
остеохондроза у педагогов, ведь они дол-
гое время сидят в статичной позе со скло-
ненной головой. Кроме того, при проверке 
ученических работ требуется и  концен-
трация внимания, и  длительное напряже-
ние зрения – вот и встают они из-за стола 
с больной головой, шеей, плечами и рука-
ми. Вместо спокойного отдыха  – пьют та-
блетки, наносят мазь и  стонут, наверное, 
примерно одно и то же: «Ох, как же я лю-
блю свою профессию!!!».

Страдают, конечно, не  только учителя: 
многие специальности связаны с  длитель-
ным нахождением в одном и том же поло-
жении, а значит и здесь развитие шейного 
остеохондроза, скорее всего, неизбежно.

Интересно, что проявления шейного 
остеохондроза обычно зависят от  того, ка-
кой именно шейный позвонок поражен. 
Если  первый  – болит голова, пульсирует 
в  виске, появляется нервозность. Пораже-
ние второго  – причина нарушений слуха 
и зрения: закладывает уши, темнеет в глазах, 
«летают мушки». Разрушается третий позво-
нок  – и  перед нами классическая картина 
неврологии: панические атаки, нарушения 
сердечного ритма, утомляемость, раздражи-
тельность, головокружения, тошнота.

Пять минут бодрости 
для свершения трудовых 
подвигов
Рабочий режим предусматривает не только 
труд, но  и  отдых  – можно стать первопро-
ходцем в своем рабочем коллективе и убе-
речь соратников от  серьезных потенци-
альных проблем общей профилактической 
зарядкой для  расслабления мышц шейно-
воротниковой зоны.

1. Упражнение от  общего напряжения 
и зажатости спинных мышц:
Встать ровно, поднять руки вверх и,  со-
гнув в локтях, заложить за голову. Делать 
плавные наклоны назад. Повторять 5 раз.

2. Упражнение от  боли в  шее и  верхней 
части спины:
Встать ровно, ноги на ширине плеч, руки 
на талии. Наклонить голову вперед, вер-
нуться в  исходное положение, затем на-
клонить голову назад. Повторять 8 раз.

3. Упражнение, помогающее снять зажи-
мы мышц плеч и трапеции:
Встать ровно, заложить правую руку по-
верх головы за  левое ухо. Наклонить 
голову вправо, помогая рукой для  луч-
шей растяжки. Поочередно менять руки 
для наклонов в разные стороны. При на-
клоне оставаться в  этом положении 
по  10  секунд. Наклон в  каждую сторону 
повторить по 8 раз.

4. Упражнение для снятия общего физи-
ческого напряжения:
Встать прямо, заложив руки за  голову. 
Наклонять корпус поочередно влево 
и  вправо, при  этом рука противополож-
ная наклону выпрямляется над  головой 

и так же тянется в сторону наклона. Повто-
рять наклон в каждую сторону по 4 раза.
Кто-то может заметить, что такой ком-

плекс упражнений известен всем еще 
со  времен советского детства и  утренней 
зарядки под «Пионерскую зорьку». Однако 
если учесть, что  в  то  время уделяли боль-
шое внимание здоровью подрастающего 
поколения, то  на  такой комплекс вполне 
можно положиться!

Как завтра идти на работу, если 
обострение все же случилось?
АЛМАГ+, физиотерапевтический аппарат от 
компании ЕЛАМЕД, возможно использовать 
не только в поликлинике, но и в домашних ус-
ловиях, брать с собой в поездки, поскольку из-
начально его разработчики предусматривали 
самостоятельное применение пациентом.

Импульсное магнитное поле АЛМАГа+ 
способно воздействовать на  очаг воспале-
ния, противостоять разрушению хрящевой 
ткани сустава.

Аппарат способствует снижению лекар-
ственной нагрузки за  счет воздействия 
на  процессы усвоения местных медикамен-
тозных препаратов, купированию болевого 

синдрома. Пациент сможет не  превышать 
дозировку анальгетиков и  нестероидных 
противовоспалительных препаратов (НПВП) 
в случае обострения и не наносить тем самым 
урон здоровью прочих систем организма.

Три режима воздействия 
АЛМАГа+ применяются 
в зависимости от желаемого 
результата.
Справиться с болью?
Обезболивающий и  противовоспалитель-
ный режим аппарата дает такую возмож-
ность. Работая в  комплексе с  лекарствен-
ными препаратами, он способствует снятию 
болевого синдрома, отека и воспаления.

Остановить развитие заболевания?
Основной режим АЛМАГа+ применяется 
в  профилактических и  терапевтических 
целях, ведь его воздействие направлено 
на  поддержание нормального местного 
кровообращения, улучшение всасывания 
лекарственных препаратов и  достижение 
стойкой ремиссии.

В  доме есть маленькие дети, а  значит, 
возможны ушибы и растяжения?
Детский режим АЛМАГа+ действует мяг-
кими щадящими параметрами магнитного 
поля и  разрешен для  лечения малышей 
с 1 месяца жизни.

АЛМАГ+ используют 
для лечения:
• остеоартрита (артрит, артроз),
• остеохондроза,
• невралгий, связанных, в том числе, с ком-

прессией нервного корешка межпозвон-
ковой грыжей,

• последствий травм.
АЛМАГ+ способен помочь избавить-

ся от постоянных обострений шейного 
остеохондроза и  сконцентрироваться 
на  профессиональных обязанностях, 
а не на боли!

ТОЛЬКО С 25 СЕНТЯБРЯ ПО 8 ОКТЯБРЯ АЛМАГ+ СО СКИДКОЙ

С К И Д К А

1000 ₽* 8 (495) 369-33-00
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8-800-333-31-12
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8 (495) 587-77-77
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8 (499) 550-10-16
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Анастасия Уколова 
рассказала 
о «Куколке» 

Телеканал «Россия» начал съёмки 
многосерийного фильма «Куколка» 
(производство «МАНГОС ФИЛЬМ»). 
Действие киноленты разворачи-
вается в 1911 году, а главной 
героиней становится вы-
пускница Института бла-
городных девиц Саша 
Мещерская в испол-
нении Анастасии Уко-
ловой. Ее персонажа 
ждет множество при-
ключений и интриг, да 
и без детективной исто-
рии тут не обойдется. 

– Мне очень понра-
вился сценарий. После его 
прочтения, как после хоро-

шей книги, я несколько дней ходила под впечат-
лением – там очень захватывающий сюжет, – 

признается Анастасия Уколова. – А самый боль-
шой сюрприз ожидает зрителей в финале: я даже 
сама не ожидала такой развязки! Это и приклю-
чения, и детектив, и, конечно же, есть любовная 

линия – она всем движет. Моя героиня – совсем 
юный цветочек – приезжает домой на каникулы. И 

там с ней начинают происходить какие-то стран-
ные вещи, она все время оказывается в са-

мой гуще событий, сама ищет выходы из 
ситуаций, начинает расследовать, что 

происходит. Моя Саша – очень ре-
шительная, смелая, внимательная 

и думающая девушка. Я ей вос-
хищаюсь!

Также в сериале снимаются 
Роман Мадянов, Владимир 
Симонов, Елена Валюшки-
на и многие другие артисты. 
Режиссером проекта стал 

Егор Анашкин. 
Фото телеканала 

«Россия»

Тимур Родригез 
отправится 
в путешествие 
с «Попутчиком»

30 сентября в эфире НТВ – премьера нового ори-
гинального тревел-шоу «Попутчик». Ведущим про-
екта станет Тимур Родригез. Он отправится в путе-
шествие по разным городам и странам, но не один, 
а вместе с попутчиком, которым станет кто-то из те-
лезрителей, прошедших кастинг. Место назначения 
в каждом выпуске будет неизвестно, его определит 
участник шоу, выбрав одно из печений с предска-
заниями. Определившись с городом, путешествен-
ники отправятся туда и проведут два дня, полных 
приключений и открытий.

– В некоторых странах, которые мы посетили, 
уровень экспериментов был настолько шокирую-
щим, что даже я в рамках «Попутчика» очень мно-
гие вещи делал впервые. И мне не всегда было ком-
фортно и спокойно. Но я дал слово проходить все 
испытания до единого со своими попутчиками, что 
бы им ни досталось. А как мы чудом выжили после 
этого, вы увидите совсем скоро, – рассказал нам 
Тимур Родригез.

Фото PR  НТВ
Александр Рогов назвал 
главный цвет осени

Стилист, дизайнер и ведущий программы «Рогов 
в городе» на телеканале СТС Александр Рогов рас-
сказал о главных трендах наступившего осенне-
зимнего сезона. Главным цветом сезона он назвал 
красный. Самый модный принт – клетка. А еще ак-
туальными считаются длина макси, широкие плечи, 
объемный декор, огромные банты вместо воротни-
ков и галстуков. И, как ни странно это звучит, осе-
нью и зимой будут модными прозрачные кружева и 
перья. Конечно, в офис в таком не пойдешь, но для 
новогоднего корпоратива – самое то!

«Ну-ка, все вместе!» 
готовит сюрприз

Юбилейный сезон шоу «Ну-ка, все вместе!», которое 
выходит на телеканале «Россия», готовит для зрителей 
множество сюрпризов. Один из них – специальный вы-
пуск: битва хоров.

– В предыдущих сезонах сотня жюри часто спорила о 
том, как сравнивать вокальное исполнение и многоголос-
ное пение, – поясняет главный продюсер телеканала «Рос-
сия» Игорь Шестаков. – Поэтому мы решили добавить еще 
один тур, где будут соревноваться группы, хоры. И они то-
же будут бороться за главный приз, если попадут в финал. 

О том, когда выйдет в эфир этот выпуск, будет сообще-
но дополнительно. 
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А если муж 
сравнивает?

Некоторые мужья не 
стесняются вслух вспоми-

нать о первой жене. Конеч-
но, это может больно ранить. 

Но поверьте, если вы не будете 
придавать этим рассказам большо-
го значения, они постепенно сойдут 
на нет. 
СОВЕТ. Попросите мужа (спокойно, 

без истерик и обвинений) не вспоми-
нать о бывшей без необходимости, 

потому что вам это неприятно. 
Избавьтесь от воображаемого 
соревнования, живите своей жиз-
нью, любите и будьте любимы! 

Отношения 
с его семьёй

Чаще всего комплекс 
«вторичности» форми-
руется не сам собой, а 
при участии «добрых» 
родственников мужа. 
Они видели рядом с 
ним другую, и они не-
вольно вас сравнива-
ют.
СОВЕТ. Расположить к 
вам родственников му-
жа способно активное 
общение и маленькие  
женские хитрости. Хва-
лите то, что вам нра-
вится, например, фир-
менный торт свекрови. 
Почаще обращайтесь 
к ней за советом. Про-
являйте терпимость к 
мнениям и увлечениям 
родственников мужа, 
избегайте язвительных 
замечаний. Впрочем, как 
и заискиваний. Хвали-
те только то, что 
вам действитель-
но по душе. 

Дети, 
а не «яблоки 
раздора»

Детей от первого 
брака часто называ-
ют яблоками раздора. 
Множество вторых жен 
испортили отношения с 
супругом, не сумев гра-
мотно выстроить отно-
шения с его детьми. 
СОВЕТ. Не стоит пре-
пятствовать общению 
мужа с детьми – это 
его отцовский долг. 
Проявляйте интерес 
к детям, общайтесь с 
ними, займите позицию 
старшего друга. Чтобы 
избежать конфликтов и 
не нанести ущерб семье, 
обсудите с мужем не-
обходимые затраты и 
частоту встреч.

4 ТЫ + Я

СЕКРЕТ УСПЕХА
Формула 
многозадачности
Многие работодатели в своих 
подчинённых хотят видеть 
ответственных, стрессоустой-
чивых, быстро обучаемых ра-
ботников, умеющих работать 
в условиях многозадачности. 
Но многие ли сотрудники на 
самом деле могут так рабо-
тать? И вообще, хорошо ли об-
ладать таким умением?

Если вы не первая 
жена своего мужа, 
значит, вам достал-
ся мужчина с про-
шлым. 

П  ридется не толь-
ко выстраивать 
отношения с 

мужем, но и уважать его 
предыдущие отноше-
ния. Как же вести себя и 
к чему быть готовой? 

БОЛЬШЕ ЗАДАЧ = 
БОЛЬШЕ СТРЕССА
На первый взгляд кажется, что 
в условиях многозадачности вы 
сможете сделать гораздо боль-
ше дел одновременно, сэконо-
мив кучу времени и получив 
отличный результат. Позвольте 
с вами не согласиться, ведь все 
сложнее, чем кажется на первый 
взгляд. В условиях многозадач-
ности в кровь выбрасывается 
гормон стресса – кортизол. Это 
происходит из-за частого по-
явления тревоги. Это ощущение 
запускает большое количество 
разноплановых задач, поступа-
ющих одновременно.

МИНУС ЧУВСТВО 
КОНТРОЛЯ
При попытке делать сразу мно-
го дел утрачивается чувство 
контроля. Человек начинает 
действовать «на автомате», не 
успевая подумать. Появляется 
неверное восприятие ситуации, 
следовательно, возникают 
ошибки, которые еще больше 
усиливают психологическую 
нагрузку. Отсюда и берутся тре-
вожные расстройства.

ПЛЮС ПЛАНИРОВАНИЕ
Чтобы эффективно решать за-
дачи, важно научиться плани-
рованию, как бы банально это 
ни звучало. Составляйте списки 
дел, расставляйте их по при-
оритету, фиксируйте встречи в 
календаре, ставьте напомина-
ния. Все эти приемы помогут 
организовать вашу работу и 
сделать вас спокойнее и со-
браннее, снижая напряжение 
от множества одновременно 
поступающих задач. Ольга БЕЛЬСКАЯ

«Белоснежка и 
семь гномов», 

«Спящая царевна 
и семь богатырей»

Злобная мачеха 
невзлюбила свою 

падчерицу настоль-
ко, что решила по-
губить ее. Чем все 
закончилось? Она 

поплатилась жизнью 
за свою злобу. Урок 
для второй жены – 

постарайся наладить 
отношения с детьми 

мужа от первого 
брака, если не хо-

чешь превратиться 
в злобную мачеху из 
сказки. В противном 

случае все может 
кончиться плачевно, 

хоть и не так, как в 
сказке.

«Золушка», 
«Морозко»

Неприглядная кар-
тинка: сварливая, 

властная жена и муж-
подкаблучник! Урок 

для второй жены – со-
временный мужчина 
вряд ли долго будет 

терпеть упреки, пре-
тензии и злобные 

выходки, он попросту 
сбежит.
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Вы замечали, что во всех 
сказках мира вторая 
жена является отрица-
тельным персонажем? 
Обычно она умна, но 
злобна, третирует мужа, 
издевается над детьми 
от первого брака. А ведь 
сказка – это отражение 
народного сознания. Ка-
кой же урок можем мы 
извлечь из сказок?

Нет комплексу 
«вторичности»

Будучи второй (или 
третьей, или четвертой) 
женой, вы неизбежно 
столкнетесь с мыслью: 
«А вдруг я проиграю в 
сравнении с первой?» 
А вдруг она лучше го-
товила, лучше вела хо-
зяйство, была более от-
кровенной в интимной 
жизни – поводов для 
сомнений может ока-
заться миллион! 
СОВЕТ. Самое время по-
работать над собой –
поднять самооценку. 
Мудрую, знающую себе 
цену женщину невозмож-
но унизить тем, что 
она «вторая». Она зна-
ет, что дело не в счете, 
главное – муж выбрал ее, 

и это говорит 
само за се-

бя. 

Бывших жён 
не бывает

Психотерапевты ут-
верждают: бывших су-
пругов не бывает, каж-
дый занимает свое ме-
сто в жизни, в сознании 
человека. Но бывшая 
вам не соперница и не 
подруга, она – лишь 
часть прошлой жизни 
мужа. 
СОВЕТ. Не вступайте в 
изматывающее сопер-
ничество (кто красивее, 
успешнее, лучше гото-
вит). Мужу не надо дока-
зывать, что вы лучше, –
вы и так любимы, раз он 
выбрал вас! Увы, бывшая 
способна строить коз-
ни... Подчеркнуто спокой-
ное отношение к ней, до-
брожелательное отно-
шение к ее детям лишит 
ее оснований для злобных 
выходок. Только такое 
поведение подарит вам 
уважение мужа.

Вторая жена: 
к чему быть готовой?

Муж-
чина после раз-

вода рассматри-
вает свой па-
спорт и думает: 
«Только под три 
жены ещё места 
осталось... Надо 

с умом потра-
тить!»

Но
прида
го знач
на нет.
СОВЕТ

без ис
нат

пот
Из
со
нь

родственников мужа, 
избегайте язвительных 
замечаний. Впрочем, как 
и заискиваний. Хвали-
те только то, что 
вам действитель-
но по душе. 

обходимые затраты и 
частоту встреч.

главное – муж выбрал ее, 
и это говорит 

само за се-
бя. Муж-

чина после раз-
вода рассматри-

вает свой па-
спорт и думает:
«Только под тр
жены ещё мес
осталось... Над

с умом потра
тить!»
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Филипп БЛЕДНЫЙ: На СТС выходит одна из самых главных и громких премьер 
телевизионного сезона – «Папины дочки. Новые». 

вать стоит только за одно: 
за качество выполнения 
своей работы. А мы тут 
честны. Но я уверен, что 
большинство полюбит но-
вую историю.

– Чем больше всего за-
помнились съёмки? 

– Тем, что эта новая 
история для меня была не-
обычной: я впервые играю 
отца четверых детей, и это 
было очень круто!

– Каково это – быть 
папой такого количества 
детей, пусть и экранных? 

– Ощущения прекрас-
ные, мне очень нра-
вится! Особенно то, 
что это четыре дев-
чонки. Наверное, 
это исполнение 
моих внутрен-
них желаний – 
потому что мне 
бы хотелось, 
чтобы у меня 
была большая 
семья, и чтобы 
детей было четве-
ро, и хочется, что-
бы это были дочки. 
Можно даже – пятеро 
детей, а старший будет 
сын, чтобы он помогал… 
Конечно, для меня это бы-
ло очень интересное пу-
тешествие и знакомство с 
девчонками, с моими за-
мечательными партнер-
шами. И наш смех, и весе-
лье, и серьезность в рабо-
те, и легкость – все было 
очень по-семейному, по-
настоящему. Это было здо-
рово! 

Работы 
«на карандаше»

– Вы родились в актёр-
ской семье. Был вариант 
выбрать какую-то дру-
гую профессию? Или это 
уже в крови и даже не 
рассматривали ничего 
другого? 

– Вообще, безусловно – 
в крови. Будучи в четвер-
том поколении актером, 
ты, конечно, понимаешь, 
что это неизбежность, и 
ты все равно так или ина-
че будешь связан с искус-
ством. Конечно, в юности 
я думал, что, может быть, 
что-то другое выбрать: 
стать хирургом или адво-

катом. Но моя жизнь при-
вела меня к тому, чем я за-
нимаюсь сейчас, и я это-
му очень рад. Потому что 
свою профессию я очень 
люблю!

– В каких проектах вы 
сейчас ещё снимаетесь? 

– Сейчас «на каранда-
ше» есть еще несколько 
проектов, которые будут 
идти параллельно с «Па-
пиными дочками». Но по-

ка о них рано говорить. 
Летом успел посниматься 
в сериале «Артист» с пре-
красным Юрием Стояно-
вым, где я играл сына его 
героя. Снимал режиссер 
Дима Грибанов, с кото-
рым мы вместе работали 
в сериале «Два холма». И 
у Владимира Котта снялся 
в полном метре вместе с 
Кристиной Асмус – в филь-
ме «Обе две». Такая инте-
ресная драматическая и 
социальная история… 

– А есть фильм или се-
риал с вашим участием, 
которым вы особо доро-
жите? 

– Я бережно отношусь к 
каждой своей работе и ста-
раюсь сделать ее хорошо. 
Безусловно, я дорожу се-
риалом «Папины дочки» –
это был такой серьезный 
старт. С ним же наряду 
«Кухня», «Отель «Элеон», 
«Даешь молодежь!» – та-
кие мои истории, которые 
сформировали меня как 
артиста телеканала СТС. 
Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

З рители встретятся и 
с давно знакомыми 
персонажами, и с 

новыми героями. Главную 
роль в этой истории ис-
полняет Филипп Бледный. 
На его счету уже более 30 
ролей в кино и сериалах. 
Филипп не только снима-
ется, но и играет в театре. 

Мы поговорили с акте-
ром о съемках новых се-
рий проекта «Папины доч-
ки», о других его ролях, 
мечтах и испытании сла-
вой. 

Не Васнецовы, 
а Васильевы

– Филипп, не было ли у 
вас долгих раздумий, ког-
да соглашались на уча-
стие в съёмках новых 
«Папиных дочек»? 

– Нет, не было. Реше-
ние принял довольно бы-
стро. Потому что узнал о 
том, что история будет не 
о прошлом – что это будет 
история не семьи Васнецо-
вых, а семьи Васильевых. 
То есть обо мне и моих де-
тях, моей жене и о всем 
том, что с этим может быть 
связано. Поэтому для меня 
это было не повторение то-
го, что было когда-то, а но-
вый персонаж, новый ви-
ток его развития и совер-
шенно другой взгляд на эту 
историю.

– Скучали по этому се-
риалу? 

– Да, безусловно. Это 
было весело, интересно и 
долго. За пять лет ты успе-
ваешь со всеми подру-
житься, успеваешь прики-
петь так или иначе – каки-
ми бы отношения ни были, 
ты привыкаешь к совмест-
ной работе, к общению. 
Ну и по доброте того сери-
ала, я думаю, соскучился 
не только я, но и многие 
зрители. Потому что света 
на телевидении становит-
ся все меньше, поэтому 
хочется каких-то простых, 
позитивных, веселых и до-
брых историй, которые мы 
принесем.

Сравнение 
неизбежно 

– Не боитесь, что бу-
дут сравнивать, и воз-
можны слова от поклон-
ников: «А вот раньше бы-
ло лучше...»?

– На самом деле – не 
боюсь. Потому что пони-
маю, что это неизбежно: 
люди будут сравнивать. 
И, естественно, кто-то бу-
дет говорить: «Ой, нам это 
неинтересно! Нам это не 
нужно! Зачем вы это во-
зобновили?!» Кто-то будет 
сетовать, что они не уви-
дели то, чего ожидали. Но 
всем не угодишь никогда. 
Поэтому переживать из-
за этого не стоит. Пережи-

Я соскучился 
по добрым сериалам»

Медные 
трубы
– Когда вы стали популяр-
ным артистом, пришлось 
пройти испытание медны-
ми трубами?
– Я на сцене с раннего возрас-
та – получается, что 31 год. И 
поэтому еще сызмальства я 
знал, что такое поклонники. 
У нас у театра драматическо-
го (Оренбургский областной 
драматический театр имени 
М. Горького, где играл Филипп 
Бледный. – Прим. авт.) у 
служебного входа стояли де-
вочки с бумажками, просили 
расписаться. Мне кажется, 
что у меня было несколько 
периодов медных труб в моей 
жизни, и я как-то учился ла-
вировать в этом – потому что 
сказать, что совсем не сносит 
крышу, когда на тебя свалива-
ется определенная популяр-
ность, будет лукавством. Но 
при этом я научился от этого 
себя ограждать за годы жиз-
ни и очень этим горжусь! 
– Вы спокойно относитесь 
к своей популярности – к 
тому, что надо давать 
автографы, фотографи-
роваться? 
– Если люди ведут себя без 
панибратства, корректно по 
отношению ко мне – как и к 
любому незнакомому челове-
ку, необязательно артисту –
понимая, что я не на работе 
сейчас, не на сцене, и это моя 
личная жизнь, что у меня есть 
собственное пространство, 
которое я бы не хотел, чтобы 
кто-то нарушал, – то я всегда 
фотографируюсь и стараюсь 
дать автограф и перекинуть-
ся парой слов. Но когда это 
происходит в хамском виде, 
то это всегда неприятно – а 
бывают и такие ситуации, и 
нередко, скажем честно... И 
это расстраивает...
– Каким вы видите себя 
через 15 лет? Чем будете 
заниматься?
– Я считаю, что если хочешь 
рассмешить Бога – расскажи 
ему о своих планах. Я стара-
юсь этого не делать – смирен-
но склоняю перед ним голову 
и колени. Поэтому будет, как 
Бог справит. Надеюсь, что все 
будет хорошо...

ДЕТАЛИ

Роль многодетного папы пришлась 
Филиппу Бледному по душе.

С режиссёром сериала 
Александром 
Жигалкиным.
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Ляйсан Утяшева 
продолжит готовить 
со звёздами

На телеканале ТВ-3 стартует третий сезона 
кулинарного шоу «Вкусно с Ляйсан». Для тех, 

кто еще не в курсе, подскажем: это телепро-
грамма, где в гости к спортсменке и телеве-
дущей Ляйсан Утяшевой приходят звезды 
шоу-бизнеса, чтобы приготовить любимые 
блюда. В новом сезоне будет девять выпу-
сков. Зрители не только узнают рецепты 

от знаменитостей, но и услышат из первых 
уст порой невероятные и забавные истории 

из детства. В этот раз демонстрировать кули-
нарный талант будут Дарья Донцова, Михаил 

Полицеймако, Вера Сотникова, Наталья Медведе-
ва, Денис Клявер, Анна Шатилова и другие.

Фото телеканала ТВ-3

Ирина Крутик сыграла 
супермаму

На телеканале Dомашний завершились съёмки 
сериальной мелодрамы «Супермама для Казано-
вы» (производство «2В МЕДИА»). В ролях: Ирина 
Крутик, Егор Попов, Дмитрий Попов, Сергей Фа-
тьянов, Иван Чушков, Николай Журавлёв, Лиля 
Разакова, Василий Шевелилкин и другие артисты. 

Завуч колледжа Аделина (Ирина Крутик) всегда 
готова помочь ближнему. Но со своими проблема-
ми и бедами справляется в одиночку. В одиночку 
она воспитывает и сына Семёна (Егор Попов), бо-
леет за работу, чувствует ответственность за 
каждого студента колледжа. Для них она 
«мама Деля». Пытаясь воспитывать Се-
мёна настоящим мужчиной, она дер-
жит его в ежовых рукавицах и не по-
зволяет бывшему мужу-бизнесмену 
сделать из мальчика мажора. Как 
только Семёну удается вырваться из-
под контроля «супермамы», наступа-
ет катастрофа…

– Эта история об энергичной, силь-
ной, любящей женщине, которая никогда 
не останавливается перед трудностями, –
рассказывает Ирина Крутик. – Настоящем бор-
це за справедливость!

Фото пресс-службы телеканала Dомашний

«А у нас во дворе…» покажет 
«Прерванный сезон»

На Первом канале состоится премьера фильма «А у нас во дворе… 
Прерванный сезон». Над продолжением полюбившегося зрителям 
детективного сериала «А у нас во дворе…» о нескучных буднях па-
ры: русского экс-полицейского Владимира Каленого (его роль ис-
полнял Сергей Пускепалис) и красавицы из Узбекистана Мавлюды 
(с этой ролью прекрасно справлялась Равшана Куркова) режиссер 
Ольга Музалева начала работать в июне 2022 года. Съемочная груп-
па успела отснять всего 14 смен (если говорить обычным языком, 
то было 14 съемочных дней). А осенью Сергей Пускепалис погиб в 
автокатастрофе. В память о большом актере Ольга Музалева смон-
тировала две серии из отснятого с ним материала, добавив в них 
документальные кадры, фрагменты со съемочной площадки и ин-
тервью с актерами…

Где снимали 
«Возвращение Робинзона»

Завершились съёмки нового фильма Григория Кон-
стантинопольского «Возвращение Робинзона». Это 
трагикомедия о балалаечнике, который оказался на 
необитаемом острове без еды и воды…

Главные роли исполнили Пётр Скворцов, Стася Вен-
кова и Никита Павленко. 

В фильме также снялись Александра Ревенко, Ан-
дрей Григорьев-Аполлонов, Анастасия Уколова и Ми-
хаил Горевой. Съемки проходили в Ярославле и на жи-
вописном острове в Таиланде. 

– У нас был период знакомства и притирки с тайской 
частью съемочной группы, – рассказывает продюсер 
фильма Андрей Новиков. – Кроме того, нужно было 
постоянно подстраиваться под погодные условия, 
время приливов и отливов. Каждый новый день при-
носил новые сюрпризы. Но мы очень довольны тем, 
что получилось…

Выход фильма в кинотеатрах запланирован в 2024 
году.
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Ирина РАХМАНОВА: 

– В этом и проблема 
двух персонажей – они са-
ми для себя не могут опре-
делить, кто они друг для 
друга. На мой взгляд, они 
очень сильно обманыва-
ются, убеждая себя в том, 
что они просто друзья. Мне 
кажется, что это уже давно 
не так, и когда возникают 
какие-то острые ситуации, 
это сразу видно. Как будет у 
Соколовой и Адмиралова –
увидим. Пока же Адми-
ралов не свободен. Поче-
му – тоже вопрос. Навер-
ное, ему так комфортнее, 
чтобы не принимать само-
му каких-то решений.

Правдолюбие 
на двоих

– Ульяна – не совсем ти-
пичный следователь, она 
даже не носит форму. 
Можно ли это охаракте-
ризовать как свободолю-
бие, нежелание быть в 
каких-то рамках?

– Мне кажется, что она 
вполне себе существует 
в рамках, просто она не 
хочет подстраиваться под 
то, что не вписывается в 
ее рамки справедливости. 
В обществе, социуме есть 
определенные условно-
сти, что «так принято», но 
если в этом «так принято» 
она видит нечестность, 
несправедливость, то для 
Ульяны это как красная 
тряпка, как вызов. 

– Есть ли у вас с ней ка-
кие-либо схожие черты?

– Не так много. Разве что 
правдолюбие, иногда за-

водящее меня тоже в не-
приятные ситуации.

– Сейчас многие стре-
мятся быть не похожими 
на всех, инаковыми. Вашу 
героиню можно назвать 
такой? И как вы сами к 
этому относитесь?

–Инаковость дей-
ствительно вышла в не-
кую тенденцию. На мой 
взгляд, если это в рам-
ках социальных и чело-
веческих норм, законо-
дательства, если человек 
не причиняет вред себе и 
окружающим, то почему 
нет? Человек свободен в 
своих проявлениях, и ес-
ли соблюдаются нормы и 
законы, то это здорово, 
замечательно и прекрас-
но. Но у моей героини 
это не сильно будет раз-
виваться. Да и не везде 
это принимают, много где 
еще есть непринятие то-
го, что человек отличный, 
другой. Все равно инако-
вость остается инаково-
стью, а не нормой.

«Любой человек 
мечтает 
о выборе»

– По каким критериям 
вы выбираете роли, на 
которые соглашаетесь, 
что для вас важно?

– Я бы хотела быть бо-
лее избирательной. И в 
этом нет ничего обидного. 
Любой человек, у которо-
го есть стремление к ро-
сту и развитию, мечтает о 
выборе. А актеры, как лю-

В конце сентября на 
канале «ТВ Центр» 
состоится премьера 
третьего и четвёртого 
сезонов детективного 
сериала «Соколова 
подозревает всех», 
где Ирина Рахманова 
предстанет в роли 
нетипичного следова-
теля Ульяны Соколо-
вой…

Любимая 
работа стала 
интереснее

– В начале сериала ва-
ша героиня – человек до-
статочно сухой, фана-
тичный в работе. Какая 
сейчас Ульяна? Как её из-
менило появление в исто-
рии женской линии?

– В «Детективе на мил-
лион» Ульяна действитель-
но была такая. Но когда 
меняется место, меняется 
и персонаж. И в «Соколо-
ва подозревает всех» она 
предстает уже немного 
иной, так как появляется 
большой человеческий 
фактор в лице Адмирало-
ва. Он человек из прошло-
го, больше чем друг, и это 
пробуждает в ней челове-
ческие проявления, чув-
ства. Работа становится 
не просто работой – появ-
ляется новый смысл идти 
на службу, так как там –
Адмиралов. И это очень 
важный поворотный мо-
мент для персонажа, как 
для любого человека: как 
бы мы ни любили свою ра-
боту, главное – с кем мы ее 
делаем.

– У неё появляется ещё 
один поклонник…

– Да, появляется чело-
век, которому она инте-
ресна. Но мне кажется, что 
он мог возникнуть только 
на фоне того, что она нача-
ла по-другому жить. Про-
шлой Соколовой этот че-
ловек не заинтересовался 
бы. А сейчас он ей интере-
суется потому, что она са-
ма интересуется жизнью. 

– Адмиралов также 
чувствует к ней симпа-
тию. А как видит отно-
шения с ним сама Ульяна, 
кто он для неё?

ди очень зависимой про-
фессии в этом плане, тем 
более. Я всегда мечтаю о 
выборе, я бы хотела выби-
рать из лучшего лучшее, 
но иногда это просто моя 
работа. И у меня есть пра-
вило: если я взялась за ра-
боту, я ее буду делать мак-
симально добросовестно. 
И от других я буду требо-
вать того же, такого же 
отношения. Мне кажется, 
если ты берешься за ра-
боту, то делай ее хорошо, 
делай то, что можешь, по 
полной. 

– Насколько вы кри-
тичны к самой себе как к 
актрисе? Смотрите вы-
шедшие фильмы? 

– Не люблю пересма-
тривать свои работы и 
делаю это редко. Разве 
что на озвучании или на 
премьерах в кинотеатре. 
Там могу с удовольстви-
ем посмотреть, что полу-
чилось. А в целом, мне 
сложно просто сесть и 
смотреть, я начинаю ду-
мать, что можно было 
сделать по другому. По-
этому на площадке я мо-
гу попросить дубль, не-
сколько дублей, если у 
меня не получается, но я 
люблю доверять режис-
серу, чтобы он принимал 
решение. Мне нравится, 
когда на площадке есть 
режиссер, которому я ве-
рю.

Подготовила
Ольга БЕЛЬСКАЯ

ПОДРОБНОСТИ

Хорошее кино – разное
– Во многих интервью вы тепло 
отзывались об Алексее Балаба-
нове. Есть ещё режиссёры, с ко-
торыми вы хотели бы порабо-
тать?
– Балабанов и Тодоровский – две 
знаковые для меня фигуры, я ими 
восхищаюсь. С Алексеем Октябрино-
вичем мне удалось поработать, а с 
Валерием Петровичем, к сожалению, 
я ни разу не работала, и была бы 
счастлива, если бы это удалось. Боря 
Хлебников – мечта любого артиста! 

Хотела бы работать с Володей Ще-
гольковым, с Александром Коттом, 
Дмитрием Месхиевым, Андреем 
Прошкиным, Оксаной Бычковой, На-
ташей Мещаниновой... Я могу долго 
перечислять и вспоминать все новые 
имена. Есть еще много неизвестных 
имен, которые в любой момент мо-
гут удивить. Сейчас много интерес-
ных режиссеров, и это замечательно. 
И я бы с удовольствием еще раз по-
работала с Фёдором Бондарчуком –
мне это было интересно, и мне ин-

тересно, куда он двигается, что он 
делает.
– Какое кино близко вам? 
– Я смотрю разное. Мне может по-
нравиться как что-то простое, так 
и что-то сложносочиненное. Мне, 
например, ужасно понравилась «Ан-
нетт», а это кино, которое родителям 
я не могу посоветовать посмотреть, 
я его даже половине друзей не посо-
ветую просто потому, что это очень 
специфическое кино. Также недавно 
посмотрела «Тед Лассо» и получила 

такое огромное удовольствие! Пока 
не досмотрела, ни о чем другом ду-
мать не могла. И это здорово, когда 
ты бежишь смотреть сериал, потому 
что он тебя очень захватывает. Из 
российских мне очень понравилось 
то, что сделал Женя Стычкин вместе 
с Сергеем Трофимовым: «Нулевой 
пациент».  
Я специально назвала разное кино – 
не то, что я посмотрела последним, а 
то, что произвело на меня впечат-
ление. 
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Я люблю 

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»: 

– Я хочу пожелать 
читателям, чтобы 

в их мире было 
больше добра! 

И хорошего кино!

доверять режиссёру»доверять режиссёру»
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Суп 
с жареной 
капустой 
Чешская кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 54 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 г мясного фарша 300 г капусты
 300 г картофеля1 морковь
1 сладкий перец1 луковица
1 ст. л. томатной пасты
 растительное масло молотый 
черный перец соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель очистить и нарезать ку-
биками, лук и перец – небольшими 

кубиками, морковь – тонкой соломкой, 
капусту тонко нашинковать. В кастрюле 
с толстым дном обжарить лук на масле 
до прозрачности, добавить фарш, жа-
рить до золотистого цвета, разбивая 
комочки; посолить, поперчить, добавить 
томатную пасту, жарить еще 3-4 минуты.

2 Отдельно обжарить на масле капу-
сту. В кастрюлю добавить капусту и 

остальные овощи, влить 2 л горячей во-
ды, варить до готовности картофеля.

Заливной пирог 
с капустой 
Русская кухня. На 8 персон. 
Калорийность (на 100 г): 95 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 600 г капусты120 г кефира 
(можно заменить нежирной сметаной, 
жидким йогуртом)100 г муки
 3 яйца1 луковица1 ст. л. 
панировочных сухарей10 г сли-
вочного масла1 ч. л. разрыхлителя 
 растительное масло соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Капусту тонко нашинковать, лук на-
резать мелкими кубиками.

2 Капусту посолить, перемешать, по-
мять руками до выделения сока.

3 Лук обжарить до прозрачности, до-
бавить капусту, жарить 7-10 минут.

4 Сделать тесто: яйца взбить с солью, 
добавить кефир, перемешать, до-

бавить муку, перемешать до однород-
ности.

5 Форму смазать сливочным маслом, 
посыпать панировочными сухарями.

6 Капусту выложить в форму, разров-
нять, залить тестом.

7 Выпекать в разогретой до 190 граду-
сов духовке 40 минут.

Ãîòîâèì èçБелокочанная капуста –  самый попу-
лярный овощ после картошки. И это 
не удивительно, ведь хороша она и 
в свежем, и в варёном, и в жареном 
виде. А как вкусна квашеная капу-
ста, сдобренная ароматным маслом 
и посыпанная хрустящим лучком!

К апуста популярна во многих кухнях 
мира, из которых мы выбрали несколь-
ко очень интересных блюд для вас, до-

рогие наши читатели.

Капуста 
с креветками 
Тайская кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 86 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 кочан капусты 500 г очищенных 
креветок100 мл рисового уксуса 
(можно заменить белым винным 
уксусом)1 луковица 50 г свежего 
имбиря 2-3 зубчика чеснока  соль
 пучок кинзы 2 ст. л. соевого соуса
 4 ч. л. коричневого сахара
 растительное масло специи
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Капусту нарезать крупно, лук – не-
большими кубиками, имбирь – тон-

кой соломкой, чеснок измельчить, кинзу 
некрупно порубить. Лук и имбирь слегка 
обжарить на растительном масле, доба-
вить капусту, тушить до мягкости. Влить 
соевый соус, добавить чеснок и специи, 
перемешать, тушить еще 5-7 минут.

2 Добавить рисовый уксус и сахар, 
перемешать до растворения сахара, 

добавить креветки, перемешать, тушить 
до готовности креветок. При подаче по-
сыпать кинзой.

Капуста 
маринованная 
со свеклой 
Грузинская кухня. На 10 персон. 
Калорийность (на 100 г): 68 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 кочан капусты 250 мл уксуса 9 %
1 свекла1 морковь1 перец 
чили1 головка чеснока 3 ст. л. 
соли 2 ч. л. сахара 8-10 горошин 
черного перца
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Соль и сахар растворить в 1 л воды, 
довести до кипения, снять с огня, 

дать остыть, влить уксус, перемешать.

2 Капусту нарезать крупными кусками, 
морковь и свеклу – тонкой солом-

кой, перец разрезать вдоль пополам и 
избавить от семян, чеснок очистить и на-
резать тонкими пластинами.

3 Овощи сложить в емкость, переме-
шать, выложить в стеклянную банку, 

добавить перец горошком, залить остыв-
шим маринадом, закрыть крышкой. Оста-
вить при комнатной температуре на сут-
ки, затем убрать в холодильник на 3-4 дня.

гг 

Светлана Светлана ИВАНОВАИВАНОВА
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ПОДРОБНОСТИ

Первый двунадесятый 
православный празд-
ник церковного года 
называется Рождество 
Пресвятой Владычицы 
нашей Богородицы 
и Приснодевы Ма-
рии. Отмечается этот 
праздник ежегодно 
21 сентября.

В  этот день мы ра-
дуемся рождению 
«Той, без которой 

не было бы Рождества 
Христова» и, конечно, 
нашего спасения. Почи-
тание Богородицы ста-
ло одной из священных 
христианских традиций. 
«Честнейшая Херувим и 
Славнейшая без сравне-
ния Серафим» – так на-
зывают Божью Матерь, 
обращаясь к ней в горе и 
радости, православные 
христиане. 

В преддверии 
Нового Завета 

В Священном Писании 
содержится очень мало 
сведений о земной жизни 
Богородицы. О событиях 
праздника написано в цер-
ковном предании II века. 
Считается, что родители 
Пречистой Девы, Иоаким 
и Анна, жили в Назарете 
Галилейском. 

Вся жизнь этой четы, а к 
моменту свершившегося 
чуда они прожили вместе 
50 лет, была полна благо-
говейной любви к Богу. 
Жили они безбедно, но 
всегда скорбели о том, что 
у них нет детей. Отсутствие 
потомства в те далекие 
времена было крайне се-
рьезной проблемой. Счи-
талось, что если в семье 
нет детей, то, значит, это 
наказание Божие. Люди 
верили, что согласно Вет-
хому Завету в их роду ро-
дится Мессия, поэтому род 
не должен прерваться. И 
бездетные пары подвер-
гались насмешкам и от-
торжению. 

Светлый праздник

События 
праздника

Однажды и вовсе пер-
восвященник отклонил 
дар Богу от Иоакима, так 
как тот «не создал потом-
ства». Праведник Иоаким 
сильно расстроился и уда-
лился в горы, где в пустын-
ном уединении и постни-
честве просил о даре Го-
споднем. Именно в такой 

момент 
и с п ы -
тания, в 
п у с т ы н е , 
Иоаким пере-
живает близость к Богу: 
во время молитвы он по-
лучает от ангела радост-
ную весть о даровании 
ребенка. А знамением 
верности слов ангел по-
обещал Иоакиму, что Ан-
на встретит его у Золотых 
ворот Иерусалима.

А тем временем жена 
Иоакима праведная Ан-
на, узнав об происшед-
шем в храме, опять стала 
усердно в посте и молитве 
просить Бога о даровании 
ей дитяти. В одно из та-
ких молитвенных бдений 
ей явился Ангел и сказал, 
что молитвы ее услышаны 
Господом и их семье будет 
дарована девочка: «…за-
чнешь и родишь дочь бла-
гословенную, выше всех 
земных дочерей. Ради Нее 
благословятся все (на)ро-
ды земные. Нареки Ее 
Мария». Радостная Анна 
п ообещала отдать ребен-
ка на служение Господу.

Все случилось, как ска-
зал Небесный Вестник. 
Спеша поделиться радо-
стью, праведные супру-
ги встретились у Золотых 
ворот и вернулись домой 
в Назарет. В положенное 
время у Святого семей-

ства родилась Дочь, 
которую назвали 

Марией. По про-
шествии года 
Иоаким устро-
ил пир, на ко-
тором друзьям, 
с в я щ е н н и к а м 

и старейшинам 
представил свою 

Дочь, которую все 
благословили. 
Богородица, с одной сто-

роны, действительно была 
необычной Девой: долго-
жданный ребенок, вымо-
ленный у Бога, в три года 
отданный на воспитание в 
храм… Но, с другой сторо-
ны, Она была самым обыч-
ным человеком, которому 

История 
обретения 
Креста
Основой праздника послужи-
ло событие обретения Креста, 
на котором был распят Иисус 
Христос. Поиски величайшей 
святыни христиан проходили 
по повелению императора 
Константина. В 326 году мать 
императора Константина 
Елена прибыла в Иерусалим 
на поиски христианских свя-

тынь. Раскопки проводились 
и на Голгофе, где был распят 
Иисус Христос. В те дале-
кие времена орудия казни 
было принято закапывать 
рядом с местом их сверше-
ния. Во время поисковых 
работ Еленой обнаружено три 
креста, несколько гвоздей и 
табличка с надписью: «Иисус 
Назорей, Царь Иудейский». 
Табличка лежала отдельно, 
и определить, какой именно 
крест – Крест Господень, не 
представлялось возможным. 

Истинный Крест был опреде-
лен, когда им прикоснулись к 
умершему и он воскрес.
Символично, что Крест был 
обретен экспедицией Елены 
накануне Пасхи Христовой. 
Тогда же патриарх Иеруса-
лимский Макарий и показал 
собравшимся на праздник 
Святой Крест Спасителя. 
После обретения Креста Го-
сподня Константин повелел 
возвести в Иерусалиме храм 
Воскресения Христова, на 
строительство которого ушло 

приблизительно десять лет. 
Освятили храм 27 сентября 
335 года. И тогда же был уста-
новлен праздник Воздвиже-
ние Честного и Животворя-
щего Креста Господня.

Когда отмечают 
праздник
Праздник Воздвижения име-
ет один день предпразднства 
и семь дней попразднства. 
Предпразднство начина-

ется с 26 сентября, в 
богослужение входят мо-
литвословия, посвященные 
празднуемому событию. 
Крест лежит на аналое до 4 
октября – это день отдания 
Воздвижения, после чего 
святыню уносят в алтарь.

Воздвижение Креста Господня

27 сентября право-
славные христиане 
отмечают двунадеся-
тый праздник в честь 
обретения Креста, на 
котором распяли Спа-
сителя.

Светлана ИВАНОВА 

Рождества Богородицы
знакомы тяготы и болезни 
человеческой природы. 
Тем более исключительна 
Ее роль в истории: простая 
девушка, не искавшая се-
бе славы и подвигов, была 
возвышена Богом и стала 
Матерью Христа.

Встречаем 
праздник

Поскольку рождение 
будущей Матери Спаси-
теля открывает историю 
Новой, Христианской 
эры, то праздник поме-
щен (был установлен в V 
веке) в начало церковно-
го года. С рождением Ма-
рии, которую назовут Пре-
столом Бога, Дверью, че-
рез которую в мир явится 
Спаситель, начинается и 

Кстати, 
22 сентября 

празднуется День 
памяти святых 

Иоакима и Анны, 
родителей 

Богородицы.

Сегодня нача-
ло Спасения 
миру. Вос-

клицайте Господу, 
вся земля; торже-
ствуйте, веселитесь 
и пойте. Возвысьте 
голос ваш, возвысь-
те, не бойтесь, ибо у 
святых Овечьих [Во-
рот] нам родилась 
Матерь Божия, от 
Которой благоволил 
родиться Агнец Бо-
жий, Который берет 
[на Себя] грех мира. 

Митрополит
 Антоний 

Сурожский

история Нового Завета. 
Праздник Рождества Бо-
городицы имеет один день 
предпразднства и четы-
ре дня попразднства, т.е. 
продолжается с 20 по 25 
сентября. В эти дни тор-
жественная служба про-
ходит во всех православ-
ных храмах. По традиции 
праздник начинают с по-
сещения храма. 

Редакция благодарит о. Дионисия Киндюхина за помощь в подготовке материала
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13ЗДРАВствуйте

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА 
Любая 
стадия – 
не приговор 
За рекомендациями для 
наших читателей, узнав-

ших в дан-
ной статье 
свои про-
блемы, мы 
обратились 
к кандидату 
медицин-
ских наук, 
главному 

врачу МЦ «Клиника доктора 
Шишонина» Александру 
Шишонину.
– Александр Юрьевич, зна-
чительное улучшение само-
чувствия возможно на лю-
бой стадии остеохондроза 
или только на начальной?
– Да, значительное улучшение 
возможно на любой стадии 
остеохондроза. Эффект до-
стигается за счет комплексного 
подхода – сочетания специ-
альной лечебной гимнастики 
и коррекции глубоких мышц 
шеи и спины.
– Сколько времени понадо-
бится пациенту, чтобы 
облегчить симптомы 
остеохондроза, при условии 
соблюдения всех рекомен-
даций?
– В зависимости от запущен-
ности, деградации дисков, 
спазмированности глубоких 
мышц спины и шеи, потребу-
ется от 12 сеансов. Если состоя-
ние сильно запущенное, то мо-
жет потребоваться длительное 
лечение, до года.

Шейный отдел позво-
ночника – максималь-
но уязвимая его часть. 

В  о-первых, она са-
мая подвижная. 
Мы поворачива-

ем и наклоняем голову в 
разных проекциях тысячи 
раз за день. Во-вторых, 
мышечная поддержка 
здесь самая слабая. В 
результате дегенератив-
ные изменения в шейном 
отделе, одним из которых 
является остеохондроз, 
встречаются все чаще и 
чаще. К счастью, это не 
приговор. 

Малоприятные 
последствия

Мы не будем касаться 
самых печальных послед-
ствий шейного остеохон-
дроза – риска инфаркта 
и инсульта, хотя они тоже 
возможны. Давайте по-
говорим об изменениях, 
которые чувствует прак-
тически каждый из нас и 
которые доставляют дис-
комфорт ежедневно в те-
чение многих лет. Вот они:

 • • тяжесть в затылке, го-
ловные боли;
 • • ухудшение зрения и 
слуха;
 • • нарушение координа-
ции;
 • • покалывание или оне-
мение рук;
 • • перепады настроения, 
панические атаки;
 • • «холка», или «вдовий 
горбик», – жировая про-
слойка, возникающая в 
районе от второго до ше-
стого шейного позвонка.
Мы часто списываем 

эти неприятности на пере-
утомление, недосып, стресс 
на работе. Но на самом де-
ле может оказаться, что 
причина – в физическом 
разрушении межпозвон-
ковых дисков, истончении 
хрящевой ткани и защем-
лении нервных корешков. 

Как ставится 
диагноз?

«Рассмотреть» остео-
хондроз на ранних стади-

Шейные позвонки: 
«узкое» место вашего здоровья

ях бывает сложно. Но ес-
ли симптомы беспокоят 
не первый год, лечащий 
врач наверняка назначит 
одно из следующих обсле-
дований.

Рентгенограмма. Ис-
следование в разных 
проекциях позволяет 
заметить смещение по-
звонков, сокращение рас-
стояния между ними, на-
личие остеофитов (кост-
ных наростов).

Компьютерная томо-
грамма. Позволяет рас-
смотреть проблему более 
объемно, изучить состоя-
ние костной ткани. 

Магнитно-резонансная 
томография. Назначается, 
когда необходимо оценить 
состояние мышц, связок, 
нервных окончаний, кро-
веносных сосудов. На МРТ 
заметны все защемления, 
дегенеративные явления в 
мягких тканях.

Ультразвуковая допле-
рография. Это исследова-
ние необходимо, чтобы со-
ставить представление о 
работе сосудов, насколько 
нарушен кровоток и, соот-
ветственно, кровоснаб-
жение головного мозга и 
конечно-
стей.

Время для 
профилактики

Если лечение заболева-
ния – прерогатива специ-
алистов, то профилактика 
полностью в руках самих 
пациентов. В осенний пе-
риод это становится осо-
бенно актуально, пото-
му что остеохондроз не 
терпит переохлаждения. 
Одежда по сезону, отсут-
ствие сквозняков помогут 
избежать обострения за-
болевания. 

Правильное питание (су-
пы, молочные продукты, 
бобовые, нежирное мясо 
и птица, рыба, крупы, се-
зонные овощи, ягодные 
компоты, морсы, травя-

ные чаи) поддер-
жит иммуни-

тет и поможет снять вос-
палительные процессы. А 
вот от жирных продуктов, 
алкоголя, копченостей и 
жареного стоит отказать-
ся насовсем. 

Регулярная, но умерен-
ная физическая нагруз-
ка – прогулки на свежем 
воздухе, специально по-
добранная гимнастика – 
улучшит обменные про-
цессы в суставах, поможет 
восстановить кровоснаб-
жение. 

Сон на ортопедической 
подушке с поддержкой го-
ловы в физиологически 
правильном положении 
обеспечит полноценный 
сон и отдых спазмирован-
ным мышцам.

Будьте здоро-
вы, берегите 

з д о р о в ь е 
шеи!

30 %30 % современных людей в той или иной 
степени страдают от симптомов шейного остео-
хондроза. Ученые связывают это с гиподина-
мией, сидячим образом жизни, ростом «ком-
пьютерных» специальностей и постоянным 
использованием гаджетов.

Подготовила Татьяна Подготовила Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА

В группе риска – 
женщины
Представительницы 
прекрасной половины 
человечества становят-
ся жертвами шейного 
остеохондроза чаще. 
Это связано с тем, что 
мышцы шеи у них 
более слабые, кост-
ные структуры более 
хрупкие. В период ме-
нопаузы кости и хрящи 
начинают разрушаться 
еще быстрее, поэтому 
с возрастом симптомы 
только усиливаются.

КСТАТИ

ЦИФРЫ И ФАКТЫ
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Фашистский вермахт 
тщательно и в большой 
секретности готовил 

операцию «Цитадель»: ком-
плектовались специальные ди-
визии, на фронт было отправ-
лено новейшее вооружение, 
в том числе «непобедимые» 
танки-«тигры». Но советское ко-
мандование разгадало замысел 
врага: для участия в Курской 
битве была подготовлена мощ-
ная группировка, включающая 
личный состав, артиллерию, 
танки и самоходные орудия, 
самолёты. Будущий трижды Ге-
рой Советского Союза лётчик-
ас 6 июля 1943 года на Курской 
дуге открыл счёт сбитых вра-
жеских самолётов – сбил свой 
первый немецкий самолёт. 
Вспомните фамилию этого ле-
гендарного лётчика-героя, ко-
торый лично сбил 62 самолёта 
противника за время ВОВ?
а) Иван Никитович Кожедуб.
б) Алексей Петрович Маресьев.
в) Александр Константинович 
Горовец.

Курская битва шла с 
5 июля по 23 августа 
1943 года. С обеих 

сторон в этом эпохальном 
сражении Великой Отече-
ственной участвовало более 
2,1 млн человек, более 
6,2 тыс. танков и 4,5 тыс. 
самолётов. Битва шла 
на территориях Кур-
ской, Орловской, 
Белгородской, 
Харьковской об-
ластей и заверши-
лась полным раз-
громом и крахом 
немецкой груп-
пировки. В ходе этого 
сражения были освобожде-
ны в том числе два ключевых 
города страны – Орёл и Бел-
город. В честь и во славу этой 
победы в Москве состоялось 
праздничное событие. 
а) Артиллерийский салют по 
случаю победы.  б) Празднич-
ный парад участников Курской 
битвы.  в) Колонный марш на-
ших танков по улицам столицы.

Противник, сосредото-
чив до 50 дивизий (около 
900 тысяч человек), в ходе 

операции «Цитадель» предпола-
гал прорвать три рубежа обороны 
Центрального фронта. Ударами по 
сходящимся направлениям с се-
вера и юга по основанию Курского 

выступа на четвёртый день 
операции фашистские захват-

чики планировали окру-
жить и затем уничтожить 

советские войска. Но за 
пять дней 9-я немецкая 
армия потеряла около 

половины танков и вынуж-
денно перешла к обороне. 

12 июля Красная Армия начала 
контрнаступательную операцию 
«Кутузов». Кульминацией Курской 
битвы стало легендарное Прохо-
ровское сражение, по итогам кото-
рого путь фашистам на Курск был 
закрыт. Вспомните даты Прохоров-
ского сражения, или, как его ещё 
называют историки, битвы танков? 
а) С 5 по 12 июля.  б) С 10 по 
16 июля. в) С 12 по 19 июля.

Киноэпопея из пяти 
фильмов о Великой 
Отечественной вой-

не «Освобождение» была снята 
несколькими странами в 1968-
1972 годах (режиссёр Юрий 
Озеров) по сценарию писате-
лей-фронтовиков Юрия Бонда-
рева и Оскара Курганова. Один 
из фильмов киноэпопеи по-
свящён сражению на Курской 
дуге, он вышел на экраны в 
1969 году. В фильме «Огненная 
дуга» роль командующего 1-й 
гвардейской танковой армией 
генерала Михаила Ефимовича 
Катукова исполнил Констан-
тин Забелин. Перед Курской 
битвой Г.К. Жуков стал первым 
маршалом с начала войны и 
в этом звании был направ-
лен представителем Ставки 
ВГК СССР на Курский выступ. 
Вспомните, кто сыграл роль 
маршала Жукова в фильме 
«Освобождение»?
а) Александр Балуев. б) Влад-
лен Давыдов. в) Михаил Улья-
нов.

1 3 4

Битва на Кур-
ской дуге – 
одно из 
крупнейших 
сражений 
Второй миро-
вой войны. 
Она продол-
жалась 50 
напряжённых 
и тяжёлых 
дней и ночей, 
и сначала 
была обо-
ронительная 
(с 5 июля), а 
затем и на-
ступательная 
(с 12 июля по 
23 августа). 
Крупное 
наступление 
фашистских 
войск было 
остановлено, 
группировка 
противника 
разгромлена. 
Наша викто-
рина – о Кур-
ской битве, 
окончательно 
переломив-
шей ход 
Великой 
Отечествен-
ной войны.
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ÊÓÐÑÊÀß ÁÈÒÂÀ – 
СРАЖЕНИЕ ВО СЛАВУ ОТЕЧЕСТВА

Редакция благодарит профессора истории Игоря Олеговича Князького за помощь в подготовке материала.
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 СПРОСИ МАРТУ. 

(16+)
22.55 «Большая игра». (16+)
23.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 

огнем». (16+)
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 

не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя». (16+)

02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка». (16+)

02.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-
ческие истории». (16+)

03.00 Новости

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В парке найден труп в 

костюме индейца с мно-
жественными ушибами 
и переломом шейного 
позвонка. По бирке 
оперативники узнают, что 
костюм был взят в аренду 
из театра Дмитрием 
Раковым, у которого было 
много недоброжелате-
лей. 

13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 После нападения на 

Брагина Шибанов ищет 
преступников, которые 
его избили, а Рубайло вы-
ясняет, кому Брагин мог 
помешать. Но все поиски 
заходят в тупик. Вера 
предлагает мужу сменить 
работу, но Брагин про-
тив...

22.15 НАПАРНИКИ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 НАПАРНИКИ. (16+)
00.55 А.Л.Ж.И.Р. (16+)
03.25 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 

(16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
07.35 Больше, чем любовь
08.15 ПЕЧКИЛАВОЧКИ
 СССР, 1972 г. 

Комедия. 
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.15 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.00 Большие и маленькие
15.05 23.20 «Три минуты 

тишины»
15.10 «Тагефон, или Смерть 

«великого немого»
15.55 «Агора»
17.15 01.30 Д. Шостакович. 

Инструментальные 
концерты. Солисты 
Д. Маслеев и А. Рамм. 
ГСО Республики 
Татарстан. Дирижер 
А. Сладковский

18.15 «Рассказы из русской 
истории»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Кривая Калашнико-

ва»
21.30 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.15 КРАЖА
23.25 «Секреты древних 

строителей: Остров 
Пасхи»

02.25 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
09.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
10.20 МОЙ ДРУГ ДЕЛЬ

ФИН ЭХО. (12+)
12.05 ЗАКОЛДОВАННАЯ 

ПЕЩЕРА. (16+)
14.15 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
20.00 ХЭНКОК. (16+)
 США, 2008 г. Фэнтези. 

В ролях: Уилл Смит, 
Шарлиз Терон.

 Обладание сверхспособ-
ностями предполагает от-
ветственность, все знают 
это - кроме Хэнкока. 
За любую задачу Хэнкок 
берётся с душой и наи-
лучшими намерениями. 
Он спасает жизни людей 
ценой нечеловеческих 
разрушений и неисчисли-
мого ущерба...

21.50 ПРЕМЬЕРА! 
МОЯ ДЕВУШКА  
МОНСТР. (16+)

00.05 Премьера! «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.05 ТАЛАНТЛИВЫЙ МИ
СТЕР РИПЛИ. (16+)

03.25 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
(0+)

05.00 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.50 ЧУЖОЙ РАЙОН2. 

(16+)
08.25 ПИЛИГРИМ. (16+)
 Россия, 2023 г. Детектив.
 В ролях: Денис Васильев, 

Мария Фефилова.
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ПИЛИГРИМ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ПИЛИГРИМ. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.35 СВОИ6. (16+)
22.25 СВОИ2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
01.20 СВОИ5. (16+)
02.45 СЛЕД. (16+)
04.00 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.05 ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ. 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.15 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

РЕЗИДЕНТА. (12+)
12.35 13.25 15.05 15.20 

17.15 НОЧНЫЕ 
ЛАСТОЧКИ. (16+)

18.00 «Битва оружейников». 
(16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Ищу своих». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ВОР. (16+)
02.20 «Нюрнберг». (16+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 04.00 05.00 05.40 
«Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
13.45 16.40 01.40 

«Доктор 24». (12+)
15.35 «Торги Москвы». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.30 02.30 «Рейд 112». (16+)
00.10 03.10 «Мослекторий». 

(12+)

05.00 15.00 «Новости МО». (16+)
06.00 18.30 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 «Самое вкусное». (12+)
07.00 «Вкусно 360». (12+)
08.00 09.00 11.00 12.00 14.00 

16.00 17.00 18.00 20.00 
21.00 «Новости 360»

08.05 15.30 16.10 «Не факт!» 
(16+)

09.05 «Армагеддон». (12+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.10  «Быстрые деньги». (12+)
12.30 «Атмосферная история»
13.05  «Инспектор Travel». (12+)
13.35 14.10 16.40 17.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
14.30 00.10 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.10 «Город с историей». (12+)
17.30  «Суперферма 360». (12+)
18.10 «Разбор полетов». (16+)
20.10 «Док. кино». (16+)
21.05 «Загадки века». (12+)
22.30 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.10 «Мой район». (16+)
08.20 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 

ПОЛОВИНА СЕДЬ
МОГО. (12+)

09.40 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

10.05 Тайны кино. (12+)
10.55 20.00 СПАСИТЕ 

НАШИ ДУШИ. (12+)
12.15 21.20 ПЕЧКИ

ЛАВОЧКИ. (12+)
14.05 ВЫКУП. (12+)
15.40 ПОСЛЕДНИЙ ВИ

ЗИТ. (12+)
17.00 «Тайны кино». (12+)
17.50 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.20 00.55 ЧИСТО 

АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

23.00 ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ. (12+)

06.00 «Николай Пирогов». 
(12+)

06.25 СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙ
ТОРА ЗБРУЕВА. (12+)

08.00 10.55 20.00 «Кален-
дарь». (12+)

08.30 09.00 09.30 10.00 13.00 
14.00 15.00 16.45 18.00 
Новости

08.35 09.05 09.35 13.10 14.05 
18.20 ОТРажение

10.10 Родительское собрание
11.20 «Человек, который убил 

Шерлока Холмса». (12+)
12.20 «За дело!» (12+)
15.10 КУРЬЕР. (12+)
16.35 «Подкидыш». (0+)
17.00 «Очень личное». (12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
20.30 04.10 ГОРОД. (12+)
22.15 ДНЕВНИК ЕГО 

ЖЕНЫ. (12+)
23.55 «FERMATA». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Большое кино». (12+)
08.45 ПЕРВЫЕ ВСТРЕЧ

НЫЕ. (12+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 УРАВНЕНИЕ С НЕИЗ

ВЕСТНЫМИ: ХИМИЯ 
УБИЙСТВА. (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 03.10 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: ЯБЛОНЯ 
РАЗДОРА. (12+)

16.55 «Фактор БЕZ опасно-
сти». (16+)

17.35 «Петровка, 38». (16+)
17.50 События
18.10 СОКОЛОВА ПОДО

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ. (12+)
 Знаменитый следователь 

Ульяна Соколова переез-
жает из Москвы в малень-
кий городок Андреевск 
не по своей воле. 

22.00 События
22.40 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Кровавый пантеон 

Украины». (16+)
01.25 «Звёздные семьи: 

любовь и водка». (16+)
02.05 «Самые влиятельные 

женщины мира. Голда 
Меир». (12+)

02.45 «Большое кино». (12+)
04.40 «Короли эпизода». 

(16+)
05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

14.55 «Наши». (12+) 22.40 Специальный репортаж. 
(16+)

22.15 «НАПАРНИКИ». (16+) 08.15 «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ» 12.05 «ЗАКОЛДОВАННАЯ 
ПЕЩЕРА». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. 

Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ДОКТОР КРАСНОВ. 

(16+)
 Полгода назад про-

фессор Андрей Краснов 
был самым лучшим диа-
гностом и заведующим 
2-м терапевтическим 
отделением больницы. 
Он привык не верить 
пациентам и не про-
щал малейших ошибок 
коллегам, многие из 
которых его бывшие 
студенты. А с одной 
из бывших студенток - 
Дашей Зориной - у него 
был роман, и они гото-
вились отпраздновать 
небольшой юбилей.

23.25 Вечер
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (12+)

03.50 МОРОЗОВА. 
(16+)
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«Отпечатки» 
глаз
Многим известно, что 
человек имеет уникаль-
ные отпечатки пальцев. Но у 
людей еще и уникальные «отпечат-
ки» глаз. Рисунок кровеносных сосудов 
в сетчатке абсолютно уникален для 
каждого человека. Даже у однояйце-
вых близнецов он похож, но все-таки 

не идентичен. Благодаря этому в 
мире существуют системы 

безопасности, которые 
определяют личность 

посредством скани-
рования сетчатки 
глаза. 

Насколько 
они 

большие?
Все знают, что киты – 

самые большие существа 
на планете. Но чтобы нагляд-

но представить себе, насколько они 
большие, надо знать: вес языка си-
него кита может составлять 4 тонны 
(примерно столько весит слон), на та-
ком языке могут разместиться около 
50 человек. Сердце синего кита раз-
мером с легковушку и весит от 600 до 
700 кг. Оно перекачивает 8000 литров  
крови животного, а сосуды, по кото-
рым циркулирует кровь, в диаметре, 
как стандартное ведро.

Так вот 
где Атлантида!
Древнегреческий философ Пла-
тон в своём труде «Диалоги» 
предположил, что Атлантида – 
это... Антарктида. Существовавшие 
в Средние века карты Атлантиды до-
вольно сильно похожи на современ-
ные карты ледяного материка. Но 
ведь он был открыт и изучен только 
в XIX веке! Получается, существова-
ла некая цивилизация, которая 
еще до обледенения Антар-
ктиды там бывала и даже 
составила описание. Мо-
жет быть, это были те 
самые атланты?

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

06.00, 14.00 «Игра миллио-
нов». (12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 09.35, 12.20, 14.50, 

02.35 Новости
07.05, 14.55, 22.15 Все на 

Матч!
09.40, 14.30, 02.40 Специаль-

ный репортаж. (12+)
10.00, 21.15 Футбол. МИР 

Российская Премьер-
Лига. Обзор тура. (6+)

11.00 «Есть тема!»
12.25 Бокс.  (16+)
15.25 Хоккей. «Сибирь» - 

«Динамо». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

17.45 «Громко»
18.45 Хоккей. «Нефтехимик»  

- «Барыс». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

23.05 Смешанные едино-
борства. UFC. (16+)

00.35 «Вы это видели». (12+)
01.05 Триатлон. Мировая 

серия. Финал. (0+)
03.00 Волейбол. Кубок 

столетия. Финал 4-х. 
Женщины. (6+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Новые Звёзды 
в Африке». (16+)

11.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
16.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
19.30 «ИВАНЬКО». (16+)
21.00 «ПЕРВОКУРСНИЦЫ». 

(16+)
22.00 «Однажды в России». 

(16+)
 Премьера! «Однажды 

в России» - шоу о стране, 
в которой касса самооб-
служивания - это провер-
ка на честность. В новом 
сезоне зрителей ждёт 
возвращение любимых 
комиков и актёров.

23.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

01.10 «Такое кино!» (16+)
01.35 «Импровизация. 

Команды. Дайджест». 
(16+)

03.10 «Студия «Союз». (16+)
04.45 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЛЮДИ ИКС: НАЧА-
ЛО. РОСОМАХА». 
(16+)

22.05 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «МОНСТРЫ». (16+)

06.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

 Подборка топовых видео-
роликов.

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

 Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. 
Смотрите «Дорожные 
войны!» Делайте выводы! 
Лучше быть зрителем, 
чем участником!

07.50 Дорожные войны. 
(16+)

09.10 Охотники. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
13.00 «СОЛДАТЫ-11». (12+)
17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.10 Невероятные исто-
рии. (16+)

05.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

06.30 05.40 «6 кадров». (16+)
06.45 05.45 По делам не-

совершеннолетних. 
(16+)

07.35 Давай разведёмся! 
(16+)

08.35 02.25 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.45 23.05 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.55 00.10 «Порча». (16+)
13.00 01.05 «Зн ахарка». 

(16+)
13.35 01.30 «Верну любимо-

го». (16+)
14.10 02.00 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.45 04.05 «Преступления 

страсти». (16+)
19.00 «МАМА ВСЕГДА ПРА-

ВА». (16+)
 Россия, 2022 г. Мелодра-

ма. В ролях: Милана Бру, 
Артем Карасев.

 Сбежав от неразделенной 
любви, студентка Вера 
решается на фиктивный 
брак с успешным биз-
несменом Александром 
Громовым.

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «МИСТЕР ОШИБКА». 
(16+)

08.00 Хорошие новости 
с Василисой Володи-
ной. (16+)

08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
15.00 Гадалка. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
20.30 «И СНОВА ЗДРАВ-

СТВУЙТЕ!» (16+)
23.15 «МОРСКИЕ ПАРАЗИ-

ТЫ». (18+)
01.00 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 

(16+)
02.00 «МИСТЕР ОШИБКА». 

(18+)
03.30 «Мультфильмы». 

(0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ЛЮДИ ИКС: НАЧАЛО. 
РОСОМАХА». (16+)

19.30 «ИВАНЬКО». 
(16+)

01.00 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 
(16+)

22.00 Заступницы. 
(16+)

06.30 «Всё о главном». (12+) 14.45 «Преступления стра-
сти». (16+)

МАТЧ ТВ
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01.15 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 
АНАБОЛИКИ». (16+)

03.15 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 
ГНОМОВ». (12+)

05.00 «МАРКО ПОЛО». (16+)
07.50 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
09.10 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
10.50 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
12.25 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
14.15 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
15.40 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
17.10 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)
18.45 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
20.30 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
22.10 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)

05.30 «Монстры на канику-
лах». Мультфильм. (6+)

07.00 «Монстры на канику-
лах-2». Мультфильм. (6+)

08.45 «МОШЕННИКИ». (12+)
10.45 «ЦАРЬ СКОРПИОНОВ». 

(12+)
12.30 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
14.55 «ПОМПЕИ». (12+)
17.00, 17.55  «ПРАВОСУДИЕ». 

(16+)
18.50 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)

США, 2013 г.
21.05 «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ». 

(16+)
США, 2013 г.

23.05 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 
(16+)
США, Канада, 2021 г.

01.20 «ПОСЛЕ». (16+)
02.55 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-2». 

(16+)
04.25 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-3». 

(16+)

06.35 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)

08.05 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
10.15 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-

ГО ЛЕСА». (16+)
12.00 «ВНУК КОСМОНАВТА». 

(16+)
13.30 «MAТЧ». (16+)
15.45 «Ч/Б». (16+)
17.20 «РУСАЛКА». (16+)
19.15 «НEБEСНЫЙ СУД». (16+)
21.00 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
Комедия, драма, Россия, 
2020 г.

23.15 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 
(16+)

00.40 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)
02.25 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)
03.50 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-

ГО ЛЕСА». (16+)
05.20 «ВНУК КОСМОНАВТА». 

(16+)

05.30 «Пин-код», «Фиксики», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

07.20 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА!» (12+)

09.25 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 
(16+)

11.05 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (16+)

13.00 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+)
15.00 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
17.00, 18.00  «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ». (16+)
19.00 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (6+)
21.00 «ТАРИФ НОВОГОДНИЙ». 

(16+)
22.40 «SOS, ДЕД МОРОЗ, 

ИЛИ ВСЁ СБУДЕТСЯ!» (6+)
00.20 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». (12+)
02.05 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 

МАГОВ». (6+)
03.55 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)

01.00 «ИГРА В ЧЕТЫРЕ РУКИ». 
(16+)

03.25 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 
(12+)

05.10 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
06.45 «ЦЫПОЧКА». (16+)
08.40 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
10.25 «ГУДЗОНСКИЙ ЯСТРЕБ». 

(16+)
12.15 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА!» (12+)
14.05 «ТАКСИ-3». (16+)
15.40 «ТАКСИ-4». (16+)
17.15 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
Комедия, Россия, 2009 г.

19.30 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)
Комедия, Россия, 2022 г.

20.55 «ДУРДОМ НА КОЛЕСАХ». 
(12+)

22.50 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 
(16+)

06.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.55 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.25 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

09.50 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

11.20 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

13.00 «СВАТЫ». (16+)
20.00 «БАЛАБОЛ». (16+)

Сериал. Россия, 2018 г. В ро-
лях: Константин Юшкевич, 
Илья Шляга, Вадим Андре-
ев, Инга Оболдина, Ирина 
Низина

01.00 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
Россия, 2018 г.

02.35 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)
04.35 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)

00.45 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(12+)

02.20 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-
ДИТЬ». (6+)

03.55 «ЛЕТО РЯДОВОГО ДЕДО-
ВА». (12+)

05.10 «И ТЫ УВИДИШЬ НЕБО». 
(12+)

06.30, 07.45, 09.05  «ПРОФЕС-
СИЯ - СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)

10.30 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

12.20, 13.35  «ВЫГОДНЫЙ 
КОНТРАКТ». (12+)

14.55 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)

16.45 «АМЕРИКЭН БОЙ». (16+)
19.00 «ВА-БАНК». (16+)
20.50 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 

(12+)
22.10, 23.40  «ДОЛГАЯ ДОРОГА 

В ДЮНАХ». (12+)

06.05 Мультфильмы. (0+)
06.40 «Ну, погоди!» Мультсе-

риал. (6+)
07.45 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
09.25 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (12+)
11.05 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
12.55 «ПОЗОВИ МЕНЯ В ДАЛЬ 

СВЕТЛУЮ». (12+)
14.40 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(12+)
16.40 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
20.00 «ОНИ СРАЖАЛИСЬ 

ЗА РОДИНУ». (12+)
22.55 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА». 

(12+)
00.50 «СЕРЕЖА». (12+)
02.05 «ПОПРЫГУНЬЯ». (12+)
03.30 «ЕДИНСТВЕННАЯ». (16+)
05.00 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». (12+)

05.00 «КУЛИНАР-2». (16+)
07.05, 10.20, 04.20  «ПИЛОТ 

МЕЖДУНАРОДНЫХ АВИА-
ЛИНИЙ». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.35  Новости

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Назад в будущее. (16+)
22.30 Всемирные игры 

разума. (16+)
23.05 «ТРЫН-ТРАВА». (16+)
00.45 Наше кино. Неувядаю-

щие. К юбилею Л. Федосее-
вой-Шукшиной. (16+)

01.35 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 
НА СВИДАНИЕ». (16+)

02.50 (Не)Фантастика. (12+)
03.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

05.20 «Путь к Победе». (16+)
06.20 «ТАНКИ». (16+)
07.55 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
09.20 «АНДРЕЕВСКИЙ ФЛАГ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2020 г.
Вице-адмирал Григорий 
Сергеевич Чернобаевский 
после долгих лет верной 
службы отечеству на Бал-
тийском Флоте уходит в от-
ставку. Из любимого моря 
он выходит в океан жизни, 
где, как выясняется, тут и 
там назревают грозовые 
тучи. Григория Сергееви-
ча заботит карьера сына 
Сергея, личная жизнь до-
чери Кати, выбор пути вну-
ка Валеры… Однако, все 
эти жизненные треволне-
ния оказываются ничем, 
по сравнению с грозными 
неприятностями, подстере-
гающими Адмирала и его 
родных впереди…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ-

ПОЕЗД». (16+)
03.05 «ЛЕДОКОЛ». (16+)

05.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

05.10, 05.50  «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+) 
Сериал. Турция, 2019 г.

06.40 Пятница News. (16+)
07.10 Кондитер. Дети. Торт 

для Вани Дмитриенко. 
(16+)

08.20, 09.30  На ножах. (16+)
10.50 Четыре дачи. Вологод-

ская область. (16+)
12.10 Четыре дачи. (16+)
13.50 Четыре дачи. Ростов-

ская область. (16+)
15.30, 16.40, 17.50  

На ножах. (16+)
19.00, 21.10  Битва шефов. 

(16+)
23.20 Секреты на кухне. Зеле-

ный выпуск. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «СЛАДКАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+) 
Италия, Франция, 1960 г. 
В ролях: Марчелло Мастро-
янни, Анита Экберг

02.50 Пятница News. (16+)
03.10, 03.50  «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.05, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.00 Беременна в 16. (16+)
13.00, 15.50  Супермама. 

(16+)
Еженедельно четыре ма-
мы будут соревноваться за 
звание «Супермамы».

17.55, 19.00  Статус: Нерав-
ный брак. (16+)
Реалити о любви с разни-
цей в возрасте. Это истории 
влюбленных пар, которые 
столкнулись с непонима-
нием родственников и 
знакомых из-за большой 
разницы в возрасте. В каж-
дой серии новая пара пре-
одолевает свои проблемы 
и решает, готовы ли они к 
новому этапу взаимоот-
ношений.

20.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
02.00 Измены (субтитры). 

(18+)
03.45 «КЛОН». (16+)

07.00 «КОРОЛЬ БЕЛЬГИЙЦЕВ». 
(16+)
Бельгия, Болгария, 2016 г.

08.50 «МЕЧТАТЕЛИ». (18+)
Великобритания, Италия, 
2003 г.

10.30 «В СЕМЬЕ НЕ БЕЗ СВЯ-
ЩЕННИКА». (16+)
Италия, 2015 г.

12.10 «ПОХИТИТЕЛИ ВЕЛОСИ-
ПЕДОВ». (12+)
Италия, 1948 г.

14.00 «ЗЕБРАМЕН». (16+)
Япония, 2004 г.

16.10, 18.00  «КОМИССАР МЕ-
ГРЭ». (12+)

19.55 «КОЕ-ЧТО ЕЩЁ». (16+)
22.00 «ПОГОНЯ». (16+)

США, 1994 г.
23.45 «ЖИЗНЬ ДЭВИДА ГЕЙ-

ЛА». (18+)
02.05 «КРАЙ СВЕТА». (18+)
03.50, 05.20  «КОМИССАР МЕ-

ГРЭ». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 12.35, 18.10, 00.00  О самом глав-
ном. Диета для гипертоников. (12+)

06.55, 07.20  Это лечится. (12+)
07.50, 08.20, 11.35, 14.25, 14.55, 

00.55, 01.25  Будь в тонусе! (12+)
08.50 О самом главном. Кальций. (12+)
09.50 Угрозы современного мира. Ред-

кий вид. (12+)
10.15 Угрозы современного мира. Смер-

тельный диагноз. (12+)
10.45 Медицинский квест. ПМС. (12+)
12.05, 23.00, 23.30, 03.40, 04.10  

Большой скачок.  (12+)
13.30 На приёме у косметолога. Эстетика 

лица. (12+)
13.55 На приёме у косметолога. Тело, как 

конструктор. (12+)
15.25 О самом главном. Всё о слухе. (12+)
16.20 Истории болезней. Вечная моло-

дость. (16+)
16.50 Истории болезней. Дела интимные. 

(16+)
17.20 Эпоха антибиотиков. (12+)
19.10, 01.55, 05.05  Теледоктор. (12+)
20.05, 02.50  Большой скачок. Гормоны. 

На страже здоровья. (12+)
20.30, 03.15  Большой скачок. Гормоны. 

На страже красоты. (12+)
21.00 О самом главном. О чём сигнали-

зирует одышка? (12+)
21.55 Мозг на прокачку. Сделайте меня 

умнее. (12+)
04.35 Скажите, доктор! Гепатит C. (12+)

06.05, 06.55  Первая мировая. (16+)
08.00 Империя с Майклом Портилло: Се-

верная Америка. (12+)
08.50 Жизнь на вулкане. (12+)
10.20, 11.15  Цинь Шихуанди. Правитель 

вечной империи. (12+)
12.15, 13.05  Утопия инженерии. (16+)
14.05, 15.05  Затерянные пирамиды ац-

теков. (12+)
16.05, 17.05  Великолепные памятники 

Франции. (12+)
18.10 Настоящая история викингов: Рас-

свет викингов в долине королей. (12+)
19.05 Настоящая история викингов: Ра-

боторговля викингов. (12+)
20.00 Восход Османской империи: Новый 

султан. (16+)
20.55 Восход Османской империи: 

Сквозь стены. (16+)
21.50 Битва за Окинаву: Операция «Айс-

берг». (16+)
Документальный фильм об операции 
по захвату небольшого тропического 
острова Окинава в Тихом океане.

22.50 Судьба потерянной подводной лод-
ки. (12+)

23.55 Жизнь на вулкане. (12+)
01.20, 02.10  Цинь Шихуанди. Правитель 

вечной империи. (12+)
03.00, 03.50  Утопия инженерии. (16+)
04.35 Затерянные пирамиды ацтеков. 

(12+)
05.25 Древняя история Сибири. (12+)

05.45 Пустые страницы. (12+)
06.45, 11.15  Великие живописцы. (12+)
07.45 Библиотеки России. (6+)
08.10 «ПЕРВАЯ КОННАЯ». (12+)
09.50 Испанская кровь. (12+)
10.40, 17.30  Семь дней истории. (12+)
10.45 Сыны России. (12+)
12.10 «МАРКО ПОЛО». (18+)
13.35 Ключ на шпиле Государевой баш-

ни. (12+)
14.25 Пешком по Москве. (6+)
14.40 Элемент познания. (12+)
15.10 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
16.00 Не квартира - музей. (12+)
16.10 Музейный феникс. (12+)
16.40 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.50 Историограф. (12+)
17.40 Город трёх империй. (12+)
19.20 Личность в истории. (12+)
19.50 Обыкновенная история. (6+)
20.00 Мемориалы России. (12+)
20.25 Книжные аллеи. (12+)
20.55 Герои подполья. (12+)
21.05 Как Пётр Эссен спас город Петра. (12+)
21.35 Лаборатория смерти. Апокалипсис 

по-японски. (12+)
22.25 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
22.35 Народный фронт Победы. (12+)
23.05 Чудеса. Путешествие по Италии. 

(12+)
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08.30 Осенние работы. (12+)
08.50, 14.45, 17.10, 21.00, 00.40  

Дачные радости. (12+)
09.15 Урожай на столе. (12+)
09.45 Идеальный сад. (12+)
10.15 Флористика. (12+)
10.30 Фитокосметика. (12+)
10.45 Стройплощадка. (12+)
11.15 Керамика. (12+)
11.30 50 оттенков желе. (12+)
11.45, 18.55  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
12.15, 15.15, 21.30  Варенье. (12+)
12.30 Кисельные берега. (12+)
12.45 Декоративный огород. (12+)
13.15 Садовый доктор. (12+)
13.30 Ваш агроном. (12+)
13.45 Дом с нуля. (12+)
14.15 Кашеварим. (12+)
14.30 Правила огородника. (12+)
15.30, 21.45  Готовим на природе. (12+)
15.45 Огород круглый год. (12+)
16.15, 22.25  Пусть растет! (0+)
16.40, 22.50  Дачных дел мастер. (12+)
17.25, 00.00  Вершки-корешки. (12+)
17.40 Букварь дачника. (12+)
17.55, 23.35  Фитоаптека. (12+)
18.25, 00.15  Домашние заготовки. (12+)
18.40, 00.25  Доктор Смузи. (12+)
19.25, 01.05  Старые дачи. (12+)
19.55 Пустите строителей в дом. (12+)
20.40 Мультиварка. (12+)
21.55 Инструменты. (12+)
22.15 Дачные хитрости. (12+)
23.20 Самогон. (16+)

06.10, 06.35, 09.55, 10.25, 14.35, 
15.00, 20.00, 20.30, 00.00, 00.25, 
04.05, 04.30  Рыболовная школа 
для взрослых. (12+)

07.05 Рыбный день. (16+)
07.30 Кулинарное путешествие с Глебом 

Астафьевым. (16+)
07.55, 08.05  Охотничья и рыболовная 

кухня. (16+)
08.25, 08.40, 11.20, 01.15  Кухня с Сер-

жем Марковичем. (12+)
08.55, 09.10, 12.50, 13.00, 16.55, 17.10, 

19.00, 19.15, 22.00, 22.10, 02.35, 
02.50  Давай зарубимся! (12+)

09.25, 13.20, 17.25, 19.30, 22.30, 03.00  
Делай как я. (16+)

09.40, 12.35, 15.30, 17.45, 19.40, 
22.45, 02.20, 05.50  Две на одного. 
Снаряжение. (16+)

10.50, 14.05, 21.30, 00.50, 03.40  
Безграничная рыбалка. (16+)

11.40, 15.45, 23.30, 01.30, 05.00  
На зарубежных водоемах. (16+)

12.10, 16.30, 01.55, 05.25  Нахлыст 
на разных широтах. (12+)

13.35, 18.30, 21.00, 23.00, 03.15  
Мир охотника. (12+)

16.15 Кодекс охотника. (16+)
18.00 Коротко о главном. (12+)

В этом цикле программ мы вспоми-
наем самые интересные беседы с экс-
пертами по рыбалке и охоте, сюжеты и 
обзоры из архива телеканала «Охота и 
рыбалка», не забывая и о самых све-
жих и злободневных материалах.

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Шедевры галереи жизни. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  
Цигун. Практика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

18.10, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.20  «КАК НА-
ЗВАТЬ ЭТУ ЛЮБОВЬ». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Индия, 2011-2012 гг. В ро-
лях: Барун Собти, Санайя 
Ирани, Акшай Догра, Дипа-
ли Пансаре, Вишеш Бансал

20.50 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 
ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

21.50 Богиня. (16+)
22.55 Суббота News 2023. 

(16+)
23.10 Моя жена рулит. (16+)
00.30 Кулинарные детективы. 

(16+)
01.30, 02.20, 03.00  «ЖЕСТО-

КИЙ СТАМБУЛ». (16+)
03.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00  «БРАК ПО ЗАВЕЩА-
НИЮ. ТАНЦЫ НА УГЛЯХ». 
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВСПО-
МИНАЯ ТЕБЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПРЕД-
ЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА». (18+)

15.00, 23.00  «ПО ИМЕНИ БА-
РОН». (18+)

01.00 «КОРОЛЕВА ИГРЫ». 
(16+)

07.00 «УКРАСТЬ У…» (16+)
Сериал. Приключенческий 
детектив, Россия, 2008 г. 
В ролях: Олег Чернов, Евге-
ния Лоза, Александр Рапо-
порт, Татьяна Лютаева

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Попался, который ку-
сался». Мультфильм. (0+)

08.10 «Бравый инспектор 
Мамочкин». Мультфильм. 
(0+)

08.20 «Просто так». Мульт-
фильм. (0+)

08.30 «Ералаш». (0+)
09.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
15.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Оказывается день рожде-
ния детей - это хороший 
повод заняться и кое-чем 
ещё…

18.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
20.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.05 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
01.45 Даёшь молодёжь! 

(16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.00 «КОНЦЕРТ БЕТХОВЕНА». 
(12+)

08.05 «МАРИНКА, ЯНКА И 
ТАЙНА КОРОЛЕВСКОГО ЗАМ-
КА». (0+)

09.40 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-
РОВ». (6+)

10.50, 23.35  «ИВАН МАКАРО-
ВИЧ». (6+)

12.25, 00.55  «ВЕНОК СОНЕ-
ТОВ». (12+)

14.00, 22.00  «ДЕНЬ, КОГ-
ДА ИСПОЛНЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». 
(16+)

15.40 «КУЛЬТПОХОД В ТЕАТР». 
(12+)

17.20, 02.20  «Я РОДОМ 
ИЗ ДЕТСТВА». (12+)

19.00, 03.50  «ВРЕМЯ ЕЕ СЫ-
НОВЕЙ». (12+)
СССР, 1974 г.

21.40 «НАДПИСЬ НА СРУБЕ». 
(12+)
СССР, 1968 г.

08.20 «ПРАВО НА ОШИБКУ». 
(12+)

11.45 «КУДА УХОДЯТ ДОЖДИ». 
(12+)

14.40 «ПОКА СМЕРТЬ НЕ РАЗ-
ЛУЧИТ НАС». (12+) 
2017 г. В ролях: Елена Ши-
лова, Алексей Зубков, Ни-
кита Тезин

18.00 «РАЗБИТЫЕ СЕРДЦА». 
(12+) 
2016 г. В ролях: Екатери-
на Олькина, Кирилл Запо-
рожский, Елена Сафонова, 
Дмитрий Пчела

21.25 «ДЕНЬ СВЯТОГО ВАЛЕН-
ТИНА». (16+) 
2020 г. В ролях: Марина Ко-
няшкина, Александр Ар-
сентьев, Эра Зиганшина, 
Ольга Бурлакова

01.10 «ПРАВО НА ОШИБКУ». 
(12+)

04.10 «ИСКУПЛЕНИЕ». (12+)

06.30 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
08.20 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
10.40 «СТРЕЛОК». (16+)

США, 2007 г.
12.55 «СПАСТИ РЯДОВОГО 

РАЙАНА». (16+)
США, 1998 г.

15.50 «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ». 
(18+)
Норвегия, 2021 г.

17.40 «ИГРЫ РАЗУМА». (16+)
США, 2001 г.

20.00 «НА КРЮЧКЕ». (16+)
США, Германия, 2008г.

22.00 «ОСОБОЕ МНЕНИЕ». 
(16+)
США, 2002 г.

00.35 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
02.10 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-

СТА». (16+)
04.05 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-

НИЕ». (16+)
06.15 «ПРИВИДЕНИЕ». (16+)

06.00, 17.15  Правила моей 
кухни. (16+)

07.00, 18.20, 18.45  Секреты 
идеального сада. (16+)

07.25, 08.15, 09.05, 09.55  
«НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕРЕ-
ГАХ». (16+)

10.45 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-
СКИЙ». (16+)

13.05 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ». 
(16+)

15.30 «СЧАСТЛИВЫЙ СЛУ-
ЧАЙ». (16+)

19.10, 19.35  Дизайн от А 
до Я. (16+)

20.00, 20.55, 01.20, 02.10  
«И В ПЕЧАЛИ, И В РАДО-
СТИ». (16+)

21.50, 22.40, 02.55  «ХОРО-
ШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.30, 00.25  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

03.40 «МАРИЯ-АНТУАНЕТТА». 
(16+)

РЕТРОРУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED



¹ 38 (607), 
25 ñåíòÿáðÿ – 1 îêòÿáðÿ 2023 ã.

19ПОНЕДЕЛЬНИК, 25 СЕНТЯБРЯ

ПОХУДЕЙКА

На наши вопросы отвечает врач-психиатр, 
психотерапевт, нарколог Александр Рома-
нович Пинегин.
– Какие первые звоночки могут сказать о 
приближении спортивного выгорания? 
– Сразу скажу, что выгорание везде практи-
чески одинаковое – будь то спортивное или 
какое-то другое. Изначально может появляться 
скука от выполняемой работы, часто снижен-
ное настроение, вместе с ним приходит апатия. 
За апатией – сниженная трудоспособность и 
невыполнение своих обязанностей либо недо-
статочное качество данной работы.
– Как себя можно встряхнуть, чтобы не 
выгореть окончательно?
– Чтобы понять, как себя встряхнуть, необхо-
димо понимать, а почему выгорание приходит? 
Причины могут быть такие:
Однотипность и монотонность работы. Что 
делать? Чаще отдыхать, менять вид выполняе-
мой деятельности. Если наше тело выучивается 
делать что-то очень хорошо, до автоматизма, и 
не происходит никакого изменения, роста спо-
собностей, мозгу это в итоге наскучивает.
Слишком много сил вкладывается в рабо-
ту. Все это может проистекать из-за завышен-
ных требований к себе и своей деятельности. 
Что делать? Снижать свои представления о том, 
что такое хорошо выполненная работа. Старай-
тесь отходить от перфекционизма.
Не виден результат работы. Если наши 
усилия ни к чему не приводят, мотивация сни-
жается. Что делать? Искать неявные результаты 
вашей работы или менять вид деятельности, 
где вы будете ощущать энтузиазм в большей 
степени. 
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МНЕНИЕ 
СПЕЦИАЛИСТАЕсли тренировки, на 

которые вы когда-то хо-
дили с удовольствием, 
перестали приносить 
радость и удовлетворе-
ние и перешли в разряд 
мучительной обязан-
ности, пора что-то 
срочно делать. 

В озможно, у 
вас спортив-
ное выгора-

ние. Постараемся 
вернуть былой эн-
тузиазм!

Ищем причину

Татьяна Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА

Поставьте 
другие цели

Конечно, хорошо по-
ставить перед собой 
цель сбросить 30 кг, 
но это когда будет! А 
вот небольшие дости-
жения заметны прак-
тически сразу. Напри-
мер, если вы поставите 
цель получить от трени-
ровки заряд бодрости, 
стать более гибкими и 
выносливыми при по-
мощи упражнений или 
с увеличением количе-
ства подходов, то бы-
стро добьетесь желае-
мого. И достигать эти 
цели можно ежеднев-
но. Правда, здорово?

Чередуйте тренировки
Чтобы получить стройное тело, вовсе не обязательно за-

ниматься только на тренажерах. Внесите разнообразие. 
Какие виды фитнеса вам еще по душе? Может, йога, танцы, 
аэробика или бег? Не зря рекомендуется чередование си-
ловой и кардионагрузки. Это и для тела хорошо, и для души.

Планируйте занятия
Если вам сложно вставать ра-

но утром на тренировку, ниче-
го удивительного нет в том, что 
с каждым разом желание зани-
маться будет все меньше. По-
пробуйте выделить для занятий 
время вечером или в выходной 
день. 

А чем вы занимаетесь на ра-
боте? Одно дело, если у вас фи-
зически активная деятельность, 
другое – если сидячая работа. 
И хотя в конце рабочего дня мы 
все устаем, попробуйте сходить 
на тренировку, но правильно ее 
под себя подобрав. Если в тече-
ние дня вы активно двигались, 
выбирайте что-то спокойное ти-
па йоги или пилатеса. 

Если же провели день за ком-
пьютером, отдайте предпочте-
ние более активным занятиям 
(аэробика, аквааэробика, сайкл 
и др.). Вот увидите: вы станете 
значительно бодрее, чем до тре-
нировки.

Меняем Меняем 
спортивное выгорание спортивное выгорание 

на энтузиазм на энтузиазм Некоторые 
люди едут в спорт-

зал на машине, чтобы 
там походить на бего-

вой дорожке... 

05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Фикси-
ки», «Три кота», «Маша и Медведь». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Петроникс». (0+)
08.05 «Вип Петс». (6+)
08.25 «Дракошия». (0+)
09.15 «Цветняшки!» (0+)
09.55 «Кошечки-собачки». (0+)
10.25 «Морики Дорики». (0+)
10.45 «Театр Бериляки». (0+)
11.00 «Мышкин дом». (0+)
11.20 «Буба». (6+)
12.30 «Петроникс». (0+)
12.50 «Диностер». (6+)

Познакомьтесь с командой Диностер - 
четырьмя друзьями, которые на пер-
вый взгляд ведут нормальную жизнь, 
но умеют тайно переноситься в Дино-
мир, чтобы изучать и спасать от опас-
ностей динозавров.

13.20 «Дикие скричеры!» (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Барбоскины». (0+)
15.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Команда Флоры». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.15 «Геройчики». (0+)
19.10 «Оранжевая корова». (0+)

Музыкальный мультсериал про се-
мью дружных оранжевых коров.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
22.30 «Фьюжн Макс». (6+)
22.50 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». (6+)
23.45 «Котёнок по имени Гав». (0+)
00.25 «Барбоскины». (0+)
01.20 «ФАНТАЗИИ ВЕСНУХИНА». 1 серия. 

(0+)
Фильм о маленьком мечтателе, кото-
рый захотел стать дрессировщиком.

02.30 «Давайте рисовать!» (0+)
02.55 «Лунтик». (0+)
03.20 «Лабораториум». (0+)
03.45 «Лунтик». (0+)
04.10 «Букварий». (0+)
04.30 «Лунтик». (0+)

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
10.55 «Три кота». (0+)

В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три 
котёнка: старший - Компот, средний - 
Коржик и младшая - Карамелька. Ко-
тята очень любознательные и каждый 
день учатся чему-то новому.

13.00 «Смешарики: ПинКод». (0+)
14.00 «Панда и Крош». (0+)
14.20 «Фиксики». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
17.35 «Бодо Бородо». (0+)
18.30 «Фиксики». (0+)
20.00 «Буба». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Буба». (0+)
00.35 «Готовим с Бубой». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
02.50 «Три кота». (0+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.25, 11.55, 18.25, 23.55  «Гормити». 

(6+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Панда и Крош». 

(0+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.50, 17.20, 21.50  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Снежная королева». (0+)
11.45, 15.40, 23.45  «Енотки». (0+)
14.15 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Снежная королева-2: Перезамо-

розка». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00 «Малышарики идут в детский 
сад». (0+)

06.25, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». 
(0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 15.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.30, 21.30  «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.20  «Фиксики. Дай 

пять!» (0+)
10.30, 20.00  «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
13.35 «Морики Дорики». (0+)
14.30, 21.00  «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
17.00 Друзья на все времена. «Маугли». 

(0+)
18.00 «Приключения Бубы». (6+)
18.25 «Лунтик». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
22.00 «Фиксики». (0+)
23.00 «Тайны Медовой долины». (0+)

13.05 Конный спорт. Скачки. 
Кубок Губернатора Красно-
дарского края. (0+)

15.10 «Небесная грация». 
(0+)

16.00, 22.10  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20, 23.40  «Неделя КХЛ». 
(12+)

17.10 Волейбол. Кубок столе-
тия. Финал 4-х. Женщины. 
1/2 финала. «Ленинград-
ка» (Санкт-Петербург) - 
«Динамо - Ак Барс» (Ка-
зань). Трансляция из Ново-
сибирска. (6+)

19.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. «Локомотив-Пен-
за» - «ВВА-Подмосковье» 
(Монино). (12+)

21.15 «Громко». (12+)
22.30 «Есть тема!» (16+)
00.30 Смешанные едино-

борства. АСА. Алтынбек 
Мамашов против Руслана 
Колодко. Трансляция из 
Белоруссии. (16+)

02.05 «Лица страны. Сергей 
Ломанов». (12+)

04.15 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Кубок России. 1/2 
финала. (0+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Суперкубок. Финал. 
(6+)

07.50, 09.55, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 15.25  Борьба. Чемпи-
онат мира. Трансляция из 
Сербии. (12+)

08.25 «Мой первый тренер. 
Владимир Ивлев». (12+)

08.40 «Что по спорту? Челя-
бинск». (12+)

09.10 «БК «Уралмаш». Вре-
мя пришло». Специальный 
репортаж. (12+)

09.25, 20.50  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

10.00, 02.20  Мини-футбол. 
Чемпионат России. PARI-
Суперлига. «Тюмень» - 
«Новая генерация» (Сык-
тывкар). (0+)

11.55 «Полвека как один 
бросок». Специальный ре-
портаж. (12+)

12.15 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

12.30, 05.30  «Спортивный 
интерес». (12+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 Лайкер. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
08.00 Лайкер. (16+)
08.30, 15.00  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Осень. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Моя волна. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
15.30 Лига свежих клипов. 

(16+)

16.00 Топ-15 Like FM. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
19.20 Хит-Сториз. (16+)
20.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.00 Отпиарь меня нежно. 

Серые кардиналы шоуби-
за. (16+)

23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Рок нон-стоп. (16+)
00.20 Муз’итив. (18+)
01.30 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
03.25 Караокинг. (16+)

05.00, 00.05  День Патриар-
ха. (0+)

05.10 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

07.00 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.15 Знак равенства. (16+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30, 00.45  Завет. (6+)
11.35, 01.40  Святыни России. 

(6+)
12.40 Простые чудеса. (12+)
13.30 Двенадцать. (16+)
14.05, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 Царская дорога (Цар-

ская тропа). 1 серия. «Два 
послушника». (0+)

15.35 Царская дорога (Цар-
ская тропа). 2 серия. «Чу-
до». (0+)

16.05 «ЖИВАЯ РАДУГА». 
(12+)

17.25 «ВЕСНА В МОСКВЕ». 
(0+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Царская дорога (Цар-

ская тропа). 3 серия. 
«Крест». (0+)

22.00 Царская дорога (Цар-
ская тропа). 4 серия. «Наш 
святой вернулся». (0+)

22.30 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

23.05 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.20 Пилигрим. (6+)
02.40 Трудный подъем. (0+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Особенно в церковь надо ходить в 
мирном духе, ибо и молитва не при-

емлется, если имеем на кого что или кто 
нами оскорблен». 

Прп. Макарий Оптинский 

25 сентября
Седмица 17-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Отдание праздника Рождества 
Пресвятой Богородицы. 

Сщмч. Автонома, еп. Италийского. 
Прп. Афанасия Вы-
соцкого, Серпухов-
ского чудотворца. 
Сщмч. Корнута, еп. 
Никомидийского 
(Иконийского). Мч. 
Иулиана и с ним 40 
мучеников. Прп. 

Вассиана Тиксненского. Перенесение мощей 
прав. Симеона Верхотурского. Сщмч. Феодо-
ра, еп. Александрийского. Сщмчч. Феодора, 
Иоанна, Николая пресвитеров и мч. Алексия 
Елнатского.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00, 23.40  «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Фри и Картошка». (0+)
06.00 «Команда Флоры». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05, 18.35  О! Музыка! (0+)
07.30, 19.00  «Три кота». (0+)
10.00 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.25 «Оранжевая корова». (0+)
11.50 «Дракошия. Обучалочки». (0+)
11.55 «Звёздная логика». (0+)
12.00 «Мой музей». (0+)
12.05 «Малыши дикой природы». (0+)
12.10, 00.40  «Смешарики». (0+)
14.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
16.00 «ТриО!» (0+)
16.20 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)
18.30 «Доктор Малышкина». (0+)
21.30 «Царевны». (0+)
23.30 «Динозавры». (0+)
23.35 «Ответы от кометы». (0+)
23.45 «Как устроен город». (0+)
23.50 «Зебра в клеточку. Яркие дни». (0+)
02.30 «Тима и Тома». (0+)
03.30 «Фиксики». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 СПРОСИ МАРТУ. 

(16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Эйзен-

штейн 125». (16+)
01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями». (16+)
02.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)
02.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все 

хотят летать». (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все 

хотят летать». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ДОКТОР КРАСНОВ. 

(16+)
 Краснов просит Анну 

взять его на работу 
обычным медбратом. 
Он надеется, что таким 
образом быстрее вернёт 
себе память. Анна в свою 
очередь строго запре-
щает ему вмешиваться 
в работу врачей. Тем 
временем Краснов не 
теряет надежду вернуть 
жену. Но вскоре узнаёт, 
что Анна уже замужем.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (12+)

 После долгого отсутствия 
неожиданно возвращает-
ся Дима. С его возвраще-
нием дома у Швецовой 
сразу начинаются ослож-
нения. В прокуратуру 
поступает заявление о 
пропаже дочери «крутого 
авторитета» Колобанова. 

03.50 МОРОЗОВА. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Подаренный неизвест-

ным флакон духов отрав-
ляет офис-менеджера и 
модель Анну. В квартире 
найдена записка: «Не 
злись на меня! Ваня». 
Улики указывают на быв-
шего ревнивого парня 
девушки. 

13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 Неизвестный в форме 

участкового убивает 
в центре Петербурга 
несколько мигрантов. Де-
лом занимается Брагин. 
В это время арестован 
крупный бизнесмен, 
отец Насти Ермолиной. У 
него нет адвоката, связи 
с родственниками, и его 
местонахождение неиз-
вестно. 

22.15 НАПАРНИКИ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 НАПАРНИКИ. (16+)
00.55 А.Л.Ж.И.Р. (16+)
03.20 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 

(16+)

06.30 07.00 08.00 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 15.15 «Секреты 

древних строителей: 
Остров Пасхи»

08.05 «Сказки из глины 
и дерева»

08.15 «Жизнь и судьба»
08.35 ВАРЬКИНА ЗЕМЛЯ
 СССР, 1969 г. Мелодрама. 
09.40 13.00 17.40 19.10 От-

тепель. В добрый час
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.15 ХX век
12.10 Цвет времени
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.20 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.05 22.15 КРАЖА
15.10 23.20 «Три минуты 

тишины»
16.05 «Алов». 100 лет со дня 

рождения
17.15 «Эрмитаж»
17.55 01.15 XVII Междуна-

родный конкурс име-
ни П.И. Чайковского. 
Лауреаты

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Дневники конкурса 

«Учитель года России»
21.30 Больше, чем любовь
23.25 «Иерусалим - стро-

ители священного 
города»

02.30 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
09.05 Уральские пельмени. 

(16+)
10.45 «Гномы в деле!» (6+)
12.20 «Огрики». (6+)
14.05 Премьера! «Трон эль-

фов». (6+)
16.00 ХЭНКОК. (16+)
17.55 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
20.00 ТРИ ИКСА. МИРО

ВОЕ ГОСПОДСТВО. 
(16+)

 США, 2016 г. Боевик. 
В ролях: Вин Дизель, Дон-
ни Йен, Дипика Падукон.

 Ксандер Кейдж спустя 
годы возвращается из 
добровольного изгнания 
и попадает в безумный 
водоворот событий. Он 
собирает команду без-
башенных экстремалов и 
вместе с ними отправля-
ется на поиски мощней-
шего секретного оружия. 
Ставки в смертельной 
игре повышаются...

22.05 БЫСТРЕЕ ПУЛИ. 
(16+)

00.05 МИССИЯ НЕВЫПОЛ
НИМА2. (12+)

02.25 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
(0+)

05.10 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ПРОЩАТЬСЯ 

НЕ БУДЕМ. (16+)
07.20 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
08.20 «Страна советов». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 02.40 СЛЕД. (16+)
21.35 СВОИ6. (16+)
22.25 СВОИ2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
01.15 СВОИ5. (16+)
03.55 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.15 12.35 13.25 15.05 
17.15 03.40 НОЧНЫЕ 
ЛАСТОЧКИ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.05 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

РЕЗИДЕНТА. (12+)
18.00 «Битва оружейников». 

(16+)
18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ЗИМНИЙ ВЕЧЕР 

В ГАГРАХ. (12+)
02.10 СВИНАРКА И ПА

СТУХ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.0019.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
13.45 16.40 01.40 

«Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.30 02.30 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 15.00 «Новости МО». (16+)
06.00 18.30 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 «Самое вкусное». (12+)
07.00 «Вкусно 360». (12+)
08.00 09.00 11.00 12.00 14.00 

16.00 17.00 18.00 20.00 
21.00 «Новости 360»

08.05 15.30 16.10 «Не факт». 
(16+)

09.10 21.05 «Загадки века». 
(12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.10  «Быстрые деньги». (12+)
12.30 «Атмосферная история»
13.00 «Викторина 360». (0+)
13.40 14.10 16.40 17.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
14.30 00.10 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.10  «Город с историей». (12+)
17.30 «Суперферма 360». (12+)
18.10 «Разбор полетов». (16+)
20.10 «Док. кино». (16+)
22.30 «Шестое чувство». (12+)

06.05 00.20 02.25 03.00 04.00 
«Мой район». (16+)

08.05 «Это было смешно». 
(12+)

08.35 15.40 ВОСКРЕСЕ
НЬЕ, ПОЛОВИНА 
СЕДЬМОГО. (12+)

09.50 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

10.20 «Тайны кино». (12+)
11.05 20.00 ГОСТЬ С КУ

БАНИ. (12+)
12.25 21.10 ВРЕМЯ ЖЕЛА

НИЙ. (12+)
14.10 22.55 ХОЗЯИН 

ТАЙГИ. (12+)
17.00 «Юмор на все време-

на». (12+)
17.50 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.20 00.55 ЧИСТО 

АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.55 17.00 «За дело!» (12+)
07.40 17.40 «Конструкторы 

будущего». (12+)
08.00 11.05 20.00 «Кален-

дарь». (12+)
08.30 09.00 09.30 10.00 13.00 

14.00 15.00 18.00 
Новости

08.35 09.05 09.35 13.10 14.05 
18.20 ОТРажение

10.10 11.30 20.30 04.10 
ГОРОД. (12+)

12.20 «Первая помощь». (12+)
12.30 «Люди и ледоколы». 

(12+)
15.10 ДНЕВНИК ЕГО 

ЖЕНЫ. (12+)
16.50 «Однажды у синего 

моря». (12+)
22.15 ОСЕНЬ. (12+)
23.45 «Вечное движение». 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.50 ПЕРВЫЕ ВСТРЕЧ

НЫЕ. (12+)
10.55 «Актёрские судьбы». 

(16+)
11.30 События
11.50 УРАВНЕНИЕ С НЕИЗ

ВЕСТНЫМИ: СЕГОД
НЯ ТЫ УМРЕШЬ. 
(12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 03.15  СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: МЕСТЬ 
ЧЕРНОБОГА. (12+)

16.55 «Тайные дети звезд». 
(16+)

17.50 События
18.15 СОКОЛОВА ПОДО

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ2. 
(12+)

22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Сергей Челобанов. 

Судьба фаворита». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
00.45 «Дорогие товарищи. 

Дело Щёлокова». (16+)
01.25 Хроники московского 

быта. (16+)
02.05 «Брежнев, которого 

мы не знали». (12+)
02.45 «Актёрские судьбы». 

(16+)
04.40 «Короли эпизода». 

(16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

23.00 «Большая игра». 
(16+)

05.00 Утро России 13.40 «Мой герой». (12+) 22.15 «НАПАРНИКИ». (16+) 20.05 «Правила жизни» 22.05 «БЫСТРЕЕ ПУЛИ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 14.00 «Игра миллио-
нов». (12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00, 09.35, 12.20, 14.50, 
02.35 Новости

07.05, 14.55, 18.30, 23.45 Все 
на Матч!

09.40, 14.30, 02.40 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.00 «Легендарные клубы». 
(12+)

11.00 «Есть тема!»
12.25 Смешанные едино-

борства. UFC.  (16+)
15.55, 00.35 География спор-

та. (12+)
16.25 Футбол. «Уфа» - «Тор-

педо». FONBET Кубок 
России. Пр.тр.

19.15 Хоккей. ЦСКА - «Се-
версталь». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

21.40 Футбол. «Ювентус» - 
«Лечче». Пр.тр.

01.05 Триатлон. Мировая 
серия. Финал. Женщи-
ны. (0+)

03.00 Баскетбол. (6+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
16.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
19.30 «ИВАНЬКО». (16+)
21.00 «ПЕРВОКУРСНИЦЫ». 

(16+)
22.00 «Однажды в России». 

(16+)
23.00 «ГОРЬКО!» (16+)
 Россия, 2013 г. Комедия.
 В ролях: Сергей Светла-

ков, Юлия Александрова, 
Егор Корешков, Ян Цап-
ник, Елена Валюшкина.

 Прогрессивные и талант-
ливые Наташа и Рома 
мечтают о европейской 
свадьбе на берегу моря... 
но у Наташиного отчима 
заготовлен другой сцена-
рий.

01.05 «Импровизация. 
Команды. Дайджест». 
(16+)

02.50 «Студия «Союз». (16+)
05.10 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «РОСОМАХА: БЕС-
СМЕРТНЫЙ». (16+)

22.25 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

00.30 «ЗАТЕРЯННЫЕ 
ВО ЛЬДАХ». (12+)

06.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.45 Дорожные войны. 
(16+)

09.10 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта под 

предводительством 
Влада Чижова выходят на 
борьбу с мошенниками. 
Их задача не просто вер-
нуть деньги и проучить 
аферистов. Они идут по 
следу преступников через 
подозрительные объяв-
ления, рекламу и форумы 
с пострадавшими.

10.00 «СОЛДАТЫ-11». (12+)
17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.10 Невероятные исто-
рии. (16+)

05.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

06.30 05.50 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 02.20 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.30 23.00 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.35 00.05 «Порча». (16+)
12.40 01.00 «Знахарка». 

(16+)
13.15 01.25 «Верну любимо-

го». (16+)
13.50 01.55 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.25 Твой Dомашний док-

тор. (16+)
14.40 04.00 «Преступления 

страсти». (16+)
19.00 «НИКОМУ НЕ РАС-

СКАЖЕМ». (16+)
 Россия, 2022 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анна Клин-
ская, Алексей Анищенко.

 Жизнь операционной 
медсестры Аси спокойная 
и размеренная - любимая 
работа и забота о маме...

05.35 «6 кадров». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
06.30 «МИСТЕР ОШИБКА». 

(16+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
15.00 Гадалка. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
 Анне поступают постоян-

ные угрозы: кто-то пишет 
ей в сети, звонит и даже 
оставляет послания возле 
дома.

20.30 «И СНОВА ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ!» (16+)

23.15 «ЧЕЛЮСТИ». (16+)
01.00 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 

(16+)
02.00 «МИСТЕР ОШИБКА». 

(18+)
03.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «РОСОМАХА: БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (16+)

21.00 «ПЕРВОКУРСНИЦЫ». 
(16+)

06.30 «МИСТЕР ОШИБКА». 
(16+)

07.45 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 «Легендарные клубы». 
(12+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ



ВТОРНИК, 26 СЕНТЯБРЯ22

00.05 «СТРАСТИ ДОН ЖУАНА». 
(18+)

01.30 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 
(12+)

02.50 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
04.30 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». (12+)
06.05 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
07.50 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
09.15 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
10.50 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
12.30 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
14.20 «МАРКО ПОЛО». (16+)
17.05 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
18.45 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
20.30 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
22.00 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)

06.00 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 
ЛУВРА». (12+)

07.35 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 
(16+)

09.35 «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ». 
(16+)

11.35 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». 
(16+)

14.15 «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕТЕ». 
(16+)

17.00, 17.55  «ПРАВОСУДИЕ». 
(16+)

18.50 «ЧУДО». (12+)
США, Гонконг, 2017 г.

21.05 «ЭРИН БРОКОВИЧ». 
(16+)
США, 2000 г.

23.45 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 
(16+)
США, 2010 г.

02.10 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-
РОД КОСТЕЙ». (12+)

04.15 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-
РОВ». (16+)

06.45 «МОДЕЛЬ». (16+)
08.20 «БАТЯ». (16+)
09.40 «MAТЧ». (16+)
11.55 «Ч/Б». (16+)
13.35 «РУСАЛКА». (16+)
15.30 «НEБEСНЫЙ СУД». (16+)
17.15 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
19.25 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
Драма, Россия, 2009 г.

21.00 «РУБЕЖ». (12+)
Драма, приключения, фан-
тастика, военный фильм, 
история, Россия, 2017 г.

22.50 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 
(16+)
Комедия, Россия, 2012 г.

00.25 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-
ГО ЛЕСА». (16+)

02.00 «ВНУК КОСМОНАВТА». 
(16+)

03.20 «MAТЧ». (16+)
05.15 «Ч/Б». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.35 «ТАРИФ НОВОГОДНИЙ». 
(16+)

10.10 «ДЕНЬ СЛЕПОГО ВАЛЕН-
ТИНА». (16+)

12.35 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 
МАГОВ». (6+)

14.55 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 
(12+)

17.00, 18.00  «АННА-ДЕТЕК-
ТИВЪ». (16+)

19.00 «СТИЛЯГИ». (16+)
21.45 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА!» (12+)
23.50 «СЧАСТЬЯ! ЗДОРОВЬЯ!» 

(16+)
01.30 «ПРИЗРАК». (6+)
03.15 «НАПАРНИК». (12+)
04.45 Мультфильмы. (6+)

00.40 «ГЛУБЖЕ!» (16+)
02.35 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
04.05 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». 

(16+)
06.00 «КАК ЗНАТЬ…» (16+)
08.15 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
10.25 «ТАКСИ». (16+)
12.05 «ТАКСИ-2». (16+)
13.40 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-

НАЯ». (12+)
15.40 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
17.05 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(12+)
19.30 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
Комедия, США, Великобри-
тания, 2015 г.

21.15 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА!» (12+)
Комедия, Россия, 2014 г.

23.00 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-
КА». (16+)

06.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

08.30 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

10.00 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

11.20 «Три богатыря и Мор-
ской царь». Мультфильм. 
(6+)

12.45 «СВАТЫ». (16+)
20.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.55 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 

(16+)
Россия, 1997 г. В ролях: Ми-
хаил Евдокимов, Сергей Ага-
питов, Валерий Золотухин

02.35 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (16+)

04.25 «АРТИСТКА». (12+)

01.10 «ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-2». (12+)

03.00 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 
НАМ… ГОНЦА?» (12+)

05.00 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 
(16+)

06.50, 08.15, 09.30  «ПРОФЕС-
СИЯ - СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)

10.30 «АМЕРИКЭН БОЙ». 
(16+)

12.45, 14.00  «ВЫГОДНЫЙ 
КОНТРАКТ». (12+)

15.15 «ЖМУРКИ». (16+)
17.20 «КОМАНДА 33». (16+)
19.00 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-

ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)
Комедия, криминал, Поль-
ша, 1984 г.

20.40 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 
(12+)
Драма, история, приключе-
ния, СССР, Франция, 1988 г.

21.55, 23.10  «ДОЛГАЯ ДОРОГА 
В ДЮНАХ». (12+)

06.30 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (6+)

07.05 «Добро пожаловать!», 
«Девочка и слон». Мульт-
фильмы. (0+)

07.40 «БЕРЕГ». (16+)
10.15 «ТЕГЕРАН-43». (12+)
13.00 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-

НЫЕ». (18+)
15.15 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-

МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
20.00 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
22.35 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
01.25 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 

(12+)
02.50 «СНЫ». (16+)
04.10 «МИР ВХОДЯЩЕМУ». 

(16+)
05.30 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 

В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (16+)
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06.00, 12.10, 18.05, 23.55  О самом 
главном. Обезболивающие препара-
ты. (12+)

06.55, 07.25  Истории болезней. (16+)
07.55, 08.25, 14.10, 00.55, 14.40, 01.20  

Будь в тонусе! (12+)
08.55 О самом главном. Всё о слухе. (12+)
09.55, 10.20  На приёме у косметолога. 

(12+)
10.50, 01.50, 02.15  Скажите, доктор! 

(12+)
11.20 Эпоха антибиотиков. (12+)
13.10 Теледоктор. (12+)
15.05 О самом главном. О чём сигнали-

зирует одышка? (12+)
16.05, 16.30  Большой скачок. (12+)
17.00 Мозг на прокачку. (12+)
19.00, 05.05  Скажите, доктор! Деменция, 

болезнь Альцгеймера. (12+)
19.30, 05.30  Скажите, доктор! Антивоз-

растные стратегии для женщин. (12+)
20.00, 02.45  Медицинский репортёр. Ар-

тист цирка. (12+)
20.30, 03.40  InVivo. Нарколепсия. (12+)
21.00 О самом главном. Прививка от 

COVID-19: самое важное. (12+)
21.55 Мозг на прокачку. Сделайте меня 

творцом. (12+)
23.00, 03.10  Медицинский репортёр. 

Чем рискуют фермеры? (12+)
23.30, 04.05  InVivo. Дислексия. Болезнь 

ленивых и гениев. (12+)
04.35 Это лечится. Ожоги. (12+)

06.10 Битва за Окинаву: Операция «Айс-
берг». (16+)

07.05 Судьба потерянной подводной лод-
ки. (12+)

08.05, 09.00  Великолепные памятники 
Франции. (12+)

10.05, 11.00  Настоящая история викин-
гов. (12+)

11.55, 12.45  Восход Османской импе-
рии. (16+)

13.40 Перу: жертвоприношения в цар-
стве Чимор. (12+)

14.45 Потерянные правители Теотиуака-
на. (12+)

15.50, 16.55  Великолепные памятники 
Франции. (12+)

18.00 Забытая армия викингов. (12+)
19.00 Ролло Викинг, от изгнанника до за-

воевателя. (16+)
20.00 Восход Османской империи: В Зо-

лотой Рог. (16+)
20.55 Восход Османской империи: Бол-

тун - находка для шпиона. (16+)
21.45 Сопротивление в Маутхаузене. (16+)
22.50 День «Д» - крылья победы. (12+)
23.50, 00.50  Великолепные памятники 

Франции. (12+)
01.45, 02.35  Настоящая история викин-

гов. (12+)
03.20, 04.05  Восход Османской импе-

рии. (16+)
04.50 Затерянные пирамиды ацтеков. 

(12+)

03.00, 07.00, 07.25  События в истории. 
(12+)

03.55 «ПЕРВАЯ КОННАЯ». (12+)
05.40 Испанская кровь. (12+)
06.25 Сыны России. (12+)
07.55 Тайное становится явным. (12+)
08.05 «МАРКО ПОЛО». (18+)
09.40 Ключ на шпиле Государевой баш-

ни. (12+)
10.25 Пешком по Москве. (6+)
10.40 Элемент познания. (12+)
11.10 Великие живописцы. (12+)
12.05 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
12.50 Город трёх империй. (12+)
14.30 История особняка барона Кельха. 

(12+)
15.10 Исторические города Британии. (12+)
16.00 Не квартира - музей. (12+)
16.10 Музейный феникс. (12+)
16.40 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.50 Историограф. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45 Мемориалы России. (12+)
18.15 Книжные аллеи. (12+)
18.40 Как Пётр Эссен спас город Петра. (12+)
19.10 Лаборатория смерти. Апокалипсис 

по-японски. (12+)
20.00 Секреты истории. (12+)
21.50 Экспедиция особого забвения. (12+)
22.40 Личность в истории. (12+)
23.05 История оружия. (16+)

05.20 «Путь к Победе». (16+)
06.20 «ГРАНИЦА. ТАЁЖНЫЙ 

РОМАН». (16+)
13.50 «АПОСТОЛ». (16+)

Сериал. Россия, 2008 г.
СССР. Начало войны. Два 
брата-близнеца - Петр 
и Павел. Петр - вор-
рецидивист, бесчестный 
негодяй, работавший про-
тив СССР на немецкую 
разведку и погибший во 
время исполнения зада-
ния. Павел - тихий добрый 
сельский учитель, которо-
му придется занять место 
брата, чтобы по заданию 
НКВД рассекретить не-
мецкую шпионскую сеть. С 
этого момента Павел исче-
зает - жене сообщают, что 
он погиб. Слабый, интел-
лигентный человек станет 
опытным шпионом с опас-
нейшей миссией. Сможет 
он ли в этих испытаниях со-
хранить свою душу?

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)
02.35 «КЛЯТВА». (12+)

05.00, 05.40  «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+)

06.30 Пятница News. (16+)
07.00 Кондитер. Торт для Ла-

рисы Долиной. (16+)
08.30 На ножах. (16+)
09.40 Руссо-экспрессо. (16+)

Грандиозное путешествие 
по Транссибирской маги-
страли из Москвы во Вла-
дивосток. 45 дней экспе-
диции, 10 городов и неза-
бываемые впечатления 
вместе с Тимуром Родриге-
зом и его соведущим.

10.40 Сердце Клавы. (16+)
13.20, 14.20, 15.40  На но-

жах. (16+)
16.40 Битва шефов. (16+)
19.00 Сердце Клавы. (16+)
21.40 Битва шефов. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «8 С ПОЛОВИ-
НОЙ». (18+) 
Италия, Франция, 1963 г.

02.10 Пятница News. (16+)
02.40, 03.20  «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+)
04.00 Пятница News. (16+)
04.30 Черный список. Парик-

махеры и повара. (16+)

05.25, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.05 Беременна в 16. (16+)
13.05, 15.10  Супермама. 

(16+)
17.20, 18.45  Зови меня ма-

мой. (16+)
Первое в России реалити об 
усыновлении. Зрители уви-
дят весь путь семей, же-
лающих стать приёмными 
родителями: от сбора доку-
ментов и школы молодых 
родителей до усыновления 
детей и их жизни в обре-
тенной семье.

20.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
Как изменить свою жизнь к 
лучшему? Можно ли пере-
стать стыдиться болезни, 
которая портит вашу жизнь? 
И, в конце концов, реально 
ли от нее избавиться?

02.00 Измены (субтитры). 
(18+)

03.40 «КЛОН». (16+)

05.00 «ПИЛОТ МЕЖДУНАРОД-
НЫХ АВИАЛИНИЙ». (16+)

10.00 Новости
10.10 «ПИЛОТ МЕЖДУНАРОД-

НЫХ АВИАЛИНИЙ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Назад в будущее. (16+)
22.30 Всемирные игры раз-

ума. (16+)
23.05 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(16+)
СССР, 1984 г.

01.35 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

02.00 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
03.15 Новости
03.30 (Не)Фантастика. (12+)
03.45 «КУЛИНАР-2». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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08.45, 14.10  Дачные радости. (12+)
09.15, 12.10  Варенье. (12+)
09.30 Кисельные берега. (12+)
09.45 Декоративный огород. (12+)
10.15 Садовый доктор. (12+)
10.25 Ваш агроном. (12+)
10.40 Дом с нуля. (12+)
11.10 Кашеварим. (12+)
11.30 Правила огородника. (12+)
11.40, 18.55  Огород круглый год. (12+)
12.30 Готовим на природе. (12+)
12.45 Инструменты. (12+)
13.00 Дачные хитрости. (12+)
13.15 Пусть растет! (0+)
13.40 Дачных дел мастер. (12+)
14.30 Вершки-корешки. (12+)
14.45, 21.00  Фитоаптека. (12+)
15.15, 18.25, 21.30, 00.25  Домашние 

заготовки. (12+)
15.30, 21.45  Доктор Смузи. (12+)
15.45 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
16.15, 22.30  Старые дачи. (12+)
16.40, 22.55  Пустите строителей в дом. 

(12+)
17.30, 23.45  Мультиварка. (12+)
17.45 Букварь дачника. (12+)
17.55, 00.00  История одной культуры. (12+)
18.40 Соленья-варенья-маринады. (12+)
19.25 Частный сeктoр. (12+)
19.55 Дело в отделке. (12+)
20.25 Про грибы. (12+)
20.40 Осенние работы с Мариной Рыка-

линой. (12+)
22.00 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)

06.15, 06.40, 10.00, 10.30, 14.35, 
15.05, 20.00, 20.30, 00.00, 00.25, 
04.10, 04.40  Рыболовная школа 
для взрослых. (12+)

07.10, 07.35  Кулинарное путешествие 
с Глебом Астафьевым. (16+)

08.00, 08.10  Охотничья и рыболовная 
кухня. (16+)

08.30, 08.40, 11.25, 01.20  Кухня с Сер-
жем Марковичем. (12+)

09.00, 09.10, 12.55, 13.05, 17.00, 17.15, 
19.00, 19.15, 22.00, 22.15, 02.35, 
02.50  Давай зарубимся! (12+)

09.30, 13.25, 17.30, 19.30, 22.30, 03.00  
От первого лица. (12+)

09.45, 12.40, 15.35, 17.45, 19.45, 
22.45, 02.25  Две на одного. Снаряже-
ние. (16+)
Программа построена на «противосто-
янии» двух девушек-ведущих и экспер-
та в области оружия и охоты - Сергея 
Бешенцева. Обе девушки демонстри-
руют большое желание овладеть нюан-
сами оружейных секретов и искусством 
использования оружия и снаряжения.

10.55, 14.10, 21.30, 00.50, 03.45  
Безграничная рыбалка. (16+)

11.45, 15.50, 23.30, 01.30, 05.05  
На зарубежных водоемах. (16+)

12.15, 16.35, 01.55, 05.30  Нахлыст 
на разных широтах. (12+)

13.40, 18.30, 21.00, 23.00, 03.15  
Мир охотника. (12+)

16.20 Кодекс охотника. (16+)
18.00 Коротко о главном. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Шедевры галереи жизни. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  
Цигун. Практика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

18.10, 18.30, 19.00, 19.40, 
20.00, 20.30  «КАК НА-
ЗВАТЬ ЭТУ ЛЮБОВЬ». (16+)

21.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 
ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, история, Турция, 2015-
2017 гг. В ролях: Берен Саат, 
Хюлья Авшар

22.00 Богиня. (16+)
23.00 Суббота News 2023. 

(16+)
23.20 Моя жена рулит. (16+)
00.30 Кулинарные детективы. 

(16+)
01.30, 02.20, 03.10  «ЖЕСТО-

КИЙ СТАМБУЛ». (16+)
03.50 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

08.00, 16.00  «БРАК ПО ЗАВЕ-
ЩАНИЮ. ТАНЦЫ НА УГЛЯХ». 
(16+)

09.00, 17.00, 00.00, 01.00  
«КОРОЛЕВА ИГРЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «УЛЫБКА ПЕРЕ-
СМЕШНИКА». (16+)

13.00, 21.00  «ВСПОМИНАЯ 
ТЕБЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПРЕД-
ЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «УКРАСТЬ 
У…» (16+)

04.00 «УСЛОВИЯ КОНТРАКТА». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Россия, 
2011 г. В ролях: Елена Вели-
канова, Кирилл Сафонов

05.00 «РОКОВАЯ ОШИБКА». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Принцесса и людоед». 
Мультфильм. (0+)

08.10 «Песенка мышонка». 
Мультфильм. (0+)

08.20 «Чужие следы». Мульт-
фильм. (0+)

08.30 «Ералаш». (0+)
08.55 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
Вика знакомится с бога-
тым и красивым врачом 
по имени Димася. Любовь 
Григорьевна просто очаро-
вана молодым человеком. 

14.55 «ВОРОНИНЫ». (16+)
18.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
20.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.10 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
01.50 Даёшь молодёжь! 

(16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ГЛУБОКИЕ РЕКИ». 
(16+)

08.25 «ЭКСТРЕМАЛЬНАЯ РА-
БОТА». (16+)

10.40 «КАК ЖЕНИТЬ КРАСАВ-
ЧИКА». (18+)

12.25 «ЛОКДАУН 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (16+)

14.15 «ВОТ ТАК ПОДРУЖКА». 
(16+)

16.00, 18.00  «КОМИССАР МЕ-
ГРЭ». (12+)

19.50 «ПРИСТЕГНИТЕ РЕМНИ». 
(16+)
Италия, 2014 г.

22.00 «ИЛЛЮЗИЯ КОНТРОЛЯ». 
(16+)
Великобритания, Герма-
ния, 2021 г.

23.55 «ИМЯ РОЗЫ». (16+)
02.15 «ЗАСНЕЖЕННОЕ РОЖДЕ-

СТВО». (12+)
03.45, 05.25  «КОМИССАР МЕ-

ГРЭ». (12+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.30 «ПОКА СМЕРТЬ НЕ РАЗ-
ЛУЧИТ НАС». (12+)

10.50 «РАЗБИТЫЕ СЕРДЦА». 
(12+)

14.15 «ДЕНЬ СВЯТОГО ВАЛЕН-
ТИНА». (16+)а

18.00 «САМАЯ СЧАСТЛИВАЯ». 
(12+) 
2010 г. В ролях: Юлия Ка-
душкевич, Анатолий Коте-
нёв, Александра Назарова

21.05 «СПЕШИТЕ ЛЮБИТЬ». 
(12+) 
2014 г. В ролях: Светлана 
Иванова, Павел Трубинер, 
Кирилл Плетнев, Владимир 
Стержаков

22.50 «ДОМИК В СЕРДЦЕ». 
(12+)

00.30 «КРЕПКИЙ БРАК». (12+)
02.05 «РОДНЫЕ ПЕНАТЫ». 

(12+)
05.00 «РАЗБИТЫЕ СЕРДЦА». 

(12+)

08.20 «ВНЕ/СЕБЯ». (18+)
10.25 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 

(18+)
12.05 «ЧАС РАСПЛАТЫ». (16+)

США, Канада, 2003 г.
14.15 «ЗНАМЕНИЕ». (16+)
16.20 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 

(18+)
США, Гонконг, 2018 г.

17.55 «МЕКСИКАНЕЦ». (16+)
США, Мексика, 2001 г.

20.00 «ЧЕТЫРЕ КОМНАТЫ». 
(18+)
США, 1995 г.

21.45 «ДВОЙНОЙ ПРОСЧЕТ». 
(16+)
США, Германия, 1999 г.

23.35 «128 УДАРОВ СЕРДЦА 
В МИНУТУ». (18+)
Великобритания, Франция, 
2015 г.

01.10 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
03.00 «ЗНАМЕНИЕ». (16+)
04.55 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)

06.00 Правила моей кухни. 
(16+)

06.55, 07.25, 18.20, 18.45  
Секреты идеального сада. 
(16+)

07.50, 08.40, 09.30, 10.20  
«НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕРЕ-
ГАХ». (16+)

11.10, 12.00, 12.50, 13.45, 
20.00, 20.55, 01.30, 02.15  
«И В ПЕЧАЛИ, И В РАДО-
СТИ». (16+)

14.40, 15.35, 16.25  «ДО 
СМЕРТИ КРАСИВА». (16+)

17.15 Правила моей кухни. 
(16+)

19.10, 19.35  Дизайн от А 
до Я. (16+)

21.50, 22.40, 03.05  «ХОРО-
ШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.35, 00.30  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

03.50 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-
СКИЙ». (16+)

06.10 «КРИНИЦЫ». (12+)
07.40 «КУЛЬТПОХОД В ТЕАТР». 

(12+)
09.20 «ДИЛИЖАНС». (16+)
11.05, 00.40  «Я РОДОМ 

ИЗ ДЕТСТВА». (12+)
12.50, 02.10  «МАРИНКА, ЯН-

КА И ТАЙНА КОРОЛЕВСКОГО 
ЗАМКА». (0+)

14.20, 22.10  «ВРЕМЯ ЕЕ СЫ-
НОВЕЙ». (12+)

17.00 «НАДПИСЬ НА СРУБЕ». 
(12+)

17.25, 03.30  «ДЕНЬ, КОГ-
ДА ИСПОЛНЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». 
(16+)

19.00, 04.55  «ЗИМОРОДОК». 
(12+)

20.30 «АЛЬПИЙСКАЯ БАЛЛА-
ДА». (6+)
СССР, 1965 г. В ролях: Лю-
бовь Румянцева, Станислав 
Любшин, Алексей Котрелёв, 
Владимир Белокуров

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED



¹ 38 (607), 
25 ñåíòÿáðÿ – 1 îêòÿáðÿ 2023 ã.

23ВТОРНИК, 26 СЕНТЯБРЯ

СТРАНА СОВЕТОВ

Для детского творчества
Для молодых родителей большая ко-

робка может стать отличной помощ-
ницей, чтобы занять своего юного 
художника, раскрыть его твор-
ческое начало, при этом не 
испортив ни обои, ни мяг-
кую мебель. Просто поса-
дите малыша в большую коробку и дайте 
ему краски, мелки или фломастеры. Пусть 
раскрашивает стены в собственном «доме». 
Чем не студия творчества?

Для новогодних 
поделок

С приближением праздников кар-
тонные коробки также становятся 
более актуальными в качестве ма-
териала для поделок. Например, для 
изготовления новогодней маски от-
лично подойдет крышка от картон-
ной коробки. А еще с помощью кар-
тонных коробок можно создавать но-
вогодние (и не только) композиции. 
Сделайте из коробки основание-кор-
зину нужного размера, приклейте 
клеевым пистолетом, например, бан-
ку кофе или чая, а также конфеты. 
Для придания композиции празднич-
ного настроения украсьте ее шишка-
ми, искусственными веточками ели 
или сосны и ягодами. Крафтовая бу-
мага поможет не только замаскиро-
вать ненужные рисунки на коробке, 
но и сделает получившуюся корзи-
ну уникальной. А ленты, наклейки 

и прочие декоративные элементы 
добавят подарку праздничного 

настроения.

Когда в доме появляется добротная 
картонная коробка – из-под обуви, в 
качестве упаковки посылки с мар-
кетплейса или просто подарочная 
тара, – рука не поднимается её вы-
бросить.

А вдруг когда-нибудь пригодится? Мы 
предлагаем не ждать этого «когда-
нибудь» и приспособить коробку в 

дело уже сейчас! 

Для ниток, пряжи, 
пуговиц

Самое очевидное – исполь-
зовать коробку в качестве 
корзины для хранения мело-
чей, например, мотков пря-
жи, пуговиц, бусин. А если 
немного доработать коробку, 
приклеив на дно клеем-писто-
летом деревянные шпажки, мы 
получим удобный органайзер для 
хранения ниток.

Для хранения зарядных 
устройств и проводов

В каждой современной квартире полно прово-
дов: удлинители, зарядные устройства и прочие 

атрибуты современности. Чтобы обилие прово-
дов не бросалось в глаза, можно купить специ-

альный органайзер, чтобы спрятать всю эту 
«красоту», а можно воспользоваться кар-
тонной коробкой, чтобы скрыть значитель-
ную часть зрительного «проводного шума».

А чтобы провода от зарядных устройств не 
путались между собой, соорудите для них ор-
ганайзер. Просто поставьте нужное количе-

ство втулок от туалетной бумаги в коробку. 
В каждой втулке храните отдельный 

провод. Теперь вы всегда бу-
дете знать, где находится ваш 
провод для зарядки телефо-
на, планшета, часов или на-

ушников.

Светлана СИДОРЧУК

Копилка идей Копилка идей 
Для белья

Коробки могут 
стать отличными орга-

найзерами для нижнего 
белья, носков, галсту-

ков, ремней и других ак-
сессуаров, если вставить 
в них перемычки-ограни-
чители, сделанные из 

другой нарезан-
ной коробки или 

картона.
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Для белья
Коробки могут 

стать отличными орга-
найзерами для нижнего
белья, носков, галсту-

ков, ремней и других ак-
сессуаров, если вставить 
в них перемычки-ограни-
чители, сделанные из 

другой нарезан-
ной коробки или 

картона.

Прежде чем 
выбросить коробку из-

под новой стиральной ма-
шины или пылесоса, убеди-

тесь, что в ней нет вашего 
кота. 

для картонной коробкидля картонной коробки

НА ЗАМЕТКУ
ПОКРАСКА ИЛИ ИЗНАНКА?

Чтобы не тратить силы и время на декор разноцветных коро-
бок, используемых для хранения, просто разберите нужные коробки 

и выверните их наизнанку, а затем снова соберите, заклеив скотчем стык. 
В результате у вас получится однотонная коробка, которая подойдет даже для 

открытого хранения под любой интерьер.

05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Фикси-
ки», «Три кота», «Маша и Медведь». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Петроникс». (0+)
08.05 «Вип Петс». (6+)
08.25 «Долина Муми-троллей». (0+)
09.15 «Цветняшки!» (0+)
09.55 «Кошечки-собачки». (0+)
10.25 «Морики Дорики». (0+)
10.45 «ТриО!» (0+)
11.05 «Лео и Тиг». (0+)
12.30 «Петроникс». (0+)
12.50 «Диностер». (6+)
13.20 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Барбоскины». (0+)
15.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Команда Флоры». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.15 «Геройчики». (0+)
19.10 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
22.30 «Фьюжн Макс». (6+)

Механические чудовища нападают 
на город. Дети вместе со своими по-
мощниками встают на его защиту и 
вскоре обнаруживают, что за атакой 
монстров может стоять гораздо более 
мощный организатор…

22.50 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». (6+)
23.45 «Крокодил Гена». (0+)
00.05 «Чебурашка». (0+)
00.25 «Барбоскины». (0+)
01.20 «ФАНТАЗИИ ВЕСНУХИНА». 2 серия. 

(0+)
02.30 «Давайте рисовать!» (0+)
02.55 «Лунтик». (0+)
03.20 «Лабораториум». (0+)
03.45 «Лунтик». (0+)
04.10 «Букварий». (0+)
04.30 «Лунтик». (0+)

05.00, 12.00  «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Фри и Картошка». (0+)
06.00 «Команда Флоры». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05, 18.35  О! Музыка! (0+)
07.30, 19.00  «Три кота». (0+)
10.00 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.25 «Оранжевая корова». (0+)
11.50 «Динозавры». (0+)
11.55 «Ответы от кометы». (0+)
12.05 «Как устроен город». (0+)
12.10, 00.40  «Смешарики». (0+)
14.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
16.00 «ТриО!» (0+)
16.20 «Отряд-А. Игрушки-спасатели». (0+)
18.30 «Доктор Малышкина». (0+)
21.30 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
23.30 «Дракошия. Обучалочки». (0+)
23.35 «Звёздная логика». (0+)
23.40 «Мой музей». (0+)
23.45 «Малыши дикой природы». (0+)
23.50 «Зебра в клеточку. Яркие дни». (0+)
02.30 «Тима и Тома». (0+)

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.05 «Три кота». (0+)
13.00 «Смешарики: ПинКод». (0+)
14.00 «Панда и Крош». (0+)
14.20 «Фиксики». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Бодо Бородо». (0+)
18.35 «Фиксики». (0+)
20.00 «Готовим с Бубой». (0+)
20.30 «Буба». (0+)

Однажды в одной квартире появился 
новый обитатель - маленький домовё-
нок по имени Буба. Он очень игривый 
и любознательный, поэтому постоянно 
попадает в забавные ситуации. 

21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Готовим с Бубой». (0+)
00.05 «Буба». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
02.50 «Три кота». (0+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.25, 11.55, 18.25, 23.55  «Гормити». 

(6+)
07.00, 12.35, 19.00  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Панда и Крош». 

(0+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.50, 17.20, 21.50  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Снежная королева-3: 

Огонь и лёд». (6+)
14.15 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Кощей. Похититель невест». (6+)
15.35 «Енотки». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00 «Малышарики идут в детский 
сад». (0+)

06.25, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». 
(0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 15.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.30, 21.30  «Простоквашино». (0+)
10.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
13.35 «Морики Дорики». (0+)
14.00 «Фиксики. Дай пять! Лошадиные 

силы». (0+)
14.30, 21.00  «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
17.00 Друзья на все времена. «Маугли». 

(0+)
18.00 «Приключения Бубы». (6+)
18.25 «Лунтик». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
23.00 «Тайны Медовой долины». (0+)

15.10 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

15.25, 21.40  «6х6». Волей-
больное обозрение. (12+)

16.00, 22.10  Специальный 
репортаж. (12+)

16.40 «Здоровый образ. Хок-
кей». (12+)

17.10 Волейбол. Кубок сто-
летия. Финал 4-х. Женщи-
ны. 1/2 финала. «Динамо» 
(Москва) - «Локомотив» 
(Калининградская об-
ласть). Трансляция из Но-
восибирска. (6+)

19.00 Конный спорт. Скачки. 
Кубок Губернатора Красно-
дарского края. (0+)

21.10 «Магия большого спор-
та». (12+)

22.30 «Есть тема!» (16+)
23.40 Бадминтон. Чемпионат 

России. Трансляция из Вла-
дивостока. (0+)

01.50 «Одержимые. Артемий 
Панарин». (12+)

04.15 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Кубок России. 1/2 
финала. (0+)

05.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

06.00 Волейбол. Кубок столе-
тия. Финал 4-х. Женщины. 
1/2 финала. «Ленинград-
ка» (Санкт-Петербург) - 
«Динамо - Ак Барс» (Ка-
зань). Трансляция из Ново-
сибирска. (6+)

07.50, 09.55, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Громко». (12+)
08.45, 16.20  «Мой первый 

тренер». (12+)
09.00 «Неделя КХЛ». (12+)
10.00, 02.20  Мини-футбол. 

Чемпионат России. PARI-
Суперлига. «Синара» (Ека-
теринбург) - КПРФ (Мо-
сква). (0+)

11.55 Автоспорт. Россий-
ская Дрифт серия «Евро-
па». Трансляция из Рязани. 
(6+)

12.45 «Лица страны. Сергей 
Ломанов». (12+)

13.05 Хоккей с мячом. Кубок 
России. Финал. Трансляция 
из Кемерова. (12+)

14.55 «БК «Уралмаш». Вре-
мя пришло». Специальный 
репортаж. (12+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Лайкер. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 DFM - Dance chart. 

(16+)
10.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
12.00 Юмор FM чарт. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Новое радио чарт. 

(16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Приехали! Азербайд-
жан. (16+)

16.30, 17.00  Ждите ответа. 
(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Русский чарт. (16+)
19.20 Хит-Сториз. (16+)
20.00 Лайкер. (16+)
22.00 Спасите наши уши! 

Песни-вирусы. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист по кайфу. 

(16+)
00.20 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «АКАДЕМИК ИВАН ПАВ-

ЛОВ». (0+)
07.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Дорога. (0+)
11.35 Следы империи. (16+)
13.15 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

14.05, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 Пилигрим. (6+)
15.35 Культура наций. Святы-

ни Ставропольского края. 
Фильм 6. (0+)

16.05 «БЕШЕНЫЕ ДЕНЬГИ». 
(6+)

17.50 «ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА». 
(12+)
СССР, 1985 г. В ролях: 
Мирдза Мартинсоне, Му-
рат Мамбетов

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Трудный подъем. (0+)
22.10 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.00 Служба спасения 
семьи. (16+)

00.00 День Патриарха. (0+)
00.15 Крест. (0+)
01.15 Слава Богу за все. 

Крестный путь Святителя 
Иоанна Златоуста. (0+)

01.55 Профессор Осипов. 
(0+)

02.25 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Храм есть жилище Бога. Здесь 
обитает любовь и мир, вера и цело-

мудрие». 
Свт. Иоанн Златоуст 

26 сентября
Седмица 17-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Память обновления (освящения) 
храма Воскресения Христова 

в Иерусалиме (Воскресение словущее). 
Предпразднство Воздви-
жения Честного и Жи-
вотворящего Креста Го-
сподня. Сщмч. Корнилия 
сотника. Мчч. Кронида, 
Леонтия и Серапиона. 
Мчч. Селевка и Стратони-
ка. Мчч. Макровия, Горди-
ана, Илии, Зотика, Луки-
ана и Валериана. Сщмч. 
Иулиана пресвитера. Прп. 

Петра в Атрои. Вмц. Кетеваны, царицы Кахе-
тинской (Груз.). Сщмчч. Стефана, Александра 
пресвитеров и Николая диакона.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 СПРОСИ МАРТУ. 

(16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-

ры». (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-

тивные индустрии». 
(16+)

01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 
огнем». (16+)

02.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-
формат». (16+)

02.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-
пология». (16+)

03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ДОКТОР КРАСНОВ. 

(16+)
 Народной артистке СССР 

становится плохо. Её 
агент вызывает скорую 
помощь. Актриса хочет, 
чтобы лечил её только 
профессор Краснов. 
Нового заведующего Но-
вицкого она не признаёт 
и собирается отказывать-
ся от лечения. Новицкий 
готов принять этот отказ, 
но агент настаивает, что 
актриса серьёзно больна.

23.25 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (12+)

 На защите медицинской 
диссертации в при-
сутствии целой группы 
научных работников 
неизвестная женщина 
в чёрном подходит к 
знаменитому профессору 
Милорадову и плюёт ему 
в лицо. 

03.50 МОРОЗОВА. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В галерее современного 

искусства убит ее владе-
лец Виктор Горецкий, а 
также украдена картина. 
Кому выгодна смерть 
Горецкого и нужна 
картина неизвестного 
художника с портретом 
любовницы? 

13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 Брагина направляют в 

командировку в Вологду 
расследовать взрыв и 
крушение частного вер-
толета, на котором летел 
кандидат в депутаты ГД 
Николай Егоров. Крими-
налисты обнаруживают 
на борту взрывчатку. 
Шибанова внедряют в 
бандитскую группиров-
ку. 

22.15 НАПАРНИКИ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 НАПАРНИКИ. (16+)
00.55 А.Л.Ж.И.Р. (16+)
03.20 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 

(16+)

06.30 07.00 08.00 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 Лето Господне
07.05 15.10 «Иерусалим - 

строители священно-
го города»

08.05 «Сказки из глины 
и дерева»

08.15 «Жизнь и судьба»
08.50 ВАРЬКИНА ЗЕМЛЯ
09.40 13.00 17.40 19.10 От-

тепель. В добрый час
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.15 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.20 Искусственный отбор
14.05 КРАЖА
 СССР, 1970 г. Детектив. 

В ролях: Олег Борисов, 
Эдуард Марцевич.

15.05 23.20 «Три минуты 
тишины»

16.05 «Дмитрий Блохинцев. 
Человек эпохи»

17.15 «Библейский сюжет»
17.55 01.15 XVII Междуна-

родный конкурс име-
ни П.И. Чайковского. 
Лауреаты

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
22.15 ИРКУТСКАЯ ИСТО

РИЯ
23.25 «Отён: забытая сестра 

Рима»
02.30 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
09.05 Уральские пельмени. 

(16+)
10.05 «Суворов. Великое 

путешествие». (6+)
 Новобранец Гриша 

становится участником 
Швейцарского похода 
через Альпы под предво-
дительством полководца 
Суворова.

11.55 «Трон эльфов». (6+)
13.55 ПРЕМЬЕРА! МОЙ 

ДРУГ РОБОТ. (6+)
16.00 ПРЕМЬЕРА! СУПЕР 

ТАКСА. (6+)
17.55 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
20.00 БОЛЬШОЙ СТЭН. 

(16+)
 США, 2007 г. Комедия. 

В ролях: Роб Шнайдер, 
Дэвид Кэррадайн.

 Стэна ждёт срок за мо-
шенничество. И его очень 
пугает надвигающееся 
тюремное заключение. 

22.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ. 
(12+)

00.05 МИССИЯ НЕВЫ
ПОЛНИМА. ПЛЕМЯ 
ИЗГОЕВ. (16+)

02.30 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
(0+)

05.15 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.35 СВОИ6. (16+)
 Персональный стилист 

Лариса Вяткина во время 
выезда к клиентке умира-
ет от отравления.

22.25 СВОИ2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
01.20 СВОИ5. (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)
04.00 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.15 НОЧНЫЕ ЛАСТОЧ
КИ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.10 КОНЕЦ ОПЕ

РАЦИИ РЕЗИДЕНТ. 
(12+)

12.35 13.25 15.05 15.25 17.15 
«Война в Корее». (16+)

18.00 «Битва оружейников». 
(16+)

18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ОДИНОЧНОЕ ПЛА

ВАНИЕ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.0019.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
13.45 16.40 01.40 

«Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.30 02.30 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 15.00 «Новости МО». (16+)
06.00 18.30 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 «Самое вкусное». (12+)
07.00 «Вкусно 360». (12+)
08.00 09.00 11.00 12.00 14.00 

16.00 17.00 18.00 20.00 
21.00 «Новости 360»

08.05 15.30 16.10 «Не факт»
09.10 21.05 «Загадки века». 

(12+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.10  «Быстрые деньги». (12+)
12.30 02.00 «Атмосферная 

история». (12+)
13.00 «Викторина 360». (0+)
13.40 14.10 16.40 17.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
14.30 00.10 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.10 «Город с историей». (12+)
17.30 «Суперферма 360». (12+)
18.10 «Разбор полетов». (16+)
20.10 «Док. кино». (16+)
22.30 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.10 00.10 02.20 02.55 03.55 

«Мой район». (16+)
08.05 «Это было смешно». 

(12+)
08.35 15.40 ВОСКРЕСЕ

НЬЕ, ПОЛОВИНА 
СЕДЬМОГО. (12+)

09.50 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

10.20 Тайны кино. (12+)
11.05 20.00 КУРЬЕР. (12+)
12.40 ЛЮБИМАЯ. (12+)
14.05 22.45 ПРОПАЖА 

СВИДЕТЕЛЯ. (12+)
17.00 «Тайны кино». (12+)
17.50 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.20 00.50 ЧИСТО 

АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

21.25 ДАМЫ ПРИГЛАША
ЮТ КАВАЛЕРОВ. (12+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.55 17.00 «Ректорат». (12+)
07.40 17.40 «Песня остаётся 

с человеком». (12+)
08.00 11.05 20.00 «Кален-

дарь». (12+)
08.30 09.00 09.30 10.00 13.00 

14.00 15.00 18.00 
Новости

08.35 09.05 09.35 13.10 14.05 
18.20 ОТРажение

10.10 11.30 20.30 04.10 
ГОРОД. (12+)

12.30 «Сделано с умом». (12+)
15.10 ОСЕНЬ. (12+)
16.40 «Лола живая картош-

ка». (12+)
22.15 ИСТОРИЯ ОДНОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ. (12+)
00.05 «Последний герой». 

(12+)
01.10 ОТРажение. Главное. 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.50 ПЕРВЫЕ ВСТРЕЧ

НЫЕ. (12+)
10.55 «Актёрские судьбы». 

(16+)
11.30 События
11.50 ЭКСКЛЮЗИВ. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 03.10 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: ИГОЛКА 
В СТОГЕ СЕНА. (12+)

16.55 «Звёзды лёгкого по-
ведения». (16+)

17.50 События
18.15 СОКОЛОВА ПОДО

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ3. 
(12+)

 Получив послание с угро-
зой, Соколова с двойным 
упорством берется за 
поиски таинственного 
Голландца. Адмиралов, 
боясь за неё, отказыва-
ется от возвращения в 
Петербург и остается в 
Андреевске. 

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «90-е. Путаны и тара-

каны». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Наркота». (16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Брежнев, которого 

мы не знали». (12+)
02.45 «Актёрские судьбы». 

(16+)
04.45 «Короли эпизода». 

(16+)
05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.00 «Жить здорово!» 
(16+)

09.55 О самом главном. 
(12+)

14.50 Город новостей 22.15 «НАПАРНИКИ». (16+) 19.45 Главная роль 00.05 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ-
МА. ПЛЕМЯ ИЗГОЕВ». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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***
– Папочка, а я, когда вырасту, буду 
такой же красивой, как ты?
– Думаю, ты будешь такой же кра-
сивой, как мама.
– Не, как мама – это долго! Я видела, 
как она сначала крем мажет, потом 
тушь, потом помаду, потом приче-
ску делает! А ты встал, умылся – и 
уже красивый!

***
– Не могли бы вы сделать мне не-
большое одолжение?
– Какое?
– Рублей двести.

***
Два приятеля:
– Я вот что подумал: ложь неприят-
нее всего, когда она глагол.

06.00, 14.00 «Игра миллио-
нов». (12+)

06.30 Футбол. Мелбет-Пер-
вая Лига. Обзор тура. 
(6+)

07.00, 09.35, 12.20, 14.50, 
02.35 Новости

07.05, 14.55, 18.30, 21.00, 
23.45 Все на Матч!

09.40, 14.30, 02.40 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.00 «Легендарные клубы». 
(12+)

11.00 «Есть тема!»
12.25 Дзюдо. FONBET Чем-

пионат России. Пр.тр.
15.55, 00.35 «Вид сверху». 

(12+)
16.25 Футбол. СКА - «Не-

фтехимик» . FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

18.55 Футбол. «Ротор»  - 
«Алания». FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

21.40 Футбол. «Наполи» - 
«Удинезе». Пр.тр.

01.05 Дзюдо. FONBET Чем-
пионат России. (12+)

03.00 Боулинг. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
16.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ-5». (16+)
19.30 «ИВАНЬКО». (16+)
21.00 «ПЕРВОКУРСНИЦЫ». 

(16+)
22.00 «Однажды в России». 

(16+)
23.00 «ГОРЬКО!-2». (16+)
 Россия, 2014 г. Комедия.
 В ролях: Ян Цапник, 

Юлия Александрова, 
Егор Корешков.

 В надежде сорвать боль-
шой куш Наташин отчим 
идет на финансовую 
авантюру, чем подстав-
ляет своих партнеров по 
бизнесу. Без лишних слов 
те устраивают на него 
покушение. 

01.00 «Импровизация. 
Команды. Дайджест». 
(16+)

02.40 «Студия «Союз». (16+)
05.05 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.20 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЛОГАН». (16+)
 США, 2017 г. Фантастиче-

ский боевик. В ролях: Хью 
Джекман, Патрик Стюарт.

 Логан измотан тяжелыми 
перипетиями судьбы... 

22.45 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «НОЧЬ СТРАХА». (16+)

06.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

06.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.45 Дорожные войны. 
(16+)

09.10 Охотники. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-11». (12+)
11.00 «СОЛДАТЫ-12». (12+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев.
 Комедийный сериал 

«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни: о труд-
ных солдатских буднях, 
о любви, дружбе, вражде 
и даже дедовщине.

17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.10 Невероятные исто-
рии. (16+)

05.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

06.30 05.50 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 02.25 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.40 23.05 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.45 00.10 «Порча». (16+)
12.55 01.05 «Знахарка». 

(16+)
13.30 01.30 «Верну любимо-

го». (16+)
14.05 02.00 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.40 04.05 «Преступления 

страсти». (16+)
19.00 «СУББОТНЯЯ ЖЕНА». 

(16+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анастасия 
Мишина, Нил Кропалов, 
Марта Евстигнеева.

 Анна Полонская отка-
залась от карьеры и всё 
своё время и внимание 
уделяла семье - дочке 
Полине и мужу Владу.

05.40 «6 кадров». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
06.30 «МИСТЕР ОШИБКА». 

(16+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
15.00 Гадалка. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
 К Лизе нагрянул незваный 

гость - её бывший лю-
бовник, молодой наглый 
парень, с которым она по 
глупости изменила мужу.

20.30 «И СНОВА ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ!» (16+)

23.30 «ПИРАНЬИ». (18+)
01.15 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 

(16+)
02.00 «МИСТЕР ОШИБКА». 

(18+)
03.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ЛОГАН». 
(16+)

19.30 «ИВАНЬКО». 
(16+)

01.15 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 
(16+)

04.10 Невероятные истории. 
(16+)

15.55 «Вид сверху». (12+) 12.55 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.05 «ОТЕЛЬ МУМБАИ: ПРО-
ТИВОСТОЯНИЕ». (18+)

02.05 «БОЕЦ». (16+)
03.55 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
05.30 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
07.20 «МАРКО ПОЛО». (16+)
10.05 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
11.35 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
13.40 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)
15.15 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
16.55 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
18.40 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
20.30 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)

Драма, биография, США, 
2018 г.

22.10 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 
(12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

18.10, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.20  «КАК НА-
ЗВАТЬ ЭТУ ЛЮБОВЬ». (16+)

20.50 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 
ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

21.50 Богиня. (16+)
22.55 Суббота News 2023. 

(16+)
23.10 Моя жена рулит. (16+)
00.40 Кулинарные детективы. 

(16+)
01.40, 02.20, 03.10  «ЖЕСТО-

КИЙ СТАМБУЛ». (16+)
Сериал. Драма, Турция, 
2019 г. В ролях: Дениз Угур, 
Озан Долунай, Сера Кутлу-
бей, Беркер Гювен

03.45 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериал. (0+)

06.00 «ЭРИН БРОКОВИЧ». 
(16+)

08.25 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 
(16+)

11.15 «ЧУДО». (12+)
13.25 «Монстры на канику-

лах». Мультфильм. (6+)
15.10 «Монстры на канику-

лах-2». Мультфильм. (6+)
17.00, 17.55  «ПРАВОСУДИЕ». 

(16+)
18.50 «ПОМПЕИ». (12+)

США, Канада, 2014 г.
20.50 «ЦАРЬ СКОРПИОНОВ». 

(12+)
США, Бельгия, 2002 г.

22.40 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
США, 2016 г.

01.05 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 
ЛУВРА». (12+)

02.35 «Монстры на канику-
лах». Мультфильм. (6+)

04.05 «Монстры на канику-
лах-2». Мультфильм. (6+)

06.45 «ЗОЯ». (16+)
08.25 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
10.05 «РУСАЛКА». (16+)
11.55 «НEБEСНЫЙ СУД». (16+)
13.45 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
15.55 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
17.30 «РУБЕЖ». (12+)

Драма, приключения, фан-
тастика, военный фильм, 
история, Россия, 2017 г.

19.20 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 
(16+)

21.00 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 
(16+)
Комедия, Россия, 2014 г.

22.30 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
Драма, Россия, 2016 г.

00.35 «MAТЧ». (16+)
02.30 «Ч/Б». (16+)
04.00 «РУСАЛКА». (16+)
05.40 «НEБEСНЫЙ СУД». (16+)

05.30 «Пин-код», «Фиксики». 
Мультсериалы. (6+)

07.15 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.10 «СЧАСТЬЯ! ЗДОРОВЬЯ!» 
(16+)

09.55 «СТИЛЯГИ». (16+)
12.40 «НАПАРНИК». (12+)
14.40 «ПРИЗРАК». (6+)
17.00, 18.00  «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ». (16+)
19.00 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЗА-

ЗЕРКАЛЬЕ». (16+)
20.40 «РЯД 19». (16+)
22.15 «ФОТО НА ПАМЯТЬ». 

(16+)
23.40 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
01.15 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
02.40 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (6+)
04.15 «Конёк-Горбунок». 

Мультфильм. (6+)

00.50 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 
(16+)

03.15 «ДУРДОМ НА КОЛЕСАХ». 
(12+)

05.05 «ИГРА В ЧЕТЫРЕ РУКИ». 
(16+)

07.10 «ЦЫПОЧКА». (16+)
09.05 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
10.55 «ТАКСИ-3». (16+)
12.30 «ТАКСИ-4». (16+)
14.05 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
15.50 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
17.35 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)

Фэнтези, боевик, приклю-
чения, США, 1995 г.

19.30 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
21.20 «ТАКСИ». (16+)

Боевик, комедия, крими-
нал, Франция, 1998 г.

23.00 «ТАКСИ-2». (16+)
Комедия, Франция, 2000 г.

06.20 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

07.55 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.20 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.45 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

12.10 «СВАТЫ». (16+)
20.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
01.00 «ОДЕССА». (18+)

Россия, 2019 г. В ролях: 
Ирина Розанова, Евгений 
Цыганов, Леонид Ярмоль-
ник, Ксения Раппопорт, Ев-
гения Брик
Московский журналист 
оказывается запертым в 
закрытой на холерный ка-
рантин Одессе.

03.05 «УИК-ЭНД». (16+)
04.40 «… В СТИЛЕ JAZZ». 

(16+)

00.40 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-3». (16+)

02.30 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙ НУ». (6+)

04.30, 05.45  «ВЫГОДНЫЙ 
КОНТРАКТ». (12+)

07.00 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 
(12+)

08.20 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)

10.10 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 
(16+)

12.00, 13.30  «ДОЛГАЯ ДОРОГА 
В ДЮНАХ». (12+)

15.05 «ВА-БАНК». (16+)
16.55 «ГОРБУН». (6+)
19.00 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(6+)
Криминал, детектив, трил-
лер, СССР, 1987 г.

21.35 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 
(12+)

23.25 «ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮ-
НАХ». (12+)

06.05 Мультсериал. (6+)
07.00 Мультфильм. (0+)
07.15 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». (16+)
09.00 «ВИХРИ ВРАЖДЕБНЫЕ». 

(12+)
10.55 «АЛЕШКИНА ЛЮБОВЬ». 

(12+)
12.30 «КАПИТАНСКАЯ ДОЧКА». 

(16+)
14.25 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(12+)
16.25 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
19.55 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (12+)
21.30 «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-

КОЙ». (16+)
23.05 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(12+)
01.40 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «КОРОЛЕВА 
ИГРЫ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2014 г. В ролях: Янина 
Соколовская, Михаил По-
лосухин, Надежда Бахти-
на, Вахтанг Беридзе, Мила 
Август, Алексей Кондрахов, 
Анна Данькова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг.

12.00, 20.00, 04.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «РОКО-
ВАЯ ОШИБКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПРЕД-
ЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «УКРАСТЬ 
У…» (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Кот в сапогах». Мульт-
фильм. (0+)

08.20 «Бобик в гостях у Бар-
боса». Мультфильм. (0+)

08.30 «Ералаш». (0+)
Детский юмористический 
киножурнал.

08.55 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (0+)

14.55 «ВОРОНИНЫ». (16+)
18.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
20.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Когда Вера заставила Костю 
поговорить с Машей о том, 
откуда берутся дети, Маша 
задала Косте очень непро-
стой вопрос…

23.10 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
01.50 Даёшь молодёжь! 

(16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «КАК ОГРАБИТЬ БАНК». 
(16+)

08.35 «ТВОЯ РУКА В МОЕЙ РУ-
КЕ». (18+)

10.15 «СКРЫТАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)
Италия, Люксембург, 2007 г.

12.00 «Я И ТЫ». (16+)
Франция, Бельгия, 2017 г.

14.20 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
Великобритания, США, 
2006 г.

16.15, 18.00  «КОМИССАР МЕ-
ГРЭ». (12+)

20.00 «ПРОКЛЯТИЕ КИНТАНА-
РА». (16+)
Испания, Перу, 2020 г.

22.00 «КОРОЛЬ 
РОК-Н-РОЛЛА». (16+)
США, 2014 г.

00.05 «ПАРОЛЬ ХАУС». (16+)
01.55 «МЕМЕНТО». (16+)
03.50, 05.20  «КОМИССАР МЕ-

ГРЭ». (12+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.20, 18.15, 23.55  О самом глав-
ном. Глаукома. Факторы риска. (12+)

06.55 Теледоктор. (12+)
07.55, 08.25, 14.15, 14.45, 00.55, 01.20  

Будь в тонусе! (12+)
08.55 О самом главном. О чём сигнали-

зирует одышка? (12+)
09.50, 10.20  Большой скачок. (12+)
10.50 Это лечится. (12+)
11.20, 17.10  Мозг на прокачку. (12+)
13.20 Скажите, доктор! Деменция, бо-

лезнь Альцгеймера. (12+)
13.45 Скажите, доктор! Антивозрастные 

стратегии для женщин. (12+)
15.15 О самом главном. Прививка от 

COVID-19: самое важное. (12+)
16.15 Медицинский репортёр. Артист 

цирка. (12+)
16.45 InVivo. Нарколепсия. (12+)
19.10, 05.15  Медицинский квест. Сахар-

ный диабет второго типа. (12+)
20.00, 20.30, 02.35, 03.00  На приёме у 

Михаила Лабковского. Как перестать 
страдать. (12+)

21.00 О самом главном. Генетика и бо-
лезни. (12+)

21.55 Мозг на прокачку. Усилием воли. 
(12+)

23.00, 23.30, 03.25, 03.55  На приёме у 
Михаила Лабковского. (12+)

01.50 Медицинский квест. ПМС. (12+)
04.20, 04.45  На приёме у косметолога. 

(12+)

06.05 Сопротивление в Маутхаузене. (16+)
07.00 День «Д» - крылья победы. (12+)
08.00 Утопия инженерии. (16+)
08.55, 09.55  Великолепные памятники 

Франции. (12+)
11.00 Забытая армия викингов. (12+)
11.55 Ролло Викинг, от изгнанника до за-

воевателя. (16+)
12.55 Восход Османской империи: В Зо-

лотой Рог. (16+)
13.50 Восход Османской империи: Бол-

тун - находка для шпиона. (16+)
14.45 Сопротивление: секретные туннели 

Парижа. (16+)
15.45, 16.45  Великолепные памятники 

Франции. (12+)
17.50, 18.55  Легенды Европы. (12+)
20.00 Восход Османской империи: Древ-

ние пророчества. (16+)
20.50 Восход Османской империи: Прах к 

праху. (16+)
21.45, 22.50  Война в Корее. (12+)
23.50, 00.50  Великолепные памятники 

Франции. (12+)
01.45 Забытая армия викингов. (12+)
02.35 Ролло Викинг, от изгнанника до за-

воевателя. (16+)
03.30 Восход Османской империи: В Зо-

лотой Рог. (16+)
04.15 Восход Османской империи: Бол-

тун - находка для шпиона. (16+)
05.00 Перу: жертвоприношения в цар-

стве Чимор. (12+)

06.25 Элемент познания. (12+)
06.55 Великие живописцы. (12+)
07.50 История одной фотографии. (6+)
08.05 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
08.50 Город трёх империй. (12+)
10.30 История особняка барона Кельха. 

(12+)
11.10 Исторические города Британии. (12+)
12.00 Мемориалы России. (12+)
12.25 Книжные аллеи. (12+)
12.55, 20.55  Герои подполья. (12+)
13.05 Как Пётр Эссен спас город Петра. (12+)
13.35 Лаборатория смерти. Апокалипсис 

по-японски. (12+)
14.25 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
14.35 Народный фронт Победы. (12+)
15.05 Чудеса. Путешествие по Италии. (12+)
16.00 Хроники общественного быта. (12+)
16.10 Музейный феникс. (12+)
16.40 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.55 Историограф. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45 Экспедиция особого забвения. (12+)
18.35 Личность в истории. (12+)
19.00 Россия глазами иностранцев. (12+)
19.45, 22.25  Обыкновенная история. (6+)
20.00 Байкальская переправа. (12+)
21.05, 22.35  Забытый полководец. (12+)
21.30 Несломленный нарком. (12+)
23.05 История оружия. (16+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.35 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ КАМ-

НИ». (16+)
07.05 «ЗАЩИТА». (16+)
10.50 «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». (16+)
14.25 «ИСТРЕБИТЕЛИ». (16+)

Сериал. Россия, 2013 г.
Леонид и Борис - молодые 
лётчики, только что при-
бывшие в лётную школу, 
где их распределяют в ави-
ационный полк, а затем от-
правляют на фронт. Первое 
задание, которое поручают 
новобранцам, они с тре-
ском проваливают. Вино-
вников отправляют в ди-
визию, чтобы подвести под 
трибунал и расстрелять. Но 
за Леонида и Бориса всту-
пается командир штурмо-
вого отряда: молодые лю-
ди возвращаются в строй в 
качестве штурмовиков-ис-
требителей, чтобы бороть-
ся за победу…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (16+)
02.55 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)

05.00, 05.05  «Простокваши-
но». Мультсериал. (12+)

05.10, 06.00  «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+) 
Сериал. Турция, 2019 г.

06.40 Пятница News. (16+)
07.20 Кондитер. Торт для Са-

ши ST и Ассоль ко Дню всех 
влюблённых. (16+)

08.40 На ножах. (16+)
09.40 Поющий офис. Тула. 

(16+)
11.00 Адский шеф. (16+)
13.30, 14.30, 15.40, 16.40, 

17.50  На ножах. (16+)
19.00 Адский шеф. (16+)
21.30 Молодые ножи-2. Евро-

пейская кухня. (16+)
23.00 Гастротур. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «ВЕЛИКАЯ 
КРАСОТА». (18+) 
Италия, Франция, 2013 г. 
В ролях: Тони Сервилло, 
Карло Вердоне

02.10 Пятница News. (16+)
02.30, 03.20  «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+)
04.00 Инсайдеры. Казань. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.15, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.00 Беременна в 16. (16+)
12.35, 15.45  Супермама. 

(16+)
16.55, 18.20  Беременна в 16. 

(16+)
Российское реалити о де-
вушках, которые рано за-
беременели, о взаимоотно-
шениях с семьей, друзьями 
и ответственности, к кото-
рой они не были готовы. В 
каждой серии раскрывает-
ся история одной героини 
с момента беременности 
до родов, вместе со всеми 
трудностями, которые вы-
пали на ее жизненном пути.

20.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.55 Измены (субтитры). 

(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.40 «КЛОН». (16+)

05.00 «КУЛИНАР-2». (16+)
10.00 Новости
10.10 «КУЛИНАР-2». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Назад в будущее. (16+)
22.30 Всемирные игры 

разума. (16+)
23.05 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 

ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». (16+)
Исторический фильм, ме-
лодрама, СССР, 1976 г.

00.55 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

02.00 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА». 
(16+)

03.20 Новости
03.35 (Не)Фантастика. (12+)
03.45 «КУЛИНАР-2». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО
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09.15 Варенье. (12+)
09.30 Готовим на природе. (12+)
09.45 Инструменты. (12+)
09.55 Дачные хитрости. (12+)
10.15 Пусть растет! (0+)
10.40 Дачных дел мастер. (12+)
11.05, 17.55, 23.40  Дачные радости. (12+)
11.25 Вершки-корешки. (12+)
11.40 Фитоаптека. (12+)
12.10, 15.10, 21.25  Домашние заготов-

ки. (12+)
12.25, 18.55  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
12.50 Доктор Смузи. (12+)
13.10 Старые дачи. (12+)
13.35 Пустите строителей в дом. (12+)
14.25 Мультиварка. (12+)
14.40, 20.55  История одной культуры. 

(12+)
15.25, 21.40  Соленья-варенья-марина-

ды. (12+)
15.45 Огород круглый год. (12+)
16.15, 22.30  Частный сeктoр. (12+)
16.45, 22.55  Дело в отделке. (12+)
17.15, 23.25  Про грибы. (12+)
17.25 Осенние работы с Мариной Рыка-

линой. (12+)
17.45 Букварь дачника. (12+)
18.25 Урожай на столе. (12+)
19.25 Флористика. (12+)
19.40 Фитокосметика. (12+)
19.55 Стройплощадка. (12+)
20.25 Керамика. (12+)
20.40 Сладкая жизнь. (12+)
22.00 Сад своими руками. (12+)

06.00 От первого лица. (12+)
06.10, 06.40, 09.55, 10.25, 14.35, 

15.00, 20.00, 20.30, 00.00, 00.25, 
04.05, 04.30  Рыболовная школа 
для взрослых. (12+)

07.05, 07.30  Кулинарное путешествие 
с Глебом Астафьевым. (16+)

07.55, 08.10  Охотничья и рыболовная 
кухня. (16+)

08.25, 08.40, 11.25, 01.20  Кухня с Сер-
жем Марковичем. (12+)

08.55, 09.10, 12.50, 13.05, 16.55, 17.10, 
19.00, 19.15, 22.00, 22.15, 02.35, 
02.50  Давай зарубимся! (12+)

09.25, 13.20, 17.25, 19.30, 22.30, 03.00  
Делай как я. (16+)

09.40, 12.35, 15.30, 17.45, 19.45, 
22.45, 02.20, 05.50  Две на одного. 
Снаряжение. (16+)

10.55, 14.05, 21.30, 00.50, 03.40  
Безграничная рыбалка. (16+)

11.40, 15.45, 23.30, 01.30, 05.00  
На зарубежных водоемах. (16+)

12.10, 16.30, 01.55, 05.25  Нахлыст 
на разных широтах. (12+)

13.35, 18.30, 21.00, 23.00, 03.15  
Мир охотника. (12+)

16.15 Кодекс охотника. (16+)
Познавательно-дискуссионная про-
грамма, исследующая актуальные во-
просы охотничьих традиций. Формат: 
интервью на выбранную тему с иллю-
страциями «с полей» и фактографиче-
ским материалом.

18.00 Коротко о главном. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Шедевры галереи жизни. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  
Цигун. Практика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.50 «ДЕНЬ СВЯТОГО ВАЛЕН-
ТИНА». (16+)

11.30 «САМАЯ СЧАСТЛИВАЯ». 
(12+)

14.40 «СПЕШИТЕ ЛЮБИТЬ». 
(12+)

16.20 «ДОМИК В СЕРДЦЕ». 
(12+) 
2014 г. В ролях: Мария Сём-
кина, Хорен Левонян, Ар-
мен Джигарханян

18.00 «ЛАБИРИНТ ИЛЛЮЗИЙ». 
(12+) 
2019 г. В ролях: Екатерина 
Тарасова, Евгений Пронин, 
Анна Казючиц

21.45 «ВО САДУ ЛИ, В ОГОРО-
ДЕ». (12+) 
2012 г. В ролях: Наталья Ро-
гожкина, Владимир Литви-
нов, Иван Краско

01.00 «ДЕНЬ СВЯТОГО ВАЛЕН-
ТИНА». (16+)

04.20 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

06.30 «ДВОЙНОЙ ПРОСЧЕТ». 
(16+)

08.15 «ШОУ ТРУМАНА». (16+)
10.00 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (12+)
11.50 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
13.45 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (16+)
16.15 «ЗАТЕРЯННЫЕ 

ВО ЛЬДАХ». (16+)
Исландия, 2018 г.

17.55 «ШУЛЕРА». (16+)
США, 1998 г.

20.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (12+)
США, Франция, 2003 г.

21.55 «ДЬЯВОЛИК». (16+)
Италия, 2021 г.

00.25 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (18+)

02.55 «ОСОБОЕ МНЕНИЕ». 
(16+)

05.10 «ИЗГОЙ». (16+)

06.00, 17.15  Правила моей 
кухни. (16+)

06.55, 07.25, 18.20, 18.45  
Секреты идеального сада. 
(16+)

07.50, 08.40, 09.30, 10.20  
«НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕРЕ-
ГАХ». (16+)

11.10, 12.05, 13.00, 13.50, 
20.00, 20.50, 01.10  
«И В ПЕЧАЛИ, И В РАДО-
СТИ». (16+)

14.40, 15.35, 16.25  «ДО 
СМЕРТИ КРАСИВА». (16+)

19.10, 19.35  Дизайн от А 
до Я. (16+)

21.45, 22.35, 23.25, 00.20  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

01.55 «ДОМ В КОНЦЕ УЛИЦЫ». 
(16+)

03.25 «ИСТОРИЯ РЫЦАРЯ». 
(16+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.15 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)
07.15 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-

КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

08.20 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 
(6+)

09.55, 23.25  «ДЕНЬ, КОГ-
ДА ИСПОЛНЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». 
(16+)

11.30, 00.55  «КУЛЬТПОХОД 
В ТЕАТР». (12+)

13.10, 22.00, 04.00  «ЗИМО-
РОДОК». (12+)

14.40, 05.20  «АЛЬПИЙСКАЯ 
БАЛЛАДА». (6+)

16.20 «ВРЕМЯ ЕЕ СЫНОВЕЙ». 
(12+)

19.00, 02.40  «ОСЕННИЕ СНЫ». 
(6+)
СССР, 1987 г.

20.30 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
СССР, 1957 г.

02.20 «НАДПИСЬ НА СРУБЕ». 
(12+)
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05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Фикси-
ки», «Три кота», «Маша и Медведь». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Петроникс». (0+)
08.05 «Вип Петс». (6+)
08.25 «Долина Муми-троллей». (0+)
09.15 «Цветняшки!» (0+)
09.55 «Кошечки-собачки». (0+)
10.25 «Морики Дорики». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах.   

11.15 «Волшебная кухня». (0+)
12.30 «Петроникс». (0+)
12.50 «Диностер». (6+)
13.20 «Дикие скричеры!» (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Барбоскины». (0+)
15.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Отель у овечек». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.15 «Геройчики». (0+)
19.10 «Три кота». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
22.30 «Фьюжн Макс». (6+)
22.50 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». (6+)
23.45 «Шапокляк». (0+)
00.05 «Чебурашка идёт в школу». (0+)
00.15 «Волк и телёнок». (0+)
00.25 «Барбоскины». (0+)
01.20 «РЫЖИЙ ЧЕСТНЫЙ ВЛЮБЛЁН-

НЫЙ». 1 серия. (0+)
Музыкальная сказка об удивительной 
дружбе лисенка Людвига Четырнад-
цатого и цыпленка Тутты.

02.30 «Давайте рисовать!» (0+)
02.55 «Лунтик». (0+)
03.20 «Лабораториум». (0+)
03.45 «Лунтик». (0+)
04.10 «Букварий». (0+)
04.30 «Лунтик». (0+)

05.00, 23.40  «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Фри и Картошка». (0+)
06.00 «Команда Флоры». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05, 18.35  О! Музыка! (0+)
07.30, 19.00  «Три кота». (0+)
10.00 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.25 «Оранжевая корова». (0+)
11.50 «Дракошия. Обучалочки». (0+)
11.55 «Звёздная логика». (0+)
12.00 «Мой музей». (0+)
12.05 «Малыши дикой природы». (0+)
12.10, 00.40  «Смешарики». (0+)
14.00 «ДиноСити». (0+)
16.00 «ТриО!» (0+)
16.20 «Рев и заводная команда». (0+)
18.30 «Доктор Малышкина». (0+)
21.30 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
23.30 «Динозавры». (0+)
23.35 «Ответы от кометы». (0+)
23.45 «Как устроен город». (0+)
23.50 «Зебра в клеточку. Яркие дни». (0+)
02.30 «Тима и Тома». (0+)
03.30 «Фиксики». (0+)

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)

Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не уме-
ет читать и писать, не знает геогра-
фию, но сам учит детей. У него есть 
младшие друзья Морфы, которые 
обитают у Бодо в бороде, умеют ме-
нять облик и не слушаются хозяина.

09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Три кота». (0+)
13.00 «Смешарики: ПинКод». (0+)
14.00 «Панда и Крош». (0+)
14.20 «Фиксики». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
17.25 «Бодо Бородо». (0+)
18.30 «Фиксики». (0+)
20.00 «Буба». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Буба». (0+)
01.05 «Фиксики». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.25, 11.55, 18.25, 23.55  «Гормити». 

(6+)
07.00, 12.35, 19.00  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Панда и Крош». 

(0+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.55, 17.25, 21.55  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Щелкунчик и волшебная 

флейта». (6+)
14.15 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Крепость: щитом и мечом». (12+)
15.40 «Енотки». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00 «Малышарики идут в детский 
сад». (0+)

06.25, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». 
(0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 15.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.30, 21.30  «Простоквашино». (0+)
10.00 «Фиксики. Дай пять! Лошадиные 

силы». (0+)
10.30, 20.00  «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
13.35 «Морики Дорики». (0+)
14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
14.30, 21.00  «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
17.00 Друзья на все времена. «Маугли». 

(0+)
18.00 «Приключения Бубы». (6+)
18.25 «Лунтик». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
23.00 «Тайны Медовой долины». (0+)

12.40 «Небесная грация». 
(0+)

13.05 Бадминтон. Чемпионат 
России. Трансляция из Вла-
дивостока. (0+)

15.25, 21.15  «География 
спорта. Республика Алтай». 
(12+)

16.00, 22.10  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия «Европа». 
Трансляция из Рязани. (6+)

17.10 Волейбол. Кубок столе-
тия. Финал 4-х. Женщины. 
Матч за 3-е место. Трансля-
ция из Новосибирска. (6+)

19.25 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Чеховские медве-
ди» (Россия) - «Аист Китая» 
(Китай). Прямая трансля-
ция

21.40 «Вид сверху». (12+)
22.30 «Есть тема!» (16+)
23.40 Дзюдо. FONBET Чемпи-

онат России. Трансляция из 
Кемерова. (12+)

01.00 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. (6+)

04.15 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Кубок России. 
Матч за 3-е место. (0+)

06.00 Волейбол. Кубок сто-
летия. Финал 4-х. Женщи-
ны. 1/2 финала. «Динамо» 
(Москва) - «Локомотив» 
(Калининградская об-
ласть). Трансляция из Но-
восибирска. (6+)

07.50, 09.55, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Жестокий спорт». 
(12+)

08.20 «Одержимые. Артемий 
Панарин». (12+)

08.45 «Мой первый тренер. 
(12+)

09.00 «Магия большого спор-
та». (12+)

09.25, 19.00, 05.30  «6х6». 
Волейбольное обозрение. 
(12+)

10.00, 02.20  Мини-футбол. 
Чемпионат России. PARI-
Суперлига. «Синара» (Ека-
теринбург) - КПРФ (Мо-
сква). (0+)

11.55 «Спортивный интерес». 
(12+)

12.25, 15.10, 21.00  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Лайкер. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
10.00 Плейлист. Осень. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Топ-15 Like FM. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов. 

(16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 WEB чарт. (16+)
19.20 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
22.00 Почём видос для наро-

да? Тайны клипмейкинга. 
(16+)

23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Стартаперы. (16+)
23.55 Муз’итив. (16+)
01.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
03.10 Караокинг. (16+)

05.00, 00.10  День Патриар-
ха. (0+)

05.10 «ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА». 
(12+)
СССР, 1985 г.

06.45 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Лето Господне. Воздви-
жение Креста Господня. 
(6+)

14.25 Крест. (0+)
15.35 День Ангела. Святите-

ли Василий Великий, Гри-
горий Богослов и Иоанн 
Златоуст. (0+)

16.25 «АЛЕША ПТИЦЫН ВЫ-
РАБАТЫВАЕТ ХАРАКТЕР». 
(0+)
СССР, 1953 г.

17.45 «ПРЕДАТЕЛЬНИЦА». 
(6+)
СССР, 1976 г.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Лето Господне. Воздви-

жение Креста Господня. 
(6+)

23.25 День Ангела. Святите-
ли Василий Великий, Гри-
горий Богослов и Иоанн 
Златоуст. (0+)

00.25 Двенадцать. (16+)
00.55 Следы империи. (16+)
02.15 Щипков. (12+)
02.45 Святые воины. Воины-

мученики первых веков. 
(6+)

03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

27 сентября
Седмица 17-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Воздвижение Честного 
и Животворящего Креста Господня.

Преставление свт. Иоанна Златоуста. Лес-
нинской иконы Божией Матери.

Строгий пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Входи в церковь, как в дом Бо-
жий. И находись в храме, как в 

дому Божием, с сознанием присутствия 
Божия, удаляясь всякой вольности и 
развязности». 

Прп. Никон Оптинский (Беляев) 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 СПРОСИ МАРТУ. 

(16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-

вольная программа». 
(16+)

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 
замечательных». (16+)

01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 
не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

02.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Эйзен-
штейн 125». (16+)

02.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пись-
ма». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ДОКТОР КРАСНОВ. 

(16+)
 Дочь Краснова и Анны 

Катю привозят в боль-
ницу из ночного клуба. 
Она кашляет кровью. 
Многочисленные по-
пытки поставить Кате 
диагноз проваливаются, 
и девушке становится всё 
хуже. Анна и Краснов от-
правляются в общежитие 
дочери, чтобы понять, что 
она от них скрывает, пока 
не стало слишком поздно. 

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (12+)

 День рождения Зои 
решено отметить на даче. 
Среди гостей - журналист 
Антон Старосельцев, ко-
торый хвастается Маше, 
что договорился об 
интервью с преступным 
«авторитетом» Гонцов-
ским.

03.50 МОРОЗОВА. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В квартире хирурга 

Горлова через дверной 
глазок убит известный 
пластический хирург 
Юдин. Во время рассле-
дования оперативники 
узнают, что хирург заво-
дил романы с замужними 
пациентками. 

13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 Ухватов и следователь 

Ширков выезжают по 
адресу, где произошло 
массовое отравление и 
гибель целой семьи, а 
также их соседки по дому. 

22.15 НАПАРНИКИ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 НАПАРНИКИ. (16+)
00.55 «Поздняков». (16+)
01.10 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.55 А.Л.Ж.И.Р. (16+)
03.45 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 

(16+)
04.35 «Военно-историче-

ские маршруты». 
(16+)

06.30 07.00 08.00 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 15.15 «Отён: забытая 

сестра Рима»
08.05 «Сказки из глины 

и дерева»
08.15 «Жизнь и судьба»
08.40 ВАРЬКИНА ЗЕМЛЯ
09.40 13.00 17.40 19.10 От-

тепель. В добрый час
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.15 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.20 Абсолютный слух
14.05 22.15 ИРКУТСКАЯ 

ИСТОРИЯ
 СССР, 1973 г. Драма. 

В ролях: Юлия Борисова, 
Вячеслав Шалевич.

 Валя работает на одной 
из строек Иркутска...

15.10 23.20 «Три минуты 
тишины»

16.05 Линия жизни
17.15 Моя любовь - Россия!
17.55 01.30 XVII Междуна-

родный конкурс име-
ни П.И. Чайковского. 
Лауреаты

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Дневники конкурса 

«Учитель года России»
21.30 «Энигма»
23.25 «Бибракта - тайны 

затерянного города 
галлов»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
09.05 Уральские пельмени. 

(16+)
10.10 «Приключения мы-

шонка Переса». (0+)
 Весёлый мышонок Перес- 

Зубная фея. У девочки 
Люсии выпадает первый 
молочный зуб... 

12.20 «Приключения мы-
шонка Переса-2». (0+)

14.05 ПРЕМЬЕРА! ШИМ
ПАНЗЕ ПОД ПРИ
КРЫТИЕМ. (12+)

15.45 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ. 
(12+)

17.55 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ. (12+)

20.00 ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО. 
(16+)

 США, 2005 г. Комедия. 
В ролях: Адам Сэндлер, 
Крис Рок.

 Профессиональный фут-
болист Пол Кру попадает 
в тюрьму за вождение 
автомобиля в нетрезвом 
состоянии. 

22.10 БОЛЬШОЙ СТЭН. 
(16+)

00.10 МИССИЯ НЕВЫПОЛ
НИМА3. (16+)

02.30 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
(0+)

05.15 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
07.15 ПОДСУДИМЫЙ. 

(16+)
08.35 «День ангела». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ПОДСУДИМЫЙ. 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ПОДСУДИМЫЙ. 

(16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.35 СВОИ6. (16+)
22.25 СВОИ2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
01.15 СВОИ5. (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)
04.00 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.05 «Война в Корее». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.55 КОНЕЦ ОПЕ

РАЦИИ РЕЗИДЕНТ. 
(12+)

12.30 13.25 15.05 17.15 
04.10 БЛАГОСЛОВИ
ТЕ ЖЕНЩИНУ. (16+)

18.00 «Битва оружейников». 
(16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 КОНТРУДАР. (12+)
02.05  ЧУЖАЯ РОДНЯ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
13.45 16.40 01.40 

«Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.30 02.30 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 15.00 «Новости МО». (16+)
06.00 18.30 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 «Самое вкусное». (12+)
07.00 «Вкусно 360». (12+)
08.00 09.00 11.00 12.00 14.00 

16.00 17.00 18.00 20.00 
21.00 «Новости 360»

08.05 15.30 16.10 «Не факт». 
(16+)

09.10 21.05 «Загадки века»
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.10  «Быстрые деньги». (12+)
12.30 02.00 «Атмосферная 

история». (12+)
13.00 «Викторина 360». (0+)
13.40 14.10 16.40 17.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
14.30 00.10 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.10 «Город с историей». (12+)
17.30 «Суперферма 360». (12+)
18.10 «Разбор полетов». (16+)
20.10 «Док. кино». (16+)
22.30 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.10 00.25 02.35 03.55 04.35 

«Мой район». (16+)
08.10 «Это было смешно»
08.40 15.40 ВОСКРЕСЕ

НЬЕ, ПОЛОВИНА 
СЕДЬМОГО. (12+)

09.50 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

10.20 17.00 «Тайны кино»
11.05 ТРЕМБИТА. (12+)
12.40 ДАМЫ ПРИГЛАША

ЮТ КАВАЛЕРОВ. (12+)
14.00 22.55 ПРЕДВАРИ

ТЕЛЬНОЕ РАССЛЕДО
ВАНИЕ. (12+)

17.50 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.20 01.05 ЧИСТО АНГЛИЙ
СКИЕ УБИЙСТВА. (16+)

20.00 ФОРМУЛА ЛЮБВИ. 
(12+)

21.30 ЛЮБИМАЯ. (12+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.55 «Моя история». (12+)
07.40 17.40 «Конструкторы 

будущего». (12+)
08.00 11.05 20.00 «Кален-

дарь». (12+)
08.30 09.00 09.30 10.00 13.00 

14.00 15.00 18.00 
Новости

08.35 09.05 09.35 13.10 14.05 
18.20 ОТРажение

10.10 11.30 20.30 04.10 
ГОРОД. (12+)

12.30 «Свет и тени». (16+)
15.10 ИСТОРИЯ ОДНОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ. (12+)
16.55 «Первобытный папа». 

(0+)
17.00 «Коллеги». (12+)
22.15 БЕЛОРУССКИЙ 

ВОКЗАЛ. (12+)
23.55 «Щедрин-Сюита». (12+)
01.10 ОТРажение. Главное

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.50 ПЕРВЫЕ ВСТРЕЧ

НЫЕ. (12+)
10.55 «Актёрские судьбы». 

(16+)
11.30 События
11.50 КРАСНАЯ ЛЕНТА. 

(12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 03.15  СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: ИГОЛКА 
В СТОГЕ СЕНА. (12+)

16.55 «Фальшивая родня». 
(16+)

17.50 События
18.15 СОКОЛОВА ПОДО

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ4. 
(12+)

 Адмиралов с Соколовой 
получают ответ на вопрос 
«Кто такой Голландец?». 

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

Здесь вам не эстрада!» 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Следствие ведёт КГБ. 

Уравнение с тремя 
неизвестными». (16+)

01.25 «От Шурика до Ша-
рикова. Заложники 
одной роли». (16+)

02.05 «Брежнев, которого 
мы не знали». (12+)

02.50 «Актёрские судьбы». 
(16+)

04.45 «Короли эпизода». 
(16+)

05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

20.00 Вести 17.50 События 22.15 «НАПАРНИКИ». (16+) 21.30 «Энигма» 00.10 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ-
МА-3». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Ответы: коробка слева внизу, положение 
монетницы, цвет монитора, разворот счи-
тывателя карт справа, количество бано-
чек вверху справа, цвет упаковок на полке 
ниже, лекарства на полке в центре вверху, 
бейджик у аптекаря, количество сумок-ап-
течек слева на третьей полке, баллончик 
спрея на полке под ними.

Порядок во всём!
В аптеке полный порядок и всё 
аккуратно разложено по полоч-
кам. Каждый препарат только 
на своём месте!

06.00 «Игра миллионов». 
(12+)

06.30 «Голевая неделя. РФ». 
(6+)

07.00, 09.35, 12.20, 14.50, 
02.35 Новости

07.05, 14.55, 18.30, 21.15, 
23.45 Все на Матч!

09.40, 14.30, 02.40 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.00 «Легендарные клубы». 
(12+)

11.00 «Есть тема!»
12.25 Дзюдо. FONBET Чем-

пионат России. Пр.тр.
15.55, 00.35 «Большой хок-

кей». (12+)
16.25 Футбол. «2Drots» - 

«Химки» . FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

18.45 Хоккей. «Торпедо» 
- «Ак Барс». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

21.40 Футбол. «Дженоа» - 
«Рома». Пр.тр.

01.05 Дзюдо. FONBET Чем-
пионат России. (12+)

03.00 Бадминтон. Чемпио-
нат России. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ-5». (16+)
17.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ: НОВО-
ГОДНИЙ БЕСПРЕ-
ДЕЛ». (16+)

 Россия, 2018 г. Комедия.
 В ролях: Александр 

Петров, Сергей Бурунов, 
Александра Бортич, 
Роман Попов.

 В канун нового года отде-
ление полиции «Барвиха 
Северное» оказывается 
под угрозой закрытия. 

19.30 «ИВАНЬКО». (16+)
21.00 «Однажды в России». 

(16+)
23.00 «НАША RUSSIA: 

ЯЙЦА СУДЬБЫ». (16+)
00.40 «Импровизация. 

Команды. Дайджест». 
(16+)

02.30 «Студия «Союз». (16+)
04.50 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 03.20 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно инте-
ресные истории». 
(16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 04.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «БЕГУЩИЙ ПО ЛЕЗ-
ВИЮ 2049». (16+)

00.30 «ОБЛАЧНЫЙ АТ-
ЛАС». (18+)

06.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

06.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.45 Дорожные войны. 
(16+)

09.10 Охотники. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-12». (12+)
16.30 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зрите-
ля. Это лучший анти-
депрессант и панацея от 
плохого настроения. Все 
серии шоу пропитаны 
искромётным юмором.

20.00 Охотники. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.10 Невероятные исто-
рии. (16+)

05.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

06.30 05.40 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 02.25 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.40 23.00 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.45 00.10 «Порча». (16+)
12.55 01.05 «Знахарка». 

(16+)
13.30 01.30 «Верну любимо-

го». (16+)
14.05 02.00 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.40 04.05 «Преступления 

страсти». (16+)
19.00 «НА РЕКЕ». (16+)
 Россия, 2023 г. Мело-

драма. В ролях: Валерия 
Бурдужа, Степан Бекетов.

 Светлана - известный 
врач-реабилитолог. 
Однажды она становится 
свидетельницей гибели 
своего близкого друга 
Дениса, частично теряет 
память и решает бежать 
из города...

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
06.30 «МИСТЕР ОШИБКА». 

(16+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
15.00 Гадалка. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
 Мама Леры погибла при 

странных обстоятель-
ствах - её укусила кобра...

20.30 «И СНОВА ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ!» (16+)

23.15 «ПИРАНЬИ 3DD». 
(18+)

00.45 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 
(16+)

01.45 «МИСТЕР ОШИБКА». 
(18+)

03.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «БЕГУЩИЙ ПО ЛЕЗВИЮ 
2049». (16+)

16.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ-5». (16+)

06.30 «МИСТЕР ОШИБКА». 
(16+)

00.00 Опасные связи. 
(18+)

15.55 «Большой хоккей». 
(12+)

11.45 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.05 «МЫ УМИРАЕМ МОЛО-
ДЫМИ». (18+)

01.35 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-
РОЛЯ». (16+)

03.10 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 
ЗДЕСЬ». (12+)

04.50 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
06.40 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». (12+)
08.15 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
09.55 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
11.40 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». (12+)
13.30 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
15.10 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
16.55 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
18.25 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
20.30 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
22.25 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.20  «КАК НА-
ЗВАТЬ ЭТУ ЛЮБОВЬ». (16+)

20.50 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 
ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

21.50 Богиня. (16+)
23.00 Суббота News 2023. 

(16+)
23.20 Моя жена рулит. (16+)
00.30 Кулинарные детективы. 

(16+)
Кулинарный квест, в ко-
тором участники угады-
вают и воссоздают блюдо 
по оставленным на кухне 
«уликам».

01.30, 02.20, 03.00  «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ». (16+)

03.50 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «Замбезия». Мульт-
фильм. (6+)

06.50 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-
РОВ». (16+)

08.45 «ПОМПЕИ». (12+)
10.50 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 

ЛУВРА». (12+)
12.45 «ЦАРЬ СКОРПИОНОВ». 

(12+)
14.40 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
17.00, 18.00  «ПРАВОСУДИЕ». 

(16+)
18.50 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)

США, 2003 г.
20.45 «ХОТЬ РАЗ В ЖИЗНИ». 

(16+)
22.55 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)
00.45 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

02.20 «БИБЛИОТЕКАРЬ-2: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦА-
РЯ СОЛОМОНА». (16+)

07.15 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
08.35 «М+Ж». (16+)
10.00 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
12.15 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
13.50 «РУБЕЖ». (12+)
15.40 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
17.20 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 

(16+)
18.50 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)

Драма, Россия, 2016 г.
21.00 «БАТЯ». (16+)

Комедия, Россия, 2020 г.
22.20 «ДЕВЯТАЯ». (16+)

Триллер, криминал, детек-
тив, Россия, 2018 г.

00.05 «РУСАЛКА». (16+)
01.45 «НEБEСНЫЙ СУД». (16+)
03.20 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
05.20 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.45 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.10, 03.20  «РЯД 19». (16+)
08.45 «ФОТО НА ПАМЯТЬ». 

(16+)
10.15 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЗА-

ЗЕРКАЛЬЕ». (16+)
11.55 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
13.40, 01.55  «ТАРИФ НОВО-

ГОДНИЙ». (16+)
15.15, 00.25  «SOS, ДЕД МОРОЗ, 

ИЛИ ВСЁ СБУДЕТСЯ!» (6+)
17.00, 18.00  «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ». (16+)
19.00 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (16+)
21.00 «НЕФУТБОЛ». (12+)
22.40 «БЛОКБАСТЕР». (16+)
04.35 Мультфильм. (6+)

00.35 «МЕЖДУ АНГЕЛОМ 
И БЕСОМ». (16+)

03.10 «КАК ЗНАТЬ…» (16+)
05.25 «ГЛУБЖЕ!» (16+)
07.20 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(12+)
09.40 «ДУРДОМ НА КОЛЕСАХ». 

(12+)
11.35 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». 

(16+)
13.35 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
15.45 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА!» (12+)
17.35 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
Комедия, Россия, 2018 г.

19.30 «РЭД». (16+)
Комедия, триллер, боевик, 
США, 2010 г.

21.30 «ТАКСИ-3». (16+)
Комедия, Франция, 2003 г.

23.05 «ТАКСИ-4». (16+)
Боевик, Франция, 2007 г.

06.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.30 «Три богатыря и Мор-
ской царь». Мультфильм. 
(6+)

07.55 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

09.15 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

10.35 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

12.05 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

13.20 «СВАТЫ». (16+)
20.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.55 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
02.30 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 

(16+)
04.05 «ЗАТМЕНИЕ». (16+)
05.25 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)

00.45, 11.35, 12.50, 14.20  
«ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮ-
НАХ». (12+)

02.05 «ЖМУРКИ». (16+)
04.05, 05.15  «ВЫГОДНЫЙ 

КОНТРАКТ». (12+)
06.30 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 

(12+)
07.45 «АМЕРИКЭН БОЙ». (16+)
10.00 «КОМАНДА 33». (16+)
15.40 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-

ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)
17.20 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». 

(6+)
19.00 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-

КА». (6+)
21.05 «ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮ-

НАХ». (12+)
22.25 «ТАЙНА ЗОЛОТОЙ ГО-

РЫ». (12+)
23.50 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

06.00 Мультфильмы. (0+)
07.00 «СМЕШНЫЕ ЛЮДИ». 

(12+)
08.50 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

10.45 «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮ-
ЩИХЕ». (12+)

12.10 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-
ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)

14.40 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 
С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)

18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 
(16+)

19.55 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-
МИНОВА». (12+)

21.30 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(12+)

23.10 «ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ К ЗВЕЗ-
ДАМ». (12+)

01.45 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» 
(12+)

03.00 «АВАРИЯ» - ДОЧЬ МЕН-
ТА». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «КОРОЛЕВА 
ИГРЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «РОКО-
ВАЯ ОШИБКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПРЕД-
ЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА». (18+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2009 г. В ролях: Марина 
Неелова, Сергей Векслер, 
Екатерина Вилкова, Елена 
Мельникова

15.00, 23.00, 07.00  «УКРАСТЬ 
У…» (16+)
Сериал. Приключенческий 
детектив, Россия, 2008 г. 
В ролях: Олег Чернов, Евге-
ния Лоза

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «День рождения ба-
бушки». Мультфильм. (0+)

08.10 «Весёлый старичок». 
Мультфильм. (0+)

08.15 «Варежка». Мульт-
фильм. (0+)

08.30 «Ералаш». (0+)
08.55 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
14.55 «ВОРОНИНЫ». (16+)
18.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
20.05 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.10 «МОЛОДЁЖКА». (12+)

У Романенко появляется 
возможность публично за-
явить о себе. Желая вразу-
мить Макеева, Васген вы-
нужден использовать «за-
прещённый» прием. 

01.50 Даёшь молодёжь! (16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «СВИНЬЯ». (18+)
09.05 «СЕМЬ ПЬЯНИЦ». (16+)
10.50 «ПАРИЖ, ВИНО И РО-

МАНТИКА». (16+)
12.30 «ВИКИ КРИСТИНА БАР-

СЕЛОНА». (18+)
Испания, США, 2008 г.

14.15 «К ЧЕРТУ НА РОГА». 
(16+)
Италия, 2016 г.

16.00, 18.00  «КОМИССАР МЕ-
ГРЭ». (12+)

20.00 «АФЁРА 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (18+)
Италия, 2019 г.

22.00 «ЛЮБОВЬ НЕ КУПИШЬ 
ЗА ДЕНЬГИ». (16+)
США, 2020 г.

23.55 «9 ПРИЧИН, ЧТОБЫ 
ЖИТЬ». (12+)

01.40 «НЕ ВОЛНУЙСЯ, ОН ДА-
ЛЕКО НЕ УЙДЕТ». (18+)

03.35, 05.15  «КОМИССАР МЕ-
ГРЭ». (12+)

МИР
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06.00, 11.55, 18.15, 23.45  О самом 
главном. Кальций. (12+)

06.50, 07.20, 04.15  Скажите, доктор! 
(12+)

07.50, 14.45, 00.45  Будь в тонусе! (12+)
08.20 Эпоха антибиотиков. (12+)
09.10 О самом главном. Прививка 

от COVID-19: самое важное. (12+)
10.05 Медицинский репортёр. Артист 

цирка. (12+)
10.35 InVivo. Нарколепсия. (12+)
11.00 Теледоктор. Прямая трансляция
12.55 Медицинский квест. (12+)
13.45, 14.15, 01.10, 04.40  Большой ска-

чок. (12+)
15.15 О самом главном. Генетика и бо-

лезни. (12+)
16.10, 16.40  На приёме у Михаила Лаб-

ковского. Как перестать страдать. (12+)
17.10 Мозг на прокачку. (12+)
19.10, 05.05  Это лечится. Шизофрения. 

(12+)
19.40, 05.35  Это лечится. Варикоз. (12+)
20.10, 02.30  Угрозы современного мира. 

Супермикроб. (12+)
20.35, 02.55  Угрозы современного мира. 

Невидимая опасность. (12+)
21.05 О самом главном. Неинфекцион-

ный цистит. (12+)
22.00 Я, человек. (12+)
22.50, 23.15, 03.25, 03.50  Угрозы совре-

менного мира. (12+)
01.35, 02.05  Это лечится. (12+)

06.10, 07.05  Война в Корее. (12+)
08.00, 09.00  Великолепные памятники 

Франции. (12+)
10.00, 11.05  Легенды Европы. (12+)
12.05 Восход Османской империи: Древ-

ние пророчества. (16+)
12.55 Восход Османской империи: Прах 

к праху. (16+)
13.50 Критская операция: Вторжение. 

(12+)
14.55 Критская операция: Эвакуация. (12+)
16.00, 17.00  Чудеса ЮНЕСКО. (12+)
18.00 Сокровища Древней Греции: Эпоха 

героев. (12+)
19.00 Сокровища Древней Греции: Клас-

сическая революция. (12+)
20.00, 20.55  Титаник. (12+)

Документальный фильм, снятый к 
100-летию крушения лайнера «Тита-
ника». Можно ли было избежать этой 
трагедии? И какая череда случайно-
стей, совпадений и недоразумений 
привела к катастрофе?

21.55, 22.55  Война в Корее. (12+)
23.55, 00.55  Великолепные памятники 

Франции. (12+)
01.50, 02.45  Легенды Европы. (12+)
03.35 Восход Османской империи: Древ-

ние пророчества. (16+)
04.20 Восход Османской империи: Прах к 

праху. (16+)
05.05 Потерянные правители Теотиуака-

на. (12+)

02.55, 03.25, 15.00  События в истории. 
(12+)

03.50 Люди, сделавшие Землю круглой. 
(12+)

04.40 Город трёх империй. (12+)
06.20 История особняка барона Кельха. 

(12+)
06.55 Исторические города Британии. (12+)
07.45 Тайное становится явным. (12+)
08.00 Мемориалы России. (12+)
08.30, 21.05  Книжные аллеи. (12+)
08.55, 18.50, 20.50  Герои подполья. (12+)
09.05 Как Пётр Эссен спас город Петра. (12+)
09.35 Лаборатория смерти. Апокалипсис 

по-японски. (12+)
10.25 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
10.35 Народный фронт Победы. (12+)
11.05 Чудеса. Путешествие по Италии. (12+)
12.00 Секреты истории. (12+)
13.50 Экспедиция особого забвения. (12+)
14.35 Личность в истории. (12+)
16.00 Хроники общественного быта. (12+)
16.15 Музейный феникс. (12+)
16.40 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.55 Историограф. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
17.55 Байкальская переправа. (12+)
19.00 Несломленный нарком. (12+)
20.00 Историада. (12+)
21.35, 22.20  Битва оружейников. (12+)
23.00 Великие живописцы. (12+)

05.00 «КУЛИНАР-2». (16+)
10.00 Новости
10.10 «КУЛИНАР-2». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30, 02.40  Новости
18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Назад в будущее. (16+)
22.30 Всемирные игры 

разума. (16+)
23.05 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
00.50 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.20 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (16+)
02.55 (Не)Фантастика. (12+)
03.10 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

04.55 «ЗАХВАТ». (16+)

04.15 «Путь к Победе». (16+)
05.15 «РУБЕЖ». (16+)
06.45 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». 

(16+)
09.20 «НА БЕЗЫМЯННОЙ ВЫ-

СОТЕ». (16+)
12.50 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
Продолжение военной дра-
мы «Истребители» о подви-
ге летчиков военной авиа-
ции времен Великой Отече-
ственной вой ны, о дружбе, 
скрепленной кровью, муже-
стве и настоящей любви… 
Летчика Илью Бестужева 
вызывают в главный штаб, 
где повышают в звании до 
подполковника и прика-
зывают сформировать соб-
ственный полк на базе но-
вейших истребителей ЯК-3. 
Он отправляется в Москву и 
встречается со своим быв-
шим ведомым, Героем Со-
ветского Союза - летчиком 
Леонидом Шугаевым… 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЛЁТЧИК». (16+)
02.45 «ХОЛОДНОЕ ТАНГО». 

(18+)

05.00, 05.40  «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+) Сериал. 
Турция, 2019 г.

06.20 Пятница News. (16+)
07.00 Кондитер. Торт для Вла-

димира Преснякова и Ната-
льи Подольской к годовщи-
не свадьбы. (16+)

08.20, 09.30, 10.20  
На ножах. (16+)

11.30 Сердце Клавы. (16+)
14.00, 15.20, 17.20  Четыре 

свадьбы. (16+)
19.00 Новые Пацанки. (16+)
21.50 Тревел-баттл. (16+)
23.00 Тревел-баттл. Кейптаун. 

ЮАР. (16+)
Настя Ивлеева и Рома Ка-
граманов составят свои 
маршруты по Кейптауну.

00.00 Интеллектуальный 
проект Полночь. «МОЛО-
ДОСТЬ». (18+) 
Великобритания, Италия, 
2015 г.

01.50 Пятница News. (16+)
02.20, 03.00  «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+)
03.40 Инсайдеры. Золотое 

кольцо. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.15, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.00 Беременна в 16. (16+)
12.25, 15.35  Супермама. 

(16+)
16.40, 18.20  Чадо из ада. 

(12+)
Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей. По 
просьбе родителей каж-
дый герой без кредиток, 
наличных и смартфона на 
три дня отправляется жить 
в простую семью со скром-
ным достатком. Поможет 
ли подростку эксперимент 
и осознает ли он, что сча-
стье не в деньгах, а в чело-
веческих отношениях?

20.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
Сериал. Турция, 2018 г.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (18+)

01.55 Измены (субтитры). 
(18+)

03.40 «КЛОН». (16+)
Сериал. Бразилия, 2001 г.

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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08.40 Фитоаптека. (12+)
09.10, 12.15  Домашние заготовки. (12+)
09.30 Доктор Смузи. (12+)
09.45 История одной культуры. (12+)
10.15 Старые дачи. (12+)
10.40 Пустите строителей в дом. (12+)
11.30 Мультиварка. (12+)
11.45, 18.55  Огород круглый год. (12+)
12.30 Соленья-варенья-маринады. (12+)
12.45 Сад своими руками. (12+)
13.15 Частный сeктoр. (12+)
13.45 Дело в отделке. (12+)
14.15 Про грибы. (12+)
14.30 Осенние работы с Мариной Рыка-

линой. (12+)
14.45, 17.55, 21.00, 23.25  Дачные ра-

дости. (12+)
15.15, 21.25  Урожай на столе. (12+)
15.40 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
16.10, 22.25  Флористика. (12+)
16.30, 22.40  Фитокосметика. (12+)
16.45 Стройплощадка. (12+)
17.15, 23.55  Керамика. (12+)
17.30 Сладкая жизнь. (12+)
17.45 Букварь дачника. (12+)
18.25 Варенье. (12+)
18.40 Кисельные берега. (12+)
19.25 Садовый доктор. (12+)
19.40 Ваш агроном. (12+)
19.55 Профотбор. (12+)
20.25 Кашеварим. (12+)
20.45 Правила огородника. (12+)
21.55 Идеальный сад. (12+)
22.55 Дом с нуля. (12+)

06.15, 06.40, 10.00, 10.30, 14.40, 
15.05, 20.05, 20.35, 00.10, 00.35, 
04.05, 04.30  Рыболовная школа 
для взрослых. (12+)

07.05, 07.30  Кулинарное путешествие 
с Глебом Астафьевым. (16+)

08.00, 08.10  Охотничья и рыболовная 
кухня. (16+)

08.30, 08.40, 11.25  Кухня с Сержем Мар-
ковичем. (12+)

09.00, 09.10, 12.50, 13.05, 17.00, 17.15, 
19.05, 19.20, 22.05, 22.20, 02.30, 
02.45  Давай зарубимся! (12+)

09.30, 13.25, 17.30, 19.35, 22.35, 02.55  
Делай как я. (16+)

09.40, 12.40, 15.35, 17.45, 19.50, 
22.55, 02.20, 05.45  Две на одного. 
Снаряжение. (16+)

10.55, 14.10, 21.35, 01.00, 03.35  
Безграничная рыбалка. (16+)

11.45, 15.50, 23.40, 01.25, 04.55  
На зарубежных водоемах. (16+)

12.15, 16.35, 01.50, 05.20  Нахлыст 
на разных широтах. (12+)

13.40, 18.35, 21.05, 23.05, 03.10  
Путь в охоту. (16+)
Проект журнала «Охота» рассказы-
вает о людях, ради своего увлечения 
готовых пробираться по бурелому в 
горах, часами неподвижно стоять под 
проливным дождём, ночевать в та-
ёжных избушках, не спать по несколь-
ко суток…

16.20 Кодекс охотника. (16+)
18.00 О главном. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Шедевры галереи жизни. (6+)
01.30 Природная помощь. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

Добро пожаловать на курс «Экспресс-
йога» доктора и мастера йоги Сергея 
Чернова!

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-
ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)

03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  
Цигун. Практика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.45 «СПЕШИТЕ ЛЮБИТЬ». 
(12+)

09.25 «ДОМИК В СЕРДЦЕ». 
(12+)

11.05 «ЛАБИРИНТ ИЛЛЮЗИЙ». 
(12+)

14.45 «ВО САДУ ЛИ, В ОГОРО-
ДЕ». (12+)

18.00 «КНЯЖНА ИЗ «ХРУЩЕВ-
КИ». (12+)

21.20 «ОБМЕНЯЙТЕСЬ КОЛЬ-
ЦАМИ». (12+) 
2012 г. В ролях: Елена Яков-
лева, Борис Щербаков, 
Юрий Цурило,Ольга Волко-
ва, Анастасия Стежко

23.05 «БЛЮЗ ОПАДАЮЩИХ 
ЛИСТЬЕВ». (16+)

01.05 «СПЕШИТЕ ЛЮБИТЬ». 
(12+)

02.35 «ДОМИК В СЕРДЦЕ». 
(12+)

04.05 «НИКОГДА НЕ БЫВАЕТ 
ПОЗДНО». (16+)

07.30 «ТРИ ИКСА». (16+)
09.35 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
11.10 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
12.55 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
14.35 «ВОЛНА». (18+)
16.25 «РАЗЛОМ». (18+)
18.20 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИ-

ТИТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ». 
(16+)
США, Великобритания, 
2001 г.

20.00 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИТИ-
ТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ-2 - КО-
ЛЫБЕЛЬ ЖИЗНИ». (12+)
США, Германия, 2003 г.

22.00 «КОНАН-ВАРВАР». 
(16+)

23.50 «МЕКСИКАНЕЦ». (16+)
01.50 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
03.25 «БОБРО ПОРЖАЛО-

ВАТЬ!» (16+)
05.05 «ДВОЙНОЙ ПРОСЧЕТ». 

(16+)

06.00, 17.15  Правила моей 
кухни. (16+)

06.55, 07.25, 07.50, 08.15  
Секреты идеального сада. 
(16+)

08.40, 09.30, 10.20, 11.15  
«НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕРЕ-
ГАХ». (16+)

12.05, 12.55, 13.50  «И В ПЕ-
ЧАЛИ, И В РАДОСТИ». (16+)

14.40, 15.30, 16.25  «ДО 
СМЕРТИ КРАСИВА». (16+)

18.20, 18.45  Невероятный 
сад. (16+)

19.10, 19.35  Дизайн от А 
до Я. (16+)

20.00, 20.55, 01.15  «ХОРО-
ШАЯ БОРЬБА». (16+)

21.55, 22.45, 23.35, 00.25  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

02.00 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-
СКИЙ». (16+)

04.05 «ДОМ В КОНЦЕ УЛИЦЫ». 
(16+)

06.50 «АМНИСТИЯ». (12+)
08.05 «ГАРАНТИРУЮ ЖИЗНЬ». 

(12+)
09.50 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 

(12+)
11.30, 00.05  «ВРЕМЯ ЕЕ СЫ-

НОВЕЙ». (12+)
14.10, 02.25  «НАДПИСЬ 

НА СРУБЕ». (12+)
14.30, 22.35, 05.05  «ОСЕН-

НИЕ СНЫ». (6+)
16.00 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
17.30, 02.45  «ЗИМОРОДОК». 

(12+)
19.00, 04.00  «ПРО ДРАКОНА 

НА БАЛКОНЕ, ПРО РЕБЯТ И 
САМОКАТ». (12+)
СССР, 1976 г.

20.10 «УБИТЬ ПЕРЕСМЕШНИ-
КА». (16+)
США, 1962 г. В ролях: Грего-
ри Пек, Мэри Бэдам, Фил-
лип Элфорд, Фрэнк Овер-
тон, Брок Питерс

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Фиксики», 
«Три кота», «Маша и Медведь». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Петроникс». (0+)
08.05 «Вип Петс». (6+)
08.25 «Долина Муми-троллей». (0+)
09.15 «Цветняшки!» (0+)
09.55 «Кошечки-собачки». (0+)
10.25 «Морики Дорики». (0+)
10.45 «Проще простого!» (0+)
11.05 «ДиноСити». (0+)
12.30 «Петроникс». (0+)
12.50 «Диностер». (6+)
13.20 «Дикие скричеры!» (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Турбозавры». (0+)

Мультсериал «Турбозавры» - это боль-
шое приключение удивительных ди-
нозавров и обычных детей. Петя, Катя 
и Ипполит вместе с рептилиями-ма-
шинами организуют команду спаса-
телей и каждый день решают важные 
задачи: помогают друзьям и соседям, 
спасают животных, защищают окру-
жающую среду.

15.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Супер МЯУ». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.15 «Геройчики». (0+)
19.10 «Три кота». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
22.30 «Фьюжн Макс». (6+)
22.50 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». (6+)
23.45 «Кентервильское привидение». 

(0+)
00.05 «Ничуть не страшно». (0+)
00.15 «Змей на чердаке». (0+)
00.25 «Барбоскины». (0+)
01.20 «РЫЖИЙ ЧЕСТНЫЙ ВЛЮБЛЁН-

НЫЙ». 2 серия. (0+)
02.30 «Давайте рисовать!» (0+)
02.55 «Лунтик». (0+)
03.20 «Лабораториум». (0+)
03.45 «Лунтик». (0+)
04.10 «Букварий». (0+)
04.30 «Лунтик». (0+)

05.00, 12.00  «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Фри и Картошка». (0+)
06.00 «Команда Флоры». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05, 18.35  О! Музыка! (0+)
07.30, 19.00  «Три кота». (0+)
10.00 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.25 «Оранжевая корова». (0+)
11.50 «Динозавры». (0+)
11.55 «Ответы от кометы». (0+)
12.05 «Как устроен город». (0+)
12.10, 00.40  «Смешарики». (0+)
14.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
16.00 «ТриО!» (0+)
16.20 «Доктор Панда». (0+)
18.30 «Доктор Малышкина». (0+)
21.30 «ДиноСити». (0+)
23.30 «Дракошия. Обучалочки». (0+)
23.35 «Звёздная логика». (0+)
23.40 «Мой музей». (0+)
23.45 «Малыши дикой природы». (0+)
23.50 «Зебра в клеточку. Яркие дни». (0+)
02.30 «Тима и Тома». (0+)
03.30 «Фиксики». (0+)

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Три кота». (0+)
13.00 «Смешарики: ПинКод». (0+)
14.00 «Панда и Крош». (0+)

Лучшие друзья - импульсивный Крош 
и размеренный Панда - каждую ночь 
просыпаются в магазине игрушек и 
попадают в приключения вместе со 
своими друзьями, другими игруш-
ками.

14.20 «Фиксики». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
17.25 «Бодо Бородо». (0+)
18.35 «Фиксики». (0+)
20.00 «Буба». (0+)
21.05 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Буба». (0+)
00.55 «Готовим с Бубой». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.25, 11.55, 18.25  «Гормити». (6+)
07.00, 12.35, 19.00  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Панда и Крош». 

(0+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.55, 17.25, 21.55  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Легенды Спарка». (6+)
10.30, 22.30  «Конь Юлий и большие 

скачки». (6+)
11.45, 23.45  «Енотки». (0+)
14.15 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Пиноккио. Правдивая история». 

(6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00 «Малышарики идут в детский 
сад». (0+)

06.25, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». 
(0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 15.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.30, 21.30  «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.20  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
13.35 «Морики Дорики». (0+)
14.30, 21.00  «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
17.00 Друзья на все времена. «Маугли». 

(6+)
18.00 «Приключения Бубы». (6+)
18.25 «Лунтик». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
22.00 «Фиксики. Дай пять! Лошадиные 

силы». (0+)
23.00 «Тайны Медовой долины». (0+)

16.40, 03.50  «Ручная рабо-
та». (12+)

17.10 Волейбол. Кубок столе-
тия. Финал 4-х. Женщины. 
Финал. Трансляция из Но-
восибирска. (6+)

19.00 Автоспорт. Кросс. Чем-
пионат России. Трансляция 
из Воронежской области. 
(0+)

19.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Локомотив» 
(Калининградская об-
ласть) - «Уралочка-НТМК» 
(Свердловская область). 
Прямая трансляция

22.30 «Есть тема!» (16+)
23.40 Дзюдо. FONBET Чемпи-

онат России. Трансляция из 
Кемерова. (12+)

01.00 «Правила боя. Шко-
ла Фёдора Емельяненко». 
(16+)

01.30 Гольф. Континенталь-
ная гольф лига. (0+)

03.35 «Изобретая велоси-
пед». Специальный репор-
таж. (12+)

04.15 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Кубок России. 
Финал. (0+)

06.00 Волейбол. Кубок столе-
тия. Финал 4-х. Женщины. 
Матч за 3-е место. Трансля-
ция из Новосибирска. (6+)

07.50, 09.55, 12.55, 15.55  
Новости

07.55 «Король ринга. Нико-
лай Королёв. (12+)

09.00, 05.30  «Вид сверху». 
(12+)

09.25 «География спорта. Ре-
спублика Алтай». (12+)

10.00 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Чеховские медве-
ди» (Россия) - «Аист Китая» 
(Китай). (6+)

11.25 Смешанные едино-
борства. АСА. Алтынбек 
Мамашов против Руслана 
Колодко. Трансляция из 
Белоруссии. (16+)

13.00 Гольф. Континенталь-
ная гольф лига. Прямая 
трансляция из Московской 
области

16.00, 22.10  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20, 21.55  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Лайкер. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
08.00 Лайкер. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Новое радио чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Осень. (16+)
11.00 Битва фанклубов. (16+)
12.00 Плейлист по кайфу. 

(16+)
12.30 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Юмор FM чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
16.30 Битва поколений. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
19.20 Хит-Сториз. (16+)
20.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.00 Отвирусились: забы-

тые легенды 90-х. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Рок нон-стоп. (16+)
00.20 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ОНИ ВСТРЕТИЛИСЬ 

В ПУТИ». (12+)
06.55 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Дорога. (0+)
11.35 Следы империи. (16+)
13.15 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

14.05, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 Святые воины. Воины-
мученики первых веков. 
(6+)

15.35 Трудный подъем. (0+)
16.15 «ВАШ СЫН И БРАТ». 

(12+)

18.05 «АЛЕША ПТИЦЫН ВЫ-
РАБАТЫВАЕТ ХАРАКТЕР». 
(0+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Святые воины. Воины-

мученики первых веков. 
(6+)

22.00 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

22.50 Русский мир. (12+)
23.50 День Патриарха. (0+)
00.05 Русские праведники. 

Праведные старцы. (0+)
00.55 В поисках Бога. (6+)
01.25 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
01.55 Прямая линия жизни. 

(16+)
02.45 День Ангела. Правед-

ный Алексий Мечев. (0+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

28 сентября
Седмица 17-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Попразднство Воздвижения Креста 
Господня. Вмч. Никиты.

Обретение мощей свт. Ака-
кия исп., еп. Мелитинско-
го. Мчч. Максима, Феодота, 
Асклиады (Асклипиодоты). 
Мч. Порфирия. Обретение 
мощей первомч. архидиа-
кона Стефана. Свт. Иосифа, 
еп. Алавердского (Груз.). 
Прп. Филофея пресвитера, 
в Малой Азии. Свт. Симе-
она, архиеп. Солунского. 

Сщмч. Иоанна пресвитера. Прмц. Евдокии. Сщмчч. 
Андрея, Григория, Григория, Иоанна пресвитеров. 
Прп. Игнатия исп. Сщмч. Димитрия пресвитера. 
Сщмчч. Иоанна, Иакова, Петра, Николая пресвите-
ров и Николая диакона, прмц. Марии и мц. Людми-
лы. Новоникитской иконы Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Вошедши в дом Божий, не будем парить 
умом; напротив того, внутренний человек 

наш да займется созерцанием и молитвою». 
Прп. Ефрем Сирин 

МУЛЬТИЛАНДИЯ



ПЯТНИЦА, 29 СЕНТЯБРЯ32

    

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «Голос. Уже 

не дети». (12+)
23.50 ПРЕМЬЕРА: ОДИН 

НА ОДИН. (12+)
01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ме-

лодии моей жизни». 
(16+)

02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-
формат». (16+)

03.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-
тивные индустрии». 
(16+)

03.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 
огнем». (16+)

04.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 
лыком шиты». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
 Вместе с героями студии 

ведущие ищут ответы на 
самые актуальные вопро-
сы, проводят расследова-
ния и пристально изуча-
ют факты в стремлении 
докопаться до истины и 
рассказать зрителям всё 
самое важное и интерес-
ное.

17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. 

Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
 Юбилейный, 5-й сезон 

популярного вокального 
гранд-шоу продолжает 
радовать телезрителей и 
заставляет их проживать 
невероятные эмоции. 
Сотня экспертов во главе 
с Сергеем Лазаревым 
оценивает самобытных и 
талантливых вокалистов. 

00.10 «Истории Большой 
Страны». (12+)

01.10 СЖИГАЯ МОСТЫ. 
(12+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В городе появился 

Чистильщик, который 
освобождает людей от 
убийц и бандитов разных 
мастей. Его орудие - нож. 

13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 Вера встречается с пол-

ковником ФСБ Бобровым 
на конспиративной квар-
тире. Брагин подключает 
Шибанова с напарником 
для розыска Дюжикова, 
официанта из закрытого 
ресторана. 

22.15 НАПАРНИКИ. (16+)
00.00 «Своя правда» 

с Романом Бабаяном. 
(16+)

01.50 «Квартирный вопрос». 
(0+)

02.45 АГЕНТСТВО СКРЫ
ТЫХ КАМЕР. (16+)

03.15 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 
(16+)

06.30 07.00 08.00 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 15.20 «Бибракта - 

тайны затерянного 
города галлов»

08.05 «Сказки из глины 
и дерева»

08.15 «Жизнь и судьба»
08.35 ВАРЬКИНА ЗЕМЛЯ
09.40 13.15 17.40 19.10 От-

тепель. В добрый час
10.20 Шедевры старого 

кино
12.15 «Первые в мире»
12.45 Открытая книга
13.30 Власть факта
14.10 ИРКУТСКАЯ ИСТО

РИЯ
15.15 22.10 «Три минуты 

тишины»
16.15 «Энигма»
17.15 Письма из провинции
17.55 «Царская ложа»
18.40 «Смехоностальгия»
19.45 «Алов». К 100-летию 

со дня рождения
20.35 СКВЕРНЫЙ АНЕК

ДОТ
 СССР, 1966 г. Комедия. 

В ролях: Евгений Евстиг-
неев, Виктор Сергачев.

 Возвращаясь из гостей, 
Пралинский случайно 
оказывается рядом 
с домом одного из своих 
подчинённых...

22.15 «2 Верник 2»
23.30 КИРЕ
00.50 «Искатели»
01.35 «Лазурная обитель»
02.25 «Мультфильмы»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
09.05 Большой побег. (16+)
11.55 ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО. 

(16+)
14.05 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
20.00 Премьера! Шоу 

«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.30 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

23.00 Премьера! Импрови-
заторы. (16+)

00.05 Импровизаторы. (16+)
01.10 МОЯ ДЕВУШКА  

МОНСТР. (18+)
 США - Испания - Кана-

да - Корея Южная, 2016 г. 
Фантастическая комедия. 
В ролях: Энн Хэтэуэй, 
Джейсон Судейкис, Остин 
Стоуэлл, Тим Блейк Нель-
сон, Дэн Стивенс.

 Гигантский монстр, 
напавший на Сеул, раз-
рушает всё на своём пути. 
В далёком Нью-Йорке 
бывшая журналистка Гло-
рия понимает, что каким-
то образом связана с 
этими фантастическими 
событиями.

03.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
(0+)

04.55 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.45 ПОДСУДИМЫЙ. 

(16+)
 Россия, 2018 г. Детектив.
 В ролях: Дмитрий Па-

ламарчук, Петр Рыков, 
Алиса Горшкова.

09.00 «Известия». (16+)
09.30 ПОДСУДИМЫЙ. 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ПОДСУДИМЫЙ. 

(16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.35 СВОИ6. (16+)
22.25 СВОИ2. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.45 СВОИ6. (16+)
02.25 СВОИ5. (16+)
03.00 СВОИ2. (16+)

05.50 БЛАГОСЛОВИТЕ 
ЖЕНЩИНУ. (16+)

08.20 09.20 ЕСЛИ ВРАГ 
НЕ СДАЕТСЯ... (12+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

10.40 ЗАСТАВА В ГОРАХ. 
(12+)

13.25 15.05 17.15 УЗНИК 
ЗАМКА ИФ. (12+)

15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Скрытые угрозы». 

(16+)
21.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.00 Музыка+. (12+)
00.25 ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ. 

(12+)
02.10 ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ. 

(12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
13.45 16.40 01.40 

«Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.30 02.30 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 15.00 «Новости МО». (16+)
06.00 18.30 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 «Самое вкусное». (12+)
07.00 «Вкусно 360». (12+)
08.00 09.00 11.00 12.00 14.00 

16.00 17.00 18.00 20.00 
21.00 «Новости 360»

08.05 15.30 16.10 «Не факт»
09.10 20.10 21.45 «Загадки 

века». (12+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.10  «Быстрые деньги». (12+)
12.30 02.00 «Атмосферная 

история». (12+)
13.00 «Викторина 360». (0+)
13.40 14.10 16.40 17.10 «Вни-

мание! Еда!» (12+)
14.30 «Погода на любой вкус»
15.10 01.10 «Город с истори-

ей». (12+)
17.30 «Суперферма 360». (12+)
18.10 «Разбор полетов». (16+)
22.30 «Шестое чувство». (12+)
00.10 «Инспектор Travel». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.10 «Мой район». (16+)
08.05 «Это было смешно»
08.35 ПОСЛЕДНИЙ ВИ

ЗИТ. (12+)
09.55 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
10.20 Тайны кино. (12+)
11.05 ФОРМУЛА ЛЮБВИ. 

(12+)
12.40 21.30 ЗЕМЛЯ САННИ

КОВА. (6+)
14.20 ОСОБОЕ МНЕНИЕ. 

(12+)
15.45 ВОСКРЕСЕНЬЕ, ПО

ЛОВИНА СЕДЬМОГО. 
(12+)

17.00 «Юмор на все време-
на». (12+)

17.50 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.20 01.45 ЧИСТО АНГЛИЙ
СКИЕ УБИЙСТВА. (16+)

20.00 ТРЕМБИТА. (12+)
23.05 ДЕЛО ПЁСТРЫХ. (12+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.55 17.00 «На приёме у 

главного врача». (12+)
07.45 «Песня остаётся 

с человеком». (12+)
08.00 11.05 20.00 «Кален-

дарь». (12+)
08.30 09.00 09.30 10.00 13.00 

14.00 15.00 18.00 
Новости

08.35 09.05 09.35 13.10 14.05 
18.20 ОТРажение

10.10 11.30 ГОРОД. (12+)
12.30 «Человек и судьба». 

(12+)
15.10 БЕЛОРУССКИЙ ВОК

ЗАЛ. (12+)
16.45 «Художник и хулиганы»
20.25 ФРАНЦУЗ. (16+)
22.30 Петровский бал в Санкт-

Петербурге-2023. (16+)
23.30 СЕРЬЁЗНЫЙ ЧЕЛО

ВЕК. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 СЕЛФИ НА ПА

МЯТЬ. (12+)
11.30 События
11.50 СЕЛФИ НА ПА

МЯТЬ. (12+)
12.35 КНИЖНАЯ ДЕВОЧ

КА. (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 КНИЖНАЯ ДЕВОЧ

КА. (12+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Папа может». (16+)
17.50 События
18.10 ДЕТЕКТИВ НА ВСЕ 

РУКИ: УТРОМ ПРО
СНУТСЯ НЕ ВСЕ. (12+)

 Россия, 2022 г. Детектив.
 В ролях: Дарья Калмыко-
ва, Алексей Морозов.

20.00 ДЕТЕКТИВ НА ВСЕ 
РУКИ: ДЕВИЧЬИ 
СЕКРЕТЫ. (12+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.00 «Приют комедиантов». 
(12+)

00.25 «Карцев, Ильченко, 
Жванецкий. Жизнь на 
троих». (12+)

01.10 КРАСНАЯ ЛЕНТА. 
(12+)

02.40 ЭКСКЛЮЗИВ. 
(12+)

04.10 «Петровка, 38». 
(16+)

04.25 «От Шурика до Ша-
рикова. Заложники 
одной роли». (16+)

05.05 «Леонид Харитонов. 
Отвергнутый кумир». 
(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

09.20 Премьера. «АнтиФейк». 
(16+)

14.55 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым. (12+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

22.15 «НАПАРНИКИ». (16+) 13.30 Власть факта 09.05 Большой побег. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Эта неделя у Овнов будет по-
священа наведению порядка. 

Организация потребуется как делам 
на работе, так и личному пространству 
и отношениям. Да, вы много времени 
проводите на работе. Не следует забы-
вать, что ваши близкие нуждаются во 
внимании и заботе. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Для Стрельцов наступает вре-
мя размышлений. Постарай-
тесь вспомнить, когда именно 

вы чувствовали себя счастливым. Не 
отчаивайтесь, если кажется, что все 
лучшее осталось позади, – у вас доста-
точно времени, а впереди еще много 
приятных событий. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам предстоит активный 
период. Уделите время плани-
рованию, научитесь управлять 

своим временем и силами и будете 
приятно удивлены результатами. По-
следовательность и организованность 
сделают вас успешнее и в деловой 
сфере, и на личном фронте.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Любые старания Львов на 
предстоящей неделе обяза-

тельно принесут добрые плоды. Чем 
больше сил вы будете вкладывать в 
свои дела, тем эффектнее будет резуль-
тат. Это касается и повседневных дел, и 
больших проектов. Также вы сможете 
почувствовать себя любимым .

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеев ждет активная не-
деля. Спорт, прогулки на 

свежем воздухе, активные развлече-
ния принесут вам много положитель-
ных эмоций и не дадут замкнуться на 
своих проблемах. Старайтесь почаще 
бывать в приятной компании. Близкие 
с удовольствием разделят ваш досуг.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам стоит задуматься о твор-
честве. Используйте свободное 
время (выходные) для развития 

своих творческих способностей. Не 
стоит забывать и об общении с близки-
ми. Они могут оказаться и справедли-
выми критиками ваших свершений, и 
надежной поддержкой.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Звезды советуют Тельцам изба-
виться от всего ненужного. Луч-

ше всего начать с малого – расхламле-
ния рабочего места и своей головы от 
пустых мыслей. В личных отношениях 
также старайтесь не говорить лишне-
го, больше слушайте. И вообще, не де-
лайте преждевременных выводов.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девы почувствуют необходи-
мость в уединении и отдыхе. 

Постарайтесь сократить излишние со-
циальные контакты. Общайтесь с теми 
людьми, общение с которыми прино-
сит вам положительные эмоции. Осво-
бодившее время лучше потратить на 
заботу о себе, своем здоровье.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
У Близнецов будет много 
работы. Сохраняйте хладно-

кровие и не старайтесь выполнять 
все задачи одновременно. Вам стоит 
распределить все дела по степени 
важности и составить график их вы-
полнения. Это поможет вам избежать 
лишних стрессов. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
В графике Весов на грядущей 
неделе первое место следует 
отвести семье. Навестите сво-

их родных, встретьтесь с братьями, се-
страми, позвоните дальним родствен-
никам. Обращение к своим корням 
наполнит вас жизненной силой и пода-
рит приятное ощущение общности.

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам стоит уделить больше 

времени личной жизни, заняться 
обустройством дома. Важно помнить, 
что дети нуждаются в вашей поддерж-
ке, поэтому не забывайте беседовать 
с ними, помогать им. Окружающим бу-
дет очень важен ваш положительный 
настрой. Смело делитесь им.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам лучше сосредото-
читься на работе. Ваша продук-
тивность на грядущей неделе 

сулит вам значительные преимуще-
ства в будущем. Обратите внимание: 
многие люди в вашем окружении гото-
вы вам помочь. Принимайте помощь и 
советы с уважением. 
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06.00, 14.00 «Игра миллио-
нов». (12+)

06.30 «Третий тайм». (12+)
07.00, 09.35, 12.20, 14.50, 

02.35 Новости
07.05, 14.55, 18.00, 21.15, 

23.30 Все на Матч!
09.40 «Небесная грация». 

(0+)
10.00 «Легендарные клубы». 

(12+)
11.00 «Есть тема!»
12.25 Дзюдо. FONBET ЧР. 

Пр.тр.
14.30, 02.40 Лица страны. 

(12+)
15.30 Смешанные еди-

ноборства. One FC. 
Пр.тр.

17.30 Матч! Парад. (16+)
18.45 Хоккей. «Динамо»  - 

«Авангард» . Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

21.25 Футбол. «Хоффен-
хайм» - «Боруссия» 
(Дортмунд). Пр.тр.

00.35 «РецепТура». (6+)
01.05 Дзюдо. FONBET ЧР. 

(12+)
03.00 Смешанные едино-

борства. Пр.тр.

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.50 «Лига городов». (16+)
 Масштабный телевизи-

онный проект, в котором 
четыре звездных на-
ставника выберут самые 
талантливые и перспек-
тивные команды страны 
и ближнего зарубежья, 
чтобы они в бескомпро-
миссной борьбе опреде-
лили, кто из них станет 
чемпионом сезона.

20.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «БОРОДАЧ». (16+)
 Обаятельный, но невезу-

чий охранник Александр 
Родионович Бородач 
впутывается вместе со 
своими друзьями в нево-
образимые истории. 

01.55 «Импровизация. 
Команды. Дайджест». 
(18+)

03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.05 «Импровизация». 

(16+)

05.00 04.35 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. (16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 14.00 15.00 17.00 18.00 

«Документальный 
спецпроект». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

20.00 «ЛЮДИ ИКС: ТЁМ-
НЫЙ ФЕНИКС». (16+)

 США - Канада, 2019 г.
 Фантастический боевик.
 В ролях: Джеймс Мак-

Эвой, Майкл Фассбендер, 
Дженнифер Лоуренс, Ни-
колас Холт, Софи Тёрнер.

22.15 «НОВЫЕ МУТАНТЫ». 
(16+)

00.00 Соль. (16+)
01.30 «ОЛЕНЬИ РОГА». (18+)
03.05 «ПРИЗРАК». (16+)

06.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

06.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.45 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-12». (12+)
16.00 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». 

(16+)
 США, 2000 г. Комедия.
 В ролях: Брюс Уиллис, 

Мэттью Перри.
 Николас Озерански - 

мирный дантист с кучей 
долгов. Неожиданно 
у семейства появляется 
новый сосед, в котором 
жена Николаса, Софи, уз-
наёт киллера, отсидевше-
го пять лет в тюрьме. 

18.00 Дорожные войны. 
(16+)

23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.10 Невероятные исто-
рии. (16+)

05.45 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.30 05.40 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.10 02.35 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.20 23.15 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.30 00.25 «Порча». (16+)
12.35 01.15 «Знахарка». 

(16+)
13.10 01.40 «Верну любимо-

го». (16+)
13.45 02.10 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.15 Скажи, подруга. (16+)
14.30 04.15 «Преступления 

страсти». (16+)
19.00 «ПОВОРОТ К СЧА-

СТЬЮ». (16+)
 Россия, 2023 г. Мело-

драма. В ролях: Евгения 
Лоза, Владимир Курцеба, 
Владимир Бутенко.

 Последние десять лет 
жизнь Леры была безоб-
лачной: удачный брак, 
шикарный дом с садом...

23.00 Уют за 15 минут. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «МИСТЕР ОШИБКА». 
(16+)

08.00 «Слепая». (16+)
09.00 Утренние гадания. 

(16+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.30 Экстра такси. (16+)
19.00 Дороже денег. (16+)
20.00 «АННА». (16+)
 США, Франция, Канада, 

Россия, 2019 г. 
 Боевик.
22.30 «ДЬЯВОЛ В ДЕТА-

ЛЯХ». (16+)
01.15 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 

(16+)
02.00 «МИСТЕР ОШИБКА». 

(18+)
04.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ЛЮДИ ИКС: ТЁМНЫЙ 
ФЕНИКС». (16+)

00.00 «БОРОДАЧ». 
(16+)

14.30 Вернувшиеся. 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-12».
(12+)

07.00 Новости 23.00 Уют за 15 минут. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.15 «ЦВЕТЫ ВОЙНЫ». (18+)
02.35 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
04.15 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
06.20 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
07.55 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
09.40 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
11.35 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
13.25 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
15.05 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
16.55 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
18.40 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
20.30 «А ВОТ И ОНА». (12+)

Комедия, драма, мелодра-
ма, США, 2014 г.

22.00 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
23.55 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

18.00, 18.20, 19.00, 19.20, 
19.50, 20.20  «КАК НА-
ЗВАТЬ ЭТУ ЛЮБОВЬ». (16+)

20.50 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 
ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

21.50 Богиня. (16+)
22.50 Суббота News 2023. 

(16+)
23.10 Моя жена рулит. (16+)

Первое кулинарное шоу, 
где жёны управляют му-
жьями на кухне - «Моя 
жена рулит» с Мариной 
Федункив!

00.30 Кулинарные детективы. 
(16+)

01.30, 02.10, 02.50  «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ». (16+)

03.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.40 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ 
В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)

07.10 «ХОТЬ РАЗ В ЖИЗНИ». 
(16+)

09.20 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)
11.15 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

13.05 «БИБЛИОТЕКАРЬ-2: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦА-
РЯ СОЛОМОНА». (16+)

15.05 «БИБЛИОТЕКАРЬ-3: 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧА-
ШИ». (16+)

17.00, 17.55  «ПРАВОСУДИЕ». 
(16+)

18.50 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(16+)

21.35 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ-
РЕЙ». (16+)

23.35 «ДРУГИЕ». (16+)
01.35 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
03.15 «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ». 

(16+)

06.45 «MAТЧ». (16+)
08.50 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-

САНДРА ХРИСТОФОРОВА». 
(12+)

10.40 «РУБЕЖ». (12+)
12.30 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
14.15 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 

(16+)
15.45 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
17.50 «БАТЯ». (16+)
19.15 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
21.00 «ЗОЯ». (16+)

Драма, биография, воен-
ный фильм, история, Рос-
сия, 2020 г.

22.50 «НА ОСТРИЕ». (12+)
00.45 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
02.45 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
04.10 «РУБЕЖ». (12+)
05.45 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)

05.30 «Пин-код», «Фиксики», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

07.20 «БЛОКБАСТЕР». (16+)
09.05 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (16+)
11.00 «НЕФУТБОЛ». (12+)
12.45 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (6+)
14.45 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-

ЗИИ». (12+)
17.00, 18.00  «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ». (16+)
19.00 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
20.40 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(12+)
22.05 «ПРИВЫЧКА РАССТА-

ВАТЬСЯ». (16+)
23.40 «СЧАСТЬЯ! ЗДОРОВЬЯ!» 

(16+)
01.15 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА!» (12+)
02.50 «СТИЛЯГИ». (16+)

00.40 «ДУМАЙ, КАК МУЖЧИ-
НА». (12+)

03.50 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 
(16+)

05.40 «МЕЖДУ АНГЕЛОМ И 
БЕСОМ». (16+)

07.45 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
09.40 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
11.25 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(12+)
13.45 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
15.40 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
17.35 «ЯГУАР». (16+)
19.30 «РЭД-2». (12+)

Боевик, комедия, США, 
Франция, 2013 г.

21.35 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-
ЯМ». (18+)
Комедия, криминал, Рос-
сия, 2021 г.

23.15 «ДУМАЙ, КАК МУЖЧИ-
НА-2». (12+)

07.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

08.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

10.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

11.30 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

13.00 «СВАТЫ». (16+)
20.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.50 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (12+)

Россия, 2017 г. В ролях: Фе-
дор Добронравов, Ирина 
Розанова, Роман Мадянов

02.20 «БАБКИ». (16+)
Россия, 2021 г. В ролях: 
Ольга Волкова, Анна Алек-
сахина, Александра Веле-
скевич, Алексей Золотовиц-
кий, Сергей Мигицко

03.20 «ЖГИ!» (12+)
04.50 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 

Я». (12+)

01.35, 02.50, 03.55, 05.20, 
06.35  «ПРОФЕССИЯ - СЛЕ-
ДОВАТЕЛЬ». (12+)

07.35 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 
(12+)

09.25 «ЖМУРКИ». (16+)
11.30, 12.55  «ДОЛГАЯ ДОРОГА 

В ДЮНАХ». (12+)
14.15 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(6+)
Криминал, детектив, трил-
лер, СССР, 1987 г.

16.50 «БЛЕФ». (16+)
Комедия, Италия, 1976 г.

19.00 «ЗОЛОТО МАККЕННЫ». 
(12+)
Вестерн, мелодрама, при-
ключения, США, 1969 г.

21.25 «ГРУЗ 300». (18+)
Драма, военный фильм, 
СССР, 1989 г.

22.55 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 
(16+)
Комедия, Россия, 1999 г.

06.35 «ВЕРТИКАЛЬ». (12+)
07.55 «ПОВЕСТЬ О НЕИЗВЕСТ-

НОМ АКТЕРЕ». (12+)
09.25 «ЛЕНИНГРАДСКАЯ СИМ-

ФОНИЯ». (16+)
11.10 «ИНТЕРДЕВОЧКА». (16+)
13.55 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 

МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ». 
(12+)

15.40 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-
ЛЯ». (12+)

17.20 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-
ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

19.05 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 
(12+)

21.00 «МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ». (12+)

23.45 «КАРНАВАЛЬНАЯ 
НОЧЬ». (12+)

01.05 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 
(18+)

03.20 «МУЖИКИ!..» (12+)
04.55 «АЛЫЕ ПАРУСА». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«КОРОЛЕВА ИГРЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2011 г.

13.00, 21.00, 05.00  «РОКО-
ВАЯ ОШИБКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПРЕД-
ЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «УКРАСТЬ 
У…» (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ПЯТЬ ШАГОВ ПО ОБЛА-
КАМ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2008 г. В ролях: Елена Руч-
кина, Игорь Штернберг, Ев-
гений Вальц, Даша Волга, 
Андрей Казаков

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (0+)

08.35 «Ералаш». (0+)
08.55 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
14.55 «ВОРОНИНЫ». (16+)
18.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
20.05 «ВОРОНИНЫ». (16+)

В тихом омуте черти водят-
ся - это о Настиной маме 
Елене Эдуардовне, которая 
двадцать семь лет скрыва-
ла от мужа свой маленький 
секрет…

23.10 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Дима вынужден принять 
нелёгкое решение. У Кис-
ляка возникают проблемы 
из-за обидчивой девушки.

01.50 Даёшь молодёжь! (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ПИДЖАК». (16+)
09.00 «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ЛИЦА». 

(18+)
11.15 «ЧОКНУТЫЙ». (16+)
13.20 «САТИСФАКЦИЯ». (16+)
15.15 «ЗЕБРАМЕН-2: АТАКА 

НА ЗЕБРА СИТИ». (16+)
17.20 «ПОД ОБЛАКАМИ». 

(18+)
Франция, Бельгия, 2021 г.

19.40 «ЗА СИГАРЕТАМИ». 
(16+)
Франция, 2013 г.

22.00 «ВЫСТРЕЛ ВСЛЕПУЮ». 
(16+)
США, 2020 г.

23.40 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-
НИЕ». (16+)

02.00 «ПРИХОДИТ ДРАКОН». 
(16+)

03.50 «РОЖДЕСТВО В ВА-
ШИНГТОНЕ». (12+)

05.20 «ТЮРЕМНЫЙ РОМАНС». 
(16+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.35, 18.05, 23.45  О самом 
главном. Всё о слухе. (12+)

06.55 Медицинский квест. (12+)
07.45, 08.10, 08.40  Большой скачок. 

(12+)
09.10 О самом главном. Генетика и бо-

лезни. (12+)
10.05, 10.35, 04.40  На приёме у Михаи-

ла Лабковского. (12+)
11.05 Скажите, доктор! Хронический тон-

зиллит. (12+)
11.35 Мозг на прокачку. Усилием воли. 

(12+)
13.35, 14.05, 04.15  Это лечится. (12+)
14.30, 00.45  Эпоха антибиотиков. (12+)
15.20 О самом главном. Неинфекцион-

ный цистит. (12+)
16.20, 16.45  Угрозы современного ми-

ра. (12+)
17.15, 22.00  Я, человек. (12+)
19.00, 05.05  На приёме у косметолога. 

Профиль молодости. (12+)
19.30, 05.30  На приёме у косметолога. 

Красота и здоровье мужчин. (12+)
20.00, 02.25  Истории болезней. Холера. 

(16+)
20.30, 02.50  Истории болезней. Тиф. (16+)
21.00 О самом главном. Коллективный 

иммунитет. (12+)
22.45, 23.15, 03.20, 03.45  Истории бо-

лезней. (16+)
01.30, 01.55  На приёме у косметолога. 

(12+)

06.05, 07.00  Война в Корее. (12+)
08.00 Ролло Викинг, от изгнанника до за-

воевателя. (16+)
09.00, 10.00  Чудеса ЮНЕСКО. (12+)
11.00 Сокровища Древней Греции: Эпоха 

героев. (12+)
12.05 Сокровища Древней Греции: Клас-

сическая революция. (12+)
13.05, 14.00  Титаник. (12+)
14.55 Критская операция: Оккупация. 

(12+)
16.00 Расшифрованные сокровища: Аме-

риканский город пирамид. (12+)
16.55 Расшифрованные сокровища: Кар-

та сокровищ Мертвого моря. (12+)
17.50 Сокровища Древней Греции: Дол-

гая тень. (12+)
18.55 Байи - Атлантида Древнего Рима. 

(12+)
20.00, 20.55  Утопия инженерии. (16+)
21.50 Королевские династии и войны: 

Короли, королевы и безумцы: гитле-
ровская игра престолов. (12+)

22.55 Королевские династии и войны: 
Крещение огнем. (12+)

23.55, 00.55  Чудеса ЮНЕСКО. (12+)
01.50 Сокровища Древней Греции: Эпоха 

героев. (12+)
02.45 Сокровища Древней Греции: Клас-

сическая революция. (12+)
03.35, 04.25  Титаник. (12+)
05.10 Восход Османской империи: Новый 

султан. (16+)

02.25 История особняка барона Кельха. 
(12+)

03.05 Исторические города Британии. (12+)
03.55 Мемориалы России. (12+)
04.20, 17.50  Книжные аллеи. (12+)
04.50, 13.05, 18.20  Герои подполья. (12+)
05.00 Как Пётр Эссен спас город Петра. (12+)
05.35 Лаборатория смерти. Апокалипсис 

по-японски. (12+)
06.20 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
06.35 Народный фронт Победы. (12+)
07.05 Чудеса. Путешествие по Италии. (12+)
07.55 История одной фотографии. (6+)
08.10 Секреты истории. (12+)
10.00 Экспедиция особого забвения. (12+)
10.50 Личность в истории. (12+)
11.15, 15.05  История оружия. (16+)
12.05 Байкальская переправа. (12+)
13.15, 14.35  Забытый полководец. (12+)
13.40 Несломленный нарком. (12+)
16.00 Хроники общественного быта. (12+)
16.10 Музейный феникс. (12+)
16.40 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.55 Историограф. (12+)
17.40 Семь дней истории. (12+)
18.30, 19.15  Битва оружейников. (12+)
20.00 «ПОРУЧИК КИЖЕ». (12+)
21.25 Герасимовы. (12+)
22.10 Пешком по Москве. (6+)
22.25 Сыны России. (12+)
23.00 Великие живописцы. (12+)

05.00 «ЗАХВАТ». (16+)
10.00 Новости
10.10 «ЗАХВАТ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Миллион за 5 минут. 

(16+)
19.30 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(16+)
Драма, мелодрама, СССР, 
1984 г. В ролях: Лариса Гу-
зеева, Никита Михалков

22.25 «ВИЙ». (16+)
Ужасы, фэнтези, драма, 
СССР, 1967 г.

23.55 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 
ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». (16+)

01.35 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

02.25 Мультфильмы. (6+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
06.50 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
09.20 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-

КУ». (16+)
13.10 «ОПЕРАЦИЯ «МУХАБ-

БАТ». (16+)
1984 год, разгорается аф-
ганская война. В СССР пере-
стройка, «холодная война» 
в самом разгаре. На этом 
фоне развивается история 
двух влюбленных - Мити и 
Ани, которые оказались раз-
лучены. Родители Ани - дис-
сиденты - вынуждены были 
вместе с дочерью эмигри-
ровать в Америку. Митя 
остается в СССР. Его отец - 
генерал разведки, советник 
генсека, активно выступает 
за вывод войск из Афгани-
стана. США хотят продолже-
ния войны и развала СССР, 
потому они намерены дис-
кредитировать генерала. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ОПЕРАЦИЯ «ГОРГОНА». 

(16+)

05.00, 05.40  «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+) 
Сериал. Турция, 2019 г.

06.30 Пятница News. (16+)
06.50 Кондитер. Торт для Ма-

рины Федункив. (16+)
08.10, 09.10, 10.10  

На ножах. (16+)
11.10, 15.30  Новые Пацанки. 

(16+)
18.40, 20.40  Битва шефов. 

(16+)
Ренат Агзамов и Констан-
тин Ивлев выберут участ-
ников своих команд и да-
дут им несколько заданий.

23.00 «ДИВЕРГЕНТ». (16+) 
США, 2014 г. В ролях: Шей-
лин Вудли, Тео Джеймс, 
Джай Кортни, Кейт Уинслет

01.40 Пятница News. (16+)
02.00, 02.40  «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+) 
Сериал. Турция, 2019 г.

03.30 Инсайдеры. Санкт-
Петербург-2. (16+)
Инсайдеры снова в Санкт-
Петербурге.

04.15 Пятница News. (16+)
04.30 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.15, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.05 Беременна в 16. (16+)
12.40 Жизнь после шоу. Б16. 

(16+)
13.40 Беременна в 16. (16+)
16.50 Жизнь после шоу. Б16. 

(16+)
17.55, 19.00  Грешницы 

на перевоспитании. (16+)
Реалити, в котором восемь 
девушек, привыкших жить 
на содержании у мужчин, 
решают кардинально из-
менить свою жизнь. Геро-
инь ждёт эксперимент в 
монастыре, где они будут 
целый месяц жить и рабо-
тать наравне с его обита-
тельницами и соблюдать 
строгий устав. 

20.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
Сериал. Турция, 2018 г.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 Я стесняюсь своего те-
ла. (18+)

01.50 Измены (субтитры). 
(18+)

03.30 «КЛОН». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

09.20 Домашние заготовки. (12+)
09.35 Соленья-варенья-маринады. (12+)
09.50 Сад своими руками. (12+)
10.20 Частный сeктoр. (12+)
10.50 Дело в отделке. (12+)
11.20 Про грибы. (12+)
11.35, 17.50  Осенние работы с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
11.50, 19.20, 19.35  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
12.20 Урожай на столе. (12+)
12.50 Идеальный сад. (12+)
13.20 Флористика. (12+)
13.35 Фитокосметика. (12+)
13.50 Стройплощадка. (12+)
14.20 Керамика. (12+)
14.35 Сладкая жизнь. (12+)
14.50, 18.05, 21.10, 23.55  Дачные ра-

дости. (12+)
15.20, 18.35, 21.40, 00.30  Варенье. (12+)
15.35, 21.55  Кисельные берега. (12+)
15.50 Огород круглый год. (12+)
16.20, 22.40  Садовый доктор. (12+)
16.35, 22.55  Ваш агроном. (12+)
16.50 Профотбор. (12+)
17.20, 23.40  Кашеварим. (12+)
17.35, 00.20  Правила огородника. (12+)
18.45, 00.45  Готовим на природе. (12+)
19.05, 01.00  Инструменты. (12+)
19.55, 01.10  Дачные хитрости. (12+)
20.10 Дачных дел мастер. (12+)
20.40 Самогон. (16+)
20.55 Вершки-корешки. (12+)
22.10 Декоративный огород. (12+)
23.10 Дом с нуля. (12+)

06.00, 11.55, 12.05, 12.25, 16.05, 
16.20, 16.35, 21.05, 21.15, 21.35, 
01.50, 02.00, 02.15, 04.55, 05.05, 
05.20  Делай как я. (16+)

06.15, 06.40, 09.55, 10.25, 10.50, 
19.05, 19.35, 20.05, 00.05, 00.30, 
00.55  Мир охотника. (12+)

07.05, 07.30  Кулинарное путешествие 
с Глебом Астафьевым. (16+)

07.55, 08.10, 08.25, 08.40, 08.55, 
09.05, 09.25, 09.40, 12.50, 13.05, 
13.20, 13.35, 13.50, 14.00, 14.20, 
14.30, 17.00, 17.15, 17.35, 17.50, 
18.00, 18.15, 18.35, 18.45, 22.05, 
22.15, 22.35, 22.50, 23.05, 23.15, 
23.35, 23.50, 02.40, 02.55, 03.05, 
03.20, 03.35, 03.45, 04.00, 04.10, 
05.50  Давай зарубимся! (12+)

11.20, 15.35, 20.35, 01.20, 04.25  
Путь в охоту. (16+)

12.35, 16.50, 21.45, 02.30, 05.35  
От первого лица. (12+)

14.45 Кухня с Сержем Марковичем. 
(12+)

15.00 О главном. (12+)
Каждую неделю ведущие программы 
говорят о главном - о самых актуаль-
ных событиях и явлениях в области 
охоты и рыбалки. «О главном» - это не 
только новости и обзоры соревнова-
ний, не только отчёты о мероприятиях 
и встречи с интересными людьми, это 
ещё и постоянные авторские рубрики 
от Станислава Радзишевского и Алек-
сея Баринова.

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Шедевры галереи жизни. (6+)
01.30 Природная помощь. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
Утро начинается не с кофе, утро начи-
нается с Мариной Корпан.

03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  
Цигун. Практика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.20 «ВО САДУ ЛИ, В ОГОРО-
ДЕ». (12+)

10.35 «КНЯЖНА ИЗ «ХРУЩЕВ-
КИ». (12+)

13.40 «ОБМЕНЯЙТЕСЬ КОЛЬ-
ЦАМИ». (12+)

15.25 «БЛЮЗ ОПАДАЮЩИХ 
ЛИСТЬЕВ». (16+)

17.25 «СЕМЕЙНОЕ ДЕЛО». 
(12+) 
2018 г. В ролях: Борис Не-
взоров, Анна Каменкова, 
Андрей Курилов

21.00 «НЕВОЗМОЖНАЯ ЖЕН-
ЩИНА». (12+) 
2018 г. В ролях: Мария Ани-
канова, Ярослав Бойко, По-
лина Филоненко, Людмила 
Гаврилова

00.20 «ПИТЕРСКИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (12+)

02.40 «НЕЗАБУДКИ». (12+)
05.25 «КНЯЖНА ИЗ «ХРУЩЕВ-

КИ». (12+)

06.45 «128 УДАРОВ СЕРДЦА 
В МИНУТУ». (18+)

08.20 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

10.35 «КОНАН-ВАРВАР». 
(16+)

12.25 «ПРИВИДЕНИЕ». (16+)
14.40 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
16.35 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
18.30 «УБЕЙ МЕНЯ ТРИЖДЫ». 

(18+)
Австралия, США, 2014 г.

20.00 «КРИМИНАЛЬНОЕ ЧТИ-
ВО». (18+)
США, 1994 г.

22.45 «ПЕРЕСТРЕЛКА». (18+)
Великобритания, Франция, 
2016 г.

00.20 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
02.25 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
04.25 «АНГЛИЙСКИЙ ПАЦИ-

ЕНТ». (16+)

06.00, 17.15  Правила моей 
кухни. (16+)

06.55, 07.20  Секреты идеаль-
ного сада. (16+)

07.50, 08.15, 18.20, 18.45  
Невероятный сад. (16+)

08.40, 09.30, 10.20, 11.10  
«НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕРЕ-
ГАХ». (16+)

12.00 «И В ПЕЧАЛИ, И В РАДО-
СТИ». (16+)

12.55, 13.45  «ХОРОШАЯ 
БОРЬБА». (16+)

14.45, 15.35, 16.25  «ДО 
СМЕРТИ КРАСИВА». (16+)

19.10, 19.35  Дизайн от А 
до Я. (16+)

20.00 «ТРЕТИЙ АКТ». (16+)
22.05 «ВИДИМОСТЬ ГНЕВА». 

(16+)
00.10 «СТАНЦИЯ «ФРУТ-

ВЕЙЛ»». (18+)
01.35 «СЧАСТЛИВЫЙ СЛУ-

ЧАЙ». (16+)

06.25 «И НИКТО ДРУГОЙ». 
(12+)

07.35, 04.40  «НАШИ СОСЕ-
ДИ». (12+)

09.00 «ДЕНЬ, КОГДА ИСПОЛ-
НЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». (16+)

10.40, 23.05  «ЗИМОРОДОК». 
(12+)

12.10, 00.30  «АЛЬПИЙСКАЯ 
БАЛЛАДА». (6+)

13.50, 22.00, 05.55  «ПРО 
ДРАКОНА НА БАЛКОНЕ, ПРО 
РЕБЯТ И САМОКАТ». (12+)

15.00 «УБИТЬ ПЕРЕСМЕШНИ-
КА». (16+)

17.30, 02.00  «ОСЕННИЕ СНЫ». 
(6+)

19.00, 03.20  «ДАВАЙ ПОЖЕ-
НИМСЯ». (0+)

20.30 «ЧЕЛОВЕК В ФУТЛЯРЕ». 
(0+)
СССР, 1939 г. В ролях: Нико-
лай Хмелев, Михаил Жа-
ров, Ольга Адровская

РУССКИЙ 
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Освещение
Лучше всего грапто-

филлуму на хорошо ос-
вещенном подо-
коннике. Да-
же допустимо 
п о п а д а н и е 
прямых сол-
нечных лучей, 
за исключе-
нием летнего 
полдня, когда 
солнце может 
выжечь листья. 
В остальном же 
от яркого света 
листья и рису-
нок на них ста-
нут только яр-
че. Для цветка 
подойдут окна 
восточного и 
западного на-
правления.

ЦВЕТОВОДСТВО

ДЕТАЛИ
Для большей кусти-

стости и придания фор-
мы граптофиллум регу-
лярно в весенне-летний 
период прищипывают 
и обрезают.

Граптофиллум, или, как его ещё на-
зывают, граптофиллум расписной, 
не так широко распространён среди 
любителей домашнего цветовод-
ства. 

И дело вовсе не в том, что для него 
требуются особенные тепличные 
условия с очень высокой влаж-

ностью или температурным 
режимом. Просто он мало-
известен. Так почему бы 
вам с ним сейчас не по-
знакомиться?

ДЕТАЛИ
Забор не простой, 
а расписной
Граптофиллум расписной благодаря 
своей эффектной узорчатой листве очень 
популярен у себя на родине, в тропиче-
ских странах. Его часто выращивают в 
качестве живой изгороди. В более же 
холодном климате граптофиллум выра-
щивается исключительно как комнатное 
растение. В естественной среде растение 
может достигать 8 метров, в домашних 
условиях не превышает 1,5 метра. 

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Температура
Летом граптофиллум вполне комфортно се-

бя чувствует в достаточно широком темпера-
турном диапазоне – от 20 до 30 градусов. В 
зимнее время желательны немного более про-
хладные условия, 15-18 градусов. Но при этом 
цветок плохо переносит сквозняки и 

резкие перепады температур.

Полив
Летом расте-

ние поливают 
чаще. Особенно это 

касается жарких, 
душных дней. Но на-

до остерегаться пере-
ливов. Прежде чем поли-

вать цветок в очередной 
раз, надо обязательно 
дождаться, чтобы верх-
ний слой субстрата просох на 
2-3 см. Излишек воды из поддона уда-
ляют. В зимнее время, при содержании 
в прохладных условиях, граптофиллум 

поливают меньше, не допуская полного 
пересыхания грунта. 

Размножение
Граптофиллум хорошо раз-

множается стеблевыми черен-
ками по весне или летом. Их 
длина должна быть порядка 15 
см. Для укоренения черенки 
ставят в воду или высажива-
ют сразу во влажную почву и 
накрывают сверху банкой или 
пленкой для создания мини-те-
плички и лучшего укоренения. 

Пересадка
Граптофиллум пересаживают 

ежегодно в начале весны. Горшок 
выбирают на пару сантиметров в 
диаметре больше предыдущего. 
На дно обязательно выкладыва-
ется дренаж. Кислотность земли 
не принципиальна. Самое глав-
ное, чтобы земля была рыхлая и 
воздухопроницаемая.

Влажность
Для граптофиллума до-

статочно умеренной влаж-
ности воздуха. Дополни-
тельное опрыскивание из 
пульверизатора необходи-
мо, только если в комнате 
жарко и очень сухо. 

Время от времени цве-
ток можно купать под 

душем, чтобы смыть 
пыль. Не забудьте 

предварительно 
укрыть землю в 
горшке плен-
кой, чтобы не 
переувлажнить 
грунт.
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Граптофиллум подкарм-
ливают обычно каждые две 

недели с приходом весны и до 
наступления осени. Подойдут 
обычные жидкие удобрения 

для комнатных растений. 
Главное не перекормить 

растение.

Подкормка

граптофиллумграптофиллум

Одна соседка говорит другой: 
– Хотите, я отдам вам взрос-
лое алоэ без горшка? 
– Дорогуша, что ж вы взрос-
лое алоэ к горшку не при-
учили?

05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Фикси-
ки», «Три кота», «Маша и Медведь». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Петроникс». (0+)
08.05 «Вип Петс». (6+)
08.25 «Долина Муми-троллей». (0+)
09.15 «Цветняшки!» (0+)
09.55 «Кошечки-собачки». (0+)
10.25 «Морики Дорики». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.15 «Отель у овечек». (0+)

Про дружную семью овечек и гостей 
их отеля.

12.30 «Петроникс». (0+)
12.50 «Диностер». (6+)
13.20 «Дикие скричеры!» (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Обладатель Гран-при Всероссийско-
го конкурса детского и юношеского 
творчества «Бриллианты России»! Ла-
уреат 1-ой степени Международного 
конкурса инструментального и во-
кального исполнительства «Камертон 
Competition»! Музыкант, композитор 
и певец! В гостях у Саши и Ани - Ми-
рон Довгань!

14.15 «Ум и Хрум». (0+)
15.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Супер МЯУ». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.15 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
19.10 «Три кота». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». (0+)
22.30 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.45 «Фьюжн Макс». (6+)
23.10 «Ералаш». (6+)
00.25 «Три кота». (0+)
01.20 «СИЛЬНАЯ ЛИЧНОСТЬ ИЗ 2 «А». 

(0+)
02.30 «Давайте рисовать!» (0+)
02.55 «Лунтик». (0+)
03.20 «Лабораториум». (0+)
03.45 «Лунтик». (0+)
04.10 «Букварий». (0+)
04.30 «Лунтик». (0+)

05.00, 23.40  «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Фри и Картошка». (0+)
06.00 «Команда Флоры». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05, 18.35  О! Музыка! (0+)
07.30, 19.00  «Три кота». (0+)
10.00 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.25 «Оранжевая корова». (0+)
11.50 «Дракошия. Обучалочки». (0+)
11.55 «Звёздная логика». (0+)
12.00 «Мой музей». (0+)
12.05 «Малыши дикой природы». (0+)
12.10, 00.40  «Смешарики». (0+)
14.00 «Турбозавры». (0+)
16.00 «ТриО!» (0+)
16.20 «История изобретений». (0+)
18.30 «Доктор Малышкина». (0+)
21.30 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
23.30 «Динозавры». (0+)
23.35 «Ответы от кометы». (0+)
23.45 «Как устроен город». (0+)
23.50 «Зебра в клеточку. Яркие дни». (0+)
02.30 «Тима и Тома». (0+)
03.30 «Фиксики». (0+)

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.05 «Мартышкины». (0+)
10.35 «Монсики». (0+)
11.00 «Три кота». (0+)
13.00 «Смешарики: ПинКод». (0+)
13.55 «Панда и Крош». (0+)
14.20 «Фиксики». (0+)
16.05 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Бодо Бородо». (0+)
18.30 «Фиксики». (0+)
20.00 «Готовим с Бубой». (0+)

Непоседливый Буба придумал новое 
развлечение, теперь он шеф-повар.

20.50 «Буба». (0+)
21.05 «Приключения Пети и Волка». (6+)
23.05 «Очень вежливая история». (12+)
23.10 «Плохие слова». (12+)
23.15 «Советчики». (12+)
23.20 «Буба». (0+)
01.05 «Фиксики». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.25, 11.55, 18.25, 23.55  «Гормити». 

(6+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Панда и Крош». 

(0+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.55, 17.25, 21.55  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Легенды Спарка». (6+)
10.30, 22.30  «Барбоскины на даче». 

(6+)
11.45, 15.45, 23.45  «Енотки». (0+)
14.15 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Барбоскины Team». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.25, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 15.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.30 «Чуч-Мяуч». (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». 

(0+)
10.35 «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
13.35 «Морики Дорики». (0+)
14.30, 21.00  «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
17.00 Друзья на все времена. «Маугли». 

(0+)
18.00 «Приключения Бубы». (6+)
18.25 «Лунтик». (0+)
20.00 МУЛЬТпремьера! «Кошечки-собач-

ки», «Волшебная кухня», «Сказочный 
патрульа», «Ник-изобретатель», «Катя 
и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)

20.35 «Маша и Медведь», «Машкины 
страшилки», «Машины сказки». (0+)

21.30 «Простоквашино». (0+)
23.00 «Тайны Медовой долины». (0+)

15.00 Гольф. Континенталь-
ная гольф лига. Прямая 
трансляция из Московской 
области

18.25 «Ручная работа». (12+)
18.55 Автоспорт. Чемпионат 

России по ралли. (0+)
19.25 «Большой хоккей». 

(12+)
19.50 «Король ринга. Нико-

лай Королёв. (12+)
20.50 Автоспорт. Кросс. Чем-

пионат России. Трансляция 
из Воронежской области. 
(0+)

21.45 Страна смотрит спорт. 
(12+)

22.30 «Есть тема!» (16+)
23.40 Дзюдо. FONBET Чемпи-

онат России. Трансляция из 
Кемерова. (12+)

01.00 Автоспорт. Чемпионат 
России по ралли. (0+)

01.30 Гольф. Континенталь-
ная гольф лига. Трансля-
ция из Московской обла-
сти. (0+)

03.40 Хоккей с мячом. Кубок 
России. Финал. Трансляция 
из Кемерова. (12+)

05.30 «Большой хоккей». 
(12+)

06.00 Волейбол. Кубок столе-
тия. Финал 4-х. Женщины. 
Финал. Трансляция из Но-
восибирска. (6+)

07.50, 09.55, 13.00  Новости
07.55 Автоспорт. Кросс. Чем-

пионат России. Трансляция 
из Воронежской области. 
(0+)

08.45, 12.40, 18.05, 22.10  
«Страна спортивная». Спе-
циальный репортаж. (12+)

09.00 «Ручная работа». (12+)
09.25 «Большой хоккей». 

(12+)
10.00 Волейбол. Чемпионат 

России. Pari Суперлига. Жен-
щины. «Локомотив» (Ка-
лининградская область) - 
«Уралочка-НТМК» (Сверд-
ловская область). (6+)

11.55 «Мой первый тренер. 
(12+)

12.10 «Вид сверху». (12+)
13.05 Страна смотрит спорт. 

(12+)
13.35 Гандбол. SEHA-Газпром 

Лига. «Чеховские медве-
ди» (Россия) - «Аист Китая» 
(Китай). (6+)

05.00 У-Дачный чарт. (16+)
05.50 Муз’итив. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Лайкер. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! Азербайд-

жан. (16+)
13.25 Стартаперы. (16+)
14.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Новое радио чарт. 

(16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.30 Фестиваль МУЗ-ТВ. 

Первоклассный МузОN. 
(16+)

21.55 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.35 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)

Музыкальный нон-стоп са-
мых актуальных хитов.

03.00 Караокинг. (16+)

05.00, 23.45  День Патриар-
ха. (0+)

05.10 «СТРАННЫЕ ЛЮДИ». 
(0+)
СССР, 1970 г.

07.10 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Дорога. (0+)
11.35 Следы империи. (16+)
13.15 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

14.05, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 Двенадцать. (16+)
15.35 Праведный Алексий 

Мечев. Цикл: День Ангела. 
(0+)

16.10 Операция Украина. 
Одурманенные Бандерой. 
(16+)

17.15 «СТАЛЬНАЯ КОЛЫ-
БЕЛЬ». (12+)

17.35 «В ЧЕТВЕРГ И БОЛЬШЕ 
НИКОГДА». (12+)
СССР, 1977 г. В ролях: Лю-
бовь Добржанская, Олег 
Даль

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Следы империи. (16+)
23.10 День Ангела. Правед-

ный Алексий Мечев. (0+)
00.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.55 Спас-стрим. (16+)
02.15 Операция Украина. 

Одурманенные Бандерой. 
(16+)

03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« В отвращении сердца от этого мира 
состоит почти вся сила христианского 

благочестия». 
Свт. Тихон Задонский 

29 сентября
Седмица 17-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Попразднство Воздвижения Креста 
Господня. Вмц. Евфимии всехвальной. 

Перенесение мощей прав. 
Алексия Московского. Мц. 
Севастианы. Мц. Мелити-
ны. Мчч. Виктора и Сосфе-
на. Прп. Дорофея, пустын-
ника Египетского. Мчч. 
братьев Иосифа и Исаа-
ка Грузинских (Груз.). Мц. 
Людмилы, кн. Чешской. 

Прп. Прокопия, игумена Сазавского. Свт. Ки-
приана, митр. Московского и всея Руси, чудо-
творца. Свт. Фотия, митр. Киевского, Москов-
ского и всея Руси, чудотворца. Прп. Кукши Одес-
ского, исп. Сщмч. Григория пресвитера. Сщмч. 
Сергия пресвитера. Иконы Божией Матери, 
именуемой «Призри на смирение».

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12.00  Новости (с суб-

титрами)
10.15 Премьера. «Наше 

всё». (12+)
11.05 Премьера. «ПроУют». 

(0+)
12.15 Премьера. «Поехали!». 

(12+)
13.10 БЕГ.  (12+)
17.00 «Человек века». Ко 

дню рождения Юрия 
Любимова. (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Премьера. «Михаил 
Задорнов: вся жизнь». 
Часть 1-я. (16+)

19.10 Премьера. «Экс-
клюзив» с Дмитрием 
Борисовым. (16+)

20.00 Премьера. «Кто хочет 
стать миллионером?». 
(12+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.15 Бокс. Вечер Чемпио-

нов IBA. Мурат Гассиев 
(Россия) - Отто Валлин 
(Швеция). Пр.тр.

00.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя». (16+)

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-
вольная программа». 
(16+)

01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-
ры». (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 
не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «В кругу друзей»
 Известные гости при-

ходят в студию со своими 
добрыми и милыми 
питомцами и рассказыва-
ют о том, какие сюрпризы 
каждый день им препод-
носят их четвероногие и 
пернатые члены семьи. 
Зрителей ждут эксклю-
зивные видеорепортажи 
и советы экспертов 
- грумеров, зоологов, ип-
потерапевтов, кинологов, 
зоопсихологов, юристов...

12.50 «Доктор Мясников». 
(12+)

14.00 Вести
14.50 «Юморина». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Большой празднич-

ный концерт «Россия 
- Донбасс - Новорос-
сия». Трансляция с 
Красной площади

23.20 ДВИЖЕНИЕ ВВЕРХ. 
(6+)

01.50 «Новороссия». (12+)
03.15 БАЛКАНСКИЙ РУ

БЕЖ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

07.25 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.10 «Попутчик». (16+)
14.20 «Игры разумов». (0+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

21.20 «Секрет на миллион». 
(16+)

 Героем нового выпуска 
ток-шоу «Секрет на мил-
лион» станет российская 
певица Наталия Власова. 

23.25 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

00.15 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

00.45 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

02.10 «Дачный ответ». (0+)
03.05 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 

(16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 02.05 «Мультфильмы»
07.35 СКВЕРНЫЙ АНЕК

ДОТ
09.15 «Мы - грамотеи!»
10.00 19.30 Новости культу-

ры
10.15 ЦИРК ЗАЖИГАЕТ 

ОГНИ
11.30 «Эрмитаж»
11.55 «Земля людей»
12.25 «Эпоха Дмитрия 

Лихачева, рассказан-
ная им самим»

12.55 Черные дыры. Белые 
пятна

13.35 «Лазурная обитель»
14.20 23.00 «Три минуты 

тишины»
14.25 «Рассказы из русской 

истории»
15.20 «Нобелевские победы 

российской науки». 
К 300-летию Россий-
ской академии наук

16.05 Большие и маленькие
17.55 «Первые в мире»
18.10 «Энциклопедия за-

гадок»
18.40 «Доминанты»
19.45 «КИНО история кон-

трразведки»
20.25 РОКИРОВКА В ДЛИН

НУЮ СТОРОНУ
 СССР, 1969 г. Детектив. 

В ролях: Александр 
Демьяненко, Альгимантас 
Масюлис.

22.00 «Агора»
23.05 Клуб «Шаболовка, 37»
00.10 ДЕНЬ АНГЕЛА
01.20 «Искатели»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Детектив Финник». 

(0+)
08.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера! «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
11.55 «Как приручить дра-

кона». (12+)
13.55 ТАКСИ. (12+)
 Франция, 1997 г. 

Комедийный боевик. 
В ролях: Мануэла Гурари, 
Фредерик Дифенталь.

 Даниэль не простой так-
сист, он - гонщик от Бога. 
Однажды он всё-таки по-
падается за превышение 
скорости полицейскому 
Эмильену, который никак 
не может сдать на права. 
Если Даниэль хочет 
остаться за рулём своей 
чудо-машины, ему при-
дётся помочь Эмильену...

15.40 ТАКСИ2. (12+)
17.25 ТАКСИ3. (12+)
19.05 ТАКСИ4. (16+)
21.00 БЛАДШОТ. (16+)
23.10 ТРИ ИКСА. МИРО

ВОЕ ГОСПОДСТВО. 
(16+)

01.20 СЕЛФИ. (16+)
03.10 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

(0+)
05.05 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.05 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ2. (16+)

09.00 «Страна советов». 
(16+)

 В выпусках программы 
специалисты тестируют 
качество продуктов, рас-
сказывают об условиях, в 
которых они создаются, и 
выбирают лидера продо-
вольственной корзины.

09.30 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ2. (16+)

12.15 УСЛОВНЫЙ МЕНТ. 
(16+)

20.10 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 «Светская хроника». 

(16+)
02.10 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.00 БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ. 
(12+)

06.05 БАЛЛАДА О ДО
БЛЕСТНОМ РЫЦАРЕ 
АЙВЕНГО. (12+)

08.00 13.00 19.00 Новости 
08.15 «Морской бой». (6+)
09.20 «Ступени Победы. Бит-

ва за Москву». (16+)
10.05 РЫСЬ ВОЗВРАЩА

ЕТСЯ. (12+)
11.40 «Легенды музыки». (12+)
12.10 «СССР. Знак качества». 

(12+)
13.15 «Не факт!» (12+)
13.40 «Война миров». (16+)
14.30 «Легенды кино». (12+)
15.20 «Время героев». (16+)
15.40 «Главный день». (16+)
16.30 19.25 БИТВА 

ЗА МОСКВУ. (12+)
00.35 ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ. 

(12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.15 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

10.25 «Москва сегодня». (16+)
14.30 00.15 «Сити. Едим». 

(12+)
15.15 02.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
15.35 18.15 «Моё имя Мо-

сква». (12+)
16.30 23.20 04.15 «Сделано 

в Москве». (12+)
17.30 «Время новых». (12+)
18.50 «Московский спорт». 

(12+)
20.30 03.20 «Сити». (12+)
21.25 «Откройте, Давид». (16+)
22.25 «Дайджест «Рейд 112». 

(16+)

05.00 06.30 «Публицистиче-
ская программа». (12+)

05.25 15.05 15.30 «Город 
с историей». (12+)

07.00 13.30 «Маршрут по-
строен». (12+)

08.00 «Будни». (16+)
09.00 12.30 14.30 «Внимание! 

Еда!» (12+)
10.05  11.10 «Вкусно 360». (12+)
11.00 12.00 17.00 20.00 

«Новости 360». (16+)
13.00 «Поездка со вкусом». 

(12+)
14.00 «Суперферма 360». (12+)
15.00 «Новости МО». (16+)
16.00 «АС Купарев». (16+)
16.30 «Жеребцова и точка». 

(12+)
17.05 «Разбор полетов». (16+)
17.20 «Неравнодушные». (16+)
18.00 «Информационно-

аналитическая про-
грамма». (16+)

19.00 «Док. кино». (16+)
20.30 «Росгвардия». (16+)
20.45 «Загадки века». (12+)

06.05 06.40 07.15 08.25 01.55 
02.50 03.50 «Мой рай-
он. Навигатор». (16+)

06.15 06.50 07.25 07.35 07.55 
03.00 03.30 04.00 04.30 
Мой район. Энцикло-
педия. (12+)

08.35 «Тайны души». (12+)
09.05 ЗОЛУШКА. (0+)
10.30 ДЕЛО ПЁСТРЫХ. 

(12+)
12.10 02.05 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 

ПОЛОВИНА СЕДЬ
МОГО. (12+)

17.55 00.10 ИГРА ВСЕ
РЬЁЗ. (16+)

19.50 ПОСЛЕДНИЙ ВИ
ЗИТ. (12+)

21.05 СВЕТЛЫЙ ПУТЬ. (12+)
22.50 ОСОБОЕ МНЕНИЕ. 

(12+)

06.00 ОКРАИНА. (12+)
07.35 13.40 «Большая страна»
08.30 «Человек и судьба». (12+)
09.00 Всё по-взрослому
09.45  14.30 «Календарь». (12+)
10.10 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
10.25 БУДНИ УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА. (12+)
11.50 15.00 19.00 Новости
11.55 ЯЗЫЧЕСКАЯ МА

ДОННА. (12+)
13.20 17.20 Мультфильм. (0+)
15.05 «Люди Арктики». (12+)
15.35 «Коллеги». (12+)
16.15 «Преодоление». (12+)
17.00 «Кто нас нарисовал?»
17.50 ТИХОЕ СЛЕДСТВИЕ. 

(16+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Игра в классики». (12+)
20.25 УПРАЖНЕНИЯ В ПРЕ

КРАСНОМ. (16+)
21.55 ГОСТЬ. (16+)
23.40 ФРАНЦИСК. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.50 ПРИЗРАК НА ДВО
ИХ. (12+)

07.20 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.45 ДЕТЕКТИВ НА ВСЕ 
РУКИ: УТРОМ ПРО
СНУТСЯ НЕ ВСЕ. (12+)

09.35 ДЕТЕКТИВ НА ВСЕ 
РУКИ: ДЕВИЧЬИ 
СЕКРЕТЫ. (12+)

11.30 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро!» Юмористический 
концерт. (16+)

13.00, 14.50 ВОЗРАСТ СЧА
СТЬЯ. (12+)

14.30 События
17.20 ЛЕДЯНОЕ СЕРДЦЕ 

СЕВЕРИНЫ. (12+)
 Россия, 2023 г. Детектив.
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.05 «Право знать!» (16+)
23.20 События
23.30 «Тайная комната. Илон 

Маск». (16+)
00.10 «90-е. Лебединая 

песня». (16+)
00.55 Специальный репор-

таж. (16+)
01.20 «Хватит слухов!» (16+)
01.45 «Тайные дети звезд». 

(16+)
02.25 «Звёзды лёгкого по-

ведения». (16+)
03.05 «Фальшивая родня». 

(16+)
03.45 «Актёрские драмы. 

Папа может». (16+)
04.25 «Петровка, 38». (16+)
04.35 «10 самых...» (16+)
05.00 «Бондарчук. Триумф и 

зависть». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.35 «Сегодня вечером». 
(16+)

12.50 «Доктор Мясников». 
(12+)

22.05 «Право знать!» (16+) 21.20 «Секрет на миллион». 
(16+)

09.15 «Мы - грамотеи!» 11.55 «Как приручить драко-
на». (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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По горизон-
тали: Ичиги. 
Диктант. 
Барельеф. 
Огарь. Оро-
шение. Сы-
щик. Финиш. 
Меценат. Чу-
чело. Шлям-
бур. Мерца-
ние. Онагр. 
Зарядка.
По вертика-
ли: Чертог. 
Галдеж. Лиф. 
Отыгрыш. 
Анероид. Об-
вод. Дефицит. 
Ситуация. 
Шезлонг. Сер-
мяга. Фатум. 
Чеснок. По-
чет. Река.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

06.00 Смешанные еди-
ноборства. One FC. 
Пр.тр.

07.30, 09.35, 19.20, 02.35 
Новости

07.35, 13.30, 21.30, 23.45 Все 
на Матч!

09.40 «Старые знакомые». 
(0+)

10.00 «Самый лучший 
тренер в мире - Павел 
Фёдорыч Садырин!» 
(12+)

11.25 Дзюдо. FONBET Чем-
пионат России. Пр.тр.

13.55 Баскетбол. УНИКС  - 
«Локомотив-Кубань». 
Единая лига ВТБ. 
Пр.тр.

15.55 Футбол. «Лечче» - «На-
поли».Пр.тр.

18.00 Бокс. Россия - Таджи-
кистан. Пр.тр.

19.25 Футбол. «Лейпциг» - 
«Бавария». Пр.тр.

21.40 Футбол. «Салернита-
на» - «Интер». Пр.тр.

00.25 Футбол. «Сан-Паулу» - 
«Коринтианс». Пр.тр.

02.40 Матч! Парад. (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.30 «Салон». (16+)
10.00 «Экстрасенсы ведут 

расследование». (16+)
14.00 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+)
21.30 «Конфетка». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
 Россия, 2015 г. Комедия.
 В ролях: Дмитрий Нагиев, 

Юлия Александрова, 
Ольга Серябкина.

 Успешному сотруднику 
ДПС Пете Васютину уже 
давно пора заводить се-
мью, а он живет с мамой, 
хозяйкой придорожного 
кафе. И невеста есть - 
королева бензоколонки, 
кассирша Оля.

02.00 «Импровизация. 
Команды». (16+)

03.35 «Студия «Союз». (16+)
05.10 «Импровизация». 

(16+)

05.00 04.45 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 
(16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

КИЛЛЕРА». (16+)
21.20 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

ЖЕНЫ КИЛЛЕРА». 
(16+)

23.35 «РЫЦАРИ СПРАВЕД-
ЛИВОСТИ». (18+)

01.55 «ЗАТЕРЯННЫЕ 
ВО ЛЬДАХ». (12+)

03.20 «КОЛЬЦО ДРАКО-
НА». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
08.30 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». 

(16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
11.30 «СОЛДАТЫ-11». (12+)
20.30 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для ЧЕ. 

00.00 Клуб обаятельных 
животных. (16+)

 Создатели «+100500» 
и «iТопчик» собрали луч-
шие ролики с животными 
со всего света и пре-
вратили их в шоу-обзор! 
Подглядывать за жизнью 
зверушек и комменти-
ровать в своей непо-
вторимой манере будет 
ведущая Дарья Блохина.

00.50 «+100500». (18+)
03.00 За гранью реального. 

(16+)
04.30 Шутники. (16+)
04.50 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)

06.30 00.55 «СЕСТРЁНКА». 
(16+)

08.10 «НЕВЕСТА С ЗАПРАВ-
КИ». (16+)

 Россия, 2014 г. Комедия.
 В ролях: Екатерина Тара-

сова, Сергей Перегудов.
 Кассирша Оксана в один 

прекрасный день попада-
ет в настоящую сказку...

10.15 Пять ужинов. (16+)
10.30 «ИДЕАЛЬНОЕ ЗА-

БЛУЖДЕНИЕ». (16+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анастасия Го-
роденцева, Иван Бровин.

 Лиза живет в неболь-
шом городе с мамой и 
бабушкой. С юности они 
навязывали Лизе своё 
представление об иде-
альном муже.

14.45 «ДО СВАДЬБЫ ЗА-
ЖИВЁТ». (16+)

19.00 «ЯРКОЕ ПЛАМЯ». 
(16+)

22.40 Скажи, подруга. (16+)
22.55 «ОТДАМ КОТЯТ В ХО-

РОШИЕ РУКИ». (16+)
02.25 «Преступления стра-

сти». (16+)

06.00 «МИСТЕР ОШИБКА». 
(16+)

08.30 «Мультфильмы». (0+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 Дороже денег. (16+)
11.00 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (6+)
13.15 «ПОБЕГ С ФИОНОЙ». 

(6+)
15.15 «ОСОБО ОПАСНА». 

(16+)
17.15 «АННА». (16+)
19.45 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)
 Великобритания, Австра-

лия, США, 2011 г. Боевик.
 В ролях: Джейсон Стэй-

тем, Клайв Оуэн
 Дэнни Брайс - киллер 

международного уров-
ня. Он уже год живет 
спокойно, ведь бывший 
наемный убийца решил 
отойти от дел...

22.00 «13». (16+)
00.00 «ПЕРЕВОДЧИКИ». 

(16+)
02.00 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
03.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 Самая полезная про-
грамма. (16+)

10.00 «Экстрасенсы ведут 
расследование». (16+)

10.00 Дороже денег. 
(16+)

03.00 За гранью реального. 
(16+)

09.40 «Старые знакомые». 
(0+)

22.40 Скажи, подруга. 
(16+)

МАТЧ ТВ



СУББОТА, 30 СЕНТЯБРЯ38

01.35 «ЦИФРОВАЯ РАДИО-
СТАНЦИЯ». (18+)

03.00 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 
(12+)

04.20 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 
(12+)

06.15 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 
ЗДЕСЬ». (12+)

07.55 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
09.45 «А ВОТ И ОНА». (12+)
11.15 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
13.15 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
14.45 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
16.50 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
18.45 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
20.30 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
22.25 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
23.55 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

18.10, 18.40, 19.00, 19.30, 
20.30  «КАК НАЗВАТЬ ЭТУ 
ЛЮБОВЬ». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Индия, 2011-2012 гг. 
В ролях: Барун Собти, Са-
найя Ирани, Акшай Догра, 
Дипали Пансаре, Вишеш 
Бансал, Джайшри Т., Аб-
хас Мехта

20.50 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 
ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

22.00 Богиня. (16+)
23.00 Моя жена рулит. (16+)
00.20 Кулинарные детективы. 

(16+)
01.30, 02.10, 03.00  «ЖЕСТО-

КИЙ СТАМБУЛ». (16+)
03.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.00 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(16+)

08.30 «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ». 
(16+)

10.25 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
12.45 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 

(16+)
14.50 «ДРУГИЕ». (16+)
16.55 «СОННАЯ ЛОЩИНА». 

(12+)
США, Германия, 1999 г. 
В ролях: Джонни Депп, Кри-
стина Риччи, Миранда Ри-
чардсон, Кристофер Уокен

19.00 «ТАЙНОЕ ОКНО». (12+)
США, 2004 г.

21.00 «ТУРИСТ». (16+)
США, 2010 г.

23.00 «СЛОВА». (12+)
01.05 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 

(16+)
03.20 «ЧУДО». (12+)
05.05 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

07.20 «ДВА ДНЯ». (16+)
08.55 «РЯД 19». (16+)
10.15 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 

(16+)
11.50 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
13.55 «БАТЯ». (16+)
15.25 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
17.05 «ЗОЯ». (16+)

Драма, биография, воен-
ный фильм, история, Рос-
сия, 2020 г.

19.00 «НА ОСТРИЕ». (12+)
Драма, Россия, 2020 г.

21.00 «НА РАЙОНЕ». (16+)
Драма, Россия, 2018 г.

22.45 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 
(16+)
Комедия, Россия, 2012 г.

00.30 «РУБЕЖ». (12+)
02.05 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
03.35 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 

(16+)
04.55 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)

05.30 «Фиксики», «Смешари-
ки». Мультсериалы. (6+)

08.10 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 11.00, 12.00  
«СКЛИФОСОВСКИЙ». (16+)

12.55 «ПРИВЫЧКА РАССТА-
ВАТЬСЯ». (16+)

14.25 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 
(12+)

15.55 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 
(16+)

17.30 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА!» (12+)

19.35 «КРЫМСКИЙ МОСТ. СДЕ-
ЛАНО С ЛЮБОВЬЮ!» (12+)

21.40 «КРЫМ». (16+)
23.45 «НЕБО». (12+)
02.10 «ФОТО НА ПАМЯТЬ». 

(16+)
03.20 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЗА-

ЗЕРКАЛЬЕ». (16+)
04.40 «Тайна третьей плане-

ты». Мультфильм. (6+)

01.10 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-
КА». (16+)

03.20, 04.10, 05.00, 05.50, 
06.40, 07.30  «БЕЛЫЙ ВО-
РОТНИЧОК». (12+)

08.20 «ТАКСИ». (16+)
10.00 «ТАКСИ-2». (16+)
11.35 «ЦЫПОЧКА». (16+)
13.30 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
15.25 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)

Комедия, Россия, 2020 г.
17.15 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
Комедия, Россия, 2009 г.

19.30 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)
Комедия, Россия, 2022 г.

20.55 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(12+)
Боевик, фантастика, трил-
лер, Франция, 1997 г.

23.15 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-
ТА». (16+)
Комедия, Россия, 2018 г.

06.40 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

08.10 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

09.25 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

10.55 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

12.20 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

14.00 «ДОМОВОЙ». (6+)
Россия, 2019 г. В ролях: Ека-
терина Гусева, Сергей Чир-
ков, Юлия Сулес

16.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-

КИ». (16+)
00.40 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(16+)
02.15 «ГОРЬКО!» (16+)
03.55 «ГОРЬКО!-2». (16+)

00.50, 03.00, 04.30  «ДОЛГАЯ 
ДОРОГА В ДЮНАХ». (12+)

05.45 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

07.35 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». 
(6+)

09.10 «ГОРБУН». (6+)
11.10 «ЖМУРКИ». (16+)
13.15 «КОМАНДА 33». (16+)
14.55 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
16.45 «АМЕРИКЭН БОЙ». 

(16+)
19.00 «ВА-БАНК». (16+)

Комедия, криминал, Поль-
ша, 1981 г.

20.50 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-
ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)

22.30 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 
(12+)

23.50 «ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮ-
НАХ». (12+)

06.10 «ОСТРОВ КОЛДУН». 
(12+)

07.20 «НЕИСПРАВИМЫЙ 
ЛГУН». (12+)

08.45 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 
(12+)

10.10 «МАСТЕР И МАРГАРИ-
ТА». (16+)
Сериал. Россия, 2005 г.

19.30 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-
ЛЕТ?» (12+)
СССР, 1988 г.

21.00 «АФОНЯ». (16+)
СССР, 1975 г.

22.45 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 
(12+)
СССР, 1975 г.

00.30 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-
СА». (12+)

01.55 «МУЖИКИ!..» (12+)
03.30 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (12+)
04.50 «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮ-

БОВЬ». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ПЯТЬ ШАГОВ ПО ОБЛА-
КАМ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА». (16+)

13.00, 21.00  «РОКОВАЯ 
ОШИБКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПРЕД-
ЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «УКРАСТЬ 
У…» (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ЗАКОН ОБРАТНОГО ВОЛ-
ШЕБСТВА». (16+)

05.00 «ВЕРЬ МНЕ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2014 г. В ролях: Анаста-
сия Веденская, Александр 
Волков, Любовь Тихоми-
рова, Александр Пашков, 
Наталья Лукеичева, Алек-
сандр Клюквин

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

00.00 Сердца за любовь. (16+)
01.10 «Тайна третьей плане-

ты». Мультфильм. (0+)
01.55 «Последняя невеста 

Змея Горыныча». Мульт-
фильм. (0+)

02.15 «Золотая антилопа». 
Мультфильм. (0+)

02.45 «Рассказы старого мо-
ряка. Антарктида». Мульт-
фильм. (0+)

03.05 «Тайна далёкого остро-
ва». Мультфильм. (6+)

03.30 «Старые знакомые». 
Мультфильм. (0+)

03.50 «Глаша и Кикимора». 
Мультфильм. (0+)

04.00 «Пряник». Мультфильм. 
(0+)

04.10 Мультфильмы. (0+)

07.00 «ИСПРАВЬ МЕНЯ, 
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (16+)
Италия, Австрия, 2020 г.

08.55 «ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА». 
(16+)
Италия, 2021 г.

10.50 «КОМИССАР МЕГРЭ». 
(12+)
Сериал. Франция, Бельгия, 
1991 г.

22.00 «СЦЕНАРИЙ». (16+)
Россия, 2016 г. В ролях: Ки-
рилл Гребенщиков, Анна 
Старшенбаум

00.55 «НЕ ГОВОРИ НИКОМУ». 
(16+)
Франция, Великобритания, 
2006 г.

03.05 «ПАМЯТЬ». (16+)
Колумбия, Катар, Франция, 
Германия, 2021 г.

05.15 «ДЬЯВОЛ И ДЭНИЭЛ 
УЭБСТЕР». (16+)
США, 2004 г.
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 23.10  Мозг на прокачку. Сделайте 
меня умнее. (12+)

07.00, 13.45, 22.10, 03.55  Истории бо-
лезней. Испанка. (16+)

07.30, 14.15, 22.40, 04.20  Истории бо-
лезней. Оспа. (16+)

07.55, 16.40, 01.15  Большой скачок. 
Красота. Тело. (12+)

08.25, 17.05, 01.40  Большой скачок. 
Красота. Лицо. (12+)
Этот фильм - хроника сражения со 
временем за нашу внешнюю привле-
кательность.

08.55, 17.35, 02.10  Медицинский репор-
тёр. Чем рискуют машинисты на ра-
боте? (12+)

09.25, 18.05, 02.35  InVivo. Хроника ин-
сульта. (12+)

09.55, 18.35, 03.00  Теледоктор. (12+)
10.50, 00.10  Мозг на прокачку. Сделайте 

меня творцом. (12+)
11.55, 20.20  На приёме у Михаила Лаб-

ковского. (Не)токсичные отношения. 
(12+)

12.25, 20.45  На приёме у Михаила Лаб-
ковского. Снова замуж. (12+)

12.50, 21.15  Угрозы современного мира. 
Планета аллергии. (12+)

13.20, 21.40, 04.45  Медицина будущего. 
Старение. (12+)

14.45 Мозг на прокачку. Усилием воли. 
(12+)

15.50, 19.30, 05.15  Я, человек. (12+)

06.05 Чудеса ЮНЕСКО. (12+)
07.00 Расшифрованные сокровища: Аме-

риканский город пирамид. (12+)
07.55 Расшифрованные сокровища: Кар-

та сокровищ Мертвого моря. (12+)
08.45, 09.50  Великолепные памятники 

Франции. (12+)
10.50 Легенды Европы. (12+)
11.50 Настоящая история викингов: Рас-

свет викингов в долине королей. (12+)
12.45 Настоящая история викингов: Ра-

боторговля викингов. (12+)
13.40 Забытая армия викингов. (12+)
14.40 Ролло Викинг, от изгнанника до за-

воевателя. (16+)
15.40, 16.35  Титаник. (12+)
17.30 Главный грек Российской империи. 

(12+)
19.00 Правдивая история графа Монте-

Кристо. (16+)
20.00, 20.55  Лермонтов. (12+)

Трагедия великого русского поэта и 
писателя Михаила Юрьевича Лер-
монтова.

21.55 Мифы и тайны королевской исто-
рии: Мария-Антуанетта: обреченная 
королева. (16+)

23.00 Мифы и тайны королевской исто-
рии: Георг IV и Регентство. (16+)

00.05, 01.05, 02.00, 02.50  Война в Ко-
рее. (12+)

03.45 Утопия инженерии. (16+)
04.30 Жизнь на вулкане. (12+)

00.00 Мемориалы России. (12+)
00.25, 13.10  Книжные аллеи. (12+)
00.55, 09.05, 12.55, 21.10  Герои подпо-

лья. (12+)
01.05 Как Пётр Эссен спас город Петра. 

(12+)
01.35 Лаборатория смерти. Апокалипсис 

по-японски. (12+)
02.20 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
02.35 Народный фронт Победы. (12+)
03.05 Чудеса. Путешествие по Италии. 

(12+)
03.55 Секреты истории. (12+)
05.50 Экспедиция особого забвения. (12+)
06.35 Личность в истории. (12+)
07.00, 11.10, 11.35  События в истории. 

(12+)
07.55 История одной фотографии. (6+)
08.10 Байкальская переправа. (12+)
09.20, 10.40  Забытый полководец. (12+)
09.45 Несломленный нарком. (12+)
12.05 Историада. (12+)
13.35, 14.20  Битва оружейников. (12+)
15.00, 19.00, 23.00  Великие живописцы. 

(12+)
16.00 «ПОРУЧИК КИЖЕ». (12+)
17.25 Герасимовы. (12+)
18.10 Пешком по Москве. (6+)
18.25 Сыны России. (12+)
20.00 «КОТОВСКИЙ». (12+)
21.25 Урарту. Забытое царство. (12+)
22.15 Сальск. Карьер смерти. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (6+)
08.10 Рожденные в СССР. Дом 

культуры. (16+)
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

09.15 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
12.10 «ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ». 

(16+)
Сериал. Биография, драма, 
Россия, 2011 г.

16.00 Новости
16.15 «ЗАХВАТ». (16+)

Сериал. Детектив, Россия, 
2014 г. В ролях: Владимир 
Епифанцев, Андрей Мерз-
ликин, Дмитрий Марьянов, 
Дарья Михайлова

18.30 Новости
18.45 «ЗАХВАТ». (16+)
00.45 «ВИЙ». (16+)
02.00 Панфиловцы. За нами 

Москва. (16+)
02.30 Спасти Москву. (16+)
03.00 Мультфильмы. (6+)

04.00 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 
(12+)

06.10 «ДИВЕРСАНТ». (16+)
19.00 «ТУМАН». (16+)

Россия, 2010 г.
Наши дни. Идут военные 
учения. Отряд молодых 
бойцов Российской Армии 
получает задание совер-
шить двенадцатикило-
метровый марш-бросок 
с преодолением водной 
преграды и с последующим 
выходом на огневой рубеж 
для боевых стрельб. Нахо-
дясь на маршруте, группа 
бойцов совершает вынуж-
денную остановку и начи-
нает опаздывать. Коман-
дир принимает решение 
срезать дорогу через боло-
то. Во время форсирования 
на болото опускается густой 
туман…

22.10 «ТУМАН-2». (16+)
01.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
02.30 «РОДИНА ИЛИ СМЕРТЬ». 

(16+)
03.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.50 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
06.10 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00, 10.00  Руссо-экспрессо. 

(16+)
11.00 Четыре свадьбы. Маги-

ческая свадьба vs Сорван-
ная свадьба. (16+)

13.00 Четыре дачи. (16+)
14.30 Четыре свадьбы. (16+)
16.30 Четыре свадьбы. Меж-

дународный сезон. Свадь-
бы в Казахстане. (16+)

18.50, 20.50  Четыре свадьбы. 
(16+)

22.50 Сердце Клавы. (16+)
01.20 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+) 
Германия, Канада, США, 
2003 г.

02.50 Пятница News. (16+)
03.20 Инсайдеры. (16+)
04.00 Черный список. Не-

традиционная медицина и 
кондитеры. (16+)

04.40 Пятница News. (16+)

05.05, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсериал. 
(0+)

10.00 Зови меня мамой. 
(16+)
Первое в России реалити 
об усыновлении.

11.25 Чадо из ада. (12+)
14.50 Беременна в 16. (16+)
16.30 Жизнь после шоу. Б16. 

(16+)
17.25 Беременна в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)

03.05 Супермама. (16+)
04.45 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 17.50, 21.05, 03.00  Пустите стро-
ителей в дом. (12+)

06.45, 12.30, 18.40, 21.50, 03.45  
Правила огородника. (12+)

07.00, 16.20, 16.35  Огород с Блокиным-
Мечталиным. (12+)

07.25, 13.20, 22.35, 04.25  Сад своими 
руками. (12+)

07.50, 13.50, 23.05, 04.50  Соленья-ва-
ренья-маринады. (12+)

08.10, 08.25, 14.05, 14.20, 20.15, 20.30, 
23.20, 23.35  Домашние заготовки. (12+)

08.40, 23.50  Лучки&Пучки. (12+)
08.50, 14.50, 00.05  Дачных дел мастер. 

(12+)
09.20, 19.55  Осенние работы с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
09.40, 15.35  Про грибы. (12+)
09.55, 10.10, 15.50, 16.05, 00.55, 01.05  

Варенье. (12+)
10.25, 01.20  Фитоаптека. (12+)
10.55 Стройплощадка. (12+)
11.25, 17.25, 02.35  Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
11.50 Букварь дачника. (12+)
12.00, 19.10  Огород круглый год. (12+)
12.45, 18.55  Флористика. (12+)
13.05, 19.40  Доктор Смузи. (12+)
14.35, 20.45  Ваш агроном. (12+)
15.20, 00.30  Садовый доктор. (12+)
16.55, 01.45  История одной культуры. (12+)
22.05, 03.55  Цветик-семицветик. (12+)
22.25, 04.10  …И компот! (12+)
00.40 Полное лукошко. (12+)
02.10 Тихая моя родина. (12+)

06.15, 06.40, 09.05, 09.35, 10.05, 
10.35, 00.10, 00.35  Рыболовная шко-
ла для взрослых. (12+)

07.05, 07.35  Кулинарное путешествие 
с Глебом Астафьевым. (16+)

08.00 О главном. (12+)
08.35, 12.55, 13.10, 13.30, 17.05, 

17.20, 17.35, 22.05, 22.20, 22.35, 
02.45, 02.55, 05.35, 05.50  
Делай как я. (16+)

08.50, 13.40, 17.55, 22.55, 03.10  
От первого лица. (12+)
Охота и рыбалка - древнейшие заня-
тия человека со своими традициями, 
правилами и обычаями, но всё-таки 
каждый рыболов или охотник делает 
всё немножко по-своему. Герои цик-
ла познавательных программ делятся 
со зрителями своими личными секре-
тами мастерства и индивидуальным 
взглядом на привычные вещи.

11.00, 11.15, 11.30, 11.45, 12.00, 
12.15, 12.30, 12.45, 14.55, 15.10, 
15.25, 15.40, 16.10, 16.25, 16.40, 
16.55, 20.05, 20.25, 20.35, 20.55, 
21.05, 21.20, 21.35, 21.50, 01.00, 
01.15, 01.25, 01.40, 01.50, 02.05, 
02.20, 02.30, 04.15, 04.30, 04.40, 
04.55, 05.10, 05.20  Давай зарубим-
ся! (12+)

13.55, 18.05, 18.35, 19.05, 23.05, 03.25  
Мир охотника. (12+)

14.25, 19.35, 23.35, 03.50  Путь в охоту. 
(16+)

15.55 Кухня с Сержем Марковичем. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Шедевры галереи жизни. (6+)
01.30 Природная помощь. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  

Цигун. Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
Авторский курс от мастера междуна-
родного класса Юлии Аминовой.

06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-
цо» с Викторией Цепляевой. (12+)

06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 
(12+)

08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 
(12+)

08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 
гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)

10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.15 «ОБМЕНЯЙТЕСЬ КОЛЬ-
ЦАМИ». (12+)

10.00 «БЛЮЗ ОПАДАЮЩИХ 
ЛИСТЬЕВ». (16+)

12.00 «ВЕРА». (12+) 
15.25 «ЛЮБИТЬ И ВЕРИТЬ». 

(12+) 
2017 г. В ролях: Глафира 
Тарханова, Алексей Зубков, 
Мария Климова

18.55 «БЕРЕГ НАДЕЖДЫ». 
(12+) 
2013 г. В ролях: Олеся Фат-
тахова, Сергей Мухин, Петр 
Кислов, Александр Цуркан

22.30 «ЛЮБОВЬ ЛЕЧИТ». (16+) 
2020 г. В ролях: Екатерина 
Волкова, Роман Полянский, 
Андрей Заводюк

01.55 «ОБМЕНЯЙТЕСЬ КОЛЬ-
ЦАМИ». (12+)

03.30 «НЕВЕРНОСТЬ». (12+)
04.55 «СЕМЕЙНОЕ ДЕЛО». 

(12+)

07.00 «КРИМИНАЛЬНОЕ ЧТИ-
ВО». (18+)

09.45 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ 3D». (12+)

11.40 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
Франция, Италия, 1999 г.

13.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
Франция, Германия, 2002 г.

15.30 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
Франция, 2008 г.

17.35 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
США, Великобритания, 
2011 г.

19.25 «ЛЕВ». (16+)
США, Индия, 2016 г.

21.30 «ИЗГОЙ». (16+)
США, 2000 г.

00.00 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 
(18+)

02.05 «ДЬЯВОЛИК». (16+)
04.15 «АМУНДСЕН». (12+)

06.00, 06.25, 06.50, 07.15  
Секреты идеального сада. 
(16+)

07.45, 08.45, 09.50  Правила 
моей кухни. (16+)

10.55, 11.20, 11.45, 12.05, 
12.30, 12.55, 13.20  
Дизайн от А до Я. (16+)

13.45, 14.35, 15.30, 16.20, 
17.15  «И В ПЕЧАЛИ, И В РА-
ДОСТИ». (16+)

18.05, 19.00  «ХОРОШАЯ 
БОРЬБА». (16+)

20.00, 02.40  «МАЖОРЫ 
НА МЕЛИ». (16+)

21.40 «ДВА ДНЯ, ОДНА НОЧЬ». 
(16+)
Бельгия, Франция, Италия, 
2014 г.

23.20 «ДВА ДНЯ В ПАРИЖЕ». 
(16+)

01.10 «2 ДНЯ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 
(16+)

04.15 «ВЕЧНОСТЬ». (16+)

06.55 «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ 
В БОЙ». (12+)

08.35 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (12+)

09.10 «ВРЕМЯ ЕЕ СЫНОВЕЙ». 
(12+)

11.50, 23.35  «ОСЕННИЕ СНЫ». 
(6+)

13.20 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
14.50, 22.05, 03.15  «ДАВАЙ 

ПОЖЕНИМСЯ». (0+)
16.20, 04.30  «ЧЕЛОВЕК В ФУТ-

ЛЯРЕ». (0+)
17.50, 00.55  «ПРО ДРАКОНА 

НА БАЛКОНЕ, ПРО РЕБЯТ И 
САМОКАТ». (12+)

19.00, 01.55  «РОГАТЫЙ БА-
СТИОН». (12+)

20.30 «ПУЩИК ЕДЕТ В ПРАГУ». 
(12+)
СССР, 1965 г. В ролях: Ру-
дольф Дейл, Андрей Фила-
тов, Виктор Семенов

05.50 «ЗИМОРОДОК». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 25 СЕНТЯБРЯ ПО 1 ОКТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

25 СЕНТЯБРЯ. Алексий, Николай, Феодор.
26 СЕНТЯБРЯ. Александр, Валериан, Николай.
27 СЕНТЯБРЯ. Иоанн.
28 СЕНТЯБРЯ. Андрей, Димитрий, Евдокия, Максим, 
Мария, Никита, Пётр.
29 СЕНТЯБРЯ. Виктор, Григорий, Людмила, Сергий.
30 СЕНТЯБРЯ. Александра, Вера, Илия, Любовь, 
Надежда, София, Павел.
1 ОКТЯБРЯ. Борис, Вениамин, Владимир, Ирина, 
Константин, Михаил.

ПРАЗДНИКИ

25 СЕНТЯБРЯВсемирный день фармацевта
26 СЕНТЯБРЯДень здоровья окружающей среды
27 СЕНТЯБРЯВсемирный день туризма
День воспитателя и дошкольных работников
28 СЕНТЯБРЯДень работника атомной промыш-
ленности в РоссииДень генерального директора 
29 СЕНТЯБРЯВсемирный день сердца
30 СЕНТЯБРЯМеждународный день перевода
День интернета в РоссииДень ортодонта
1 ОКТЯБРЯДень учителяМеждународный 
день пожилых людейМеждународный день 
музыкиДень Сухопутных войск России
День спортсменов силовых видов спорта

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Гуси летят – зимушку на хвосте тащат
НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

25 сентября, в день 
Артамона Змеевика, на-
блюдали за приметами: 
солнечный день – к ясной 
погоде, гром прогремел – 
к теплу.
26 сентября, в день свя-
того Корнилия, убирали 
с грядок корнеплоды и 
приговаривали: «Редька 
на столе – к миру в семье». 
Согласно приметам, рез-
кое похолодание 27 сен-
тября, на Воздвиженье, 
говорило о том, что весна 
будет ранней.
В день Никиты Гусятника, 
28 сентября, следили за 
поведением гусей: гусь 
поднимает лапу – к стуже, 
нос прячет под крыло – к 
ранней зиме. Также про 
этот день говорили: «Гуси 
летят – зимушку на хвосте 
тащат».
29 сентября, в день 
Ефимии, было принято 
ловить птиц и гадать 

по их косточкам, какова 
будет зима. Считалось, что 
чем больше жира наросло 
на кости глухаря или утки, 
тем сильнее морозы.
30 сентября отмечают 
Веру-Надежду-Любовь и 
наблюдают за приметами: 
белки линяют – к скорому 
похолоданию, пасмурное 
утро – к хорошей погоде.
Погоду на 1 октября, на 
Арину Шиповницу, при-
мечали особо. Считалось, 
что она будет соответ-
ствовать погоде на 1 
апреля. А журавли, летя-
щие на юг в этот день, су-
лили морозы на Покров. 

25 СЕНТЯБРЯ
В 1763 году по приказу 
Екатерины II в Москве 
открыта первая публич-
ная больница в России – 
Павловский госпиталь.
В 1945 году Василий 
Григорьевич Романюк 
совершил рекордный 
затяжной прыжок из 
стратосферы (с высоты 
13 108,5 м).
26 СЕНТЯБРЯ
В 1969 году был образо-
ван Байкальский запо-
ведник.
27 СЕНТЯБРЯ
В 1801 году Александру I 
был представлен пер-
вый в мире велосипед.
В 1863 году в Санкт-
Петербурге открылся 
первый детский сад в 
России.
В 1960 году заложен же-
лезобетонный фунда-
мент в основание Остан-
кинской телебашни.

28 СЕНТЯБРЯ
В 1773 году началось 
восстание под предво-
дительством Емельяна 
Пугачёва.
29 СЕНТЯБРЯ
В 1907 году состоялось 
торжественное откры-
тие трамвайного движе-
ния в Петербурге.
30 СЕНТЯБРЯ
В 1906 году в Париже 
стартовали первые меж-
дународные состязания 
пилотов аэростатов.
1 ОКТЯБРЯ
В 1884 году на Вашинг-
тонской конференции 
по меридианам Грин-
вичский меридиан 
установлен в качестве 
нулевого.
В 1932 году в Ленингра-
де введена первая авто-
матическая телефонная 
станция (ныне Петро-
градский телефонный 
узел).

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Рыб

Растущая Луна 
в знаке Рыб

Полнолуние, Луна 
в знаке Овна

Убывающая Луна 
в знаке Овна

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

октября

25

26

27

28

29

30

1

На уроке учительница спра-
шивает ученика:
– На что похож Апеннин-
ский полуостров?
– На резиновый сапог.
– Правильно, на сапог. Но 

почему резиновый?
– Потому что Италия 
окружена водой.

05.00 Ранние пташки. «Команда СТИМ!» 
(6+), «Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Черепашки». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар-музыкант 
Варвара! Для чего нужны упражнения 
«гусь», «обнимашки», «пузырёк» и 
«крылышки», где живут белки, и для 
чего делать в пакете дырочки? Отве-
ты - в программе «Съедобное или не-
съедобное»!

09.25 «Отель у овечек». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)

С «Семьёй на ура!» вы всегда будете в 
курсе занимательных событий!

11.30 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
13.05 «Мир Винкс». (6+)
14.00 «Царевны». (0+)
15.55 «Простоквашино». (0+)
17.40 «Барбоскины». (0+)
19.20 «Принцесса и дракон». (6+)

Умница Варвара обожает читать и без 
книжки перед сном жить не может. 
Так однажды на ночь глядя Варва-
ра отправляется в библиотеку свое-
го замка, где ей в руки попадает на-
стоящая магическая книга-портал! 
Очень скоро принцесса оказывается 
в волшебной стране, где встречает 
удивительных животных и весёлых 
гномов, готовых помочь девочке в её 
путешествии. А ещё Варвара успевает 
подружиться с настоящим драконом 
и даже спасти волшебную страну от 
злого колдуна!

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни». (0+)
22.30 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.45 «Фьюжн Макс». (6+)
23.10 «Ералаш». (6+)
00.25 «Три кота». (0+)
01.20 «Барбоскины». (0+)
02.30 «Давайте рисовать!» (0+)
02.55 «Лунтик». (0+)
03.20 «Лабораториум». (0+)
03.45 «Лунтик». (0+)
04.10 «Букварий». (0+)
04.30 «Лунтик». (0+)

05.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Катури». (0+)
08.00 «ДиноСити». (0+)
09.45 «Что в тарелке?» (0+)
10.00 О! Кино! «Плюшевый Бум!» (0+)

Когда вор прятал украденный рубин 
внутри плюшевого мишки, то даже 
представить не мог, что этот миш-
ка… сбежит!

11.10 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.00 «Царевны». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
16.20 «Фиксики». (0+)
19.00 «Супер МЯУ». (0+)
20.00 «Дракошия. Обучалочки». (0+)
20.05 «Отель у овечек». (0+)
21.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
23.00 «Йоко». (0+)
01.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
03.00 «Летающие звери», «Малыши и 

летающие звери», «Машинки». (0+)
04.35 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.10 «Буба». (0+)
11.00 «Три кота». (0+)
12.00 «Фиксики». (0+)
14.00 «Шаранавты. Герои космоса». (0+)
14.30 «Простоквашино». (0+)
16.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.35 «Бодо Бородо». (0+)
18.30 «Фиксики». (0+)
21.30 «Крутиксы». (0+)

Инопланетный хомяк Зигги и его 
сестра белка Руби находят разумный 
астероид по имени Шустрик, который 
может наделить суперспособностями 
любое существо. За Шустриком 
охотится таинственная Железная 
Гарпия.

22.30 «Чинк: Хвостатый детектив». (6+)
00.00 «Буба». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
02.50 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Иван Царевич и Се-
рый Волк». (12+)

07.30, 15.30, 23.30  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-2». (12+)
В Тридевятом царстве, где живут на-
ши герои - тишь, да благодать. Иван 
женился на Василисе, и «жили они 
долго и счастливо», да не тут-то бы-
ло. Иван целыми днями пропадает с 
Волком на службе - укрепляет рубежи 
и оборонную мощь. А Василисе - скуч-
но, как всем девушкам, ей хочется 
романтики, ну, такой, как в сказках. И 
тогда она решает организовать свое 
похищение…

08.45, 16.45, 00.45  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-3». (12+)

10.05, 18.05, 02.05  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-4». (12+)

11.40, 19.40, 03.40  «Три богатыря и Ша-
маханская царица». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «Чуч-Мяуч». (0+)

06.00 «Тима и Тома». (0+)
08.00 «Маша и Медведь». (0+)
10.30 «Морики Дорики». (0+)
11.00 «Умка. Летучий медведь». (0+)
11.15 «Лудлвилль». (0+)
11.30 «Ну, погоди! Каникулы. Ненастоя-

щий герой». (6+)
12.00, 05.50  «Сказочный патруль. Хро-

ники чудес. Подарок». (0+)
12.05 «Кошечки-собачки. Милые песни. 

Пираты». (0+)
12.10 «Кошечки-собачки, Кошечки-со-

бачки. Милые песни». (0+)
14.00 МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00, 19.25, 02.25  «Сказочный па-

труль. Хроники чудес». (0+)
19.00, 02.00  МУЛЬТпремьера! «Ска-

зочный патруль. Хроники чудес. По-
дарок», «Кошечки-собачки. Милые 
песни. Пираты», «Фиксики. Дай пять! 
Принцесса», «Черепашки. Общая 
игра», «Белка и Стрелка. Тайны космо-
са. Спаситель». (0+)

20.10 «Простоквашино: Исчезающий бо-
бёр, Страшная правда». (0+)

22.00 МУЛЬТсюрприз. (0+)

15.55 Кудо. Кубок дружбы на 
призы губернатора Кали-
нинградской области. Пря-
мая трансляция

19.00 Страна смотрит спорт. 
(12+)

19.30 «Мир бильярда». (12+)
20.00 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. УНИКС (Казань) - «Ло-
комотив-Кубань» (Красно-
дар). (6+)

21.50 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Тулица» (Туль-
ская область) - «Динамо» 
(Краснодар). (6+)

23.40 Дзюдо. FONBET Чемпи-
онат России. Трансляция из 
Кемерова. (12+)

01.35 «Вид сверху». (12+)
02.00 Автоспорт. Кросс. Чем-

пионат России. Трансляция 
из Воронежской области. 
(0+)

02.50 Кудо. Кубок дружбы на 
призы губернатора Ка-
лининградской области. 
(16+)

05.00 «Что по спорту? Челя-
бинск». (12+)

05.30 Страна смотрит спорт. 
(12+)

06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Жен-
щины. «Локомотив» (Ка-
лининградская область) - 
«Уралочка-НТМК» (Сверд-
ловская область). (6+)

07.50, 09.55, 13.00  Новости
07.55 Автоспорт. Чемпионат 

России по ралли. (0+)
08.25 «Спортивный интерес». 

(12+)
08.50, 12.10, 13.35  «Страна 

спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

09.10 «Небесная грация». 
(0+)

09.25 Страна смотрит спорт. 
(12+)

10.00 Гольф. Континенталь-
ная гольф лига. Трансля-
ция из Московской обла-
сти. (0+)

12.30 «География спорта. Ре-
спублика Алтай». (12+)

13.05 «Мир бильярда». (12+)
13.55 Регби. PARI Чем-

пионат России. «ВВА-
Подмосковье» (Монино) - 
«Слава» (Москва). Прямая 
трансляция

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
07.00 Плейлист. Осень. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. 

(16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Топ-30: Народный хит. 

(16+)

15.00 Приехали! Сахалин. 
(16+)

15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 Необъяснимое: Злове-

щие тайны шоубиза. (16+)
17.00 Битва поколений. 

(16+)
18.30 Золотой Граммо-

фон-2022. (16+)
20.50 Танцпол. (16+)
22.00 DFM - Dance chart. 

(16+)
23.00 Танцпол. (16+)
00.00 Караоке хит. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Святыни России. (6+)
06.05 «ПРЕДАТЕЛЬНИЦА». 

(6+)
07.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
08.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.25 Простые чудеса. (12+)
10.15 В поисках Бога. (6+)
10.50 Двенадцать. (16+)
11.20 Святыни России. (6+)
12.25 «В ЧЕТВЕРГ И БОЛЬШЕ 

НИКОГДА». (12+)
СССР, 1977 г.

14.20 «ВАШ СЫН И БРАТ». 
(12+)
СССР, 1965 г.

16.15 «СТРАННЫЕ ЛЮДИ». 
(0+)
СССР, 1970 г.

18.20 День Ангела. Вера, На-
дежда, Любовь и мать их 
София. (0+)

18.55 Зосима: завещание До-
нецкого старца. (0+)

20.35 Простые чудеса. (12+)
21.25 Профессор Осипов. (0+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Спас-стрим. (16+)
01.35 День Патриарха. (0+)
01.50 Зосима: завещание До-

нецкого старца. (0+)
03.15 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
03.45 Простые чудеса. (12+)
04.30 Профессор Осипов. (0+)

30 сентября
Седмица 17-я по Пятидесятнице. Суббота 

по Воздвижении. Глас 7. Попразднство 
Воздвижения Креста Господня. 

Мцц. Веры, Надежды, Любови и матери 
их Софии.

Мцц. Феодотии и Агафо-
клии. Мучеников Пелия 
и Нила, епископов Еги-
петских, Зинона пресви-
тера, Патермуфия, Илии 
и иных 151. Свт. Иоаки-
ма, патриарха Алексан-
дрийского. Прмчч. Пав-
ла, Феодосия, Никодима 
и Серафима. Прмц. Ири-
ны. Мч. Иоанна. Прмц. 
Александры. Цареград-
ской и Макарьевской 
икон Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« …Мы ходим в церковь не для того 
только, чтобы побывать здесь, но чтобы 

вынести отсюда великую и духовную пользу». 
Свт. Иоанн Златоуст 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
06.45 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.30 «Часовой». (12+)
08.00 «Здоровье». (16+)
09.05 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Премьера. «Жизнь 
своих». (12+)

11.10 Премьера. «Повара на 
колесах». (12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «Видели видео?» (0+)
14.20 ПОКРОВСКИЕ ВО

РОТА. (12+)
17.05 «Специальное рассле-

дование. «Кто взорвал 
«Северные потоки»?». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 «Три аккорда». Финал. 
(16+)

21.00 «Время»
22.35 «Что? Где? Когда?» 

Осенняя серия игр. 
(16+)

23.45 «ArtMasters». Цере-
мония награждения в 
Большом театре. (12+)

01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-
пология». (16+)

02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 
замечательных». (16+)

06.15 ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТ
ВА. (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с 
Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 Праздничный концерт
13.45 САМАЯ ЛЮБИМАЯ. 

(12+)
 Россия, 2018 г. Мело-

драма. В ролях: Валерия 
Бурдужа, Юрий Батурин.

 Талантливый архитек-
тор Татьяна влюблена в 
своего коллегу Вадима. 
Молодые люди счастливы 
и планируют пожениться. 

16.00 Вести
16.50 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои: таланты-
самородки, кому есть чем 
гордиться и поразить 
страну. В тёплой дру-
жеской обстановке они 
расскажут о своих мечтах, 
семьях, детях, бабушках и 
дедушках. 

19.00 Вести недели
21.30 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.00 «1993 год. Перелом». 

(12+)
23.35 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

02.30 ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТ
ВА. (12+)

04.45 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». 

(12+)
 Свет в конце аллеи: какие 

интересные новинки 
для освещения в саду 
помогут добавить там 
уюта и какие ошибки в 
проектировании могут 
привести к пожару – рас-
скажут в новом выпуске 
«Чуда техники». 

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой

20.20 «Ты супер!» Суперсе-
зон». (6+)

23.00 «Звезды сошлись». 
(16+)

00.40 «Основано на реаль-
ных событиях». (16+)

03.15 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 
(16+)

06.30 «Приключения вол-
шебного глобуса, или 
Проделки ведьмы»

07.45 РОКИРОВКА В ДЛИН
НУЮ СТОРОНУ

09.15 «КИНО история кон-
трразведки»

09.55 01.55 Диалоги о жи-
вотных

10.35 «Острова»
11.15 ДЕНЬ АНГЕЛА
12.30 Неизвестные маршру-

ты России
13.10 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
13.40 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.20 «Элементы» 

с Ираидой Ботт»
14.50 00.15 КРАСАВЧИК 

АНТОНИО
16.25 22.25 «Три минуты 

тишины»
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.10 «Пешком...»
17.45 «Мюнхенский сговор. 

Приглашение в ад»
18.30 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 Дневники конкурса 
«Учитель года России»

21.05 СВЕРСТНИЦЫ
22.30 «Ночь Чайковского» 

в Клину. Гала-концерт 
лауреатов XVII Между-
народного конкурса 
имени П.И. Чайковско-
го

02.35 «Аргонавты»

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.30 «Детектив Финник». 

(0+)
08.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.00 Премьера! Рогов 

в городе. (16+)
10.00 ТАКСИ. (12+)
11.45 ТАКСИ2. (12+)
 Франция, 2000 г. 

Комедийный боевик. 
В ролях: Сами Насери, 
Фредерик Дифенталь, 
Эмма Сьоберг.

13.35 ТАКСИ3. (12+)
15.10 ТАКСИ4. (16+)
17.00 БЛАДШОТ. (16+)
 США - Китай, 2020 г. 

Боевик. В ролях: 
Вин Дизель, Гай Пирс, 
Ламорн Моррис.

 Солдат Рэй Гаррисон 
погиб и был воскрешён 
корпорацией RST, кото-
рая превратила его 
в машину для убийств. 
Но супервоин выходит 
из-под контроля...

19.10 ЛЫСЫЙ НЯНЬКА. 
СПЕЦЗАДАНИЕ. (0+)

21.05 ПРЕМЬЕРА! ПО
ЕХАВШАЯ. (16+)

23.25 ПРЕМЬЕРА! ТРЕЗ
ВЫЙ ВОДИТЕЛЬ. 
(16+)

01.25 ТАЛАНТЛИВЫЙ МИ
СТЕР РИПЛИ. (16+)

03.40 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
(0+)

05.15 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.05 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

06.50 НАШ СПЕЦНАЗ2. 
(16+)

 Россия, 2023 г. Детектив.
 В ролях: Сергей Гороб-

ченко, Людмила Волкова, 
Надежда Борисова.

  Пропавшую внучку быв-
шей сотрудницы СОБРа, 
молодую девушку, нахо-
дят мертвой. По почерку 
убийства выясняют имя 
подозреваемого. Фомин 
пытается понять, почему 
сбежавший из тюрьмы 
опасный преступник 
не затаился где-нибудь...

17.40 ЧУЖОЙ РАЙОН2. 
(16+)

23.25 48 ЧАСОВ. (16+)
01.00 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.30 ПРАВО НА ВЫ
СТРЕЛ. (12+)

07.10 ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ 
ЖИВЫМ. (12+)

09.00 «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 «Скрытые угрозы». (16+)
11.30 «Код доступа». (12+)
12.20 «Легенды армии». (12+)
13.15 «Спецрепортаж». (16+)
13.30 «По горячим следам». 

(16+)
13.45 НАЗАД В СССР. (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.45 «Легенды сыска». (16+)
20.40 «Легендарные матчи». 

(12+)
23.20 «Фетисов». (12+)
00.05 НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ. 

(12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.30 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.0015.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

13.30 02.15 «Сделано в Мо-
скве». (12+)

14.30 «Время новых. Шоу». 
(12+)

15.20 18.20 21.25 «Москва 
сегодня». (16+)

17.30 23.20 «Сити». (12+)
18.50 «Московский спорт». 

(12+)
19.30  22.25 00.15 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
20.30 «Сити. Едим». (12+)
01.15 «Откройте, Давид». 

(16+)
03.20 «Дайджест «Рейд 112». 

(16+)

05.00 «Будни». (16+)
06.00 «Публицистическая 

программа». (12+)
06.30 «Вкусно, как в кино»
07.05 09.35 11.10 15.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
08.00  10.05 «Вкусно 360». (12+)
11.00 12.00 17.00 20.00 

«Новости 360». (16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей»
13.00 «Поездка со вкусом». 

(12+)
13.30 «Маршрут построен». 

(12+)
14.00  «Суперферма 360». (12+)
14.30 «Инспектор Travel». (12+)
15.00 «Новости МО». (16+)
15.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
16.00 «Город с историей». (12+)
17.05 «Разбор полетов». (16+)
17.20 «Неравнодушные». (16+)
18.00 «Информационно-ана-

литическая программа»
19.00 «Док. кино». (16+)
20.30 «АС Купарев». (16+)
21.00 «Загадки века». (12+)

06.15 06.50 07.15 07.35 02.00 
03.00 03.45 «Мой рай-
он. Навигатор». (16+)

06.25 07.05 07.25 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

07.45 «Юмор на все време-
на». (12+)

08.30 СВЕТЛЫЙ ПУТЬ. (12+)
10.10 КАРУСЕЛЬ. (12+)
11.25 «Кинодача». (12+)
12.10 02.15 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ПРИВАЛ СТРАННИ

КОВ. (12+)
16.35 ГОРОДСКОЙ РО

МАНС. (12+)
18.20 МОЙ НЕЖНО ЛЮБИ

МЫЙ ДЕТЕКТИВ. (12+)
19.50 ЧУЖАЯ РОДНЯ. (12+)
21.30 НЕПОДСУДЕН. (12+)
23.00 МЕХАНИЧЕСКАЯ 

СЮИТА. (16+)
00.40 БЛИЗНЕЦЫ. (6+)

06.00 МУЗЫКАЛЬНАЯ 
ИСТОРИЯ. (12+)

07.35 13.40 «Большая страна»
08.30 «Чингиз Айтматов». (12+)
09.00 Всё по-взрослому
09.45  14.30 «Календарь». (12+)
10.15 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.10 «Моя история». (12+)
11.50 15.00 19.00 Новости
11.55 КИНО НА ВСЕ ВРЕ

МЕНА. ЧАПЛИН. (12+)
13.25 «Отчий дом». (12+)
15.05 «Северный морской 

путь». (12+)
15.35 Музыкальная шкатулка 

Даниила Крамера. (12+)
16.05 «ЗаДело». (12+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.15 «Мойдодыр». (12+)
17.35 БУДНИ УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА. (12+)
19.05 «Клуб редакторов». (12+)
19.45 МОЛОКО. (16+)
21.40 ПАРИЖ, ТЕХАС. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.40 УРАВНЕНИЕ С НЕИЗ
ВЕСТНЫМИ: ХИМИЯ 
УБИЙСТВА. (12+)

07.15 УРАВНЕНИЕ С НЕИЗ
ВЕСТНЫМИ: СЕГОД
НЯ ТЫ УМРЕШЬ. 
(12+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.30 ВЕЗУЧАЯ. (12+)
11.30 События
11.45 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕ

ДИЧИ. (12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Засекреченная эпиде-
мия». (16+)

15.50 «Следствие ведет КГБ. 
Роман с камнями». 
(16+)

16.40 ПРИЗРАК НА ДВО
ИХ. (12+)

18.35 ВЫБИРАЯ СЕБЯ. 
(16+)

 Россия, 2019 г. Мелодра-
ма. В ролях: Дмитрий 
Пчела, Надежда Бахтина.

 Ольга замужем за 
директором крупной 
госкомпании. Она 
счастлива: любящий муж, 
двое детей, уверенность 
в завтрашнем дне. Неожи-
данно у них увольняется 
няня. 

22.30, 00.20 ЦВЕТ ЛИПЫ. 
(12+)

00.05 События
01.50 «Петровка, 38». (16+)
02.00 СЕЛФИ НА ПА

МЯТЬ. (12+)
05.10 Московская неделя. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

14.20 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 
(12+)

16.50 «Песни от всей души». 
(12+)

14.30 Московская неделя 18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

18.30 «Романтика 
романса»

03.40 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Ответ на загадку в № 37:  на то, что ограбления не было, указывают два 
факта: во-первых, по словам управляющего, грабители ворвались в банк, 
когда его двери были уже закрыты, но они никак не могли это сделать, не 
повредив дверей. Во-вторых, грабители обязательно оставили бы грязные 
следы на вымытом уборщицей полу, но пол к приезду полиции был чист.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вашему 
вниманию детектив-
загадку. Внимательно 
прочитав его, вы сможе-
те сами найти решение. 
Для этого вам предстоит 
включить свою смекалку 
на полную.

О чередное дежур-
ство выпало на пят-
ницу, чем Петрович 

был несколько раздосадо-
ван – жена рвалась на да-
чу, но отвезти ее туда не 
было никакой возможно-
сти. Он бы и сам с гораздо 
большим удовольствием 
сгребал листья под ябло-
нями, чем просиживал 
брюки в кабинете, но де-
лать нечего – служба есть 
служба.

В ечером в отделении 
стояла непривычная 
тишина, и Петрович 

спокойно разбирал ско-
пившиеся на столе бума-
ги. Он любил порядок во 
всем, любил, когда каж-
дая бумажка лежала на 
своем месте, но в обычной 
служебной суматохе усле-
дить за всеми бумагами 
было просто невозможно. 
Вот и приходилось время 
от времени разбирать на-
копившиеся завалы, и су-
точное дежурство было 
самым удачным для этого 
занятия временем.

Неспокойное дежурство
– Да шут его знает, – от-

ветил лейтенант. – Не нра-
вится, и все. Не так в нем 
что-то, а что – не пойму.

– Не переживай, разбе-
ремся, – похлопал его по 
плечу Петрович. – Гражда-
не, прошу соблюдать спо-
койствие и не шуметь, – 
обратился он к компании, 
просмотрев бумаги. – Вот 
вы, молодой человек, за 
что задержаны?

– Ни за что! – с вызовом 
ответил юноша. – Я просто 
бегал по парку, а они…

П етрович вопроси-
тельно взглянул на 
Снегирева, и тот от-

ветил, нахмурившись:
– Хамил он. Останови-

ли его для проверки, а он 
орать: права нарушаете, 
все дела…

– А вы не нарушаете? – 
спросил майор у лейте-
нанта. – Нашли у него что-
нибудь?

– Нет, – буркнул тот.
– Молодой человек, вы 

свободны, – сказал Петро-
вич юноше и повернулся к 
бабульке. – А вы, граждан-
ка, что тут делаете?

– А я свидетель! – отве-
тила она. – Я все видела: 
как полиция приехала, ви-

дела, как вот этого, в чер-
ном, задержали. Все ви-
дела!

– И больше ничего? – 
спросил Петрович.

– Ничего. Мы ж только 
пришли, когда полицей-
ская машина подъехала.

– Понятно, – кивнул май-
ор. – Вы, гражданочка, то-
же свободны. Ну, вы-то 
хоть по делу? – обратился 
он к женщине в бушлате.

– Меня ограбили! – от-
ветила та, и Петрович про-
вел ее в свой кабинет.

В кабинете выясни-
лось, что женщина –
продавец неболь-

шого внутриквартального 
магазина. 

– Понимаете, к нам ин-
кассация очень рано при-
езжает, за два часа до за-
крытия, – рассказала он. 
– Но магазин у нас неболь-
шой, денег за вечер в кас-
се немного скапливается. 

Сейфа в магазине нет, по-
этому мы их с собой заби-
раем, а утром снова при-
носим. А сегодня какой-то 
чудак скупил весь элитный 
алкоголь, почти на сто ты-
сяч. Я кассу сняла, день-
ги упаковала, в журнал 
вписала и пошла домой. 
Я всегда через парк хожу, 
так короче. Когда я прохо-
дила мимо пруда, вынула 
телефон, чтобы сообщить 
директору о такой боль-
шой выручке. Но тут кто-то 
сзади как налетел, сумку с 
деньгами вырвал, а меня 
столкнул в воду. Ну, я вы-
бралась кое-как и сразу 
в полицию звонить. Вот и 
все.

– Угу, – посуровел Пе-
трович. – Еще один во-
прос: подельника своего, 
которому вы деньги пере-
дали, сами назовете, или 
нас работать заставите?

Виктория АНДРЕЕВА

Ответ читайте в следующем номере.

Почему Петрович не поверил продавщице?

Вдруг в приоткрытую 
дверь его кабинета ворва-
лось изобилие звуков. В 
этой какофонии были и то-
пот множества ног, и высо-
кие тона женских голосов, 
и разнообразные барито-
ны мужчин, и даже собачий 
лай. «Что они там, цыган-
ский табор привезли?» –
подумал Петрович и вы-
шел в коридор.

Компания, доставленная 
экипажем ППС в отделе-
ние, была немногочислен-
ной, но очень эклектич-

ной. Первой в глаза бро-
силась мокрая с головы до 
ног, не считая накинутого 
на плечи полицейского 
бушлата, женщина сред-
них лет. Чуть в стороне 
стоял атлетического сло-
жения юноша в черном. 
Рядом с ним – сухонькая 
бабулька в нелепой шляп-
ке, держащая в руках кро-
хотную собачку. Собачка 
заходилась истерическим 
лаем. 

Т оварищ майор! – 
к Петровичу под-
бежал командир 

экипажа ППС лей-
тенант Снегирев. 
– Доставили вот. 
Ограбление, –
он протянул май-

ору бумаги и 
понизил го-
лос. – Не 
н р а в и т с я 
мне это де-

ло, това-
рищ майор. 
Темное оно 
какое-то.

– Почему 
не нравит-
ся? – также, 
не повышая 

голоса, спро-
сил Петрович.

06.00 География спорта. 
(12+)

06.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (6+)

07.00, 18.10, 02.35 Новости
07.05, 13.30, 16.00, 18.15, 

23.45 Все на Матч!
09.25 Регби. «Красный Яр» 

- «Химик». PARI ЧР. 
Пр.тр.

11.25 Футбол. ЦСКА - «Локо-
мотив».  Пр.тр.

13.45 Футбол. «Факел» - 
«Сочи». МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Пр.тр.

16.25 Мини-футбол. КПРФ  
- «Газпром-Югра». 
Чемпионат России. 
PARI-Суперлига. Пр.тр.

18.45 Футбол. «Ахмат»  - 
«Динамо». МИР 
Российская Премьер-
Лига. Пр.тр.

21.00 «После футбола» с 
Черданцевым

21.40 Футбол. «Рома» - 
«Фрозиноне». Пр.тр.

00.25 Футбол. Пр.тр.

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.30 «Битва пикников». 
(16+)

10.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

18.30 «Новые Звёзды 
в Африке». (16+)

 Премьера! Новые звёзды, 
новые испытания, новые 
интриги. Ведущие шоу - 
Ольга Бузова и Михаил 
Галустян. 

21.00 «Лига городов». (16+)
23.00 «Шоу Воли». (16+)
 Каждую неделю Павел 

вместе с приглашенны-
ми гостями подведет 
итоги уходящей недели 
и сделает это в своей 
фирменной юмористиче-
ской манере.

00.00 «РОДНЫЕ». (16+)
01.50 «Я тебе не верю». (16+)
03.20 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.55 «Студия «Союз». (16+)
06.30 «Импровизация». 

(16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.00 «ОККУПАЦИЯ». (16+)
15.20 «ОККУПАЦИЯ: МИС-

СИЯ «ДОЖДЬ». (16+)
18.00 «ИНОПЛАНЕТНОЕ 

ВТОРЖЕНИЕ: БИТВА 
ЗА ЛОС-АНДЖЕЛЕС». 
(16+)

 США, 2011 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Аарон Экхарт, Мишель 
Родригес, Бриджет Мой-
нэхэн, Майкл Пенья.

20.20 «ШАН-ЧИ И ЛЕГЕНДА 
ДЕСЯТИ КОЛЕЦ». (16+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
08.30 «СОЛДАТЫ-11». (12+)
11.30 «СОЛДАТЫ-12». (12+)
20.00 «+100500». (16+)
00.00 Клуб обаятельных 

животных. (16+)
01.00 «+100500». (18+)
03.00 Шутники. (18+)
 В каждой серии ведущие - 

четыре комика - готовят 
четыре розыгрыша, в 
которых сами же участву-
ют по очереди. Получая 
команды друг от друга, 
они разыгрывают людей. 
Жертвами розыгрышей 
становятся не только 
случайные прохожие, но 
и сами ведущие.

03.30 Невероятные исто-
рии. (16+)

 Жизнь с фантастическим 
сценарием и зачастую 
непредсказуемой развяз-
кой - поражает. В каждой 
программе вы увидите 
подборку сюжетов, в ко-
торые невозможно было 
бы поверить.

05.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.25 00.45 «ПРО 
ЛЮБОFF». (16+)

08.25 Уют за 15 минут. (16+)
08.40 «ОТДАМ КОТЯТ В ХО-

РОШИЕ РУКИ». (16+)
10.45 «ТРЕБУЕТСЯ МАМА». 

(16+)
 Россия, 2023 г. Мело-

драма. В ролях: Ирина 
Темичева, Артём Карасев.

 Накануне свадьбы Алла 
застала жениха с другой... 

14.50 «ФАРФОРОВОЕ СЧА-
СТЬЕ». (16+)

 Россия, 2023 г. Мелодра-
ма. В ролях: Кристина 
Шелобкова, Алексей Ани-
щенко, Никита Абдулов.

 Катя работает в магазине 
фарфора, она одинока и 
влюблена во владельца - 
предпринимателя Олега.

19.00 «ЯРКОЕ ПЛАМЯ». 
(16+)

22.30 Твой Dомашний док-
тор. (16+)

22.45 «НЕВЕСТА С ЗАПРАВ-
КИ». (16+)

02.35 «Преступления стра-
сти». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
06.45 Вкусно с Ляйсан. (16+)
07.15 Секреты здоровья. 

(16+)
07.30 СуперЖенщина. (16+)
08.15 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

08.30 Экстра такси. (16+)
09.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ. ЗОНА 

ОТЧУЖДЕНИЯ». (16+)
 Родители Паши, продав 

бабушкину квартиру, уе-
хали отдыхать в Турцию. 
Наутро после вечеринки 
с друзьями Паша обнару-
живает, что из домашнего 
сейфа пропали деньги за 
квартиру. Он с друзьями 
отправляется разыскивать 
парнишку, который при-
ходил чинить компьютер, 
так как кража, судя по 
всему, дело его рук. 

17.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ-2. 
ЗОНА ОТЧУЖДЕ-
НИЯ». (16+)

00.30 Охотники за привиде-
ниями. (16+)

03.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

10.30 «Наука и техника». 
(16+)

18.30 «Новые Звёзды в Афри-
ке». (16+)

07.30 СуперЖенщина. 
(16+)

00.00 Клуб обаятельных 
животных. (16+)

21.00 «После футбола» с Геор-
гием Черданцевым

22.30 Твой Dомашний доктор. 
(16+)
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01.35 «ПАЗМАНСКИЙ ДЬЯ-
ВОЛ». (18+)

03.30 «МАРКО ПОЛО». (16+)
06.15 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
08.00 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
09.35 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
11.35 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
13.30 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
15.10 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
17.05 «А ВОТ И ОНА». (12+)
18.35 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
20.30 «В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ». 

(16+)
Комедия, драма, США, 
2020 г.

22.10 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 
(16+)
Драма, триллер, детектив, 
фэнтези, США, 2015 г.

05.40 «ИСЧЕЗНУВШИЙ». (16+)
07.25 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 

(16+)
09.25 «СОННАЯ ЛОЩИНА». 

(12+)
11.25 «ТАЙНОЕ ОКНО». (12+)
13.20 «ТУРИСТ». (16+)
15.15 «СЛОВА». (12+)
17.10 «Хранители снов». 

Мультфильм. (6+)
19.00 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
Великобритания, 2003 г. 
В ролях: Хью Грант, Билл 
Найи, Лиам Нисон, Эмма 
Томпсон, Колин Фёрт

21.40 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
23.40 «ВЛЮБИСЬ В МЕНЯ, 

ЕСЛИ ОСМЕЛИШЬСЯ». (16+)
01.25 «Замбезия». Мульт-

фильм. (6+)
02.45 «ИСЧЕЗНУВШИЙ». (16+)
04.20 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 

(16+)

06.55 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

08.45 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 
(16+)

10.20 «БАТЯ». (16+)
11.40 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
13.30 «ЗОЯ». (16+)
15.20 «НА ОСТРИЕ». (12+)
17.25 «НА РАЙОНЕ». (16+)
19.05 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2012 г.

21.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)
Драма, военный фильм, 
Россия, 2016 г.

22.55 «КОНЕЦ ФИЛЬМА». 
(18+)
Комедия, Россия, 2021 г.

00.50 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 
(16+)

02.10 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
04.05 «БАТЯ». (16+)
05.20 «ДЕВЯТАЯ». (16+)

05.35 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.55 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

08.45 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.50  
«СКЛИФОСОВСКИЙ». (16+)

12.45 «КРЫМ». (16+)
14.40 «НЕБО». (12+)
17.00 «КРЫМСКИЙ МОСТ. СДЕ-

ЛАНО С ЛЮБОВЬЮ!» (12+)
18.55 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (16+)
20.40 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)

Россия, 2017 г.
22.25 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
00.20 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(12+)
01.35 «БЛОКБАСТЕР». (16+)
02.55 «НЕФУТБОЛ». (12+)
04.20 «Приключения Бурати-

но». Мультфильм. (6+)

01.10 «ДУМАЙ, КАК МУЖЧИ-
НА». (12+)

03.20 «ДУМАЙ, КАК МУЖЧИ-
НА-2». (12+)

05.05 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 
(16+)

07.00 «ДУРДОМ НА КОЛЕСАХ». 
(12+)

08.50 «ТАКСИ-3». (16+)
10.25 «ТАКСИ-4». (16+)
12.05 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
13.45 «ЯГУАР». (16+)
15.40 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА!» (12+)
Комедия, Россия, 2014 г.

17.25 «РЭД». (16+)
Комедия, триллер, боевик, 
США, 2010 г.

19.30 «РЭД-2». (12+)
21.35 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
23.20 «МЕЖДУ АНГЕЛОМ 

И БЕСОМ». (16+)

05.25 «Большое путешествие. 
Специальная доставка». 
Мультфильм. (6+)

06.55 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

08.20 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.50 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

11.20 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

12.35 «Три богатыря и Морской 
царь». Мультфильм. (6+)

14.00 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

16.10 «СВАТЫ». (16+)
23.10 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
01.05 «30 СВИДАНИЙ». (16+)
02.35 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)

01.20, 02.50, 04.10  «ДОЛГАЯ 
ДОРОГА В ДЮНАХ». (12+)

05.30 «БЛЕФ». (16+)
07.35, 08.55, 10.15, 11.40, 

12.55  «ПРОФЕССИЯ - СЛЕ-
ДОВАТЕЛЬ». (12+)
Сериал. Детектив, крими-
нал, СССР, 1982 г.

13.55 «ЗОЛОТО МАККЕННЫ». 
(12+)
Вестерн, мелодрама, при-
ключения, США, 1969 г.

16.20 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(6+)
Криминал, детектив, трил-
лер, СССР, 1987 г.

19.00 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (6+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 1995 г.

21.05, 22.20  «УЗНИК ЗАМКА 
ИФ». (12+)
Драма, история, приключе-
ния, СССР, Франция, 1988 г.

06.20 «АЙБОЛИТ-66». (12+)
08.00 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(12+)
12.55 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(12+)
15.30 «ЭКИПАЖ». (16+)
18.00 «ДЕВЧАТА». (12+)

СССР, 1961 г.
19.45 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)
СССР, 1966 г.

21.15 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-
КА». (12+)
СССР, 1968 г.

23.00 «ЧЕТВЕРО». (12+)
СССР, 1957 г.

00.40 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(16+)

02.50 «ВЫСОТА». (12+)
04.15 «РЕЦЕПТ ЕЕ МОЛОДО-

СТИ». (16+)
05.40 «ОСОБОЕ ПОДРАЗДЕЛЕ-

НИЕ». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ЗАКОН ОБРАТНОГО ВОЛ-
ШЕБСТВА». (16+)
Детектив, Россия, 2009 г. 
В ролях: Людмила Арини-
на, Дмитрий Орлов, Ирина 
Пегова, Лилия Кондрова, 
Ольга Кузьмина

12.00, 20.00, 04.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

14.00, 22.00  «ПРЕДЛАГАЕ-
МЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». 
(18+)

15.00, 23.00, 07.00  «УКРАСТЬ 
У…» (16+)

00.00, 01.00  «КОРОЛЕВА 
ИГРЫ». (16+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «ЗАЩИТА ПРОТИВ». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.50 «КУХНЯ». (16+)
00.05 Сердца за любовь. 

(16+)
01.15 «Кошкин дом». Мульт-

фильм. (0+)
01.45 «Всех поймал». Мульт-

фильм. (0+)
01.55 «Лиса Патрикеевна». 

Мультфильм. (6+)
02.00 «Дюймовочка». Мульт-

фильм. (0+)
02.30 «Наследство волшеб-

ника Бахрама». Мульт-
фильм. (0+)

02.50 «Бременские музыкан-
ты». Мультфильм. (0+)

03.10 «По следам бременских 
музыкантов». Мультфильм. 
(0+)

03.30 «Ох и Ах идут в поход». 
Мультфильм. (0+)

03.40 Мультфильмы. (0+)

07.00 «МОЙ АНГЕЛ». (18+)
08.35 «АФЁРА ВЕКА». (18+)
10.50 «ПОСЛЕДНИЙ РАЗ, КОГ-

ДА Я ВИДЕЛ ПАРИЖ». (12+)
13.00 «9 ДНЕЙ И ОДНО УТРО». 

(16+)
Россия, 2014 г.

14.50 «ФРАНЦИСК». (16+)
Италия, Германия, 1989 г.

17.50 «438 ДНЕЙ». (18+)
Швеция, 2019 г.

20.10 «ПОРТНИХА». (18+)
Великобритания, 1988 г.

22.00 «НОЧЬ ТОЛЬКО НАЧИ-
НАЕТСЯ». (18+)
США, 2017 г.

00.00 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-
КА». (16+)

01.35 «ПОД ОБЛАКАМИ». 
(18+)

03.30 «В КОНЦЕ ТУННЕЛЯ». 
(18+)

05.30 «В СЕМЬЕ НЕ БЕЗ СВЯ-
ЩЕННИКА». (16+)
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06.00, 19.15  Мозг на прокачку. Усилием 
воли. (12+)

07.00, 12.25, 21.20, 05.30  Медицинский 
репортёр. Чем рискуют машинисты на 
работе? (12+)

07.30, 12.50, 21.50  InVivo. Хроника ин-
сульта. (12+)

07.55, 15.25, 00.05  На приёме у Миха-
ила Лабковского. (Не)токсичные отно-
шения. (12+)

08.25, 15.50, 00.30  На приёме у Михаи-
ла Лабковского. Снова замуж. (12+)

08.55, 16.20, 01.00  Угрозы современно-
го мира. Планета аллергии. (12+)

09.20, 16.45, 01.25  Медицина будущего. 
Старение. (12+)

09.50, 10.40, 23.15, 01.50  Я, человек. 
(12+)

11.25, 20.20, 04.35  Большой скачок. 
Красота. Тело. (12+)

11.55, 20.50, 05.00  Большой скачок. 
Красота. Лицо. (12+)

13.20, 22.15  Теледоктор. (12+)
«Теледоктор» - это программа, в ко-
торой врачи и журналисты отвечают 
на актуальные вопросы, связанные со 
здоровьем.

14.20, 02.35  Мозг на прокачку. Сделайте 
меня умнее. (12+)

17.15 Истории болезней. Испанка. (16+)
17.45 Истории болезней. Оспа. (16+)
18.15, 03.35  Мозг на прокачку. Сделайте 

меня творцом. (12+)

06.05 Древняя история Сибири. (12+)
06.30 Чудеса ЮНЕСКО. (12+)
07.30, 08.30, 09.30, 10.25  Великолеп-

ные памятники Франции. (12+)
11.25 Легенды Европы. (12+)

Красочный документальный сериал, 
который знакомит зрителей с волшеб-
ным миром древних легенд Европы.

12.20 Байи - Атлантида Древнего Рима. 
(12+)

13.20 Сокровища Древней Греции: Эпоха 
героев. (12+)

14.20 Сокровища Древней Греции: Клас-
сическая революция. (12+)

15.20 Сокровища Древней Греции: Дол-
гая тень. (12+)

16.15 Утопия инженерии. (16+)
17.05 Истоки Испании: Конкиста. (16+)
18.05 Истоки Испании: Реконкиста. (16+)
19.00 Истоки Испании: Нация. (16+)
20.00, 20.55, 21.45  Рыцари Храма. 

(16+)
22.40 День «Д» - крылья победы. (12+)
23.40 Сопротивление в Маутхаузене. 

(16+)
00.35 Битва за Окинаву: Операция «Айс-

берг». (16+)
01.35 Судьба потерянной подводной лод-

ки. (12+)
02.25, 03.20  Легенды Европы. (12+)
04.15 Ролло Викинг, от изгнанника до за-

воевателя. (16+)
05.05 Утопия инженерии. (16+)

00.00 Секреты истории. (12+)
01.50 Экспедиция особого забвения. 

(12+)
02.40 Личность в истории. (12+)
03.05, 07.25  Без срока давности. (12+)
03.50 Байкальская переправа. (12+)
04.45, 09.05, 17.10, 20.50  Герои подпо-

лья. (12+)
05.00, 06.55  Забытый полководец. (12+)
05.25 Несломленный нарком. (12+)
06.20 Семь дней истории. (12+)
06.30 Жил-был Дом. (12+)
08.10 Историада. (12+)
09.15 Книжные аллеи. (12+)
09.45, 10.25  Битва оружейников. (12+)
11.10 События в истории. (12+)
12.05 «ПОРУЧИК КИЖЕ». (12+)
13.30 Герасимовы. (12+)
14.20 Пешком по Москве. (6+)
14.35 Сыны России. (12+)
15.00, 19.00  Великие живописцы. (12+)
16.00 «КОТОВСКИЙ». (12+)
17.25 Урарту. Забытое царство. (12+)
18.15 Сальск. Карьер смерти. (12+)
20.00 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
21.05 Фау-2. Ракета нацистов. (12+)
22.00 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)
22.30 Тайны российской дипломатии. 

(12+)
23.10 Исторические города Британии. 

(12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
07.10 «ШТРАФНОЙ УДАР». 

(16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.10 «ЖИТЬ СНАЧАЛА». 

(16+)
Молодая девушка по не-
справедливому обвине-
нию попадает в тюрьму. 
Даже оказавшись в таком 
чудовищном положении, 
героиня стойко преодоле-
вает обрушившиеся на нее 
трудности. Пронзительная, 
трогательная, остросюжет-
ная мелодрама со счастли-
вым концом.

16.00 Новости
16.15 «ЖИТЬ СНАЧАЛА». 

(16+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе». (16+)
19.30 «ЖИТЬ СНАЧАЛА». 

(16+)
00.00 Итоговая программа 

«Вместе». (16+)
01.00 «ЖИТЬ СНАЧАЛА». 

(16+)
04.20 Наше кино. История 

большой любви. (16+)

05.10 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)

06.35 «В ИЮНЕ 41-ГО». (16+)
10.10 «НЕМЕЦ». (16+)

Желтые страницы днев-
ника ефрейтора вермахта 
Рудольфа Мюллера, про-
павшего во время войны, 
хранят тайну. Эта тайна на-
столько значительна, что 
ее раскрытие может повли-
ять на судьбы мира…

16.15 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 
(16+)
Военная драма, разворачи-
вающаяся на фоне первых 
дней войны. Это история 
становления человека, ко-
торый на наших глазах из 
неопытного мальчика пре-
вращается в мужчину, не 
боящегося ответственно-
сти, инстинктивно знающе-
го, что нужно делать даже 
в таких ситуациях, где пасу-
ют старшие и, казалось бы, 
более опытные люди…

01.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

02.35 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 
(18+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.50 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
06.10 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
06.50 «ДЕТИ ШПИОНОВ-4: АР-

МАГЕДДОН». (16+) 
США, 2011 г.

08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Черный список. Не-

традиционная медицина. 
(16+)

10.00 Черный список. Экзото-
логи. (16+)

11.00 Гастротур. (16+)
12.00, 13.10, 14.20, 15.30, 

16.30, 17.40, 18.40, 
19.40, 20.50  На ножах. 
(16+)

22.00 Адский шеф. (16+)
00.30 «ДИВЕРГЕНТ». (16+) 

США, 2014 г.
02.40 Пятница News. (16+)
03.00 Инсайдеры. Краснодар. 

(16+)
04.00 Черный список. Тату-

мастера и детские анима-
торы. (16+)

04.40 Пятница News. (16+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.45, 12.20  Беременна в 16. 
(16+)

14.00 Жизнь после шоу. Б16. 
(16+)
Студийное шоу, в котором 
бывшие участники реалити 
«Беременна в 16» расска-
зывают как сложилась их 
жизнь после проекта, об-
суждают актуальные про-
блемы современной семьи 
и отношений в паре. Мо-
лодым родителям дадут 
совет и расскажут о своём 
опыте звёздные гости и 
приглашенные эксперты. 
Ведущие: Виктория Дми-
триева и Оскар Кучера.

15.00 Беременна в 16. (16+)
16.25 Чадо из ада. (12+)
19.45 Грешницы на перевос-

питании. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(18+)
03.05 Супермама. (16+)
04.45 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.10, 12.30, 18.10, 21.10, 02.45  
Дачных дел мастер. (12+)

06.35, 13.00, 21.40, 03.15  Садовый док-
тор. (12+)

06.45, 13.15, 18.50, 03.25  Про грибы. 
(12+)

07.00, 07.15, 11.55, 12.10, 16.00, 16.20, 
19.05, 19.20  Огород круглый год. (12+)

07.25, 13.35, 19.40, 22.25, 04.05  
Фитоаптека. (12+)

07.50, 16.35, 04.30  Стройплощадка. (12+)
08.20, 14.30, 20.40, 23.40, 05.35  Дачные 

радости с Мариной Рыкалиной. (12+)
08.50, 15.00, 00.05  Пустите строителей 

в дом. (12+)
09.35, 15.45, 00.50  Правила огородника. 

(12+)
09.55, 03.40  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
10.25, 01.30  Сад своими руками. (12+)
10.55, 17.05, 01.55  Соленья-варенья-

маринады. (12+)
11.15, 11.30, 17.20, 17.35, 02.10, 02.20  

Домашние заготовки. (12+)
11.45, 17.50, 18.40  Ваш агроном. (12+)
14.00, 20.10, 23.10  История одной куль-

туры. (12+)
21.50 Полное лукошко. (12+)
22.10, 22.55  Варенье. (12+)
01.00 Цветик-семицветик. (12+)
01.15 …И компот! (12+)
02.35 Лучки&Пучки. (12+)
04.55 Дачные радости с Виталием Дека-

бревым. (12+)
05.20 Дачные хитрости. (12+)

06.05, 06.15, 06.30, 09.45, 09.55, 
10.15, 14.45, 15.00, 15.15, 20.00, 
20.20, 20.30, 00.05, 00.20, 00.35, 
03.40, 03.55  Делай как я. (16+)

06.40, 10.30, 15.30, 20.50, 00.45, 04.05  
От первого лица. (12+)

06.55, 07.20, 01.00, 01.25  Кулинар-
ное путешествие с Глебом Астафье-
вым. (16+)

07.45, 08.00, 08.15, 08.30, 08.45, 
08.55, 09.15, 09.30, 12.45, 13.00, 
13.15, 13.30, 13.45, 14.00, 14.15, 
14.30, 18.00, 18.15, 18.30, 18.45, 
19.00, 19.15, 19.30, 19.50, 21.35, 
21.50, 22.10, 22.20, 22.40, 22.50, 
23.10, 23.20, 01.55, 02.05, 02.20, 
02.30, 02.45, 03.00, 03.10, 03.25  
Давай зарубимся! (12+)

10.45, 11.15, 11.45, 12.15, 04.20, 
04.45, 05.10, 05.35  Рыболовная шко-
ла для взрослых. (12+)

15.45 Рыбалка сегодня. (16+)
16.00, 16.30, 17.00  Мир охотника. (12+)
17.30 Путь в охоту. (16+)
21.00 О главном. (12+)
23.40 Безграничная рыбалка. (16+)

В рамках проекта «Безграничная ры-
балка» мы побываем на разных во-
доемах, лежащих за пределами РФ, 
чтобы познакомить зрителей с особен-
ностями ловли рыбы на новых аква-
ториях и наглядно показать, что у ры-
балки нет границ, когда начинаешь пу-
тешествовать по различным уголкам 
земного шара.

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-

га. (12+)
03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
Документальное шоу о здоровом об-
разе жизни, в котором известные и 
красивые звезды телевидения, театра, 
кино, медиа персоны и постоянные 
участники светской хроники делятся 
своими секретами привлекательности, 
главный из которых - здоровый об-
раз жизни.

04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
Авторский комплекс для лица, шеи и 
осанки разработан с учетом рекомен-
даций косметологов.

06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Кроссфит 2.0. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 Что заварим? (6+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Zumba. (12+)
19.00 По горячим следам. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

18.10, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.20  «КАК НАЗВАТЬ ЭТУ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

20.50 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 
ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, история, Турция, 2015-
2017 гг. В ролях: Берен Саат, 
Хюлья Авшар, Эркан Кол-
чак Кёстендиль, Мете Хоро-
зоглу, Аслыхан Гюрбюз

21.50 Богиня. (16+)
23.00 Моя жена рулит. (16+)
00.10 Кулинарные детективы. 

(16+)
01.00, 01.50, 02.40  «ЖЕСТО-

КИЙ СТАМБУЛ». (16+)
03.20 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». Мульт-
сериал. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.20 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (12+)

07.55 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИ-
ТИТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ». 
(16+)

09.35 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИТИ-
ТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ-2 - КО-
ЛЫБЕЛЬ ЖИЗНИ». (12+)

11.30 «УБЕЙ МЕНЯ ТРИЖДЫ». 
(18+)

13.05 «ПЕРЕСТРЕЛКА». (18+)
14.35 «РЭД». (16+)
16.30 «РЭД-2». (16+)
18.30 «ЕГО СОБАЧЬЕ ДЕЛО». 

(18+)
20.00 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (18+)
22.00 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
00.00 «КИКБОКСЕР». (16+)
01.40 «ОСОБОЕ МНЕНИЕ». 

(16+)
03.55 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (12+)
05.45 «ОГРАБЛЕНИЕ 

ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (12+)

06.00 «КРОЛИК ПИТЕР». (12+)
07.25, 00.15  «САМА ЖИЗНЬ». 

(16+)
09.20, 09.45  Секреты идеаль-

ного сада. (16+)
10.05, 10.30, 11.00  Неверо-

ятный сад. (16+)
11.25, 12.30, 13.35  Правила 

моей кухни. (16+)
14.40, 15.00, 15.25, 15.50, 

16.15, 16.40  Дизайн от А 
до Я. (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.25  «НЬЮ-ЙОРК, 
ИЛИ НЕ СЧИТАЕТСЯ». (16+)

20.00 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ». (16+)

22.00 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
США, Великобритания, Ита-
лия, 2001 г.

02.05, 02.55, 03.50, 04.40  
«РАССКАЗ СЛУЖАНКИ». (18+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

07.10 «ПОЛОНЕЗ ОГИНСКОГО». 
(6+)

08.40 Человек свободного 
стиля. (12+)

09.15 «ЗИМОРОДОК». (12+)
10.45, 23.10  «ПРО ДРАКОНА 

НА БАЛКОНЕ, ПРО РЕБЯТ И 
САМОКАТ». (12+)

11.55, 00.15  «УБИТЬ ПЕРЕ-
СМЕШНИКА». (16+)

14.25, 21.45, 05.00  «РОГА-
ТЫЙ БАСТИОН». (12+)

15.55 «ПУЩИК ЕДЕТ В ПРАГУ». 
(12+)

17.30, 02.25  «ДАВАЙ ПОЖЕ-
НИМСЯ». (0+)

19.00, 03.45  «ДЕРЕВЬЯ НА АС-
ФАЛЬТЕ». (12+)

20.25 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». 
(12+)
СССР, 1983 г. В ролях: Борис 
Невзоров, Владимир Ива-
шов, Борис Сморчков, На-
талья Сайко, Василий Козун 

РУССКИЙ 
РОМАН

08.20 «НЕВОЗМОЖНАЯ ЖЕН-
ЩИНА». (12+)

11.30 «НЕ ГОВОРИТЕ МНЕ 
О НЕМ». (12+)

13.20 «ПОЗДНЯЯ ЛЮБОВЬ». 
(12+)

15.00 «ГРУСТНАЯ ДАМА ЧЕР-
ВЕЙ». (12+)

16.35 «ПОЛНЫЙ КОНТАКТ». 
(16+) 

18.00 «МИР ДЛЯ ДВОИХ». 
(12+) 

21.15 «В ПОГОНЕ ЗА СЧА-
СТЬЕМ». (12+) 
2009 г. В ролях: Никита Зве-
рев, Инга Оболдина, Сергей 
Степанченко, Максим Коно-
валов, Екатерина Щанкина

00.10 «ПРИКАЗАНО ЖЕНИТЬ». 
(16+)

02.00 «НЕВОЗМОЖНАЯ ЖЕН-
ЩИНА». (12+)

04.55 «БЕРЕГ НАДЕЖДЫ». 
(12+)

РЕТРОCINEMA .RED
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В этом отрывке Господь 
раскрывает Своим уче-
никам условие, которое 

необходимо для того, чтобы 
стать Его подлинным учеником. 
Для того чтобы идти за Хри-
стом, необходимо отвергнуться 
от себя. Что именно это озна-
чает, мы узнаем из дальнейших 
слов Спасителя. Он произносит 
весьма примечательную фразу: 
«кто хочет душу свою сберечь, 
тот потеряет ее, а кто потеряет 
душу свою ради Меня и Еванге-
лия, тот сбережет ее». Итак, от-
вергнуться от себя означает по-
терять ради Христа свою душу.

Р ечь идет о душе, это все, 
к чему привязано наше 
сердце. Это могут быть 

окружающие нас люди, наши 
собственные таланты и способ-
ности, наш статус в обществе, 
различные материальные блага. 
Одним словом, все то, что дарит 
нам надежду, утешение, тепло, 
ощущение надежности, вну-
тренний и внешний комфорт. 
Это то, что делает наш мир яр-
че, насыщенней, стабильней. 
Без этих вещей мы неизбежно 
начнем страдать, как, напри-
мер, мужчина страдает, потеряв 
любимую женщину, музыкант, 
утратив слух, миллионер, ли-
шившись своих состояний. А 
потому нередко мы бережем 

эти и подобные им сокровища 
как зеницу ока, цепляемся за 
них.

З ачем же от всего этого 
следует отвергнуться? 
Дело в том, что порой 

эти вещи так владеют нами, 
что мы оказываемся от них в 
полной зависимости. Мы при-
надлежим им полностью и без 
остатка. Они управляют нами. 
Подсказывают, что чувство-
вать, думать, говорить и делать. 
Нередко можно наблюдать, в 
какой прострации оказывается 
человек, который вдруг теряет 
что-то из этого или все сразу. 
Все идет под откос. Ему стано-
вится невыносимо пусто и уны-
ло. Им овладевает смертельная 
тоска, которую нечем запол-
нить. То есть вроде пытался 
душу свою насытить, а в итоге, 
выражаясь словами Христа, по-
терял ее. Потерял, потому что 
понадеялся на временное и 
ненадежное. Ведь нрав людей 
изменчив, таланты тускнеют, а 
деньги имеют свойство закан-
чиваться.

П оэтому призыв Христа 
потерять душу ради 
Евангелия означает, что 

на первом месте у нас должен 
быть Бог и стремление все силы 
сердца, ума и тела посвятить ис-
полнению Его заповеди о люб-

ви к ближнему. Без чрезмерной 
заботы о чем-либо ином. И при 
этом пусть нас не тревожит 
страх упустить свое и остать-
ся дыркой от бублика. Господь 
прямо обещает в Евангелии: 
если вы всю свою энергию на-
правите на достижение Царства 
Небесного, все остальное Я Сам 
устрою. А вы в итоге приобре-
тете то, что так усердно ищете 
и зачастую не можете найти в 
том, что вас окружает: приоб-
ретете искренних и любящих 
близких, полноценное раскры-
тие и применение ваших талан-
тов, материальный достаток, 
необходимый для ежедневного 
пропитания. Но самое главное – 
вы обретете свою бессмертную 
душу, то есть полноту благода-
ти, душевный мир и покой.

Этот отрывок из Евангелия от Марка будет читаться в православных храмах 1 октября,
 в воскресенье.

«…возьми крест свой, 
и следуй за Мною»
И, подозвав народ с уче-
никами Своими, сказал 
им: кто хочет идти за 
Мною, отвергнись себя, 
и возьми крест свой, и 
следуй за Мною. Ибо кто 
хочет душу свою сбе-
речь, тот потеряет ее, а 
кто потеряет душу свою 
ради Меня и Евангелия, 
тот сбережет ее. Ибо какая польза человеку, 
если он приобретет весь мир, а душе своей по-
вредит? Или какой выкуп даст человек за душу 
свою? Ибо кто постыдится Меня и Моих слов в 
роде сем прелюбодейном и грешном, того по-
стыдится и Сын Человеческий, когда приидет в 
славе Отца Своего со святыми Ангелами.
И сказал им: истинно говорю вам: есть некоторые 
из стоящих здесь, которые не вкусят смерти, как 
уже увидят Царствие Божие, пришедшее в силе.

ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

ДОРОГА К ХРАМУ

Комментирует cвященник 
Дмитрий Барицкий

О ГЛАЗАХ И СВЯТОЙ ВОДЕ

? Основная работа у меня за компьютером. По 
совету подруги каждое утро промываю свои 

глаза святой водой, чтобы они не болели. Пра-
вильно ли я поступаю? Н. П. 

Е сли у вас болят глаза, вам следует обязательно 
обратиться к врачу. Господь так устроил наш 

мир, что в нем присутствуют для нас и лекари и ме-
дицина. Глаза промывать святой водой можно, но 
делать это обязательно надо с верою и молитвою. 

05.00 Ранние пташки. «Пластилинки», 
«Мультипелки», «Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Алиса и Льюис». (0+)

Приключения Алисы и кролика Льюи-
са в удивительной Стране Чудес.

09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.25 «Мышкин дом». (0+)
09.45 «Тима и Тома». (0+)
11.00 «Студия красоты». (0+)
11.20 «Большое путешествие». (6+)

Так уж вышло, что один непутевый 
аист доставил малыша панду не со-
всем по адресу. Точнее, совсем не по 
адресу… В общем, новоиспеченным 
отцом неожиданно стал угрюмый 
медведь по кличке Мик-Мик. Недолго 
думая, наш герой решил доставить 
панду настоящим родителям. Да еще 
и странноватый заяц Оскар с ним увя-
зался. А путь предстоит неблизкий - в 
бамбуковые леса Китая. Так начинает-
ся большое и непредсказуемое путе-
шествие героев!..

13.05 «Мир Винкс». (6+)
Феи Винкс отправляются на Землю, 
чтобы найти талантливых детей и по-
мочь осуществить их самые завет-
ные мечты!

14.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
15.00 «Лунтик». (0+)
16.35 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.40 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
Настало время приоткрыть завесу 
тайны и поближе познакомиться с 
миром юных волшебниц и его жи-
телями!

22.30 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.45 «Фьюжн Макс». (6+)
23.10 «Ералаш». (6+)
00.25 «Три кота». (0+)
01.20 «Барбоскины». (0+)
02.30 «Давайте рисовать!» (0+)
02.55 «Лунтик». (0+)
03.20 «Лабораториум». (0+)
03.45 «Лунтик». (0+)
04.10 «Букварий». (0+)
04.30 «Лунтик». (0+)

05.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Катури». (0+)
08.00 «ДиноСити». (0+)
09.10 О! Музыка! (0+)
09.45 «Что в тарелке?» (0+)
10.00 О! Кино! «Коты Эрмитажа». (6+)
11.20 «Приключения Ам Няма». (0+)
11.30 О! Музыка! (0+)
12.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
14.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
16.25 О! Музыка! (0+)
16.50 «Фиксики». (0+)
19.00 «Супер МЯУ». (0+)
20.00 «Дракошия. Обучалочки». (0+)
20.05 О! Музыка! (0+)
20.35 «Отель у овечек». (0+)
21.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
23.00 «Йоко». (0+)
01.00 «Царевны». (0+)
03.00 «Летающие звери», «Малыши и 

летающие звери», «Машинки». (0+)
04.35 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
08.00 «Енотки». (0+)
08.30 «Енотки. Первые слова». (0+)
08.50 «Бодо Бородо». (0+)
11.05 «Чуч-Мяуч». (0+)

В обычной городской многоэтажке 
живёт кот по имени Чуч Мяуч. Выгля-
дит он как обыкновенный кот, и толь-
ко разноцветные глаза выдают его 
необычное происхождение. 

12.00 «Тайны Медовой долины». (0+)
13.00 «Простоквашино». (0+)
15.55 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.30 «Бодо Бородо». (0+)
18.30 «Фиксики». (0+)
21.30 «Крутиксы». (0+)
22.30 «Два хвоста». (6+)
23.50 «Буба». (0+)
23.55 «Готовим с Бубой». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
02.50 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Три богатыря 
на дальних берегах». (12+)

07.15, 15.15, 23.15  «Три богатыря: Ход 
конем». (12+)
Придворный конь Гай Юлий Цезарь 
подслушивает разговор бояр и узнает о 
заговоре против князя. Что же делать? 
Защитить-то князя некому! Богаты-
ри далеко - ловят разбойника Потаню, 
Горыныч в отпуске, войско на учени-
ях… Но если плохие парни собираются 
захватить мир, то кому-то же надо его 
спасти? Кто же он, настоящий герой, 
который придет на помощь?

08.35, 16.35, 00.35  «Три богатыря 
и Морской царь». (12+)

09.55, 17.55, 01.55  «Три богатыря 
и принцесса Египта». (12+)

11.10, 19.10, 03.10  «Три богатыря и На-
следница престола». (12+)

12.30, 20.30, 04.30  «Три богатыря 
и Конь на троне». (6+)

06.00, 11.00  «Фиксики». (0+)
О том, как живут маленькие и уда-
ленькие помощники.
Герои, созданные по мотивам повести 
Эдуарда Успенского «Гарантийные че-
ловечки», живут насыщенной жизнью. 
ДимДимыч - обычный мальчик, кото-
рый в один из дней знакомится с Фик-
сиками и они начинают дружить. Вме-
сте герои не только развлекаются, но 
и разбираются в том, как устроен мир, 
а сами Фиксики не забывают подроб-
но рассказать всё самое интересное 
зрителям. Как что утроено, почему и 
зачем работает - ответы на многие по-
добные вопросы о простых и сложных 
вещах можно найти в мультсериале.

10.30 «Морики Дорики». (0+)
Команда подводных существ с поль-
зой проводит будни.
Герои мультсериала «Морики Дорики» 
живут под водой и посещают школу. У 
них такие же проблемы, как и у обыч-
ных детей: нужно успевать учиться, 
дружить, заниматься своими хобби и 
не унывать.

13.55 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Кубань» (Краснодар). 
Прямая трансляция

15.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Руна» (Москва) - «Ав-
тодор» (Саратов). Прямая 
трансляция

17.55 Регби. PARI Чемпио-
нат России. «Красный Яр» 
(Красноярск) - «Химик» 
(Дзержинск). (12+)

20.00, 01.00  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

20.30 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. PARI-Суперлига. 
КПРФ (Москва) - «Газпром-
Югра» (Югорск). (0+)

23.40 Дзюдо. FONBET Чемпи-
онат России. Трансляция из 
Кемерова. (12+)

01.30 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «МИНСК» (Белорус-
сия) - «Пари Нижний Нов-
город». (6+)

03.40 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. (6+)

05.30 «География спорта. Ре-
спублика Алтай». (12+)

06.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. (12+)

07.50, 09.55, 13.00, 15.50  
Новости

07.55 «Геннадий Сапунов. 
Тренер на все времена». 
Документальный фильм. 
(12+)

08.50 «Лица страны. Евгений 
Салахов». (12+)

09.05, 15.35, 19.45, 22.50, 
03.20  «Страна спортив-
ная». Специальный репор-
таж. (12+)

09.25, 22.25, 05.00  «Мир би-
льярда». (12+)

10.00 Бокс. Международная 
матчевая встреча. Россия - 
Таджикистан. Трансляция 
из Набережных Челнов. 
(16+)

12.10 «Небесная грация». 
(0+)

12.30, 23.10  Автоспорт. 
Чемпионат России по рал-
ли. (0+)

13.05 Автоспорт. Кросс. Чем-
пионат России. Трансляция 
из Воронежской области. 
(0+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.35 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист. Осень. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. (16+)
12.30 Битва поколений. 

(16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
15.30 Приехали! Сахалин. 

(16+)

16.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

17.00 Плейлист. Осень. (16+)
МУЗ-ТВ собрал сочный уро-
жай самых спелых хитов 
для классного настроения!

17.25 Чарт Золотой граммо-
фон Русского Радио. (16+)

18.30 Фестиваль МУЗ-ТВ. 
Первоклассный МузОN. 
(16+)

22.00 Золотой Граммо-
фон-2022. (16+)

00.10 Муз’итив. (16+)
01.00 Караоке хит. (16+)
02.00 Ловец слов. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.45 «ЮНОСТЬ КОМАНДИ-

РОВ». (0+)
07.30 Русские праведники. 

Не от мира сего. (0+)
Бескорыстная помощь за-
ключенным и в наше вре-
мя - мало кому понятный 
подвиг. Что же говорить о 
страшных 1930-х гг., когда 
само понятие благотвори-
тельности считалось пре-
ступным…

08.05 В поисках Бога. (6+)
08.35 Профессор Осипов. (0+)
09.10 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Русский мир. (12+)
15.00 Святыни России. (6+)
16.10 «СТАРШИНА». (0+)
18.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

20.00 Двенадцать. (16+)
20.35 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
21.35 Щипков. (12+)
22.10 Следы империи. (16+)
23.50 День Патриарха. (0+)
00.00 Русский мир. (12+)
00.55 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

03.35 Святыни России. (6+)
04.30 Щипков. (12+)

« Слова церковных песнопений, не 
только Евангелия, но тропарей и кано-

нов, могут наполнить блаженством душу, не 
совсем еще погрязшую в житейской прозе». 

Прп. Варсонофий Оптинский (Плиханков)

1 октября
Неделя 17-я по Пятидесятнице, 

по Воздвижении. Глас 8. Попразднство 
Воздвижения Креста Господня. 
Прославление прп. Евфросинии 
Суздальской, в миру Феодулии. 

Прп. Евмения, еп. Гортинского. 
Прп. Илариона Оптинского. Мц. 
Ариадны. Мцц. Софии и Ирины. 
Мч. Кастора. Мчч. Бидзины, Шал-
вы и Элизбара, князей Ксанских 
(Груз.). Сщмчч. Алексия и Петра 
пресвитеров. Сщмчч. Амфило-
хия, еп. Красноярского, Иоанна, 

Бориса, Михаила, Владимира, Вениамина, Кон-
стантина пресвитеров и мч. Сергия. Собор ново-
мучеников и исповедников земли Владимирской. 
Молченской, именуемой «Целительница», и Ста-
рорусской икон Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (968)  665-20-06 Продавец биле-
тов гослото. З / п от  21 500  руб. 7  работа-
ете  – 7  отдыхаете. М. «Пятницкое шос-
се», ТЦ «Мандарин»; м. «Савеловская», 
ТК «Бутырский»; м. «Пионерская», ТЦ «Да-
выдково»; м. «Свиблово», ТЦ «Чукотка»; 
м. «Измайловская», ТЦ «Парагон». Об-
учение 2  дня. Возможны подработки. 
Знание ПК на  уровне пользователя. Тел.: 
8 (968) 665-20-06

 ¡ 8 (495) 142-81-39, 8 (903) 796-14-08
ДОМ БЫТА – ремонт крупной бытовой тех-
ники. Выезд на  дом, профессиональные 
мастера. СРОЧНЫЙ РЕМОНТ всех моде-
лей Холодильников, Стиральных машин, 
Телевизоров (плазма, ж / к, кинескопные), 
ремонт Антенного кабеля, настройка  ТВ, 
ремонт Швейных машин, Оверлоков, 
Электроплит, Газовых плит, Индукционных 
плит, электропанелей. Гарантия, скидки! 
Тел.: 8 (495) 142-81-39, 8 (903) 796-14-08

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: теле-
визоров! Холодильников! Компью-
теров! Швейных машин и  овер-
локов! Ремонт и  подключение: 
стиральных и  посудомоечных ма-
шин! Электро- и  газовых плит! Тел.: 
8 (499) 703-41-94

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МА-
ШИН и  обслуживание кондиционе-
ров. Любая работа  – 500  руб. Выезд, 
диагностика  – БЕСПЛАТНО. Гарантия 
до  3  лет. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА 20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовары, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундиры, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фоны, часы, иконы, янтарь и  др. старин-
ные вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будду, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовары, фото 
на  картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88  пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, знаки, медали, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, 
самовары и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫ-
ЕЗД. Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмитрий, 
Ирина

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архи-
вы, иконы, монеты Царской России 
и СССР, юбилейные рубли, знаки удар-
ников, бижютерию, часы, янтарь, 
подстаканники, портсигары, ко-
ронки, мельхиор, столовое серебро 
до 350 руб. / г, фотоаппараты, открыт-
ки, фото, фарфор. статуэтки, самова-
ры. КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТАЛО-
ГОВ. Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

 ¡ 8  (495)  128-50-09 Книги. Вы-
езд от  200  экз. Оплата сразу. Тел.: 
8 (495) 128-50-09

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
С  П  А  С  И  Б О  ЗА    З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ советские и  дореволюционные: 
книги, плакаты, афиши, документы, ар-
хивы, картины, графику, открытки, фото, 
приглашения, значки, игрушки, статуэт-
ки, изделия из  фарфора и  любого метал-
ла. ВСЁ О ДИРИЖАБЛЯХ, САМОЛЁТАХ, КОС-
МОСЕ, РЕКЛАМЕ и  МНОГОЕ ДРУГОЕ. Тел.: 
8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столо-
вое, коронки, ювелирку, янтарь, под-
стаканники, портсигары, фотоаппа-
раты, самовары, мельхиор, монеты, 
банкноты, часы, бижутерию, значки, 
знаки, архивы, фото, открытки, ста-
туэтки, сервизы, Касли, Федоскино, 
Палех, ёлочные игрушки, книги, кар-
тины. ДОРОГО, выезд и оценка сразу. 
Тел.: 8 (905) 796-72-32

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, под-
стаканники, портсигары, фарфор. посу-
ду, статуэтки, Касли, столовое серебро, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, кортики, саб-
ли, интересные старинные предметы. 
ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, ре-
кламные листовки и  буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (985) 124-11-80 Купим самовары, 
картины, иконы, портсигары, бюсты, 
старинные награды, монеты, антиква-
риат. Военный антиквариат, форму во-
енную и  министерств СССР, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР, 
и ВЧК-КГБ. Тел.: 8 (985) 124-11-80

Дорого куплю. Сервизы, посуду, цвет-
ное стекло, иконы, картины, фарфор, 
награды, столовое, ювелирное сере-
бро, золотые коронки, коньяк времён 
СССР. Деньги сразу. Выезд бесплатный. 
Тел., вотсап: 8 (926) 050-12-40.

МАРКИ СССР, Китай, Земство (полные 
листы марок до  1957 г), (непочтовые 
марки соцреализм) конверты, открыт-
ки, почтовые карточки, фотографии 
городов СССР до  1940, АНТИКВАРНАЯ 
БУМАГА, коллекции, архивы, истори-
ческие документы (земские, воен-
ные, благотворительные, рекламные, 
агитационные, почтовые, КРАСНЫЙ 
КРЕСТ). Все до 1957 года. КУПЛЮ. Тел.: 
8 (916) 319-96-67, 8 (499) 249-77-32

 ¡ 8 (925) 509-28-94 Выкуп книг, посу-
ды, фотоаппаратов, картин, подста-
канников, швейных машин, мельхи-
ора, статуэток, биноклей, игрушек 
(машинки, солдатики, куклы), знач-
ков, магнитофонов, часов, духов. 
Тел.: 8 (925) 509-28-94

8  (495)  643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, янтарь, СТАТУЭТКИ, подста-
канники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до 1940 г., фарфор, столовое СЕ-
РЕБРО, фотоаппараты, часы и  прочее. 
Оплата сразу. Выезд бесплатно. Тел.: 
8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (925)  585-40-56 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, ста-
туэтки, бронзу, монеты, модели машинок, 
ёлочные игрушки, иудаику и любой анти-
квариат. Тел.: 8 (925) 585-40-56

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХ-
НИКУ, магнитофон, проигрыватель, уси-
литель, колонки, динамики, запчасти. 
В  любом состоянии. Радиоизмеритель-
ное оборудование (осциллографы, ра-
диодетали и  т. д.). Пластинки, аудиокас-
сеты, CD-диски. Инструмент, метчики, 
плашки, тиски, станки, др. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Куплю ёлоч-
ные игрушки и  посуду СССР. Тел.: 
8 (985) 724-42-35, Екатерина

 ¡ 8 (905) 744-11-33 Сигареты, алкоголь, 
бижутерию СССР, сервизы, хрусталь, стату-
этки, игрушки, кукол, значки, книги, фото-
аппараты, военную форму, пластинки. Вы-
езд, оплата сразу. Тел.: 8 (905) 744-11-33

Фарфор. статуэтки, сервизы полные 
и нет, иконы, картины, книги, грампла-
стинки, награды, столовые приборы, 
лампы, вазы, конфетницы, подстакан-
ники, портсигары, детские и  ёлочные 
игрушки, янтарь, фигуры из  бронзы, 
чугуна, дерева, камня, фотоаппара-
ты, фотографии, мебель, часы. Тел.: 
8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8  (905)  777-77-53 СЕРЕБРО. Подста-
канники. Портсигары. Мельхиор. Фар-
фор, сервизы, статуэтки. Вазы. Посуду. 
Хрусталь, богемию, пив.  кружки. Брон-
зу, чуг.  лит. Касли. Бюсты. Иконы. Само-
вары. Часы. Муз.  инструм. Магнитафоны, 
пластинки, плееры, радио. Фотооборуд., 
объективы. Бинокли. Шв. машины Спорт. 
инвентарь. Кубки. Мебель. КАРТИНЫ. Би-
жутерию, броши. Настол. лампы. ЁЛОЧ. 
ИГРУШКИ. ЗНАЧКИ. Фантики. ОТКРЫТ-
КИ. Календарики. Готовальни. Подсвеч-
ники. Перьев. ручки. Пероч. ножи. Зажи-
галки. Платки. Матрёшки. ЧЕМОДАНЫ. 
Форму. Телефоны. Патефоны. Плакаты. 
Солдатиков. Кукол, игр. модели. Жест. 
коробки. ЦАРИЗМ. КНИГИ. КУПЛЮ. Тел.: 
8 (905) 777-77-53

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (925)  448-47-68 Куплю ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, фан-
тиков, открыток, пластинок, столовое 
серебро, старые духи, плюшевых мед-
ведей, детские советские журналы, фар-
форовые статуэтки, фотографии, азбуки, 
буквари, книги, ковры, старинную бижу-
терию, музыкальные инструменты. Тел.: 
8 (925) 448-47-68

 ¡ 8  (925)  514-36-14 ОТКРЫТКИ, АК-
ТЁРЫ, стар. фото. КНИГИ. Посуда, чайн. 
сервиз. СЕРЕБРО, ФАРФОР, СТАТУЭТКИ, 
ЁЛОЧ. ИГР. Журналы, календари. ФАН-
ТИКИ. НОТЫ. Магнитофоны, КАССЕТЫ, 
CD. Бинокли, объективы. Жестян. бан-
ки. Юбилейн. руб., монеты, значки. Те-
лефоны. Масштаб. мод. машин, само-
лётов, ж.  дорог. ЦАРИЗМ. Плакаты. Тел.: 
8 (925) 514-36-14

 ¡ 8  (499)  226-25-39. СКУПКА. БЫСТРО. 
Деньги сразу. Тел.: 8 (499) 226-25-39.

 ¡ 8  (969)  100-40-11 Куплю РАДИОДЕТА-
ЛИ, платы любые, значки, награды, ста-
туэтки, монеты, подстаканники и пр. Тел.: 
8 (969) 100-40-11.
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 ¡ 8  (495)  978-03-44 КОСМЕТИЧЕСКИЙ 
РЕМОНТ КОМНАТЫ, КВАРТИРЫ НЕДОРО-
ГО И  ПОЭТАПНО. Обои, покраска, плитка, 
сантехника, электрика. Ванна под  ключ. 
ЦИКЛЁВКА и ремонт паркета. Укладка ли-
нолеума, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ 
потолок. ОКНА. Отделка ванных, лоджий 
панелями. Доставка материалов. Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (905)  745-72-90 Малярные работы. 
Выравнивание стен, потолков и шпатлёв-
ка. Покраска. Обои. Ламинат. Электрика. 
Тел.: 8 (905) 745-72-90

 ¡ 8  (926)  024-06-65 Ремонт квартир. 
Тел.: 8 (926) 024-06-65, Александр

 ¡ 8 (903) 205-93-63, 8 (926) 535-64-56, 
8  (495)  963-23-23 Циклёвка: паркет, 
доски, покрытие лаком, все виды ра-
бот по  ремонту, выезд по  Москве и  Мо-
сковской области. Пенсионерам скидка! 
Тел.: 8  (903) 205-93-63, 8 (926) 535-64-56, 
8 (495) 963-23-23

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический 
ремонт за  3  дня! Идеальная чистота 
и  качество. Обои, покраска, подготов-
ка стен и  потолков, электрика, ламинат, 
плинтуса. Семейная пара – Слава и Оль-
га. Доставка материалов. Пенсионе-
рам скидки! Работаем на результат. Тел.: 
8 (905) 557-77-37

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРО-
ГО!!! АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАН-
НЫЕ автомобили всех марок купим 
ДОРОГО в  день обращения. Выезд, 
оценка, снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – 
Москва, МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ 
НА  МЕСТЕ. ВЫКУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТО-
САЛОНОВ. ПРОФЕССИОНАЛИЗМ И  ПО-
РЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 8  (495)  664-65-88, 
8 (926) 313-90-00

 ¡ 8 (916) 841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально до-
рого. С  абсолютно любыми проблемами. 
С  запретом регистрационных действий, 
арест, кредитные, без ПТС. Старые, новые, 
любые, Москва и  МО, не  на  ходу. Приеду 
в любое время, деньги сразу, оформление 
полностью за мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

ЛЕЧЕНИЕ ЖИВОТНЫХ на  дому. Сроч-

ный ВЫЕЗД ветврача 24  часа. Безбо-

лезненное усыпление. Ветритуал. Тел.: 
8 (495) 970-70-83, 8 (916) 797-29-40

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Устали от  одиноче-
ства? Звоните! Знакомства для  Москвы 
и Московской области. До 90 лет. Профес-
сиональная сваха. Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8  (963)  651-52-48 Сваха, брак, 
знакомство бесплатно. Надоело оди-
ночество  – позвоните! Телефон: 
8 (963) 651-52-48

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (926)  981-93-63 Обивка мягкой ме-
бели на  дому и  в  организациях. В  Мо-
скве и  Подмосковье. Выезд мастера 
с  образцами. Большой выбор ткани, ис-
кусственной и  натуральной кожи. Тел.: 
8 (926) 981-93-63

 ¡ 8 (909) 641-37-99 Срочно, сниму ком-
нату или  квартиру в  любом районе Мо-
сквы. Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8  (926)  379-63-80 Продаётся капи-
тальный дом 110 м2 на  участке 7,6  соток 
в  г. Белоозерский, Воскресенского  р-на. 
Дом на  плите, с  отделкой, коммуникаци-
ями и  забором. Цена 6,8  млн.  руб. Тел.: 
8 (926) 379-63-80

 ¡ 8 (495) 772-50-93 1–3-комнатные квар-
тиры, комнаты снимет мед. центр для сво-
их сотрудников-москвичей, европейцев. 
Есть  одинокие, семейн. Возможна предо-
плата, можно без мебели. Порядочность га-
рантируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93, Спасибо

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8  (926)  853-41-30 МАТЕМАТИКА 
4-11 кл. Индивидуально. Онлайн. 1 час – 
1 700 руб. Репетитор с большим педаго-
гическим стажем. Ликвидация пробелов 
в знаниях. Подготовка к ОГЭ и ЕГЭ. Мария 
Геннадьевна. Тел.: 8 (926) 853-41-30

 ¡ 8  (499)  226-28-79 ПРОДАДИМ ВАШУ 
ВЕЩЬ в комиссионке. Цену назначаете са-
ми! Тел.: 8 (499) 226-28-79

 ¡ 8  (903)  681-02-37 Недорогие пере-
езды дач, квартир, офисов. Грузчики 
славяне, машины со  сдвоеной кабиной 
на 5 мест. Перевозка домашних животных, 
утилизация старой мебели и вещей. Скид-
ка пенсионерам и ветеранам ВОВ. Работа-
ем круглосуточно. Тел.: 8 (903) 681-02-37

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДОРО-
ГО. Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, 
упаковка. Сборка, разборка мебели. Не-
дорого. Пенсионерам СКИДКА. Индивиду-
альный подход к  каждому клиенту. Ути-
лизация мусора. Тел.: 8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (499)  390-62-65 Недорогой пере-
езд любой сложности. Дачные и  квар-
тирные. Москва, МО и  регионы. Любые 
расстояния и  направления. Можно с  жи-
вотными. Автопарк: грузовые, легко-
вые, фермер, каблук, микроавтобус и  др. 
Грузчики славяне. Вежливо и  аккуратно. 
Без выходных. Пенсионерам скидки. Тел.: 
8 (499) 390-62-65

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
Доставка, перевозки квартирные, дачные 
и др. Москва, МО, регионы. Работаю сам – 
БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров и т. п. Вре-
мя не  ограничено. Цельнометаллический 
фургон «Пежо Боксер» (свой, не  аренда). 
Человеческий подход к  делу. Без  выход-
ных и праздников. Тел.: 8 (968) 058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8 (495) 363-80-48 От 700 руб! Про-
фессионально и  НАДОЛГО УНИЧТО-
ЖИМ тараканов, клопов, блох, гры-
зунов, плесень и  запахи холодным 
туманом. Препараты БЕЗОПАСНЫ для 
детей и  животных. В  подарок выпол-
ним БАРЬЕРНУЮ ЗАЩИТУ от  живности 
соседей! САНЭПИДЕМСТАНЦИЯ. Тел.: 
8 (495) 363-80-48

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100 % ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой 
сложности – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, ПЛЕСЕ-
НИ и т. д. Пар холодного и горячего тума-
нов. Безопасные препараты для  людей, 
животных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕ-
СТВА  – официальный договор. Работаем 
24 / 7. Система скидок. Москва и  МО. Тел.: 
8 (965) 386-47-09

САНЭПИДЕМСТАНЦИЯ. Уничтожение та-
раканов, клопов, блох, грызунов, пле-
сени и запахов. Стоимость от 1 500 руб. 
за  квартиру. Избавим от  проблемы 
навсегда. Препараты без  запаха. Без-
опасно для  детей и  животных. Вре-
дители не  вернутся! Барьерная за-
щита в  подарок! Анонимно. Тел.: 
8 (909) 150-07-71

*Будьте бдительны. Объявления, не содержащие 
 официальных названий и лицензий банков, КПК, 

МФО и ломбардов не являются рекламой банков-
ских, страховых и иных финансовых услуг. Объяв-
ления, в которых предлагаются посреднические 
услуги, означают информационное консульти-
рование при осуществлении сделок между вами 

и банковскими, страховыми и иными финансовы-
ми  организациями.

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43
100%.  Деньги! Быстро! Честно! Надёж-
но! С  любой кредитной историей. Пен-
сионерам скидки! Тел.: 8 (495) 208-59-20, 
8  (925)  815-55-43. ООО  МКК  «Выручай-
деньги», СРО  «МиР» № 32 000068, Рег. 
№ 2110132000808. ОГРН 1113256019469.

 ¡ 8  (499)  112-05-33. ЗАЙМЫ ПОД  ЗА-
ЛОГ золота, меха, техники, авто. ООО «Лом-
бард Платинум». ОГРН 1087746946847. Тел.: 
8 (499) 112-05-33.

Юристы и адвокаты. Пенсионерам скид-
ка до  50 %! Консультация бесплатная! 
Тел.: 8 (495) 201-25-12

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-

ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-

сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-

ставление исков. Участие в судах. Все споры, 

в  т. ч.: вернём или расслужебим квартиру. 

Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-

ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 

www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

Прием рекламы в рубрику 
«ВСЁ ОБО ВСЁМ» 

производится по адресам:
Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК»,
8 (495) 792-47-73, м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», дизайн-макет БЕСПЛАТНО

РА «Манго АДВ»
8 (495) 646-03-83, м. «Преображенская пло-
щадь», выезд менеджера бесплатно

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97,
м. «Арбатская», круглосуточно

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, многоканальный, 
м. «Семеновская», курьер БЕСПЛАТНО

Stroki.info (ООО «Магазин  рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, м. «ВДНХ», 
выезд курьера бесплатно

РА «Солидарность-Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 
м. «Аэропорт, курьер БЕСПЛАТНО

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96
м. Алексеевская

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69, м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20, 8 (916) 408-49-91
м. Солнцево

РА «А-ПРЕСС» 
8 (495) 788-77-03, м. «Китай-город»
Дизайнер, курьер – бесплатно

По вопросам 
размещения 
рекламы в газете 
«ТЕЛЕК» звоните! 

8 (495) 792-47-73
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От любви 
к женщине 

родилось 
все прекрасное 

на земле».
Максим Горький

Наконец-то этот день 
наступил! Как же я 
устала! 

М не кажется, 
впервые за мно-
го лет именно 

этот учебный год так из-
мотал меня и обесточил, 
что уже даже нет сил про-
сто улыбаться. Я посто-
янно хочу спать. И есть. 
А это верные признаки 
депрессии.

– Срочно отправляйся 
к морю! – безапелляци-
онно заявила мне Арина, 
моя двоюродная сестра и 
ближайшая подруга в од-
ном лице. – Это ж надо 
довести себя до тако-
го состояния! Сколь-
ко раз говорила тебе, 
бросай ты эту работу. 
С дипломом одного из 
лучших лингвистиче-
ских вузов страны и 
знанием нескольких 
иностранных языков 
ты уже столько лет гро-
бишь себя в этой школе.

– В гимназии, – уточ-
нила я.

– Да какая разница! Од-
ним словом, училка.

– Я завуч, и наше учеб-
ное заведение занимает 
первую строчку в рейтинге.

Арина сморщилась.
– Расслабься, ты в от-

пуске и можешь, наконец, 
снять маску преподавате-
ля-администратора. Зав-
тра первым делом идем к 
моему мастеру за новым 
образом (как же мечтаю 
избавить тебя от этого 
ужасного пучка на голо-
ве!), потом по магазинам 
и – за билетами!

Старшая 
младшая сестра

– Маня, это ужасно! – 
кричала в трубку Арина. 
– Я не могу с тобой лететь. 
Наш зам сломал ногу, и 
шеф на время передает 
мне его дела.

– Может, я подожду те-
бя? Две-три недели у меня 
в запасе есть...

– Там сложный перелом, 
предстоит операция, и ког-
да он вернется – неизвест-
но. И зачем он полез на 

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

ка» на голове, блестящие 
тугие щечки, откормлен-
ные шведским столом. Та 
еще красавица. Интерес-
но, что ему от меня нужно?

– Я буду ждать тебя 
здесь вечером, – улыбнул-
ся Иван. – Придешь?

Неопределенно пожав 
плечами, я отправилась в 
свой номер. Надо было все 
обдумать и принять реше-
ние, как себя вести даль-
ше.

В выпускном классе нас 
с Ваней уже считали па-
рой. В шутку однокласс-
ники называли нас еди-
ным именем – Иван-да-
Марья, как цветок. Мы 
строили совместные пла-
ны на жизнь, но им так и 
не суждено было сбыться. 
Ираида Матвеевна, мама 
Ивана, сделала все воз-
можное, чтобы оградить 
сына от «юношеского лег-
комыслия». 

Мы встретились с Ваней 
через десять лет на встре-
че выпускников. Круглую 
дату отмечали весело и с 
размахом – на корабле. 
Судьба разбросала наш 
некогда дружный 11 «а» 
по разным городам. На 
тот момент я была заму-
жем, он был женат. В на-
чале праздничного ужина 
мы сидели далеко друг от 
друга.

– Наш цветочек не вме-
сте?

– Ребята, да вы созданы 
друг для друга!

– Иван-да-Марья!

обстановки, рабочих во-
просов...

Я ежеминутно на-
слаждалась морем, 
солнцем и общени-
ем с собой любимой 
везде: на пляже, в 
шезлонге у бассей-
на, в номере под 
кондиционером. 
И никто не мешал 
мне.

– Маруська, это 
ты? – услышала я 

мужской голос где-то 
сбоку.

Не поворачивая го-
лову, пошла дальше. 

Звали наверняка не меня. 
И потом, ко мне уже давно 
обращаются «Мария Кон-
стантиновна».

– Коновалова! Постой 
же, – голос звучал уже бо-
лее настойчиво.

Я медленно поверну-
лась, соображая, кто из 
знакомых мог оказаться 
здесь и сейчас. Передо 
мной стоял Иван. Мой од-
ноклассник. Моя первая 
любовь. Мое горькое ра-
зочарование.

– Вот это встреча! – ра-
достно завопил Ваня, об-
нимая меня. – Ты как здесь 
оказалась? С кем? Как во-
обще живешь? Очень рад 
тебя видеть!..

Вопросы сыпались пото-
ком, а я только ошарашен-
но хлопала глазами.

– Выглядишь потрясно! –
продолжал он. – Сколько 
лет прошло, а ты все хоро-
шеешь.

Ванька всегда отличал-
ся красноречием и умело 
рассыпал комплименты. 
Я мысленно окинула себя 
взором: сгоревший нос, 
спутанная от воды «гуль-

Одноклассники наши 
веселились от души, а мне 
хотелось плакать. 

С вечера мы ушли вме-
сте, а утром проснулись в 
одной постели люкса го-

стиницы.
– Как будем жить даль-

ше? – спросил Иван.
– Не знаю. Не хочу, 

чтобы наши близкие 
страдали.

Он обрывал телефон, я 
не брала трубку. А потом 
он уехал в длительную 
командировку, и я реши-
ла все забыть. С мужем 
отношения становились 
все хуже и хуже, и в кон-
це концов мы расстались. 
Я устроилась в гимназию 
и полностью погрузилась 
в школьный процесс.

Одноклассники
Прошло уже пять лет с 

той встречи выпускников. 
Я ни о чем не жалела, но 
вставать у кого-то на пу-
ти – не в моих принципах. 
Разрушать чужую семью 
точно не буду. Мы про-
сто останемся друзьями, 
одноклассниками. С этой 
мыслью я и отправилась 
на вечернюю прогулку.

Иван ждал меня с огром-
ным букетом моих люби-
мых ранункулюсов (и где 
только нашел?). Он крепко 
сжал меня и зарылся в во-
лосах.

– Как же я скучал по те-
бе, Машка! И никуда боль-
ше не отпущу!

– Я не хочу и не буду де-
лить тебя с твоей женой. 
Нам лучше сразу расстать-
ся, пока...

Он не дал мне догово-
рить и просто поцеловал. 
А потом засмеялся:

– Нет у меня никакой се-
мьи, да и не было, по боль-
шому счету, никогда. Мы 
развелись пять лет назад, 
и детей у меня нет. Но обя-
зательно будут – наши с 
тобой дети, одноклассни-
ца ты моя ненаглядная...

МАРИЯ

туристиче-
ские посидел-

ки, она с легкостью сры-
вается на пару дней за ты-
сячу километров, чтобы 
просто поздравить с днем 
рождения приятеля/прия-
тельницу. У нее бесчислен-
ное количество друзей во 
всех уголках страны и да-
же за ее пределами.

В личной жизни у Арины 
никогда не бывает штиля. 
Она постоянно лавирует 
между отношениями. Вот и 
сейчас, по-моему, у нее что-
то намечается с тем самым 
замом, который неудачно 
проехался на самокате.

Десять лет 
спустя

Я бы памятник постави-
ла тому, кто придумал про-
водить отпуск вдали от до-
ма. Какое же это счастье – 
отгородиться от домашней 

И
в а н - д а - М а р ья

И
в а н - д а - М а р ья

э т о т 
электро-
самокат?! Не 
мальчик уже, а ве-
дет себя, будто ему 20 лет...

Арина продолжала буб-
нить в телефонную трубку 
об обстоятельствах, ко-
торые подкидывает нам 
жизнь и которые мы вы-
нуждены решать, зача-
стую в ущерб себе, а я ду-
мала об одном: лететь или 
не лететь?

– ...скучать ты там точ-
но не будешь, отель от-
личный, публика соответ-
ствующая, так что даже не 
сомневайся: собирай че-
модан и в путь, – словно 
читая мои мысли, говори-
ла Арина. – Полюби, нако-
нец, себя! 

Арина младше меня на 
пять лет, но порой мне ка-
жется, что это она стар-
шая сестра. Все ее сове-
ты, решения я принимаю 
почему-то безоговорочно.

В отличие от меня сестра 
любит шумные компании, 

вс

Мак

ка н она гололообстановки рабочих во

Два имени Два имени 
в одном: в одном: 

3 В равноденствии день и ночь 
почти равны. Однако на са-
мом деле день немного длин-

нее ночи, что обусловлено такими 
причинами: Солнце продолжает 
светить, когда садится или восходит, 
это не происходит мгновенно; ат-
мосфера Земли преломляет солнеч-
ный свет, и мы продолжаем видеть 
Солнце, хотя оно уже скрылось за 
горизонтом. И ещё надо учесть, что 
Земля вращается и имеет наклон. 
Однако есть дни, когда день и ночь 
действительно становятся равными, 
и такие дни называют…
а) …днями равноденствия.
б) …днями солнцестояния.
в) …эквилюксами.

Переход от лета 
к осени
Общепринято, что кален-
дарная осень наступает 
1 сентября. Однако астро-
номы придерживаются 
точки зрения, что началом 
осеннего сезона можно 
считать день осеннего 
равноденствия. Они же 
подсчитали, что до 2044 
года эта дата будет выпа-
дать на 23 сентября. Наша 
викторина – о дне осенне-
го равноденствия.
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2 Ближайшее 
к осенне-
му равно-

денствию полно-
луние традиционно 

носит именно это 
название. В этом 

году оно произойдёт 
29 сентября в 12.27 по 
московскому времени. 

Как назвали крестьяне такое 
явление, когда полная луна 
всходила сразу после захода 

солнца, давая дополнительное 
светлое время, чтобы убрать 
урожай?
а) Охотничья луна. б) Праздник 
луны. в) Урожайная луна.

О
ТВ

ЕТ
Ы

1 В Северном 
полушарии в 
этом году на-

чало осени по астро-
номическим дан-
ным произойдёт 
23 сентября в 9.50 
по москов-
скому вре-
мени. Когда 
начало 
осени 
наступит в 
Южном по-
лушарии?
а) 23 сентября 2023 года. 
б) 1 марта 2024 года. в) 20 марта 
2024 года.



¹ 38 (607), 
25 ñåíòÿáðÿ – 1 îêòÿáðÿ 2023 ã.
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