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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Ha Antae npownu cbéMKu nereHgapHoro woy «Pakrop crpaxa», HO-
Bble CEpUM KOTOPOTO BbIXOAAT HA KaHane CTC no BOCKpeceHbAM.

HOBOW BepCUU

3Be3/1bl 3CTpafbl

M KUHO MPOXOAAT
TAMenenwmne ncnoiTaHusa
B napax: UM npuxoautcs
NoKopATb BypHbIe peKu,
najartb B iefsHyi0 BOAY,
npeoaoneBaTh OFHEHHble
npenaTcTBMA, NpoboBaTh
KOKTENNM N3 MEeCTHbIX Ha-
CEKOMbIX U NPOXOAUTb
ApYyrue cloXxHenwme mc-
nbiTaHus. IpoBepKy Ha
MPOYHOCTb CPeAM ApYrux
Yy4YaCTHWKOB NpOeKTa npo-
Wwna v Monoaas akTpuca
KaTa Kabak.

Mpeoponexne
CTpaxa

— Kamsa, ymo momusupo-
8aJI0 BAC €O2/1ACUMbCA HA
y4yacmue 8 smom woy? [Ipu-
AMHBIX MOMeHmos 30dechb
He mak MHo2o0...

— Ecnn 4yto-TO HeusBecT-
HO, HEMOHATHO U Bbi3biBaeT
BHYTPEHHU MaHApPaX, MHe
Tyaa. KoHeyHo, A noHuma-
Na, YTO B KAKOW-TO MOMEHT
O6ynet HenpuATHO, MOMKET
ObITb, U CTpallIHO, 3aTO MO-
TOM NOABUTCS PagocTb OT
BHyTpeHHel nobegbl, 4TO
AN MEHS TOpa3fo BaxHee.
K Tomy e A no HaType Je-
NnoBeK  No603HaTENbHbIN,
MHE CBOWCTBEHEH aBaHTIO-
pu3M, NO3TOMY AaBHO XO-
TeNa noexatb Ha Loy TaKo-
ro gopmara, Kak «PakTop

TaNCK M cownum c Tpana ca-
mMoJjieTa, Hac cpasy cTanu
MHTPUroBaTb,  HarHetaTb
o6cTaHoBKY. fl NoHsANa, YTO
3TO fenaetcs crneyuanbHo.
Ho 310 cpabatbiBano, mbl
cTanu nobameatbca npea-
CTOAWMX UcnbITaHuin. U s B
oyepepaHol pa3 ybeaunacs,
4TO HalW MbICAN — camoe
6onbloe 310. Mbl npeaBoC-
Xuiaem cuTyaumio, nyraem
camu cebs, 1 3T0 OKa3blBa-
eTcs 6onblie TOro, C Yem Thl
NnoTOM cTankuBaewbcs. Ho
ncnbiTaHnusa 6biin feicTBu-
TeNbHO CNOXHble, A 6bl Aa-
e CKasana, W30LpEHHbIE.
Tak 4yTO Mbl BCE BpemsA 3aja-
BaANCb BOMPOCOM: KTO 3TO
npugyman? (Cmeemcs.)

Ecnu no6buwb -
Tepnu

cTpaxan. - Ymo 6bin0 cambim
C/I0)CHBIM B Npoekme?
—MNoHATb, 3a4em A 370 fe-
npyr - naio?
nBbe ae - Omsemunu cebe Ha
3amom sonpoc?
Apyl' — Ha cbemkax ¢ gpyrumm
YY4aCTHUKaMN NpoeKTa Mbl
- Nap- FOBOPU/N O TOM, YTO TONIbKO
HbIl  ce- cymacwepawue, BA6GAEH-
30H B - He 6oiiTecb nATY HaBCTpeUy CBO- Hble B CBOl npodeccuto
poccuii- um ctpaxam. Korga Tbl nbiTaewb- ntoan nayT 4o6pOBONBHO Ha
cKoli CA X ITHOPUPOBaTb, flepXkKaTbCA noAo6HbIe UCTbITaHUSA.
Bepcuu nopanblle, OHN YBENNUYNBAIOTCA B - A ecmu 6bi
«®ak- pa3mepax. A Korfa rosopuiib nm: eujé npednoxcunu
mopa «MpuBerT, A Bac He 60t0cb, Npu- nepBble cpean nepBbixX y4dacmsosamb 8
¢mpaxa» - LLLELL LR A ALy — Bo 8cex nodpocmkosbix KOHKypcax, 2de y4acmeo- «®akmope cmpa-
snepsbie. BatoTca. 8anu, 8bl 8ce20a Goiu nepeoii. llomom nonanu 60 Xa», - coenacunuck
B 3Hand, 83poCibiti MUP KuHo, 20e nepeblx MH020. Hackonbko Ob:
Kkmo 6ydem y sac mpydHo Gbinio cyujecmaosams cpedu nudepos? - He 3apymbisa-
B8 HanapHukax? Acb!

— MeHa paxe cnpocunu,
C Kem 6bl A XoTena noexarb
Ha npoeKkT. Havana nepe-
6upaTb, U Bbibpana cBoero
JaBHero Apyra, B KOTOPOM
6bina ysepeHa. K Tomy xe y
Hac C HAM pasHuua B pocTe:
OH NoA ABa MeTpa, A MeTp ¢
Kenkown, BOT 1 nogymana —
cama 6yay oTBevaTb 3a BCe,
4TO NOA CTONIOM, @ OH 3a TO,
yto Hapg ctonom (cmeemcs).

- Ko20a cvémku yice no-
3adu, Moxceme cKaszamo,
HACKO/IbKO  0npasoanuchb
sawu cmpaxu?

— MHe KaxeTcs, Halle BO-
obpaxeHue Bcerga pucy-
eT cTpax 6onblie, yem OH
eCTb. TyT Ba¥HO He JOMbIC-
nuBaThb, a, HANPOTUB, YKPO-
TUTb CBOe co3HaHue. Korga
Mbl npunetenn B fopHo-An-

N0 YPOBHI0 CTpecCa 3eCb TaK e, KaK 1 BCHOAY.

— Mosa mama mHe roBopuna: «OfHO ieno, Koraa Tl CHUMAeLIbCA B MOA-
POCTKOBOM BO3pacTe, 1 ipyroe, Koraa CTaHoBMLLbCA B3pOCNOi». TYT KOHKypeHumA
ropa3po 6onbLue, CO0TBETCTBEHHO, Gonblue nepexxuaHuii. OHa oka3anacb npasa.
Mup KIHO 0ueHb CIOXKHBIIA, Y MeHA BbINo A0CTATOYHO UCTOPUIA, KOTOPbIE APYTUX MOT-
/I OTBEPHYTb OT NPOPEeCCm, HO A CTapanach Ha HUX He 3aLMKNMBATLCA. ITO KOHKY-
PEHTHbII Mup, 1 A AN ceba cpa3y onpeaenuna, uTo Tak Besge, B Nioboii chepe ectb
conepHuyectso. lMpocto y Hac nybanyHas npodeccus, u 310 bonblue obcyxaetca. A

— Bedyuwuii npo-
ekma Anekcei Ya-
dos 6b11 HA cmo-
pOHe y4acmHuKos
unu depxcan ouc-
maHyuro?

— [lo 3akKoHam
woy Anekcen He
JOMMKEH 6bln Ham
nomoraTb, U OH Ben cebs
CcornacHo npaBuaam, Xo-
TS Mbl, Hanpumep, C HUM
[JlaBHO 3HAaKOMbl, U A Ha-
aesnach, 4to OGyaer Kakas-
TO NOANBHOCTb B CTOPOHY
MOen KomaHpgbl. Ho Anek-
ceil — KpemeHb. bbin Bcero
NUILb OMH MOMEHT, Korga
OH cAenan BCEM NIeTKYto Nno-
OGnaxKy.

— Loy cHumanoce Ha An-
mae. Bnepsbie nobbisanu 8
mamowHux mecmax?

KatTa KABAK:

[lo HaTYype
fl aBaHTIOPUCTKA»

- [Ja. Mecta Tam moul-
Hellwwve No Cune n KpacoTe.
EanMHCcTBEHHOE — He noBe3-
no ¢ norogou. bbin KoHey
HOsA6ps, Mbl Monanu B ypa-
raH, KOTOpbIM Napanm3oBan
BCe [IBMKEHWNe Ha loporax u
B BO34yxe. Buanmocts 6bina
OYeHb nnoxas, u 1 6oanacb
cAenaTb lWar B CTOPOHY —
BAPYT 06pbIB?

C myxem
3a04HO

- Cemba - 3mo Bce20a
omsemcmseHHocms. Kak

6/1u3Kue omHecauUCb kK mo-
My, 4mo Bbl pewuau npu-
HAMb yyacmue 8 «Pakmo-
pe cmpaxa»? Ymo cka3ana
8mopas nonosuHa?

— Myx noanepxusaet
MeHA BO BCeM. A BOT mama,
KaK U MOW areHT, B ronoc
yrosapusanu: «3adem rebe
3T0 Hapo?» fl Kak pa3 B 70
BPEMSA CHMManacb B KapTu-
He «OuyeBMAHOE HeBepoAT-
HOe», 1 MOrna Nerko B Ho-
BOM WWOY NONY4YUTb TPABMY.

— CbéMKU woy 3aKOHYU-
JIUCh, HAYANUCb HOBbIE NPO-
ekmbl. Kakue?

— HepaBHO cHAnacb B
(aHTacTUYeCcKOn Komepuu
«OyeBMaHOE HEBEPOATHOE»
no moTuBam paccka3os Ku-
pa bynbiuésa. 3to ana me-
HA MepBbIN TAKOW 3KCNepu-
MEHT, U MHEe OYeHb WHTe-
pPEecHO NOCMOTPEeTb, YTO U3
3TOro monyyutca. [naBHble
ponu ncnonHatT CBeTnaHa
XogyeHkoBa u Makcum Jla-
ralwkuH. B apyrom npoek-
Te, NoA paboymm Ha3BaHM-
em «YX0XYy KpacuBo», rae
B rnaBHON ponu — Bnagu-
Mup Arnbiy, A NOABNAKCH
B 06pase XpynKow aesyLu-
KW C TBEpAbIM XapaKTe-
pom. Ewe B ogHOM npoek-
Te, 0 KOTOPOM He MOry Nnoka
pacckasbiBaTb, MOCKOMbKY
CbeEMKM elle UAyT, urpato
rnaBHyt repouHio. Mory
ANWb CKa3aTtb, YTO 3TO Npu-
K/loYeHYyecKan KapTuHa.

06 ypaue
n pabore
Ha paguo

— B Bawel msopyeckol
6uozpaguu 66110 MHO-
20 npuamHeIX cAy4aiHo-
cmell, Komopble nomoez-

TEJIEK

nu  npogeccuoHanbHomy
cmaHosneHuro. Beserue 8
saweil npogeccuu o06sa3a-
mesbHO?

— A Beplo, YTO OHO JONK-
HO 6bITb. [pK 3TOM cuuTalo,
4TO ycrmex cOCTOUT U3 99
npoUeHTOB TBOUX yCI/IﬂVII7I
U TONbKO OZLHOTO MpPOLEeHTa
yoayu. Ypava Kak Takosas
MOXET ObITb B Ka3WHO, HO
He B Hawwew npodeccuu.

- Y 8ac 6b1n1 onbim pa6o-
mbl mene- u paduosedy-
wel. Ce200HA Hem nodo6-
HbIX npednoxceHul?

- [lpeanoxeHus 6binu,
B TOM YMC/le BEPHYTbCA Ha
paano. Kak yBnekatouwmin-
CA YenoBeK, A Be3je XO-
Tena ycnetb, HO NOTOM MoO-
HANa, YTO 3TO HEBO3MOX-
HO, YTO Tpayy IHEPruio He
TyAa u He Tam. Ecam pac-
MbiNATbCA, He Jobbelwbcs
Cepbe3HbIX pe3ynbTaToB B
ocHoBHOM npodeccun. U
A CcTana OTKa3blBaTbCA OT
CTOPOHHUX NPEeNOKEHUN.

Cyutato, 4YTO MocTynuna
npaBuUibHO.
Hatanba AHOXUHA

®oto Tenekanana CTC u AHacTacuv Manamapuyk (NpegoctasneHbl Katei Ka6ak).
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Amutpun Harnes yausun
Ana LanHuka

«MocTyunco
B MOI0 iBepb»

cTapblii apyr Onera, ¢ KOTOpbIM UX 00beAnHsAET
O6ypHasa MonoaoCTb...

— CHMMATbCA B KapTUHaxX 0 No6BU — A8 MEHSA
Bcerga B pafoctb, — npusHaetca AH LanHuk. —

B MockBe Hayaincb CbEMKU KOMeaun «3ATb».
LeHTPEe CloXeTa — NPUMEPHbIA MY 1 06pa3LoBbIi
otel Oner B ucnonHeHun fHa LanHuka. Ero
¥U3Hb C CYMpyrow, KOTOpYl urpaet
WpuHa Nerosa, pa3mepeHHa v cnna-

HMpOBaHa Ha roAbl Bnepen. Mpae-
[la, HeOXWUAHHbIV CIOPNPU3 UM
ycTpauBaeT B3pocnasa Aoub
AnéHa (3Ty posib foBEpUIM
[Japbe [eTpuyeHko): oHa
Bnobnserca B AHToHa (B

3TOW poONun 3puUTenn yBu-

aat Amnutpus Harunesa),

N MMEHHO OH — He Mpo-

CTO XXEeHWUX, HO elle u

3Bé3abl nponayT
ncnbiTaHuA
Ha «KnukKnak woy»

Ha kaHane CTC — npembepa HOBOIi pa3BieKa-
TenbHoi nepegaun «KnukKnak woy». 3710 Te-
NeBU3NOHHAsA BEpPCUsA NONYIAPHOro NpoeKTa
C OAHOMMEHHbIM Ha3BaHWEM, KOTOPbIA BOT
y3e 1eCATb NeT BbIXOAWUT Ha OLHOM 13 10Ty 6-
KaHanoB. Kak paccka3blBatoT ero cosjaTte-

v (nuaep pok-rpynnsl «The Hatters» tOpun
My3blueHko 1 6norep Pycnax Ycaués), Tene-

woy 6yaeT NOXOXe Ha CBOero NpapoanTens,

HO C MonpaBKoOMW Ha ayauTopuio. Ecam B UH-
TepHeT-hopmarte 6bI10 KECTKOBATO MO YacTu
WYTOK N HEMPUAUYHBIX CNIOB, TO Tenepb nepeaa-

4y MOXHO 6yaeT cMoTpeTb, coGpaBLWMChL NepeaTene-
BM30POM BCel ceMbeii. B woy byayT 3ageiicTBOBaHbI
KaK MOCTOsAHHbIE y4aCcTHUKK npoekTa (Anbpap [xa-
paxoB, nbs Catup, AHgpen MpokodbeB 1 HEKOTO-
pble Apyrve), Tak U npuriawexHole 38e3abl. OHu Oy-
YT NPOXOANUTb CaMble HEOXUAAHHbIE UCMbITAHUA —
TaKue, KaK neasiHo 6acceiiH, 3aber no NMNKOMy no-
ny, AyW U3 HaCEKOMbIX, a elje — UCMbITaHWe TOKOM.
MpuaymbiBan nx BeayLwmnin nosHaBaTebHOW nepeja-
yn «fanuneo» flana Kpactep.

®omo menekaHana CTC

Oco6eHHO ecnu NCTOPMA ellle 1 C INeMEHTaMU KO-

meaun. besomopa v UpOHUK MHOTUE XKU3-
HEHHble CUTyauuMm BOCMPUHUMATL U
NPOXMBaTb NPOCTO HEBO3MOXKHO.
TakXe B KapTuHe NOABATCA
lpuropun CuAatBuHAa, ApTém
MuHUH, Hukuta KacbAHeH-
Ko, Jlioca YeboTuHa, Amu-
Tpun Kpacunos wu ppy-
rme. B pexwuccepckom
Kpecne — AHapuo Ma-
menoB. CbeMKU npoin-
AayT B MockBe 1 CaHKT-
MeTepbypre.

®omo «BaliT Medua»

Mwuxawvn lanycTaH
n Jemunc Kapnbmnguc
NMOPOAHATCA B KUHO

TenekaHan THT 06bABMA 0 Hayane paboTol
HajA HOBbIM MaclTabHbIM (UNBMOM, KO-
TOPbIi NNAHUPYIOT CHATb BMECTE C 04HOM
U3 KUHOKOMnaHui UHaun. KnHoneHta
6yaet KomeaUIAHOWA.

— JT10 6yaeT WHAUNCKMIA Gunbm o
ABYX 6paTbsAX, KOTOPbLIX pa3Bena cyab-
6a, — paccKkasana AMPeKTop TeleKaHa-
na THT Tuna KaHnpenaku. — Ponu 6pa-
TbeB B unbme ncnoaHAT Muxaun rany-

cTAH n lemuc Kapubuguc.
[pyrve nogpobHOCTM 3TOT0 NPOEKTa NoKa
JepaTca B TaliHe — HO co3aaTtenu obewanu, 4To,
KaK TONIbKO HaYHYTCA CbeMKM, 06513aTe/IbHO PacKpoioT

BCE CEKPETHI... ®omo Baduma TapakaHosa

JlancaH YTaweBa
BepPHYyNacb Ha KYXHI0

B acup Tenekanana TB-3 Bo3Bpalyaetcsa KynuHapHoe
woy «BKkycHo ¢ JlaiicaH». B roctu K JlaricaH YTaweson
npuayT 3B€3Abl WOY-613Heca, B TOM YACIE U €€ MYXK —
woymeH Maeen Bons. Jpyrumun repoamm ce3oHa CTaHyT
CeeTnaHa MepmskoBa, imutpuii [ybepHues, Bacunuca
BonoauHa, Kats Jlens, Ekatepura Bonkosa, Anéna Anu-
Ha, tOns KoBanb. Bce 38e3bl ByAyT roTOBUTL 0OMMbIE
6ntona v BcnomunHaTb 3ab6aBHble UCTOPUU 13 IeTCTBA.

— 3Ta CKOBOPO/AKa A0CTanacb MHe OT MOeN Mambl, —
paccka3biBaeT CBeTnaHa. — Korga a yesxana u3 lep-
MU — B3A/1a CTapble Yacbl, KOTOpble BUCENN Y HAC ,OMA,
ABE NKOHbI, KOTOPbIMU MaMy 1 nany 61arocnoBAsAAN, U
3Ty CKOBOPOAKY. Mama Ha Hel Bcerga nekna MMeHHO
WaHeXKu.

CTaHer
POCCUNCKUM

B MocKkBe cTapToBanu Cb&MKU cepu-
ana «locTy4yncob B MO0 ABEPbL» — POCCUIA-
CKOi BepCUM TYpeLKoro NonyspHOro npoexkTa o ¢o-
puUCTKe U GU3HECMEeHe, KOTOpble BbIHYXAEHHO U30-
OpaatoT napy. imeHa MCNONHUTENE FaBHbIX ponen
co3jaTenun cepuana AepxaT B CTPOXalLlemM CEeKpeTe.
OfHaKO pacKpbITbl MMeHa aKTpUC, KOTopble ChirpatoT
Tpex noApyr rnaBHOM repouHu: 3To ByayT AnekcaHapa
TynuHoBa, EkatepuHa Lllymakosa u lOnusa CepuHa. B ty-
peuKom cepuane y Kaxaoi u3 nogpyr 6oina cBost hyHK-
LMA M OTAENbHAA CloXeTHasA nnHuA. OgHako cosgartenu
POCCUICKOM BEPCUN HE HAMEPEHbI CTPOTrO NPUAEPKN-
BaTbCs OPUTMHALHOM KOHLEeNYMK: OHK 06eLaloT 3pu-
Tensim HoBoe 1 Gonee ryboKoe pa3BuTUE NUHWIA BTO-
poCTeneHHbIX Frepoes.

— Korpa s y3Hana o npoekTe, y Hac JomMa Mecsl He
BbIK/IOYA/ICA TENEBU30P: A NOCMOTPENa BECb OPUTU-
Ha/bHbI CEpMan v 3Hato Tenepb BCe NECHN HAU3YCTb, —
pacckasbiBaeT akTpuca Anekcangpa TynmHoBa.

Poccuiickyto Bepcuto cepmnana nokaxyT B 3dumpe Ka-

Hana THT. ®omo PREMIER

Hukunrta Eppemos cbirpan
yuntens WKonbl

B ropoge Apsamace Huxeropogckoii o6nactu ugyt
CbEMKM HOBOro cepuana oHnamH-kuHoreatpa START.
Pexuccepom ctan KapeH OraHecsH. [naBHyto posib B
3TOM npoekTe ucnonHaet Hukuta Eppemos, a Komna-
HMIO Ha CbeMOYHOW nuolwagKke emy coctasuam Onbra
MepbiHnY, AHactacusa Togopecky, Niropb YepHesuy,
EBrenva imutpuesa u fpyrue.

TnaBHbIA repoit AHapei (ero u urpaet Hukuta Ed-
pemoB) ocTaBu/ npocteccuto yuntens u yexan B Mo-
CKBY 3aHMMaTbCs GM3Hecom. Ho He CnoXuMNoch — u
Tenepb, 4TO6bLI NONPaBUTL Aena, eMy HafAo NpoAaThb
thamunbHbI AoM. A 4To6bI 3TO CAenatb, He06X0AMMO
Nony4YnUTb pa3peLleHe 0TLa, KOTOPbIN OTOLIBAET CPOK
B MecTax 3aKnyeHna. AHApen pelwaeTt HanajuTb OT-
HOLWEHWA C HUM — 1 yCTpanBaeTCA yunTenem B Beyep-
HIOK WKOY NPU KOAOHUMW. A napanienbHo — B 06bIY-
HYI0 LWWKONY yYnTenem nutepartypbl...

®omo oHnatiH-kuHomeampa START

Ha caitre WWW.FLOTRUSICH.RU
1. MockBa, M. «Kutaii-ropop», yn. Mapoceiika, 9/2, ctp. 1.

Marepuansl n dotorpapum npegoctasnetbl A «CTONNLIA»

OIIbBITHBIE
AV3AVHEPDI

Z NONUTPADUS
7 CYBEHMPKA
{THAPY)XHAS
PEKJIAMA

OYEHb AOCTVITHO
Y BEI'OAHO!

Ckuaka ot 20 o 50%!
MpoussoacTBo: lepMaHusa,
Llisenuapus, JaHusa!
AnnapaTbl B Hann4mu!

Ten.: 8(495) 241-23-64, 8 (800) 100-81-75 // CKWAKN HA KPYWU3bl 2024
TENNOXOAAbI «POAHAA PYCb» U «PYCb BEJINKAf»
07.07.2023 - 09.07.2023 «TBEPCKME IYIAHOYKI» 0t 12899 p.

Mockea - TBepb (Crapuua +
YcneHcKuii MyXCKoit Mouazmgblsason «Adanacnii») - Mocksa
10.07.2023 — 21.07.2023 <AV, [IA! KASAHOYKA» oT47799 p.
MockBa — Yrnuy — Mbiwkun — ipocnasnb — fopopen — H. HoBropop — CBUAMK —
Kasaub — bonrap — Tetiowm — Ye6okcapbi (Howwkap-Ona) — Ykanock —
Koctpoma — KanasuH (Kawwus) — Mockea
30.07.2023 ~ 13.08.2023 «BOTYMHA CTPOTAHOBbIX»
Mocksa —H.} pbl — Enabyra - Yai
Mepmb (Bey xoryphe Heshamu Exatepun6ypr — [anuHa ﬂma -
Wnbunckui/Kynrypckas n.) — bepesnuku (Yconbe — Conukamek/Yepabikb) —
Kasamb — MakapbeBo — Mockea
30.07.2023 - 14.08.2023 «APXAHTE/IbCK — MOPCKIE BOPOTA APKTUKI»oT 101499 p.
C.-Metepbypr - kp. Opewexk — C1. Jlapora — Kiku — Conosku (2 aua) -
Apxaurenb(x (2 pus) - 0. Kuit - r. OHera — Benomopck — CocHoBely —
(r. BorToBaapa) — Yrnuy — Mocksa

28.08.2023 - 09.09.2023 «CO/OBELKIM JKCMPECC 0176699 p.
Mockea - Yrnuy — Kiku — benomopck — ConoBku (2 1) — ApxaHrenbek —
Cocroseu — MoseHew — Mbiwkut — MockBa =aBanc5000p
28.08.2023 — 09.09.2023 «KAMCKVE NPOCTOPbI - CAMAPCKVE BEPEFA» ot 40 999 p.
Mocksa — Yrnuy — Koctpoma (Mnavuit) — H. Hosropop — (Busxck — Enatyra —
Bonrapbl - Camapa — Kasab — YeGokcapwi (Howkap-Ona) — lopopen —
fApocnaenb (aBTo A0 MockBbI) =aBaHc5000p
09.09.2023 - 22.09.2023 ACTPAXAHCKUE POCTOPbI» 0151799 p.
Mocksa (aBTo) - fipocnasnb - H. Hosropop — Ye6okcapbl — TonbaTTn —
Camapa - CapatoB — Actpaxaib — Bonrorpap — Camapa - Kasaub - lopogen —
fipocnasnb — (aBT0) MockBa =aBaHc5000p
10.09.2023 - 22.09.2023 «3[IPABCTI BWI MYPMAHCK, KONbCKUI KPAI» o7 91 699 p.
Mocksa — Kuwm — —Typ BK —Kemb —
ConoBku — ApxaHrenbck — (o(unaeu ﬂpocnaanb (anrn Ao MoCKBbI)
=aBaHc5000}

€0 CKUAKOT 12% AKLWUA «OTIMYHAA LIEHA», TEN.: 8 (495) 241-23-64
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CEKPET YCNEXA

MHoro3aga4yHoCTb:
XOpOLLUO AN NNoXo?

BcnomHuTe, KaKux coTpya-
HUKOB 4acTo MILYT KOMNa-
Hun? (TpeccoycToiiumnBbIX,
MHOro3ajjauHbIX, 0TBeT-
CTBEHHbIX... A xopowo nu
6bITb MHOro3aZa4Hbim?
Yem ymeHue BbINONHATD
HecKonbKo fien oiHoBpe-
MEeHHO MOXeT NoMoYb Bam
B pelleHnU BaXKHbIX BO-

MputararenbHom
CMNON ANA MYXYUH
06najaioT He TONbKO

KpacaBuubl.
B rnasax, cno-

E Bax, NOXOAKe

XeHLWMWHbI, 4To Aenaet
ee 06bEKTOM MYMKCKOTO
oboxaHus. Nprnyem He
MAOTCKOro xapakTepa, a
MMEHHO flyweBHOro. Tak u
0603HaYMM Habop TaKuUx
KauyecTB: «3arafoyHas

CTb YTO-TO TaKoe

TEJIEK

JarapouyHas
XXEeHCKan Ayla

npocos? KEeHCKasA gylan. Kak y3Hatb, uto
— TBoA eHa Takas xe Bbl ANA MYX-
oyapoBaTenbHas, Kak YUHDbI — 06 bEKT
MpuatHoe g, Hpane cepmeuMoil npu-
— Aa, TONIbKO Tenepb BA3aHHOCTU, a He
06|.|.|,€H|/|e 3T0 3aHNMAeT Y Heé Ha noppyra? n‘;“_
Bui6upas Mmexay Xo- ABa 4aca Gonbuue. cmoTpUTech K
NIOAHON  HeynblbYmBOiA ero noBefAeHuto.
KpacaBuuen u npuBeTan-
BOW XOXOTYLUKON CpesiHew My>kun-
CUMNATUYHOCTU,  MYXK- Ha, KOTOpbIii
HEYAAUHBIE PUMEPbI YMHa CKopee npeano- Cepbe3Ho yBne-

MpuBeaem HeyaauHble Npu-
Mepbl MHOr03aja4HOCTH: 0-
BOPUM No TenedoHy, ynpas-

yTeT BTOPYtO. MO3TOMY —
aapuTte ynbloku, cmen-

YEH XKEeHLLMHO,
BCeraa weap.

N9 MaLLNHOM; HaX0AACh Ha TeCb, BeAuTe Ce6A Henpu- Kenas no-
COBeLLaH!M, NpocmaTpuBaem HY)/AEHHO. B obujectse HPaBUTbCA, OH
MOUTY; 0BLLAACH C Kone- TaKOM WEHLWUHbLI MYMUN- 6yneT yameBnaTh
FaMu, BCTOMUHAEM, 4TO Ha 4yBCTBYeT cebs HeoT- CBOI M36paH-
HY>KHO KynuTb B Mara3suHe no pasnMbIM. OH OLLEHUT 3TO HuLy 6naropog-

fopore OMoii... Takue npo-
ABJIEHUA MHOT03aZ1aUHOCTU K
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COCTOAHME N NnoCTapaeT-
CABHOBb BHEro BEpHyTb-

He npocTo nogpyra

HbIMU »KecTamMu
M raNaHTHbIM

nobpy He npuseayT! CA. A 3TO 3HAYMT, YTO OH . nosefieHNeM.
YBENVYEHME OLLUBOK Oyaer cam uckatb ectpe-  [apMOHMNA CBONX U YYKUX XKeNnaHMiA YBepeHHOCTb
MbiTasacb AepkaTb Noj KOH- LUt Gl et A B ce6e
TpONeM HeckobKo 3aau, CamooTAa4Ya paau -  KaxyTtca ocobeHHo 3ara- becenys
MO3F OTBNeEKaeTCA. IT0 Npo- 6MMOro 4YenoBeKa — BO- [JOYHbIMU U O4YapOBaTeb- YT06bl BaC KTO-TO MOM0- CKEHLLUMHON,
BOLMPYET NOABNEHME AONON- HEKOTOpaﬂ BCE He TO KayecTBO, KOTO-  HbiMW... OnacHo Takxe 6un, cHadyana HyXHO no- My>KUlHa He-
HUTENbHBIX OLIMGOK. OWn6KN poe ueHAT NnpeAcTaBUTeNM  OPoCATbCA B APYryo Kpan- nobutb camy cebs. Koraa 0CO3HAHHO NoA-
5TV He TaK 3aMeTHbI, Korja HeAOoCTYNHOCTb CMNbHOrO nona. My4YnMHa  HOCTb — COBCEM nepecTaThb HeHWNHA KMBET B corna- XOIUT BAN3KO,
Mbl BbITOJIHSAEM NPOCTble Be- [laB MNOHATb MYX4u- npuBbIKaeT K 3a6oTe 0 ce- 3ab0TUTLCA O NIOOBUMOM U cum ¢ coboil, oHa CaMOp,O: COKpaLLas anc
Lu, ﬂef/]c'rByﬂ «Ha aBTOMaTe». He, YTO BaM NMPMATHO ero 6e, Ha4YnHaeT AymaTb TONb- coCpenoToynTbCA Ha ce- CTaToOYHa: y Hee eCTb CBOU TaHLMIO, CTapa-
3aT0 Npu BbINOSHEHUN CIIOX- obulecTBo, caenainTe na- KO O CBOWX y0BONbCTBU-  6e. MomMHMTE: 3romM3m He Kpyr obuleHus, nobumoe eTcsA HeB3HaYal
HbIX [eNl CTaHOBUTCA oYe- y3y. Tenepb rnaBHoe — AX, @ XeNnaHue OTBETUTb MNPUOBABUT NpUBNEKaTENb- x0661, 3aBeTHas medTa U AOTPOHYTHCA
BUAHBIM CHUXKEHMe KauecTBa He ybuTb B Hem «Ayx TEM e Yy Hero yalje BCero  HoCTHU. nnaHbl Ha Gyayulee. Pagom ¢ 110 Hee.
BbIMOJIHAEMO paboThl. OXOTHUKa». Ecnm myx- He BO3HMKaeT. K Tomy xe TAKOMN KEeHLWMNHON MyXYnHe
11 BCE JKE MIIOCBI ECTb YyMHa MOYYBCTBYET, 4TO XeHCKoe CT%eMﬂeHI/Ie yro- BCerja MHTepecHo, N03ToMy
_ XeHWnHa neset U3 Ko- AUTb BO YTO ObI TO HY CTANo OH V1 HaXOAWT ee 04apoBa-
ggzﬁﬁgmmﬁ;ﬂxﬂm W BOH, YyTOObI €My no- 1 BbINMOMHUTL Ntoboe e- n|'°6°Bb KXN3HN TenbHoW. HeyBepeHHas MH(T)S[ii;f(;)uieﬁ
BbIMNOJIHATb HECKOMbKO Aes HpPaBUTbCA, N COornacHa naHue cBoero V|36paHHV|' bes noTtepb He 06X0ﬂ,|/|TCﬂ B cebe XeHLWWHa non- > €ro MeHLu-
OAHOBPEMEHHO, a yMeHue Ha BCe, 4yTO6bl TO/BKO Ka ocnabnser yBaxeHune HW OAHa cyp,b6a. Kcomaneano, HOCTbIO 3aBuncnma N HoA My>KUnHa
MrHOBEHHO MepeKioyaTbCs ObiTb C HUM, OH cpasy C ero cTtopoHbl. OTciofa / BCTPeYalTCA B KM3HU M NpeAaTeNb- |\ OT MHEHUA MYX4u- - 3a|,<nanblBa-
COZIHOTO Ha Apyroe, TO 3T0 e notepseT K Hen nuHTe- BbIBOJ: €C/1M Balln MHe- [ CTBa, U pa3oyapoBaHusA. YMeHMe BOC- | Hbl, MO3TOMY XKU1BET | L
KauecTBO MOXeT 6bITb M0- pec. MpogonxkanTe ocTa- HWA He COBMAAaloT, eCIM | CTAHOBUTHCA MOC/E TAaKUX MeYaNbHbIX | TONbKO €ro WHTe- = NanbLibl DVK
ne3HbiM. KctaTy, KeHLwmHbI BaTbCA  MPUBETINBON, BaM MO KaKOW-TO Mpu- | COObLITUA — 04YeHb BaXHOe. 3arajoyHas | pecamu u CMOTpUT < et py
00yuatoTCA 3TOMY YMEHUIO T0- HO... Bpemsa oT BpemeHwu YyMHe HeyfoOHO NMpOsAB- | eHcKas Aywa cnocobHa K NpolieHunto, | Ha Hero npeaaH- M 34 PEMEHD,
pa3go nyuylue, YeM MyUNHbI. OTMEHANTEe  CBMAAHUA NATb 3a60TY eXEeMUHYT- He 3aMblKaeTca B cebe nocne noTps- HbIMW rnasamu, B <t no"paBJgIET
(«Y meHs BcTpeya ¢ noa- HO, 3T0 HopmanbHo! [1aB ceHwui. Moxanyi, 3To camoe CNox- KOTOPbIX NIerKo Yu- XL BOPOT pybalu-
AHEKAOT pyramm»), yXoauTe MHo- MOHATb, YTO Bbl IMYHOCTb Hoe, HO U camoe Heobxoaumoe. To TaeTCA TONbKO OfHO nK:Ir;g;(chg:éT
Pa6 raa yyTb paHbue («EcTb CO CBOMMU MHTEpPECAMU U camoe, 4TO Ha3blBAKT CBETOM XenaHue: «xody 3a- P
3;’&2:3:(2;?#5;&?%} CpOYHbIe Aena»), He 6po- XenaHusamMu, Bbl NpuyynTe B AyLe. Myx». OT TaKoW MeH- BO";;:LZ' Tak
KpaCI/IBOﬁeCI'IOpﬂ)J.OK,Ha- canTecb cpa3y K Tenedo- cebs yBayatb. Ml MeHHO WWHBI  MYyX4YUHbI OeryT :
3panyl HY, €C/IN OH 3BOHWT. 3TV BalUKU «pa3nnYmnA» Nno- KaK OT OrHA.
Onbra BEJIbCKAA

Knapesb

BUL 1 NOrOBOPOK MHO-

1 Ha temy Tpyaa nocno-
ro, Befib Kpome LIMPO-

2

KoHeuHo, Hapopj He mor
OCTaBUTb B CTOPOHE Camoe
AparoueHHoe B XXU3HU —

Bbonbluoii nnacT Ha-
poaHo MyapocTn
NOCBALWEH TeMe

MyApoOCTU
HapoaHou

KoHeuHo, 3T0 0 MocnoBuuax u
noroBopkax. Cuutaetcs, 4to
nepBbIMU Ha4anu ux cobuparb
cnoBecHukm A. bapcos (1770 1.)
u A. Boctokos (1810 T.). Pyko-
MUCHbIE BApMaHTbI COCTOANU U3
6oJsiee YeM TbiCAYU BbICKA3bIBa-
HUWi1. A nepBblii NevyaTHbIN c6op-
HUK PYCCKUX MOCNOBUL, U NO-
roBopoK npuHaanexut B. flanio
(1862 r.). Hawa BuKTOpUHaA — 0
MocNoBMLax U NOroBOpPKax.

KO 13BeCTHbIX: «be3 Tpyaa He
BbITALLULLb U PbIGKY 13 Npy-
Ja», <TepneHbe 1 TpyA Bcé
nepeTpyT», «[leny Bpe-

M# - IOTexe Yac», eCTb He-
Masio nof3abbitbix: «bes ge-
na XuTb — TONbKO He6o Kon-
TUTbY, «KTO NepBbIi B TPyAE,
TOMY cnaBa Be3fe». Bcnom-
HUTE NPOAOKEHNE NOCNO-
BuUbl: «[oT Ha cnuHe...»

a) «...TaK 1 xNeb Ha cTone».
6) «...TaK 1 NOPAZOK B 136e».
B) «...TaK 1 €HbI1 B KOLLENb-
Ke».

30poBbe. <ToT 3A0POBbA He 3Ha-
€T, KTo 6oneH He 6biBaeT», «be-
peru niaTbe CHOBY, a 30POBbe
cmonopny», «Ynpamoro Bbineynt
Ay6uHa, a rop6aTtoro moruna,
«Yem ywmnbea, Tem n neuncob!» n
MHoro gpyrux. lpogomxuTe no-
cnoBuuy: «Cama 60ne3Hb CKaXer,
4TO XOYeT...»

a) «...He nogpaBaiics, He NOXKUCb, a
60[pVICb 1 NEUNCH.
6) «...Camoro ceb6s neynTb — TONbKO
NoPTUTH.
B) «..4T10 B pOT Nonesno, To 1 no-
NE3HO».

ypoxas. U B Konunke Ha-
poaHoi cobpanuncb no-
cnoBuubl: «[leHb npo3e-
Ban - ypoxaii notepan»,
«JleTHWIA AeHb rof Kop-
MUT», «Y4TO NoceeLb, TO U
NOXHELWDbY... A KaK Hauun-
Hanacb Takas nocnosuua:
«...a K 3emne Huxe -

K Xne6y 6nmxe»?

a) «<He Hap 3emnen netu.. .».
6) «<He rnagu B Heb6O — Tam
HeT xneba...».

B) «<He B CTOPOHY CMO-
TPU...».

HALWA BJINL-BUKTOPUHA

1-a. «[1oT Ha cnuHe - TaK 1 x1eb Ha cTone». 2-B. «Cama

60ne3Hb CKaXeT, YTo XoueT. YTo B pOT Nonesno, To 1
nonesHo». 3-6. «<He rnaan B Hebo — Tam HeT xN1eba, a K

3emre Huxe — K xneby bnuxe».
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KAK CMIOKOMHO YCHYTb MPU BO/IU B CYCTABAX

KAK OT HEE M3BABNTHCA M HE HABPEAWNTH 3J0OPOBbLKD?

TpeTbIO HOYb XXeHa He MOor/ia yCHyTb. BeimarteiBaroymne 60711 ot 6e,qpa AO IMATKN JOBOAN/IN 4O HEPB-

HOro cpbiBA. A cOCTOsIHME rnocse TPEX 6eCCOHHbIX HOYEM 3TO BOOOLLEe YTO-TO C YeMm-To... [1puBbIYHbIE
cpeacTBa He nomMorasnu. [Ja n CKOIbKO MOXHO ux nuTb?! Tak Beab n oTpaBUTLCS Heaosro!

Joma Bce cranm AEPraHbiMu n HepPBHbIMU. Bcem 6bi/10 04eHb, O4YeHb €€ Xa/lb, A MOMOYb Mbl HUKAK HE
mornn. Y1 nagHo 6bi 3TO Gbi/1 €ANHUYHBIE C/Ty4ai, HO TaKUe MpUCTyrbl 60711 Yy Heé C/IyHaINCh PErysisipHo.

Bcé uameHun cay4aii.

51 Ha pa6oTte nogesnscs C TOBApULLEM HALLEe npob1emMoi. A OH 3asiBU/1, HTO 3TO HE TaKAS YXK U
npo6s1ema, ec/im 3HATb KakK ¢ Hel 6opoTbcs. CrnpalumBaro: «A Kak?» «Bcé npocto, — orBeyaer. — Bor
BO3bMM 3TOT QMANAPAT — OH [TOMOXET. 51 Beb He 3PSl €ro BCerAa HoLLy C COO0/».

KAK MPULLNO CNACEHME

Bcé nameHnnocs kak no Bonwe6CTBy, KOraa
S NPUHEC AOMOM 3TOT MeaAnUMHCKMIA annapat. OH
Obln pasMepoM C coToBbli TenedoH. Ho cosep-
Lwnn «Benukoe aeno»! OH BEepPHY/ XeHe pagocTb
XN3HW. CNOKOWHbIM coH. OHa Kak Obl momosiogena
n pacuBenal B cembe HacTynuna Tub v 6naro-
natb! [axe He BepuTCcs, UTO BCE 3TO CMOr cAe-
naTb AomallHuii annapar!

Ho at10 Tak! Bbl npeactaensete, nocne Tpéx
OHEN MyYeHWid xxeHe xBaTuno 15 MUHYT Ana cHa-
™ma 6onmnl OHa cama He Bepuna, YTo 3TO TakK Npo-
CTO W ObICTPO. HO yeTBepTb Yaca C annapaTtom
y 6edpeHHOoro cyctaBa — W BCE CTano NpOoCTo
yyaecHo! OHa HakoHel-TO CMOKOWHO 3acHyna.
W cnana po ytpa.

Tenepb 3TOT annapat — €& Nydwuin apyr 1
Bcerga nof pykon. Beab oH KOMNakTHbINA, pabo-
TaeT oT 6atapeek N ero MOXHO HOCKTb B CyMOYKe
N NPOCTO B KapMmaHe, U Ha paboTe, U Ha Nporyn-
ke. Tonbko npeactaBbTe, Kak 370 yAOOHO! 3T0T
annapaTt NpocTo He AaéT 60/ LWaHCOB NCNOPTUTb
Baluy »n3Hb. Mano Toro, OH He TONbKO cnacaeT oT
6onn 6e3 nepeno3nposku. OH eLlé 1 oKasbiBaeT
neyebHoe pericteue! Bbl XOTUTE y3HATh, YTO Xe
3TO 3a paHTacTM4YeCckunii annapar?

XW3Hb BE3 BOJIN U TABJIETOK?
3TO «MYBEP»!

3TO WHHOBAUMOHHBI MEeAWUMHCKUIA coBpe-
MeHHbI annapat «MyBep»! Halun 3amevatensHble
Me[MKN co3aann ero cneumanbHo Ans 6opbObl ¢
6onblo. Annapar pabdotaer Ha ocHoBe (heHome-
HanbHoOW YDHC-Tepanun. Yto 310 33 YDHC-Te-
panus Takaa? 3TO fledeHne YpesKoXHOM anek-
TpoHerpoctTumynaumen. To ecTb cneunansHbIMU
MMMNyNbCaMn Yepes KOXy OT BCTPOEHHbIX B anna-
paT 3/1eKTPOAOoB.

Y10 3TO 3@ UMMNYILChI U KakK OHW AENCTBYIOT?
«MyBep» BbIAAET 3/1EKTPOMMNYNbChI, NOAOOHbIE
curHanam mosra. Ho ycuneHnHele! 311 umnynschbl
[AENCTBYIOT Ha NOAKOXHbIE HEPBHbLIE OKOHYaHMS 1
6NoKMpPYIOT Nepeaayy 601eBbIX MMNYNbCOB. A Ye-
pe3 petneKTopHble HepBHble KaHanbl GMONorn-
Yeckn akTuBHbIX 30H (BA3) MAET BO3AECTBMNE Ha
MO3r. MO3r BblAaéT OTBETHbIEe CUrHasbl Ha BK/IO-
YeHne CUCTEM rOPMOHaNbHOro 06e3601MBaHNg
N CaMOBOCCTAHOBEHWS OONbHbIX TKaHel. W 310
aencreyet oueHb ahhekTnBHO!

«MYBEP» 3TO MOXET!

Bbl TONIbKO MOCMOTPUTE Ha OhMLMaIbHbIE NO-
Kas3aHua K npuMeHeHnto «<Mysep»:

« OcCTpble U XpoHUYeckmne 60/, CBS3AHHbIE C
raTos10rnesi BHyTPeHHUX OpraHoB;

« OcCTpble U XpoHUYeckue 60/, CBS3AHHbIE C
3060/1€BAHUSIMWN U TPABMAMU OMOPHO-ABU-
rare/sibHOro annapara.

Bot, Hanpumep, y Bac 4acto 60nuT ronosa.
[1pOCTO XMUTbsA OT 60K HET. HO Henb3sa Xe Kax-
AbliA Yac Tk o6esbonueatoLme.

OCTEPEFAWTECbH MOAOE/IOK!
CneumanbHas 3alMTHas ronorpamMmMa Ha
ynakoBke — 370 100%-Has rapaHTtus, 4to Bbl
npuo6penn HacToALWMNIA MeanLIMHCKIMIA annapar!

WM Enndpanosa Tatbana Bnaanmmnposra, O PHM 306730205900051. Aoctaska AO «[Noutoit Poccum» unun Kypbepom Ao asepw. Onnata npu nonyyerunn. *Axuma aeictayet ¢ 07.06.2023r.
no 07.07.2023r. CToMMOCTb AOCTEBKM YTOUHSTE Yy onepaTtopa. VIHpopmaumio 06 OpranM3aTope MeponpusaTia, O NpaBuaiax ero NpoBeAeHa KONMuecTBe Nprusos WK BeIMMpsILLell No pe-
3ynbTaTaMm Takoro MeponpuaTHA, CPoKax, MecTe 1 Nopsake vx NonydeHna yrouHaite y onepatopa. OO0 "Motok" OFPH 1211600004550 Opuanyeckunii agpec: 420140, Pecnybnvka Tatap-

cTaH, r. KasaHe, yn. MuHckag, 4. 61, nom. 1014, Peknama. 18+

Ja n 4acTto Tabnetkm nNpoCcTO He MOMOratoT.
Ocob6eHHO npu MurpeHsax. A Bot «Mysep» Bnon-
He BO3MOXHO MOMOXeT Bam gaxe npw murpe-
H1! KTO ¢ MUrpeHbio CTankmBancs, oyeHb daxe
370 oueHuT!

N «MyBep» He Tonbko ob6ez6onmeaet. CHu-
MaloTCs Cnasmbl MbILWL, U COCYAOB. Yny4llaeTcs
COCTOAHME LIEHTPanbHOW HepBHOW cuctembl. He-
pPBbl YCMNOKOWNNCH. HeT naHuveckux atak. Mbic-
NN He NyTalTCa. 3HaYWT 1 NaMaTe oTanyHas! Bol
CMOKOMiHbI U yBepeHHbl B cebe. bonn HeT, u Bebl
HaKOHeL-TO NpeKpacHo BbicbiNaetece! A 4To 370
3HaYUT? DTO 3HAUUT OOAPOCTb U OT/IMYHOE Ha-
CTPOeHWe BECb AeHb!

W 6onesHn ot Bac otctynar. Mnn 6yayt cna-
Gee. Mouemy? Tak Beb XOPOLKIA COH ycuamBaeT
NMMYHWUTET 1 HOPManM3yeT rOpMOHasbHbI Oa-
naHc. XunsHb Hanaxunsaetcal Hy 1 koHeuHo, «<My-
Bep» BbIPYYUT Bac npu OCTpoit 1 XPOHUYECKON
60nu: Npu ywmbax, NoBpexaeHnax, konnkax XKT
N APYrUX BHYTPEHHNX 6ONSX.

A ANS NpaKkTU4YecKn BcexX Hac — NoAen 3peno-
ro Bo3pacTta — «MyBep» npocTo cnacerue! MNMovemy
cnacenne? OH He3ameHuM Npu 609X B CycTaBax v
no3BoHo4YHuKelll A 3HauunT, ¢ HUM Bbl nonyunTe 3Ha-
4yuTenbHoOe obnervyeHrne Npy apTposax 1 apTpuTax,
OCTEOXOHAPO3e. DTO NPOCTO APYras XW3Hb Hau-
HéTcal MpocTo cyacTbe Kakoe-To! M BCé ckazaHHoe
He haHTas3un, a peanbHOCTb! DHHEKTUBHOCTL Aeii-
ctBua YOHC noaTtBepXxAeHa KnuHuyeckw!

MPOBEPEHO MEOAUKAMM!

MeToa Tepanun 3NeKTPOHEeNPOCTUMYISLMEeR
pa3pelweéH u 3apeructpupoBaH @enepanbHom
cny>60W No Haa30py B chepe 34paBOOXPaHEHS
N° ®C-2005/004 ot 4 mapta 2005 .

KnanHnyeckne unccnegoBaHna npoBeAeHbl B
NATY aBTOPUTETHbIX CNELNaIN3MPOBAHHbBIX K/W-
Hukax Poccunmn, MockBbl 1 MuHcka. W Bbl TONbKO
NOCMOTpUTE Ha pe3ynbTaTbl!

KJIMHUYECKU NOATBEPXXAEHO!

BoT HekoTopble pesynbTaTbl KIUHUYECKMX UC-
neitaHnini Y9HC-Tepanmu:

Mo3BOHO4YHMK: Y>Xe nocne NepBoi Npoueay-
pbl MHTEHCMBHOCTb 60K yMeHbLuanacb. K KOoHLy
nevenns pemuceuna B 91,9-95,8 % cnyyaes.

CycraBbl: 3HaunTENbHOE Yy4dlleHne AOCTUr-
HyTO B 71,9-86,9 % cny4yaes.

XKKT: 3HaunTenbHoe ynydwenue y 72,1-89,4 %
nauveHToB.

Modyenonosas cuctema: 3HaunTensHoe ynyuy-
LweHne nonyyeHo B 70,3—82,2 % cnyyaes.

OcobeHHO BblcOoKasa 3(hPEKTUBHOCTb Npu ne-
YeHun nuenoHedputa — 78,8 %.

Mpocrarut: SPhheKTBHO KynupytoTcsa 60u.
CHwxaeTcst YactoTa MoYencnyckaHus.

Ynyuwaetca apekumna. Y3 npeacratenbHoOR xe-
nesbl Nokasano, Y4to eé pasmMepbl YMEeHbLUWANCh
nocne neyenna y 80% 60MbHbIX, @ B KOHTPO/b-
Hol rpynne 6e3 SHC — T10/bKO Yy 57%. Meanku
pekomeHgoBann SHC kak nepcnekTnBHbIA MeTos
6e3N1eKapCTBEHHOro neyveHna 1 peabunutaumnm
GO/bHbIX.

«MyBep» — 3TO nMpeKpacHoe AO0MNoSHeHue K
KOMMAEKCHON Tepanun. A ans cHAtns 6oneli oH
NpoOCTO BeMKoNeneH!

«MYBEP» MPOTUB BOJIN.
KAK OH PABOTAET?

Kak Bbl gymaete, yem elLé 0oCo6eHHO XOpOoLy
«MyBep»? OH 4acto CHuMaeT 60Mb C NEpPBOro
pasa! M 6bicTpee, yeM npuBbIYHble cpeacTaal

Camun nocyaute, Befb TaONETKU  AO/XKHbI
pactBopuTtbca B XKKT n Bcocatbcs B KPOBb. 3a-
TEM C KPOBbIO MOMacTb B HYXHOE MECTO U HayaTb
paboTtaTb.

B oTmume oT NpuBbIYHBIX CPEACTB, NEKTPO-
MMNYNbCbl MTHOBEHHO MO HepBam nepeaarnTcs B
rmnouns mosra.

Y10 NpW 3TOM NPOUCXOANT? T1POUCXOANT Bbl-
6pOC B KPOBb 3HAOPPNHOB — 6e3BpeHbix obe-
360/MBaOLWMX, BblpabaTbiBaeMbIX CaMWM  Opra-
HM3MOM. BcnomHuTe, 4to npoucxoamt, korga Bel,
Hanpumep, nouapanaete pyky? CHayana OYeHb
60/1bHO, HO ObICTPO NPOXOAUT — 3TO cpaboTanu
3HAOPDUHDI.

A eweé y «MyBepa» eCTb BTOpPOIi MexaHu3M
obe36onmBaHnsa. Kakoi? 2To nogaBneHue uMm-
nynbcaumm 601eBbIX 30H.

Kakum o6pasom? OHU 610KMpytoT 601eBOA
LeHTp Mo3ra. Bot ecnun Bbl ykonete naney 1 Ha-
XKMETE Ha MOYKY yxa, TO 60/1b B Nanblie ocnabHer.
Ywnbnn Hory — noTpute MecTo ylwmnba, 1 60/b
CTaHeT MeHbLUe.

3HakoM0? 370 Bbl 3a6n0KMpoBann LEHTP
6onv B MO3re, noasas [Apyrne HepBHble CUrHa-
nbl. «<MyBep» AeiCTBYET Tak e, HO HAMHOIO CUSb-
Hee. I o4yeHb BaxHO Ana Bac, 4To UMNyNbCHble
TokM «MyBepa» nofobpaHbl Y4EHbIMU-Mearkamm
Tak, YTO NoAxoAaT Bcem!

A 3HauuT, NOML30BATLCA annapartoM MpPoOCTo
— HMKaKOM KannbpoBKK 1 HacTpoiiku! Bcé ang Ba-
wero ygoocreal

MNPEAJIATAEM

ANa YCNNEHNA SODEKTA

TAPAKC®DJIEKC

Y3HAWTE Y OMEPATOPA, KAK MOIYYUTH
CPEACTBO /14 3J0POBbA CYCTABOB

B NOAAPOK!

bA, HE ABNIAETCA JIEKAPCTBEHHBIM CPEACTBOM

F

CoenaHo
B Poceun

KOMIMAKTHbIA, ABTOMATUYECKUNA
N 3O DEKTUBHbIN!

Bot Takon oH — «Mysep»! Bonnowerne Ho-
BENLWNX AOCTUXKEHUI MeaMUMHbI B ob6nacTu obe-
360/MBaHNs U fledeHns 06e3 MeankaMeHTOB.
CoBpeMEHHbI, CBEPXKOMMAKTHbIA (BeNNYnHOM ¢
COTOBbIVi TenedoH)!

MonHas aBTomaTtmzaums! Motpacatowe! Bcero
TpW KHOMKW. BKntoynTe annapart, BbI6epUTe pexmnm
— «Bonb» nn «CuneHasa 60nb». Mpyxmute K 601b-
HOMY MeCTy W OTPErynuMpymnte KOMMOPTHYLD Cuiy
nevictensg. Beél Mpouecc nowén. BeikntoyeHve aB-
TOMaTn4yeckoe — He Hafo 3acekaTb Bpems. [epeno-
3UPOBKN HET — MOXHO MPOBECTU CEaHC HECKO/bKO
pa3 noapsal VI HUKakmnx HENPUSATHBIX NOCNEACTBUIA!
C «MyBep» Bbl MOXxeTe Bcerga aepxatb 601b Nof
KoHTponem! BOT NoaTomy yxe Ha BTOPOW AeHb MO-
cne npuMmeHexuns «<MyBepa» Mbl €ro 3akasani.

«MYBEP» — BALLI HABCEIraA

VI Tenepb XeHa C HUM He paccraétca. OHa
npocTo «BAOOMNace» B 310T «MyBep»! [MouTn
nepecrana nute obesbonueatowmne. N «Mysep»
BCerga Cc HaMnm — aoma, Ha dade, B noesake. OH
n anga Bac Oyger CcTpaxoBkoW OT 601 B /1060M
MOMEHT 1 B Mtobom MecTe. JIErkuiA, KOMNaKTHbINA,
COBPEMEHHbIN, 3P HEKTUBHbIN.

[a! Monpo6osag ero gencrane ogHaxabl, Bbl
He paccTaHeTecb C HUM Hukorga! «<MyBep» — 370
Bal HacToaLWmMi «<nepcoHanbHbl cneumanmcts no
cHaTuio 6onu! JocTynHbId NO ueHe n adheKTns-
HbI. Heckonbko MUHYT — 1 6onu HeT! [a ewé un
neveHne notuno! 370 e NpocTo Meuytal

«MYBEP» — BALLIA CTPAXOBKA
OT BOJ/In

Y Bac uto-10 3a60neno? He sonpoc! MNpocTto
poctaHbTe Baw «MyBep» 1 Npuioxunte K 60/1bHO-
My MecTy!

1 3TO coBeplleHHO HaaexXHbIn cnocob cnpa-
BUTLCA C 60/blo. Hrkakoil nepeaosnpoBkM 1 OT-
paBneHus opraHuamal Hukaknx npobnem gna ne-
yeHn n novek! Hukakoi nepegosnposkum! Hukakmx
npo6nem ¢ XKT n KpoBblo! MeHblue oTpaBneHus
nekapctBamm — Aosblle X13Hb! MeHble 6onm —
Luenee HepBHble KNeTku — [onblle U npudtHee
XMN3Hb! MeHblue 6011 — CNOoKOoiHee COH — aKTuB-
Hee XU13Hb 1 apdekTBHEE Nneyerune!

Takoi annapat Ao/keH ObiTb Y kaxaoro! U
noAy4nTb €ro ceiyac crano npotle, Yyem Bbl ay-
maeTte. CTOMT NO3BOHUTE — W CNacutens oT 60
«MyBep» y Bac. M oH gact Bam BO3MOXHOCTb
NPOANTE Ha AONTMe rofbl 340POBYIO XN3Hb 6e3
60! Toabl akKTMBHOW XW3HW, @ He CyllecTBoBa-
Hua! He cpasaiitecs 6onu! deicTeyiite! 3akasbl-
Balite «MyBep»! Balle 3goposbe B Balwmx pykax!

3AKA3bIBAUTE <MYBEP»

no tenedoHy ropsyen NMUHUK:

8 (800) 333-28-68

433507, r. AumutpoBrpaga, a/a 476
B nucbme ykaxute Homep TenecgoHa

WWW.PRODEX.RU

Takxe Bbl MOXETe CAenaTh 3akas Ha caitte apteka.ru
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(6) 3BE3AbI 3CTPAABI, KWHO U TB

lMTapucT-BupTY03, KOMNO3MTOP, apaHXUPOBLUUK, NuAep rpynnbl «u-
AtoNa» cbirpaeT 60/blLIOI CONbHBINA KOHLEPT HAa ceHe 3enéHoro TeaTpa

BAHX 2 utonsa.

//TAaBHBIM NYTb K yCMEXy -

TEJIEK

Banepuu AUAIOAA:

dHUMATbCA AWOMMbIM ACAOM»

CHOBY NpOrpammbl 6yayT COCTaBNAATb NPOBEPEH-

Hble BpeMeHeM KOMNo3u1Luunu, CTaBline XuTamu:

«®nameHko», Arabika, «[Tonet Ha MepKypuin»,
«YnuyHble cTpacTuy», «fpeveckan», «Ancepnopay, «Pyc-
cKaa». HO NOKNOHHMKOB UCNONHUTENSA KAET U NPUATHBIN
Clopnpu3: HOBas My3blKa, KOTOPYIO OpraHM3aTtopbl NoKa
AepKaT B TanHe. 370 6yayT Npov3BefeHNs U3 HOBOTO alb-
60Ma Ma3cTpo, paHee He 3By4YaBLUNE HA KOHLlepTaxX.

KoHueprT-
nyTtewecrsune

- fAudrwna - 3mo Odas-
Ho yJce 6peHd, 3HAK Kaye-
cmsa. [loamomy npedcmo-
Awul KoHYyepm 8 3eNEHOM
meampe B/JHX noknoHHu-
Ku xcdym c HemepneHuem u
BOJIHEHUEeM...

— Jllo6oe BbicTynNEeHME U
ANS HAac, MY3blKaHTOB, TaK-
e BOMHUTeNbHO. KoHuepT
owupaerca OGonblion, fp-
Kuin, 6e3 eauMHoro cnosa,
HO C Hamnopom W 3Hepru-
eil. KoHuepT-pacckas, KOH-
LepT-nyTelwecTsMe no pas-
HbIM CTpaHam, KOHTWUHEH-
TaM, 3M0XaM 1 raflakTUKam.
3puTenn CMOryT OUEHUTb
Urpy BUPTYO3HbIX My3blKaH-
TOB, XWBOW 3BYK, NoTpsica-
0L WA CBET, YHUKANBHO Cpe-
XUCCUPOBAHHbIA ANA KaX-
A0V Komno3suuuu. [lo6asut
onpeAeneHHoro yAoBO/b-
CTBUS U OTKpbITas
nereHpapHas
nno-

waaKka 3eneHoro TeaTpa,
KoTOopas pacrnonaraet K pe-
naKkcauyum, COCTOAHWUIO Cno-
KOWCTBUA, pafocTu 1 TBOP-
YeCKOro HamnoHeHus.

— BbI cka3anu, ymo Jsto-
60e sbicmynsieHue 014 BaAc
BonHumensHo. Ho y Bac
6b11U COMHU KOHYepmos...
Heycenu do cux nop neped
BbIX00OM HA CYeHy c/e2ka
«3HO6UM»?

— KoHeyHo. XXnBoi KOH-
LUepT KaXAabln pas
YHUKaneH, Tak
KaK 3TO CO-

TBOpYe-
CTBO
BCeEX
nw -
nei,
KOTO-
pble
06b-
ean-
He-

H bl

B O/JHOM 3ane NnoJj OfHUM
HebOM, U BMECTE OHM CO3-
natT 3Ty uctoputo. Mocne
KOHLUepTa 3puTenb BbiaeT
APYTUM, ANS Hero Mup He
6yaeT npexHum — Bubpa-
UMW U3MEHATCA, NOMeHseT-
csA oulylleHue, YenoBeK yi-
J1eT B 1pyroe npocTpaHCTBO.
B 3TOM BEAUKUI MUCTULN3M
My3blKaNnbHOMO A3blKa.

Hy»Ho 6bITb
6narogapHbim

— Bb1 00HaxcObI cKa3anu,
Yymo nymb My3blKaHma -
3mo nymb BouHa. Kak He
c6umbcA c Hez2o, K020a Kpy-
20M BbI308bl, UCNbIMAHUS,
npeodoneHue?

— 3pecb HyXHO 3ana-
CTUCb TepneHnem un Bep0|7|,
noAfep¥Kon. YmeTtb pabo-
TaTb CO CBOMMMU CTPACTAMMU,
ynpaenaTb 3amouuamu, 6Ha-
NaHCUPOBATb B 3TOM HEMPO-
CTOM MaTepuanbHoM Mu-
pe, MUpe [leHEer 1 BCEBO3-
MOHbIX co6na3HoB. VimeTb
uenb, NpUAepPKMBaTbHCA ee
n ybupaTb BCce nuwHee. A
TPAHC/IMPYIO 3TO Yepes my-
3blKY, HO MHOTFAA 3TO MOX-
HO Bblpa3nTb COBAMM, KaK

MOXEJIAHUE
YUTATENAM
«TEJIEKA»:

— Obpalyaiite BHU-
MaHue Ha TanaHTIun-
BbIX Jll0A€N, NoA-
JlepXuBaiiTe nx,
nomorauiTe AeTam,
HaxoamMTecb B Cy-
XeHuun. Mup TouHo
C03/1aH He ns TOro,
uT06bI TONBKO OpaTh.
OCHOBHOI1 NOCbIN —
HY>KHO 0TAaBaTb,
naputb, 6bITb B CN1y-
YKEeHuu.

AETAAU

CaabocTtb, cTpacTb M

— HeyousumeneHo, ymo y
eac 6onbwasn KosneKkyua
2umap, Komopebie A67:10Mm-
ca paboyumu. Heuacmotii
ayyai. ..

— Mou KonnekuMoHHbIE NH-
CTPYMeHTbI AeiiCTBUTENbHO

ceMvac, yepes Hale c Ba-
MU UHTepBbio. PacckasaTb
0 CBOWX HebOoMbWUX, HO
CynbO6OHOCHbIX OMbITax, KO-
TOpble MeHs MHOromy Ha-
yuunu B npodeccun. Mas-
HOE, YTO A BbIHEC U3 3TOTO
onbiTa: HY}HO 6bITb 6naro-
papHbiM. Bnepep cmoTtpetb
C Hafexaon, Ha3ag — c bna-
rojapHoCTbI0, BBEPX — C MO-
NUTBOW, BHU3 — C MOKaAHU-
€M, BHYTPb — C BHUMaHUEM,
a BOKpYr — ¢ nio6oBbio. [Ans
nto6oro yenoBeka 3TU NPUH-
LMMNbl BaXHbl, U A CTapaChb
X MPUAEPXMBATLCA.

Mys3bika
KaK LleHTp
NPUTAXKEHNA

— Bbi He monbko my3bi-
KaHm, HO u Komno3umop.
HasHo Hayanu nucams ca-
mu?

—Mncatb — CMAbHO CKa3a-
HO, HO HaurpbiBaThb YTO-TO,
cobupaTb M 3anucbiBaTb f
Hayan B NOAPOCTKOBOM BO3-
pacTe, Korga y MeHa nos-
BUJICSA KACCETHbIN MarHuTo-
(oH 1 peanbHas TAra K ca-
MOBbIpaxeHuto. 1 yBuaen,
YTO Y MEHs ecTb NtobKMble
npuembl, rapMOHUYECKHME
peleHns, Kakue-To nobu-
Mble TeMOpbI U CO3BYYMA. A
Korga nonan B rPOAHEHCKUI
honbKNOPHBLIA  aHcambnb
«benble pocbl», roe 6bin
3BYKOPEXMNCCEPOM, Y MEHSA
nosiBMAacb BO3MOMXHOCTb
BCe 370 npobosatb Gesrpa-
HWYHO. 1 MHOTO 3anucbiBan
COBEPLWEHHO Pa3HO My3bl-
KW — HapogHoM, honbKaop-
HOW, ayTEHTUYHOWN... VimeH-
HO TOrga OKYHyNcAa B 3TO
AeNno C rojaoBoM, cyTKamm
cnpen B TeXHWYECKOW an-
napatHom, rae MOMXHO Obl-
N0 3aHMMaTbCA 3KCnepu-
MeHTamu B obnactu 3ByKa
1 3BYyKO3anucu. [MocKonb-
KY Y MeHs pagnoTexHuye-
cKoe obpa3oBaHue, A cam

Jenctyowue. fl nepnogunue-
CKN UCMONb3YH NX HA KOHLep-
Tax, peneTuyuaAx, B Apyrux
cautyauuax. U cuactnms, uto
OHU MOTYT 3ByYaTb U AapuTb
CBOMM TeMOpPOM 3ameuyaTesib-
Hble Menoaun. Ho y meHsa He

nasn u co-

6upan Bce-
BO3MOXHble
ycunutenu,
HebonbLWwKe
npuéopsl,
KoTopble
no3BONANU
IKCmepu-
MEHTaNbHO

MCKaTb pas-

Hble 3BYKM K
Tembpbl. Tak
camoobpaso-
BaHME W BHew-

HUI MUpP NoAaTan-
KWBANN MEHSA K TO-
My, 4YTOObl My3blKa
CTaHOBMIACh [eNnom
XuU3Hu, npodeccuen,
LLEHTPOM NPUTAKEHUS.

O 3popoBbe
N BHYTPEHHEM
CTepXxHe

- Bac cnpasednuso Ha-
3bI18alOM  MY3bIKAHMOM-
supmyo3om. Kak cmaHo-
BAmcA supmyo3samu?

— J70 6onblias 3aragka
n 6onbluas TanHa, Ham ee
pacwundpoBbIBaTh HE MMe-
eT cmbicna. HyxHO npocTo
XUTb OTKPbITO, APKO, 3aHU-
MaTbCs NO6GUMbBIM fenom,
MUCKaTb CBOW NyTb U CBOW
A3bIK CaMoBbIpaXeHus. Ho
B Nto6OM cnyyae yenose-
KY HY}XHO MHOTO KayecTs,
4TO6bI B Nt06ON Npodeccun
4ero-To AoCTUYb. na 3To-
r0 HYXHbl CamoOAUCLUNAN-
Ha, TepneHue, dbunsnyeckoe
3/10pOBbeE, YTOObLI MO MHOTY
4acoB 3aHMMATbCA, UHCTPY-
MEHT, NOAAEPKKA POAHBIX U
6AU3KMX, BHYTPEHHUI CTep-
XeHb, MOHUMaHWe, Kakue
Lennm nocTaBWUTb, afeKBat-
HO cebs oLueHnBaTh, He 06u-
aTbCA Ha npobnemsbl, no-
TOMY 4YTO OHMW Bcerga ecTb,
npeosfoneBaTb nperpapgbl.
Ho Boobue, 3aHMMaTbCS
No6UMbIM ieNIOM — 3TO ¥
€CTb INaBHbIN MyTb K yCMexy.

AH0O0Bb

TOJIbKO TUTapbl, A KOJUIeK-
LMOHMPYIO pa3Hble NHCTPY-
MEHTbI — eCTb U NepKyccua,
1 6apabaHbl, U KNaBuULLHbIE,
1 BYXOBble, 1 KOMNbIOTEPDI.
370 M0A CnabocTb, CTPACTb,
nwoboBb.

lMiTapa
oKa3sanacb
KnoyeBon

— Baw ycnex npedyzadana
mama, nodapue eam 8 nime
Jlem HacmoAwyto 2umapy —
abconomHo 83pocbiti no-
0apox...

—ioboii popuTenb xouet no-
Ka3aTb CBOMM [JIETAM COBEpLLEH-
HO pa3Hblii Mup. Uy mens 6bino
MHOT0 YBJIEUEHIH, HO TAra K My-
3blKe NPOABUNACH B COBEPLLEH-
HO KOHOM BO3pacTe, NOTOMY YTO
J0Ma BCerfia 3yYana My3blka.
Y Hac 6bin CTapblii Npourpbl-
BaTe/lb 1 XOPOLUAA KoNeKLna
NnacTuHoK. lMotpAcatowias my-
3blKaJbHas KyNbTypa AeTCKNX
CKa30K, NeCeH OKpYxasa MeHs
10HbIX NeT. [lapannenbHo Mama
3HAaKOMINIA MeHS C LaxMaTa-
MM, PaANOSeNoM, BOANNA B
MOTOKPY>KOK, CEKLMIO NfiaBa-
HuA... fl npoboBan Ha BKyC n
LBeT OyKBasbHO BCe, HO rTapa
0Ka3anacb kntoyeBoli. Mama 1o
YBUZENA, 1 NOKYNKa My3blKaNb-
HOTO MHCTPYMeHTa bbiNa, TakuM
o6pa3om, npeapeLueHa. [poa-
HEHCKasA ruTapHas Knaccuyeckas
LuKona 6bla 0YeHb CUNbHOIA.
limeHHo Tam npon3oLuno moe
3HAKOMCTBO C yAMBUTENIbHBIMN
My3blKaHTaMu, KOTOpble MeHA
HanpaBuM 1 pacLIMpPUIN MOiA
Aana3oH, NoKa3anu, uto rutapa
YOMBUTENbHA 11 6eCKOHEYHa MO
CBOMM BO3MOXKHOCTAM, UTO 3TO
YOMBUTENbHDIA KOCMOC, KOTO-
pblid 10 CUX NOP paciumdpoBbI-
Balo 1 OLLyLLak0 Ce6A yueHnKom.

Hatanba AHOXVHA

070 [annHbI Monceesoi
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Kro Kpyue Porosa?

3Tum Bonpocom 3ajpaércAa cam u3-
BECTHbIW CTUINCT B HOBOM LUOY TeneKa-
Hana CTC Love.

B Hem HauuHawowme n npodeccuno-
HaNbHble CTUANCTBI CMOTYT CPa3nThbCA B
bawH-6aTne c camum AnekcaHapom Po-
roBbiM. [T03TOMY WOY TaK 1 6yaeT Ha3bl-
BaTbcsA — «KT0 Kpyye Poroea?».

Ecnn Bbl cTapwe 18 neT v yxe 3Hae-
Te, YeM oTNM4YaeTcs Konop6NoK oT pac-
TAXKMW UBeTa, Kakon 3chheKT npon3Bo-
AWT NPOAONbHAA MONOCa U 4TO TaKoe
apraini, To CKopee uluUTe NOAPOBHO-
cTu Ha canTte CTC Love B pa3pene «Ka-
CTUHTU»!

— A1 X04y OTKpLITb AN cebs HOBbIX
cneyMannucToB, MNpPOBEpPUTb YPOBEHb
MOMWX KOMNEer-cCTUNNCTOB, JaTb BO3MOX-
HOCTb 3asABUTb O cebe U, BO3MOXHO,
HaTK npeemHuka. NMobeautenn nony-
4yaT He TONIbKO [EHEXHbI NpuU3, HO U
BO3MOXHOCTb OKa3aTbCA B MOE KOMaH-
nel Heynyctute cBon waHc! — npusbiBa-
eT AnekcaHgp Poros.

®omo menekanana CTC Love

HOBOCTHU TB, TEATPA U KUHO @

Mwucc Mapnn v Lepnok Xonmc nomoryTt
NPOBNHLMNANbHbIM AeTeKTUBaM

B MockBe u 061acTi CTapToBanu CbEMKU
HOBbIX Ce30HOB «[IPOBUHLNANBLHOIO AETEKTU-
Ba» n «Hekpacuson noapyxku» ana TBL.

B «lpoBuHUManbHOM ileTeKT1BE» NpousoLuna
3amMeHa OfHOW U3 rNaBHbIX reponHb — Ekartepu-
Hy [lybakuHy 3ameHuT EKaTepuHa KonaHoBsa.
Jllobmnua Tenesputenein coirpaeTt ponb cTap-
wen meacectpbl Onbru. HanomHum, yto Onbra
BMeCTe C 3aBefyiolleil 6ubnnotekoi TaTbsHOM
(akTpuca Mapus AHToHOBA), cnacasck OT GbiTa
1 0AHOOOpa3HbIX OyfHel ManeHbKOro ropoa-
Ka, paccneaylot npectynnenusa. M nomoraioT

IOnua OpaHuy npusbiBaer

BepuTb B N11060Bb

Ha Tenekanane DomawHuin 3aBepumnmnch

CbEMKKU 8-CepuitHOW [EeTeKTUBHON Meno-

Apambl «3epKano AN 000poTHA». [NaBHble

ponu ucnonHunm KOnma ®paxy n CraHucnas
boHpapeHKo. Bepa BbIXOgUT 3aMyX, KaK e

KaXeTca, 3a «NpeKpacHoro npuHuax» [leHnca.

[JeByluKa faxe He nofo3peBaerT, 4To [leHnc —

XWUTPbIN U ABYANYHBIA YeN0BEK, 000pOTeHb, He
0CTaHaBNMBAKOLWMINCA HA Nepej Yyem paau AocTu-

eHMA CBOMX KOPbICTHbIX Lieniei. CTaB epTBOM ero
LUMHUYHBIX M ECTOKMUX MAHUMYNALUIA, OTCUEB B KONO-
HWUM MO NOKHOMY 0BBUHEHUIO B yOUACTBE U haKTUYECKU NULINBLLNCD
poauTeNnbCKUX Npas, Bepa pewaeT BepHYTb CBOMX AETEN.

— Kaxabll MOXeT 6bITb NpefaH cambiM 6/IM3KUM YENOBEKOM, —
cyutaet lOnusa ®paHxuy. — XeHwmHa He Bcerga cnocobHa pacnosHartb
B MY)XUMHE TPEBOXHbIE 3HAKM, NO3TOMY, CTONKHYBLINCH C MOA06-
HbIM OMbITOM, CTOUT HAbpaTbCsA CUN U UATK Aanblue. [NaBHoe — He
nepecTaBaTb BEpUTb B HACTOALLYIO 060BbL U cYacTbe!

MM B 3TOM He TO/IbKO COBCTBEHHbIE MHTYMUUA,
HacTOMYMBOCTb U MPOHULATENbHOCTb, HO U U3-
BECTHble JeTEKTUBHbIE NepcoHaxu. Ha 37oT pas
370 ByayT Mucc Mapnn, lepnok Xonmc n ApTyp
KonaH [own. Kctatn, ponn nepBbiX UCMOMHAT
NapucaVYposnyeHko n Anekcangp Auko. Bo BT0-
POM CE30HE TaKKe MOXHO byaeT yBuaeTb Eneny
Apocbesy, Pancy PasaHosy, MapunaTty Uurans-
Monnwyk v KOanio OpyeHKo. Bcero K nokasy ro-
TOBUTCA TPU 3nn304a: «YOUINCTBO C NPUBKYCOM
no6Bu», «Mrpa B NoXb» U «[loKa cmepTb He Co-
€ANHUT Hac». ®omo menekaHana TBL|

3BE3Abl OTNPaABATCA
B «Typ c ViBaHywiKamu»

3aBepLWéH KaCTUHT aKTEPOB My3bIKaJIbHOW KOMeAUn
«Typ ¢ UBaHywKamu». nasHble ponn NCNONHAT Arata
MyueHuneue, PomaH MaskuH, Onbra Cyxapesa, PomaH
KypublH 1 AHHa lMeckoBa.
CbeMKM HayHyTCs NeTom 2023 roaa v nponayT B Mo-
ckBe, KpacHopape, AHane, fenenpxuke n Coun. o cro-
eTy poyA-MyBY TPU NOAPYTY, B AeTcTBe haHaTeBLwme oT
«MBaHylWeK», 0TNPaBAATCA 3@ Kymyupamu B Typ No ory
Poccnu, 4To6bl 0CYLLECTBUTH CBOIO 1ABHIOK MeUTY, a 330/ -
HO M y6exatb 0T Npo6nem B NPUBbLIYHON XNU3HU. MnaHnpy-
eTcs, 4To PUAbM BbINAET B KUHOTEATPAX B MapTe 2024 ro-
na, a3aTem byzeT focTyneH B oHnanH-kuHoteatpe KION.
B cbemKax TaKKe npumyT yyactue u CONUCTbI FPynmnbl
«MBaHywku International» — Kupunn Anppees, AHapen
lpuropbes-AnnonoHoB v Kupunn Typuyerko. B dunbme
Npo3ByYaT rnaBHble XUTbl «/BaHyweK»: «Hebo», «Ty4uu»,
«Koneuko», «Kanenbka cBetan, «[ge-to», «Kykna», «Pe-
BU», «bern, 6ern», «TONOAMHBIA NyX» U MHOTUE Apyrue.

®omo menekaHana DomawHul

«MOJIOTOYKW, I'yJi U LIYM B YLLAX», YTO AEJIATD?

«Monomoyku» u wym 6 ywax K 4emy npueo-

0am, ec/lu 8oepemsA He o6pamumebcA K cne-

yuanucmy?

+ COCYAWCTble HapyLUeHVA — TMNePTOHNA Unu,
HaobOoPOT, CKIOHHOCTb K TUMOTOHWW, aTe-
pOCKepo3, HapyLeHne MPAMOVHENHOCTH

3BOH B yllax BeCbMa pacnpocTpaHeH. Bo3pacTHble U3MeHeHNA — TUHHUTYC ANArHOCTUPYIOT Y TPETU NOXWAbIX Nlogen
cTapuie 60 net. TMHHNTYC Yallle BCTPeYaeTCA y MY>KUIH, JINL, C OXKUPEHEeM,60/1bHbIX caxapHbiM AnabeTom, apTepuanb-
HOW runepTeH3uel U TPEeBOXKHbIMM paccTpolicTBamu. HepBHOe HanpsKeHue, NprxoAsilee Bcies 3a NOCTOAHHbIM FyJlom
B yLIaX, CTAHOBUTCA NPUUYNHOI 6€CCOHHMLbI, pa3ApPaXKMTEeNbHOCTY, HapyLIEeHUA KOHLIEHTPaL BHUMaHA U Aenpeccuu.
TUHHUTYC MOXKeT NPOBOLPOBaTb NOAB/IEHNE APYrX CMUMMNTOMOB: TOLUHOTbI, PBOTbI, FOJIOBHOII 6011, FOJIOBOKPYKeHUA.

X0a KPOBEHOCHbIX COCY[lOB — BCe
3TN COCTOAHUA HapyLlalT Kpo-
BOCHabXXeHMe BHYTPEHHErO yXa,
YTO BEAET K NOABMEHMIO NaTosO- 50%
rMYeckon UMMynbcauum co CTo-

POHbI CNYXOBOTO HEPBa;

HeKoTopble XpoHMYeckme 3abonesa-
HUA — caxapHblii AnabeT, HapylweHna pabo-
Tbl LWMTOBULHOW »enesbl, MUTPeHb, aHeEMKS,
peBMaTONAHbIA aPTPUT UK BONYaHKa.

Komnanusa «Buma Jlu» npedcmaenaem yHu-
KanbHbIl cepOeyHO-cocyoucmolli KoMnJeKc,
Komopewlli cocmoum u3 6 6aHok 6uozesneli.
Baw nepcoHaneHeIli KOHCY/lbMAaHm cocma-
eum cxemy npuema Kypca Ha 4 mecaya.

Brviorenn pna neyebHOro nuTaHWA npows-
BOAATCA MO 3arnaTeHTOBAaHHOW TeXHONOrnm
Ha NPOW3BOACTBEHHOM KommeKkce B Mogmo-

HasBaHue npenapara DeicTBne MpoponmxnuTenbHOCTb Kypca
CHUW3UT pUCK Pa3BUTUA CEPLEYHO-COCYANCTBIX 3abone-
CeneHomapuH® BaHUIA, y4acTByeT B 06OMeHe XonecteprHa, NpeoTBpa- 4 mecaua
TUT 06pa3oBaH1e aTepoCKIePOTNYECKNX OnALIeK
MYYLINT SNACTUYHOCTb COCYA0B, MOHU3UT BA3KOCTb
Buranbrap Kapano®
 Kannem :mar:uem KpoBW, obecneynt opraHnsm Kanvem u MarHuem 4 mecAua
° | BopraHuyeckon popme
MNpeaynpeaut runepToHUIO, HOPMaNM3yeT apTepuanb-
Xpomomapnx® [T P  HOP Yer aprep 2 mecaua
Hoe fiaBneHue. Perynatop ypoBHsA caxapa B KpoBy
HacbITT KPOBb KNCIIOPOAOM, <MIOYNCTUT» COCYAbI
®eppomapuH® P L PR 2 mecsila
HOPMasnu3yeT ypoBeHb reMoriobrHa

/
Py 0¢0pM”e Wiy
Pca

Kingra*

ckoBbe. bypble Bogopocnu pobbiBatoTca
B Bofax Kamuatku, o. CaxanuvH n B npu-
6pexbe lMpumopckoro Kpaa. B npo-
n3BofCcTBe OGuorenein uncnonbsyetca
TONbKO 2-NeTHAA BOJOPOC/b. KOHTponb
Haj TEXHONOTMYECKNM MPOLIeCCOM OCy-
wectenAaetr BHUPO, B nuue aBtopa lNogko-
pbiToBon A.B., [OKTOpa TeXHU4YecKux Hayk,

npodeccopa, 3aBefywllell CeKTOpoM BOAO-
pocneit ®TBHY «BHUPO».

MaTeHT N2 2385654.

SkcnepTHoe 3aknodeHre OIBHY

«HWW Mntanmna» N© 10.09.15 72/3-1045/u-15
CBMOEeTeNbCTBO O FOCperncTpaLnm
NeRU/77/11/004.E009230.03.15 ot 28.09.2015 .

MioHbcKanlaKL

amapaHTOBO€e Macno
nnu neveoHbIN Kpem
Ha oCHOBeITpaB
n'Bogopocnen

www.vita-li.com

* Cpoku nposezenus akumm ¢ 01.06
10 30.06.2023 r. ViHGopmaLyto 06 opraHu3arope
KLV, 0 NPaBINaX ee NMPOBELeHN,
KonuecTse NoAapKoB, Cpokax, Mecte i nopAake

B MOOAPOK
e e ey HEHBHHH( O\

I Cenvgepctos A.B. 10p. anpec: Mocksa, yn. 3anoseanas, 4. 16, kopn. 1. MHH 575106190574, OTPHIM Ne 317574900001397 ot 20.01.2017 r. BALL. PEKITAMA.

3BOHMTE M 3aKa3biBalTe KOMNNEKC

AnA ce6a n cBonx 6nn3KuxX

8 (495) 221-92-01

MOCKBA, Y. 3SANIOBEIHAA, L. 16, KOPN. 1 (no npeaBapuTenbHOii 3anucu)
becnnaTHble 3BOHOK, KOHCYNIbTaLUA CNELUaNCTOB, a TaKiKe 6ecnnaTHas agpecHas AoCTaBKa.




TEJIEK

3BE3AbI CMTOPTA U TEAEBUAEHUSA

Jio60ii HacTOALWMIA CNOPTCMEH TAXKENO NepeMBaEeT 3aBeplueHne Kapbepbl: Nyraer He-
M3BECTHOCTb: YTO OyAeT Aanble? Takue e MbICIU NoceLany u3BecTHoro purypucra
Anekcangpa JH6epTa, BbICTYNaBLLEro B Nape ¢ o4apoBatesibHoi Hatanbeit 3abusko.

JXH3Hb NOCAE cnopTa
TOABKO HAUUMHACETCH»

0 TaK ciyuu- npoekme, Ho u denaeme Ecnn HeT, Bbibepem-
H N0Cb, YTO yX0[ 13 Budeobno2u Bawux Bbicmy- Cs  ele Kyaa-Hu-
6onbloro cnopTa nnexuli u nymewecmsui... 6yAb. Ho ocHoBHOE
CYACTNNBO U3MEHWU XNU3Hb — Mbicnb genatb Bugeo- Bpema Oyner 3a-
cepebpsHoro npusepa 6noru (Bnoru) y MeHs nos- HATO NbAOM U Bbl-
Onumnuapgbl B MxeHYxaHe. BUAACb B Hauyane mas, KOr- CTYyNNeHUAMU, He
OH He TONbKO He 0CTaBun Aa Hayann «KaTaTb» NPOEKT TONbKO B «JlefHu-
ntobumoe feno, Ho bnaro- «JleaHUKOBbIN Nepnog. CHo-  KOBOM Mepuoge», Ho
aaps emy CTan HacToslen Ba BMecTe». [logymanTorga, W B LWOY «4emMNMOHbI».
3B€3/10M... ANeKCaHap TaK
CTPEMUTENBHO 1 APKO BO-

CNOXHbIMU  LIAramu.
TAxeno 3a HECKONbKO
AHeln co3fatb Homep,
BblyYnTb MOAAEPIKKY,
cKaTtatbca. W ecnn Te-
6e He 6M3Ko uUryp-
HOe KaTaHue, TPYAHO
3aCTaBuTb cebs TpeHu-

poBatbCcA O Hoyu. HO
ANA MEHs 3TO NpuUATHanA
pabota, genako ee ¢ yao-

4TO MOMM MognucynKam 6y- - He ycmaéme om
[EeT UHTEPEeCHO y3HaTb, 1€ CMOoJAb HANPANCEH-

Wwes B HOBbIW ANA cebs M KaK MPOXOAWT 3TO WOy, Ho2o0 paboye2o BO/JIbCTBUEM.

NpoeKT «Jle AHNKOBbIN ne- YBUAETb €ro W3HAHOYHYl0 pumma, komo-

pUOA», 4TO B MEPBOM Xe cTopoHy. Cenyac BbINyCcTUA  pbld 3adaém

CBOeM ce30He cTan nobe- BMAEO06NOr Npo Halwy nocTa-  Bcell KOMAH- C eHoii Aneceii U3 CMOPTCMEHOB

AVTENEeM B nape C akTpu- HOBKY c Annon Muxeesoi u  de  Heyém- Anekcangpy B AQPTUCTDI

con Onbrou Kysbmutomn. Y noesfKky B Bonoray, rae npo-  Heildl  Unbsa OYeHb NOBE3NIO.

Hero NoABMANCb MUANIMOHBI  XOAMNO BbICTyNeHune. B 6y-  Asepbyx? - Bce cnopmcmensl, 3a-

HOBbIX MOKNOHHUKOB, €ro AYLEM X04Yy CHUMATb BNOTU — Bblgep- AETAANA Hamble 8 «JledHUKosOM

CNOpPTWMBHAsA 3Be3/la 3aCUA-  HaTeMmbl, TaK UM MHa4ye CBA-  XMUBaTb Ta- nepuode», npusHaromcsa,

Na HOBbIMW FpaHAMMU. 3aHHble C GUTypHbIM KaTa- KoM Temn K v 4mo 3mo woy packpbisa-
Huem. Ha toTybe, Ha HOBOM Harpy3Ku Pa6oTa y‘le6e em cnopmcmeHos ¢ Opy-
nnatcopme, y MeHA MOABU-  Ham nomora- 200 cmopoHsbl, npoasasem

Ot KeHn . N10Cb MepBOE BWAEO, W 3TO €T BNobOeH- He nomexa paHee Opemaswue Ka4ye-

Mep‘BeneBo“ Ao TONbKO Hayano HOBOrO ANA  HOCTb B TO, - Koz0a yxoounu us cmsa. Mosceme mo jce ca-

v MeHA nyTu. f1 genatw 1o, YT0O  Yem Mbl 3a- 6on1bwozo cnopma, Moe ckazamb npo ceba?
A""bl MI/IXGEBOVI MHe HpaBuUTCA, U eCAn 3T0 HUMaemcsa. Yem Oymanu 3aHAMb- — Wnbs ABepbyx — 310

- Anekcanwdp, Gonbwoe Oynet HpaBWTbCA Apyrum, Ecam 6bl He ca?
cyacmbe 3aHUMambcA Ao-  OyAy UCKPEHHe paj. 3Ta nt060oBb, —lNocne 3aBepLueHusa Ka-
6umbim desiom. Bam noses- TPYAHO  Obl- pbepbl B 202PO roay xoten
J10: nocJie OKOHYAHUA cnop- no 6bl Bblfep- nocTynutb B Poccnnckmi
musHoU Kapbepbl 8bl He No- Pa60qee neto XaTb TaKoe Ko- MeXAyHapOoAHBIA ONUMNNIA-
Becunu KOHbKU HA KPIOYOK, - Cydsa no momy, 4mo 2a-  NNYECTBO HOBbIX ckuii yuusepcutet (PMOY), ko-
a npodomxcunu cosepuieH- cmpoau NpPodoaNCaomMca, NporpamMm u no- Topblii HaxoauTcA B Coun. Koraa
cmsosamb cB0€ macmep- Jiemo obewjaem 6bImb pa- CTaHOBOK. Hanpu- Hayas roToBUTb JOKYMeHTbI, Uiibs
cmso. Bom u ceiiyac monpb-  604um... mep, Mbl ¢ Annow ABep6yx NpeAnoxumn MHe y4acTBo-
Ko BepHynuch ¢ 2acmponell — Jletom Wnbs ABepbyx MuxeeBoii BCTanu B BaTb B «JleAHNKOBOM nepuoge»,
u3 llepmu u yxce cobupae- HayHeT NoKasbl Pa3nNYHbIX Mapy BCero Heaento nooGeLLan, 4To CMory CoBMeLLaTb
mecb 8 MazHumozopck... oy, TaK 4TO Bpemsa oxuaa- Hasaj, U no4tu cpasy pabory cyueboii. U s c ronogoit no-

— Cenvac Mmbl ractponu- eTca LeUCTBUTENbHO ropAa- CTanu KaTtatb HOmep rpy3unica B HOBoe AnA MeHA Aeno.
pyem no Bcew cTpaHe c woy 4Yee. Tem He MeHee, NoCTa- € MNOAAEPKKamu, 3a- Ho 5700 Mbl y>Ke Gbin 3HaKOMBbI C
Nnou Asepbyxa «JlegHNKO- paeMCA CKeHOM U A0YKOM XoA4amu, Vnb€i, TaK uTo NPUTMpPaTHLCA APYT K

Bbil nepuon. CHoBa BMe- Kyga-Hubyab cbes- APYTYy He NpULLIOCh. 3aTem, KaK 1 Xo-
Ten, A oTyumnnca B PMOY, TonbKo He Ha

NPOBOAHUK MeXay cnop-
TOM M UCKYCCTBOM. Tbl MpK-
XOAWIb K HEMY CMOpPTCMe-
HoM, a 6narogaps paboTe B
pasHbIX LWOY CTAHOBULILCA
apTUCTOM. 3TO MONHOCTbIO
3acnyra Mnbu, notomy 4To
OH MOXeT Hay4duTb TaKUM
Belam, KoTopbie paboTaioT
TO/IbKO B LIOY.

— 3Haro, Yymo xceHa nood-
depicusaem B8ac Bo Bcex
HAYUHAHUAX.

— MHe ¢ Anecein o4eHb
noeesno. Mol BCTpeTuanch,
Koraa Ham 6b11o No 20 fieT,

CTe», HeAaBHO BMepBble AUTb OTAOXHYTb. NOXKENAHUE TaK YTO Mbl 14 NeT BMecTe.
BCTan B napy c Tenesedy- Ecnu 6yayt YUTATENAM MacTepa CnopTUBHOT0 aAMUHNCTPU- N Bce 3T0 BpemA MOHO-
wen Annon Muxeeson. Ho BbicTynne- pOBaHWA, a Ha ApYroM Kypce, KOTopbIn CTbIO MOTPYMEHbI B XWU3Hb
HauMHan KaTtatbca B 3TOM  Hus B Co- «TEJIEKA»: uyTb KOpoue, HO B OyAyLueM, HajelCb, APYr Apyra: s 3Halo Bce ee

— 3aHumaritecb cnoptom! He neHutech. nponay n 3ToT Kypc.
JBUKeHne — 3T0 XKU3Hb, He Hafl0 OTKNaAbI-

BaTb 3aHATUA CMOPTOM Ha noTom. TpeHupyii-

Tecb CerofiHA n ceituac, U 3To BO3JacTcA Bam

cTopuuein.

NpoeKTbl, OHa o6cyxzaaer
CO MHOW Mou. Bce, 4TO 5
jgenato, sce mou nobepbl u
meganu — 370 bonbluas ee
3acnyra. TpyaHble nepuoabl
Mbl TOXE Nepexneaem BMe-
cTe. He 3Halo, KaK Obl BCE Y
MEHS C/IOXKMUI0Chb, He 6yab
pagom Anecu.

- Jfouky Kpucmabenb
ewé He npobosanu cma-
BUMb HA KOHbKU?

—Korganoapacrer, cypo-

npoekTe ¢ XeHen Mepse- uyu, no-
NEeBOWi, KOTOpYlo GECKOHeY- feTum
HO yBaato Kak npodeccn- Tyaa
OHaNa 1 YenoBekKa. BME-

— Cnblwana, Bl HE MOJb- CTe.
KO Bsbicmynaeme 8 3MmMOM

KCTATU

— Anekcandp, ymo eujé npu-
eJsiekaem eac, Kpome ghuzypHo-
20 KamaHnusa?

BceneHHasi Abaa

— MHe oueHb NHTepecHo 3a-
HUMATbCA MeJJNaKOHTEHTOM,
CHUMATb CBOI BAIOT NPO XKWU3Hb
nocne cnopta. BoamoxHo, npu-
Ay K TOMY, UTO CHUMY JOKYMEH-
TanbHbI GUIIbM NPO KU3Hb
CNOpTCMEHOB Noce 3aBeplue-
HWA Kapbepbl, NPO CBOK B TOM

yucne. loMumo 3T0ro A ABNACH

JAupekTopom 6naroTBopuUTenb-

Horo GpoHaa «BceneHHas nbaa.
CeroaHA Mbl 3aHUMAEMCA Npo-

rpamMmmamu pa3Butua GUrypHoro

KaTaHUA, @ HAYNHaNIN CTOro, YTo
OKa3blBaJin TOUEYHYI0 MOMOLLb
CNOPTCMEHAM, KOTOpbIe He Nno-
nanm s C60pHy}0, HO 0CTaBaNncb
BbICOKOKNTACCHbIMU npod)eccmo—
Hanamu. OHm Hepeako HyXaa-
JINCb B pea6|/|J1V|Ta|.|,vw| nocne no-

NyYeHHbIX TPaBM, B cuny
BO3MOHOCTEN Mbl NX
noaaep»kmeanu. B

3TOM rofly rotoBUM
nporpammbl pas-

BUTUA AETCKOFO

MaccoBOro CropTa, To

€CTb NOMOraem Tem, KTo oout
CNOPT He TONbKO BbICOKKX A0-
CTUPKEHWA.

Dlya1 c Onbroii KysbmuHoii ctan
Ha «JlefHUKOBOM nepuope» He TONbKO
[e60THbIM, HO 1 No6GeAHbIM.

BOMbCTBMEM 3TO caenat. Ho
NMOKa OHa aKTUBHO 3aHKMa-
eTCcs naaBaHUEM, NpuUYem ¢
Camoro paHHero Bo3pacTta,
C 17 AHen oT poay. EcTb Ta-
KOV cneumnanbHbli baccenH
ANA MnafeHueB, KOTOPbI
en cpa3y noHpasunca. Cen-
yac oYKe roa u mecad.
Hatanba AHOXHA

®oto t0nuu Xabuposoit, Mapuu GuannyeHko 1 AHTOHUHBI KNpHOC, IpeaocTaBneHbl AnekcaHapom SH6epTom
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Monopaas coyHasn
peAucKa — HacTosLee
HacnaxjeHue ans
nobuteneit osolLei.
Ocob6eHHOo xopowa
peaucKa B canatax u
XOJIOAHbBIX Cynax, KoTo-
pbiM ao6aBnser 60-
[poro xpycra v spKoi
CBEeXecTu.

He Tonbko
BKYCHO,
HO 1 NOJIe3HO

Momumo KynnHapHbIx Ao-
CTOMHCTB, peancka - ewle

1 OUYEHb NOJIE3HbIN 0BOLY,.
Hanpumep, gHeBHaa Hopma
BuTamuHa C copepxutca
BCero nuwb B 250 r aTOrO
KopHennopa. Kpome Toro,
B peauce eCcTb BUTaMu-

Hbl rpynnbl B u PP, caxa-
pa, KnetyaTka, yrneBopabi,
dbepmMeHTbI U MUKpo3ne-
MEHTbI, B YaCTHOCTU Kanui,
Kanbuuin, HaTPuUi, xeneso,
docdop.

MpuATHYI0 OCTpOTY NpU-
naloT pegucke GuUToHUM-
Abl. Ha papocTtb Tem, KTO
cnepuT 3a CBOMM BECOM,
pepuncka manokanopuiiHa -
Bcero 28 kkan Ha 100 .

BOTBUHDbA C peanCKon

Pycckas KyxHs, noctHoe 6ntopo. Ha 8 nepcoH. -

KanopwuiHocTb (Ha 100 r): 29 Kkan.

WHITPEQUNEHTDI:

J'I €10

byTtep6popg c KunbKoi
) i

[Hatckaa KyxHA. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 233 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:
B 4 KycKa pxkaHoro xneba M 2 KpynHbix
peanckn M 8 Kunek npAHoOro nocona
W 2 aiya M 2y, 1. MaloHe3a
B MONOTbIN YepHbIN nepew; M cosnb

KAK NMPUrOTOBUTb:
fllua cBapuTb BKPYTYIO0, MENKO
Hape3aTb, NOCONNTb, CMeLLaTh C
MaiOHe30M.
C kunek cHATb dune. Pegunc Ha-
pe3aTb TOHKMMI KPYKOUKaMu.
Ha Kycku xneba BbIoXnTb
ANYHYI0 CMeCb, 3aTeM — dune
KWAbKK, CBEPXY — KPYKKM
peAmca; nocbinatb MoOso-
TbIM YepHbIM NepLem no

BKYCY.

PELIEMNTbI CO BCEIO CBETA @

Okpouika Ha Kepupe

Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 59 Kkkan.

WHIrPEAUEHTDI:

m 1,3 n kedupa ®m 500 r oTBapHOro
kapTodens M 200 r BapeHoii KonbGacbl
W 3 BapeHbix AliLa M 3 orypua

B nyyoK peAnckn M no nyyKy
yKpona 11 3efIeHOro iyka M conb

KAK MPUTOTOBUTb:
YKpon menko nopybuTb, nepe-
TepeTb C COMbIO A0 BbiAeNeHNA
COKa.
OcTanbHble VHTpeaneHTbl
MeJIKO Hape3aTb, CMeLLaTh ¢
nepeTepToN 3eneHblo (Kpome nyKa)
1 3annTb Kedpupom. OctaBuTb 1 AiALIO
ANA yKpaLleHus.
OXJ‘Ia}J,I/ITb, npun nogayve nocblinatb
3e/1eHbIM JIYKOM.

B JIYKOLLUKE
pepAucKa —
OT canaTa A0 OKPOLUKMH

OBowHoOM

canaTt no-merpenbCckn

pysuHckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiHocTb (Ha 100 r): 89 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

M 4 nomunpopa M 4orypua M nyyok peauca M 1 KpacHaa cnapKkas
nykoBumua M Ny4yoK KMH3bl M MyyoK 6asunuka M 1o 3-4 BETOUKM YKpO-
na v neTpywKku M 1,5 4. n. afKuku M 2 y, 1. BUHHOrO yKcyca

100 mn pacTuTenbHoro macna M conb

KAK NPUTOTOBUTD:

Kaxpblil 4eHb K Ma-

fam, TopryioLlein pe-

auckon no 10 uex-

TOB, NOAXOAMNT MOJIO-

OVl YeNnoBeK, AAET ell AeHbIN,
a pepmcky He 6epért. Tak npo-
LLOMKaeTCcs HEKOTOpOoe BpeMms.
OpHaXAbl OH NOAXOAMT, AAET,
KaK BCeraa, JeHbrv v yXoaur,
HO MafiaM OK/NNKaeT ero:
-,

- Yro, Mapam, xoTnTe y3HaTtb,
nouemy s He 6epy peauncky?

- Her. bepéwb He 6epéwb -
370 feno TBoé. MpocTo ¢ cerop-
HSALWWIHEro AHA peancka no 15
LIeHTOB.

*¥¥

- [loKTOp, Yy MeHA B ywwax pa-
CTET MOPKOBKa.

- XM, BeiicTBUTENbHO... A0-
BOJIbHO CTPaHHO.

- BoT 1 A gymato, uto CTpaHHo:
ca)kan-To A peancKy!

Orprlbl OUYNCTUTDb OT KOXNLbl, Hape3aTb HEKPYMHbIMU NIOMTUKaMW. nOMI/l[J,Opr

Hape3aTb HeKPYMHbIMU IOMTUKAMU, PEANC — TOHKUMU KPY>KKamu, NyK — nosy-
KonbLiamu, 3eieHb HEKPYMHO NopyouTb.

CoeuHUTb BCe OBOLLY 1 3€N1E€Hb, MOCONNTD, nepemeulatb. OTaenbHO B MUCKe coefu-
HUTb BUHHbIN YKCYC, aAXMKYy U MaCNo, XOPOLLO nepemellaTb, 3anpaBnTb Canar.

WHIPEQUEHTDI:

Canart «TaluKeHT»

Y36eKckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 142 kkan.

Kna6-caHABUY C KypUHbIM I l

dune n pegucom

®paHuy3ckas KyxHs. Ha 4 nepcoHbi.

KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 188 KKan.

m 1,5nkBaca ® 600 r monogoi 3eneHn (CcBeKonbHas
60TBa, KpanmBa, CHbITb, 1Iebepa, Wasenb,
WNMHAaT) M MYy4YoK peancky M o nyyKy
3e/IeHOro nyKa v ykpona M conb

KAK NMPUTOTOBUTb:
Bcto 3eneHb (kpome nyka 1 yKpo-
na) NPOMbITb, CIOXUTb B Ka-
CTPIONIO, 3aNUTb XONOAHON BOLOM,
OTBapWTb Ha HeGONbLLIOM OTHe B
TeyeHue 15-20 MUHYT.
[0TOBYIO 3eN1eHb OTKMHYTb Ha
CUTO, AaTb MOJHOCTbIO OCTbITb.
Penucky Hape3saTb TOHKMMM
Kpy»KKamm 1 CONOMKON.
3eneHblil TyK 1 YKPOM MesKo Ha-
py6uTb, A06aBUTH OTBAPHYIO 3€-
NeHb, NOCONNTb, pacTepeTb jepeBAHHON
TOJKYLUKOM.
CoenuHUTL NPOTEPTY!IO 3e1eHb U PefUCKY,
3annTb KBacoMm. [logaBaTb CO NbAOM.

1 160 r oTBapHOIi roBAANHLI M NYYOK peamnca
M 2aiua W 1 nykoBuua M 2-3 nepa 3eN1eHOro
nyka M pacTuTenbHoe Macio M maioHes
H conb

KAK NMPUTOTOBUTb:
Aliua cBapuTb BKPYTYIO, OCTY-
BWTb, OUNCTUTb, pa3pe3aTb Ha
4 yactn.
Jlyk-penky Hape3aTb nepbamu,
06%apuUTb Ha PacTUTENbHOM
Macne 0 30/10TVCTOrO LiBeTa, Bbl-
NOXUTb Ha BymMaxKHOe nonoTeHLe
(BnA ynaneHua NUWHEro xupa).
3eneHblil NyK MenKo HapesaTb.
Msico 1 peanc Hape3aTb TOHKOM
CONOMKOW, ,06aBNTb NyK, NOCONMUTD, 3a-
NpaByTb MAlOHE30M.
Canat pa3noXuTb NO MOPLMOHHBIM Ca-
NaTHUKaM, yKpacuTb YeTBEPTUHKaMM
AUL, 11 3eN1EHBIM JTYKOM.

WHIrPEAUEHTDI:
B 8 nomTMKOB Xxneba And TOCTOB M Ny4yoK
peauncky m 200 r oTBApHOrO KYpPUHOIO
dune m 2orypua B 1cnagkanykosuua
B 2 CT. N. CIMBOYHOTO Cbipa
B MOJOTbIN YepHbIN nepewy M conb

KAK MPUTOTOBUTb:
KyprHoe dune HapesaTb nom-
TVIKamK, OrypLbl U peguc — nna-
CTUHaMW, YK — KOMbLiaMm.
Kax bl noMmTuK xneba cma-
3aTb C/IVBOYHbBIM CbIPOM.
Ha 4 nomTuiKa xne6a BbiNoXunTb
nocnefoBaTesibHO: peanc, 1oM-
VKK drne, nyK, orypLibl; NOCONUTD,
nonepyunTb.
HaKpbITb OCTaBLIMMUCA NTOMTVIKaMM
xneba, cnerka npuatb, paspesatb
C3HABUUY OCTPbIM HOXOM MO AnaroHanu.
CBetnaHa MBAHOBA



bnaropgapsa onbITy
Cafl0BOAOB-NEpPBONpPO-
XOALEB U JOCTUKEHU-
AIM CeNeKUUOHEPOB
yrowaTbcsa KpynHoi
chajKom Aroaom, a He
TOJIbKO «n3abennom» u
«nuauen», MoryT aaxe
XUTenu cpeaHein nono-
Cbl U Gonee ceBepHbIX

peruoHoB.
I HI0AHCOB Bblpalun-
BaHNA, 0 KOTOPbIX

CEerofiHs 1 NOMaeT peysb.

naBHoe — 3HaHune

Mokynka
noaxoaAulero
copta

YT106bl BMHOrpaa Xo-
powWo poc W Bbi3peBan
B CpeAHen mosnoce, OH
nOMKeH ObiTb paHHe-
ro cpoka co3peBaHus,
YyCTOMYMBBIA K MOpPO3aM
u 6onesHam. 3To MoryT
ObITb, K TPUMEpY, cOpTa
«Kewa», «ApKaaunar,
«Mypomeu», «kKocmocy,
«AMypCKuit Oenblity,
«Makcu» (4epHbiit 1 be-
NbliA).

Bcé-Taku B 3acywm-
BaHUM BUHOTpaja
eCTb CBOSA U3IOMUHKa!

YcTaHoBKa
wnanepsbl

[na xopowero pas-
BUTUA BUHOTpagy mnoHa-
pobutcs onopa. Camas
npocTas  KOHCTPYKUMA
wnanepbl: cTonbbl, BKO-
NnaHHble Ha paccToAHWMU
2,5 M ApYyr OT fpyra B Ha-
npaBneHun C ceBepa Ha
I0r, @ MeXAy HUMKU He-
CKOMbKO PALOB HATAHY-
TOW npoBoNnoku. Ha nep-
BO/W MPOBOJIOKE TOpU-
30HTaNbHO 3aKkpennawT
pyKaBa, a BEpTUKalbHO —
uaywme OT HUX BBepX
nNOAOBbIE N03bl.

Ecnu Bbl numeeTe
yuacToK, OKpy-
KEHHbIN cocepna-
MU, U NpY 3TOM
meuyTaete 06
yefuHeHuu, u3-
yumTe Bce Cnoco-
6bl CKpbITb CBOI
cap oT nocTo-
POHHUX rNas.

KAK CAAOBOA CAAOBOAY

Kak 3aluuTuTb caa OT MOCTOPOHHUX rhaa3?

poaa «3eneHan cTeHa». [na
CO3[aHnA TaKON KOHCTPYKLUUN
noHagobuTca gepeBsiHHas
peleTKa, 4eBUYMI BUHOTPAS,
XMeflb VAN ApYrre HeMpUxoT-

o LUnpmbl nan panbuicTeHbl
ONA CO3AaHMNA KOTKPbITbIX»
KOMHAT — 3TO OAWH W3 An3an-

BbIpaLLIHBAEM BHHOMDAA

(HEBUHOIPAAHDIX» PErHOHAX

Bbi6op npaBunbHOro mecra

[ns nocaaKu HYy}HO BbIGMpPaTb Camble CONHEYHble y4acT-
KU, XOPOLWO 3alMuieHHble oT BeTpoB. Kak npasuno, 3To me-
CTa C OXHOW CTOPOHbI NOCTPOEK, 3a60POB 1 MUBbIX U3rOPO-
Len, rae KyCTbl 3aLWLLeHbl OT BETPA U NPY 3TOM OCBELEHbI.

MoaroTroBka nocagoyHON AMbI

Ha gHo nocafovHoM AMbl pa3mepom 80:80:80 CM yKna-
AbIBAIOT COV AipeHaxa: WwebeHkKa, OUTbIA KUPMIUY 1 T.M.
[lanee — cnowv NOYBbI, CMELAHHON C neperHoem. M Bepx-
HWI cnoil — 6eaHan noyea (UTobbl He CTUMYNMPOBATL pas-
BMTWE NOBEPXHOCTHbIX KOPHEt). 3acbiNaTb NOYBY HYKHO
BMECTe C MOCAa/IKOW CaxeHua, a He 10 MoCaaKu.

HopmupoBska

HopmupytoT (yaansioTt NMULWHME) He TONbKO NN0A0BbIE MO-
6ern — He 6onee 10 Ha KyCT, — HO 1 rpo3amn — He Gonee 2
KUCTel Ha no6ere A5 B3pOCaoro Kycra. Ecnv He HOpMupo-
BaTb N06ern 1 ypoxain, Arofbl He yCNewT Bbi3peTb.

paTuBHbIe SKPaHbl MOTYT
6bITb BbIMOSIHEHbI 13 6ambyKa,
TPOCTHWKA, Pe3HbIX MeTan-
NNYECKUX NN AePeBAHHbIX
naHenen.

HepPCKMX Npu-
eMOB.

[Ne- o bBecepka co3paet nperpa-
KO- Ay ANA NOCTOPOHHMX rfas3 n
OfiHOBpeMeHHo aBnaeTca $o-
KYCHOW TOYKOW Ha yyacTKe.
o llinanepa unu neprona,
YyBUTaA MaHaMu, — 3TO CBOEro

BeceHHAA
nocagka

OceHHAA NocCaaKa BU-
Horpapja B cpefjHen no-
Nnoce pUCKoBaHHa, No3-
TOMY flyyllie cayaTb BU-
HOrpaj BecHOM uan B
Hayane neta, Korga mu-
HyeT yrposa BO3Bpart-
HbIX 3amopo3koB. Ca-
MbI NYYLWWA BapUAHT —
CaXeHel C 3aKpbITON
KOpHEBOW  CUCTEMON.
CaxaTb HYXHO Tak,
yTobblI M3 3eMNu BUA-
HeAncb NUWb 1-2 MOY-
kun. Ecnn B pe-
rMoHe Malo
LoXaen u
nnoTHas
nousa,
nepea
B bl -
caap-
KoM
H a
cnom
aApeHa-
Xa cTaBAT
noaunponu-
neHosyl Tpyby,
yepe3 KOTOpyl BMO-
CneacTBMM  NonMBatoT
caxeHel.

MNoakopmKun

OCHOBHbIX MepnoaoB
NOJKOPMOK BUHOrpaaa
TPW: HAYan0 COKOABMKE-
HUA (KoMnnekcHas noga-
KOpMKa: a30T, Kanwui,
tdoctop), useteHue (Ka-
nni n dochop), hopmu-
poBaHue sAroa (Kanui u
tdochop). Henb3sa nepe-
KapMMBaTh 3Ty KynbTy-
py a30TOM, TaK KakK 03a
HayHeT HapalwmBaTtb Au-
CTbA B yUiep6 LBETEHUIO
1 CO3PEBAHMUIO ATOA.

JinBble NaHbl.

YekaHKa

[Jnsa co3pesaHus Bu-
Horpaja B aBrycre He 3a-
OyAbTe HAaAIOMUTb BEPXYLLIKK
no6eros (370 Ha3blBaeTCA ye-
KaHKoM), yTo6bl BCE NUTaHue
6bl10 HanpaBAEHO Ha Bbl-
3peBaHue N103bl U Cco3pe-
BaHue Aroj.

O6unbHbIN, HO pegKuin NonnB

[naBHOe MpaBuio: BUHOrPaA NOANBAEM HE YacTo, HO
06MbHO: paHHEN BECHOW, BO BPeMA pocTa Arof, oce-
Hblo nocsie cbopa ypoxas (Bnaro3apsaKoBbIA MOMNB).
VicknoYeHne — MoNoable KyCTbl, UX HYKHO NONMBATb Ya-
ue. Mepen UBETEHWEM WM BO BPEMSA HErO MOMNB HeLo0-
MyCTWM: OCHOBHAA YaCTb LBETOB OT U3/INLWIHEN BOAbI MO-
eT ocbInathCs.

O6pe3Ka ABaXkAbl 3a CE30H
B cpepHeit nonoce BUHoOrpazg obpesatoT ABa pas3a B
roA: Nepej YKpbITMEM Ha 3UMY — ANUHHbIE N06ery yKo-
payYMBalOT Ha 10 MOYEK; BECHOV YAaNAoT 3amep3limne
no6eru v Npon3BoAAT GOPMUPOBKY.
Camblit NpocToit cnocob GOpMUPOBKM — «HA OAUH
WK ABa pyKasar. [s 3TOr0 y OfHONETHEro CaeH-
L|a OCTaB/IAIOT HaJl MOBEPXHOCTbIO 2-3 MOYKM, Ha
cneayounin ros BbIOUPAKOT CaMblii CUNbHBIN
nober v 06pe3aloT ero ele pas Ha 2 NOYKMN.
Ha cnepaytowuii rog o6a nobera octaBastor
Ha «aBa pyKaBa», a eCNu OAUNH OTCTaeT B
Pa3BUTUN — OCTABJIAIOT CAMbIl KPENKUii
«Ha OfIUH pyKaB».
TaK Bbl N0ONy4YaeTe 0CHOBY KYCTa, Ha KO-
Topo BygeTe BbipalmMBaTh N1040BbIE N10-
3bl. be3 06pesku aroga menbyaet, a KycT
6oneer.

3awmTa oT 6onesHen

Kak u B cnyyae c Apyrumu KynbTypamu, 601e3H1 BUHO-
rpaga npotlie npeAoTBPaTUTh, YeM MOTOM ieUnTh. Jlyyie
He NponycKaTb BeECEHHEee NPOUNAKTUYECKOE ONPbICKN-
BaHWe pacTeHnin 60pAOCCKON XMUAKOCTbIO A0 HavYana Be-
retauuu. [lanee Hy)Ho B3ATb 3a NpaBuao o6pabatbiBaTh
BMHOTpaA MNoc/e Kaypaoro Aoxas «durocnopuHom,
«TpUX0aepMUHOMY UK Apyrumun 6uonpenaparamu. Ec-
NV 3aMeYeHbl NpU3HaKku putodhTopo3a, MUNAbIO U OUAK-
yMa, HYXHO NPYMEHATb CNeLnanm3npoBaHHy XUMHILO.

MoaroroBKa K 3ume

Bce copTta BUHOTpana, faxe 3MMOCTOMKIUe, B Cpes-
Hel Noioce HyXAalTCsA B YKPbITUM Ha 3umy. Bce nobe-
TM HY}HO CHATb CO WNanepbl M NPUKONaTh UK CO3AaTb
A5 HUX 3UMHEe YKpPbITUE: YI0XUTb Noberu Ha conomy
WU CYyXMe NNCTbS, CBEPXY YKPbLITb TAMHUKOM, 1€ PEBSH-
HOW KOHCTPYKLMEN, CIOEM 3EMAN MW NIOTHBIM YKPbIB-
HbIM MaTepuanom.

CTBME ANA NOCTOPOHHUX
rnas.

o MsBunucrbie Tpo-
MUHKMK, @ TaKXe no-
CaKeHHble Ha UX
NMoBOpPOTax AepeBbs,

o XuBble nsropoau u3 Bbl-
COKMX pacTeHui (enewn, Tyu,
JepeHa, ny3blpernyiogHrKa 1
OPYrux KyCTapHUKOB) CO3-

JaloT Heobxoaumoe npenaT-

KYCTapHWKUM ¥ TPaBbl,
WHTPUIYIOT, CO3JatoT
YIOT Ha yYacTKe 1 CKpbI-
BalOT YKPOMHble MecTeu-
KW OT rna3 cocegen.
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He kaxpoe pacteHune
MOXeT NOXBacCTaTbCA
Y30p4aToCTbio CBOUX
NNCTbEB.

cTpobunanTec
[Janepa moxer.
JNinctbs 3a0cTpeH-
HO-MpojonroBaTon Gopmbl
BblpacTatoT Ao 15 cM. Ho
0co6eHHO npuBeKa-
eT nx okpac: uo-
neToBo-cepebpucTbIi
C MeTaNINYecKum
OTNIMBOM U Ap-
KO-3eneHbIMU
MPOXUNKaMK B
BEpXHeun YyacTu

NNCTA U MOJTHO- Crpo6unanTec
CTblo hroneToBbIN AocTaToy-
¢ HMxHen. CTpo- HO 6bICTPO
6unaHTec Bbipac- pactert. ina
TaeT fo 60 cMm. pe- "g"HaHM{I

onblueii
KpacHO BbITNAANUT e
KaK ojHOYHOE neKopaTaB.
pactenue u 3¢- HOCTM ero no
(hEeKTHO OTTEHUT BecHe o6pe-
pacteHus c 3e- saror.

NIEHON NNCTBOW.

OcBeLeHune

B ecTecTBeHHOI cpeae cTpobunaHTec NpesnoynTaeT pacTm
MO/ CEHbIO KYCTOB U iepeBbeB, NPAYach OT NPAMbIX COMHEY-
HbiIX Ny4yei. M03TOMY ONTUManbHbLIM BapuaHToM ByaeT pas-
MeljeHMe pacTeHUA Ha OKHax BOCTOYHOrO W 3anajHoro Ha-
npaBneHus. Ha l0XHOM OKHe TOXe [oNyCTUMO, HO C 06s3a-
TeNbHbIM NPUTEHEHMEM B apKWi nonaeHb. OKHa ceBepHOro
HanpaBfeHWA He AalT AOCTATOYHOrO KoNM4yecTBa cBeTa, U
APKWIA 4BET NMUCTHEB MOXKET NOGNEKHYThb, pacTeHune noTepseT
CBOI AE€KOPATUBHOCTb. YTOObI 3TOr0 HE Npoun3oLWwno, cTpobu-
naHTec 4oNOAHNUTENbHO NOACBEYMBAIOT 1aMNaMM UCKYCCTBEH-
HOro OCBeLYeHUA.

LBETOBOACTBO (11)

TemnepaTtypa

CTpo6unaHTec He NOOUT KpaHocTen. OnTu-
MasibHas TemnepaTtypa NeToM A/isl Hero — 23-25
rpajycos, 3UMOi He HuKe 18 rpaaycos. Xapa

(oKoOno 30 rpafycoB v BbiWeE) UK Xonoa (Huxe 12
rpajycoB) CKa3blBAlOTCA HA PacTeHUM — OHO
M0X0 PACTET, a UBETEHME MOXET
1 He HaCTYMuUThb.

AMCTbA APKHUE

BnaxxHocTb

Moka pacTeHue monogoe, emy
TpebyeTca Gonee BbICOKAs Bax-
HOCTb. 03TOMY KenaTenbHO exe-
AHEBHO OMpPbLICKMBATb LUBETOK W3
nynbBepmsaTopa WM pa3mecTuTb
FOPLWOK C pacTeHnem Ha NoALOHE C

BNAXHOW ranbKow.

o Monus
CtpobunaHTec Tpe-
OyeT perynspHblii NonnB. Pa3MHO)KEHV|e
,U,I'IFI LUBeTKa BaXHOo, l4T06I:»I PazmHoxaeTtcs CTpO-

noyea Bcerga 6bina ymepeHHo
BNaXHoW, 6e3 nepeyBnaxHeHus
1 nepecbixaHus. Kak TonbKo npo-
COXHeT BEPXHMWI CNON, pacTeHne
MOXHO nonueatb. Boga ana

noanBa A0/MKHa 6bITb OT-

CTOAHHOW, KOMHATHOM
Temneparypsi.

Mepecapka
MepecaxuBalT pacteHne no
Mepe ero pocTa, KOraa ropLok

ANS UBEeTKa byaeT ABHO Man 1 13
APEHaXHOro 0TBePCTUSA HAYHYT Bbl-
TNAABIBATb KOPHU.

Monopoe pacTeHue TaKixe MOXHO ne-
pecayuBaTb eXerofHo no BecHe. HOBbI roplwokK
AOMKEH ObITb YyTh GoNblIe NpexHero, bykBanb-
HO Ha 2-3 cM. Mpu nocajKe Ha LHO HOBOIO TOpPLU-
Ka 06s3aTeNbHO BblKNaAblBAeTCA CNON ApeHaxa.
[pyHT mojonaeTr ¢ HEMTPanbHOW KWCNOTHOCTHIO.
BaHo, 4T0bbl OH 6Gbl1 HEMNOTHBIM, BO3AYXONpPO-
HULAEeMbIM.

6unaHTec MeToAoM uye-
peHKoBaHusA. Mo BecHe
HapesalT  BepxyLey-
HbIX YepeHKOB [JIMHOW
OKO/10 7 CM C 3-4 IUCTOY-
Kamu. Mocne Yero MoXHO
NOCTaBUTb WX B BOAY A
06pa3oBaHNA KOpHer uau
obpaboTaTb MecTo cpesa Kop-
HEBMHOM U BbICAAWUTb YEPEHOK B
HebGOobLLION FopLIOK C cy6cTpaTom U3
neperHos, Topda 1 necka B paBHOM CO-
OTHOLWeHUW. CBEpPXY HAKPbITb EMKOCTb
npo3payHoi 6aHKOI U NOCTaBUTb B Te-
nioe MecTo 6€3 MpsMbIX CONHEYHbIX
nyyen. Kak TONbKO NOSBATCA HOBble
NINCTOYKM, BaHKy yOuparor.

KCTATH

Mectpora, He-
OAAHOPOAHO
3e/IeHas nna-
CTUHA INCTbEB
(Bfi3aHa CHepo-
CTaTKOM 3ene-
HOT0 NUFMeHTa
xnopodunna

B HEKOTOPbIX
pacTUTeNbHbIX
Knetkax. Kak
npaBuno, 310
o6ycnoBne-

HO KNeTOYHoM
MyTauuein,
KOTopas Bo3-
HUKNa U3-3a
npucnocobne-
HUA pacTeHns K
Hebnaronpuar-
HbIM YC10BY-
AM BHelUHel
cpenpbl.

Onbra
BEJIbCKAA

CTPAHA COBETOB T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Ecnu Bbl CTONKHYAUCL C HEOGXOAUMO-
CTb0 NPUOBPETEHUA CYMKU-TENEKKH,
T0 6b1J10 Obl HEMIOXO CHayana BbiAC-
HUTb, YEM OT/IMYALOTCA TAKNE CYMKU U
Ha YTo cneayeT 06paTUTL BHUMaHME
npu BbiGope.

BbicoTta pyukn

MepBoe, Ha YTO CTOUT 06paTUTL BHUMA-
HME, — 3TO BbICOTA PYUYKU CYMKU-TENEXKKN.
OT TOr0, HAaCKONLKO NMPABU/bHO Bbl €€ Noj-
6epete, byner 3aBucetb ya06cTBO nepe-
ABUXKeHWs. B ciyyae ownbKky Bam npugert-
€A GO NepPUOANYECKN HAKNOHATLCA, YTO
Oy/ieT cO3A4aBaTh Harpy3Ky Ha NO3BOHOY-
HUK, NMGO BE3TU CYMKY-TENEXKY NP He-
YAOGHOM MONOMEHNUUN PYKM, YTO TAKKe
OyfeT AOCTaBATb 3HAYMTE/IbHbIE He-
yno6cTBa. Mo3tomy nepep noKynkon
0653aTeNbHO NPOBE3UTE CYMKY He-
CKOJIbKO METPOB 1 ybeaunTech, YTo
OHa NOAXOAUT A4/1A BaLlero pocTa.

HA 3AMETKY

Mpn pocte po 165 cm BbIGU-
paiiTe CyMKY BbICOTOI1 85 cm.
Ecnu Baw poct coctaBnser
ot 170 po 175 cm, o6paTu-
Te BHUMaHMe Ha CyMKM-
TenexKu Bbicotoin 90 cm.
Jliopam cpoctom Gonee
180 cm nyywie octaHo-
BUTb CBOI1 BbIGOP Ha
TenexKe BbICOTOM

1 M. YHUBepcanbHbIM sB-
nAeTcA BbIGOP TeNemKu ¢
TeNecKonu4ecKou pyuKkon,
BbICOTY KOTOPOUi MOXXHO
YCTaHOBUTDb Nop nio6oi
poct.

Hya0 Ha KOA

eCHKax,

unu Belbupaem cymKy 015 NOKynok

AvameTp
N NOKPbITNE KONEC

Yem oH bonblue, Tem 6onee ycToii-
yuBoii byseT Tenexka. bonee gonro-
BEYHbIMU ABAAKTCA MeTannyeckne
Koneca, HO eciau Bbl MiaHupyerte
NoJb30BaThCsA TENEKKOW pa3s B Heje-

N0 UK pexe, TO Koneca, BbIMONHEH-
Hble M3 KaYeCTBEHHOr0 NiacTuKa, Tak-
e npocnyxar 4oaro. A ecim Koneca no
nepumeTpy NMOKPbITbl PE3UHOBLIM CNO-
em, a elle 1 ¢ npotekTopom (pucne-
HbIM PUCYHKOM), TO 3TO OTAUYHBIN Bbl-
60p ANs AONTOrO UCTONBb30BAHNS.

CKYNUTECb HA CYMKY C HECKONbKMMMU
KapmaHamu. Takue MOAENU OYeHb
yAOOHbI.

BHewHnn BuAa

MaTepunan gnsa nowmsa CymKu-Te-
NEeXKU LoMKeH 6bITb MAOTHLIM U JO-
OPOTHbIM. B HEKOTOPbIX MOAENsx
npeaycMoTpeH BOJOOTTaNKMBalO-
KU CNOM, KOTOPbIN COXPAHWUT CO-
LEepPKMUMOe CYMKM CYXUM [laxe BO

BPEMSA CUNIbHOTO JOXAA.
Ecnn nomowHMLua HyXHa
BaM Ha AONrvMe roabl, He no-

Matepuan pambli

Yauie Bcero pama 6biBaet
CTanbHasA 1 anlMUHMEBAA.
CranbHas pama cyuTaetcs
6osiee NPOYHOW U KPENKOoid,
HO OHa ropasgo 6onee Ts-

¥enas. A BOT alloMuUHMe-
Basf pama 1 CTOMT eleBne,
M BECUT HA NOPAAOK MeHb-
we. MpaBaa, oHa U MeHee
yctonymBas. [flyctas cym-
Ka MOXeT ynacTb jaye oT
nopbiea setpa. [ns Gonee
yLOOHOro XpaHeHus HeKo-
Topble MoAenu obopyaoBa-
Hbl CKknagHon pamon. OHa
cnocobHa
YMEHbLWNTL 06WNIA 06beM
CYMKU-TENEKKN.

KCTATU

Mpu BbI6GOpE Kpennenusa
pambl NpU NPOUMNX PaBHbIX
nyyiue oTAaTbh Npeano-
YTeHue 3aKnenkam, a He
BuHTam. llocnepnue moryr
PacKpyTUTbCA B CamMblil He-
noAxXoAALLNI MOMEHT, f0-
cTaBuB o6napartenio CymKu
cepbe3sHble Heyfo06cTBa.

Kaxpoe wu3
npeacTasnset
3HAYUTENbHO
HeboNbLWMnX

om ucnonb3o08aHuA!

601 cucTemy 13 Tpex
Konec,
KOTOpble C NIerkocTbio
npeogonewT nwbble npe-
NATCTBUA HA cBOEM nyTu, byab
TO siMa B actanste, 6opAop UK
ctyneHbku. Koneca 6yayt waratb no
NpensTCTBMAM He Xyxe Bac!
lTomHume, yem moyHee 8bl onpede-
aume yenb NOKynku, mem npasusibHee
cmodceme nodobpame my camyto CyMKy,
komopas 6ydem nomoz2ams 8am nepeso-
3Umb MAXCECMU U NPUHOCUMb padocms

CneunanbHo
ANA AM N NeCTHUY,

BcnomHuTe, Kak bbiBaeT He-
YyA0OGHO MNOAHMMATL TENeMKY
Ha 6Gopatop (ocobeHHo, ecnu
OHa CU/IbHO HArpyeHa) uin no
nectHuue (ga ewe u Ha camblin
BbICOKMI 3Tax 6e3 nudra)...
NMpowussoanTenn nosabo-
TMANChL 1 06 atom. Te-
nepb MOXHO HaWTK
moaenu, obopyno-
BaHHble Kosecamu-
«ryceHMuamu».

Al no-
HANa, Ka-
KYI0 CYyMKY
Xouy Ha
AEHb POX-
AeHna! UH-
KaccaTop-
cKylo!

CBetnana CUAOPYYK



(12 KPACOTA U 3A0POBbE

Haya netom — 3710
npekpacHo! Bcé
neto paaytot Hac
0BOLLM NPAMO C
rpaaKu, Aroabl —

C KyCTa, pa3Ho-
o6pa3Hble LyBeTbl
U, KOHEeYHO, CaMblii
CBEXWUil BO3JYX.

OHAKO yXxo[ 3a
BCEM 3TUM Be-
nMKonenuem

ypeBat npobnemamu

ANA PYK u Hor. Moro-

BOPUM CErofiHs 0 TOM,

KaK MOXHO 3alUTUTb

PYKW 1 HOTW OT Hens-

6eMmHbIX npobnem.

[naBHOe, Bcerga nom-

HUM, 4TO BCe (Unu

noytu Bce) npobne-

Mbl, BO3HMKalOLME C

pYyKamu n Horamm Ha

Aade, ropaso npotye

npeaynpeanTb, 4em

NMOTOM C HUMU BOPOTb-

csA. YTobbl HenpuaT-

HOCTU He 3acTanu Bac

Bpacniox, noHajo-

6UTCA COBCEM HECNOX-

HbI, HO €XXeHEeBHbIN

yX0f4 v 4yTb 6onblle

BHUMAHUA.

Camoe npobnemHoe

MECTO NeTOM Ha laye —

3TO NAA0HM 1 NATKU.

CTYNHW B OTKPbLITOM

06yBu ocTatoTCs ab-

COJIIOTHO He3al|uL|eH-

HbIMM 1 TOTOMY OY€Hb

CTpajatoT OT J0BONbHO

arpeccmMBHOW OKpYyXa-

louer cpeabl. V1 TouHo

TaK e, ec/iv He CUNb-

Hee, CTPaAalT HaLK

He3aluleHHble PpyKH,

0cobeHHO B npouec-

Ce Caj0BO-0ropOAHbIX

paborT. B Takux ycno-

BMAX HAll OPraHnm3m

3awuaer cebsa cam —

KaK ymeeT: Hapauu-

BaeT JONOJIHUTENbHbIE

cnou kKoxu. OcobeH-

HO SIPKO 3TO 3aMeTHO

Ha NATKax, KoXa Ha

KOTOpbIX rpybeeT OyK-

Ba/ibHO Ha rnasax, ¢

KaabIM Wwarom. Yro-

6bl U36exaTb TaKKX

npobnem, No6UMbIM

MATOYKAM U PyYKaM

HeobxogmMmo obecne-

YNTb XOTA 6bl MUHK-

MaibHYIO 3aLlUNTYy.

PYKIII Ewe oanH xopowun LeNCTBUA XUMUYECKUX Bpems oT BpemeHu, XoTA 6bl Napy pas B Heaenio,
BapuaHT  ans BewecTs. XN0NKOBOe ~ MONE3HO AOMONHUTENbHO YBNAXHATD KOXY PYK
Nlyqwas sawmurta ans OTOPOAHBIX HanbiNeHne  CNYMUT CNOMOLYBIO CreLManbHbIX BaHHOYeK. BaH-
pyK — nepyatku. Oa- . pa6otr - xo- ANA NOTNOWeEHUS HOUKM C OTBapaMmu Liene6GHbIX Tpas,
HAaKO [aNeKo He Kakoit 6b1 Bapu- 3AMCTBEHHbIE BLICTYNalLLero Ha KOTOpble Ha flaue MOXHO cobpaTb
Kamable nepuyar- aHT Bbl HU BbIOpany, He nepyaTkM C  pyKax nota, 4to Toxe OyKBanbHO NOA HOramu, - 310
KU €ACTBUTENb- CTOUT 3a6bIBaTb O TOM, 4TO BHYTPEH- OUYeHb BAXHO, TaK KaK nfeanbHbIN BapuaHT. Yepena, po-

HO 3awuuator  KOXaB BOLOHENPOHMLaeMbIX HUM XJIOM-  TMOBbIWEHHAA  BNAX-

MalLLKa, KpanuBa, IMNoBblii LiBeT,

KoXy. Kcratm, nepvatkax He AbIWNT U Hens- KOBbIM Ha- HOCTb BO3/AeNCTBYeT Ha wanden - Bce 3TV pacTeHNA OYeHb
CeroAHs Mox- OEXHOMOTEET, UTO He OYeHb ANA  nijeHMeMm. KOXY OTHIOAb HE CambIM APYXaT C KOXel, YBNaXHAA 1 ycno-
HO HaWTW B Npo- Hee xopowo. Mo3Tomy nocne  Takue nep-  nyywum o6pasom. KaunBas ee. [IpocTo 3aneiite ropctb
Laxe cneymanb- paboTbl He06X0AUMO CHATD 4yaTKM MoxHO HajeTb TOHKMUeE 3a- MenKo Hapy6neHHOI TpaBbl CTaKaHOM KPYTOro
Hble nepyaTku nep4yaTku, pykn Twatenb- jocTa- WMTHbIEe MepyaTKu (XVI pyp- KNNATKa, 4OXANTEeCb, KOraa oTBap OCTbIHET, N
ONnA  CajoBO-0ro- HO BbIMbITb 1 CMa3aTb TOYHO rmyeckne, HUTpUNOBbIE, Na- pa3BeanTe ero Tennom BOAOI?I AO HYXHOro 00b-
poAHbIX paboT, ro- Kpemowm. MPOYHBbI, TEKCHblE, BUHWIOBbLIE), ema. [ina xopouero 3¢p$ekTa 4OCTaTOYHO Mo-
pa3fo 6o/ee NNoTHble, XOpoLwo npe- a CBepxy — cneuunanb- AepXaTb PYKW B TaKoil BaHHOUKe 10-15 MUHYT.
yem NpocCTO HNUTAHbIE, — 3TO LOXPaHAT KOXY Hble cajoBble AU HU- Mocne pyKm HYXXHO HAaCyX0 NPOMOKHY Tb UNCTbIM
XOPOLWWA BapuaHT 3aLynTbl. OT MeNKUX LapanuH 1 Bo3- TAHbIE. NOJIOTEHLIEM 1 CMa3aTb KpeMoM.

Horn
[naBHOE, 4YTO He-
06X0ANMO Ha-

WUM CTYNHAM,
370 KomdopTHas
00yBb:  MArkas,

bepexem

3ab6oTbTecb
0 CBOMX pyKax
1 NATOYKAX, N OHU
OTBETAT BaM Kpa-

coTom n 6naro-
[APHOCTDbIO.

OAvH NpuATenb roBOPUT Apyromy:
- Bor, Kynunu gavy gns orabixa.

- Hy n Kak, otgpixaete?

- Xopowio, 0co6eHHO 3UMOiA,
Korpa Ha fjlauy He e3guM...

Ecnu Ha nAaTkax - -
cnmuf:omgxms:oua- Tomy obpauaii- Takyw o06yBb HeobXoaumo npea- OueHb HexenarenbHo cnu
ACTAET SNMIEOMUC Vi OHY 61 Te BHUMaAHMe BapUTeNbHO CMATYUTL. [nA 3TOrO nuBatb 1 Tem 6onee cpesatb
P Acp Ha maTtepuan, ecTb cneyuanbHble CPeAcTBa yXxo- orpy6eBiuyio KOXy Ha nfiTkax

CTPO rpy6eloT, None3Ho UCnonb-
30BaTb XUPHbIe KPeMbI. A ec/iv Ha
nATKax y»e Hayanu nosBNATbCA Tpe-
LWWHbI, HYXKHbI KpeMbl, coAep>KaLine
3aXMBNAOLME BeLecTBa: aliaHTo-

M3 KOTOpoO- ga.

ro OHa W3ro- Mpu NOBbILEHHOW NOTAU-
ToBNneHa. Ec-  BOCTM HOr Heob6xoaumo mne-
aM AnA pa-  pea KaXAblM BbIXOAOM Ha

n ctone. Bce «kecTKue» npo-
ueaypbl B 3TO BPEMSA HalUUM
NATOYKaM NPOTUBOMNOKA3aHbl.
ExxeaHeBHbIii yXoa, perynsap-

He Hatupa- . yn ocTanacb  yauuy HaAHOCWUTb Ha CTOMbI Hble CMATYalolmne BaHHOUYKMN 1
owas 1 He WH, NanTeHon 1 T.n. Jllo6oil kpem NpoWnoOroA- cneyuanbHble NOACYLINBAKO- MacKu, cneunanbHble Kpembl -
LaBAawas. BRI BT (OIS M P (0 HAA  06yBb, WMe KpeMmbl. [lofe3Hbl Takme 3TO TO, UTO CAenaeT Bawm na-
B o06yBu Ho- L R EO) G e ) nponexasllas BaHHOYKK C Ay60BOII KOpon TOUKU MAFKUMM, Y MAKCUMYM,
ram  JOJKHO HOUb Xf10N4aTobymax- BCIO 3UMY B WWKA-  (2-3 pa3a B Hegenw). uTo UM noTpebyeTcs, - nerkun
ObITb  MPUATHO HbIE HOCOUKN. ¢y, 1 Bbl cobUpae- > NUAVIHT ABa-TpW pasa B He-
1 yno6Ho, nos- Tecb B Heil pabotatb— CBeTnana UBAHOBA nenio.

MypHanbl 13 cepun «340POBOE NUTaHNE» — 3TO HE3aMeH!-
Mble MOMOLYHMKM B fiene COCTaBNeHNs LenebHoro MeHio A
BCEX 11 KaxJoro. HotT N KoneHw, TPEeLLMT i ronoBa, Myya-
10T IV 3aMOpPbl WA KPYTUT KUBOT — MEHIO, COCTaBNEHHOe
C y4eToM 0COOEHHOCTEN TOTO WM UHOTO 3aboneBaHuA, Ha-
paBHe ¢ nofo6paHHoON Bpauom MeAVKAMEHTO3HON Tepanuei,
CMocobHO YCKOPNTb BbI3[OPOBIIEHNE U MOMOYb COXPAHMUTH
Xopoluee camMouyBCTBME HafoNnro. PelenTbl, NpeAcTaBneH-
Hble B COOPHMKaX, MPOCTbI, JOCTYMHbI 1 MHOrOOOPa3HbI,
671iof3a BKYCHbI, @ BPEMEHI Ha MPUrOTOBNEHME N0GOrO 13 HIX
notpebyeTca COBCEM HEMHOTO. A IMaBHOE, He NPUAETCA N0-
MaTb rofoBY, UTO6bI NPOAYMaTb MEHIO Ha ieHb, Ha Hederio,
Ha mecAL. Mbl yxe Bce npuaymanu u 3anucanu. Boipesaiite,
KneliTe Ha XONOAWIbHMK W NONb3yIATECh C YAO0BOMbCTBIEM!

B MPOAAXE C 9 UIOHA! CNPALUMBAUTE B KUOCKAX,

CYNEPMAPKETAX U MOYTOBDLIX OTAENEHUAX

CEPUA CNELUANDHDIX BbIMYCKOB XKXYPHAJIOB 0 3A10POBbE

B HOBbIX BbIMYCKAX Bbl HAUJETE:

® MPUHLMNbI SUEeTbl NPV TOM UKW MHOM 3abone-
BaHWUY;

® CMUCOK pa3pelleHHbIX W 3anpeLyeHHbIX Npo-
LYKTOB;

® MeHI0 Ha mecAal,;
® MPOCTble U AOCTYMHbIE PeLEenTbl;

® TabnuLbl XNEOHbIX eAUHULL, FVKEMUYECKOrO
VHAEKCa, KanopuiiHOCTW NPOAYKTOB U MHOroe

Apyroe.
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3AKA3bIBAMTE HE BbIXOAA N3 OMA HA CAUTAX:

Ha caiite mapkeTnneiica
HabepuTe B NOUCKOBON
CTpOKe MosnHoe
HaMMeHOoBaHMe:
MypHan Mnaneta
340pOBbA

wildberries.ru?
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Pa3bepémcs

8 MOHKocmaAXx
~===~-THOCMUu

Koraa HaunHaewsb xyaeTb —
KOppeKTUpyelb nuTaHue,
Bbl6GMpaelb cMcTemy Harpy-
30K — NOHAayYany BCE KaxeTcs
NPOCTbIM U MOHATHBIM.

0 B Npolecce BO3HMKAET
H MHOX€eCTBO BONPOCoB. Mbl

O4YeHb pafbl 3a Tex 13 Bac,
KTO 6eCNOBOPOTHO BCTaN Ha NyThb
CTPOMHOCTK, 1 FOTOBbI BCAYECKM
noAnepaTb — Hanpumep, nepe-

MOXYAEMKA (13)

MoaTAaHeM pyku

TaK X0o4eTcs 1IeTOM HOCUTb OTKPbITbIe naTbA!
Kakue ynpaxKHeHus nyylue BCero noAxoaT ot
® ppabnoctu pyk? UpuHa CrenaHoBa, MockBa
PYKWU, HY>KHO BbI-

I MONHATDL ynpa*He-

HVIA Ha Buuenc, Tpyuenc u
JensTy. 9T0 caenaet
MbILWLbl 6onee pe-

TOObI «MPOCYWUTb»  TPaTe KaNoPUIA, 1 XNp
OymeT pacxofaoBaTbCA
no BCemy Tey, No3Tomy
Harpy»<aTb cnegyeT Bce
rpynnbl MblLUL,.

[lna pyk B nporpammy 3a-

AaTb BalW BONPOCHI cneynany- NbedpHbIMM, — HATUI HYXKHO BKJTIOUNTb
cTam. COBETYeTTpe-  TaKue ynpakKHeHus:
o Hep EneHa ©® OTXKMMaHUA OT Nnona
Powynkum- (MOXHO C KOneHew);
CTPEMVIMCFI K rmokocTm P v Ha. - Ho uto ® nogbeMm raHTenem Ha
YacTo CblLuy 0 Nonb3e pacTsx- eAMCKva ANA TOHKON Tannn KacaeTcs Xunpo- 6mueng (crnbanve npeg-
Kun. Kak npaBunbHo TAHYTbcA, Ceilyac ce30H peaucKu. HaCKoan9 OHa CKUraHMA, TO HYXXHO  Mieuui); .
®  uTOGbi He HaBpeaNT cebe? EkaTe- nonesHa Ana noxyaenua? C yem eé nyy- NMOHMMaTb, YTO OHO Hg 6bl-  ® pasrubaHue raHTegeVl
puHa WBaHoBHa C., TBepb [ ] we ectb? U ectb N npoTuBONoOKasa- BaeT NloKanbHbIM. Jllobasn 13-3a rosioBbl N oopaTt-
HunAa? EneHa CemepeHnko, Cepnyxos duznye- HbIE€ OTXNMaHWA OT OMNopbl
amoe rnaBHoe B OMaLL- CNVLIKOM eANCKa KaK YacTb paLyoHa AnA no- CKas (mo60oe 13 H1x npopaba-
Hell pacTsKKe — iefiaTb BCE  CUJIbHOTO XY[IEHIA MPUMEHACTCA FOBOBHO pabota  TbiBaeT Tpuuenc); e
MIAaBHO U MENEHHO, B aleK-  HaTsXeHus UACTO, — paccKasana Ham AMeTornor npwu- ® oTBe[leHMe FaHTeNeNn B ¢
BRETIEDR () WEhE) WIS = v 6onm. Ecnm CeeTnaHa TUTOBA. — DTOT NOME3HbI U HX3- BO- CTOPOHb; g
OTBETW/IA HaM Ha Ball BOMPOC WH- 37O MosBnAeT- KOKANOPMIHbI MPOAYKT COREPXMT 6Ofb- [WTK  ®XVM raHTeneii Haf ro- :
CTPYKTOP N0 NevebHoi Sah 1 pehuleSalils LI0@ KONMYECTBO BUTAMHOB 1 MKPO3NIeMeHTOB. B nosow. :
dr3nyeckomn KynbTy- Haf0 3aKaHuMBaTb, OBOLLE MHOTO KAIETYaTKI, KOTOPas OYeHb BaXHa ANA B couetaHum ¢ TpeHu- H
[Pz eyl NS ORI E LT TN npaBunbHo pabotbl XKT. Pegucka cylecTseHHO poBKamun cTout &
03[10POBUTESNIBHOTO MEHbLIUM aMMINTY- obneruaeT NPoLEcc NepeBapyBaHMA ML, N0- TaKXe nepe- :
LeHTpa B . Koponése  pam 6o obpatnTLCA MOraeT N36aBUTbCA OT 3aNOPOB 1 N36bITKa CMOTpeTb M pa- <
Mapusa UBaHoBa. - K cneymanmncty. Takxe KUIKOCTI. UMoH. CKuraHve £
To eCTb Mbl TAHEMCA BAXHO He ienlaTb PesKiX Pe/IIIC COYETAETCA C MOBBIMYI CBEXIMIA XM1pa HauMHaeTcs z
He [iI51 TOTO, YTOObI CECTb  AMMAIMTYAHBIX ABUXKEHWN, OBOLLAMM, C 6ENKOBBIMU NPOAYKTaMM TONbKO Npun geduun- £
Ha KpacyBbII WNaraT Uamv Hory 3a TaK Kak 3TO MOXET TPaBMUPO- (MACO, NTULa, pbiba, AiLa) M yrneBop- Te Kanopuii. 2
rofIoBY 3aKMHYTb, a BbIMOSHAAEM 6e3-  BaTb CBA3KM. [103TOMY TAHEM- HbIMY (KapTOdenb, Kpynbl). CanaTbi :
oracHble yrpaXHeHus 13 06bly- €A 6epeXHO 1 He 3afepKMBaem MOMKHO 3anpaan’1Tb KaK CMETaHOI WHTepBanbHoe ro- H
HOW Knaccnyeckon uskynbtypbl. K AbixaHue. U ele ofvH BaXKHbIii TaK 1 Mac/ oM. ' nopaHue? i TonbKo uTo E
TOMY >Ke CTpOeHMe Ta300e4PEHHO  MOMEHT: NPV JOMALUHel pacTaxXKe MPOTVBONOKa3aHyeM K ynoTpe- npocnana cemb 4acos e
KOCTU MOXeT ObITb TaKNM, KOTO- HY>XHO ObITb OUYEHb aKKYpPaTHbIMU BReHMIo ABNAIOTCH 3360NeBaHNS 6e3 nepeKkycoB, utoewé | z
pOe He NO3BOJIT CECTb Ha LUMarar. ¢ nosicHuuen. Cnepwnte, 4Tobbl 3TOT OPraHOB XeNyA0UHO-KNLIYHOTO Bbl OT MeHsA xoTuTe? §
BakHo, UTOObI BO BpEMs BbIMNosHe- OTAEN NMO3BOHOUHMKA He UCTbITbIBAs TPaKTa, KENUHOTO My3bIpA, NeyeHN :
HWA PACTAXKKM He ObINO OLWYLEHNA  AUCKOMOPT. U LMTOBYHO Xenesbl. TaTteana MUXANEBA &
| ]
MEABeAb-HEBVIAVIMKa Peknama He anda A3bIK "YI.I]KI/IHCKI/IE WanocTn
Haiitn 6enoro mefBefa C NOMOLYbIO C J'IaGOHepBHbIX Ha 3aMKe Mpw MywkuHe B nnuee cayxun

MOAKOXHOTO XMpa. EanH-
CTBEHHbIN NyTb NOTepy
Tenna - yepes nacTb,
HO ecnu MefiBeib
3apOeTCA B CHer,
Tennosmsop 6y-
JeT beccune.

BbIBAET U TAKOE

TennoBusopa NoYTu HEBO3MOXHO.
lMoTOMY UTO 3TO KMBOTHOE NpaKTUYe-
CKU He BbigenseT Tenno. benbie mease-
[V — 3KCMepTbl B €70 COXPaHeHNH, He
Xy»e Tepmoca. Ytobbl He 3aMep3HyTb
npwy 3KCTPEeManbHO HU3KKX Temnepa-
Typax (go munyc 80 rpaaycos no Llenb-
cuiol), B X0 3BONOLIMN MULLKM 063aBe-
NUCb Tennoi Wy6oi 1 TONCTbIM CI0eM

HeckonbKo ner Ha3apg Ha go-
porax B KaHapie MOXHO 6bio
yBupeTb 3D-Hakneiku, nsobpa- N
Katowue 6onblume Ambl. MoxeT
MOKa3aTbCA, YTO OHU HYKHbl, 4TOObI
BoguTenu cbpacbiBanm ckopocTb. Ha
CaMOM Jiene 3T0 peKfiama HOBOW aB-
TOMO6UBHON NogBecku. Mpoe3xan
yepes Hap1CoBaHHOe NPenATCTBUE,
Bnajenew MallvHbl HAYEro He
MOYYyBCTBYET, a Yepes He-
CKONIbKO MeTPOB yBUANT
Ha acdanbTe cnefytoLyto
HaZMUCb: «OLLYLIEHUS,
Kak OT HOBOW nojge-
CKU».

HbIM 3HauyeHneM. IHTepecHo, Ka-
KVMU CNIOBaMU MOXHO 3aMeHUTb
«3NEKTPUYECTBOY, <VIHTEPHET,
«TeneBn3op»?

B ocTpoBHOM rocy-
papcree Ucnangna
NIoAN 04YeHb BHU-
MaTeNIbHO OTHOCATCA K
yncroTe cBoero Asbika. /13-3a
3TOr0 UCNAHACKNIA A3bIK MOYTH HE MeHAETCA
oKkono Tbicaum net. Koraa B Vicnananm niogn ak-
TUBHO HaUYMHAIOT NCMONb30BaTb MHOCTPaAHHOE
C/I0BO, MOHATVE UK OMpefieNneHue, To cobupa-
€TCA KOMUCCKA, KOTOPas HAXOAUT MECTHbIN
3KBMBANEHT WY NPUAYMbIBAET YTO-TO
Ha NCNaHACKOM A3bIKE C aHanorny-

ryBepHEPOM HeKTO Mecbe TpuKo.
OpHaxgbl oH 3anpetun MNywkury 1 Kio-
xenbbekepy noesgky B Metepbypr, HO
[pY3bA ero, KOHeYHO, OCNyLIANKNCh. Tor-
Aa Tpuko nycTunca B Noroxwo. MywxmH n
Kioxenbbekep no gopore pasaenunice.
Ha 3actaBe [MywKuHa cnpocunu, KTo
epet B cronuuy: «<Mecbe OfMHaKo» —
otBeTun AnekcaHap. Kioxenbbekep
CNefoM Ha3Banca «<Mecbe [1Bako».
A Korpaa nosBunca mecbe
Tpwiko, nonuuenckmne
peLuunnu, YTo 370 rna-
Bapb MOLUEHHUKOB,
1 3abpanu ero B
KyTY3KY.

| CBeTnana CUAOPYYK

MPEACTABJIEHDBI TYYLWWUE PELUENTbI C BOTATbIMU
WINIOCTPALUAMA U NOLATOBbIM ONMUCAHUEM

@ B kaxgom Bbinycke 100 BKYCHbIX
peLenToB NpoBepeHHbIX
¥ nonynApHbIX 671104

@ Bce 6ntofia MOXXHO NPUrOTOBUTH U3
AOCTYMHbIX NPOAYKTOB, KYM/IEHHbIX
B 0OblYHOM MarasuiHe

@ Kaxpgbivi peLent umeeT

npuroToBneHus bnoaa

KYPHAJ1 B MPOAAME C 9 NOHA!

CMPALLUVMBAWTE B KWOCKAX, CYMEPMAPKETAX

N NOYTOBbLIX OTAEJTEHUAX

MHPOPMALMIO O KaNloPUIAHOCTH,
KONMYECTBE NEPCOH U BPEMEHM

@ Kaxaplin BbINYCK COLEPXINT CeKpeTbI
1 COBETbI M0 MPUrOTOBNIEHNIO

3AKA3bIBAWTE HE BbIXOAA
N3 AJOMA HA CAUTAX:

Ha calite mapkeTtnneiica HabepuTe
B MOMCKOBOW CTPOKE NOJHOE
HaumeHoBaHue: MypHan [lomalwHunii nosap

000 «MHTepHeT pewwenus». 123112, r. Mocka, MpecHenckan Hab., .10,
3T. 41, nom. |, KomH. 6. OTPH 1027739244741.% 000 «Baiingbeppu3».
142181, MO, r. Moponbck, A. KoneanHo, Tepputopua MHaycTpuanbHbiii
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FAPAEPOB

Koraa mbl cnbiwmm
CN10BO «capadaH»,
Ham cpasy npeacTaB-
NAeTCA MaKCMManbHO
nérkoe neTHee nnarbe
C OTKPbITbIMM NJieya-
MU, NpeAHa3HayeH-
HOe AJIA NNAXKHOro

OTAbIXa.
M BepHOo. OfgHaKo
eCTb TaKue, KoTo-
pble BMOHE NOAXOAAT U
ans ocduca. NMorosopunm
CerofiHa 0 CX0ACTBE U
pasnnunAaX 3TUX ABYX BU-
noB capadaHoB.
OTnnunTenbHo ocobeH-
HOCTblo Nto6oro capada-
Ha ABNAOTCSA OTKPbIThbIE
nneyn. Jind ero moxet
6bITb C NAMKamMu nnun 6e3s,
OTPEe3HbIM N LeNbHO-
KpOeHbIM, CBOOOAHbIM
NN KOPCETHbIM, HO ne-
Yu U PYKMW BCETAA OCTaloT-
CA OTKPbITbIMU. VIMEHHO
noatomy capadaH acco-
UMMpPYeTCs Yy Hac Npexae
BCEro C NAsSXXHON OfeX-
AOW. 1 UMeHHO no3Tomy,
Ha nepBbIN B3rNAfA, Npo-
CTO HEBO3MOKHO Npea-
CTaBUTbL cebe capadaH B
oduce — HM OfMH, flaxke
CaMbll NOANbHbLIN apecc-
KO He AoNyCKaeT oT-
KPbITbIX Mjiey Ha paboyem
mecTe. Ho BTOpOI1, 6Gonee
BHMMATENbHbIV B3rNA[
CKaeT HaMm, 4To He Bce
TaK 0HO3HAYHO.

3TO B NpuHUMne

Konbe, oxepensbs,
Oycbl — eaBa Nu He
camble ilo6uMble
Halu yKpawe-
Hua. [laxe camas
CKy4YHas noece-
JHEeBHas oaexaa
C UX NOMOLLbIO Yy-
AecHbIM 06pazom
npeBpaliaeTcs B
HapAAHylo.

Kaxpaoro wwen-

HOro yKpa-

WeHnA ecTb
CBOE Ha3BaHwue, n
Mbl paccKaxem 0 HUX
cerofHs. Ytobbl He
nyTaTbCA B TEPMU-
Hax, Ha4yHeMm C pas-
HULbI MeX Y KoNbe
n oxepenobem. TyT
BCe NPOCTO: eCNun BCe
31eMeHTbl YKpalleHua
NPUMEPHO O MHAKO-
Bbl — 61U3KM N0 pas-
mepy u/unu usety —
3TO OXepenbe. A ecnu
LeHTpanbHasa 4acTb
OTYeTNMBO Bblgene-
Ha — pa3mepom, LBe-
TOM, leKOpaTUBHbIMMU
anemMmeHTamu, — 310
Konbe.

Ha Bmabl 1 Konbe, n
oxepenbsA [enAtcA B
3aBUCUMOCTU OT ANU-
Hbl: 3TO Konnap, 4o-
Kep, nNpuHuecca, Mma-
TUH3, onepa, poyn.

CapadaHbl

NS NASKa

oduca:

My ¢ KeHol B MarasuHe.

- Noporoi, nAET MHe 3TOT capadaH?
- He mory Te6e oTBeTUTDb, flOpOras,
NoKa He y3Halo, CKOJIbKO OH CTOMT.

Matepuan

HayHem ¢ matepuana. Bpsag nu komy-
HUOYAb NPUAET B FONOBY WUTb NASMHbIN
capadaH 13 Tennon TKaHu. Jleto Ha TO U
neTo, 4T0Obl HOCUTb OfEXAY U3 NerKux
TKaHemn: cuTua, X0MKa, WenKa, bHa U T.1.
[pyroe fgeno capadat gns opuca — UMeH-
HO TYT NNIOTHbIE TKAHU KaK HUTJe KCTaTu.

370 MOXET BbiTb WEPCTb, WAW NAOTHbINA
TPUKOTAX, IV TPUKOTAX ¢ AobasneHnem
WepCTU, a TAKIKE TKAHW He CTONb TeNble:
Hanpumep, BeNbBET 1, eC/IV IPECC-KOA He
0Cco6eHHO cTpor, AeHuM. Bce 3T maTtepu-
anbl OTINYHO Aepxar dhopmy, 1 capada-
Hbl, CLUNTbIE U3 HUX, BbITAAAAT JOCTATOYHO
CTPOro, B OTANYME OT JIETKOMbIC/IEHHOIO
NASXKHOTO BapuaHTa.

®acoH

Ectb pasanuus n B
tacoHax capadaHos,
¥ pasnnmyuns 3T BeCcbMa
cylecTBeHHble. Jleta-
wue t060YKK, prowey-
KW 1 BONAHYMKW, LIHY-
pOBKW, pa3pesbl U Apy-
rme getanu, CnioOWb K
PAAOM  yKpawawuwme
NAsXHble capadaHbl, B
0(UCHBIX MOAENAX He
BCTpeyalTcs Boobuje
Hukorga. CapadaH, B
KOTOPOM MOXHO Npwuii-
™ Ha pabory, Bcerga
MMeeT MaKCUManbHO
NAaKOHWUYHbIA KPOW, He
obpemeHeHHbIN NnLW-
HUMUW AeTansmu.

PacuBseTka

Apkue XU3Hepa-
AOCTHble LBeTa, Bece-
NeHbKNe NpUHTbl — B
ropolek, LBeToYeK U
T.M. — 3TO XapaKTepPHbIN
MPU3HaK NAAXKHOrO ca-
padaHa. B otanumne ot
Hero, capadaHbl opuc-
Hble UMeloT HebpoCcKue
M Aaxe HEMHOXKO YO-
nopHble LBeTa ¥ OoT-
TEHKW: Cepblil, TEMHO-
CMHWUA, KOPUYHEBbLIN,
YyepHbIA U T. n. TpUHT
npu 3TOM He UCKNtoYa-
eTCfA, HO U OH AOJXKEH

OblTb  MaKCUManbHO
CLlePMAHHbIM — Hanpu-
Mep, HEeKOHTpacTHas

KNneTka uinm HesapKas
NoNoCKa.

Poyn

Konnap

Camoe KOpOTKOe yKpalleHne, 04eHb
NAOTHO NPUeramnllee K Wee, — KO-
nap, ero gnvHa — 30-35 cm. C aHrnummn-
cKoro 3To cnogo (collar) nepesoautcs
KaK «OLIEMHUK», MO3TOMY OYeHb 4acTo
KOMNAp TaK 1 Ha3blBAT: «OLWEAHUKY

NN «BOPOTHUYOKN.

Konnap MOXET BbIrNAAETb KaK KOJibe C

KPYNHbIM KaMHEM UIn feKO-
PaTUBHbIM 3/1IEMEHTOM NO-

MpuHuecca
MpuHUeccol Ha3biBaeT-
CA WenHoe yKpaleHne
LNVHOW 42-48 cm. Kak
npasuio, TaKoe yKpa-
LWeHMe COCTOUT

13 OJMHAKOBbLIX AeTa-
ne — bycuH — 1 No3To-
MY Mbl Ha3blBaeM ero
6ycamu. 370 ele 0aMNH
KNacCUYeCKNA BapuaHT
WenHOro yKpalleHus,
KOTOpbI YMECTEH U B
OyAHM, 1 B NPA3AHUKN.
MpuHuecca cnyckaet-
CA YYTb HUXKE TUHUM
KA4uL, YTo Aenaet
nosie ANs aKcne-
PUMEHTOB OY€eHb
WWPOKMM. ITO

KONbe MOXHO Ha-

[eTb KakK C OTKPbI-
TbIMU N1€e4amMu,

TaK v nosepx 6ny-

3bl, NMOJ BOPOTHUK.

cepeauHe, HO HepeaKo co-
CTOMT U3 HECKONbKUX PAJOB
OZIMHAKOBbIX BYCUH (3Kemuyr,
cTpasbl U T. N.). Jlyylie Bcero
TaKoe yKpalleHne CMOTPUTCA
C HapsgamMm C OTKPbITbIMU NNe-
Y4ammn — BEYEPHUMM U KOKTEWNb-
HBIMW NNaTbAMU. Y BCEX KONApoB
€CTb 0COOEHHOCTb — OHU 3PUTENBHO
yKopauymBaltoT Wweto. [lo3Tomy famam
C KOPOTKOV Lieel oT Bbibopa Takoro
yKpalleHus nyylle BO3epmaThbCa.

TEJIEK

Kak HOCUTb

OCHOBHOE OTAUYUE NASANK-
Horo capacaHa ot oh1CHOro
B TOM, 4YTO O(UCHbLIA HUKOT-
[.a He HOCAT Ha ronoe Teno. Y
eC/iv NOA NAAXHbIN capadaH
He peKoMeHpyeTcs Hapge-
BaTb BOOOLe HUYero (kKpome
HUXHero 6enbA, KOHEYHO),
TO NoA OMUCHBIA [LOMKHO
6bITb HAEeTO YTO-TO B 065A3a-
TeNbHOM nopAagKe. 3TO MO-
weT 6bITh 6ny3a unu pybad-
Ka, pyTbonKa (npu ycnosuu,
UTO CBEPXY HAAET AKeT) uin
NOHTCANUB — BAPUAHTOB MHO-
ro. OTKpbITblE NNeYn B oduce
Henpuemaemsbl, ¥ MO3TOMY UX
HE0b6X0AMMO NPUKPLIBATS.

Kctatu, noa nasHbIN ca-
patdaH He peKomeHayeTcs
HajfleBaTb Kakyw-nmbo po-
NONHUTENbHYIO onexay:
tdyT60nKY, TONn 1 T.0. OaHa-
KO cama MoJia fiBNsieTcs npo-
AYKTOM B TOM Yuc/ie U Hapy-
WEeHNs KaHOHOB, MO3TOMY
HUKaKnNe 3KCMepuMeHTbl ¢
NASKHBIMKU capadaHamu He
Bo36paHsAoTca. Ho nyywe
BCE e [enaTb 3T0 MoJj pPyKo-
BOACTBOM CTUAKCTA.

XoTA NAsHbIA capadaH Ha
TO W NASKHbLINA, YTO €ro cne-
AyeT HajeBaTb Ha 0BHAMeEH-
Hble nneyn. Ecnu xe BCe xe
o4eHb xovercsa (Mnu Tpebyet-
C5A) MPUKPLITH NJeYmn, NPOCTo
HaKuUHbTEe cBepxy pybaLiky,
OXUHCOBKY, NErKuii Maker,
6ombep, BETPOBKY U T. M.

Onbra BEJIbCKAA

JT0 camoe NIMHHOe WenHoe yKpalle-
Hue — 0T 112 40 180 cM. Poyn yacTo Ha-
A€eBaloT B 1BA-TPU psAja, npeBpaljas Ta-
KUm 06pasom B oxepenbe-4okep. EcTb
MOZENN CO CneymanbHbIMM 3aMOYKamu
(vacTo B Buae achheKTHbIX BpoLueit), c nomo-

b0 KOTOPbIX POYN MOXHO TpaHcHOpMUPOBaThb

B OXepesbe C HECKONbKUMMW HUTKaMU 1 laxe
6pacnetbl. Koko WaHenb npocTo o6oxana Takme
yKpaweHusa. OHa Aaxe npuaymana poyn u3 ncKyc-
CTBEHHOTO }emyyra, 4Tobbl c1enatb ero JOCTYNHbIM

ONA XEeHLWNH BHe 3aBUCUMOCTN OT UX A0CTaTKa.

NAbl

Yokep

Choker B nepeBosie — «<KOPOTKOE OXe-
penbex», «CTOSYNIA BOPOTHUYOK». YoKep
OYEHb MOXOX Ha KONNap U HEHaMHO-

ro ero gnnHHee — 35-40 cMm. OgHako, B

OT/IMYKE OT Ko/Napa, YoKep He
TaK NJIOTHO NpUeraeT K Wee
1 pacnonaraetcsy ee 0CHoBa-
HusA. Kak npaBuno, 4okep Moxert
PerynMpoBaTbCs Mo ANUHE NPY MOMOLLH
HEOONbLION AONONHATENbHOW LLENOYKH.
HapeBaTb Takoe yKpaLeHne MOXHO C
YEM YrofiHO — PYKOBOACTBYACH, KOHEY-
HO, CTENEHbIO ero HapAAHOCTM (YOKep ¢
GpunnvaHTamm, Hanpumep, Bpsag nu ynet
yMecTeH Ha 1eN10BOii BCTpeye).

HOJIbE

MaTtunH>s

MaTuH3 — Te xe «6ycbl»,
4TO M NpUHLUecca, TONbKO
HEMHOrO J/INHHee: 50-60
cMm. BapuaHnT n gna odu-
ca,  ,nsa noxoaa B Teatp.

Onepa
M cHoBa «bychbl»,
Ha 3TOT pas cny-
CKalowWwmecs Huxe
NNHUK rpyamn (Ho
He goxoasuue 40
Tanuu), — 70-85
cm. Onepa — 60-
flee U3blCKaHHoe
yKpalleHue, yem
npuHyecca uu
MaTuH3,
HOCAT ero
TOJIbKO
noBepx
0AeMAbl.
OyeHb
Hapsa-
Hblii 06pa3
nonyvaert-
A, €CIN HajeTb
NpUHUeccy, MaTUH3
¥ onepy 13 oAuHa-
KOBbIX BYCHUH.

CeetnaHa MBAHOBA



Ne 23 (592),

12 — 18 nioHa 2023 r.

12 UIOHA HaYMHaeTca
OAWH U3 NIeTHUX NocC-
TOB — ANOCTO/IbCKUIA,
WK, KaK ero eujé nme-
Hy10T, [leTpoBCKuI.

POANUTCA OH A0 11
nonsa. AnocTonb-
CKWU/ NOCT rOTOBUT

XPUCTUAH KO AHI0 NamATn
CBATbIX MEPBOBEPXOBHbIX
anocrosios [letpa u lNas-
na, KoTopbIN 0OTMeYaeTcs
12 ntonA. NMocT ycTaHoB-
NIeH B NamATb 06 yYeHMKax
Nucyca Xpucta, Kotopble
rOTOBMANCH C MOMOLYbIO
nocTa K BCEMUPHOW Npo-
noseaun EBanrenusa.

Mouemy
anocrosioB
Mertpa nMaena
Ha3blBaloT
nepso-
BePXOBHbIMU?

Mbi 3Haem, uto

= OGAMKaHwWmX yue-
HUKOB Cnacuteas 6bino
ABeHapuatb. B EBaHre-
AuM oT Martdes npo HUX
HanMcaHo, uTo «obae-
YEHHble paBHOW CUAOH
CBbllUEe U OAMHAKOBOH
BAACTbIO pa3peluartb
rpexu, Bce anoCTOAbI
CAAYT Ha ABEHaALATH
npectoAax Bo3Ae CbiHa
Yenoseueckoro». U xota
B lpepanuu u B lNMuca-
HHUHU eCTb paccKa3sbl 0
MeTtpe, NaBae, UoaHHe
U APYTrUX — HUKTO He Bbl-
AeAeH rAaBHbIM. Moyemy
anoctonoB lNetpa u MNas.-
AQ Ha3bIBaKOT NEPBO-
BepXxoBHbIMU? Mapus
CepreeBHa

LlepkoBb nponosepgyer,
4TO rnaBa ee eCTb OAMWH
TonbKo Wuncyc Xpucroc, a
BCe anocTo/bl — CYKuTe-
nm Ero. Ho gBoux anocTto-
nos, letpa n MaBna, Ha3bl-
BaeT BEPXOBHbIMY MO nep-
BEHCTBY NOPALKA U TPYAOB.
Mocne cebs anocTonbl 3Tn
ocTaBunu bonbluoe Hacne-
aune. EcTb nocnaHuaA cBATbIX
anoctonoB B CBALWEHHOM
lMncaHuun. TonbKo anocton
[TaBen Hanucan 14 nocna-
HUI (KCTATK, UX BCEro 21).
B [eAHnMAX anoCTONbCKUX
npenMmyLlecTBEHHO mMoBe-
cTByeTcs 06 anoctonax Me-
Tpe u [aBne, No3Tomy ux un
CTanu Ha3biBaTb NepBOBEP-
XOBHbIMU.

Anoctona [letpa npo-
CNABNAIT XPUCTMAHE «KaK
npeAHayaBlWero U3 nuKa
anocTonoBs ucnosenatb
Mucyca Xpucta CoiHom bo-
ra xwusaro; laBna xe AKo
naye MWHbIX NOTpyAMBLUE-
roca MU NMPUYUCNEHHOTO K
BbICLUMM M3 anoctonos [y-
XoM CBATbIM»; OAHOTO — 3a
TBEPAOCTb, APYroro — 3a
CBETNYI0O MyAPOCTb.

HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA @

| oTOBUMCA
K [leTpoBy nocTy

MeTpoBcKuia nocr
HauyuHaeTca 12 MIoHA N
npoanutca ao 11 niona.
12 vionAa — npa3gHuK,
lleHb anoctonos letpa
n MaBna.

Mocry...
‘ ‘ pany-
loTcA

CBATbIE
NPOPOKU, 0 HEM
NVKYIOT anocToNbl

1 MYYeHUKM, Nno-
TOMY YTO BCe OHU

C HEYTOMUMOIO
PEeBHOCTbIO NOA-
BU3anucb B nocre. ..
Mocty papyetca u
locnoab Hal, ecnu
TOJIbKO MOCTUMCA C
no60Bbl0, HaAEeX-
Ao U Bepoi».

Mpenopo6HbIN
E¢pem Cupun

Y10 nonesHo

N YTO NO3BOJINTEJIbHO

Y10 HAAO He YyNYyCTUTb U3 BHUMAHUA, ECAU TOAbKO
= HayMHaellb U3yYyaTb OCHOBbI XPUCTHAHCTBA M
NoCT XoueTcA NnpoBecTH NpaBuAbHO? Oneca Hukoaa-

€BHa

«Bce MHe no3BonuTeNb-
HO, — paccy:AaeT anocTon
[laBen, — HO He BCe nones-
HO; BCe MHE MO3BO/IUTE/b-
HO, HO HWUYTO HE [OJIKHO
obnagatb MHoOl». CBATON
MaBen 0603HaymMn Ans Hac
HeKWA anropuTmM NocTa.

[laBaiiTe paccMOTpuUM OC-
HOBHble MOMEHTbI, Ha KOTO-
pble Hafao 06paTuTb BHU-
MaHue BO Bpems TpPyaoB
nocta. Jllo6oit noct npu-
3bIBaeT K nobege Hag cTpa-
CTAMMU U Tpexamu, K camo-
coBepuieHcTBoBaHu0. CyTb
nocTa He TONbKO B TOM, YTO-
Obl 0TKa3aTbCA OT HEKOTO-
PLIX MPOAYKTOB, HO 1 B TOM,
4TOObI «ybpaTbh» M3 KU3HK
paspylwnTenbHble 3MOoLUn,
rybutenbHble cTpactu,
6onblie yaensaTb BpemeHu
MONUTBAM, WCMpaBieHuto
ce6s. Crapaitecb B nocT
aenatb 60/blie XOPOLUX,
nobpbix aen. Bce ato Tpeby-
€T He MPOCTO XKeNaHus, Ho U
ycunuin. ITak, 4to nomoxet
aepxartb [ocT.

MoauTtBa, ucnoBeAb
W npuyacTtHe.

MonuTtea 1 BO3fepxa-
HUe yKpennsiT Bepy,
No3TOMy K 0ObIYHOMY
CBOEMY MONIUTBEHHO-
My MpaBuily XOpOLWo
106aBUTb  HECKOJb-

KO  JOMONHUTENb-

HbIX MOMUTB, MO-

INTB O ONVKHUX.
AnocTon [laBen BO-

obuie npusbiBaer

Hac HemnpecTaHHO
MonuTbCcA. A eBaHre-
anct Matdeinn yteepxpaan:
«boapcTBYTE U MONUTECD,
4yTObbl HE BNAcTb B WCKY-
weHue: ayx 6oap, nnoTb
e HeMoLHa». I KoHeyHo,

BO Bpems nocTa Hajo 06a-
3aTeNbHO MCNOBeAaThCA U
npuYacTUTLCA.

Aob6pbie pena U Alo-
60Bb K 6AMXKHEMY.
MpenoaobHbin Cepadum

CapoBCKWIA HaKasblBan, Yto
«UCTUHHbIN MOCT COCTOUT HE
B OZHOM U3HYPEHUU MAOTH,
HO 1 B TOM, 4TOObI Ty 4acTb
xneba, KOTOPYIO Thl CaAM XO-
Ten 6bl CbecTb, OTAaTH an-
yyuiemy». M ctout ucnpa-
wwveaTtb y lfocnoga nob6oBb
K GNMKHEMY, KO BCEM, KTO
pAAOM.

PacumpuTb AyxoBHbl€
YTEHHS.
Bubnus - Hewucyepnae-

MbIA UCTOYHUK [YXOBHOW
MyapocTu. CToUT BKNKOYNTD
BO BpemMA MnocTa uTeHue
rnaB EBaHrenua. Tem, KTO
TONbKO HA4YMHAeT YTeHue
CaweHHoro Nucanus, 06s-
3aTeflbHO CTOUT MPOYEecTb
TONKOBAHMA CBATbIX OTLOB
nocsie NpoyYTeHMA COOTBET-
CTBYIOLWWMX rNas.

CoBeplwHTb NAAOMHHU-
YyecTBO.

CBAWEHHUKN  PEKOMEH-
AYIOT COBEPWUTL NAaNOMHU-
4eCTBO KA Ao ayle, Hyx-
Aatolencsa B yTeWEeHUN Un
YKpenieHuu B Bepe.

CmupeHue.

Crapey HukoH OnTuWH-
ckuinn (benses) nucan, yto
«CMUPEHME — 3TO HEeYTO Be-
NnKoe n BoxecTBeHHOe, a
NyTb K HEMY — CUMTaTb cebs
HUKe Bcex. YTo 3To 3HaUnNT —
cyutatb cebsa HuKe Bcex?
He 3ameuyaTb 4yxux rpe-
xo0B. CMOTpeTb Ha CBOU rpe-
XW. [TOCTOAHHO MOIUTLCAX.

Kpome Toro, BMmecTe co6niofas nocT, Mbl ollyliaem ce-
6a uneHamu eauHon Llepkeu, BepHbimu Cnacutento u Ero
3anosefAM. Haw nocT — 37O He TO/IbKO CamMOCOBEpLUEH-
CTBOBaHWe, HO N Halle CBUAETEeNbCTBO A4NA MMUPa, 4TO Mbl
xpuctmnaHe. Mbl Bce noctumcsa, Kak LlepkoBb roBopuT.
Cmbicn nocta — B nocnywanun Llepksu, 1 B HaWKX Cu-
nax cobnofaTh JYXOBHYIO M TENECHYIO COCTaBAAIOLYIO B

Mepy CBOMX BO3MOXHOCTEWN.

MocT fyXxoBHbIN

1N TeNeCHbIN

CAbllwiana He pa3
m 0T 6abywku, uto
MeTpoB nocT He oYeHb
CTPOruM. Uto 3HauMT He-
cTporuin? Aapba UBa-
HOBHa

[fleTpoB nocT meHee
cTpor, yem YeTblpepecaT-
HUUa, KoTopaa npeaBaps-
et Macxy. Bo Bpems atoro
NeTHero nocta paspellaer-
cs ecTb pblby (Kpome cpe-
Abl U NATHKUUBI). [a, B 3TOM
ANOCTONbCKMIA NOCT MeHee
cTpor. MloaHH 3natoycT
nucan: «KTo nocturca, ToT
A0GPbIM IYXOM MOMUTCA».
EcTb KpbInaToe Bbipaxe-
Hue: «MocT u monuTBa —
3TO [iBa Kpblna, KoTopble
NOAHUMAIOT XPUCTUAHU-
Ha B LlapcTBo HebecHoex.
LlepkoBbto 3anoBegaHo
ABa BMAa NocTa: YXOBHbIN
M TenecHoln. Hactoawmn
nocT — coeINHEHNe TeNe-
CHOTO NOCTa M AYXOBHOTO.
N HeBaXHO, 4TO Ha3bIBAOT
€ro HecTporum, NPUHUMNKU-
anbHble OCHOBbI NOCTA He
HapyliatoTca. «HagobHo
BCcerga NnpuHyXaathb cebn
KO Bcemy iobpomy, — nu-
wet cBATOM Makapwui Eru-
NeTCKUi, — K cobogeHunto
BCcex 3anosepaen locnop-
HUX, XOTs Obl U He }enano
TOro cepAue no npuynHe
npebbiBalOWEro B HeM rpe-
Xan.

[Mpa3fHuUK, KOTOPbLIM
3aBepluaeTca nocT, AeHb
anoctonos letpa u Masna,
He BXOAUT B CaM NOCT, HO B
3TOM roAy 12 UNA NPUXO-
AUTCA Ha cpejy, a cpeja —
NMOCTHbIN A€Hb.

Pepakuusa 6narogaput o. finoHncna KnHgoxvHa 3a nomolyb B NOAroToBKe MaTepuana

CBetnaHa UBAHOBA



NOHEAEABHUK, 12 UIOHA

TEJIEK

~

06.10 «Cumsonbi Poccumy.
(12+)

07.00 «[eHb Poccumy. Mpasg-
HUYHbII KaHan

10.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
M)

10.15 Mpembepa. «Kto, Kpome
Hac». CneumnanbHblii
penoptax. (16+)

11.10 «Amnepus: Metp I».
(12+)

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 «Amnepus: Metp I».
(124)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «Amnepwus: Metp I».
(124)

15.50 Mpembepa. lana-KoH-
LepTt Bcepoccuinckoro
My3blKanbHOro naTpu-
oTuyeckoro dpectusans
«CBoux He Gpocaem».
(124)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

19.10 «Mwuxaun 3afopHOB:
MbIC/N U NPefCcKasa-
HUs». (16+)

21.00 «Bpema»

22.35 «Y1o? [pe? Korpa?» Jlet-
HAA cepua urp. (16+)

23.45 «Poccus ot Kpas fio
Kpas». [pembepa.
«KeHwWwuHbl AnTas.
(124)

01.00 NOAKACT.IAB «¥Ku3Hb
3amevatenbHbix», (16+)

01.40 NOAKACT.JIAB «06s3a-
TENbHO K MPOUTEHMION,
(16+)

] ETT

05.00 «Moe pogHoe». (12+)
(IXE «30NYLKA», (0+)
T «OAUHOKMM
NPEAOCTABNAETCA
OBLLEXUTHUE», (12+)
(FFE «CMOPTNOTO-82», (124)
{EP¥I] «<HEBEPOATHbIE
MPUKJTIOYEHUA
UTANIbAHLEB B POC-
CUW». (124)
(E®E «KAHUKYJbI CTPO-
Foro PEXXUMA», (12+)
IFE «OTCTABHUK». (16+)
{F¥1] «OTCTABHUK-2. CBO-
WX HE BPOCAEM». (16+)
IXE «OTCTABHUK-3». (16+)
rYXT] «OTCTABHWK. NO3bIB-
HOW BPOAATA». (16+)
(IXE «BOPOLUUNOBCKUIA
CTPEJIOK», (16+)
(PXT) «NOCAEAHUIN BOW
MAWOPA NMYTAYEBA»,

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

KPOBU». (12+)

(YAH «YKPOLLEHUE CBE-
KPOBW: NPOJONKE-
HUE». (12+)

11.00 Bectn

12.00 Mocksa. Kpemnb.
LiepemoHus BpyyeHua
locygapcTBeHHbIX
npemuin Poccuinckoii
Oepepauun

13.00 Bectn

EEL <JIMKBUBALUAY. (16+)
Mo npukasy mapluana
MyKoBa 11 ¢ nogaum
HauanbHMKa KOHTppa3-
BenKm Yycosa B ropoge
Ha4MHaeTCA onepauna
«Mackapag.

17.00 Bectn

18.00 bonbuon npa3gHNY-
Hblil KOHLIepT, NOCBA-
wWEHHbIN QHto Poccun,
TpaHcnauma ¢ KpacHori
nnowazau

20.00 Bectn

21.05 Bectn.

MecTtHoe Bpema

XFY] «<MUCTEP HOKAYT»,
(12+)

Poccua, 2022 . Cnop-
TWBHasA fpama. B ponsx:
BukTop XopuHsk, Cepreit
bespykos.

OunbM 0 XI3HKM 1 Npu-
KNIOYEeHNAX nereHgapHoro
coBeTCKoro 6okcépa
Banepua Monenuerko,
yemnuoHa CCCP, EBponbi n
nobeautens ONUMIUIACKIX
urp 1964 ropa 8 Tokuo.

VEET) «HEBO». (12+)

(YXT] «<BANKAHCKUIA PY-

BEX». (16+)

‘p"{' 3BE30A

(BHY «CKA3NPO TO, KAK
LLAPb METP APANA
XEHWUN», (124)

08.00 13.00 18.00 HoBocT
oHA. (16+)

13.20 18.20 «POCCUA
MOJIOAAA». (124)
CCCP, 1981 . Uctopuye-
cKkuii dunbm. B ponsx:
b. HeB3opos, A. DatiowwmH,
C. Crapuukos, A. flkoBnesa,
[1. 3onotyxuH.
Hauano XVIIl Beka, Pycckuit
Cesep. Mo 3ambicay Lapa
MeTpa MeHHO Tam, nog
ApxaHrenbckom, Ha benom
Mope, AOMKeH ObiTb Mo-
CTPOEH pycckuii ¢pnoT.
MeTp n ero bamxaiiwe co-
PaTHUKI aKTUBHO BopHOTCA
C KOCHOCTbIO MOTPA3LLIX B
neHu v 6espeicteum bosap.

YEL «APOCNAB». (16+)

(I «AEMUAOBBI», (12+)

03.25 «Bewui Oner». (12+)
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.
.
.
.
.
.
.

(04)

08.55 TaitHa necHu. (16+)

(EFI] «BAPbILUHA-KPE-
CTbAHKAY, (0+)

11.30 CobbiTus

D «WWUPAU-MbIPAN>,
(16+)

14.30 CobbiTus

14.45 «Hazag s CCCP».

(164)

15.30 «Hawa cmelwHas
Xn3HbY, (124)

IXE «ABEHAALATb YY-
HOEC», (124)

(EXE «<XEHLWWHA Er0
MEMTbI». (12+)
Poccns, 2016 1. Jlupuye-
CKas komeqna. B ponax:
(Oatima fopbeHko, EneHa
Mypasbésa.
HewyTouHble cTpacTy pas-
ropenncb Ha pegkonnerumn
KEHCKOro exeHepnenb-
HuKa «XXS» BOKpYT TeMbl
HOABPbCKOro HoMepa:
«Hero XOTAT MyUNHbI?».
B cxBatke Y4aCTBYIOT TPU
dKynbl, TPX rMaBHbIX aBTO-
pa XypHana.

21.55 «[lecHun Hawero gBo-
pa». (12+)

23.20 «Hukonaii
Luckapugse.
PasBeHuunBas mudbl».
(16+4)

(TXY) «YKPOLLEHUE
CTPONTUBOIO»,
(124)

(T «<MAMEHbKWH Cbl-
HOK», (12+)

04.40 «Ha3ap B CCCP». (16+)

05.20 «Hawa cmelwwHas
XN3Hb», (124)

TP I

06.00 «[MecHa ocTaérca c yeno-
BeKom». (12+)

(TXE «MPUBANOBCKUE
MUWTNOHBbI». (16+)

09.00 «Cka3ka 0 30/10TOM
neTyLwke». (0+)

09.30 15.05 «KaneHgapb». (12+)

10.00 11.2515.00 19.00 HoBo-
cTmn

10.05 OTPaxeHue. 12 nioHa

(KEL 02.20 <BECHA». (12+)

13.15 «BcnomHuTb BCEr. (12+)

{EEL! «MPOCTAA UCTOPUA»,
(124)

15.35 «3akynucbe». (12+)

16.15 «Mos noama - Pycb! [lopo-

ramu C. EceHuHar. (12+)

«Mynbrdunbmbi». (12+)

KoHuept «Moit gom -

Poccusy. (12+)

«12», (16+)

«3EPKAJIO ANATE-

POA». (164)

«Pycckasn ngea». (12+)

«bonbuwas cTpaHan. (12+)

17.00
17.25

19.05
21.40

23.50
00.45

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.

yum». (16+)

«YAC CbIYAY. (16+)

08.00 «CeropHa»

«YAC CbIYA», (16+)

10.00 «Cerogus»

¥ «NETP I: NOCAEAHUIA

LIAPb U NEPBbIN

WMMEPATOP», (16+)

«OTCTABHUK: CMA-

CTW BPATA», (16+)

Poccua, 2019 . Octpocio-

KETHBINA Grnbm. B ponsx:

bopuc lankuk, Vropb

[leHncos.

Ha 3ot pa3 [lefosy npupér-

sl OCTaBYTb CBOV BbIHY X [iEH-

HblI1 «OTAbIX» 33 PELLETKON

Py 3371aHNA MONKOBHMKA

(OCb Haxabuesa.

(&Y} «OTCTABHUK: 3ALLU-
TA BEAOBA». (16+)

16.00 «CerogHs»

I®T] «OTCTABHUK: 3ALLU-
TA DEQOBA». (16+)

19.00 «CeropHs»

{FXT! «OTCTABHUK: BAVX-
HUIA BOM». (16+)
Poccua, 2023 . Octpocio-
KETHBIN GUAbM.

Bo Bpema BbinonHeHus
60€BOro 3afaHna oTpsag
[JlenoBa nonagaer B 3acagy,
1 6oiLiam yynom yaaérea
BbIKNTD.

23.00 MMpa3gHNYHDIN KOH-
LiepT, NOCBALLEHHbII 12
unioHs. (12+)

(I¥Y «NOCNEAHWIA FE-
POM». (16+)

02.15 «Tpm TaHKmMcTax. (16+)

03.00 «BoeHHo-nctopuye-
CKne MapwpyTbi». (16+)

(EFL «NETNA». (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)
11.00 11.3512.0012.30 13.00
14.00 14.35 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.3020.00 21.00
21.40 22.00 22.25 23.00
00.00 01.00 02.00 03.00
04.00 <HoBocTu». (16+)
11.30 14.3017.30
«[leHbru 24». (12+)
12.45 15.45 18.25 «Bpemsa
HOBbIX». (12+)
13.40 16.5020.5001.45
«The City». (12+)
13.45 16.4501.40
«[lokTop 24». (12+)
15.35 «Topru MockBbi». (12+)
21.20 23.4004.35 «Mockos-
cKkui natpynb. (16+)
23.15 02.35 «Peinp 112». (16+)
00.10 03.10 «Houbto mocnek-
Topuin», (12+)

13.25,

.

: 07.05 «MynbTpunbmbI»

< 08.30 JlereHgbl MUpPOBOro

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

KNHO

(FXE 23.25 <ANEKCAHAP
HEBCKUM»

10.40 22.30 «<AnekcaHpp
Hesckuin. 3a Bepy
1 OTevectBo»

11.35 «McTopryeckue Kypop-
bl Poccuu»

EXE «MWHUH U NOXAP-
CKUit»

13.50 lMncbma 13 NpoBUHLMK

14.20 01.55 «CrpaHa nTmu»

15.00 «Metp Benukmir. hcto-
puA ¢ dpaHLy3CKIM
aKLEHTOM»

15.45 «Bca Poccusay. Oectn-
Basb GONbKNOPHOTO
neKyccTea

XL «CEMEH QEXHEB»

17.50 «Anekcei bpycunos.
Cnyxwutb Poccuum»

18.30 TocymapcTBEHHbIIA
akagemuueckuin Ky-
GaHCKui1 Kasauuii xop.
KoHuept B Mockos-
CKOM MEeXfyHapOJHOM
[lome my3biKu

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 «llleppwH-cionta»
OTKpOBEHHbIN Pa3roBop
C BblAarLWMMCA KOMNO3un-
Topom PoaroHom KoHcTaH-
THOBIYeM LLlefpuHbiM 0
ero nyTu AauHon 8 90 ner.

Y «AEBYLLKA
BE3 AAPECA»

: 01.10 «Ackatenun»

: 02.35 «Qunbm, dunbm,
bunbm»

03.00 MepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 03.00 «bygHu». (16+)

06.00 22.30 «[opoga ¢ nctopu-

e, (12+)

09.1011.0511.35 13.05

14.10 «BHumanme! Egal»

(124)

08.20 10.05 «BkycHoO

360, (12+)

14.00 20.00 «<HoBocTI

360». (164)

«EcTb ugeal» (12+)

«Moropa Ha no6oii

BKYC». (16+)

«HoBoctn MO». (16+)

15.3516.05 16.35 17.05

17.30 «[opu30oHT npu-

KntoueHnit. Kpbimy. (12+)

19.0520.30 21.30

«Kpemnb: anoxa uapeit».

(124)

23.00 «HeBepoATHaA HayKa».
(124)

23.50 «llectoe uyBcTBOY. (12+4)

01.30 «Tet-a-TeT ¢ Mapyceit».
(16+)

¢ 04.00 04.40 «HactaBHuku». (12+)

06.30

07.30
12.00

1230
14.30

15.00
15.10

18.05

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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‘m .
Z : POCCMA K
MEPBbIU TBL HTB : KyneTypa CTC
22.35 «Yro? [me? Korga?» 13.30 JIMKBUAALIUA». (16+) 06.40 «<30/10TAA MUHA». (0+) 10.00 «CerogHs» 5 21.05 «EBYLLUKA 10.45 «<KAJIEHLIAPb
NeTHas cepus urp. (16+) > ") > > BE3 AJIPECA» > MA(W)A». (6+) >
06.00 Hosoctu (F¥1] «YKPOLLEHWE CBE- (YT «30J1I0TAA MUHA». 05.05 «HoBble pycckue ceHca- 06.30 «[Mewkom...» 06.00 Epanauu. (6+)

06.30 Mpembepa! «MpocTok-
BaLMHOY. (0+)

06.45 Npembepal <Hy, no-
roau! Kanukynbi». (6+)

«BOPOHUHbI>». (16+)

07.55 Lloy «Ypanbckux nenb-
MeHen». (16+)

09.00 «KHA3b Bnagumup».
(0+)

IXE «KANEHAAPD
MA(N)A», (6+)

12.35 «Angry Birds B KuHO».
(6+)

14.25 «Angry Birds-2 B KuHO».
(6+)

16.25 lMpembepa! «<4uHK.
XBOCTaTbII AETEKTMBY,
(6+)

18.05 «Kponeubin n Xomak
ToMmbli». (6+)

KponeLbin - yHUKanbHbIi
3BEPEK, HAaMoNOBUHY
LLbII'IﬂéHOK 1 HanonoBsuHy
kponuk. Korga ero gomy
YrpoXaeT 0nacHOCTb, OH
OTNPaBNAETCA B nyTe-
LIeCTBME, YTOObI HANTK
APEBHWIA apTedaKT.

20.00 Mpembepa! GakTop
CTpaxa. WicnbitaHne
Tauron. (16+)

21.00 Mpembepa! GakTop
CTpaxa. WicnbitaHne
Taiiron. CekpeTbl ce30-
Ha. (16+)

X5 «Unnio3na ObMA-
HA», (124)

([FX «unnio3na O6MA-
HA-2», (124)

«BPATbA». (16+)

(EEH CTOPM3. (16+)

: 0430 «Mynstdunbmbl». (0+)

05.50 Epanaw. (6+)

OOBEPUE

06.00 06.3007.10 08.40 00.50
01.45 02.50 «Moi paii-
OH. HaBuratop». (16+)

06.10 06.4507.20 07.30 07.50
08.1501.55 02.25 03.55
04.15 Mol paiioH.
SHumknoneaus. (12+)

08.50 10.55 03.00 «TatiHbl
KuHo», (12+)

19.10 «A0BPO MO-
KAJNIOBATD, UK NO-
CTOPOHHUM BXOJ,
BOCHPELLEH. (0+)

(T 23.35 «fl LWWATAIO
MO MOCKBE», (12+)

(XTI «TEMHAA CTOPOHA
AYWW», (12+)

AT «CNEACTBMWEBEAYT
3HATOKU», (12+)

KL «'YCAPCKASA BAJUIA-
OA», (12+)

WX «TABAYHbIN KANK-
TAH», (6+)

\_ (16+4) %

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He pexomenzyeTcs ZeTamM 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 23 (592),
12 — 18 nionsa 2023 .

NMOHEAEABHUK, 12 UIOHA @

lowyie runotesbi». (16+)
([} «BEJIOE COJIHLIE

MYCTbIHW». (16+)
08.30 12.30 «<HoBocTu». (16+)
08.45 «Tpu 6oratbipa n Hacnep-

HULa npectona. (6+)
10.20 «KoHb FOnuii n 6onb-

Lune cKaukmy. (6+)
11.55 12.45 «Tpu 6oraTbips

1 KoHb Ha TpoHe». (6+)
14.00 «MBaH LiapeBuy

1 Cepblii Bonk». (0+)
15.35 «MBaH Liapesuy

1 Cepbiii Bonk-2». (0+)
17.05 «MBaH Liapesuy

1 Cepbliit Bonk-3». (6+)
18.35 «MBaH LlapeBuny

u Cepbiil Bonk-4». (64)
20.20 «MBaH LlapeBuy

u Cepbii1 Bonk-5». (64)
21.50 «Tpu 6oratbips u Lama-

XaHcKaA uapuuar. (12+)
23.25 «Tpm GoraTblps Ha

panbHux 6eperax». (0+)
00.45 «Tpu 6oraTblps: Xop

KoHem». (6+)
02.05 «Tpw 6oratbips 1 Mop-
\ CKOIl Liapb». (6+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

cuu. Cneugangxe-
CTbl-2023». (164)

09.00 «HoBble 3BE3Abl
B Abpuke». (16+4)

11.00 «OpHaxabl B Poccuuy.
(164)

{FXY «NOCAEAHUNA BOTA-
TbIPb». (12+)
Poccua, 2017 1. Komepus.
B ponax: Bukrop XopuHsk,
Mwuna CuBaukas.
Mobepgutenb 5-ro ce3oHa
«buTBbI MaroB» Genblii
mar CBATO3ap, a Ha Camom
[ene - 00blYHbIN MapeHb
ABaH, npuBbIYHO Ny[pUT
MO3T1 TENE3PUTENAM U1
[OBEPYMBbIM KNNEHTAM,
rOTOBbIM MOBEPUTH BO YTO
YrogHo.

ET «XONnon». (12+)

23.30 «JlereHabl neta. (16+)

00.30 «Uctopma Poccuu».
(16+)

01.55 «Mmnposusayus.
KomaHgpbi». (16+)

03.30 «Crypms «Coto3». (16+)

05.05 «Mmnposu3aumsa».
(164)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(16+)
06.15 «MynbT¢punbmbi». (0+)
07.15 «Coto3 3Bepeii: Cnace-
Hue fBYHOrUX». (6+)
09.15 YTpeHHue raganus.
(16+4)
09.30 «MynbT¢punbmbi». (0+)
(XY «3AKPbITAA LKO-
NA». (16+)
AHppeto npegcTonT nepe-
KUTb CTPaLLUHYIO npoueay-
Py ONO3HaHMA T€N CBOUX
pogutene.
«4YEPHOBbI/1b-2.
30HA OTHYXE-
HUA». (16+)
HoBbli1 ce30H nonynapHoro
(aHTacTIYeCKOro Cepuana.
B npowwnom ce3oHe Mawe
V1 ero Apy3baAm yaanocb
COBEpLUNTb NPbIXKOK B NPO-
Lu10e 1 NpefoTBpPaTUTL
KatacTpody Ha YepHo-
6Obinbekoit ASC.
vEXT] «MOPOXOBOM KOK-
TEWMNIb». (18+)
01.15 [IHeBHUMK dKCTpaceHca
¢ TatbAiHOI JlapuHoii.
(16+)

07.30 «FOPOIJ,CKOVI 0XOT-
HUK», (16+)

09.30) «COJIAATDI-9», (12+)

15,30 «0AHAW NO NPO-
3BULLY «KPOKO-
AWN», (12+)
CLUA - ABctpanus, 1986 T.
MpuKnYeHYecKan Kome-
auA. B ponax: [Mon XoraH,
JInHpa KosnoBscku.

AmepuKaHCKas XypHanucT-

Ka npue3xaeT B aBCTpa-
NUIACKYI0 ryBUHKY. JIuxoil
OXOTHK Ha KPOKOAMNOB
3HaKOMMT ee C MeCTHbIMN
AOCTONPUMEYaTeNbHOCTS-
M. OHa e npurmawaer
ero B Hblo-/opk...

(XL «KPOKOAWN BAH-
An-2», (6+)

"X «NONMLIENCKAA
UCTOPUAD, (16+)

PYXT «MOJIMLIENCKASA
UCTOPUA-2», (16+)

00.45 iTonuuk-2. (16+)

< 01.45 iTonuuk. (16+)

02.55 Pewana. (16+)
05.15 MpeanbHbiil yKuH.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

© 2330

(16+)

(124)

06.30 3pgopoBblit 06pas. (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 18.55,
22.25,02.55 HoBoctn

07.05, 13.00, 15.45, 21.20,
00.30 Bce Ha Matu!

10.15 «lLlaii6y! LWaiiby!» (0+)

10.35 «Hy, norogu!» (0+)

10.55 MuHu-¢yT60n. «Ho-
pvnbckuin Hukenb»

- KNP®. YP. PARI-
Cynepnwra. [p.tp.

13.55 Bokc. Ky6ok Mobepbl.
Mpamas TpaHcnALMA 13
Mepmn

16.25 «Banepuii Xapnamos.
Ha Bbicokoli ckopocTuy.
(124)

17.25 «Jleto. EBpo. 2008».
(124)

17.55, 05.00 «[pomko»

19.00 Oyt6on. <MaHuecTep
Cutny - <UnTep» (UTa-
nuA). Jlura 4emMnnoHoB.
Ounan. (0+)

22.30 «Bbl 310 BUgenw». (12+) =

boynuHr. (0+)

. 01.25 Bokc. (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® cccoe

4 r "\
T o © 0 ve! I " soumunui
08.30 <HoBocTm». 09.00 «<HoBble 3Bé3apl 23.00 <<IJOPOXOBOI7I 17.30 «<KPOKOZWN OAHAN-2». 10.15 «LUlaii6y! LLainby!» (0+) 08.00 <3A BOPTOM».
(16+) > B Adpuke». (16+) ) KOKTEW/b». (18+) ) (6+) > ) (16+) )
05.00 04.20 «Camble wokmpy- - 07.00 «OpHaxabl B Poc- 06.00 YTpeHHue ragaHus. 06.00 Ytunusarop. (12+) 06.00 «/lereHpapHbie Kny6bi», : ([JEL «EBAOKUAY. (16+)

«3A BOPTOM», (16+)
IXE «CTAPYLUKW B BE-
FAX-2», (164)
Poccua, 2020 r. Menogpa-
ma. B ponax: Enena Cado-
HoBa, TatbAHa Opnoga.
MpopomxeHue nupuye-
CKOWN Komepni o Tpéx 3a-
KafibluHbIX noapyrax 3uHe,
Jluge n KatepuHe, Kotopble
peLunnn Ha neHcum no-
XWUTb ANs cebs, coexanm
OT CBOVIX B3pOC/IbIX fieTeil
11 OTNPaBUINCh B NyTelue-
CTBYE MO CTPaHe.
«MAEANTUCTKAN, (16+)
Poccua, 2020 r. Menogpa-
ma. B ponsax: Mapua Mupo-
rosa, Amutpui Patomcknin.
B wn3Hn fokTOpa du3nko-
MaTtemaTnyeckix Hayk Co-
dbu KoBaneBoii HacTynun
KpU3mC...
vEE]] «<KAK BEPHYTb
MYXA 3A TPUALIATD
OHEW». (16+)
(IKT! «EBAOKWNAN. (16+)
02.55 «6 kagpoB». (16+)
(EEE «CKAXU TONbKO
CJ10BO», (16+)

£

J

1. Ee HeT B HOrax u
JIKMBBIX CI0Bax. 2.
Cnag gyLweBHbIX
cun. 3. Mpombic-
no.as pblba 13
CeBEpPHbIX MO-
pen. 4. Ywepwas
B MCTOPWIO AUKasA
nowagpb. 5. Crpax
6erywen Tonnsl.
6. [ycb, Ha Ko-
TOpOM MyTeLue-
ctBoBan Hunbc. 7.
lope 31O HepAxu
13 ckaskum K. Yykos-
CKOro B TOM, YTO OT
Hee ywna nocyga. 8. 1

LLUECTWYTOJNIbHUK

KBAPTUPA KAK KAINMUTAN

NOXU3HEHHOE
NPOXXUBAHME

B CBOEM
KBAPTUPE

MOCKOBCKWIA FOPOACKOW LLEHTP PEHTbI NPEAJIATAET
NOMOLLb MO AOrOBOPY NOXWU3HEHHOW PEHTbI
Mbl TAPAHTUPYEM:

=> EAnHOBpEeMeHHYI0 KPpYNHYI0 BbinaTty
= ExXemecsauHble nnatexu (BTopana neHcus)
=> Onnaty KOMMYHaJbHbIX yCnyr

=> Momollb No XO3ANCTBY

Baw eo3pacm -
eawe npeumMmyujecmeo

00O «MrLIP» Or'PH 1147746620636.

PEKJTAMA

Mn Oo/1bE 1N AT AT
KopoTKas 6e3pyKaBKa, 1 D,VAJ'Ib b o) r \_I% bl U7 0l E
AHBID N X b/|K/IE /|C 10T n n 35
3a601HbIN x1T PaBens. 9. 1 J1as, n eHHbIi1 B BbITOBYI0 A A L . A A
Kokc. 10. OTcek akmnaxa camornerta. TeXHUKY CYeTUMK. 25. W3 kaxAo0il napbl GyKs 5 ’ 5 . 5 4 5 % i z ) % nm A ;
11. 3n06HbIN «rnawatai» LWep-XaHa. 12. CBefeHve CKyN OT CKyKH. 26. BONbLLION BblYepKHUTE OfHY TaK, K5 B B A X0 q e
[lopoxKa, NneTnsatoLlas B NECHbIX 3apOC- ChIpHbI Wap. 27, ObelanHas Mapome- uTO6bI OCTaBLIMECA n - o/n A E )K}KLU H . n/E — ch Lun
Y Py o6pa3oBbiBany Kpocc- ! "
nAX. 13. 3aMyck MA4a TEHHUCMCTKOM. TEOLEHTPOM. 28. ITOT MacTep OTbiCKas B Bop P E 7 o n n/bl 1,/ C
14. B3max 1 ygap Becsa no soge. 15. YpanbCKMX ropax KameHHbil LIBETOK. 29. PA. M Ll E 3 T A W f n . 3@ LuT H % E) ’ r . u| A
Tepmmtatop no ceoeit cytn. 16. Ipyroe  vioroukn g HaGope ans Bbiwneanus. 30. Mo ropusontanu: Ouenor. n PV /7 il n H
Ha3BaHue I'IOJIl,6epe3OBI/IKa. 17. yLleHMKVI «BaTa», paCTyLU'aﬂ Ha none. 31. ,U,paI'IOBaFI OpKeCTp. CuenKa' KonebaHue. I E B b - bl Y v E =1y y 3 7 3 5
kuHorora. 18. 3ToMy CBATOMY NPUNM- 46,085 ¢ necLiOBbIM BOPOTHIKOM. flync. Metur. rHoc. byt Y1py- K u_ LT W bl PLoB CL B A
CbIBAIOT MOJIHOE M3rHaHWe 13 Vipnanauu CKa. AHEM0H~,\§KPYTK3- MonyH- o B |E 31077 bl I n
AnoBuTbIx 3mei. 19. Cka3ouHo n3BecT- 019Ure|] *L ¢ “MoLoy 0¢ '9HMUK(¥\J '6¢ "eumHeff ﬁ%aéﬂgrﬂénjpggiihen bl At q v E ’ c/|T / o/ e EX S A
Y ' 'eI010|] /7 "e90L0] 97 'eL0E3S "G7 "dawue] H7 ‘BH ° .
Hast k03a. 20. Kannurpad, miwywuii Ha ?azdmg-gzuxéémo 'zzj'xzamo'ug‘dsagedj 'dz'legezdan Meperu6. Crpa. Llewe. JIan- Jul_LEl LB . bR P YT KT
Konbuax. 21. «[eHek», ocTaBlWNACA OT 61 “dLe]] ‘gL WHe90) 7| "¥0geg0 ‘9L Jdogny <L 40 cyc. Tpacca. CunTeTuKa. Mony- n, ol u M pL" x P A b y
cBeykun. 22. benble XJI0MbA, ONYCTUBLLIN- -de “pL "eheto[] ‘€| 'E)IIJOdJ_ 7L ‘WsRQR] *L| “BHMQRY 0L LIJy60K. TyTOBHI/IK. 3KCKpr. (0] 0 A 4 y f [¢] . i a Il A b M P13 A
ecA Ha HO NPOBUPKN. 23. Bol HeoTnoX-  ‘iHidoy ‘6 ‘0dalrog g “edotfaq) 7 ‘Huideyy 9 ‘esiHe]| ‘g Kawno. Beanka. Cpes. S A AL VAl PA A WAL 7 5
Ki, CrieluaLyeli Ha nomoLb. 24. Bctpo- "Heude] p "exdad] “¢ ‘wourlfey 7 ‘elfaed)| °| s19138LQ M/ AV P K O YL A B C




NMOHEAEAbHUK, 12 UIOHA

MOCOWIbM.
30/10TAAl KOJUTEKLINA

06.40 «b0JIbLIAA MEPEMEHA>.

VIJUTV1000

05.30 «HA3AJ1 B BYQIYILIEE».

VIJUTV1000
PYCCKOE

05.30 «Cmewapmku». Mynbrce-

08.40 «MBaH Llapeswy n Cepblit

05.00 «[IEMIZOBbI». (12+)
07.15 «He3asucumoctb. Muc-

05.50 «B

NOBEJA

03BPALLEHVE

MATHULIA

05.00 «Hy, norogn! Kanuky-

TEJIEK

05.00, 07.00, 09.00 «Mawa

(124) (124) puan. (6+) Bonk-3». (6+)
11.30 «[OCTbA U3 BYAYLLETO». : 07.20 «HA3AL B BYOYLIEE-2». : 06.15 «Yyy-Mayu». Mynbrce- 10.05 «/IBaH Llapesuy u Cepblit
(12+4) (12+4) puan. (6+) Bonk-4». (6+)

17.30 «CAMAA OBAATENb-
HASA W PUBJEKATENbHAS».
(124)

19.00 «KEHUTbBA BA/b3A-
MWHOBA». (12+)

20.35 «J11OBOBb 1 TONYBM».
(124)

(CCP,1984r.

22.30 «MOCKBA (JTE3AM
HE BEPUT». (12+)

P 1979r.

01.10 «OCEHHUI MAPAOOH>.
(124)

02.40 «HEOKOHYEHHAA MbECA
A MEXAHUYECKOIO NA-
HWUHO». (12+)

04.15 «CTAPUKIA-PA3BOVHM-
K> (12+)

05.45 «30/10TO/ TENEHOK».
(124)

Secececesecsccesecesecsecesesessesecesecesscsesesesecsesesesececsesesesesses0sesess0s0s

LR 111/110310H + Y Bieas

00.55 «OTE/Ib MYMBAMU: 1PO-
TUBOCTOAHNE». (18+)
02.50 «CTAPbII TEHPU». (16+)
04.25 YUENEBLUINM». (16+)
06.25 <JIYNY U BPUITC>. (124)
08.00 «TUXAA TABAHb». (16+)
09.50 «50/IbLLIAA CBALIbBA.
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09.10 «HA3AJ B BYAYLLEE-3».
(124)

11.20 «AKAZEMUA BAMIN-
POB». (16+)

13.15 «BU3AHTUR. (16+)

15.20 «LLAHXAWCKME PbILIA-
Pi». (12+)

17.20 «[I0CNEXW BOTA». (16+)
19.00 «[JOCMEXM BOTA-2: OME-
PALINA «KOHZOP». (16+)
21.00 «[10CMEXN BOTA-3: MUAC-

A 300NAK». (6+)

23.10 «[JOCMEXY BOTA: B 110-
JICKAX COKPOBMLL». (12+)

00.55 «HEPBbI HA MPE/IE/E».
(16+)

02.25 «HbI0-MOPKCKAA AKA-
[NIEMUA COBPEMEHHOO
TAHUA». (12+)

04.00 «JTAPPY KPAYH». (16+)

WINIO3UOH

07.35 «b0M C TEHbI0-2: PE-
BAHLL». (16+)

09.55 «3OOEKT JOMUHO».
(16+)

11.30 «PYBEX». (12+)

13.15 «HA OCTPUE». (12+)
[llpama, Poccus, 2020 .

cepuan. (6+)
07.50 «MPUBbIYKA PACCTA-
BATHCA». (16+)

3». (124)

12.55 «JIEBALLINH. BPATAPb
MOE/ MEYTbI». (6+)
15.00 «OVHHADLATb MOJI-

7.10 «OINH BAOX». (12+)

3.50 «HA OCTPUE». (12+)
1.50 «OBPATUMAS PEANb-
HOCTb>>:'('|2+)M
03.10 «3BE3JHbIN PA3YM».
(16+)
+ 04.40 Mynbtdunbmbl. (6+)

1
1 ~

21.35 (BENbIVI CHED. (6+)
2

0

eeesesesecsesesscscsesesscsesecscctsesessesesecsssesessssesessses

MR\ \ N
iy 7 24

KMHOKOMEAWS
¢ 00.55 «[EHENONA». (12+)

< 03.20 «OTKPOWTE, NONN-

LMAL-3». (124)
05.10 «4TO MO0 bbITb XY-
XKE? (12+)

7.00 «4/HOBHUK». (18+)
8.30 «/IEAYLLIKA HENETKOTO

.

0
0

06.55 «bopo bopopo». Mynbr-

09.10 «CMEPTE/IbHBIE UTHO-
11.10 «MUCTEP HOKAYT». (12+)

YAJIMBBIX MYMUUH». (124)
9.00 «4EMMUOH MUPA». (6+)

KWUHOKOMEANA

POMIHOE KNHO

11.45 «/1Ban Llapesuy n Cepblit
Bonk-5». (6+)

13.10 «(yBopos. Benukoe ny-
TewecTsue». (6+)

14.50 «Anéwa Monosuy u Tyra-
puH 3meii». (12+4)

16.15 «[l06pblIHA Hukutiy n
3meit [opbiHbIY». (6+)

17.35 «linba Mypomed, u Cono-
Beit-Pa300iiHuK». (6+)

19.05 «Tpu 6oraTbipa Ha fanb-
Hux 6eperax». (6-+)

20.25 «KoHb l0nuii n 6onblune
CKaukm». (6+)

21.50 «Tpu 6oraTblpa U KOHb
Ha TpoHe. (6+)

23.30 «OCOBEHHOCTU HALIMO-
HAJIbHOW PBIBANKI». (16+)

01.30 «OCOBEHHOCTI HALINO-
HAJIbHON OXOTbl». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

b 3V \ N

POAHOE KUHO

00.05 «24 YACA». (16+)

01.35 «ATbI-BATI, LK CONT-
NATbI». (124)

03.50 «MOfl MOPAYKA». (12+)

05.15, 06.35 «HE MOKWAAI».
(12+4)

08.05 «BOIHA». (16+)

s BbInonHUMa». Ko [Hio
Poccun. (16+)

sesecscccsescses

COPOHTA». (16+)
07.00 «KPACHDBIV NPU3PAK».
(16+)

08.00 «CKA3MPOTO, KAK LIAPb ¢ 08.40 «JIETYNK>. (16+)

TETP APAMA XEHWUN. (0+)

10.00 Hoocy

10.10 «MUXAWIIO IOMOHO-
C0B». (12+4)
Cepuan. Uctopuyecknit
unbm, CCCP, 1984-1986 rT.
B ponax: Anekcanap Muxaii-
nos, Viropb Bonkos, BukTop
(CrenaHos, AHatonuii Bacu-
nbes, Nioamuna Monskosa,
Angpeit [lynapexko
Wcropua Poccum 18-ro e-
Ka yepes u3Hb 1 fedtenb-
HOCTb BbIAAIOLLEr0Ca yuéHo-
ro v nutepatopa Muxaiino
JlomoHoC0Ba, B Tpex Guib-
max: «0T Hepip cBOUX», «Bpa-
Ta yueHocTu» 1 «Bo ciaBy
OteyecTBan.

16.00 Hosocn

16.15 «MUXAWIIO IOMOHO-
(0B». (12+)

18.30 Hogoctu

18.45 «MIUXAANO TOMOHO-
(0B». (12+)

@.05 «LLENECT». (16+)

.

secesecsecesecssecscsesesesscsesesessssesesesecsssesesesessssesene

10.30 «HECOKPYLLVMbIli».
(16+)
WcTopua peanbHoro nogsura
IKMNaxa COBETCKOTO TaHKa
KB-1, npunsgLuero Hepas-
Hbli 60i1 13 niona 1942 ropa.

12.00 «CEMb MAP HEYUCTbIX».
(16+)
Mo MOTUBAM 0HOUMEHHOI
nosectin BeHnamma Ka-
BEpUHa.

13.30 «KPbINbA UMMEPUM».
(16+)
[lelicTBYeE KapTUHBI OXBaTbl-
BaeT nepuoz BpemeHn ¢ 1913
10 1921 rop, oTpaxas apa-
MaTnyeckme cobbITua poc-
CUICKOI UCTOPUK, yparaHom
NpoHEciLecs yepe3 cyabobl
TitofieiA 1 CTPaHbI, 0CTaBYB NO-
e ceba ANA OFHUX - PyUHbI
MOLLIIOro, ANA APYTUX - GyH-
[AMEHT 119 HOBOV XKUHIL.

01.00 «PAL0BOW Y33PUH».
(16+)

02.30 «30». (16+)
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nbi». Mynbrcepuan. (0+)

05.10 «Taitbl MepoBoii fonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

05.30 MatHuua News. (16+)

05.55 «Taitbl MepoBoii jonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

06.15 «[IpocTOKBALUNHOY.
Mynetcepuan. (12+4)

07.40 «TAHA AMYNETA». (6+)

09.30 «Tom u [[xeppu». Mynbr-
dunbm. (6+)

11.30 «BEJIbMbl». (12+)
Benukobputaua, Mekcuka,
CLUA, 2020

13.50 «3CIEH B KOPONEBCTBE
TPONNEM». (12+)
Hopserus, 2017 .

15.50 «3CMEH B NOUCKAX 30-
JI0TOT0 3AMKA. (12+)
Hopaerus, 2019T.

17.50,20.00, 22.00 butBa
wedos. (16+)

00.00 «MNTAZIEHEL

HA $30 000 000». (16+)
2.20 MNatHuua News. (16+)
2.50 VHcaiinepbl. YenabuHck.

(16+)

03.40 WHcaitgepbl. PocTog-Ha-
[Nowy. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

0
0
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1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

09.40 0-Kuo. «TAHLIYY, TAH-

LYW». (16+)

12.45 10-Kuno. SUTA U TUTA».

(16+)

16.00 H0-Kuro. «TAHLIOP IUC-

KO». (12+)

19.00 10-Kuro. «3UTA U TUTA».

(16+)

22.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.

(16+)

00.05 10-Kuko. «TPUHLIECCA

CMELMI». (124)

CLLUA, Benukobputanua, Un-
nns, 2005T.

MoKynas uHrpesmMenTh! Ana
Kappu 1 KOPMac, KnueH-
Tbl YKOTHOTO MarasuHumMKa
cnewyii Ha okpauHe CaH-
OpaHuucko npuobpeTaiot
HeuTo ropaspo onee LeH-
HOe - IOMOLLb B UCMONHEHUN
3aBeTHbIX XenaHuii.

02.00 13meHbl (cy6TUTpBI).

(16+)

02.50 TocTu v npoune Henpu-

atHoctu. (16+)

04.35 «Mawa n Meageab».

Mynbrcepuan. (0+)

J

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

(16+) 15.20 «4EPHOBbI/b». (16+) MNOBEJEHUA». (6+) 10.25 KEHIX 13 MAVIAMM».

11.15 «T0/1 BMOPTY». (16+) [llpama, Poccus, 2020 . 10.15 «BOMbLUON KYLL». (16+) (16+)
12.35 «OBACTI TbMbl». 17.40 <TAHA AMYNETA». 12.15 «MKCENM». (12+) 11.55,12.55, 13.55, 15.00,
(16+) (12+) 14.05 «/13 [PKYHITIEN 16.00 «bAHIUTCKIN NE-
O3HTe3n, Poccus, 2022 . B IKYHIN». (12+) TEPBYPT: AIBOKAT». (16+)

15.45 «[LINOH NO COCER-
CTBY». (124)

17.15 «OTYAAHHbIV NOBEm.
(16+)

18.40 «CEPOLIA M KOCTU».

19.20 <HEBECHbIA CYfI». (12+)
[llpama, Poccus, 2011 .

21.00 «PA119». (16+)
Tpunnep, yxacol, Poccus,
2021,

Komegua, CLUA, 1997 .
16.00 «MEX[Y HEGOM Y 3EM-
NEW». (12+)
17.45 «J1tOBOBb bE3 PASME-
PA». (16+)

17.00 «bE3YMHO B/IHOBNEH-
Hbll». (16+)

19.00 «bPAT». (16+)
boeBuk, Apama, KpumuHar,

14.15 ABOTUOHA». (124) ¢
Poccua, 1997 .

(16+) 22.20 «4/b». (16+) 19.30 «3A BOPTOM». (12+4) 20.50 «KUTAICKAA BABYLLIKA».
20.30 «KPOBbIO 11 OTOM: Komenua, Poccua, 2014r. 21.35 «YMPABJIEHUE THEBOM». (12+)

AHABOJUKN. (16-+) 00.00 «30f». (16+) (12+) Komeansa, menogpama, Poc-

Komegus, Tpunnep, kpumu- 2 01.40 «BUKUHD». (16+) Menoppama, komeaus, CLLUA, s, 2009T.

Han, 6oesuk, CLUA, 2013 . 03.55 «IOOEKT JOMUHO». 2003r. 22.30 «HE X0YY XEHUTBCA».
22.35 «[TAPAJIENbHBIE MU- (16+) 23.25 «[OVIMAII MEHS, (124)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

Pbl». (16+) ¢ 05.20 «PYBEX». (12+) ECIN CMOXELLIb». (124)
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08.00 «HE OTPEKAIOTCA TTI0- 06.05 «POMOBbIV JHEBHUK». : 06.00 lonnueyz 3a kagpom.

Komenus, Poccus, 1993 .

sesecsccesesesscscscsecsssce

PETPO

06.50 «HAZINMICb HA CPYBE».

;’i’i? 365 JHEN TB

00.00 Yac uctunbl. (124)

00.50, 05.10 Cepble KapauHanbl Poccun.
(12+4)

01.20, 05.35 Poccuitckue guHactun. (6+)

01.45, 04.25 Vctopuorpad. (12+)

02.30, 07.20 JlnyHocTb B uctopum. (12+)

02.55 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

03.10, 06.05 Uctopuaga. (12+)

04.00, 06.55 Ha nytu k Benuoii Mobepe.
(12+)

07.50 Cemb AHeit uctopun. (12+)

08.00, 08.55,09.50 «CTPACTIA MO YA-
MAH». (16+)

10.45,12.05, 21.55 Poccua rnasami uHo-
CTpaHues. (12+)

11.35 3arapku 3aceyHoii yeptbl. (12+4)

12.50, 13.20 TpyzaHble BONPOChI NCTOpUM
Poccum. (12+)

13.45 XpoHuKu 061LLeCTBEHHOTO ObiTa.
(124)

14.00, 14.25, 14.55, 15.20, 15.50,
16.20, 16.45,17.15, 17.40, 18.10
Poccus. (BA3b BpeMeH. (12+)

VIJU HISTORY

06.05 Xu3Hb Ha BynKaHe. (12+)

: 07.25,08.15 (MepToHOCHas TexHuKa. (124)

09.05, 10.00 3atepsHHble bubneiickue ro-
poga. (16+)

11.00, 11.45 MpauHas cTpaHuLia uctopum
npesHero Erunta. (12+)

12.40 Y6uiictBo Ha xene3Hoii gopore: 0x-
paHHuK. (16+)

13.35 Y6uiicTBo Ha xene3Hoil fopore:
(mepTb B nog3emke. (16+)

14.25, 15.20 peyeckue ocTpoBa: opucces
c bertanu Xbto3. (12+)

16.20 Vmnepua c Maiiknom Moptunno: Vk-
. (12+)

17.10 Umnepus c Maitknom Moptuano:
fAmaiika. (12+)

18.05, 19.00 PacuBet ApeBHYX LMBUAN3A-
unin. (12+)

20.00 CekpeTbl yTepAHHOro KoBYera: 3a-
XBaueH PUMCKUMM nernonamu. (12+)
20.50 CekpeTbl yTepAHHOTO KoBYera: 3aKo-

naH nog Mepycanumonm. (12+)
21.40 BoenHble 3aBozbl: KonbT 1 Kanatuxu-

cecesese

JOKTOP

06.00, 13.25, 20.30, 03.25 Bpau rocyzap-
c1Ba. Jleouna Unbuu. (12+)

06.25, 11.40, 17.45, 00.50 Cpaxatbea 3a
Xu3Hb. Bnagumup Jlanb: «fl gymato no-
pycckuy. (12+)

06.55, 12.40, 19.40, 01.45 /ImmyHuTerT.
Kon BeuHoit xu3nu. (12+)

07.45,15.15, 21.45, 04.40 Snugemun
B KUHO. (12+)

08.10, 14.45, 22.15, 05.05 Snupemun
HOBOr0 Beka. Huuero He BIby, Huuero He
anbiwy. (12+)

08.40, 16.10, 23.10 Bpau rocysapcraa.
EBrennit Yasos. (12+)

09.30, 16.55, 00.00 [lokTop bypaeHko:
BOIiHa €O cMepTbio. (12+4)

10.15, 15.40, 22.45, 05.30 Knunnueckuii
cnyvait. NéTp |. Bpay Ha Tpowe. (12+)

10.45, 18.45, 02.30 TaiiHbl aHaTOMUM.
Mosr. (12+)

11.15, 19.10, 02.55 TaiiHbl aHaTomuu. Pe-
reHepauya. (12+4)

12.10, 18.15, 01.15 Yenosek Kocmuue-

18.35 Tlewkom B uctopuio. (12+)

19.00 XuBoTa (Boero He Xanetb

ans Otevectsa. (12+)

KoB. (124) CKUit. (12+)
22.35 BoeHHble 3aBoAbl: Papylwutenu Kocmoc 1 3n0poBbe niopeil - ceroHa u
nnotux. (12+) B bypyLem.

Bf...» (124) (18+4) (16+) (124)
11.10 «[IEBYLUKA CIEPCUKA- = 08.05 «BOVLIOBCKUI KNYB». 06.25, 06.45, 18.20, 18.45 07.10 «HECTEPKA». (16+)
Mity. (16+) (18+) Typy cana. (16+) 08.45 <BPEMA EE CbIHOBE/.
14.45 «LIBETbI OT I3bl». 10.30 «ACTEPUKC W OBENIUKC ¢ 07.05,19.05 Mpoekt Moguym. (124)
(12+4) MPOTUB LIE3APA». (12+) (16+) 11.15 «[1APYCA MOETO JIET-
2010 . B ponax: Madu- 12.25 «ACTEPUKC M OBENUKC:  + 08.00 «COBIA3HUTENb». (TBA». (124)
pa TapxaHoBa, AnekcaHap MUCCUA KNEOMATPA. (12+) (16+) 12.30 «MPUMUTE TENETPAMMY
Nasapes-mn., (BeTnara He- < 14.20 «ACTEPUKC HA OJIUM- 10.05 «COBJTASHUTENb-2». B 0N, (12+)
monaesa, Muxaun fopesoii MIUACKUX UTPAX». (12+) (16+) 14.00, 00.35 «COCEAN». (12+)

18.00 «BCE K NYYLLEMY». 16.25 «ACTEPUKC W OBENUKC 12.05 «ANEKCY IMMA». (16+) ¢ 15.10 «XPOHWUKA HOUM». (12+)

esecsecesecscsesssscscsesssscsesesscsesecsssesesessesesee

(12+) : 04.10 «[1/IAH MOBETA». (16+)
04.30 «[IEBYLLIKA CTIEPCUKA- 2 06.00 «JIAPA KPOOT: PACXUTU-
M. (16+) ¢ TENbHULA TPOBHUL. (16+)

05.00 «Mawwa n MeaBezb,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawwunkiu», «Mawa u
Mengeab. MawuHbl Mece-
Ki». Mynetcepuansl. (0+)

17.00, 17.50, 18.30, 19.20,
20.10,20.50 «JVKNI1 AH-
TENl». (16+)

21.40 bBoruHa wonuHra (cy6tu-
pbl). (16+)

22.50 Mos xeHa pynur. (16+)

nNioc KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00,01.00 «TATbAHIH
JIEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYAJTb-
HOE KOMbLIO. (16+)

12.00,20.00 «CAKBOSX
CO CBET/TbIM BYZYLLMM».
(16+)

13.00, 21.00, 05.00 «/11060Bb
110 NPUKA3Y». (16+)

23.20,00.20 «[IMKHIKY BI-
CAYEN CKATTbI. (16+)
: 04.25 «AUPUC». (16+)

seseesesecscsesecscsesesecsesesscscsesesscsesesscsesessssesesessons
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06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-

an. (0+)

08.00 «Epanaiu. (0+)
[NleTcknit tomopucTuyeckuii
KUHOXYPHan.

09.00 «OHOKNACCHUKM».
(16+)

Komepnus, CLLIA, 2010T.

OKOHYaHWA LKOMbI NATEPO

(HyCTﬂ Tpuauatb net nocne

Jpy3eil BCTPeyaloTes Ha no-

(124) B BPUTAHUN 3D». (12+) 13.50 «OCHOBATE/Ib». (16+) 16.40 «3T0T HETOAI CII0-

2015 . B ponax: Onbra Ou- 18.20 «JIAPA KPOOT: PACXUTK- < 15.45 «CTELIV TTIOBUTD». POB». (6+)

nunnosa, KoHctanTuk Co- TENBbHULA TPOBHUL». (16+) (16+) 17.50,01.40 «XOTUTE - NIOBYU-

N0BbEB 20.00 «/1APA KPOOT: PACXUTU- : 17.30,17.55 MyTewectsue no TE, XOTWTE - HET». (12+)
21.20 «BCE K NIYULIEMY-2». TENbHULA TPOBHNL-2 - KO- 3anagHoit Asctpanum. (16+) = 19.00, 02.45 «AHTOHIHA BPA-

(124) TIbIBENb MKU3HU». (12+) 20.00, 20.50, 01.15, 02.00 TUHA». (124)

2017r. B ponsx: Onbra Qu- 21.55 «BbIXIBLLN». (18+) «YEPHAA JIOBOBb». (16+) 21.15 «[IEPEBEHCKE KAHIKY-

nunnosa, KoHctanTuk Co- 00.40 «[IPOOECCUOHAIT». 21.40, 22.30, 02.50, 03.35 Nbl». (124)

NOBbEB (16+4) «ECNIA MYMUNUHA TTIOBUT». = 21.45 «XPOHUKA HOY». (12+)
00.55 «HA KAYENAX CYIbBbl».  02.30 «KOPOMN YINLy. (16+) (16+) 23.10 «[PPUMMITE TENETPAMMY

B 0N, (12+)
04.55 «BECEHHAA CKA3KA».
(12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TV 21 BEK

07.00, 15.00, 23.00 «CMACK-
TE/bHBIN PACCBET. (16+)
BoeHHas buorpaduueckas
napama, CLLA, Miokcembypr,
2006.

09.10, 17.10, 01.10 «BCA HA-
WA HADEXTA». (124)
[llpama, Poccua, 2017 1. B po-
nax: YnoaHa Kmypko, AHato-
nuit boiiko, Hatanba Woxsu-
noBa, Bnagumup Ycrioros

KynuxapHoe wwoy, rae xé- 14.00, 22.00, 06.00 XopoHax csoero Tperepano : 11.00,19.00, 03.00

Hbl yNpaBAAIoT MyXXbAMM
Ha KyXHe.

00.00 KynuHapHble AeTeKTUBbI.

(16+)
01.00, 02.20 «PA3PYLUEHUE
K BALIAM YCIIYTAM». (16+)
03.15 «by6a». Mynbrcepuan.
(0+)
03.55 «by6a-2». Mynbrcepuan.

«NAH «b». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «OIEPA.
XPOHWKW YBOUHOTO OTAE-
A, HOBAA BEPCUSI». (16-+)

04.00 «3AKOH OBPATHOIO
BOJLUEBCTBA. (16+)
[Tletektu, Poccua, 2009 T.

B ponax: Jliopmuna Aputu-
Ha, Amutpuit Opnos, VipuHa

6ackeTbony U TYT Xe peLua-
10T PBaHYTb BMECTe Ha yWK-
3HA K 03epy. TonbKo Y Kax-
J070 Y>Ke CBOA CeMbA 1 (BOY
«3aMOPOYKI». ..

11.00 «OJHOKNACCHUKN-2».

(0+)
04.30 «Mawwa 1 MeaBezb.
\ Mynbrcepuan. (0+)

Merosa, /lunna Konpposa,
Onbra Ky3bmiHa, KoHcTan-
TH Cunakos

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

(16+)
13.00 «KYXHfl». (12+)

Hf». (04)

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

an. (0+)

01.15 «MOfl [PEKPACHAA HAA-

03.55 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
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«YENOBEK BE3 NULLA» (cy6-
Tpbl). (12+)
[Nipama, CLUIA, 1993 1. B po-
nax: Man [u6cou, Huk Cran,
Maprapet YutTon, 03i Ma-
(TepCoH

12.55, 20.55, 04.55
«438 IHEW>. (18+)
Tpunnep, apama, LLiseuns,
2019 . B ponax: ycras Ckap-
crapg, Matiac Bapena, Oaii-
can Axmen

20.00 Crapas Jlagora. MepBas cronuua
[NpesHeit Pycu. (12+)

20.25 Ka3auba pecnybauka. (12+)

21.10,22.40 Poccusa HayyHas. Benukue
umeHa. (12+)

21.30 My3eiiHblit peHnkc. (12+)

23.05 Benukue xusonucupl. (12+)

secsesesesecssscsesessssscscscsesessnne

Youpdy

07.55 Cenbckue npodeccum. (12+)

08.25 Mpasuna canooga. (12+)

08.40 Cag B pagoctb. (12+)

09.15 LiBetHukm. (12+)

09.40 Mpasuna uetoBoga. (12+)

09.55 Oropoz no-HoBomy ¢ OKkcaHoii Mu-
ckapésoi. (124)

10.15 Coycol. (12+)

10.25 (BeuHoit 3aBoAuK. (12+)

10.45 Wpure B 6aHto. (12+)

10.55 Baw arpoHom. (12+)

11.15,17.30, 23.20 Crpoiinnowaaka. (12+)

11.45,18.00, 23.50 [launble pagoctin
¢ MapwHoii PbikanuHoit. (124)

12.10 Llkona au3aitHa. (12+)

12.40 (aposblit fokTop. (124)

12.55 KoHcynbTaHT capooga. (12+)

13.25 (am cebe pu3aiinep. (124)

13.40 Jlyukn&Myukn. (12+)

13.55 TotoBMM No-UTanbaHcKu. (16+)

14.25 3p0poBblit cap. (12+)

14.40 bykBapb AauHuKa. (12+)

15.00,20.50 Caz cBoumu pykamu. (12+)

15.30, 21.20 JlaHawWwadTHble FKCNEPUMEH-
. (12+4)

16.00, 21.50 TotoBuMm Ha npupoge. (12+)

16.20, 22.05 Arpotypusm. (12+)

23.25,00.20 3atepsHHble bubneiickue ro-
poga. (16+)

01.15, 01.55 MpauHasa cTpanuLa nctopun
apesHero Erunta. (12+)

02.45,03.30 YouiicTBO Ha Xene3Hoit fo-
pore. (16+)

< 04.15,05.05 100 uynec cgeta. (16+)

sesecsccesecesscsesesecssscsesesssscses
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13.55, 20.55, 03.50 Tabnetka Ans XusHu.
CaenaHo B Poccun. (16+)
Yem Mbl neunmcs, 4To NoKynaem B an-
Tekax? 06cyAUM ¢ BeayLIMMM Bpayamm
¥ CMieLManicTamm B 0651acTit MeAnLMHbI.
Tepou ¢punbma - Ntoaw, co3patoLLme Co-
BpeMeHHYI0 POCCUIACKYH0 «hapmy».

seseesecesesscscsesesscscsesesssscse e

VI 7 T

0.00, 13.00 QutHec-6ukmnm 2.0. (12+)

07.25,13.30 Combl EBponbl. (12+)

07.55,14.00 Mup oxoTHuKa. (12+)

08.20, 14.25 [lge Ha ogHoro. Opyswe. (16+)

08.35 be3rpaHuuHas pbibanka. (16+)

09.00 Ha oxotHuubeii Tpone. (16+)

09.30 [lenaii kak A. (16+)

09.40 OxoTHWYbe opyxme. Bonpocbl IKc-
nepry. (16+)

10.00 Modectusanum! (16+)

10.25 Mopckas oxora. (16+)

10.55 308 npeakos. (16+)

11.20, 20.15, 23.15 Kopmexc oxotHuKa. (16-+)

11.35 Kapnduwepsi. (16+)

12.05 Poibanka 6e3 rpaHuu. (12+)

12.35 bBenapycb: B nonckax XopoLLero Kne-
Ba. (16+)

(124)
14.45 CnuHHWHT ceroga. (16+)
5.10,20.55 Pbi6anka cerogHa XL. (16+)

0
00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
01.00 Mup npatocteit n cneumit ¢ Hupma-
noi. (6+)
01.30 Liene6Han kynuxapus o Merru K.
(6+)
02.00, 15.00, 21.00 unarec u3HyTpY.
(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «YrpeHHuii 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbI-
wm u xypeit» ¢ Mapuoit Kopnan. (12+)
3.45, 05.45,10.30, 18.45, 23.45 LluryH.
lpakTuka rapmonmu. (124)
4,00, 07.00 YogaYpo. (12+)
4.45, 07.45,10.45 310poBble 3aBTpaKy.
(124)
5.00,10.00 llora. XeHckine npakTmki.
(12+)
06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-

0
0
0
0

1

15.40 Anppeii (rapkoB 1 ero KomaHza. (16+)
16.05, 21.50 [JoHKa npoTuB duaepa. (16+)
16.35,19.25,01.15 PbibonoBHble nyTe-

140» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.

wectsus. (16+) (12+)
17.00, 19.50, 22.45, 01.40 (QotooxoTa ¢ 08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc iiora.
EBreHnem MonoHckium. (16-+) (12+)

17.25, 23.25 CNUHHIUHT HA KAMCKIX NPO- 08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas

16.45,22.35 Y manrana. (12+)
17.15, 23.00 CamoroH. (16+)

18.30,00.15 Crapble gaum. (12+)

cTopax. (12+)

8.00, 23.55 KopoTko o rnasHom. (12+)
8.30,00.20 Ouwepmanus. (12+)

TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
1.45,17.45 OutHec ¢ pesuHkamu. (12+)
4.00 3n0poBble 06egpl. (12+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

19.00, 00.40 .../ komnot! (12+)

19.15,00.55 [lom C Hyna. (12+)

19.40, 01.20 Oropop Kpyrblii rog. (12+)

20.10, 01.45 Ypoxait Ha cTone. (12+)
@.40 KBac. (12+)

1

1

18.55, 00.45 Pvibanka B Poccun. (16+)

20.30 PbibonosHble kcneguumy B Hopee-
ruo. (16+)

21.25 MpakTyeckas WKona Haxmbicta. (12+)

+ 13.00 PbiGonoBHas LKona AnA B3pOC/bIX.
: 22.20 Pbibanka 360. (6+)

1

1

14.30,19.00 HIIT. (124)

16.00 Tabara-naiit. (12+)

16.30,22.30 Llnarar. (12+)

17.00, 20.00 3p0poBble yxuHbl. (12+)
18.00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTU. (16w

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssssssscsssssoss




Ne 23 (592),

NMOHEAEABHUK, 12 UIOHA

12 — 18 nionsa 2023 .

CMNOPT AOETCKWE KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

\ LmanbHblil penoprax. (124)

J

3blKA

05.00 My3'utm. (16+)
06.30 Jlaitkep. (16+)
07.30 Teen yapr. (16+)
07.55 Naitkep. (16+)

06.25, 12.00, 18.25 «Manza u Kpoww. (0+)

07.05, 12.35, 19.05 «(mewwapukn». (6+)

07.30, 19.30 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)

07.40, 13.30, 19.40 «Tpy 1 PapyHoe Ko-
poneBcTBO». (6+)

08.25, 15.55,20.25 «OKTOHaBTbI». (0+)

08.45,16.15, 20.45 «Onnu: Becenbiii rpy-
30BUYOK». (0+)

08.55, 16.25,20.55 «MeTtanuoHbli». (6+)

09.30,17.00, 21.30 «[lonnHa Mymu-

07.00 «[TpocTokBaLLMHO». (0+)
08.25 «by6a». (0+)

2 09.55 «Oukaukw». (0+)

2 10.25 «Oukcukn. Jaii natbl» (0+)

11.00 «Oukcuki. HoBeHbkue». (0+)

11.55 «[lpoctokBawmHo». (0+)

13.20 «4ACTHOE NMUOHEPCKOE». (6+)
(00bITiA GUNbMA pa3BopauMBaIoTCA B
CEMUEECATBIE FOZbI MPOLLAOTO CTONETUA.
[naBHble repoy - nuoHepbl MinLuka u lum-

appecy. .. B obuiem, HoBoucneyeHHbIM
0TLIOM HEOXWAAHHO CTan YrpioMblii
MezBeab no knnuke Muk-Muk. Hegonro
JyMas, HaLl repoii peLwumn FOCTaBUTb
naHAy HactoAwmm pogutenam. Ja ewe
11 CTPaHHoBaTbIiA 3aAL Ockap ¢ HUM yBA-
3ancA. A nyTb NPeACTouT HebAM3KNiA - B
6ambykosble neca Kutas. Tak HaunHaet-
€A 60MbLLOe 1 HenpefcKasyemoe nyTe-
LecTBue repoesl..

06.00, 13.05, 18.00 «Oukcuku». (6+) § 05.00 «by6a». (0+)

Cobop cBATHIX
[leH3eHCKOM MU-
Tpononuun. Ciymy.
Bacunua npecsu-
Tepa.

+ 15.00 Xutbl no-pycckit. (16+)
(amble nonynApHble TpeKku
POCCHIICKMX MCNONHUTENeA.

16.00 Ton-15 Like FM. (16+)

17.00 benble Houm CaHKT-
MNetepbypra-2022. (16+)

MeTtpos nocr.

¢ oHat Poccum. 1/2 duHa- : : :(64)

06.00, 01.25 Boneitbon. Yem- & na. «Ennceii-CTM» (Kpac- 06.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+) + 05.00 «[loctaska luksukay. (0+) $ 05.00 PanHue nTawKkm. JTyHTUK». (0+) 05.00 [lexb Marpuapxa. (0+) : 16.55 Anekcanpp Heckuii.
nuowat Poccum. Pari (ynep- ¢ HoApck) - «KpacHbiid fip» KomnaHua pa3Hblx 3Bepeil %uBET B iecy «  3Ta noutoBas cnyx6a pabotaer 6e3 : 07.00 «C po6pbim yTpom, manbiwut» (0+) 05.10 nasHoe. CAnHoii Wad- < Lwukn: (BATble BowHbl. (6+)
nura. Myxunnbl. Ounan. ¢ (KpacHospck). (0+) 11 BECESINTCA. : nepe6oes! : 07.35 «lapesHbi». (04) paH. HoBoctu Ha CTTACE. $ 17.30 «ANEKCAHLP HE-
«3ennT-KazaHb» - «lluHa-  + 14.55,03.45 «Y70 o cnopry? 12.00 «Mauwa n Megseab». (0+) + 06.30 0! Mysbika! (0+) + 09.15 «llapeBHbi 1 TauHCTBEHHaA rOCTbAY. (16+) ¢ BCKWM». (6+)

mo» (Mockga). (0+) . Teepb». (124) Kak Matwa kaxablii seHb pagnekaer = 07.00 «Otpag-A. Urpywku-cnacatenu».  : (0+) 07.00 «MUHWH 1 TOXAP- : 19.45 «ATbl-BATbI, LMK CON-
07.25 «leorpadus cnopra. + 15.25 «Yemnuonat Poccum CBOUMI BbIyMKAMU BCeX iTeneiineca. & (0+) ¢ Hosble BonwuebHble NPUKHOUEHNSA La- CKIW». (0+) o JIATb. (124)

OpeHbypr». (12+) © nopamw. (0+) 18.00 «[poctokBaLumHo». (0+) 2 08.00 «Oukcuku». (0+) © peseH B WKone [lusHoropbe! B wkone 09.40,04.35 Pycckmitypok. = (CCR 1976
07.50,10.00, 13.00,15.55  : 16.00 Mutu-dy6on. Yemnuo- 0 ToM, Kak pasHoo6pasuTb sepeBeH-  + 09.40 «Tlpuknioverna A Hamar. (0+) ¢ cobupatotcs npasgHosarb Beegonwe6- Pycckas emyTa. (12+4) ¢ 21.30 «Pycckuii dopmat».
Hogoctn . Har Poccun. PARI-Cynepaura. CKYI0 XKI3Hb. ¢ 10.00 0! Kuo! «benka n (rpenka: Kapub- = Hblii AeHb. o Takomy cnyyato LapesHbl 10.05 Pycckmitypok. Boitha ¢ Kowuepr. (0+)

07.55 «[pe poxpatotcayem- ¢ Ounan. <Hopunbckuii Hu- 22.00 «benka v (Tpenka. TaiiHbl KOcMoCa». :  cKas TaiiHa. (6+) ¢ HapAXaloTCA B KOCTIOMbI XVBOTHbIX. Ho NpOTUB PyCCKOro Mupa. + 22.45 Knszb Bnagumup. Lnkn:
nnoHbl? Hatanbs Mwerko». = kentb» (Hopunbe) - KMPO (0+) : 11.20 Ymu Xpym». (0+)  MPAMO HaKaHyHe NPa3AHIKa Ha Koy (12+) ¢ (BAtble Bowkbl. (6+)
(124) : (Mockga). (0+) 02.30 My/bTnpembepa! «lepoituuku. Kou- & 12,00 «/oko». (0+) ©  HanajaeT AeBouKa-060poTHMLA Map- 10.35,03.35 Pycckuiiypok.  : 23.20 Mamatv repoes Poccun.
08.20 «Hem3BepaHHanxok-  : 17.55,03.15 «TlapycHbiit KypC Toumnok», «Ckazoublit natpynb. & 13.30 «(mewapuku. MuHkog». (6+) ¢ dywa, AaBHO MeyTaloLLaA NOCTYMUTb Ha Ectb m bymyweey Pocomn? 2 (0+)

KeitHas Poccuay. (124) : o aopm. (16+) XpoHukw uypec. VineanbHas npuk- ¢ 16.00 «Cryaua Kanaku-Manskm». (0+) ¢ obyuetme u 06iKeHHas U3-3a Toro, uto (12+) : 00.10 [lens Matpuapxa. (0+)
08.50 «[pbixok BHenssecT-  + 18.25 backet6on 3x3. Sirius Liecca», «MoHcuku. He roopu Catel», & 16.20 «Qukcukw». (0+) * HaeeMUCbMa HUKTO He oTBeyan. OHa 11.10,04.05 Pycckmitypok.  + 00.25 3ager. (6+)

HOCTb. Vinbst 3axapos». (12+) ¢+ Cup. Tpancnauma u3 Coun. «Huk-u306peratenb. Ko paHo BcTaet», : 18.00 «Huuero cebe umal» (0+) ¢ BHe3anHo npeBpaLuaet Kowes B BOPOHa, [JlyxoBHblil BN POAUHbI. + 01.20,02.15 (BAaTbiHN Poc-
09.05 «[lepsble neau. Hatanba = (0+) «Jlyaneunnb. Nana Map», «Exotkm. Mep- + 18.30 0! My3bika! (0+) : auapeBeH - B 3Bepeil, KOCTIOMbI KOTOPbIX (12+) ¢ooam.(6+)

Kynémunas. (6+) : 19.45 (nopTusHas Hegens. Bble cnoBay, «Uyy-Mayu: Mbicnu Bcnyx, & 19.00 «Komanga Onopbi». (0+) * OHMHazenu. A BMeCTe C3TUM Y ieBOYEK 11.45 Jleto locnogwe. Metpos = 03.10 Pycckwmi ypok. Boitna
09.30 CnoptwsHad Hegens. & Wroru. (12+) TnaBHas ponib», «Taitubl MenoBoii gonu- ¢ 20.30 «LlapesHbi». (0+) : mponajaloT ux BoLLIeGHble CnoCoGHOCTH. noct. (6+) ¢ MpOTUB pyccKoro Mupa.
Wrorw. (12+) £ 20.10 «Yemnmonat Poccun Hol. (0+) $22.30 «ilokon. (04)  Tenepb, €A LAPEBHbI He CHUMYT Yapbl 13.40 3aser. (6+) o (124)

10.05 backet6on. Toapuiwe- ¢ no panun. (0+) 04.00 «bap6ockuHbi». (0+) $00.00 «Huuero cebe umab» (0+) : [0 KOHUA BceBonwwebHoro AHs, OHM Ha- ”

ckuii Maty., Myxunhbl. Poc- & 20.35 Bokc. Ky6ok Mobesbl. 04.30 «Kata u 3. Kyna-Yronro-Isepb». 00.30 «lloe3n AuHo3aepos». (0+) ¢ BCEI/ja 0CTaHYTCA KUBOTHBIMM. . . HpABOC(\AB HbBIH KAAEH Adp b
A - benopycauna. (0+) + Tpancnauus us Nepmu. (0+) (0+) ¢ 01.30 0! Kuio! «benka n Cpenka. 3eé3a-  + 09.45 «Oukcuku. [laii natbb (0+)

11.55 «(%TKprTbIVI |(102Ka§. Au- 2 22.45 FTpO$KE>>6(1ZJ_-Ii-) ] 05.00 «beska v (Tpenka. 030pHan cemeii- = Hble cobaku». (0+) : 12.05 «YnétHas poctaska. (0+) 12 UKOHA

Zpeit TuxoHos». (12+ + 23.35 Tonb(. Ky6ok Nur Cra- Ka». (0+) : 02.55 «[lpakowns». (0+) + 12.55 «bap6ockubi». (0+) R

12.20 «HebecHaa rpauus». ¢ BOK. TpaHcnAumA u3 (aHKT- 05.30 «Oukcuku. lai natbl» (04) : 03.30 «()?nep MAY». (0+) : 15.30 «Epanawp. (6+) Cepmuua 2-a no Natnaecatruue. Mac 8.
(0+) P Merepbypra. (0+) S eeeeeeetesiieeeeeeettttteeeeeasaeee et natalaasaeesssaaaeaesen ] 17,00 (BONbLIOE MyTELLECTBEY. (6-+) Mpn. Ucaakus ucn., urymera obutenu
12.40 «CuHXpOHHbie ucTopuu. & 04,10 TxakBOHAO. Yemnuonar ¢ TaKy BbllLAO, YTO OAUH HemyTeBblii [Nanmartckoi.

3B&3abl KpbiMa-2021». Cne- ¢ mupa. TpaHaAumA u3 Asep- $ auCT JOCTaBIN Manbillia Naay He Co-

. bailmxaHa. (0+) ¢ Bcemno aapecy. Touree, coBCem He o

09.00 MY3-TB uapr. (16+) JlereHAapHbIii My3blKanb- Tponneit». (6+) Ka, yualLyeca B wectom knacce. OpHaxapl = 18.25 «Mu-Mu-Muwkwy. (0+)

10.00 NMneiinucr | Neto. (16+) Hblii decTuBanb (aHKT- 09.55,17.25, 21.55 «[luHoCuti». (0+) ManbUMLLIKV OTNPABAAKTCA Ha pbibanky, = 20,00 «Tepoiiumkm». (0+)

11.00 #AHAMY3TB. (16+) Metepbypra, 6nnctatb Ha 10.00, 10.15, 17.30 «PobGotbi-noe3na». (6+) MuLuika, He ymetoLwuii niaBatb, nagaeTs & 20.30 «CnokoiiHoil Houw, Manbiwml» (0+)

12.00 Mporxo3 no rogy. (16+) KOTOpOM byzeT HeepoAT- 10.30,22.30 «Jlerenppl (napka». (6+) peky. /13 Bopibl €ro BbITackvBaeT nec, cy- 2 20.45 «OpanxeBas Koposa». (0+) Korpa HayHewb ncnpaBnATb XyAyio

13.00 Mos BonHa. (16+)
14.00 Mneiinuct | Mop waL-
TIbIYOK. (16+)
MpAMO K JauHOMy NUKHY-
Ky - Camble COUHblE KnuMbl
CaTMoC(hepoii 3aropoaHoro

\ 0TAbIXa.

Hoe KONMYecTBo cynep3sén!
21.15 fAnpekc.My3bika yapr.
(16+)
22.15 Nneinuc | Neto. (16+)
00.30 My3'uTus. (16+)
01.30 Hawe. (16+)
03.00 KapaokuHr. (16+)

11.35, 23.35 «EHoTKU». (0+) Yai1HO 0Ka3aBLUMIACA PALOM. : 22.30 «llapaHaTbl. [epon kocmocar. (6+)
14.15 «CnuHa K cinHe». (6+) 15.35 «YACTHOE MAOHEPCKOE-2». (6+) ¢ 23.40 «Bacunuca MukynuwHa». (0+)
14.25 «fopmuti». (6+) + 17.40 «POLUTENN. TAK U KUBEM». (124) = 00.00 «B necoii vauwe. (0+)

15.20 «KoHcyHu». (6+) 19.30 «OUTHED>. (16+) +00.20 «OpaH:xeBoe rop/biKo». (0+)
15.50 «[Tywactukuy. (0+) 00.20 «Epanauw». (6+) : 00.40 «Tpu meLuKa xuTpocTeit». (0+)
22.00 «babywKuHbl ckazkuy. (12+) + 01.30 «POAUTENM» (cy6TuTpbl). (12+) : 00.50 mmn u Typy». (0+)

@.10 «Granny’s Fairytales». (12+) ¢ 04.05 «by6a». (0+) £ 03.25 «[anga u Kpow. (0+)

sececscscsesesesecssscscscscses

<< NPUBBIYKY, TO XOTA Obl pa3, XoTs Obl
ABa, TpU pasa, xoTs Obl ABaALATH pa3 npe-
CTYNWN 3aKOH, He 0TYanBaiicsa; BCTaBan u
NpUHMMaNCA ONATb 3a TOT XKe TPYA — U He-
NpeMEeHHO 0CTaHeLWbCA NobesuTenem».
\_ (BT. MoaHH 3natoyct

cesscse

seeesesesscscsssscsssecscsesssscsessssnne

) ) )

NMNEHCUOHEPAM!

*¥¥%
MapeHb - geByLIKe:
- Buepa Becb Beuep 3BOHWI, 3BOHNA Te-
6e, nouemy Tpy6Ky He 6epélub?!
- Tak y MeHs e onpeaennTtenb Homepa!

CnoBa B 3TOM KpoccBopae BNUCbIBAKOTCA MO 4acoBoil (Tpenke, Hauun-
HadA CKNeTKN, Ha KOTOPYI0 NOKa3biBaeT Cepblﬁ TpeyronbHukK.

1. TeMHO-KpacHble copTa Ha3blBalOTCA rpu-
OTbl, PO30BbIe - aMopenu. A B KUHO Oblia
eule N ANNHHaA «3nMHAA». 2. cTtopnye-

HE cKas 06LHOCTb Niogeii. 3. «bbina 6bi ...

- A BOT y MeHsl XKeHa BCIO0 KU3Hb CTpafaeT
n3-3a cBomX y6expgeHui!

- OHa y Te61 uTo, Takas upgeiiHas?

- [la, oHa y6expeHa, UTo MOXeT HOCUTb
Tydnu TpuguaTh NATOro pasmepal

* %%
[lBa ogHOKaLHNKa BCTPETUNINCDL Yepe3

- 3anajuTca BCcAKan paboTta» (pycckasn
nocnosuua). 4. Y 6epabiw, n gpay,

N KONYH, 1 YeKaH. 5. Pbiba B «npyay»
BepewarnHa ns ¢unbma «benoe cont-
ue nycTblHU» Bnagumupa MoTbins. 6.
«[leHan» gna nepeHoca yeprexen.

7. Cnyyan, npeacTaBnAoWmMn HeuTo

OYeHb CMellHoe. 8. 3aHATNe cnopTCcMme-
HOB, OTHUMaKLWWX JPYT Y ApYyra «Abl-
Hio». 9. AKTEp, pexuccép ¢énnbmos «LLnt un
Meu», «<MeTenb», «<TuwmnHay, «<bntea B nyTn».
10. BeyHO3eneHoe gepeBO-A0OITOXUTENb, MO-
JapeHHoe rpekam AGUHO.

"eaunl( ‘0L 90389 ‘6 ‘19134 g ‘edow '/ K9] '9 ‘d1ad( ° ‘douo] *p eLox( °¢ ‘Wodey 7 ‘gHmug °| :fdogrdod eH 19L3aL()

20 ner.

- Hy Kak »uBéwb?
- HopmanbHo. lnaBHoe, noHsn,
4TO CaMblii XOPOLINIA yumnTenb —
onbiT. bepéT, npasaa, goporo,
HO 06bACHAET foxoauuBo!

28 net
cTabunbHoOM
pa6oTbi!

nnaresblmKomMm pEHTbI*

Haiign 10 otnuuwmia

Hactynuno otnnyHoe Bpems

Ana senonporynok. He nossonsii-
Te ce6e NeHUTbCA - TaKkas nporyn-
Ka 4o6aBuT B Bally KONWNKY He
TONbKO 340POBbE, HO N MPUATHbIE
BneyvaT/ieHus.

HA JOCYTE

"egald o4ewgo ‘(eq

-a1) sodo.g) eaadat Wna ‘DHmnedoy g ehwol
-1 eEOL0] '92910¥ WIHTRdBU eH 1anud
‘RevHg egedud myiedoL ‘SMMHKeIRQ WaHITRE
eH exHnedoy ‘exeesioid daweed ‘MH09LAP
1981 ‘g0dHNKT 1900d0810 ‘98490 :19L39LQ



BTOPHMK, 13 UIOHSA

TEJIEK

10.50, 12.15 UndopmaLmoH-
Hblil KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TMTpa-
mu)

15.00 HoBocru (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 VHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

16.00 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

16.50 NHdopmaLoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 lMpembepa. «KyKnbl Ha-
cnepHuka TyTTn, (16+4)

21.00 «Bpema»

PPXT] «BEIKAAD. (12+)

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 MOAKACT.NAB «Actpo-
YMHble», (16+)

00.40 NMOJKACT.NIAB «Bce
XOTAT neTatb». (16+)

01.20 NOJKACT.NAB «Kocmu-
yeckue uctopum. (16+)

02.00 NMOJKACT.NAB «Jlerkue
neHbru, (16+)

02.40 MOAKACT.NAB «Me-
NOANI MOEN XU3HNY,
(16+4)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB «Me-
NnoJuN MOEN XKN3HN»,
(16+)

] T

05.00 «M3BecTusa». (16+)
05.45 «pototunbl. Lapa-
noB. Xernos». (12+)
(X «<HEBEPOATHbIE NPU-
KNIOYEHUA UTANTbAH-
LIEB B POCCUWN». (12+)
(FXE «OTCTABHUK». (16+)
08.55 «3HaHue - cunan. (0+)
09.00 «M3BecTusa». (16+)
(FED] «OTCTABHUK», (16+)
(K5 «OTCTABHUK-2.CBO-
WX HE BPOCAEM». (16+)
13.00 «U3Bectus». (16+)
(EED] «KYBA». (16+)
17.30 «U3Bectus». (16+)
«CREQY. (16+)
rY¥Y] «CBOW-2», (16+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHOe Bpema

14.55 «Krto npotus?» (12+)

16.00 Bectn

16.30 «Manaxos». (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectu.
MectHoe Bpems

'IPT] «BAJIOLLA®, (12+)
HsHA 1 gompaboTHuLa
BanentuHa KpacuHa
yXKe [ecATb NeT Bepoil 1
NpaBLoi CNYXWUT B fJoMe
ycnelwHol 61sHec-neau
OneoHOpPbI 1 e€ My»a - He-
KOrZia MOBHOIO XyZOXHIKa
JlbBa Kopevoro. Baniowa
JaBHO 3apaboTana
aBTOPUTET CPean 06cyri
LOMa, yBaXeHe X03eB 1
Nto60oBb AeTel - ApceHus,
HacTn n maneHbkoro BaHu.

23.55 Beuep

¢ Bnagummupom Cono-

BbEBbIM. (12+)

«MOCKOBCKAA bOP-

3AA-2», (16+)

AneBTuUHa NbiTaeTCA Bbl-

TawmTb U3 Tumodes Bce

noApo6HOCTY 0 iMUTpUM.

OHa Bcepbé3 nofo3peBaeT

ObiBLLErO Nt0OOBHIIKa, MO-

TOMY YTO OH 3Han 060 Bcex

eé Kolwmapax. Ycnegutb

3a Po30BbIM He yaércea, 1

BCKOPE CbILLMKIA Y3HAIOT O

HOBOI/ XXepTBE MaHbAKa.

3BE3AA

(FN) «MUPOXKK C KAP-
TOLLKOW». (16+)
07.00 «CeropHs yTpom». (12+)
09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (164)
09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)
{EKY) 01.00 «<OLIMBKA
PE3UAEHTA». (12+)
{P¥H 13.2515.05 15.20
17.10 03.20
«BOCXOAEHUE
HA OJIUMI», (16+)
18.00 «Bropas mupoBas:
nnama n ctanb. (16+)
18.50 19.55 «CneyuanbHbii
penoptax. (16+)

02.40,

S 3BE3nA

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.30 CobbiTus

L «<BUXKY-3HAIO. (16+)

13.40 «Moii repoit». (12+4)

14.30 CobbiTua

14.50 Topopg HoBOCTEI

XY «CRELbI». (16+)

16.55 Mpowwanue. (16+)

17.50 CobbiTus

18.10 «[etpoBkKa, 38». (16+)

(E¥L <AJINCA NPOTUB
MPABUJI», (12+)
Poccus, 2020 1. leTekTus. B
ponsx: AHrenvHa Monnas-
cKas, Bnagumup lycbKoB.
CnepoBatenb Anuca
BO3BPALLAETCA B ropof
JeTCTBa.

22.00 CobbiTna

22.40 «3aKOH 1 MOPAAOK».
(164)

23.10 «AnekcaHgp lpaackuii.
MunnuoH nog KpoBa-
Tbto. (16+)

00.00 Co6biTua. 25-it yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «[loporue ToBapuLy.
3aroBop npotuB Xpy-
wégan. (16+)

01.25 MpowaHue. (16+)

02.05 «3aroBop nocnoB».
(124)

(EXT) «CMELbI». (16+)

04.25 «¥aHHa [MpoxopeHKo.
bannapa o nio6su».
(16+)

05.20 «Moii repoit». (12+)

TP I

06.00 16.05 «OueHb NMYHOEN.
(124)

10.10 18.05 <JINMHOE
MPOCTPAHCTBO».
(124)

07.30 11.00 «<Kanengapb».
(124)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
13.00 14.00 15.00 19.00
HoBoctn

08.05 08.3509.0509.3513.10
14.05 19.20 OTPaxeHue

11,30/K5; CNEQOBATE/D...»
(124)

{FRIY 23.25 «<BONYBE
CONMHLIE». (16+)

16.45 «Otunit gom». (12+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10.00 «CerogHs»

TEE <ECHUK». (16+)
Tpw peumaBICTa COBEp-
WaioT nober 13 TIPbMbI.
OgnuH 13 bernewios, Tonmk,
BegeT Bcex B OnbxoBky. OH
X0YeT 0TOMCTUTD 3y60BY,
113-3a KOTOPOTO Monan B
TIOPbMY.

13.00 «CerogHa»

13.25 «Ype3BbivaiHoe npo-
NCLeCcTBME»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CeropHs»

16.50 «3a rpaHbio».
(16+)

17.55 «[QHK». (16+)

19.00 «CerogHsa»

XL «QOOEKT JOMUHO»,
(16+)
B npoBrHUMansHOM
ropogKe B0 Bpems orpa-
6neHns 6aHkomata nonu-
LieficKni naTpynb yousaet
[BYX NPeCTynHuKos. Euje
[IBOMM YZAeTCA CKPbITbCA.
K yaueneHuio nonnumn,
BCe rpabuteni okasbia-
I0TCA ETbMM BbICOKONMO-
CTaBNEHHbIX Nl0Aei ropofa
- 0T M3pa 10 13BECTHOTO
TpeHepa no 6oKcy.

YR «PEANU3ALUAD. (16+)

23.35 «CerogHsa»

«PEAJINU3ALIAAY. (16+)

(IS «3HAKOMCTBO».
(16+)

(EFE «NETNA». (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)
11.00 11.3512.00 12.30 13.00
14,00 14.35 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 21.00
21.40 22.00 22.25 23.00
00.00 «<HoBocTu». (16+)
11.30 14.3017.30
«[leHbrui 24». (12+)
12.45 15.45 18.25 «Bpema
HOBbIX». (12+)
13.40 16.5020.5001.45
«The City». (12+)
13.45 16.4501.40
«[lokTop 24». (12+)
18.15 «MHTepBbio». (12+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ponno - ot n3rHaHHMKa
[0 3aBoeBaTens»
08.30 «KusHb u cynbba»
15.50 «<B MONCKAX
KAMUTAHA TPAHTA»
10.15 «Habniopgatenb»
11.15 00.00 XX Bek
12.20 Liget BpemeHu
12.45 Hoeoctu. Mogpo6Ho.
KHurn
13.00 «Mrpa B bucep»
¢ Wropem BonruHbim
14.40 02.40 «3abbiToe pemec-
no»
14.55 JInHnA Xun3HN
B roctax Ceprei Ypcynsk -
aBTOP KapTWH, NOJy4nB-
LWKX WNPOKOE Npn3HaHne
KPUTWKOB U TenespMTeneVl.
17.15 «MepenBMXHNKI»
17.45 02.00 Boigatowmecs
aupwxepbl XX Beka.

CKMi GunapmoHmuye-
CKuUi1 opKecTp
18.30 «PomaH B KamHe»
19.00 «Mouepk anoxm»
¢ Knpunnom Kapo»
19.45 TnaBHas ponb
20.05 «CemuHap»
20.45 «CnokoiHom Houw,
manbiwm!y
21.00 WckyccTBEHHDIN 0TOOP
21.40 «benas ctygua»
Y¥L «MAKAPOB»
03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 07.00 15.00 <HoocTtit MO»
06.00 18.3001.20 «fopog
cuctopueiin. (12+)
06.30 13.4014.1016.4017.10
«BHuMaHue! Epal» (12+)
06.50 18.10 «<HactaBHUKW, (12+)
08.00 09.00 11.30 12.00 14.00
16.00 17.00 18.00 20.00
21.00 «<HoBocTh 360»
09.0520.10 21.05 00.30
«HeBeposATHaA HayKa»
19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNUTNYeCKas
nporpamman. (16+)
11.05 11.40 «bbicTpble AeHbrU»
12.30
13.00
14.30
15.10

08.05
10.00

«EcTb npeal (12+)
«BuktopmHa 360». (0+)
«Moroga Ha no6oin BKyc»
15.35 «fopu3oHT npu-

22.00 «BEJIMKAA». 05.00 Ytpo Poccuu 15.05 «CMELIbI». (16+) 04.55 «<MOCKBA: LLEEHTPA/1b- 19.00 «Moyepk 3noxu» 10.35 «0OBPO NMOXAJIOBATb
(124) > 7 > HbIV OKPYD». (16+) > ¢ Kupunnom Kapo» > B CEMbIO». (16+) >
05.00 TenekaHan «Jo6poe  : 05.00 Yrpo Poccumn 06.00 «HactpoeHune» (I «<MOCKBA: LEEH- 06.30 07.0007.3010.00 12.30 : 06.00 Epanau. (0+)
yTpO» : 09.00 Becn. MectHoe Bpema : [[FE «TPHO®ENbHbIN NEC TPAJIbHbIA OKPYI», 17.00 19.30 HoBoctn 06.30 MNpembepal «MpocTok-
09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- 09.30 Yrpo Poccum KOPOJIEBbI AXKO0- (16+) KynbTypbl BalnHO. (0+)
mm) 09.55 O camom rnaBHoM. BAHHDbI». (12+) 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». : 06.35 «[leWKOM..» 06.45 Mpembepa! «Hy, no-
09.20 Mpembepa. «<AHTM- (12+) 10.25 «XanHa MpoxopeHko. (16+) 07.05 JlereHabl MUPOBOTO rogu! Kanukynbi». (6+)
Oeitk». (16+) 11.00 Bectn bannapga o N6, 08.00 «CeropHs» KUHO (JXT) «BOPOHUHDI». (16+)
09.55 «Kutb 3g0poBob (16+) : 11.30 «60 MUHyT». (124) (16+) (I¥E «JIECHUK». (16+) 07.35 13.45 01.05 «<BUKuHr 08.00 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

09.25 B3pocnbiM He NOHATD.
(124)

XL «A0BPO MNOXANO-
BATb B CEMbIO». (16+)
benapycb, 2021 r. Kpu-
MUHasbHas KOMEANS.

B ponax: Bnagumup Cbiyes,
CBeTnaHa KamblHnHa.
Kpacasuua Mupa - ntobu-
Mast JoYb MOTYLLECTBEHHO-
r0 M FPO3HOr0 aBTOpYTETA
JleoHupa BaHoBwMYa.

13.00 Mpembepal! Ha Bbixoa!
(16+)

XL «<KYXHA». (124)

{EXL «EBA, POXAW! (16+)

20.00 Mpembepa! Cratb Wwe-
dom. (16+)

PXE «2+1», (16+)

OpaHums - BenukobpuTa-
HuA, 2016 1. KomeguitHas
Apama. B ponax: Omap Cu,
KnemaHc Mo33n.

MuzHb Camioans bbina
nerka 11 6e33ab0THa poBHO
[10 TeX Nop, MoKa 0AHa

113 ero ObIBLLMX He Noj-
KWHynNa emy rpynsHoro
pebéHKa.

00.35 Mpembepa! «<KuHo
B Aetansax» c Dépopom
Bonpapuykom. (18+)

01.35 KnukKnak woy. (16+)

m «BPATbA». (16+)

CTOPUS. (16+)

04.30 «Mynbrdunbmbl». (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.20 06.55 07.2500.05 02.20
02.5504.1505.10
«Mol1 painoH. HaBura-
Top». (16+)

06.30 07.0507.1500.1502.30
03.55 04.05 04.25 04.50
05.25 Mol paiioH.
SHumknoneaus. (12+)

07.35 10.1516.50 03.10
«TalHbl KNHO». (12+)

15.20 «I{UT U MEY».,
(12+)

09.50 «TaitHbI Hawen 3cTpa-
Abi», (12+)

{KE 20.00 «ABEHAALATb
CTYNbEB». (6+)

{EET 22.40 <ENO N2306>.
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PERT) «CBOM-2», (16+) 20.10 «YnwuKka w3 npownoro». : 17.00 00.20 «Exan Mpexan. (12+) : 18.35 «Kuskb B 601bWOM Kniouenit. Kpbim». (12+) (124)
00.00 «M3BecTua. Utorosbiii (16+) 17.45 «MynbTdunbmbi». (12+) ropoge». (12+) 16.10 “'g;yr:;'gg"ag‘jr)”°”' 17.40 3B&3/bl COBETCKOIO
BbIMycK». (16+4) 2245 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu- YT «MbECA A1 MACCA- ¢ 21.20 23.40 04.35 <Mockos- 17.30 :\(nMa';m;w ﬁoctpoeH» 3KpaHa. (12+)
(TXT) «CREAD. (16+) eit MetnuHoi. (12+) XKUPA>, (16+) ckuit natpynby. (16+) % 22,00 «MogmockoHbie urpyw- © HH 00.40 <4UCTO AH-
(ERI] «NPOKYPOPCKAA 'ENE «CEMEH OEXHEB».,  : 22.45 «3apgenol» (12+) 23.15 02.35 «Peiig 112». (16+) Ky, (12+) FMUUCKUE YBUU-
\_ MPOBEPKAX. (16+) (124) : 01.05 OTPaxenue.MmasHoe : 00.10 «Houblo MocnekTopmity : 2250 «lllectoe uyBcTBON. (12+) CTBA», (16+) -

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHayeTca nuuiam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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20.00 «OAHTACTUYECKAA
YETBEPKA. (12+4)

=

00.05 «Takoe KuHo!»

(16+)

)

00.15 «MOJIHONTYHUE.
(16+)

)

06.00 MpeanbHbiil yXKuH.
(16+)

)

10.25 «Koponu». (12+)

=

14.45 «<MEXAHWKA NIOBBW».
(16+)

05.00 18.0002.10 «Camble

3bb. (16+)
06.00 «C 6oppbim yTpom!»
08.30 12.3016.3019.30 23
«HoBocTu». (16+)
09.00 «BoeHHas TaitHa. (1
11.00 «Kak yctpoeH mup

112.(164)

13.00 «3aragku yenoBeye-
crea. (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpP

cKn». (16+)
(16+)
YETBEPKAX, (124)

22.00 «BoguTb no-pyccku»
(16+)

CEPOEPA», (12+)

LWoKuMpywujne runore-

.00

6+)

c baxeHoBbIm. (16+)
12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LOHHasA nporpamMma

ec-

Hble ucropuu, (16+)
15.00 «3aceKkpeyueHHble cnu-

17.00 02.55 «TaiHbl Yanman».

XY} «OAHTACTUYECKAS

23.30 «3HaeTe M Bbl, YTO?»

(TED] «@AHTACTUYECKAA
YETBEPKA: BTOPXKE-
HUE CEPEBPAAHOIO
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07.00 «OgHaxnap! B Poc-

cun. Cneupangxe-

cTbl-2023. (16+)

OBLLATA, (16+)

(XD «XONOonM». (12+)

(EX]) «YHWUBEP. HOBAA

Poccus, 2019 1. Komegus.
B ponax: Munoww bukosuy,

Anekcagpa boptiny,

Anekcangp CamolineHko,

1ABaH OXn0BbICTUH.

27-NeTHUI MOCKOBCKUIA
maxop lpuropuit owanen
0T 6e3Haka3aHHOCTL.
boratblit nana crabunbHo

€ro 0TMasblBaerT...

TbIPb». (12+)

MBAYKA!» (16+)

PPXY] «<BPEMAY. (16+)

(EET) «<MOCNEAHUI BOTA-

FIXT) «BUKA-YPATAHD>, (i6+)
PIRY) «MUP! APYIKBA!

00.05 «Takoe KnHOM (16+)
00.40 «Hawa Russia. Jaig-

xecm. (164)
01.35 «Mmnposu3aums.
KomaHgpi». (16+)

03.10 «Crygus «Coto3». (16+)

05.35 «Mmnposusauua».

(16+)

06.00 YTpeHHue rapaHus.
(16+)

06.15 «Mynbt¢punbmbi». (0+)

09.15 YTpeHHue rapaHus.
(16+)

09.30 «Cnenas». (16+)

11.15 3Haku cypb6bl. (16+)

11.50 3Haku cygbbbl. (16+)

12.20 MucTuyeckme uctopuu.
(16+4)

13.30 OxoTHWKM 3a npuBULE-
Huamu. (16+)

14.30 BepHyBwmecs. (16+)

15.30 Fapanka. (16+)

18.15 «Cnenas». (16+)

XN} «OBOPOTHU BHY-
TPW». (16+)
CLUA, 2021 r. Yacbl.
B ponax: Cam Puyapp-
COH, MunaHa BaitHTpy6,
[xopax beinsun, Capa
bépHc, Markn YepHyc.

PXT) «YEPHOBbI/Ib: 30HA
OTYYXAEHUA. OU-
HAM», (16+)

(IXB «NONHONYHUE». (16+)

01.00 «Crapeup. (16+)

02.45 «lopopckue nereHabi».
(164)

05.45 «MynbTdpunbmbl». (0+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

e ccccccee

06.00 VpeanbHbiil yKuH.
(164)

06.45 [1opOXHble BOWHbI.
Nyywee. (16+)

07.15 [lopOHbie BOIHbI.
(16+)
CBoeo6pa3HblIii X1T-Napag
NPUKMIOYEHNI Ha AOpOre,
KOTOPbIE, yBbl, HE BCErAa
OblBatoT NPUATHbIMW.

09.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
C60pHVIK CaMbIX CMeLUHbIX
1N HEBEPOATHbIX BMAEO CO
BCeil nnaxeTbl. fepon ne-
penayn 3aCTaBAT CMEATbCA
JaXe camoro rpyctHoro
NN PaCcCTPOEHHOTO 3puTe-
nA. 3T0 NyYLNiA aHTU-
AenpeccaHT 1 naHalea ot
NJI0XOro HaCTPOEHMA. Bce
cepum Loy NponuTaHbl
NCKPOMETHBbIM OMOPOM U
HeBEePOATHbIMM Kafpamu.

{TEN «CONAATbI-9». (12+)

{LEL «CONAATbI-10». (12+)

16.30 YnétHoe Bupeo. (16+)

¢ 20.00 Pewana. (16+)

¢ 23.00 OnacHble cBa3u. (18+)

: 0245 Pewana. (16+)

05.00 MpeanbHbli yXuH.
(16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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.
.
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© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «JlereHpapHble Knybbi».
(124)

06.30 «Hawwum nHocTpaHLbi».
(124)

07.00, 10.00, 12.40, 15.40,
18.55,22.25, 02.55
Hosoctn

07.05, 14.55, 17.55, 21.30,
00.30 Bce Ha Maru!

10.05, 12.20, 02.35 Cneyuanb-
HbIll penopTax. (12+)

10.25 «Koponu. (12+)

11.40 MpodeccmoHanbHbIN
60Kc. (16+)

12.45, 15.45 Oyt60n. Bet-
Boom MKC 2023. Mp.Tp.

19.00 «3eHuT». 3Bé3aHan
uctopusa». (12+)

19.30 ®yt60n. Ce30H 2007-
2008. «3eHuT» - «[nasro
PeitHppkepc». Ky6ok
YEQA. QuHan. (0+)

22.30 Bunbsapg. CoopHas Poc-
cum - CoopHan mupa.
Kybok mapa MockBbl.
(0+)

01.25, 02.20 Knaccuka 60okca.
(16+)

03.00 backet6on 3x3. (0+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

"

06.45 05.20 o penam He-
COBEpLUEHHONETHUX.
(16+)

08.00 [agaii pa3segémcal
(16+)

09.00 02.10 Tect Ha OTLOB-
cTBO. (16+)

11.15 23.15 «loHAaTb. Mpo-
cTuTH». (164)

12.30 00.30 «[opua». (16+)

13.00 00.55 «3Haxapka».
(16+)

13.35 01.20 «BepHy niobumo-
ro». (16+)

14.10 01.45 «fonoca yweg-
WX ayw. (16+)

{I¥E «<MEXAHWUKA NiOB-
BU». (16+)
Poccus, 2020 r. Meno-
Apama. B ponax: Hatanba
TepexoBa, KOHCTaHTWH
Conosbés, Hatanu
CTapblHKeBMY.
AHHa 1 Banepuin xeHatbl
[ECATb NeT...

{FXT) «POKOBAA OLUNB-
KA», (16+)

(XY} «KAK BEPHYTb
MYA 3A TPUALIATD
AHEWN», (16+)

JIBREEE PN L LB R LI R R R R TR L Fd Fd L L T
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: NMPOOAM MECTO -
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VIiririInnnin:?.

HA KJ1IAAABMLLUE

MomHuTe! Mpogaxka MecT Ha KnaaéuLLe YacTHbIMUM NLAMKN HEe3aKOHHa.

MonyunTe KOHCyNbTaLMI No 0dopMAEHNIO becnaTHOro MecTa
Ha Knagobuue B «fOpOACKON cneunianu3npoBaHHOM ciyxbe
Nno BOMpocaM NMOXOPOHHOTO Aenax.

+7 495 009-03-30

OOO Putyan.py 5167746491237 / Peknama 18+. Ycnyru okasblBaloTCa NapTHEPaMK, BXOASLUMMU B Fpynny komnaHwui Ritual.ru. IHchopmaLumio o napTHepax Bbl MOXETE NOy4YnTh Ha caliTe ritual.ru.

2313888118811 %Y
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MOCOWIbM. VIJUTV1000
VUUTV1000 _pow Kitko ) rOSEAA iy I

08.40 «Becenan Kapycenb».

05.30 «ELLb, MOJIUCb, JHOBM».

05.30 «CmeLapmku», «Yyy-

Mynbtcepuan. (0+) (16+) Msayu». Mynbtcepuansl. (6+)
08.50, 09.10 «Manbiw 1 Kapn- < 07.40 «JIOBUMLIbI AMEPWKI». = 07.05 «bogo bopogo». MynbT-
COH». MynbTdunbmbi. (6+) (16+) cepuan. (6+)

09.30 «3MEE/I0B». (16-+)

11.15 «[PEX]E, YEM PAC-
CTATBCA». (16+)

12.45 QKUNAX». (16+)

$09.30 «[JOCTEXVI BOMA». (16+)
15.20 KECTOKM/ POMAHG>.

11.05 «[JOCMEXM 6OTA-2: OME-
PALINA <KOHNIOP». (16+)
13.00 «/J0CMEXI BOTA-3: MIAC-

1A S0ANAK». (6+)
15.10 «JJOCMEXM BOrA: B 10-
JICKAX COKPOBMLL. (12+)
17.00, 17.50 «/1t06OBb, PA3-
YM, MECTb». (16+)
18.40 «KYIA IPUBOAAT MEY-

07.35 «O[INH BOOX». (12+)

09.15 «4EMINIOH MIPA>. (6+)

11.55 «BENbI CHED. (6+)

14.10 «OBPATUMAA PEANTb-
HOCTb». (12+)

15.35 «MAQWA: UTPA HA Bbl-
MUBAHUE». (16+)

17.15 «MUCTEP HOKAYT». (12+)

19.00 «bOW C TEHbIO». (16+)

21.15 «b0M C TEHBIO-2: PE-

(12+)
17.55 «TAVHbI CNEACTBUA».
(16+)
19.45 «PYCCKAA UTPA». (16+)
21.30 «HE MOXET bbITb!»

(12+4) Tbl». (124) BAHLL». (16+)
23.15 «CNOPT/IOTO-82». (12+) CLUA, 1998 . . 23.40 «bOW CTEHbIO 3D: 110-
00.55 «3IMHWW BEYEP B TA- 20.45 «/IBYXCOTNETHUI YENO- CNENHWNA PAYHT». (16+)
TPAX». (12+) BEK». (6+) 01.45 «3ATPAHbH0 PEAJIbHO-

02.20 «CTO FPAMM [N XPA- CLUA, Tepmatus, 1999 .
BPOCTU». (124) ¢ 23.05 «KATATAH KPHOK». (12+)

03.30 «IOMBYM, U ONAC- ¢ 01.30 «ELLIb, MOTACh, JTH0BM».
HAA UTPA». (16+) ¢ (164)

05.05 «[OCTb C KYBAHW. : 03.45 «/IIOBUMLIbI AMEPU- 05.20 «ConoMeHHblii ObIYOK».
(124) o K. (164) Mynbtdunbm. (6+)

Secececesecsecesecesecsesesecessesecesecesecsesesesecsesesesesscssesesesscs0sesess0s0s

==Y vnniosvion+ ERSEE |, CCki B ) ) B kuHoKoMERuA

00.20 «TOHAA MPOTUB BCEX».  : 06.55 «HA MOPE». (16+) : 02.05 «LLOY TPYMAHA. (6+)
(18+) : 08.35 «(BAIb6A 110 OBMEHY». = 04.30 «HEWCTPEBUMbIV LUMK-

(Th». (12+)

03.25 «CMEPTEIbHBIE WATHO-
3UW». (12+)

05.10 Mynstdunbm. (12+)

DR R R R R PR PR

02.15 «CBATAA IXYAIN». (16+) L (164)
03.55 «OTYAAHHDIV MOBEM. & 10.10 «HA OCTPUE. (12+)

OH». (16+)
06.00 «HOBbIE NPUKIOYEHNA

(16+)

05.20 «CEPLILIA M KOCTM.
(16+)

07.10 «ABOT 1 OHA». (12+)

08.40 «LLMWOH M0 COCER-
(TBY». (12+4)

10.10 «KPOBbIO 11 MOTOM:
AHABOTUKW. (16+)

12.15 «APAJUTENIbHBIE MI-
Pbl». (16+) )

14.00 «YLENEBLLUWUI». (16+)

15.55 «JIYNY U BPUITCo. (12+)

17.30 «[O/1 BMOPTY». (16+)
[Npama, CLUA, 2011 .

18.50 «OBJIACTV TbMbl».

.

12.10 «4EPHOBbIIb». (16+)

14.40 «TAVHA AMYNIETA».
(12+)

16.20 «HEBECHBIA CYll». (12+)

18.00 «PAL 19». (16+)
Tpunnep, yxacbl, Poccua,
2021r.

19.20 «Y/b». (16+)
Komepus, Poccua, 2014r.

21.00 «BCE WV HAYETO».
(16+)
Komenus, npukntoyenms,
Poccus, 2018 .

22.35 «HA PA/IOHE». (16+)
[llpama, Poccua, 2018 .

(16+) 00.10 «3OOEKT JOMUHO».
20.30 «YXE CKYYAIO 110 TEBE». (16+)
(16+) 1.40 «PYBEX». (12+)

22.20 «POMOBbIA IHEBHIK».
(16+)

Secececesecsccesecesecsecesecessesecesecesscsesesesecsesesesesecsesesesecscsesesess0s0s

seseesesesscsesesssscsesecscsesecscsesesscsesesns

oo

.
H

YCCKUN [

POMAH [H

07.45 «L|BETbIOT N3bl». (12+)
11.05 «BCEKYYLLEMY».

.

3.15 «HA OCTPUE». (12+)
05.05 «4EPHOBbIIb». (16+)

CINEMA

07.30 «JIAPA KPOOT: PACXUTIA-
TENbHULIA TPOBHILL-2 - KO-

(12+)  JIbIBENb XU3HM. (12+)
14.25 «BCEKMYYILEMY-2». 3 09.30 «/1050Bb HE 110 PASME-

(12+4) L PY.(164) }

2017r.B ponax: Onbra Ou- = 11.10 «MOCNEAHUN PYBEX».

nunnosa, Kowctawmun Co- & (18+)

noBbeB

18.00 «<MOW JOPOTUE». (12+)
2017 r. B ponax: AnekcaHap
Cokonosckuit, lapba lMapme-

.

12.55 «16 KBAPTAJIOB». (16-+)
14.35 /1060 LIEHOW». (18+)
16.20 «lLI0Y TPYMAHA». (16+)
18.05 «bO/TbLUION CT3H».

HeHKoBa, bopuc XBOLWHAH- (18+)
Ckuii, TatbAiHa fIkOBEHKO 20.00 «4ETBIPE KOMHATDI».
21.25 «MOW YYXKOM PEBE- (18+4)

HOK». (12+)

2016 1. B ponax: No6osb ba-

XaHKoBa, Muxaun MweHny-

Hblit, MapTa [onybesa
23.05 «KOTZIA MEHA NONH0-

BULLb Tbl». (16+)

sesecsesesscscsescsscscsecnnse

21.45 «BOCALIE». (16+)
Opanuus, CLIA, 1992r.
23.30 «POMOBDbI/ AHEBHUK».

(18+)
01.35 «CBATBIE 113 BYH[IOKA».
(18+4)

01.00 «L{BETbI OT /A3bl. (12+) 3 03.15 «ACTEPUKC 1 OBENMMKC:

04.00 «METEPEYPT. JIOBOBb.
[0 BOCTPEBOBAHM .
(12+)

Secececesecscsesecesecsesesecessesecesesesscsesesesecsesesesesscsesesesesses0sesess0ses

05.00 «Mawa n MeaBeapb»,
«Matwa n Meggenb. Mawm-
Hbl MeceHku, «<MawumHbl
CKa3Ki», «MaLlKIHbI CTpa-
Wk, Mynbtcepuansl.
(0+)

17.00, 17.50, 18.30, 19.10,
20.00, 20.40 «JMKII AH-
TEN». (16+)

Cepuan. Menoppama, Apreh-
TuHa, 1998-1999 rr.

21.30 boruHa wonuHra (cybtu-
pbl). (16+)

22.45 (y66ota News 2023.
(16+)

22.50 Mo xeHa pynur. (16+)

00.00 KynuHapHble AeTeKTUBbI.
(16+)

01.00, 02.20 «PA3PYLIEHUE
K BALIAM YCTIYTAM». (16+)

03.15 «by6a», «byba-2».
Mynbrcepuansl. (0+)

04.30 «Mawa n MeaBesb».

\ Mynbrcepuan. (0+)

.

cesesee

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

MUCCUA KNEOMATPAx. (12+)
05.00 «JIETKOE MOBELEHVE.
(16+4)

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHWH
NEHb». (12+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2007 r. B ponax: AHHa
CHatkwHa, Hatanba Pygosa

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYATb-
HOE KOMbLIO. (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «3AKOH
OBPATHOTO BOJILLEBCTBA.
(16+)

13.00, 21.00, 05.00 «/11050Bb
110 MPUKA3Y». (16+)

14.00, 22.00, 06.00
«[JAH «b». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «OIEPA.
XPOHWKI YBOUHOTO OTAE-
A, HOBAA BEPCUfI». (16-+)
Cepuan. lletexTus, Poccus,
2010r. B ponax: Cepreii Ce-
nuH, Anekceit Hunos, I0puit
Ky3HewoB, AHactacus Menb-
HUKOBa, MBap KanHbiHbLu

ANALLDVHA. (6+)
07.55 «[IUKAA LUTYYKA».
(16+)
09.45 «CABPUHA». (12+)
12.10 «KPACOTKI B BErAX».
(16+)
13.45 «[EHENONA». (12+)
+ 15.40 «3A BOPTOM». (12+)

secsesesscscsesscscsesnss

17.45 «bE3 TOPMO30B». (16-+)
Komenus, 60eBuk, OpaHuus,

MakepoHus, 2016 T.

19.30 «OYEHb MI0XAA Y4UII-

D KA. (184)

¢ Komegusa, CLUA, 2011T.
< 21.10 «[IEBATH APNOB-2».
: (16+)

Tounnep, komeaua, Kpumu-

Han, CLLUA, 2003 r.
23.00 «OTKPOWTE, NONK-
LKNAL-3». (12+)

06.00, 06.20, 06.45, 07.05,

MyTewectue no 3anaaHoit
Asctpanum. (16+)

08.15, 08.40, 11.30, 11.55,
18.25, 18.45 Typy caga.
(16+)

(16+)

09.55,10.45 «110 CMEPTU
KPACUBA». (16+)

12.15, 13.05, 13.55, 14.45,

«YEPHAA JIOBOBb». (16+)
15.35 «COBNASHUTENb.

(16+)

Tepmanus, 2010 1. B ponsx:

rep, MacmuH lepat
21.40, 22.25, 02.40, 03.25

23.15,00.10 «IMKHIKY BI-
CAYEV CKATTbI. (16+)
: 04.05 «OCHOBATENb». (16+)

eeseesesecsccesecscsesesecsesesecscsesesecsesesscsesessssesesessons

an. (0+)
08.00 «Epanaw». (0+)
08.50 «YJTETHBIA SKUMAX.
(12+)
MonuHa OBeuKmHa ¢ feT-

rpapaaHckoi aBuaumu. Ho
TONbKO O/AUH NUNOT MOXeT
(TaTb eé HanapHuKoM - J1é-

v rpy6uAH. [la u Toro Mox-

LLIMHO TONBbKO € MOMOLLIbIO
LIaHTaxa. . .

15.00 «BOCbMUAECATBIE».
(16+)

KO». (16+)
0.05 Kek, 370 pek! (16+)

oo

Hf». (04)

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

an. (0+)

o red X

07.30, 07.50, 17.40, 18.00

09.00, 19.05 poekT Moanym.

20.00, 20.50, 01.05, 01.50

Tunb Weaiirep, ImMma LLBaii-

«YACTHBIE CbILLIKW». (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-

(TBa MeYTaeT CTaTb NUNOTOM

wa Kynaruh, n3gecTHblii xam

HO 3aCTaBUTb N1€TaTb CKeH-

22.00 «90-E. BECETIO N TPOM-

1.05 «MOA NPEKPACHAA HA-

03.45 «Tpu Kota». Mynbtcepu-

$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 6000000080000 0006000600000000606000060000000000000000000000000800000 o 6000000080060 0060000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sosssscsssssscs

06.25 «[l06pbits Hukutny u
3meit fopblHbIu». MynbT-
dunbm. (6+)

07.40 «Mnba Mypomeu n Co-
noBeit-PasboitHuk». Mynbr-
dunbm. (6+)

09.10 «Tpu boraTbips 1 KOHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

10.55 «KoHb K0nuii v 6onblune
ckauku». Mynstdunbm. (6+)

12.20 «Tpu 60raTbipa U NpuH-
uecca Erunta. Mynstdunom.
(6+)

13.40 «Tpu boratblps 1 Mopckoii
Llapb». Mynbtdunbm. (6+)

15.10 «(BATbI». (16+)

22.00 «MOCNEAHUIA MEHT>.
(16+)

01.20 «TPE3BbIA BOAUTENb».

(16+)

02.55 «[IEPXKVN YIIAP, [IETKAl»
(12+)

04.35 «CMACUBO JEDY 3A NO-
BEAY>. (12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

l~&-f-M POAHOEKWHO

00.05 «CEPBIE BO/IK». (16+)

02.15, 04.00 «OBPATHON [10-
POTUHED. (124)

05.20 «370T BE3YMHbIN, BE3-
YMHBbIVI, BE3YMHbIN, BE3-
YMHbIV MUP». (6+)

08.15 «CblH 3A OTLA». (16+)

09.55 «BbICOTA 89». (12+)

12.00, 13.00, 14.00, 15.05,
16.05 «BAHIUTCKIN NE-
TEPBYPT: AZIBOKAT». (16+)

17.05 «<HOBbIE AMA3OHKM».
(16+)

Komeaus, npukntouenus,
daHTacTuKa, Monblua, 1983 .

19.00 «bPAT-2». (16+)
boesuk, kpumutan, Poccua,
CLLUA, 2000T.

21.25 «KW3Hb N YAUBUTEND-
HbIE MPUKNOYEHNA PO-
BUH30HA KPY30». (6+)
Mpukntoyenms, CCCP, 1972 .

23.10 «bABHUK». (16+)
Komenus, CCCP, 1990 T.

sesecscccsesesscscscsccsssce

PETPO

06.15 «BO/HA MO/ KPbILLIA-
MW». (12+)

07.50 «3TOT HEFOAAV C1U10-
POB». (6+)

08.55 «OTCTYMHUK». (16+)

11.45 «XOTUTE - NOBUTE, XO0-
TUTE - HET». (12+)

12.55,01.15 «fl, OPAHLMCK
CKOPUHA». (12+)

14.45 «AHTOHWHA BPATVHA».
(124)

17.00 «/IEPEBEHCKUE KAHUKY-
JIbl». (124)

17.30 «XPOHVKA HOUM». (12+)

19.00, 04.10 «BPEMA EE Cbl-
HOBEN». (12+)

21.30 «HAZMNCb HA CPYBE».

(12+4)

21.50 «AHTOHWHA BPATUHA».
(12+)

00.05 «XOTUTE - JOBUTE, XO-
TUTE - HET». (12+)

02.50 «BECEHHAA CKA3KA».
(12+)

sesecscccsesesscscccsccsssce

TV 21 BEK

07.00, 15.00, 23.00
«KOMIWUCCAP METP3». (12+)
13 cepua. Cepuan. [ipama,
netektu, Opanuus, benb-
ma, 1991r. .

08.35,16.35,00.35 «B KEWMN-
TAYHCKOM TOPTY». (16+)
[llpama, Poccns, 2019 .

10.25,18.25, 02.25 «OBPAT-
HbIV OTCYET-2». (16+)
5 cepua. Cepuan. Kpumu-
HanbHaA fpama, icnaxns,
2007r.

11.30,19.30, 03.30
«XPEBET [1bABOJA». (16+)
Tpunnep, apama, Ucnanma,
Mekcuka, 2001T.

13.20, 21.20, 05.20
«[OCPEAHUK». (16+)
[Nlpama, komezna, lepmatus,
[NlaHna, Hopserus, 2021 .

B ponax: lon MakKennap,
Kenwet Yanw, Huna Axppe-
ceH, Hukonac bpo

05.00 «ILENECT». (16+)

10.00 HoBocTu

10.10 «LENECT». (16+)

13.00 HoBoctun

13.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropun. (16+)

16.00 HoBoctu

16.15 [lena cyne6Hble. butga
3a bynywee. (16+)

16.35 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

18.30 HoBoctu

18.50 Mrpa B kuHo. (12+)

22.15 «OCTPOB HEHYXHbIX
TIOAEM». (16+)
Cepuan. [lpama, npuknioye-
Hua, Poccua, Ykpava, Tau-
nawp, 2011 .
01.45 Hawe kuHo. Uctopua
6onbLuoii no6su. (12+)
02.10 [lena cynebHble. butsa
3a bynywee. (16+)

02.40 [lena cynebHbie. Hosble
nctopun. (16+)

03.15 WUrpa B cnosa. (6+)
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04.20 «[lytb K Mobene». (16+)

05.10 «[EPON 115». (16+)

06.20 «KPbINbA UMIEPUM».
(16+)

11.10 «[UBEPCAHT». (16+)
Cepuan. boesuk, Poccus,
2004 r. B ponax: Anekceii
bapaykos, Bnagucnas lan-
KiH, Kupunn Mnetes
1942 rop. Monogble Bbinyck-
HUKV Pa3BeALKONbI eXani K
MeCTy 3aZ1aHuA Ha NoNyTHOM
TPy30BUKe, KOTAA Havanca
o6cTpen. B pesynbrate nepe-
CTPENIKY B XUBbIX OCTAIOT-
A ToNbKO 16-neTHuii JIéna
(unatoB 1 cnyvaiiHbIii no-
NYTUMK - CepaHT Anekceit.
(epXaHT MpoCuT 0TAaTb emy
ZLOKYMeHTbI 0/JHOTO U3 o-
TUOLLINX, 4TOObI «€ro UMA
npogonxano 6utb pawm-
T0B». Bmecte ¢ JIéHeit oHn
MoCTynatoT N0z KOMaH30Ba-
Hue CTapLUero NneiiTeHaHTa
KanTbiruHa v npoxost 06-
YUeHMe y CeKPETHOro areHTa
10 Knnuke Yex. ..

23.59 «[lytb k Mobege». (16+)

¢ 01.00 «CONJATUK». (124)
$02.20 <EMHNYKA. (16+)

03.55 Hauwe kuHo. Uctopua
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05.00 «Hy, noroan! Kanuky-
nbl», Mynetcepuan. (0+)
05.10 «TaiiHbl MegoBoit fonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

05.30 Kongurep. CeBepo-3a-
naaublit 00. (16+)

06.30 MatHuua News. (16+)

07.00 Jlio60Bb Ha BbIXBaHMe.
Hacta n Mauc. (16+)

09.00 Cekperbl Ha kyxHe. Kany-
(Ta. (16+)

10.00 Konpurep. (16+)

11.30 Apckan Kyxua. (16+)

13.30 Monoaple Hoxu. (16+)

14.30, 15.50 Monoabie Ho-
xu-2. (16+)

17.30 Monoable Hoxu-2. [leTu.
(16+)

18.50 YmHee Bcex. (16+)

20.10 Kongurep. fletn. (16+)

21.30 Monogple Hoxu-2. Kas-
ka3ckas KyxHa. (16+)

22.50 CekpeTbl Ha KyxHe. 3ene-
Hble npopyKTbl. (16+)

00.00 «[POBEPKA HA [10PO-
TAX». (16+)

01.40 NatHuua News. (16+)

02.00 Azckas KyxHa. (16+)

03.50 WHcaiinepbl. AcTpaxaHb.
(16+)

04.45 Natiuua News. (16+)
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05.00, 07.00 «Mawa v Mea-
enb». Mynbrcepuan. (0+)

07.50 «CEME/HBIE Y3bl.
(16+)

10.00 «K/MOH». (16+)

12.35 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

15.40 byptu popaoma. (16+)
B 31oM posome pabotaet
nouTn 500 Bpaueil u akywwe-
Pok. B ntoboit geHb v ntoboe
BPEMA CyTOK OHIN NOMOTa-
10T C1yy4aTbCA HacToALLe-
My uyay. Yypy poxpeHna. A
KaX/1aA HoBas XM3Hb - 3T0
Lenas ucropua. MHorga 3a-
nyTaHHas, MHOTAa Tparuy-
Has, MHOTZa HeBepOATHaA.
A nHorga npocto uctopus

nmobeu.

17.55 «CEMEVHbIE Y3bl».
(16+)

20.00 «KJIOH». (16+)

22.00 [lom-2. HoBas m3Hb.
(16+)

00.05 fl cTecHAKCb (BOEro Te-
na. (16+)

02.15 W3meHbl (cy6TUTpBI).
(16+)

04.00 0-Kuro. <KEHIX HA-
MPOKAT». (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

\ 6onbLuoii nobsu. (12+)

J
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07.25, 13.55 JlnuHoctb B uctopum. (12+)

07.50, 17.45 Cemb gHeit uctopun. (12+)

08.00 Cnucok Kucenea. Hukorpa onbLue.
(124)

09.00 KpynHeiilwas 6utBa B UCTOpUM Yeno-
BeyecTBa. (12+)

10.20 XuBoTa cBoero He xanetb Ans 07
evectBa. (12+)

11.15 TMewkom B uctopuio. (12+)

11.45 XpoHuky o6LiectBeHHoro bbita. (124)

12.00, 12.50 «BE/IMKONEMHBIE MEANYIA».
(16+)

14.50,15.15 Kuuxuble annen. (12+)

15.45 Apxubl uctopun. (12+)

16.00 H. M. Kapam3uH. ictopuk rocynap-
cTBa Pocauitckoro. (12+)

16.10, 16.35 TpyaHble BONPOChI NCTOpUm
Poccun. (12+)

17.00 Uctopuorpad. (12+)

17.55 Houb B Bexeuuu. (12+)

18.50, 19.45, 22.05 06bIKHOBEHHas UCTO-
pua. (6+)

19.00 Poccus HayuHas. Benvkie umeHa. (12+)

19.20 My3eiiHblii GeHuKc. (12+)

20.00 EmenbaH Myraués. | He BopoH, A
Apyroid. (12+)

20.25 Codba DenopueHKo - cectpa Munocep-
aus, win Kak otomctun Jlembsii. (12+)

21.15 Jmutpuii JlaBpuHeHKo. «A Ha pac-
BeTe B 60iA...» (12+)

22.15 Jlepokon «Kpacuh». Muccua cnacatb.
(124)

23.00 PokoBoi KoHdmuKT: Vynea v Pum. (12+)

secsesesesecscscsesesssscscsssesesense

Youpdy

07.20 Coycbl. (12+)

07.35 (BeyHoil 3aBoauk. (12+)

07.45 Wute B 6auo. (12+)

08.00 Baw arpoHom. (124)

08.20, 14.20 Crpoiinnowazka. (12+)

08.45,14.50, 20.55 [lautble pagoctn

¢ MapwHoii PoikanuHoit. (124)

09.15 Llkona au3aitHa. (12+)

09.45 Caposblii gokTop. (12+)

09.55 KoHcynbranT cagosopa. (12+)

10.30 (Cam cebe pu3aiinep. (12+)

10.40 Jlyukn&Mlyukn. (12+)

10.55 [0TOBUM NO-UTANbAHCKN. (16+)

11.30 3popoBblit cap. (12+)

11.45 (ap cBoumu pykamu. (12+)

12.15 JlaHawadTHble KCnepuMeHTbl. (124)

12.45 TotoBUM Ha npupope. (12+)

13.00 Arpotypu3m. (124)

13.30 Y manrana. (12+)

14.00 CamoroH. (16+)

15.20,21.20 Crapble gaum. (12+)

15.45,21.50 .../ komnot! (12+)

16.00,22.05 [lom C HynA. (12+)

16.30, 22.35 Oropop kpyrnblii rog. (12+)

17.00, 23.05 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

17.30 bykBapb fauHuka. (124)

17.45, 23.35 Kgac. (12+)

18.00, 23.50 OutoanTeka. (12+)

18.30,00.15 YacTHblit cekTop. (12+4)

19.00, 00.40 BepLuku-kopewku. (12+)

19.15 Opranuueckoe 3emnegenue. (0+)

19.45 Kepamuka. (124)

19.55 [lom, munblii gom! (12+)

20.15 Cenbckve npodeccum. (12+)
@.40 Mpo rpubsL. (124)

VIJU HISTORY

06.00, 06.45, 07.35 BoeHHble 3aBO/ibl.
(124)

08.25, 09.15 lmnepus ¢ Maiiknom Mop-
Tunno. (12+)

10.05, 11.00 PacuBeT ApeBHYX LMBUAN3A-
unin. (12+)

12.00, 12.45 CeKpeTbl yTepPAHHOT0 KOB-
yera. (12+)

13.35, 14.30, 15.25 MoHronua Yunruc-
XaHa. (12+)

16.15 Vmnepua ¢ Maitknom Moptunno:
[0xHan Adpuka. (124)

17.10 Umnepua ¢ Maiiknom Moptunno: Ce-
BepHasa Amepuka. (12+)

18.00 PacugeT ApeBHUX LUBUAN3ALMIA.
(12+)

19.00 PacugeT ApeBHUX LUBUNN3ALMIA:
Kaparen. (12+)

20.00 Cekperbl yTepAHHOTO KoBYera: Vepe-
mus. (12+)

20.50 Cekperbl yTepaHHOro KoByera: Cuna
KoBuera. (12+)

21.40 BoeHHble 3aBozbl: [epBble BennKa-
Hbl. (124)

22.30 BoeHHble 3aBogbl. (12+)

23.25,00.15 Umnepus ¢ Maiiknom Mop-
Tno. (12+)

01.05, 02.00 PacuBet apeBHUX UMBUNU3a-
unii. (12+)

02.50, 03.35 CekpeTbl yTepAHHOrO KOB-
yera. (12+)

: 04.20,05.05 MpauHas cTpaHuLa uctopun

npesHero Erunta. (12+)

R R L L R R R R R R R P P S  E R TP T P

OXOTA U PbIBAJIKA

06.30 [lenaii kak A. (16+)

06.45 OxoTHWube opyxue. Bonpocbl 3Kc-
nepry. (16+)

07.00 Modectnanum! (16+)

07.25 Mopckas oxota. (16+)

07.50 308 npegkos. (16+)

08.20, 14.10, 17.15, 23.15 Kopekc oxot-
HUKa. (16+)

¢ 08.35 Kapnduwepbi. (16+)

: 09.00 Poibanka 6e3 rpanuu. (12+)

£ 09.30 benapycb: B nonckax XopoLLero Kne-
Ba. (16+)

10.00 Pbi6onoBHasA WKona AnA B3poUbIX.
(12+)

10.25, 19.25,01.15 Combl EBponbl. (12+)

10.55, 19.55,01.40 Mup oxotHuka. (12+)

11.25 CnuHHuHT cerona. (16+)

11.55 Poibanka ceroasa XL. (16+)

12.20 Anppeit CrapKoB 1 ero Komanga. (16+)

12.50 [loHka npotus puaepa. (16+)

13.15, 16.20, 22.20 PbibonoBHble nyTe-
wectsuA. (16+)

13.45,16.50, 22.50 Qotooxota ¢ EBreHu-
em MonoHckum. (16+)

14.25 CIUHHIHT Ha Kamckix npocTopax. (12+)

14.55,21.00 Kopotko o rnaBHom. (12+)

15.25,21.30 Ouwepmanus. (12+)

15.50, 21.55 Pvibanka B Poccun. (16+)

17.30, 23.30 Pbi6on0BHbIe KCNeAULIAN
B Hopseruto. (16+)

: 18.00, 23.55 Cam cebe oXoTHUK. (16+)

: 18.30,00.20 Oxota u pbibankas... (12+)

¢ 18.55,00.45 Poccus 3anoBefHas. (16+)

+20.20, 02.10 [lge Ha oaHoro. Opyue. (16+)

¢ 20.35,02.20 be3rpaHuyHas polbanka. (16+)

secesesesesesesesesecesecs o oo

secesecesesesesesesesesesesesesesesesesesssssesns

sececsesesesesscsesesesssscscsesesscsnne

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

AOKTOP

06.00, 13.00, 18.20, 23.40 0 camom rnas-
Hom. louemy ckauet fanenue? (12+)

06.50,07.20 Ena 350poBoro yenosexa.
(12+)

07.50, 22.45, 03.30 InVivo. Xu3Hb
nocne kosuaa. (12+)

08.15, 14.50, 00.40 Snoxa aHTMOMOTUKOB.
(124)

09.00 0 camom rnaBHoM. Cbip: KOpoBMiA
nKo3mit. (12+)

10.00, 10.25 MenuumHcKmil penopTép.
Y Hac cemepo peteit! (12+)

10.55 MeauumHckii KBecT. (12-+)

11.45, 23.15, 03.00 Knuxuyeckuit cnyyai.
Cepreit Koponég. Hynesas ctynetb. (12+)

12.10 Kyna yxoput namats? (12+)

13.55 Tenepoktop. (12+)

15.40 0 camom rnaHom. lpodunakTinka
OHKOMOTMuecKIx 3abonesanuit. (12+)

16.35, 17.05, 03.55, 04.20, 04.50 Honb-
WWI0Ji CKayoK. (12+)

17.35 (rpawHas cuna cmexa. (12+)

19.15, 05.15 Knunuku Poccum. Pecnybnn-
KaHCKWil OHKONOrMYecKuii Ancnawcep.
WHrywertua. (12+)

20.05, 02.10 Snuaemun HoBoro Beka. Hu-
Yero He BIDKY, HUYero He cnbiiwy. (12+)

20.30, 02.35 Knunnueckuii cnyyaii. étp .
Bpau Ha TpoHe. (12+)

21.00 0 camom rnaBHoM. llocnecTBus He-
ZioneyerHblx 3y60B. (124)

21.55 bBonb. Xectokas papoctb bbitua. (16+)

01.25 Knunukn Poccun. (12+)

eceseccccesesssscscscsesssscsesess

00.00, 13.00 QutHec-6uKuHM 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
01.00 Mup npatocteit n cneumit ¢ Hupma-
noi. (6+)
01.30 Liene6Han kynuxapus o Merru K.
(6+)
02.00, 15.00, 21.00 lunarec u3HyTpY.
(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparuubim. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbI-
wm  xypeit» ¢ Mapuoit Kopnan. (12+)
3.45,05.45,10.30, 18.45, 23.45 Luryn.
lpakTuka rapmonmu. (124)
4,00, 07.00 YogaYpo. (12+)
4,45, 07.45,10.45 310poBble 3aBTpaky.
(12+4)
5.00,10.00 llora. XeHckine npakTuki.
(12+)
06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.
(12+4)

08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc iora.
(12+)

08.45,17.30,22.00 AHTuuLEnNONUTHASA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

0
0
0
0

11.45,17.45 OuTHec ¢ pe3uHKkamu. (12+)
14.00 3g0poBble 06ezbl. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (12+)

16.00 Tabara-naiir. (12+)

16.30,22.30 Llnarar. (12+)

17.00, 20.00 3p0poBble yxuHbl. (12+)
18.00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTU. (16w
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Ne 23 (592),

BTOPHUK, 13 UIOHA  (23)

12 — 18 nionsa 2023 .

CMNOPT AETCKME KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.25, 12.00, 18.25, 00.00 «[lanaa 07.00 «Epanaw». (6+) (TBY, HayKe.

© Jlpndt cepua. [pan-npun : : ¢ (TBA».(124)

06.00 Boneiibon. Yemnuo- ¢ 2023. Tpaucnauns uz Hux- 06.00, 14.30 «Cmewwapuki». (0+) 2 05.00 «Karypu». (0+) : 05.00 PanHue nTakm. «Hosatopbi. (6+) 05.00 [lexb Marpuapxa. (0+) : 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
Hat Poccun. Pari Cynepamura. ¢ Hero Hosropopa. (0+) 06.30,11.30,19.25 «Mu-Mu-Muwku».  * 06.00 «flokTop Manga». (0+) ¢ (morpuTe yHuKanbHbiil 06pasoBatenb- 05.10 «CbIHOBbA YXOAAT : 21.30,02.45 oaHH KpoH-
My>kunHbl. QuHan. «3eHnt-  : 16.00 CnewunanbHblii penop- (0+) ¢ 07.00 «Yuk-3apaakar. (0+) ¢ Hblil MPOEKT, B KOTOPOM eCTb MecTo B BOW». (12+) ¢ wraaTckuit. Lukn: leHb Ax-
Kazaub» - «fluamo» (Mo- ¢ Tax. (124) 07.00, 12.00, 16.00 «Bpems manbiweid». + 07.05 0! Mysbika! (0+) ¢ TIPUKAIOYEHUAM 1 onacHocTAM, 6opbbe 07.00 MynbTdunbmbl ¢ rena. (0+)
kBa). (0+) : 16.20 backet6on 3x3. Sirius Cup. (0+) ¢ 07.30 «Tpu kota». (0+) : WMOTOHAM, KOCMUYECKUM NONeTaM 1 Ha CNACE. (0+) + 22,05 [pamas nunua. OTBeT

07.50,10.00,13.00,15.55 & Tpaucnsuwa us Coun. (0+) 08.00, 13.00, 19.00 «bap6ockukbi». (0+) : 10.00 «TpuOl» (0+) ¢ MyTewecTBUAM BO BPEMEHM. 07.30,09.00 YrpoHa CMACE. @ cBALeHHWKa (Cy6TUTPbI).
HoBoctun < 17.40 CnewyanbHblit penop- 08.25,13.25,20.30 «Mawa n Meageab». : 10.20 «Cmewwapuki». (0+) ¢ 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwwmb» (0+) (04) s (124)

07.55 «[pomko». (12+) s Tax. (124) (0+) ¢ Tpurnawaem sac 8 mup CMewwapukos -+ 07.35 «LeTHswkul» (0+) 10.30 Mpamasa nuamna. Oter & 22.40 (nyx6a cnacenna

08.45 «[lapycHblit cnopt». + 17.55 backetbon. MexayHa- 09.00 «Cka3ouHblii naTpynb. XpoHukiuy- & 3abaBHbIX KpyrbIX Apy3eii, HeBepoATHbIX = [1poeKT C 11060BbI0 C03AaH KOMaHAOI cBAlLeHHnKa (cybTutpbl). ¢ cembi. (16+)

(16+) : poAHbIi TypHup «Ky6ok MA- zeo». (0+) ' BblYMLVKOB, NPOKA3HUKOB M Hemocea! = aHUMATopoB, AETCKUX NICUXOMONOB, (124) + 23.40 [lenb Matpuapxa. (0+)

09.15 «TaeT nén» cAnekceem & P11 2023». XeHuwutbl. Poc- 09.25 «YmKa. (0+) * 12.20 «Opatxesas Koposay. (0+) ¢ MeyaroroB 1 poauTeneii U HanpaeneH 11.05 Brnouckax bora. (6+) 2 23.55 3emna xu3iu. Qunbm 5.
Airyaubim. Mamatn fleanca @ cua - benopyccua. Mpamas 10.00, 17.20, 22.00 «Oukcukm». (0+) ¢ MynbTcepuan o NPUKMIOYEHNX ODAH- & Ha BCECTOPOHHEE Pa3BiTHe Manbilua B 11.35 Tpodeccop Ocunos. (0+) :  (0+)

TeHan. (12+) ¢ TpaHcnAumA 3 MockBbl 10.30 «Koweuku-cobauku». (0+)  XeBblX Kopog! * WrpoBoil hopme. 12.10 Mpoctble uygeca. (12+) + 00.50 CeaToii. Unkn: Cneuvans-
09.40 «CuHXpOHHbie ucTopun. & 19.55 «Bbl 310 BUaenm». (12+) 11.00 «Karan . Kyna-YroaHo-sepb». (0+) : 14.00 «Tot cambiii [pkoul» (0+) 2 08.15 «Komauzga CTUM!» (0+) 13.00 [lgerapuarb. (12+) © Hblii KOpPeCTIOHAEHT C Apka-
3Bé3abl KpbiMa-2021». Cne- 3 20.50 «MlapycHblit cnopt. 14.00 «Qukcuku. lait natb! Bakyym. (0+) & 15.50 «Jlanbl, Mopzbl U XBOCTbI». (0+) ¢ Octpo byayuiero - yauBUTENbHOE Me- 13.35,14.05,14.30 Mowa-  :  vem MamonToBbIM. (0+)

umanbHbiii penoprax. (12+) + (16+) 15.00 «CnuHa K cuken, (0+) 2 16.10 «Cynep MfY». (0+) ©CT0, 1/1e PANOM C HEBEPOATHBIMM He- CTbipckan kyxus. (0+) : 01.25 «(Boé» c Auppeem [la-

10.05 backet6on. Tosapuwe- 3 21.20,23.35 Qyt6on. 15.25 «benka u (rpenka. Taiiibl kocmoca». = 18.15 «OTenb y oBeyek». (0+) : Bockpe6amy i aHTacTUyeCKMMI 15.00 Lnkn: liogm [lonbacca. & Hunewko. (6+)
kit maty. Myxxumhbl. Poc- 3 BetBoom MKC 2023. (0+) (04) : 18.45 0! Mysbika! (0+) ¢ TeXHomoruAMY XBYT noTpAcaioLLe Mporynbuukn. (12+4) : 01.55 Mapcywa. C Bnagumu-
s - benopycus. (0+) : 23.10 «Yro no cnopry? Teepbo. 17.00 «[len Mopos  neto». (6+) :19.00 «3ebpa B KneTouky. ipkie gHM».  pacTeHua v nTuubl. Ho faxe B 5Tom 15.20 «AJIEKCAH[P HE- ¢ pomJleroiinoii. (6+)

11.55 «Yro no cnopry? Teepb». 12+4) 18.00 «by6a. (6+) t(04) * WIeanbHOM MUpe MHOMAA CyyaloTCa BCKIW». (6+) ¢ 03.15 Beuep Ha CMACE. (0+)
(124) + 01.25 Boneii6on. Yemnmo- 18.30 «JlyHTuk». (0+) $19.30 «Tpu kota». (0+) ¢ HenpuATHoCTK. Torga Ha nomoLLb npu- -

12.20 «[pbiXoK B HemssecT- & Hat Poccum. Pari (ynepra. 20.00 «CKa3ouHbiii natpynby. (0+) $22.00 «Cvewapuki. (0+) ¢ xogut CTUM! - KomaHza toHbIX cynepre- HpABOCAdB HLIH KAAEHN Adp b
HOCTb. nbA 3axapos». ¢ Myxyunbl. Ounan. «3exnT- 20.55 «MatumHbl ckaskm». (0+) ¢ 23.50 0! Mysbika! (0+) ¢ Poes, NyTewwecTBYLIVIX Ha aBTobYCe-

. 95246)3 50 : Kasa)Hb(B - <)<£lmnamo» (Mo- 21.00 «Cmewapuk. NMink-kogy. (0+) : 00.25 «[lokTop Manpa». (0+) : TpchB¢0pM66pE 110 UMeH! (fOPJ;OH. 13 UIOHA
.35,03.50 «YemnuoHar +  kBa). (0+ 21.30 «Hy, noroau! Kanukynbi». (6+) ¢ 01.25 «OpanxeBas KopoBa. (0+) + 09.20 «Bonwe6Has Kyxuay. (0+ _

Poccum no pannu». (0+) ¢ 03.25 «3p0poBblii 06pa3. ba- 2230 «Bgﬁp 106p». (0+)y : 03.00 «Typp603a3pb|». F0+) 2 10.40 «bypénka lawan. (0+) Ceamuua 2-5 no fMatnpecatiuue. Mac 8',

13.05 Per6u. PARI Yemmuorar ©  cket6om. (12+) e eetesetieses et st e ettt eea st e saaaeestasaessensnnnsesnnann 1 10,45 «(MeLaPHKH, [MHKOD. (6+) Cwymy. dunocoda npecButepa u CbiHoBeM
Poccun. 1/2 dunana. «Jloko- : 04.15 TxakBoHzo. Yemnuonat : «Cmewwapukm. IMHKog» - 370 Lenblit ero myy. bopuca n Hukonas.
moTuB-lleHsa» - «Crpena» ¢ mupa. TpaHcnauma u3 Asep- : NPOEKT, HanpaBMeHHblil Ha GopMUpoBa-

\ (Ka3aHb). (0+) . bailmxaHa. (0+) ) 06.00, 13.05, 18.00 «Oukcuku». (6+) + 05.00 «byba». (0+) Hite y f1eTell MHTepeca K u3obpeTaTenb-

13.10 «/HduHuTv Hago». (6+)
13.35 «/lukme ckpuuepbi» (6+)

1 Kpows. (0+) 08.25 «by6a». (0+)
3blKA 07.05,12.35,19.05 «Cmewapuki». (6+) & 10,00 «CEMbA CBETOOOPOBbIX». (6+)
07.30,19.30 «0BuK c nnaHetb! K». (124) : 10.55 «Qukcuku. HoBeHbkue». (0+)

- 14.00 «Hasuratop. Hosoctuy. (0+) An. ot 70 Epma.
[TV -] : 1630 Ouenb KapaoueH. (16+) 07.40,13.30, 19.40 «Tpy v PagyxHoe ko- & 11.20 «Oukcukm». (0+) ¢ 14.10 «[pu3nu u nemmuHr». (6+) Muy. Epmus. My
+ 17.00 Nporto3 no rogy. (16-+) poneBcTBo». (6+) + 11.55 «Oukakn. flait natbb (0+) ¢ 15.00 «Mawa n Mengeap». (0+) ® -EP . :
05.00 My3'utm. (16+) < 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+) 08.25, 15.55,20.25 «OkToHaBTbI». (0+) : 12.25 «MpocTokBalwnHO. (0+) + 16.10 «Huk-u3o06petatenny. (0+) unocoda.
07.00 YpauHbiii vapt. (16+) & 18.20 Mneiinuct | leto. (16+) 08.45,16.15, 20.45 «Onnut: Becenbiii rpy- & 13.20 «Epanawn. (6+) : 18.00 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnékuy. MeTpos nocr.
08.00 Jaitkep. (16+) ¢ 19.00 Pycckuii vapr. (16+) 30BUYOK». (0+) 2 15.25 «POUTENU». (12+) L0+
08.30 PRO-HoBoCTM. [lyuwee. 3 20.00 Xut-cTopu3. lapuca 08.55,16.25,20.55 «Metanvonbi». (6+) : 18.15 «Tapa [lyHkak». (6+) 2 18.15 «JlyHtuk». (04)
(16+) : YepHukoBa «BntobneHHblii 09.30,17.00, 21.30 «[lonuHa Mymu- ¢ 19.00 «T3a [X0HC 1 3aTepAHHbIN ropog».  + 20.00 «[epoitumku. (0+)
09.00 DFM - Dance chart. (16+) :  camonet». (16+) Tponneii». (6+) Lo(6+) 2 20.30 «CnoKoiiHoii Houw, Manbitum!» (0+)
10.00 Nneiinucr | Neto. (16+) & 20.35 Naiikep. (16+) 09.55,17.25,21.55 «[uroCutw». (0+) ¢+ OGbIKHOBEHHbIVI CTPOUTENb 110 UMEHI :20.45 «<Mu-Mu-Muwwku. (0+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+) ¢ 22.00 Ha ybu rynaem, rocno- 10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3pa». (6+) + T5ABCIO XM3Hb MeYTaN 0 3aXBaTblBal- ¢ 22.00 «/IHduHuTv Hago». (6+)
12.00 tOmop FMuapr. (16+) ¢ pa? 3Bé3aHble Tycul. (16+) 10.30,22.30 «Jlerenapi Cnapka. (6+) & LMX NPUKNKUEHNAX, U OAHAXAbI yiaua : 22.30 «Konobakra. TonbKo AnA nonb3oBa- HaBbIKM UMEIOT cuny, NoA06HYI0
13.00 Xurbl no-pycckm. (16+)  + 23.00 PRO-HoBocTw. (16+) 11.35, 23.35 «EHotkm. (0+) ¢ emyynbloHynaco! ¢ Teneil uHTepHeTay. (6+) << eCTeCTBEHHbIM KayecTBam; noce-
14.00 MY3-TB uapr. (16+) < 23.20 [neitnucr no Kaiidy. (16+) 14.15 «CnuHa K cnuHe». (6+) +20.50 «POAUTENN. TAK U UBEM». (12+) = 23.40 «Kowkm gom. (0+) osaTento focnoaa Uncyca X |/|c1y'a Hano
15.00 PRO-HoBocTW. Jlyuwee. & 00.30 XuTbi no-pycckn. (16+) 14.25 «fopmuti». (6+) :22.20 «QUTHEG. (16+) + 00.10 «Cka3ka ckasbiBaetcay. (0+) ﬁpw o6perarb xogou.lm e\; aBbﬁm nyKn g‘_
(16+) 2 01.30 Naiikep. (16+) 15.20 «KoHcyHw». (6+) + 00.30 «Epanaw». (6+) + 00.30 «3amok nryHos». (0+) HToEs G RSO TS
15.30 MysPackpytka. (16+) ¢ 03.00 3onotas nuxopazKa. 22.00 «babywiKiHbl ckaskuy. (12+) ¢ 01.30 «POAUTENM» (cy6TuTpbl). (12+) 2 00.50 «3mmm u Typy». (0+) .El%l P " - 5
Q6.00 Mneitnuct no kaiidy. (164) = (16+) j QZJO «Granny’s Fairytales». (12+) ¢ 04.05 «by6a». (0+) £ 03.25 «anga u Kpow. (0+) ) BT. VITHaT bpAH4aHNHOB j
Otpe3ok | O6wjast KoHHbiid | 0T CKyKH
Ykna 3anacHuk 6epu peno
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v He pucy- 1 PaK,
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22.00 «BEJINKAS».
(124)

ecccccccce

ecccccce

o

09.55 O camom rnaBHoMm. (12+)

/

eeccccccccce

15.05 «CMELIbl». (16+)

eeccccccccce

04.50 <MOCKBA: LIEHTPA/1b-
HbIV OKPYI». (16+)

ecccccccce

eccccccce

18.30 «PomaH B KamHe»

/

eecccccccccce

08.45 <MOVI MANA - BOX1b».

(6+) J

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. <AHTU-
Oelik». (16+)

09.55 «¥utb 3g0poso!» (16+)

10.50 MHdopmavmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hooctu (c cyb6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 WHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

16.00 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

16.50 MHdopmaLMoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 lMpembepa. «Kyknbl Ha-
cnegHuka TyTTuy. (16+)

21.00 «Bpema»

YXT) «BENMKASAD. (12+)

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 MOAKACT.NAB «Mcuxu-
Ka». (16+)

00.40 MOJKACT.NAB «Kpea-
TUBHbIE UHZYCTPUMY,
(164)

01.20 NMOAKACT.NAB «¥Ku3Hb
3ameuvatenbHbix». (16+)

02.00 MOAKACT.NAB «O6s3a-
TENbHO K MPOYTEHNION.
(16+)

02.40 NMNOAKACT.NIAB «20 net
cnycta. (16+)

03.00 Hosoctn

05.00 «M3BecTusa». (16+)

(FFE «30/YLLKA». (0+)

(XH «OAUHOKUM
NPEAOCTABNAETCA
OBLUEXWUTHUE», (12+)

(T¥E «OTCTABHUK-3», (16+) :
Poccus, 2011 T
boeBuk.

09.00 «M3Bectus». (16+)

(FEI] «OTCTABHUK-3», (16+)

{'XH «OTCTABHUK. MO-
3bIBHOI BPOAATA».
(16+)

13.00 «M3BecTusa». (16+)

(EEL] «KYBA». (16+)

17.30 «U3BecTusa». (16+)

«CNEDY. (16+)

rYRY] «CBOW-2», (16+)

00.00 «M3Bectus. NtoroBbiin
BbINycK». (164)

(TEL] «CREA>. (16+)
(ERE «MPOKYPOPCKAA
\_ MPOBEPKAY. (16+)

A ETTT

.
.

.

05.00 Ytpo Poccun

¢ 09.00 Bectn. MecTHoe Bpems
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©000000000000000000000000000000000000000000000
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©000000000000000000000000000000000000000000000
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09.30 Ytpo Poccum

09.55 O camom rnaBHOM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn.
MecTHoe Bpems

14.55 «Kto npotus?» (12+)

16.00 Bectn

16.30 «Manaxos». (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectu.
MecTHoe Bpems

IR «BAJIOLLA®, (124)
BaneHTuHy 3agepxusaet
nonuuua. E€ npownoe, Kak
11 €& MHOTONETHAA 0Xb,
Urpatot npotus Heé. MNMocne
A0npoca cnefoBatens
Banto otnpasnAtoT B kame-
py, v Tenepb eil npupétca
ICKaTb OBLLI A3bIK C
CcokamepHuLamu. Tem Bpe-
MEHEM B ZIOMe HauMHaKTCA
ccopbl. lomoyanubl pasge-
JNAACD Ha TeX, KTO BEpUT
B BUHOBHOCTb Bantowuw, v
TeXx, KTO HeT.

23.55 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+4)

[P0 «<MOCKOBCKAA BOP-
3AA-2». (16+)
AnA AaBHO NOHANA, YTO
Lienb youiLbl - OHa cama.
Ho k1o bynet cnepyto-
Lei xepTBoit? Y nepBoi
ybuTOIN fleBYLLIKI OCTanach
MafLLas cectpa, Kotopas
nexuT B pogaome. Bozne
e€ nanatbl OCTaBNAKT

OXpaHy.
3BE3A

‘,f‘{' 3BE30A

(HH 12.2513.25 15.05
15.2017.10 03.20
«BOCXOXAEHUE
HA OJIUMI», (16+)

: 07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

: 09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

(KT 01.05 «OLIMBKA
PE3ULEHTA», (124)

15.00 BoeHHble HoBoCTL. (16+)

18.00 «Bropas mupoBas:
nnams u ctanb. (16+)

18.50 19.55 «CneyuanbHbii
penoptax. (16+)

20.10 «CeKkpeTHble MaTepua-
nbi», (16+)

¢ 2245 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-

.
.
.
.

el MetauHoi. (12+)
'ERE «WECTOWY. (12+)

¢ 02.15 «Mapus 3akpeBcKas».

(124)

eecccccccccce

eecccccsccccce

@ecccccscccsscccscccsccsscccscccscco00 e

eecccccccccce

/)

06.00 «HactpoeHue»

(TEL «TPIO®ENbHbIN NEC
KOPOJIEBbI KO-
BAHHDbI». (12+)

10.25 «lllypaHoBa n XoumH-
ckuit. Jlegn n 6poparay.
(164)

11.30 CobbiTuA

EEE «BUXY-3HAIO. (16+)

13.40 «Moi repoii». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

{FXE, 03.00 «CMELbI». (16+)

16.55 Mpowwanue. (16+)

17.50 CobbiTus

18.05 «[leTpoBKa, 38». (16+)

{E¥L «ANIUCA NPOTUB
MPABUN-2». (12+)
Poccus, 2021 r. [letektnB. B
ponsx: AHrenuHa Monnas-
cKas, Bnagumup lycbKoB.
Anuca no-npexHemy
paboTaet crefoBarenem
B HEGONbLLIOM NPOBIH-
UmanbHom ropoge. Ei
MPUXOAMUTCS CTONKHYTbCA
C 3arafioyHol cepuent
MpecTynneHuii - OfHa 3a
4pyron oTnpasnAlTCA Ha
TOT CBET My3bl U3BECTHOO
XyLOXHWKa.

22.00 CobbiTns

¢ 2240 «XBatut cnyxosb (16+)
¢ 23.10 «90-e. Mayku B 6aHKax».

.
.
.
.
.
.
.
.

eecccccccccce

eeccccccccccce

.
.
.
.
.
.
.

eeccccccsccccce

eecccccsccccce

(164)
00.00 Co6biTuna. 25-it yac
00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)
00.45 MpowaHue. (16+)
01.25 «3HaK KauecTBa». (16+)
02.05 «PacnyTuH. [puropuit

bepoHocewy. (12+)
04.25 «lllypaHosa n XouuH-

eecccccscccsscccscccsccsscccsscccscco00 e

eecccccccccce

eecccccccccscccsccccscccsee

eecccccscccsce

)

(IE «MOCKBA: LIEH-
TPAJIbHbIA OKPYI»,
(16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuee».
(16+)

08.00 «CerogHs»

(I®E <NIECHUK». (16+)

10.00 «CerogHs»

TEE <NECHUK». (16+)
CrenaH borgaHos,
TENOXPaHUTENb KPYMHOTO
On3HecmeHa, ybusaet
cBoero 6occa 11 3a6mpaet
€ro ieHbry, Npegsapu-
TeJIbHO YCTPaHUB CBOETO
HanapHWKa Kak 0nacHoro
CcBUAETENS,

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBblvaitHoe npo-
ncwecTemne»

14.00 «MecTo BCTpeym»

16.00 «CeropHs»

16.50 «3a rpaHbto».

(164)

17.55 «[QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

X «OOOEKT AOMUHO».
(16+)

B rocTMHMYHOM HoMepe
HalieH Tpyn nprexasLuei
B rOpOf Ha racTponu
3Be3HOW NeBuLbl VHM
[Jlannwesckon. Kpyr nogo-
3peBaeMbIX OYEHb LWIPOK.

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eccccccce

13-3a ee B3[0PHOr0 Xapak- .
¢ 20.05 «CemuHap»
. 20.45 «CnokoiiHoii Houw,

Tepa y 3Be3fbl 6biN0 MHOTO
Hegobpoxenateneil.

: JPRE «PEAJIU3ALIUAD,

.
.
.
.
.
.
.

ckui. Jlegn n 6poasdra». -

(16+)
05.20 «Moti repoit». (12+)

TP D)

06.00 16.05 «3a genol» (12+)

10.10 18.05 «JINMHOE
MPOCTPAHCTBO».
(124)

07.30 11.00 «KaneHgapb».
(124)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
13.00 14.00 15.00 19.00
HoBsoctn

08.05 08.3509.0509.3513.10
14.05 19.20 OTPaxeHne

11.30 «babouka». (12+)

(XY «BEPTUKAJIb>. (124)

{FRT 23.25 «<BOJIYE
CONHUE». (16+)

16.45 «KoHcTpyKTOpbI GYAY-
wero. (12+)

17.00 00.20 «Exan [peka». (12+)

17.45 «MuTuHa nto6oBb». (16+)

AT «PETPO BTPOEM». (16+)

22.30 «flpyroit [oBOpYXUH».
(12+4)

: 01.05 OTPaxeHue. [naBHoe

.
.
.
.
.
.
.
.

(16+)
23.35 «CeropgHsa»

: (MK «PEAJIU3ALUA».

(16+)

: (IR «OTNYCK. (16+)

(EFE «METAA». (16+)

MOCKBA24 FVT,Yd {1 W1

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)
11.00 11.3512.0012.30 13.00
14,00 14.35 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.3020.00 21.00
21.40 22.00 22.25 23.00
00.00 <HoBocTu». (16+)
11.30 14.3017.30
«[leHbrui 24». (12+)
12.45 15.45 18.25 «Bpemsa
HOBbIX». (12+)
13.40 16.5020.5001.45
«The City». (12+)
13.45 16.4501.40
«[lokTop 24». (12+)
18.15 «MHTepBbio». (12+)
18.35 «Kun3sHb B 60nbLLIOM
ropoge». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Mockos-
cKuin natpynby. (16+)
23.15 02.35 «Peiig 112». (16+)

.

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ecccccccce

¢ 00.10 «Houbto mocnekTopui» * 22.50

06.30 07.0007.3010.00 12.30
17.00 19.30 HoBoctu
KynbTypbl

6.35 «[lewkom...»

7.05 JlereHabl MupoBoOro
KNHO

£ 07.35 13.4500.30 «Kapn V.

Muccmna HeBbInonHU-
Ma»
: 08.30 «u3Hb 1 cyabba»
15.50 «<B MONCKAX
KANUTAHA TPAHTA»

10.15 «Ha6niopgatenb»

11.15 23.35 XX Bek

12.10 «lepBble B Mupe»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.

Kuno

13.00 WcKyccTBeHHDbIN 0T6OP

14.40 «3abbiToe pemecno»

14.55 «MoHonoru KuHope-

xnccepa. CraHucnas
loBopyXuH»

17.15 «bnbneinckuii Cioxer»

17.45 01.25 Boigatowmecs

anpuxepbl XX Beka.

JleoHapg bepHcTaiH

1 JIOHROHCKMI cumo-

HUYECKNI1 OPKeCTp
18.30 «PomaH B KamHe»

Ounbm noceALeH Lepe-

METEBCKOMY 3aMKY.
19.00 «Mouepk anoxm»

¢ Knpunnom Kapo»
19.45 TnaBHas ponb

£ 0
0

Manbiwwm!y
21.00 AGConioTHBII CyX
21.40 Bnactb pakTa
Y¥E5 «3ANOMHUTE MEHA
TAKOW»
: 0215 «Cepreii fpeiigeH»
03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBBE

05.00 07.00 15.00 <HoBoctn MO»
06.00 18.3001.20 «Topop
cuctopueiin. (12+)
06.30 13.4014.1016.4017.10
«BHuMaHue! Epal» (12+)
06.50 18.10 «<HacTtaBHMKW». (12+)
08.00 09.0011.3012.00 14.00
16.00 17.00 18.00 20.00
21.00 «<HoBocTn 360»
09.0520.10 21.05 00.30
«HeBeposATHaA HayKa»
19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHanuTUYeCKas
nporpamman. (16+)
11.40 «bbicTpble feHbr»
«EcTb npeal (12+)
«BuktopmHa 360». (0+)
«Moroga Ha no6oin BKyc»
15.35 «fopu3oHT npu-
KnioueHunin. Kpbim». (12+)
«Kpyrocsetka no lMog-
MOCKOBbI0». (12+)
«[oe3pKa co BKycom»
«[logMOCKOBHble UrpyLu-
K. (12+4)
«lllectoe yyscTBON. (124)

08.05
10.00

11.05
12.30
13.00
14.30
15.10

16.10

17.30
22,00

eecccccccccccce

.
.
.
.
0

06.00 Epanauw. (0+)

06.30 MNpembepal! «MpocTok-
BaLLMHO». (0+)

06 45 lpembepa! «Hy, no-
roau! KaHukynbi». (6+)

«BOPOHUHbI». (16+)

08 00 YpanbcKue nenbmeHu.
(16+)

«MOVI NANA -

.
.
.
.
.
.
.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eecccccsccccce

BOXAb». (6+)

T «2+1», (16+4)

OpaHuma - BenukobpuTa-
HuA, 2016 r. KomeguitHas
apama. B ponax: Omap Cu,
Knemanc lMo3zu.
MuzHb Camioans bbina
nerka n 6e33aboTHa poBHO
[0 TEX Mo, MOKa OfiHa U3
€ro OblIBLLKX He NOfKNHYNa
emy rpyaHoro pebéHka.

13.00 Mpembepa! Ha Bbixoa!
(16+)

[IXH «KYXHA», (12-|;)

XL «EBA, POXKAI (16+)

XN «NPUTAMKEHUE. (12+)
Poccuns, 2017 r. QaHTacTn-
yeckas apama. B ponsx:
NpuHa Crapwenbaym,
AnexcaHgp Metpos.
ConTblin Hap MockBoii
HEOMO3HaHHbI NETaKOLLA
00beKT, BO3MOKHO, IMeeT
BHE3EMHOE NPOVCXOX-
feHe. PYKOBOACTBO
060POHHOTO BEJOMCTBA
Poccuinckoin Oepepavnn
peLLaeT He fOoMycKaTb pa3-
BUTMA KOHONNKTA...

PR «BTOPXKEHME». (12+)

m MPEMbEPA!
«BE3 MEHA». (16+)

5 «BPATbA». (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000 eccccccce

eecccccccccccce

m CTOPU3. (16+)

04.30 «Mynbtdunbmbl». (0+)

05 50 Epanaw. (0+)

a OBEPI/IE

06.10 07.2500.05 02.20 03.00
04.15 «Mol1 painoH.
Hasuratop». (16+)

06.20 06.4007.0500.1502.35
03.55 04.05 04.25 04.55
05.0505.15 05.35
«Moli painoH. JHUMKNO-
negus». (12+)

07.40 10.40 03.10 «TaitHbl
KuHo», (12+)

(I¥E 15.45 <IUT U MEY>.
(124)

10.10 «TaliHbl HaLeil 3CTpa-
Abi», (12+)

{EEL] 20.00 <HOYHDIE 3A-
BABbI». (16+)

XY 22.20 «COYYACTUE
B YBUINCTBE». (12+)

17.40 3BE&3abl COBETCKOrO
3KpaHa. (12+)

{IXE 00.40 <4NCTO AH-
rMUACKUE YBUIA-
CTBAY, (16+)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET




N2 23 (592),
12 — 18 nioHsa 2023 r.
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ecccccccccccce
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ecccccccccccce

eccccccce

eeccccccccce

ecccccccce

ecccccccccccce

pem lpokoneHko. (16+)

10.00 «COBBE3». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodeem baxkeHo-
BbIM», (16+)

12.00 16.00 19.00 NHpopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(164)

13.00 23.30 «3aragku yeno-
BeyecTBa ¢ Onerom
LnwKnHbIM». (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble nctopumy. (164)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (164)

17.00 02.55 «TaitHbl YanmaH».
(16+)

XY «MOLENYIA APAKO-
HA», (16+)

22.00 «Cmotpetb Bcem!» (16+)

Km «HE3BAHDIE». (16+)

Kanapa, CLUA, 2008 .
(OaHracTuKa. B ponax: Xeit-
neH KpuctenceH, [xamu
Benn, Paiyen buncow.
BHe3anHo o6HapyeHHbli1
TanaHT K TenenopTtalmm
passazan [l3supy Parcy
HOrW, 1 TOT NPUHANCA
CKakaTb KO3/10M N0 BCemy
3eMHOMy Wapy. Kasanocb
6bl, YTO €LLe HyXHO AN
NoNHoro cyacTba? OHako
nyyernasblil Nanagux
PonaHpa npoTne nogo6Ho
TUMHACTUKN. ..

23.45 «Hawa Russia. failg-
xecm, (16+)

00.45 «Mmnposusauus.
Komanpgpi». (16+)

02.25 «Crypus «Coio3». (16+)

04.00 «MmnpoBu3aumsa».
(16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000

e eecccccccccce

13.30 OxoTHUKM 3a npuBUge-
HuAamMu. (16+)

14.30 BepHyBumeca. (16+)

15.30 Tapanka. (16+)

18.15 «Cnenas». (16+)

IXT] «MYNIbTUBCEJIEH-
HAA», (164)

KaHapa, 2018 r. GanTacTi-
Ka. B ponsx: Manpo Yam-
6epc, CaHapa Maii OpaHk,
Manoma KBATKOBCKM,
Pobept Haitnop, Mapnn
MsTnnH.

IEH «YEPHOBbIJb: 30HA
OTYYXAEHUNA. BCE-
JIEHHAA Ne1», (16+)

«MOJIHONYHUE». (16+)

QKL «CHbI». (16+)

04.00 «lopoackue nereHgpl».
(16+)

. 05.30 «Mynbtdunbmbl». (0+)

eeccccccccscccscccsccccscccee

eeccccccccccce

eeccccce

Poccua, 2004-2013 rr.
B ponax: iBaH MoxoBuKoB,
Anekcanap Jibimapes,
Anekcein Maknakos, Anek-
cein Owypkos, Onbra Qa-
Aeesa, bopuc LLlepbakos,
PomaH MapsaHos, MaBen
Kaccuucknin, Makeum Ko-
HoBanos, I0puit Cadapos.
KomeauiiHblil cepran
«Conpartbl» noBecTByeT
0 TAroTax 1 PafocTax
APMeNCKOM XU3HN: 0 TpyA-
HbIX CONAATCKIX OyaHSX,
0 NtobBy, Apyx6e, Bpaxae
11 AaXe [efOBLLMHE.

16.30 YnétHoe Bugeo. (16+)

20.00 Pewana. (16+)

: 23.00 OnacHble caazu. (18+)

: 0245 Pewana. (16+)

: 05.10 WpeanbHbii yxuH.

. (164)

eeccccccccscccscccsccccscccee

eeccccccccccce

10.05, 12.20, 02.35 Cneyuanb- -
HbIll penopTax. (12+)

: 10.25 «Koponu. (124)

11.40 NpodeccuoHanbHbli
60oKc. (16+)

12.45, 15.45 Oyt60n. Bet-
Boom MKC 2023. IMp.p.

19.00 «Jleto. EBpo. 2008».
(124)

19.30 Qyt6on. <MaHuecTep
lOHanTen» - «3eHnT.
Cynepky6ok YEQA-
2008. (0+)

22.30 bunbsapg. Kybok mapa
Mockebl. (0+)

01.25 Knaccuka 6okca. (16+)

02.15 Jlnua ctpaHbl. (12+)

03.00 backer6on. Poccus -
benopyccus. (0+)

05.00 «Hawwm nHocTpaHLbi».
(124)

©0000000000000000000000000000000000000000000000
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eeccccccccscccsscccsccccscse

eeccccccccccce

eeccccce

. 04.40 «Mpucnyra». (16+)

06.00 «C 6oapbIM yTpOM!» 07.00 «OpgHaxabl B Poccun. 01.00 «CHbl». 07.00 lopoHble BOVHbI. 11.40 MpodeccnoHanbHbii 07.45 [laBai pa3seaémcs!
(16+) Cneupaitpxect». (16+) J (16+) J (16+) J 6okc. (16+) J (16+) J
05.00 18.0002.10 «Camble : 07.00 «OpHaxppi 8 Poccun.  : 06.00 YrpeHHue rapaHus. : 06.00 VpeanbHblit yXuH. : 06.00 «JlereHgapHbie Kny6bi». : : 06.30 05.30 Mo penam He-
WOKMpYIoLKe runote- ¢ Cneupaitmpkect». (164) (16+) : (16+) : (12+) : COBEPLUEHHONETHUX.
3biv. (164) : «YHUBEP. HOBAA : 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.30 [opoxHble BOWHbI. : 06.30 leorpadus cnopra. : (164)
06.00 «C 60gpbiM yTpom!» : OBLLATA», (16+) : 09.15 YrpenHue ragaHus. : Nyywee. (16+) : (124) : 07.45 03.50 [laBaii pasBepém-
(16+) . m «CALLATAHSAD». (16+) N (16+) 2 07.00 ,quO)KHbIe BOWHDbI. . 07.00, 10.00, 12.40, 15.40, : cal (16+)
08.30 12.3016.3019.3023.00 : (EEI] «BUKA-YPATAHD. (16+) : 09.30 «Cnenas. (16+) : (164) : 18.55, 22.25, 02.55 : 08.45 02.10 TecT Ha OTL0B-
«HoBocTw». (16+) AT «MUP! AiPYXBA! : 1115 3Haku cyab6bl. (16+) 09,00 YnétHoe Bugeo. (164) HosocTu : cTBO. (164)
09.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Uro- MBAYKA! (16+) : 1220 Muctnyeckue nctopum. : [T «CONPATBI-10», (124) : 07:05,14.55,17.55,21.30,  : 11,00 23.15 «MowaTb. Mpo-
XL «TEAEMOPT». (16+)  : (16+) : 00.30 Bce Ha Matu! :

cTUTb. (164)

¢ 12,15 00.30 «Mopuan. (16+)

: 1245 00.55 «3HaxapKa».
(16+4)

13.20 01.20 «BepHy no6umo-
ro». (16+)

13.55 01.45 «[onoca ywea-
wux ayw. (16+)

{EN «<UAEANUCTKAN. (16+)

{EXY] «OHA, OH U OHA».
(16+)
Poccus, 2020 r. Meno-
Apama. B ponax: EBrenns
Po3aHoBa, AHHa KnuHckas,
Anekcangp MMawwkos.
My> AHHbI [leHnc nornba-
€T NPy 3arafioyHbIx 06CTo-
ATenbcTBax. Ha noxopoHax
AHHa y3HaéT, uto y [leHuca,
KaK 0Ka3anocb, Jonroe
Bpems 6bia MoboBHMULa.

J

n JOroBorPom

I'VIICOILITAPAHTHA

JOCTOMHASA )KXU3Hb HA IIEHCUH

IO3APABJISAEM C JHEM POCCHH!

MO AOIrOBOPY PEHTDI

Bbl MOXETE NMONY4YUTb:

* KpynHyto AeHeXHYyo BbInnaTy

» ExxemecsauHyto peHTy (BTOPYIO NEHCUIO)
* KpyrnocyTouHbI yXo4 1 MOMOLLb MO XO35AUCTBY
* [MonHyto onnarty XXKX

NOXWU3HEHHOE NMPOXWBAHUE B KBAPTUPE
FAPAHTUPOBAHO NPAXXOAHCKUM KOOEKCOM P®

Peknama, OF'PH 1227700708025

3BOHUTE! TEJI: 8 (495) 727-28-28

[loroBop peHTbI 3aKknyaeTcs ¢ OOO «lyncourapaHtusi», 6€3 nocpegHNKOB.

3almTum BaLum npaBa No 40roBOpYy PEHTHI.

OVANb

U3 kaxxgon napbi 6yKB
BblYePKHUTE OAHY TaK,
4YTOObI OCTaBLUNECA
o6pas3oBbiBany Kpocc-
BOpA.

Mo ropusonTanu: lpukyc.

Pa¢uHaa. AnbkoB. MbiTap-

cTBO. Kotnk. CykoHka. Tembp.
Crput. KpoBococ. CocToAHme.

BabyuH. HataxeHue. Abak.
Mo BepTukanmu: lacbiHoK.

Nnnamut. Xamca. Pano. Kokc.

CkBo. ABryp. locTosaneu.

AxTuHuaua. Kepocut. Copoc.

Ckobka. lombpa. CoHap.
CrosK.
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BERNAFON

BKJ1aJbILLN

CIIyXOMpPOTe3nPOBaHNA

» KoHCynbTauum no Bonpocam

CnbiwHO fAaXke TUWNHY

C/NIYXOBbIE
AMMNAPATDI

« [Ipoaaxa cnyxoBbix annapaTos
e VIHOMBKAYyanbHble ylHble

AK\-\V\ qut

C 5 ioHa po 30 nona 2023 r.

N\

‘*

CKMAKN HA HOBUHKW -15 %

cepualZerenalulcepusaliron

barapelikn B nogapok!

Ten.: 8 (495) 764-38-65

1. MockBa, yn. Ceprus PagoHexckoro, Ai. 29/31 (pagom co ct. m. «[nowaab Unbuuay).
Ten.: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58
2. MockBa, yn. HapogHoro ononuenus, a. 44, K. 1, nogbesa 4, KHonka gomo¢poHa 5
(cT. M. «OKTAGPbCKOE None», 2 MUHYTbI XOAbObI OT MeTpPo).

PEKITAMA

“Cpokun NIPOBEEHNA K C 05.06 no 15.07.2023. MH¢0pM§L\w0 00 opraHw3aTope akuMK, O NpaBunax ee NPOBEAEHHA, KONMUECTBE NOAAPKOB, CPOKAX, MeCTe W MOpAAKe X nonyueum
yTouHsiATe no Tenegoan: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58, 8 495 764-38-65. 000 MHTEPAY/IOOAPMCEPBWCy, OTPH 1037739248755. 127473, 1. Mocksa, yn. [locoegckoro 4. 2, 1p. 1

[ 03HAKOMBTECb C UHCTPYKLMEA NO MPUMEHEHMIQ. BO3MOXHI MTPOTUBOMIOKASAHMA.

APTPUT? APTPO3? OCTEOXOHAPO3?

BbIXO/ ECTb!

noABUMHOCTbD!

10 20 nioHa
nE\-l(MOHEPAM

-20%

BEPHWUTE CEBE BbIJ1YIO [Ipo6nemsl ¢ onopHo-08uzamensHoiM annapamom A61A10mMcA HACMOAWUM

6uyom nodeli cpedHe20 u cmapuiezo so3pacma. C 6o3pacmom Ham 8ce mpyo-
Hee dguzamecs, mpyoHee 6opombca ¢ duckomgopmom & cycmasax. Konuye-
cmeo nepenpo6osaxHbIX cpedcme pacmem, a pesynomam He padyem. lloyemy?
TKaHU CYCTaBOB 0UeHb MIOTHDIE, M0JIE3HblE KOMMOHEHTbI MPOHNKAKT B HUX C TPYAOM!
HenpeB3oiifeHHblii Mo cBOeli Npo6MBHOA MOLM COBPEMEHHBI  KOMMIEKC
BUAPTEKC (BIARTEX) co3paH cnewuanbHo Ans 3aLyuThl CyCTaBOB 0T U3HOCA.
(opMmyna ¢ BbICOKOIi G1I00CTYNHOCTBIO MO3BONAET eMy yxxe uepe3 20 MUHYT nocie npu-
€Ma NonacTb B CyCTaBHble KNETKY 11 3anyCTUTb NPONIOHTPOBAHHYIO NPOrPaMMy NOMOLLY.

3A40POBbIE NOABUMXHbBIE CYCTABbI C 3AMACOM NMPOYHOCTU!
BUAPTEKC (BIARTEX) CNOCOBCTBYET:

CNELMAJIMCTAMW MO TENEDOHAM: 3s0Hok no Poccuu 6ecnnameiii

O yBeJINYEeHNIO BA3KOCTN CVMHOBMAJIbHOW XXNAKOCTUN

O noAAepKaHMIo CYyCTaBOB Ha KJIeTOYHOM YPOBHe
0 06neryeHmnio ANCKOMGOPTHLIX oLy eHWNIA

O OMOJIOMKEHMIO Ml MTUTaHWIO CYCTaBHbIX TKaHen

O NpefoTBpPalLeHII0 BO3PaCcTHbIX U3MeHeHuNA

KOHCYNBTUPYATECH Cvwumu 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66

2. Mockea PEKNTAMA




CPEAA, 14 UIOHSA
. KuHoMCEPWANbI W JIOAV, COBbITWA, UCTOPUA

3010TAR KOJUTEKLIIA

06.30 «[bILLIKA». (12+)

07.40 «Becenas Kapycenb».
Mynbtcepuan. (0+)

07.45, 07.55, 08.05, 08.20,
08.25, 08.35 «06e3bAHKM».
Mynbtdunbmbr. (0+)

08.45 «TAEXHbIN JECAHT».
(124)

10.25 «3UMHAA BULLHA».
(16+)

18.10 «TAV/HbI CTIEACTBIUA».
(16+)

20.00 «TAPNEMAPUHbI, BMNE-
PEQ!» (12-+)

MKuryno, Amutpuit Xapa-
TbAH, Bnagumup Lesenb-
KoB, Muxaun boapcknii

01.20 «BVBAT, TAPIEMAPY-
Hbl!» (12+)

03.30 «Bbl MHE NMUCAN».
(12+)

04.55 «KOHEL| «CATYPHA».
(16+)

esescsesecs

ST T N1I03UOH +

00.15 «ABOT 1 OHA». (12+)

01.45 «ILMNWOH NO COCEA-
CTBY». (12+)

03.15 «[0]1 BMOPTY». (16+)

04.30 «OBJIACTU TbMbl». (16+) =

06.10 YLENEBLUKIM». (16+)

08.05 «/YNIY U BPUITC». (124) :

09.45 «YXKE CKYYAIO 110 TEBE».
(16+)

11.30 «POMOBbIA IHEBHIK».
(16+)

13.25 «OTYAAHHbINA MOBET.

(16+)

14.50 «CEPOLIA M KOCTU».
(16+)

16.45 «KPOBbK) 1 NOTOM:
AHABOJIUKM». (16+)

18.45 «[APAJIIENBbHBIE MU-
Pbl». (16+)

20.30 «HA TPAHI BE3YMUAS».

(16+)

22.05 «bbl/IbIE MPUBbIYKN».
(16+)

23 30 «)'LLEHEBLIJMM» (16+)

07.25 «BCE K TYYLLEMY-2».
(124)

11.00 «MOW OPOTUE». (12+)

14.25 «MOW YYXO PEBE-
HOK». (12+)

16.10 «KOTZIA MEHA NOJH0-
BULLb Tbl». (16+)
2017 r. B ponax: AvHa Apa-
MoBWY, AHzpeit OuHATMH

18.00 «Tbl 3AMIATULLD
3ABCE». (12+)
2013 1. B ponax: AneHa Us-
yeHKo, Makcum Papyruk,
fiHa LUnskoBa, Anekceii 3a-
Xapos

21.20 «MEPBOKYPCHULIA».
(124)
2016 . B ponax: AHHa Tapa-
TopKuHa, ExaTepua C(uma-
Xopckas, Enena Mypasbesa

00.45 «OTNYCKNETOM». (12+)

02.20 «BCE K JTYYLLEMY».
(124)

05 20 «MOI/I ﬂOPOFME» (12+)

cecsese

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHku», «<MaLKnHbI
CTpaLmMAKuy, «MatLnHbl
CKa3Km». MynbTcepuansl.
(0+)

17.00, 17.40, 18.30, 19.20,
20.10,21.00 «NKIN AH-
TENl». (16+)

21.40 borua wonwHra (cy6Tu-
pbl). (16+)

22.55 (y660Ta News 2023.
(16+)

23.10 Mos xeHa pynur. (16+)

(16+)

01.20, 02.30 «PA3PYLIEHUE K
BALLIAM YCIIYTAM». (16+)
Cepuan. Menogpama, h3ute-
3, I0xHaa Kopes, 2021 .

03.25 «by6a-2». Mynbrcepuan.
(0+)

04.20 «Mawa 1 MeaBeab».

\ Mynbrcepuan. (0+)

CCCP, 1987 1. B ponsx: Cepreit *

eeesesesssscscsesns

eeescscses cesscscces

PYCCKUM B
POMAH |3

00.20 KynuHapHble AeTeKTUBbI. *

: VIJUTV1000

: 05.30 «JTAPPY KPAYH». (16+)

< 07.05 «[UTA POBOTA». (16+)

:09.05 «/IBYXCOTNETHUI YENO-

© BEK». (6+)

< 11.25 «KYJA NPUBOAAT MEY-

: Tbb. (124)

¢ 13.25 «HEPBbI HA TPELESIE».
(16+)

15.05 «HbIO-MOPKCKAA AKA-
TIEMAA1 COBPEMEHHOIO
TAHLA». (124)

17.00, 17.50 «/11060Bb, PA3-
YM, MECTb». (16+)

¢ 18.45 «KAPATI-TIALIAH». (12+4) =

CLUA, 2010T.

: 2115 «IAHXAICKUE PbILIA-

S P (124)

f CLUA, ToHKoHr, 2003 T.

¢ 23.20 «3AMPETHOE LAPCTBO».

(16+)
: 01.10 «[IPUTBOPKCb MOEN
© KEHOM». (164)
$ 03.00 «MCAHCKII AHTAINA-
; CKVIVI» (16+)

eeesesesssscscsesessns

e WINIO3UOH
; 07.15 «Ll0W». (164)
+ 08.55 «BUKIHD. (16+)
¢ 11.15 «TAHA AMYNETA».
c(124)
$ 13.00 «HEBECHBIZ CYI». (12+) :
2 14.45 «PAN1 19». (16+)
+ 16.10 «4/b». (16+)
$ 17.50 «BCE MW HUYETO».
(16+)
Komenus, npuknioyenns,
Poccus, 2018 r.
19.20 «HA PAOHE>. (16+)
[llpama, Poccus, 2018 .
$21.00 THOBHUT HE MHOBUT>.
t(164)
Komenus, Poccug, 2014,
$ 22.25 <HEATEKBATHbIE MliO-
s N (164)
< Komepus, ppama, Poccus,
:2020r.
¢ 00.35 «HA OCTPUE». (12+)
< 02.25 «YEPHOBbINb>. (16+)
: 04.35 «TAHA AMYIETA».
: (12+)

.

sececscscsccces

.

: CINEMA

: 06.30 «K-19». (16+)

: 08.45 «MAZIAM». (16+)

: 10.20 «CXBATKA». (18+)

¢ 12.20 «3ATIPEAENAMM 3AKO-

¢ HA».(18+)

¢ 14.00 «MNTH0314 OBMAHAY.

L (124)

: 15.55 «MNN031A ObMAHA-2».

: (124)

© 18.05 «BA/IbA0». (16+)

+20.00 «CTYKAY». (18+)

. (LA, BenukobpuTanus,

: 2013

: 21.55 «KWKBOKCEP». (16+)

: 23.35 «JIAPA KPOOT: PACXI-

: TUTENbHWULA TPOBHULL.

:(l6+)

2 01.15 «JIAPA KPOOT: PACXUTH-

+ TEJbHUUATPOBHML-2 - KO- ¢

¢ JIbIBENb XU3H». (12+)

¢ 03.00 «BY/IKAH CTPACTEN».

(164)

: 04.30 <JIYYLUEEMPEANOXE-
HVIE» (16+)

eeesesesssscscsescssns

M1I0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHUH

: JIEHb». (12+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

+02.00,03.00 «OBPYYA/Ib-

: HOEKONbLO». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
s, 2008-2012 rr.

12.00, 20.00, 04.00 3AKOH
OBPATHOTO BONLLEBCTBA>.
(16+)

13.00, 21.00, 05.00 «/11050Bb
110 NPUKA3Y». (16+)

. 14.00, 22.00, 06.00

«[NAH «b». (16+)

. Cepuan. boesuk, Poccus,

© 2007 r. B ponsx: KoHCTaHTUH

¢ lOwkesny, Muxaun Enucees,
KoHctanTuH Bopobbes, Ha-
TanbA bypmucTposa, Anek-
cangpa Kynukosa

15.00, 23.00, 07.00 «OIEPA.

¢ XPOHWKM YBOWUHOTO OTAE-

¢ JIA.HOBAA BEPCUS». (16+)

eesccscscsccscscsns cesscscscns

cecccsccces

sesecscsesesssscscscsecne

PYCCKOE

05 30 «Cmewwapukuy». Mynbrce-
puan. (6+)

$ 06.35 «Uyu-Mayu». Mynbrce-

5 puan. (6+)

< 07.40 «bopo bopopo». Mynbr-

cepuan. (6+)

: 08.35 «b0V CTEHbIO». (16+)

10,55 «bOV C TEHbIO-2: PE-

: BAHLD. (16+)

+ 13.15 «50I CTEHBIO 3D: 110~

+ CJIEAHAN PAYHI». (16+)

2 15.30 «MUCTEP HOKAYT». (12+)

* 17.20 YA, BACAD (16+)

$19.00 YNV, BACA! CBUJA-
HWE HA BATIW». (16+)

20 55 «XO0NOM». (12+)

: 2245 «JIVIKAf». (16+)

‘ 00.40 «bEH/IEP: HAYANO».
(16+)

¢ 02.10 «bEHEP: 30/10T0 UM-
MEPUN». (16+)

< 03.30 «bEH/IEP: NOCNIEAHAA

: AOEPA». (16+)

: 05. 10 MyﬂbT(I)VlﬂbM (6+)

eseses eceseseses

: “‘ KI/IHOKOMEJJ.I/IH

; KHNOKOMEAMH
*01.00 «TEPHEP U XYY». (16+)
: 03.30 J110B0Bb BE3 PASME-
: PA». (16+)
*05.05 «/IEQYLIKA HENETKOTO
MOBEEHMS». (6+)
: 06.50 «YTPABTEHWE THEBOM».
P
: 08.45 «BOMbLIOA KYLLI». (16+)
10.40 «MEX]Y HEGOM 1 3EM-
NEM». (124)
12.25 «M3 [KYHITIEN
B KYHITIU». (124)
* 14.20 «4T0 MOITI0 BbITb XY-
TOKED (124)
: 16.10 «OYEHb MIOXAA Y4UNI-
c o KA».(184)
2 17.50 «CAMbIA TYYLLN
2 OUNbM-2». (16+)
$19.30 «CAMbIA TIYYLLNA
OUNbM 3-13». (18+)
: 21.20 «ONACHbIA BU3HEC.
(18+)
$ 23.20 <HOBBIE MPUKIHOYEHNA
: ATALIMHA>. (6+)

.

.

eesccscccse

cecccsccces

cecsese

‘o red BET

: 06.00, 06.20, 06.40, 07.05,

: TlyTewectsue no 3anaaHoii
¢ Asctpanuu. (16+)

: 08.10,08.35,11.25, 11.45,
: 18.20,18.45 Typy capa.
s(164)

+ 09.00,19.05 MpoexkT Moauym.
o (l6+)

< 09.50, 10.35 «/10 CMEPTI

: KPACUBA. (16+)

$ 1210, 13.00, 13.50, 14.40,
¢ 20.00,21.00,01.30,02.20
© «YEPHAANIOBOBb». (16+)
: 15.30 «COBTAZHUTENb-2».

2 (164)

< [Tepmanua, 2012r.

: 22.00,22.45,03.15 «YACT-
: HbIE CbILLWKM». (16+)

: 23.35,00.35 «(BETVIA».

: (18+)

: 04.00 «COBA3HUTENb».

o (l6+)

: repmauvm 2010r

cee escsece ecesesssscs

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

: 08.00 «Epanaw». (0+)

*08.55 «YETHBIV SKNNAX>.

; (12+)

: 15.00 «BOCbMUAECATDIE».

(16+)

Cepwan. Jlupnueckas Kome-

nua, Poccua, 2011-2016 T

BaHa npuHumaer pewexne

0TNpaBuTLCA Ha bailkoHyp

Bmecte ¢ Cawueil. B aeHb Bbl-

NeTa, KOr/ia YemMozaHbl yxe

o6paHbl, BaHs y3HaéT, uto

(Cepéry HeoXuzaaHHo 3a6u-

paloT B apmmio.

$ 22,00 «90-E. BECENO U TPOM-

: KO». (16+)

¢ 00.00 Kex, 310 pex! (16+)
Pa3BnekatenbHas nporpamma.

< 01.00 «MOA NPEKPACHAA HA-
Hfl. (0+)

: 03.40 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

Poan (0+)

eesccscscsccscscsns cesscscscns

cecccsccces

07.25,07.50,17.35,17.55 :

05.55 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

$06.20 «Tpyi GoraTbips 1t IPUHLIEC-

5 <@ Erunmas. Mynetunbm. (6+)

< 07.40 «Tpu boratbips. Xoa Ko-

© Hém». Mynstdunbm. (6+)

+ 09.05 «Tpy boratbipa u Mopckoit
Liapb». Mynbrunbm. (6+)

10.30 «Tpu boratbips 1 Ha-
CNefHNLa NpecTonar.
Mynbtdunbm. (6+)

12.05 «Tpu 6oratblpA Ha fanb-
Hux 6eperax». Mynstunbm.
(6+)

¢ 13.30 «Tpu Goratbipa u Llama-

¢ XaHcKad uapuua». Mynbr-

: dunbm. (12+)

: 15.00 «CBATbI». (16+)

¢ 22.00 «[OCEQHNI MEHT».

o (164)

: 01.25 «CTUNAMN». (16+)

+ 03.35 «OrHI BOMbLLON IE-

¢ PEBHID. (16+)

H 04 55 «bABKI». (16+)

eesssssssccccsssssscncs
“‘

4t PORHOE KNHO

; 00.30 KEHVX 13 MAAMUA».

D(164) )

< 02.00, 03.05 «OBPATHOV J10-

© POTUHET». (12+)

¢ 04.25 «BENMKONENHAA CE-

: MEPKA». (16+)

: 07.00, 07.50, 08.50, 09.45,
10.40 «bAHUTCKIN NE-
TEPBYPI-3: KPAX AHTUBIO-
TUKA». (124)

11.40 «bE3YMHO B/HOBNEH-
Hbll». (16+)

¢ 13.35 «<MOA MOPAYKA». (12+)

: 15.05 «bPAT». (16+)

2 17.00 «HE BANAN JYPAKA».

s (124)

:19.00 «TPU MONYIPALIAN.

o(124)

[lpama, Menogpama, Poc-
s, 2006T.

21.20 «HE 6bIN0 bbl CYA-

¢ (b (16+)

: 22.40 «OBPATHOI JOPOTYA

¢ HED. (124)

sesecscccsesesscscscscsnssce

PETPO

cesscccscse

cesecscccscscsne

cesecscscsccne

: 06.35 «[1PO [IPAKOHA HA BAI-
: KOHE, PO PEBAT U CAMO-

o KA. (124)

¢ 07.35 «APOJIOM W3 IETCTBA».
c(124)

2 09.10 «JEPEBEHCKUE KAHUKY-
: JIbl». (12+)

: 09.45 «[IPYUMUTE TENETPAMMY
: BAOMM. (124)

: 1110 <XPOHUKA HOUM». (12+)
< 12.40,01.40 «3T0T HEFOAAN

: (NOOPOB». (6+) .

¢ 13.50 «BPEM# EE CbIHOBEM».

co(124)
: 16.20 <HALMNCb HA CPYBE».
To(124)
: 16.45,02.40 <AHTOHUHA BPA-
S TUHA». (124)
+ 19.00,04.45 TOJEH K HE-
: CTPOEBOIM». (12+)
:20.20 BbI30B». (124)

: 21.45 «BPEMS EE CbIHOBE».

(12+)
00 15 «XPOHVIKA HOHVI» (12+)

csesese

TV 21 BEK

07.00, 15.00, 23.00
«KOMUCCAP METP3». (12+)

¢ T4 cepua. Cepuan. [lpama,

© pgetektus, OpaHuns, benb-

¢, 1991

. 08.35,16.35,00.35 «Bbl-
CTPEN BCTENYHO». (16+)
KpumunanbHas ppama,
CLUA, 2020

10.00, 18.00, 02.00 «OBPAT-
HbIV OTCYET-2». (16+)
6 cepua. Cepuan. Kpumu-
HanbHaA Apama, Vicnanns,

¢ 2007

: 11.00, 19.00, 03.00 «HE [0-

: BOPUHUKOMY». (12+)

: Tpunnep, apama, Opanums,

: BenukoOputatus, 2006 1.

13.15,21.15, 05.15
«CTAPNETKA». (18+)
[Nlpama, CLUA, Bennkobpu-
TaHuA, 2012 1. B ponax: lpu

: Xemunrysii, Crenna Maii,

¢ lllepn Bekkbio

R R

cecccsccces

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00 Havue kuHo. lctopua
6onbLuoii no6su. (12+) :

06.30 Mynbtdunbmbl. (6-+) :

07.05 «fAPNEMAPIHBI, BIE-
PEA (0+) :
Cepuan. Uctopuyeckuit :
dunbm, npukniouenma, (CCP,

1987 1. B ponax: Cepreit Mu- 2
ryHoB, IMuTpuii XapatbaH, ©
Bnagumup Lesenbkos :

10.00 HoBoctu

10.10 «TAPAEMAPUHDI, BME-
PEQ!» (0+) :

13.00 HoBoctun

13.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHure! (16+)

14.10 [lena cyne6Hble. butsa :

3a bynywee. (16+) :
15.05 [lena cypebHble. Hoble  *
ucropun. (16+) H
16.00 Hooctu :

16.15 [lena cyne6Hble. butga
3a Oypywee. (16+)

16.35 MupoBoe cornaweque. 2
(16+) :

18.30 HoBoctun

18.50 Wrpa B kuHo. (12+)

22.15 «OCTPOB HEHYXHbIX ¢
ﬂlO,[lEl?I», (1§+)

01.40 «MUXANIO IOMOHO-

\_ 0. (124) :

¢ 04.10 «TlyTb k Mobege». (16+)

¢ 06.20 <KPblIbA UIMMEPUI».

TEJIEK

¢ 05.00 «Hy, noroau! Kanuky-

05.00 «CEMb MTAP HEYUCTbIX». ¢ nbi». Mynbrcepuan. (0+) :
(16+) 2 05.05 Matnuua News. (16+)

: 05.10 «Taitbl MegoBoit sonu- S

: 05.55,07.00 «Matua vt Men-
Beab». Mynbrcepuan. (0+)

2 07.45 «CEMEHDBIE Y3bl».
(16+)

(16+) Hbi». Mynbtcepuan. (124) & 09.55 «KNOH». (16+)

13.00 «KYKOB». (16+) :05.25 «[1poCTOKBALLMHOY. : 11.40 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
ms HykoBa eLue npu xu3- : Mynbrcepuan. (0+) < (164)
Hu 06pocnio ciyxamm u ie- = 05.50 Kowpurep. Cesepo- + 13.40 (ynepmama. (16+)
renaam. Mocne BoiiHbl OH = 3anagHblii 00, (16+) : ExeHenenbHo yeTbipe Ma-

¢ 07.00 Mathmuya News. (164) ¢
+ 07.20 Jlio6oBb Ha BbIXMBaHME.

06pen orpomHyto nonynsp-
HOCTb B apMWV 1 B CTPaHe.

Mbl 6yﬂyT (OpeBHOBATb(A
3a 3BaHue «CynepmaMbl».

/menHo sTo M nocnyxuno = Taua u XeHa. (16+) : OHu bynyT 3HAKOMMTBCA €
NpUYMHOiA npecnefoBalua  : 09.20 CekpeTbl Ha KyxHe. 3ene- ¢ [IETbMU CBOUX KOHKYPEHTOK,
mapLuana (ranuHbIm. OH ¢ HblenpoykTbl. (16+) ¢ QHanu3MpoBaTb UX CTUMb

: 10.30 HaHoxax. (16+)
* 11.30 Apckas Kyxua. (16+)
13.20,14.30,15.40,16.40,

BOCMUTaHNS, OLIEHUBATD 00-
LLMIA KNVIMAT B (EMbe, CaMO-
peanv3auuio Mambl 1 Apyrve

6bin 0TNpaBneH KOMaHLo-
BaTb 0A1CCKIM BOEHHbBIM
OKpyrom, 3aTem Ypanbckum. &

Mocne cvepty CranuHa gep- = 17.50,19.00, 20.10 P MOMeHTI.
Hynca B MockBy yyactBo- ¢ HaHoxax. (16+) : 17.55 «CEMEMHBIE Y3bl».
Ban B apecte bepum. Hoyxe : 21.10 Monogble Hoxu-2. : o (164)

B 1957 6binnckniover us = Opanuy3ckas kyxu. (16+) +
coctaa LK naprum, ciatco & 22.50 Cekperbl Ha kyxHe. (16+) : 20.00 «K/OH». (16+)

Bcex noctoB U B 1958-mrogy : 00.00 Wntennektyanbhbiiinpo- ¢ Cepuan. bpasunus, 2001r.
oTnpasneH B oTcTasky. 00~ ©  ekT «[lonHoub». «<MOAIPYT 2 22,00 [lom-2. HoBas u3Hb.

Cepwan. bpaswnua, 2000 .

: HakoBcedTMTpypHoctuhe ¢ WBAHTIAMWINH». (16+) o (164)
* CTIOMWIIN €ro JiyX, OH He 13- (CCP 1984 . ¢ 00.05 Al crecuatoch cBOErO Te-
S MeHWn cBouM npUHLMNaMm. : 01.40 Mathmua News. (16+) E na. (16+)
23.59 «lytb K Mobege». (16+) : 02.00 Anckas kyxus. (16+) < 02.10 M3meHbl (cy6TUTpbI).
: 01.00 «HOYb ANIMHOK 2 03.30 WHcaiipepol. Bonrorpas. : (16+)
: B XW3Hb. (16+) : (16+) ¢ 03.55 Mos CBEKPOBb - MOHCTP.
02.30 «KMBU N TOMHW». (16+) : 04.20 MatHuua News. (16+) L(64)

75) f
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07.25 JlnuHocTb B uctopui. (124)

08.00 Mewkom B uctoputo. (12+)

08.25 XuBota cBoero He xanetb
ans Otevectsa. (12+)

09.20 Cnucok Kucenesa. Hukoraa 6onblue. 3

(124)

10.25, 14.50 Apxusbl uctopum. (12+)
10.35 KpynHeiiwan 6uTea B ucropuu yeno-

BeyecTBa. (12+)
12.00 Houb B BeHewuu. (12+)

12.55 Wctopus opHoii dotorpadum. (6+) ¢
13.10 Yyneca. Myrewectsue no Vranuu. (12+)
14.00 Poccua HayuHas. Benukvie umenta. (12+) 2

14.20 My3eiiHblii GeHuKc. (124)

15.05 Benukue xusonucupl. (12+)
16.00 H. M. Kapam3uH. Victopuk rocynap-

cTBa Pocauiickoro. (12+)

16.10, 16.35 TpyaHble BONpoCbl nctopun

Poccum. (12+)
17.00 Uctopuorpad. (12+)
17.40 Cemb fHeit uctopun. (12+)

17.50 Emenbat Myraués. fl He BOpOH,

A apyroit. (12+)

18.20 Codba DenopueHko - cectpa Munocep- *
(124)

ana, un Kak otomctun JlembAaH.

19.10 [Imutpuii JlaBpuHeHKo. «A Ha pac-

BeTe B 60ii...» (12+)

20.00 YkpazeHHasa kpacota. Haumcrckaa
OePKUMOCTb UCKYcCTBOM. (16+) :

20.45 Hapogosnactue. (12+4)

21.10 HecnomneHHblil Hapkom. (12+)
22.10 (ynbba ogHoro xumuka. (12+)

22 55 ﬂOJBeMHaﬂ V|TaJWIﬂ (12+)

cecsese

\amgbé’ VCA}.‘le ; OXOTA 1 PbIBANIKA 3

08.45 Cag cBoumI pykamu. (12+)

09.15 JlaHawadTHble JKcNepuMeHTbl. (12+) +
09.45 ToToBUM Ha npupoge. (12+)

09.55 Arpotypuzm. (12+)
10.25 Y manrana. (12+)
10.55 CamoroH. (16+)

11.15, 20.30 Crpoitnnowagaka. (12+)
11.45 [laynble pagoctn ¢ MapuHoii Pbika-

nnHoiA. (12+)
12.10 (rapbie gaun. (124)
12.40 .../ komnot! (12+)
12.55 Jlom cHyna. (12+)
13.25 Oropog Kpyrnblii rog. (12+)
13.55 Ypoxait Ha cTone. (12+)
14.25 Kgac. (12+)
14.45, 20.55 Quroanteka. (12+)

15.15,21.25 YacTHblit cekTop. (12+)

15.40, 21.55 Bepuuku-kopeLuku. (12+)
15.55 Opranuyeckoe 3emnegenne.
16.25,00.55 bykBapb faunuka. (12+)

16.40,22.30 Kepamuxa. (12+)

17.00, 22.50 Jlom, munblii gom! (12+)
17.15,23.00 Cenbckue npodeccun. (124)

17.40 Tpo rpu6bl. (12+)

18.00, 23.45 Caa B pagoctb. (124)

18.30,00.10 LipeHuku. (12+)

19.00, 00.40 lpasuna LBeToBOAA.
19.15 Oropog no-Hoomy ¢ OkcaHoii Mu-

ckapésoi. (124)
19.30 Coycol. (12+)
19.45 (BeuHoit 3aBoANK. (12+)
20.00 Vgute B 6auo. (12+)
20.15 Baw arpoHom. (12+)

22.10 CapoBble cokpoBuLa. (12+)

\3 30 [paswna cagosopa. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY |H AOKTOP

: 06.00, 13.10, 18.30, 23.40 0 cavom
naBHoM. Kak He nepennaumsath 3a Ta-
onetkn? (12+)

: 06.55 TenepokTop. (12+)

¢ 06.15,07.00 BoeHbie 3aBogpl. (12+)
: 07.50, 08.40 Vimnepus ¢ Maiiknom Mop-
S uano. (124) :
: 09.35,10.35 PacugeT ipeBHUX LMBMAN3A-
uni. (12+) ¢ 07.50, 14.55, 00.35 MoxHo 11 0CTaHO-
¢ 11.35 (ekpeTbl yTepaAHHOrO KoBYera: lepe- § BUTb GonesHb Anbureiimepa? (12+)
mus. (12+) : 08.45 0 camom rnagHom. (12+)
¢ 12.25 (experbl yTepaHHoro koBuera: (una = 09.40, 14.05, 03.45 Knuuku Poccun. (12+)
¢ Kosuera.(12+) ¢ 10.30, 10.55 bonbluoii ckauok. (12+)
: 13.15,14.15,15.15 WenKoBblii nyTb. : 11.25 Ha npuéme y soktopa by6HoBcKoro.
(124) ¢ Myxckoe 300poBbe. (12+4)
: 16.15,17.10 Bepcanb: ucnbitanua Kopo- = 11.55 Ha npuéme y goktopa Opoca. (12+)
na-conHua. (12+) ¢ 12.20 (rpawHas cna cmexa. (12+)
: 18.05 Pacugert apeBHux uvsuamusaumii: fep- : 15.50 0 camom rnasHom. MocneacTBus He-
§ MaHcKkue niemeHa. (12+) § JloneyerHblx 3y60B. (12+4)
¢ 19.00 Pacuger ApeBHUX LMBUAN3ALMIA: : 16.45 dnugemun HoBOro BeKa. Huuero He
§ Apabbl. (12+) § BIDKY, HUYEro He cbily. (12+)
¢ 20.00 Cekperbl yTepaHHoro kouera: Ykpa- : 17.15 Knunnueckwit cnyyaii. (12+)
¢ peH Tamnnuepami. (12+) : 17.40 bonb. Xectokas pagocts bbimus. (16+)
¢ 20.50 Cekperbl yTepaHHoro kouera: Appu- = 19.25,05.15 Meauuunckuit kect. Kox-
coKa (124) : Tpauenuus B nape. (12+)
+ 21.40 BoenHbie 3aBofbl: Paccaer aBuaHoc- + 20.15,02.10 Ha npuéme y Muxauna J1a6-
s ues.(124) ¢ KOBCKOro. HeBpoTiueckie oTHoLeHNA B
22.35 BoeHHble 3aBoabl: Oabpuka, kotopas = Opake. (12+)
nana otnop. (12+) : 21.00 0 camom rnaHom. HoBoobpa3oBa-
: 23.25,00.15 Vimnepua c Maitknom Mop- & HuA B nevenn. (124)
: Tanno. (124) ¢ 21.55 (ekpeTHble MaTepuanbl: Kty ot
¢ 01.10,02.00 Pacuger gpeBHuX uuBuM3a- -  gonronetus. (12+)
uni. (12+) : 22.45,02.55 MeguuuHa bypywero. (ra-
: 02.55,03.40 CekpeTbl yTepAHHOTOKOB-  :  peHue. (12+)
¢ vera.(12+) < 23.15,03.20 Taiiibl aHatommm. (12+)
: 04.25,05.10 YouiicTBO Ha ene3Hoit fo- : 01.25 MeauumHckuii kBect. (12+)
pore (16+) 04 30 I/Immynmer Kon Beuuoﬁ )KVI3HI/I (12+)

: 00.00, 13.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
:00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
: 07.25,16.15,22.20 Combl Esponbi. (12+) : 01.00 Mup npsHocTeii u cnewwii ¢ Hupma-
: : 07.55,16.45,22.50 Mup oxoTHuka. (12+) § noit. (6+)
: 08.20,17.15,23.15 [lge Ha oaHoro. Opy-  © 01.30 Liene6Haa Kynuxapua ot Merru K.
1 xue. (16+) :
2 08.35 CnuHHWHT ceroHa. (16+) + 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.
+ 09.00 Poibanka ceroana XL. (16+) :(64)
¢ 09.30 Augpeii (rapkoB 1 ero komanpa. (16+) : 03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apaj»
: 10.00 [loHka npotvB dupepa. (16+) : ¢ [lumoit bparuxbim. (12+)
¢ 10.25, 13.30 PuibonosHble nytewectsua. < 03.15,18.30, 23.30 Kcnpecc-iiora. (12+)
c(164) : 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbl-
+ 10.55,13.55 Qotooxota cEerennemMo- = wuu xyneit» c Mapuroii Kopnan. (12+)
¢ NOHCKUM. (16+) : 03.45,05.45,10.30, 18.45, 23.45 LuryH.
; 11.20, 20.15 Kogekc oxotHuKa. (16+) ¢ [paktka rapmonuu. (12+)
¢ 11.35 (nuHHVHT Ha Kamckux npocTopax. (124) = 04.00, 07.00 YogaYTpo. (12+)
: 12.05 Koporko o rnasHom. (12+) : 04.45,07.45,10.45 310poBble 3aBTPAKN.

ceese csesese

: 06.55 Pbi60710BHaA WKONA 1S B3POCTbIX.
(124)

1230 Ouwepmanma. (12+) o (124) .
(0+)  : 13.00 Poibanka 8 Poccun. (16+) + 05.00, 10.00 llora. XeHckue npakTMK.
: 14.25 PoibonoHble Skcneamumi B Hopee- = (124)

<. (164) : 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NU-
: 14.50,20.55 Cam cebe oxoTHUK. (16+) ¢ uo» ¢ Buktopueii Lennaesoit. (12+)
: 15.20, 21.25 Oxorau pbibankas... (12+) : 06.30,09.30,12.30 3g0posas cnuka 2.0.

g 15.50,21.50 Poccns 3anosenwas. (16+) = (12+)
. 17.30, 23.30 be3rpaHinyHas pb|6anKa (16+) < 08.00,11.00,20.30 AHTUCTpecc ifora.
+ 18.00,23.55 Ha oxotHuubeid Tpone. (16+) +  (12+)

: 08.45,17.30,22.00 AHTULEAMIONUTHAA
¢ rumHactvka ¢ Enenoit Kapkyknn. (12+)
: 11.45,17.45 OuTHec ¢ pe3uHKkamu. (12+)
< 14.00 3poposble 0beppl. (12+)
: 14.30, 19.00 HIIT. (12+)
3 16.00 Tabara-naiir. (12+4)
: 16.30,22.30 Lnarar. (12+4)
: 17.00, 20.00 3z0poBble yxuHbI. (12+4)
$ 18.00,23.00 YPOKM UyBCTBEHHOCTH. 164)

(124) : 18.30,00.20 [lenaii ak 5. (16+)
< 18.40 [len Masaii u 3aiiul. (16+)
: 18.55, 00.45 Modectuanum! (16+)
¢ 19.25,01.15 Mopckas oxota. (16+)
* 19.50 BoHaMHKa Ha oxote. (16+)
¢ 20.30 Kapnduwepbi. (16+)
: 00.35 OxotHUYbe opyxue. Bonpocbl 3KC-
¢ mepry. (16+)
. 01.40 308 npeakos. (16+)




Ne 23 (592),

12 — 18 nioHa 2023 r.

06.00 Boneiibon. Yemniuo-
Har Poccun. Pari Cynepnura.
My>umtbl. OuHan. «/luxa-
Mo» (MockBa) - «3eHut-Ka-
3aHb». (0+)

07.50,10.00, 13.00, 15.55

08.55 «Hedyt6onbHble ncto-
puy. Mapraputa 0310eBa».
(124)

09.20 «TpyAHOCTY NepeBoAa».
(12+)

09.45 «Jluua cTpaHbl. Enexa
HukutuHar. (12+)

10.05 backerbon. Mexay-
HapOAHbIiA TypHUp «Kybok
TAPI1 2023». XeHL{uHbI.
Poccus - benopyccua. Tpakc-
nauus u3 Mocksbl. (0+)

12.00 «leorpadua cnopra. Ka-
NuHUHTpagy. (12+)

12.30 «[lapycHblit cnopt».
(16+)

13.05 BoynuHr. KoHTuHeH-
TanbHas nura. Mpo-Typ.
KomaHpbl. TpaHcnAuma 3

\ Kasaxcraua. (0+)

MATY! CTPAHA :

15.40 «Jlnua ctpaHbl. Exate-
puHa MakapoBa». (12+)
2 16.00 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)
: 16.20 «Bua caepxy». (12+)
¢ 16.50 (vewwaHHble eguHo60p-
ctBa. ACA Young Eagles. lora
lllamatasa npotuB Baguma

: 19.00 Muu-¢yr6on. Yemnmo-
: Hat Poccun. PARI-Cynepawra.
: OuHan. <Hopunbekuii Hu-
© Kenb» (Hopunbck) - KNPO
¢ (Mockga). (0+)

¢ 20.55 «Bug ceepxy». (12+)

: 21.20 Oyt6on. BetBoom MKC
t2023.(04)

¢ 23.10 «Yemnuonat Poccun no
© paniny. (0+)

3 23.35 Oyt6on. BetBoom MKC
. 2023.(0+)

+ 01.25 Boneii6on. Yemnuo-

© Har Poccuw. Pari Cynepnura.
§ MyxunHbl. OuHan. «/luHa-
¢ mo» (MockBa) - «3eHut-Ka-
S 3aHby. (04)

1 04.15 TxaKBOHA0. YemnuoHat
¢ Mupa. TpaHanauma 3 Asep-
. balipxaHa. (0+)

05.00 My3'uTus. (16+)
06.40 PRO-HoBoOCTM. (16+)
Mbl 3Haem 0 3Bé371ax BCE!
07.00 Jaiikep. (16+)
08.10 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Angekc.Mysbika yapr.
(16+)
10.00 310 6110 KPaCMBO.

11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 YnauHblii vapr. (16+)

« 14.00 Ton-15 Like FM. (16+)

< 15.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

< 15.20 B gecarky! (16+)

¢ 16.00 Mys'wus. (16+)

: 17.00 Xpaute otBeTa. (16+)

+ 18.00 PRO-HoBocTM. (16+)

:18.20 Mneiinuct | Neto. (16+)

$19.00 WEB uapr. (16+)

< 20.00 Ton-30. Pycckmit nneit-
et Hepenu. (16+)

: 22,00 LUanbHble umnepatpu-

1.30 Hawe. (16+)
3.00 KapaokuHr. (16+)

eeccscscsccscscssccns

22
12
:00.30 Noseu cnos. (16+)
:0
. 0

J
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mynbT B

06.00, 14.30 «Cmewwapuki». (0+) . 05 00 «Katypu. (0+)
06.30, 11.30,19.25 «Mu-Mu-Muwwku». (0+) : 06.00 «flokTop Manga». (0+)
07.00, 12.00, 16.00 «Bpems manbiweii». * 07.00 «Yuk-3apsaa». (0+)

(0+) : ¢ 07.05 0! My3bika! (0+)
08.00, 13.00, 19.00 «Bapbockurbi». (0+) & 07.30 «Tpu KoTa». (0+)
08.30, 13.25,20.35 «Mawan Meageab». : 10.00 «TpuOl» (0+)

10.00 «Oukcukn. Jlait natb! Bakyym». (0+)

10.30 «Koweuku-cobauku». (0+)

11.00 «Katan¢. Kyna-YronHo-lsepb». (0+) :

14.00, 17.25, 22.00 «Oukcukm». (0+) :

15.00 «CnuHa K cnude». (0+)

15.25 «benka n (rpenka. TaiiHbl Kocmoca».
(0+)

17.00 «KoteHok no umenn [a». (0+)

18.00 «byba». (6+)

18.30 «ﬂyHTI/IK», (0+)

20.00 «Cka30uHblit natpynb». (0+)

20.30 «My3bikanbHblii natpynb. (kasou-
Hble necHin. 3tv aeti». (0+)

20.55 «MawmHbl ckasku». (0+)

21.00 «Cmewapuku. NMun-Kkopy». (0+)

21.30 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

csecese

cescsese

pe 1 nomoub nnanete? Hanpumep, Aa-
BaTb BeLLAM BTOPYI0 V3Hb, C03/aBaTb

PUYHbIX MaTepuanoB. [laBaiite GaHTasu-
POBaTb 1 3360TUTLCA 0 NPUPOAE BMecTe!
3 16.10 «LlapesHbi». (0+)
< 18.15 «Otenb y oBeyex». (0+)
. 18.45 0! My3bika! (0+)
: 19.00 3ebpa B kneTouky. fpkvie g, (0+)
£ 19.30 «Tpu KoTay. (0+)
+ 22,00 «Cmewapuk». (0+)
:23.50 0! My3bika! (0+)
: 00.25 «[lokTop Manpa». (0+)
¢ 01.25 «OpaHxeBad koposa». (0+)
¢ 03.00 «Cynep MAY». (0+)

cecses

.
.

cscses

AETCKMIA MuP [

COJIHUE
06.00, 13.05, 18.00 «Oukcukm». (6+) ¢ 05.00 «by6av. (0+)

06.25, 12.00, 18.25 «Maxga u Kpow. (0+) : 07.00 «Epanaww. (6+)
07.05,12.35,19.05 «Cmewapuku». (6+) : 08.25 «byba». (0+)
07.30,19.30 «l0Buk c nnaetbl 0». (12+) : 10.00 «CEMbfl CBETOOOPOBbIX». (6-+)
07.40, 13.30, 19.40 «Tpy 1 PapyHoe Ko- : 10.55 «Oukaikn. Hosetbkue. (0+)
poneBcTBO». (6+) 11.20 «Qukcnkm». (0+)
08.05, 13.50, 20.05 «Yyu-Mayu». (0+)  : 11.55 «Qukcukm. [lait natbl» (0+)
08.25, 15.55,20.25 «OkToHaBTbI». (0+) : 12.25 «lpocTokBalwnHo». (0+)
08.45,16.15, 20.45 «Onnu: Becenbli rpy- = 13.20 «Epanawn. (6+)
1
1
01

eesscscssscssscscsseses eesscscscccs eeescscscscscsce

cesscsese

30BUYOK. (0+) ¢ 15.20 «POUTENM». (12+)

08.55, 16.25,20.55 «MeTanuoHbi». (6+) § 8.15 «Tapa [lyHkan. (6+)

09.30,17.00, 21.30 «[lonuHa Mymu-
Tponneit». (6+)

09.55,17.25, 21.55 «[luHoCutu». (0+)

10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3na». (6+)

10.30,22.30 «Jlerengpl Cnapka». (6+)

9.00 «03: Bo3gpaLueHue B U3ympyaHbiii
ropog. (6+)
BonwebHble npukntouenua [lopotu B
ctpaHe 03 npogonxatotcal Manbilwka
B03BpaLLaetca B 3ympyaHbiii ropog,

Kak cokpaTuTb KonuuecTBo Mycopa B M-

KnaccHble 1 none3Hble NpeAMeTbl U3 BTO- =

15.25 «KoHcyHu». (6+)
22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)

cecccscccscscs

¢ 00.25 «Epanawn. (6+)
+ 0130 «POMUTENU (cy6TuTpbi). (12+)
: 04.05 «byba». (0+)

KAPYCEJIb

: 05 00 PaHHue nTawwku. «bunr». (0+)

+ 07.00 «C no6pbim yTpom, manbituul» (0+)
. 07.35 «lgetHawku!» (0+)

: 08.15 «Komanga CTUM!» (0+)

2 09.20 «Bonwe6Has KyxHa». (0+)

: 10.40 «bypénka flawan. (0+)

MbI pacckaxem, Kak npoBecTi Bpema
© HeTONbKO Beceno, Ho 1 C Nonb3oit. Bbl
¢ YBUAWTE CHOXETbl 0 BbICTAaBKaX 1 CMeK-
TaKnAX, y3HaeTe, re MOXHO Nourpatb
* BCNOPTUBHbIE UTPbI I Ky CXOAUTH Ha
 KOHLEPT, yCIbiLuNTe COBETbI U MHTEpeC-
Hble UCTOPUM OT 3HAMEHUTBIX FOCTeil I
¢ MHoroe apyroe!
: 14.10 «[pu3nu n nemmuHrin». (6+)

15.00 «Mauwa n Megseab». (0+)
:16.10 «Komanpa Onopbi». (0+)
© Ynpupoabl 6ea - komaxza Onopbl
© cnewnr Typal
: 18.00 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskuy.
N
¢ 18.15 «Jlyntuk». (0+)
+20.00 «lepoiiunkm». (0+)
Manbuwk Poma oueHb niobuT urpaty,
103TOMY B €50 KOMHATe MOMHbIM-NOHO
¢ pasHbix urpywek. Koro 3gecb TobKo
HET: 11 3araflouHblil NYLMCTbIA MHoNNa-
© HeTAHUH bybnuk, v OTBaXHbIN neTyx-
TAHyuKa Ko-Ko, n 6naropopHas Awepu-
Lia-camypait 0-PaLu, n Munas kykonka
TUHKM, 1 BOMHCTBEHHDIN NAOLLEBbIN
3asu leHepan [le-Kponb co cBoumm po-
60TaMu, 1, KOHEUHO, OTBAXHbIe Cynep-
< repov Onait n Tnopua. Bce 3tin urpywkm
: 000XaloT Urpbl, Becenbe, COPeBHOBA-
S HuA, NPUKAIOYEHUA 1 BEYEPUHKY.
+20.30 «CnokoitHoii Houw, Manbiiuml» (0+)
. 20.45 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
¢ 22,00 Mudunnn Hapo». (6+)
:22.30 «Kono6aHra. Tonbko N4 Nonb30Ba-
Teneli uHTepHeTa. (64)

cecscscne

cesee

(16+) Lbl Wwoy6m3a. (16+) 11.35,23.35 «EHotkuy. (0+) yT00bI BHOBb CNacTy ero obutateneit. = 23.40 «Jlarywka-nyTewectsexHuuar. (0+) Te cebs K MonnTBE: CHavana byget
10.30 Jlura cexux Knunos. 3.00 PRO-HoBoCTY. (16+) 14.15 «CnuHa K cnuHe». (6+) § 20.50 «POIUTENN. TAK N XMBEM». (124) : 00.00 «B nopry». (0+) T HO, a NOTOM, Yyem 6onee ByaeTe Npu-
(16+) 3.20 Mneitnucr | Mlero. (16+) 14.25 <lopmutin». (6+) : 22,20 «OUTHEG. (16+) $ 00,15 «PoBHO B TpY NATHaALATL. (0+) H?)T,qafb B Tem nere 6yn,eyTﬂH0 CHpaqa-

: 00.35 «[pe 5 ero Bugen?» (0+)
2 00.50 «Kagetbl banaHamy». (6+)
£ 03.25 «[langa u Kpow. (0+)

CPEAA, 14
CI'IOPT }.'I,ETCKI/IE KAHAJIbI I'IPABOCHABHbII/I KAHAN

CI'IAC

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)
05.10,00.50 B nowckax cBa-
T0r0 ropoga. KopcyHb - ky-
nenb KpeLyeus Pycu. 7 ce-
ua. (0+)
05.40 «BOAWN MOE3/IA MA-

HoBoctu ManeBuHa. TpaHcALwA 13 (0+) $ 10.20 «Cmewapukiy. (0+) : 10.45 «by6a». (6+) LUMHUCT». (6+) 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
07.55 «Maty gnuroto 75 net». KpacHopapa. (16+) 09.00 «CKa3ouHblii naTpynb. XpoHukn uy- + 12.20 «OpakxeBas koposay. (0+) : 13.10 <Unudunntn Hago». (6+) 07.10 Mynbtdunbmbl : 21.30 (earble Llenutenn. (0+)
[JlokymeHTanbHbii Guabm. = 18.30 «3n0poBbiit 06pas. ba- neo. (0+) ¢ 14.00 «Tot camblit [xoml» (0+) * 13.35 «[lukue ckpuuepbil (6+) Ha CMACE. (0+) 22.05 Mpamas nukma. 0TBeT
(124) cket6om. (12+) 09.25 «YmKa». (0+) 15.50 «3enéHblii npoekT». (0+) : 14.00 «Hasuratop. HosocTu». (0+) 07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE. CBALLEHHIKA (CyOTUTPbI).

(0+)
10.30 WoaHH KpoHwTaatckmid. :
Lukn: [lenb Anrena. (0+)
11.05 B nouckax bora. (6+)
11.35, 01.45 Mpodeccop Ocu-
nos. (0+)
12.10 MNpoctble yyneca. (12+)
13.00 [IBeHaauatb. (12+)
13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

14 VIOHA
Cepmuua 2-a no Narnpgecatiuue. Mac 8.
Mpas. NoanHa KpoHwTtaaTckoro.

Cwmy. Bacnunua npecsutepa, mu. Bepbl.
Metpos nocr.

UIOHA (27)

< 15.00 Cearble Uenuenu. (0+)
:15.35 Lukn: Mioau lon6acca.
Cuna Bepbl. (124)
+ 15.50 «/AX 3HATI TOIbKO
BNNLO». (124)
(CCP, 1966 T.
17.45 «ATbI-BATbl, LMK CON-
NIATBI». (12+)

(12+)
+ 22.40 Pycckuii mup. (12+)
23.45 [leqb Matpuapxa. (0+)
: 00.00 3emna xuzHu. Qunbm 6.
(0+)
: 01.20 B nouckax bora. (6+)
02.15 Pacckau MHe o bore.
(6+)
02.45 (atble Lienutenu. (0+)
03.15 Beuep Ha CIACE. (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Muyy. UycTtuHa ®duno-
coda un gpyroro Nyctu-
Ha 1 C HUMKN XapuTOHa,
Xapwutsbl, EBennucra,
Nepakca, leoHa 1 Ba-
nepuaxa. Mpn. ino-
HUcuA, nrymena rny-
wuykoro. lMpn. Aranu-
Ta lleyepckoro, Bpaya
6e3mesgHoro. Mpn.
WyctuHa Nonosuya,
Yenuiickoro (Cepb.).

Yuntecb MOUTLCA, MPUHYXAAN-

«

Na BCErpa HYXHO NpUHYXAATb cebs».
[pas. MloaHn KpoHwTaaTckuii

QS.OO XuTbl no-pyccku. (16+) @.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

J \C J

CLL'Z%T)%'_ TaitHblii
LM >, Xo4B P>
I'> BaHWIIbIO S
BHecenue YioTHbIN I " Yro 3epKarnb- Mana [TpoBopcT-
YnyyLLeHui JIBOPUK B 1 M it Lty noaH1Ma- HbIiA Mambl Ykpa lepoit BO 3aillia,
B KOMMb- cnaHc- banbboa | B BaHHOU - 8230 HaA NechA eres ot JBOIIHIK Moeit WEHAE 1 lego berywero
forep KOM cTune LOITENS pevmel GEE kocrpa? Onn Mambl R IS OT MOrOHM
B Heit MpocTbIHA
11 HABO0Y-
BCE KOWI- P>
Kin cepbl BalOHHAM v
|'> U10BOM
Pemn u3
Kycouek "PaTatyq" Hy, oueHb
BUTpaXa Bbineuka MﬂapM{Ka v I v P [ I I I o POGGI/II/I 30 NeT uapoinxe WHTEHCUB-
Lllanoknak poccuiicKoro TypusMa HbIN KNneB
v 13.06 || CAHAYHOBCKME BAHU «30/10TOV rOPOJ» - KYIMKOBO MOJIE - MoBbiwaer v
14-16.07
: NBOPEL, BOEPMHCKMX B 5OrOPOJLIKE HOTY Ha
16-17.06 | 'OPBEBELL - KUHELIMA - LENbIKOBO - o
I'> A.0CTPOBCKOrO 23.07 || IIABHBI/ XPAM BC P® B NAPKE «ATPUOT»
= CapanHa
"Cor:;n!(a" MpuKpbI- Kos6oii- 17.06 | AMUTPOB C MY3EEM N. KPOMOTKMHA 28-30.07 1 C.-NETEPEYPF - BANAAM Henpas- Mogceer- : Egﬂb—
Kodeii- | BatoT rna- (KaA i — JvBble
—n 23-28.06 | CONOBELKME OCTPOBA _ «®NOPUCTUYECKNIA PAMl» OPEXOBHO - . Ka cueHbl Hero
HUKa 33 KOHI0 ycaa 29-30.07 cNoBa
* 24-25.06 | HEOTPA3UMAS MOLLIKAP-OMA : BEJIUKUE NNYKU - «MOJINBUHO» C. KOBAJIEBCKOU * BocToka
"llnaxka"
Monactb I'> 25.06 || 3BBEHUFOPOJ - YCAIbBA «BBEJEHCKOE» 04-06.08 || BLIBOPT - PEMMHO - KOMAPOBO B KOp3WiHe
01.07 | APOMOEL, - MOCU®O-BOJOLKUA MOHACTBIPb 10-12.08 || H. HOBFOPOJ, - 3AMOK WEPEMETEBbIX B IOPUHO Cig“&'g'
v 0T KaKoro 02.07 |} JKOCTOBO - ®EAOCKNHO 11-13.08 || TOPYKOK - OCTALIKOB - CE/INTEP - ., .| Mutma- Tailwer,
— : HWIOBA NYCTbIHb - BACUNEB
el T e | T e
apoxar? 07-09.07 || 4Y/10BO - B. HOBFOPOJ] - CT. PYCCA 11-13.08 | C.-NETEPBYPT - KPOHWTAAT AOPUMKM pab)
09.07 | YCAZbEA (MONEHOBO» 01-03.09 || KAPFONOJ/Ib M OKPECTHOCTH
11-17.07 | BONOT[A - KWPWI0B - GEPAMOHTOBO - B. YCTIOr | 16-17.09 § NEH3A - TAPXAHbI M. JIEPMOHTOBA
12-16.07 || BCE NPUTOPOAbI NETEPEYPTA 19-22.10 || KAJIMHWUHIPAJL - KYPLUCKAS KOCA - CBET/IOFOPCK
CnanbHblit [l>hven . 3anee |[epenava
Hec6bi- |~ F o a0l Haw appec & unTepHere: www.slavianka.ru. (495) 626-04-75, 8 (495) 626-05-68 fepiar | MAuaB [
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POCCHA
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POCCUAK
Kynbrypa

CTC

22.00 «BEJIUKASAD».
(124)

)

20.00 Bectn

)

22.00 CobbiTia

)

04.55 «<MOCKBA: LIEEHTPA/1b-
HbI/ OKPYT». (16+)

)

10.15 «Habniogatenb»

)

18.30 <EBA, POXAI!»
(16+)

)

05.00 TenekaHan «[lo6poe

eeccccccccsccccssccsscccscccsscccs

05.00 Ytpo Poccun

06.00 «HactpoeHue»

XEE «MOCKBA: LiEH-

06.30 07.0007.3010.00 12.30

06.00 Epanauw. (0+)

yTpO» 09.00 Bectu. MectHoe Bpema : ([®E «AJITAPb TPUCTA- TPANbHbIA OKPYI», 17.00 19.30 HoBocTn 06.30 MMpembepa! «[pocTok-
09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- 09.30 Ytpo Poccun . HA», (12+) (16+) KYnbTypbl BaLMHO. (0+)

M) 09.55 O camom rnaBHoMm. 10.20 «leopruii FOmaToB. O 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee», : 06.35 «[lewKom...» 06.45 Mpembepa! «Hy, no-
09.20 Mpembepa. «<AHTU- (124) repoe GbiNbIX BPeMEH». (16+) 07.05 JlereHabl MMPOBOTroO rogu! KaHukynbi». (6+)

Deitk». (16+) 11.00 Bectun (16+) 08.00 «Cerogusa» KNHO 13X «BOPOHUHDbI». (16+)
09.55 «¥utb 3g0poBol» (16+) : 11.30 «60 munyT». (12+) 11.30 CobbiTus (T¥E «NECHWUK». (16+) 07.35 13.4500.30 <bpauHaa : 08.00 Ypanbckiue nenbMmeHu.
10.50 WHpopmaLmoHHbIit 14.00 Bectn : (Y «BMXKY-3HAIO». (16+) : 10.00 «CerogHs» NOANTMKA AUHACTUN (164)

KaHan. (16+) 14.30 Bectu. MectHoe Bpems : 13.40 «Moi repoii. (12+) TEE «<NECHUK». (16+) ra6coypros» 09.35 «KHa3b Bnagumup».
12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa- 14.55 «Kutaiickas meuTa. 14.30 CobbiTna Neonu v Bepa otnpasns- & 08.30 «KusHb u cygbba» (0+)

M) MyTb BO3pOXAEHNA».  : 14,50 [opop HOBOCTEi! 10TCA B f1eC 32 rpubam 15.50 «B TOMCKAX 11.15 «KpyrocgeTHoe ny-
12.15 WHdopmaLmoHHbiii Ounbm Anekcen fledn- - [FXE «BbICOKO HAJL CTPA- HaxopAT Tpyn MBaHa Kosa- KAMUTAHA FPAHTA» TewwecTBue INbKaHO

KaHan. (16+) coBa. (12+) XOM». (124) NEBa, CTYAeHTA-HEQTAHNKR. : 10,15 «HabniopaTenb» 1 MarennaHa». (6+)
15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa- 1 oKTAGPA 1949 roga s 16.55 Mpowatute. (16+) 13.00 «Ceropts» 11.15 23.35 XX Bek 13.00 Mpembepa! Ha Bbixop!

Mn) TMeKuHe NMAEP KITACKIX  : 17.50 CoBbiTna 13.25 «YpesBbluaitioe Npo- 3 1210 «[lepabie B MUpe» (16+)
15.15 VHGOPMaLMOHHbIi KommyHucros Mao Lissayn : Trgy «TAHA MOCNEAHEN ncuiecranes 12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.  : [IXE «KYXHSA». (12+)

KaHan. (16+)

16.00 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

16.50 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C

MPOBO3INacK POXAEHNE
HOBOTO rocyfapcTaa - Ku-
Tanckon HapogHow Pecny-
611K, B TOuHOM NepeBoge
Ha pycckuii - «CpefnHHoOro
npoLiBeTaloLLero rocyaap-

CTBa O6U.lHOCTVI N eanHCTBa .

TNABbDI». (12+)
Poccus, 2019 1. leTekTus.
B ponax: AnekcaHgpa
Hukindoposa, KoHcTaHTMH
Conosbes.

22.00 CobbiTns

14.00 «MecTo BCTpeumn»
16.00 «CerogHa»

16.50 «3a rpaHbto». (16+)
17.55 «[QHK». (16+)

19.00 «CerogHa»

X «9OOEKT BOMUHO».

Teatp
13.00 AGCONIOTHBIN CyX
14.40 «3abbiToe pemecno»
14.55 JInHWA XuU3Hu
17.15 «MNpAHNYHDIN OMUK»
B ApxaHrenbckom Kpae Ha-

«KYXHA. BOWHA
3A OTEJIb». (16+)

{EEL] <EBA, POXKAW! (16+)

IXT] «<3HAMEHME». (16+)
CLUA - Benukobputa-
HuA - Asctpanns, 2009 .

cy6TuTpamu) Hapoga». 2240 «10 cambix...» (16+) (6+) cunTbiBakoT bonee fecATKa DaHTacTUYeCKWit GubM-
18.20 NHdopmaLmoHHbIN 16.00 Bectun 23.10 «AKTEépCKue Apambl. V3BECTHBIIA B Y3KMX Kpyrax BILFIOB POCTINCEI. kaTactpoda. B ponax: Hu-

KaHan. (16+) 16.30 «ManaxoBy. (16+) Hekotopbie no6ar no- boety noanonbHbIx 6oes 17.45 01.25 Boigatowmecs konac Keiigx, Poy3 BupH,
19.50 Mpembepa. «Kyknbi Ha- = 17.30 «60 MuHYT». (12+) monoxe. (12+) MMA A”“p,\e/l"' MauyTur no Aupuxepbl XX Beka. Yanpnep Kentepbepu.

cnepHuka Tyttwy, (16+) < 20.00 Bectu 00.00 CobbiTna. 25-i yac Mpo3eiLly MonoT HalieH Feopr LonTw 1 Cum- Mocre BCKPLITUSA <BPEMEH-

C NPOCTPEeNeHHOV ronoBoit " HOW Kancynbl», B KOTOPYI0
21.00 «Bpems» 21.05 Bectn. MectHoe Bpema : 00.30 «TleTpoBka, 38». (16+) B CBOG/ MaLMHe. Bepcn $OHMYeCKNil OpKecTp 5 1959-M);pynna UJKOHgHM_
XY «BENUKASAD. (124) PIFI] «BANIOLWAY, (12+) 00.45 «O6xanosaHuio He ero yGHiicTBa cambie basapckoro paano

23.00 «bonbLwas urpa. (16+)

Bans naxogut ApuHy B

[Pa3Hble, HO B OCHOBHOM

00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

18.45 LiBet BpemeHu

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000060000000

KOB nMomecTina pucyHKn
CO CBOUM B/AEHNEM

00.00 I'IOﬂKACTJ'IAB «Kocmu- 3a6p0I.IJEHHOM fome. He : (1 6+) CBA3aHbI C €70 POfIOM Jest- 19.00 «I'IollepK AMNOXN» 6yﬂ,yL|.l€‘|'0, B YK/ K 1IpO-
yeckue ucropum». (16+) VIMEA BO3MOKHOCTM 10- 01.25 «Anekcanap lopyHos. TeNbHOCT - NOAMONbHBIMM ¢ Kupunnom Kapo» deccopy [Ixony Kecmnepy
00.40 MOAKACT.NIAB «CBupe- 3Barb KOro-T0 Ha NOMOLLE, Mo6er 3a cMepTbIo». Gosmm 6e3 npasun. 19.45 TnasHas ponb nonajjaer 3arafjouHblit
Tenu Jii3eHwWTeHay. SSTZ%):/?&%?TQESS;BO- (16+) PRE «PEANIM3ALNAD. (16+) : 20.05 «CemuHap» AIVCT, CBEPXY AOHI3Y UC-
(16+) ApceHnii u Hacta Toxe 02.05 «Agmupan Konuak n 23.35 «CeropHsa» 20.45 «CnoKoiHoI Houw, MUCaHHbIA Lndpamm.
01.20 MOAKACT.NAB «MycTb OTNABRAIOTCA Ha MOMCKY CoepvHeHHbile LLTatbi»., «PEAJIU3ALNA. (16+) Manbiwmn YEl] «MEAAJIbOHY, (16+)
He rOBOPAT, NyCTb YNTa- ApWHbI, HO 10 fopore (12+) 00.55 «Mo3aHSAKOBY. 21.00 «12 ctynbesy. flepxure : [[FT) MPEMbEPA! «OBPAT-
107, (16+) crankmsaiotcs ¢ Banepuem. < (EXY «BbICOKO HAJl CTPA- (16+) rpoccmeiictepaly HbIW OTCYET». (16+)
02.00 MOJKACT.NAB «Cobpa- : 23.55 Beuep XOM», (12+) 01.10 «Mbi v Hayka. Haykan : 21.40 «3Hurma» (PXE «BOPOHWHDbI». (16+)
ANCb C MbicnAMIY. (16+) ¢ Bnagumupom Cono- 04.30 «leoprui OmatoB. O MbI». (12+) YW¥E «3ANOMHUTE MEHA : [YXJ] «BPATbA». (16+)
02.40 MOAKACTJIAB «Bce Bb&BbIM. (12+) : repoe 6binbix BpeméH», - (VK[! «[IPUTOBOPEHHbII». TAKOWN» (EEL] CTOPU3. (16+)
XOTAT netatb». (16+) (PXT] «COYYACTHUKU». (164) (124) : 02.25 «PomaH B KaMHe» : 0430 «Mynbtdunbmbli», (0+)
03.00 Hosoctn (12+) 05.20 «Moi repoit». (12+) (EEE «METNA». (16+) 03.00 MepepbiB B BelwaHmm 05.50 Epanauw. (0+)
5] suanan HEIEEER U o Hiscsia vocksa 2

05.00 «M3Bectus». (16+)

(HH «BOCXOXAEHUE

06.00 22.35 «Mos uctopus».

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».

05.00 07.00 15.00 <HoBocTvt MO»

06.10 07.05 00.20 «Moi paii-

(KR «KYBA». (16+) HA ONIUMIN», (16+) (124) (16+4) 06.00 18.30 «fopop ¢ nctopueit» oH. Hasuratop». (16+)

[JAH «CMOPTNOTO-82».  : 07.00 «Ceroaws yrpom. (12+) 10.10 18.05 JIMHHOE : 11.00 113512.00123013,00 : 0630 1240 1450 18.10° 7010 2 0620 06.3006.4023.55 0225
(124) 09.00 13.00 17.00 19.00 NPOCTPAHCTBO, 14.00143515.0015.30 * 065018.10 hiactasram, (124) 03.50 «Mo’ paiioH.

09.00 «/3Bectus». (16+) HoBoctu gHa. (16+) (124) 16.0017.00 17.3518.00 : 08,00 09.00 11.30 12.00 14.00 SHuyuknonepus». (12+)

(EXT] «CTPAXU OTYU3- 09.15 21.00 «OTKpbITHIiA 07.30 11.00 «KaneHgapb». 19.00 19.30 20.00 21.00 16.0017.00 18.0020.00 - 07.15 «3onotas pbi6Ka. (16+)
HbI-2». (16+) 3¢up». (16+) (124) 21.4022.00 22.25 23.00 21.00 «HoBocti 360» 08.00 «lOmop Ha Bce BpeMeHa»
Poccws, 20231 fletekTv. 11,00 «MockBa - ppoHTy». (16+) : 08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 00.00 <Hooctu». (16+) = 08.05 09.0500.30 <HesepoaT- 15.20 «LUT U MEY».
B ponax;Cepreri Bopo- -+ [P} 13.25 15.05 01.10 13.0014.0015.0019.00 : 11.30 143017.30 00 o0 et ommm (124)
H‘;ecBéﬂ3"b°§ep2fT”a‘g':ébl_ «CYAIbBA PE3U/IEH- HosocTu «[leHbru 24». (12+) B oo o ackns
YORUTS O 13 ATCHTOB TA». (124) 08.05 08.3509.0509.3513.10 : 12.45 15.4518.25 nporpammay. (16+) 10.35 16.45 03.05 «TaiiHbi
PasBeaKil.. 15.00 BoeHHble HoBOCTW. 14.05 19.20 OTPaxeHue «Bpema HoBbIx». (12+) ¢ 11.05 11.40 «bbicTpble AeHbrI» KIHOY, (12+)

13.00 «M3sectus». (16+) (164) (FE <PETPO BTPOEM>. 13.40 16.5020.50 00.45 01.45 : 12.30 «Ectb npealy (12+) : [EFE «TUMYP U Er0 KO-

[EEL] «CTPAXKW OTYU3-
HbI-2». (16+)

17.30 «U3Bectusa». (16+)

«CNEM». (16+)

(%5 17.10 <APOCNAB». (16+) :

18.00 «Bropas mupoBas:
nnama u ctanb». (16+)
18.50 19.55 «CneyuanbHbii

(16+)
{EALY 23.20 «<BONYbE
COJIHLIE», (16+)
17.00 «Exan lpeka. MyTewe-

03.45 «The City». (12+)
13.45 16.4501.40

«[lokTop 24». (12+4)
18.15 «MHTepBbio». (12+)

13.00
14.30
15.10

«BuktopuHa 360». (0+)
«Moroga Ha noboin BKyc»
15.35 «[opu3oHT npu-
KnioueHuni. Kpbimy, (12+)

16.10 «Kpyrocsetka no Mog-

MAHAA». (6+)
{EXH 22.20 <TPAKTUP HA
NATHULIKOW». (12+)
17.35 3BEé3abl COBETCKOrO

PRI} «CBOU-2». (16+) penoptax. (16+) CTBUE MO HacToALIEN 18.35 «}Ku3Hb B 6onbLUOM MOCKOBbHo», (12+) 3KpaHa. (12+)

00.00 «M3Bectua. Urorosbiii  : 20.10 «Kop gocryna. (12+) Poccum. (12+4) ropope». (12+) 17.30 <Mapwpyr noctpoer» : [FX 00.30 «4UCTO AH-
BbINYCK». (16+4) 2245 «Mexgy Tem» ¢ Hatanu- © 1750 «Bpym. (12+) 21.20 23.4004.35 Mockos-  : 2010 ok Ko, (164) FAVACKME YBUIA-

(TED «CRERY. (16+) eit Metnuvoit. (124)  : KT «MAKAPOB. (16+) kit natpyne». (16+) £ 52,00 (TlomockoBHbie Arpy- CTBA». (16+)

(EFI] «MPOKYPOPCKAA

EXH «TPAKTUP HA NAT-

01.05 OTPaxeHue. [naBHoe.

00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

23.15 02.35 «Peiig 112». (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

K. (12+4)

"I} «NOKPOBCKUE BO-
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+ 10.05 «TaitHbl HaLueli SCTpagbl»

2 00.10 «Houbio Cutm». (18+) ¢ 22.50

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

POTA», (124)

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

\_ NMPOBEPKAY. (16+) HULIKOW». (12+) (124) «lllectoe uyBcTBOY. (12+4)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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[ sowun)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 23.30 «3aragku yeno-
BeyecTBa ¢ Onerom
LnwKnHbIM». (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble uctopumy. (164)

15.00 «HenssectHas ucro-
pusay. (16+)

17.00 03.15 «TaiHbl Yanman».
(16+)

PIXT) «3EMHOE A/1PO:
BPOCOK B MPEUC-
NOAHIOIO», (12+)

22.30 «Cmotpetb Bcem!» (16+)

('E]] «J1IOr0BO MOH-

\_ CTPA», (18+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HbIMU Wwedamu, opuri-
HanbHble peLienTbl 61iog,
ronopHblit PomaH OHycoB
B KauecTse BezyLLero 1
CTPOrWIA, HO CpaBegIN-
BbI 3KCnepT Anekceit
Bacunbuyk.

«YHUBEP. HOBAA
OBLLATA», (16+)

{LXT] «CALIATAHAY. (16+)

{EED) «BUKA-YPATAH». (16+)

XKT) «<MUP! IPYXKBA!
MBAYKA (16+)

PXT] «BATPOBbIE PEKU».
(16+)

00.15 «KoHueptbi». (16+)

01.15 «Mmnposu3auua.
KomaHgpbi». (16+)

03.05 «Crypms «Coto3». (16+)

04.40 «MmnpoBu3aumsa».
(16+4)

13.30 OxoTHWKM 32 npuBUZeE-
Huamu. (16+)

14.30 BepHyswmecsa. (16+)

15.30 lapganka. (16+)

18.15 «Cnenas». (16+)

IXT] «CUHAA BE3AHA:
HOBAA ITABAVY. (16+)
CLUA, BennkobputaHus,
2019 1. ¥xacbl. B ponax:

AAEE «4YEPHOBbIIb: 30HA
OTYYXAEHWA.
OUHAN. OPYTAA
BEPCUA, (16+)

01.00 CBepxbecTecTBEHHDIN
ot6op. (16+)

04.15 «lopoackume nereHAbi».
(16+)

. 05.45 «Mynbtunbmbl», (0+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Codu Henmee, Kopura Qokc.

«MOJIHOJTYHUE>. (16+)

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

20.00 Pewana. (16+)
Kax Il ieHb ThiCcAYN
POCCHAH CTAHOBSATCA XKepT-
Bamu adepuctos. O nogob-
HbIX MPECTYNNEHNAX PefKO
3aABNAIOT B MOMNLMIO, A Te,
KOTOpble BCe-TakM nona-
[al0T B CBOAKM, PACKPbITb
MoYT/ HEBO3MOMXHO.

23.00 OnacHble cBa3m. (18+)
CoTHM Nioaen CTaHOBATCA
XepTBamun n3meH. MHorne
113 HUX KMBYT B HEBELEHUM
11 0bMaHe rofamm. bonee
TOro, B 3TOV CUTYaLN
MOET 0Ka3aTbCA MoboN -
0T nofo6Horo obmaHa He
3aCTpaxoBaH HUKTO!

02.45 Pewana. (16+)

05.00 MpeanbHbiil yKuH.
(16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

0000000000000 0000000000000000000000000

.
.

10.05, 12.20, 02.35 Cneunanb-
HbIll penopTax. (12+)

10.25 «Koponu. (12+)

11.40 Npodec. 6okc. (16+)

12.45 «EcTb Temal»

14.25, 05.00 leorpadus cnop-
Ta. (124)

14.55 «Jleto. EBpo. 2008».
(124)

16.55 ®yt60n. Poccus - beno-
pyccua. ToBapuieckuii
maty. MonopgéxHble
c6opHble. Mp.Tp.

19.30 ®yt60n. Jlura craBok.
C6opHas Poccun - «3e-
HUT». PeTpo-marty. Jlura
nereng. Mp.7p.

22.30 bokc. Kybok Mobeppl.
Np.1p.

01.15 Knaccuka 60okca. (16+)

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.00 «Kak ycTpoeH mup». 08.30 «buTBa NMKHUKOBY. 12.20 MucTuyeckme nctopum. 10.30 «COJIAATbI-10». 10.05 CnewuanbHbiil penop- 12.25 «lopua».
(16+4) (16+) o) (164) (124) )b (124) (164) o)
05.00 18.0002.25 «Camble 07.00 «OpgHaxpap! B Poccun. 06.00 YTpeHHue ragaHus. 06.00 VpeanbHbiil yKuH. 06.00 «JlereHgapHble kny6bi». « 06.30 05.35 Mo genam He-
LWOKNpYHoLLyKe rnnoTe- Cneupaiigxect». (16+) (16+) (16+) (124) COBEpLUEHHONETHUX.
3bi». (16+4) 08.30 «buTBa NUKHNKOBY. 06.15 «Mynbrgunbmbi». (0+) : 06.40 [opoxHble BOHbI. 06.30 Oyt60n. MypHan Nurn (16+)
06.00 «C 60gpbiM yTpom!» (164) 09.15 YTpeHHue raganus. Jlyywee. (16+) YemMnuoHoB. (0+) 07.55 03.55 [laBaii pa3Bepém-
(16+4) KecTkiit KyniuHapHbIiA (16+4) 07.00 [1opoHble BOilHbl. 07.00, 10.00, 12.40, 15.25, cal (164)
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 6arn 3a 3saHme nyywero 09,30 «Cnenas». (16+) (16+) 18.55,22.25, 02.55 08.55 02.15 Tect Ha 0TL0B-
«HoBocTu». (16+) bapoekio-weda CTpaHbI. 11.15 3Hakm cynb6bl. (16+) 09.00 YnéTtHoe Bupeo. (16+) HoBocTu cTB0. (164)
09.00 «3acekpeyeHHble cnu- HoBble TevaTiueckie k- = 15 99 Mycrtuyeckue uctopum. © [TEL «CONAATBI-10». (12+) - 07.05,15.30, 19.00, 22.00, 11.10 23.20 «MoHsTb. Mpo-
cKnx. (16+) HIAKIA € CaMBIMW KpeaTug- (16+) 16.30 YnétHoe Bupeo. (16+) 00.15 Bce Ha Maty! cTuTb». (164)

12.25 00.30 «[opua». (16+)

12.55 01.00 «3HaxapKa».
(16+)

13.30 01.25 «BepHy nobumo-
ro». (16+)

14.05 01.50 «fonoca ywep-
wux ayw. (16+)

«POKOBAA OLUUB-
KA». (16+)

{FXT] «MOof CECTPA N1YY-
LLE». (16+)
Poccmg, 2020 r. Menogpa-
ma. B ponsx: Enena JloTosa,
Anekceil AHULLIEHKO.
Bocemb net Hazap Jluna
MeyTana CBA3aTb CBOIO
XW3Hb C MEeULIMHON,
paboTana MefcecTpoit
B 6ONbHNLE M TOTOBUMACH
K MOCTYMAEHNIO B BY3.

04.45 «[pucnyra». (16+)
pucny )

LIBETOK

1. MionnTp Kak oH ecTb. 2. U becnopagok
B [ieNax, u cemenHasa ccopa. 3. lewe-
BbI/ MPE3EHT, OT KOTOPOrO HUKAKOA

KapTowKy Ha KpacHoi nnaxeTte. 11. OTpbiB-
HOW 1NN HacTeHHbIN. 12. «f No3T, 30BYCb
He3Halka, oT meHsa BaM ...» 13. [TMpOXOK,
AEMOHCTPUPYIOWMA HaunHKY. 14. HaHece-
Hne cebe TpaBMbl HOBbIMU GOTVHKamu. 15.

rorPoACKOM
LLEHTP

TAPAHTUSA

OKA3bIBAEM NOMOLLb
B 3AKJIOYEHUN 10rOBOPOB:

NO)XXU3HEHHOU

CypHo ¢ Kopnycamm-«bnusHeLammy. 16. ToH-
Knin 00TATMBaIoOWMIA CBUTEP, MONYUMBLLNIA
Ha3BaHMe 13-3a CXOACTBA C YaCTbio KOCTIO-
Ma Aana pansuHra. 17. «Jlyywmin dunbm» nnn
«Jlyywmin akTep» Ha KnHodecTtrBane. 18.
Hasonnuebil kak Myxa poTopenoptep. 19.
KacTptona, rge «3petot» MaHTbl. 20. Tpewwu-
Ha, PacKOMNOBLLAsA 3eMHYI MOBEPXHOCTb. 21.
JInweHune cnagKkoro n3-3a pa3butoi baHKK
pAT abcypaHble Bewm. 10. Qunbm, B BapeHbA. 22. Harpaga unu kapa no 3acny-
KoTopom repon MatTa [1aiMoHa caxaet ram.

"INHBRT'E0g *77 "INHRERYRH *|.7 "RHULIIRY "07 "ededodey] 6| ‘uhnedeuey] ‘g| ‘BuneHUWOH

/| “exeewoltog ‘9| “HedeweLey G| “anHeduLeY ‘p| ‘NIBLIRY ‘C| “BAMeLeRLR] 7| "qdeiHaley ‘|| ‘«HUHRUdAR|y» *0| "BNUDILONQ
6 "LedauDNY ‘g “WNHITRIRY °/ "BRHTRUYRS ' "aHEBUAUIH *G "edLINTI| ' "BIUL3TEaq *¢ “euiTedAa} ‘7 "evgeLdro|| °| ‘I9L38LQ

nonb3bl HeT. 4. PaboTHuLa npoue-
JypHoro KabrHeTa. 5. leMoHcTpu-
pyemoe Hefipyxeniobue. 6. LieH-
Haa bymara, CBMAETeNbCTBYIOW s,
YTO JOM HAXOAMTCA NOA 3a/10rOM.
7. B xopoluem cmbicne - IUTOMHUK
LIBETOYKOB, B MJIOXOM - UICTOYHUK
3apas3bl. 8. bbICTPO pa3BuBatOWMICA
nofpocTok. 9. Ee HecyT, Korga roso-

PEHTHI

OMJIATA KOMMYHAJIbHBIX YC/IYT.
MPO)XXWBAHUE B CBOEUN
KBAPTUPE NOXXW3HEHHO

C EAMHOBPEMEHHbIMU C EXXEMECAYHbIMK
BbIMJIATAMU BbIMNJIATAMU

or 1000 000 p. ot 25 000 p.
Ao 5 000 000 p.

(4935)1789-54-57./970:05-55

FTAPAHTUS B BJIATONOJIYYHOM
3ABTPALUHEM AHE!

«APAHTUS». PEKITAMA.
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NMPABOCJIABHbLIE!

Tbi xoyewb Munocmu, dobpa?
Bydb cam e20 ucCmMoO4YHUKOM Ha ceeme.
Mocmpoum xpam — nycmb 0obpkie dena
lMTomoz2ym ecem: u Ham, u Hawum demsim!

Mogsopbe Jlyxxeukoro boropoanuepoxgecTeseHckoro depanoHToBa
MY>XCKOIro MOHaCTbIPS, pacnorioXXeHHOro B aepeBHe HoBonokpoBs
Mo>xkarickoro parioHa MOCKOBCKOM 0bnacTu nocre noxapa,
npoucwegero 28 despane 2014 roga okasanocb B 6e4CTBEHHOM
nonoxeHuun. Cropen 6paTckuii KOpnyc 1 JOMUK HACTOATENS.

Ha cerogHsawWwHMM geHb ¢ BoXben NOMOLLIbIO U Briarogaps BalmMm
NoXXepTBOBaHWSM MHOro€ ygarnoch caenarthb.
Ho Ha okoH4YaTenbHoEe 3aBepLUEHNE paboT HET CPEACTB.

Byaem npusHaTenbHbl BCEM HEPABHOAYLUBIM MOASIM
3a Nobyro NoCUNbHY NomMoLlb. XpaHu Bac Mocnogb!

PekBu3utbl NogBopba AnNA nepeBoAa AeHer Yepe3 6aHkK:

MHH 5028997962

Krr 502801001

PenurnosHas opraHmsauus

«[NoaBopbe JlyXeLKoro MoHacTbIps»

P/c 40703810740000002238

BaHk: MAO CBEEPBAHK

BUK 044525225

K/c 30101810400000000225

Appec: 143263, MockoBckas 06n., Moxawnckun p-H, 4. HoBonokpos

Apnpec onsa nepeBoAa AeHer no noyre:

143263, MockoBckasi 06n., Moxanckun p-H, 4. HoBonokpos,
[No4ytoBoe oTaeneHne «lMopeybe», Xpam Nokposa lNMpeceaTomn
Boropoauubl HactossTento noaBopbs MOHACTLIPST MEPOMOHAXY
Oumutputio (JleoHoBy AHaTtonuto CepreeBudy)

8-915-216-76-77

TenechoH ans cnpaBoOK:
8-965-391-33-91, p.B. PoTUHBLA

CouvanbHas peknama




YETBEPT, 15 UIOHSA

MOCOUIbM.
30/10TAA KOJUTEKLMA I

: 05.30 «LUAHXAACKME PbILIA-

06.25 «CTPAMYXA». (12+)

07.40 «[lnanor. Kpor v AilLyo».
Mynbrdunbm. (0+)

07.50 «YunonnuHo». Mynbr-
dunbm. (0+)

08.35 «MACTEP I MAPTAPU-
TA». (16+)

17.45 «TAVHbI CNEACTBUA.
XIX BEK». (16+)

21.30 «CTAPBIE KNAYM». (16+)
Poccua, 2000 1. B ponax:
Niopmuna lypuenko, Jua
AxepxakoBa, (BeTnaHa
KptoukoBa, Vipuxa Kynuenko,
Hukonait DomeHKo

23.50 «OOPMYNA JItOBBI».
(124)

01.25 «[YCAPCKAA BANINALA».
(12+)

02.55 «HEXAHHO-HETAZIAH- :

HO». (124)
04.15 «CNOKOMHbI AEHD B
KOHLIE BOMHbl». (16+)
04.50 «HENOACYAEH». (12+)

R R R Py P PR Y

RN ynnio3voH-+ ERS R

01.30 «7 JIHEA W HOYEA C M3-
PUNMNH». (18+)

03.05 «MAPKO M0/10». (16+)

05.50 «MAPANIENbHbIE MU-
Pbl». (16+)

07.35 «OTYAAHHbIA MOBED.
(16+)

09.00 «CEPLLIA M KOCTM.
16

(T6+)

10.50 «HA TPAHN BE3YMWf».
(16+)

12.25 «bbl/bIE MPUBbIYKM».
(16+)

13.50 «[O/1 BMOPTY». (16+)

15.05 «OBJIACTV TbMbl».
(16+)

16.50 «YXE CKYYAHO 110 TEBE».
(16+)

18.35 «POMOBbIA IHEBHIK».
(16+)

20.30 «AMEPUKAHEL. (16+)

22.10 «[10BEPUE». (16+)

23.35 «OTYAAHHDIN MOBET.
(16+)

.
.
.
B
.
.
.
.
.
B
.
.
.
.
.
.
.
B

VIJUTV1000

Pi». (12+)

07.25 «[JOCMEXN BOTA». (16+) -
09.05 «[JOCMEXV 6OTA-2: ONE-
PALIA «KOHIOP». (16-+)
11.05, 04.50 «3AMNPETHOE

LIAPCTBO». (16+)

: 12.55 «BCE UMV HAYETO».

(16+)

:  14.55 ([IPUTBOPYCb MOEN

KEHOI». (16+)
17.00, 17.50 «J1060Bb, PA3-
YM, MECTb». (16+)
18.40 «HA3AJ B BYIYLLEE».
(12+)
CLUA, 1985T.
20.50 «HA3AJ B BYOYLLIEE-2».
(12+4)
22.45 «HA3AJ B BYOYLLIEE-3».

(124)
$00.50 «BCE UMW HUYETO».
(16+) )
02.40 «[XKEPPU MATYANEP».
(16+4)

¢ 06.05 «PYBEX». (12+)

B

eececccccsesecscscscsscscscscsscscscscsscscscsssssses

.

.

07.40 «ArA. KOLUIMAP TEMHO-
[0 NIECA». (16+)

09.20 «HEBECHBIN CY[I». (12+)

11.00 «PAN19». (16+)

12.30 «4/b». (16+)

: 14.10 «BCE NN HUYETO».
(16+)

15.45 «HA PAIIOHE>. (16+)

17.25 «JIOBUT HE JIIOBUT».
(16+)

18.55 «HEAJIEKBATHBIE JTt0-
IN-2».(16+)

21.00 «'YNIAK, BACA! CBUJA-
HUE HA BATIW». (16+)
Komenwa, Poccus, 2021 .

22.55 «TO/bKO HE CEMYAC».
(16+)

Menoppama, Poccua, 2011 .
00.25 «TAHA AMYNETA».
(12+)
: 01.55 «HEBECHBIV CY/I». (12+)

£ 0330 «PA19. (16+)
: 04.45 «Y4/b». (16+)

PYCCKUW
WITIO3UOH

eececcccesecccscscsscscscsecccscscsssscscsscscscscsssscscssons

H

secesecesecsesesecesscsesesecscsesesesscssssesesssseseses

POMAH

08.10 «MOJ YYXOM PEBE-
HOK». (12+)

09.50 «KOrJA MEHA NONI0-
BULLb Tbl». (16+)

11.40 «Tbl 3ANATULLD
3ABCE». (12+)

14.35 «[TEPBOKYPCHULA».
(124)

18.00 «OTOHb, BOIA U PXA-
BbIE TPYBbl». (12+)

21.50 «MAMA BbIXOJUT 3A-
MY¥». (12+)
2012r. B ponax: flapba Kan-
MblKoBa, /1BaH Bonkos, Cep-
reil KomapoB, AHHa Tapa-
TOPKUHA

23.35 «CYACTbE B KOHBEPTE».
(12+) .

01.25 «MOW 4yXOW PEBE-
HOK». (12+)

02.55 «KOrfJA MEHA NONI0-
BULLb Thl». (16+)

04.35 «Tbl 3AMNATULLD
3ABCE». (12+)

B A R R

B

H

CINEMA

06.40 «BbIXIBILN». (18+)

:09.15 «YEPHDIN PbILIAPb».
(16+)

10.55 «[TAIEHUE 3AMKA».
(16+)

12.25 «KOPONN YNNL. (16+)

¢ 14.20 «MIPOOECCUOHAN.
(16+)

¢ 16.20 «[PVIBUAEHUE. (16+)

< 18.30 «[104b BOJIKA». (18+)

$20.00 <KOMOMBMAHA. (16+)

21.50 «/IBOAHO MPOCYET».
(16+)
CLUA, Tepmanua, 1999 .
B ponax: Swnm xapn, Tom-
MU JTu JxoHc, bpioc TpuH-
ByA, AHHabeT lnw, benxa-
MIH Beiip

23.40 «b0JIbLLION CTIH.

(18+)

2 01.30 «YETbIPE KOMHATbI».
(18+4)

03.05 «B OCAIE». (16+)

: 04.40 «BACABU». (18+)

.
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.
B
.
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.
.
B
.
.
.
.
.
.
.
B
.
H

secesecesecsesesecesscsesesecscsesesesscscssesssstseseses

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHku», «<MatumHbl
CKa3Ki», <MaLuKiHbI cTpa-
wunki». Mynbtcepuansl.
(0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.30,
20.10,21.00 «/IUKUI AH-
TENl». (16+)

Cepuan. Menogpama, Aprex-
ThHa, 1998-1999 rr.

22.00 boruha wonuHra (cy6tu-
pbl). (16+)

23.10 (y6601a News 2023.
(16+)

23.20 Mos xeHa pynur. (16+)

00.40 KynuHapHble JeTeKTUBbI.
(16+)

01.30, 02.40 «PA3PYLLIEHUE
K BALLIAM YCTIYTAM». (16+)

03.35 «by6a-2». Mynbrcepuan.
(0+)

04.30 «Mawa 1 MeaBeab».

\ Mynetcepuan. (0+)

s

QEHUKC
MJ1I0C KUHO I

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00,01.00 «TATbAHUH
NIEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KOMbL{0. (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «3AKOH
OBPATHOTO BOJILLEBCTBA.
(16+4)

[lletektuB, Poccua, 2009 T.

13.00, 21.00 «/11060Bb
110 NPUKA3Y». (16+)

14.00, 22.00 «[NNIAH «b».
(16+)

15.00, 23.00, 07.00 «OMEPA.
XPOHUKI YBOUHOTO OTAE-
NA. HOBAA BEPCUf». (16+)

05.00, 06.00 «ONf + KONfA».
(16+)

Menoppama, Poccua, 2007 .
B ponax: Hatanba Kyaps-

wwoBa, Unba Anekcees, Kon-  +

CTaHTUH HOwkeBuy, AnuHa
Bynbitko, 0puit HudonTos

.
.
.
B
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
B
.
H

VIJUTV1000
PYCCKOE I

05 30 «Cmewwapukuy. Mynbrce- ¢

puan. (6+)
06.10 «qu Mﬂyll» MyJ'IbTCE'
puan. (6+)

cepuan. (6+)
< 07.20 «XONOM». (12+)
:09.10 «[YNAN, BACA! (16+)
2 10.50 «[YNAN, BACA! CBIAJA-
¢ HUEHABAN». (16+)
12.45 «OQ/H BOOX». (124)
: 14.30 «BENbII CHET>. (6+)
: 16.50 «O[J/IHHALLIATb MONI-

19.00 «/1EB ALIMH. BPATAPD
MOEW MEYTDI». (6+)

21.05 «KOPOBKA». (12+)
Poccua, 20157,

22.55 «HEQYTBO/». (12+)
Poccua, 2021r.

2 00.25 «[YNAN, BACA! CBIAJA-
HWE HA BATIW». (16+)

2 02,10 YN, BACA (16+)

: 03.45 «[INKARD. (16+)

eecscscscsscccscsccscscne

) )

; KHNOKOMEAMH

:01.20 «OTKPOWTE, NOMK-
LNA-3». (12+)

2 03.45 «CPOYHO BbIiY 3A-
MYX». (16+)

05.50 «CABPUHA». (12+)

08.15 «HOYb B POKCBEPY».
(18+)

: 09.45 «[EHENONA». (12+)

11.40 «3A BOPTOM». (12+4)

13.45 «CAMbIFA YLLK
OUNbM-2». (16+)

15.20 «CAMbIV YYLLINN
OUNbM 3-[13». (18+)
Komeawa, Poccus, 2011 .

17.15 «ELLE N0 OAHOW». (18+)

19.30 «LLUMMAOHBI MO COCEA-
CTBY». (16+)
boesuk, komegus, CLLA,
2016T.

21.25 «BEJIbIE LIbIMOYKM.
(12+)
Komenus, kpumunan, CLUA,
2004r.

23.20 «[1/TAH b». (16+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

‘@ red BEE]:

: 06.00 «BPEMS EE CbIHOBE/».

: 06.00, 06.20, 17.35, 18.00
MyTewecTaue no 3anaaHoit
Asctpanum. (16+)

06.45, 07.10, 09.55, 10.20,
18.20, 18.45 Typy caga.
(16+)

: 07.35,19.05 Mpoekt Moguym. :
: 13.05,01.00 «[IEPEBEHCKNE

(16+)

: 08.25,09.10 «/10 CMEPTH

KPACUBA». (16-+)

10.40, 11.30, 12.25, 13.20
«YEPHAA JOBOBb». (16+)

14.15 «AUPUG. (16+)

15.50 «ANEKC 1 IMMA». (16+)

20.00, 20.45, 00.55, 01.35
«XOPOLLIW IOKTOP». (16+)

21.30, 22.15, 02.20, 02.55
«YACTHBIE CbILLIKM». (16+)

23.00, 23.55 «CBETUNA».
(18+)

: 03.40 «<COBJIA3HUTENb-2».
(16+)

05.35 Tonnwsyz 3a Kaapom.

(16+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

.

. 07.00, 15.00, 23.00

an. (0+)
08.00 «Epanaw». (0+)
08.50 «Y/ETHbI/ SKUNAX».

(124)
15.00 «BOCbMUAECATDIE».
(16+)

¢ 22.00 «90-E. BECENIO N TPOM-

KO». (16+)

eHa 3ae3xaeT B KBapTUpy
k Bace u Matwe. Yro6bl conu-
3UTbCA C Hell, Baca pewaet

MPUNACATb €8 B KUHO, HeCMO- *

TPA Ha OTCYTCTBME ZeHer. Yto-
6bl 0TrOPOANTH Ce6A 0T anko-
rons, [TuubIH obeLwaeT cBoelt
KeHe YCTPOUTBCA Ha Apyryto
pabory - k eé 6pary, Banepe,
KOTOPOMY OH ZLOMKEH. .

¢ 00.05 Kek, 310 pek! (16+)

: 01.05 «MOf MPEKPACHAA Hf-
Hfl». (04)

03.40 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

07.00 «bopo bopogo». Mynbr-

YAJTIUBBIX MYMYWH». (12+)

ecesesesecscscsesesscscscsene

KUHOKOME A B

ececscccsccccscscsccscscsscssscsscsns

: 06.05 «MBaH Llapesny u Cepblit
: Bonk-3». Mynbrunbm. (6+)
2 07.25 «MBax Liapeuy n Cepblit
: Bonk-4». Mynbtounbm. (6-+)
+ 09.00 «/Ban Liapesuy n Cepblii
: Bonk-5». Mynsrounom. (6+)
¢ 10.30 «Tpu borarbipa. Xoz Ko-
: HéMy». Mynbtounbm. (6+)

¢ 11.55 «Tpu GoraTbips 1 KOHb Ha
§ TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)
: 13.35 «KoHb HOnuii n 6onblume
¢ ckauku. MynsThunbm. (6+)
: 15.05 «(BATbl». (16+)
:22.00 «OCTEHNN MEHT».
D(164)

: (Cepuan. Poccus, 2015-

¢ 2017 rr.B ponax: lowa Ky-

© LeHKo, AHaTonuil Pynetko,
< Tlonuna Kyuenko

: 01.25 «[EOrPA® IMOBYC NPO-
S WM. (16+)

: 03.25 «KOPONEBA». (12+)

. 04.50 «KOMAHJA MEYTbI».

H (6+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

“‘

-4 POAHOEKWHO

00.00, 01.20 «OGPATHOV [10-
POTW HET». (12+)

02.40 «CblH 3A OTL/A». (16+)

04.20 «BOIHA». (16+)

06.35 «ATbI-BATI, LK CON-
NATbI». (12+)

08.15,09.10, 10.05 «bAH-
QATCKIV METEPBYPI-3: KPAX
AHTUBUOTUKA». (12+)

11.00 «bABHUK». (16+)

12.20 «KUTAVCKAA BABYLLKA».
(12+)

14.00 «bPAT-2». (16+)

: 16.25 «ECEHUA». (16+)
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19.00 «ACU3 ACOB». (16+)
Komenua, npukniouenus,
OpaHums, 1982.

: 20.55 «CTAPBIE K114, (124)

[llpama, komepus, Poccua,
2000T.

: 23.30 «BbICOTA 89». (12+)

boeBwiK, BoeHHaA ipama,
uctopus, Poccua, benapycb,
2006 .

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

(124)

: 08.20 «Mbl CBYIKAHOM». (6+)

09.35 «XOTWTE - JIOBUTE, X0-
TUTE - HET». (12+)

10.50 «AHTOHWHA BPATWHA».
(124)

KAHUKYTbI». (12+4)

* 13.40 «TO[EH K HECTPOEBO1».

(12+)

: 15.00 «BbI30B». (124)
* 16.30,01.25 «BPEMS EE Cbl-

HOBEM. (12+)
19.00, 03.45 «[IENO /19 HA-
CTOALLIMX MYMYWUH». (0+)
20.10 «<¥/I1 MEHA, AHHA.

(12+) .
21.25 «[O/IEH K HECTPOEBOW».
(124)

: 22.45 «AHTOHUHA BPATVHA».

(12+4)

: 04.50 «OCEHHWIA MOJAPOK

OFi». (6+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TV 21 BEK

«KOMUCCAP METP3». (12+4)
15 cepua. Cepuan. [ipama,
netexTu, Opanuus, benb-
ma, 1991r.

08.30, 16.30, 00.30
«[TOCPEHK». (16+)
[llpama, komepus, lepmarus,
[Nlanus, Hopserua, 2021r.

: 10.10, 18.10, 02.10 «OBPAT-

HbIV OTCYET-2». (16+)
7 cepua. Cepuan. Kpumu-
HanbHaA Apama, Vicnaxns,
2007r.

11.15,19.15, 03.15
«bJ1t03 ONAZAIOLLUX K-
(TbEB». (16+)
Tpunnep, Poccua, 2006 .

: 13.10, 21.10, 05.10

«POMYE, YEM BOMBbl»
(cy6utpbl). (18+)

[Nlpama, Hopserus, OpaHuus,
CLUA, 2015 . B ponsax: [36pu-

en bupH, V3a6enb Onnep /

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00 «MUXAIIO IOMOHO-
(0B». (12+)

Cepuan. Uctopuyeckmit
unbm, CCCP, 1984-1986 IT.
B ponax: Anekcanap Muxaii-
nos, lropb Bonkos

10.00 Hosocn

10.10 «MUXAMIIO IOMOHO-
(0B». (12+)

13.00 HoBoctun

13.15 [lena cyue()uble,}leubrm
BepHute! (16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypyLee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
uctopuu. (16+)

16.00 HoBocTun

16.15 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

16.35 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

18.30 HoBoctun

18.50 Wrpa B kuHo. (12+)

22.15 «OCTPOB HEHYXHbIX
JIONEN». (16+)

01.40 PoxaeHHble B CCCP. K
60-neTuio KOCMUYeCKoro no-
nerta B. TepeLukoBoi. (12+)

02.05 Wrpa B cnosa. (6+)

02.45 «OCTPOB HEHYXHbIX

ececccccsesececscecscsesesscscsesecesscscsesecesssesesecssscscsesssstseseses

.

04.10 «[yb k Mobene». (16+)
05.10 «OXOTHWKM 3A BPUNIN-
AHTAMU». (16+)
B 1980 ropy npou3oLuno
J1ep3Koe orpabneHine BAOBbI
Anekces Tonctoro. JlnyHocts
KEpTBbI, (BA3AHHON Cynpy-
KECKVMM y3aMi €O 3Hame-
HUTBIM NUCATeNEM, U Mac-
wab npectynnenusa, ecte-
CTBEHHO, BbI3BaNM K HEMY
MOBBILLEHHbIN UHTepec.
12.40 «KPACHAA KOPOJIEBA».
(184)
buorpadua u3BectHoii co-
BETCKOI MaHeKeHLMLbl
Perunbl 36apckoit. Ee Hasbl-
Banu «coetckoit Cou Jlo-
PEH» 11 «CAMbIM KPacuBbIM
opyxuem Kpemns». Eit Boc-
xuwanuco Kapae, inop u
OennuHu. Mu3Hb ofHoA 13
CaMblX U3BECTHBIX MaHe-
KkeHwmy Coetckoro Coto3a
11 NepBOIi COBETCKOIl Mofie-
1N, CTaBLLei N3BECTHOI Ha
3anage, bbina nonHa TaitH. .
23.59 «llytb k Mobene». (16+)
2 01.00 «PXEB». (16+)
¢ 02.50 «MOCTEAHNI BPOHENO- *
E3». (16+)
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05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbi». Mynbrcepuan. (0+)

05.10 «[TpocTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

: 05.50 Koupurep. Ounan. (16+)

: 07.00 MatHuua News. (16+)

07.20 Jlio60Bb Ha BbIXMBaHME.
[Nawa w Erop. (16+)

09.30 Cekperbl Ha kyxHe. (16+)

¢ 10.30 Ha Hoxax. (16+)

¢ 11.50 Anckas kyxus. (16+)

¢ 13.40,15.30 YeTblpe cBaabObI.
(16+)

17.10 Yetblpe cBanbObI.
(Bagbba B cTUNe pyCTUK
vs (Baabba ¢ clopnpuzom.
(16+)

19.00 YeTblpe xeHbl. (16+)

: 21.30 Yetbipe cBaabObI. Knac-

cnyeckas cagboa vs Crunu-
30BaHHaA (Bajboa. (16+)

23.00 Cekperbl Ha kyxHe. Cynep
dyn. (16+)

00.00 VHTennekTyanbHbIi npo- &
eKT «[lonHoub». «XPYCTA-
JIEB, MALLVHY!» (16+)
Poccus, OpaHuua, 1998 1.

02 20 [atHuua News. (16+)

02.50 Azckas Kyxua. (16+)

04.20 WHcaiinepbl. PocToB-Ha-
[Nlony. (16+)
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05.35, 07.00 «Mawa n Men-
Benb». Mynbrcepuan. (0+)

07.55 «CEMEAHBIE Y3bl.
(16+)

: 10.05 «K/IOH». (16+)

$ 12.00 370 6bin0 Kpacuso. (16+)
Llloy, rme crunmcTbl, Au3aitHe-
Pbi 11 3B€3/1bl BCTIOMYUHAIOT, YTO
OHI HOCUV WAV NPUHLMAN-
aNIbHO He HOCWAM Ha NpOTAXe-
HV MOCNIEZHEr0 eCATUNETHIA.
Mb paccmoTpum raBHble
poccuiickie 1 06LLeMpoBble
TPEHAbI, a MABHOE - pe3toMi-
pyem, Kakoe Hacniefvie 1 ypo-
Kv MOZApUAN Ham yLueawne
MOZHbIE IM0XU.

12.30 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

14.40 06meH xéHamu. (16+)

17.50 «CEMEHBIE Y3bl».
(16+)

20.00 «KJIOH». (16+)

22 00 Jlom-2. HoBas u3Hb.
(16+)

00.05 fl cTecHA0Cb (BOETO Te-
na. (16+)

02.10 V3meHbl (cy6TUTpbI).
(16+)

: 03.55 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

\ THOAER. (16+) :

J

{’j 365 JHEN TB

06.05,20.00 Uctopuaga. (12+)

07.00 300 net MonTasckoit butse. (12+)

07.25 JlnyHocTb B Mctopui. (12+)

07.55,17.45 Cemb gHeit uctopum. (12+)

08.00 Houb B Beneuun. (12+)

09.00 ctopusa oaHoii potorpadum. (6+)

09.10 Yyneca. Myrewectsue no Vranuu. (124)

10.05, 14.05 06bIKHOBEHHaA uctopus. (6+) *

10.15 Poccua HayuHas. Benvkie umeHa. (12+)

10.35 My3eiinblit derukc. (12+)

11.05 Benukue xusonucupl. (12+)

12.00 Emenban Myraués. fl He BOpOH,
A ppyroii. (12+)

12.25 Codpba DegopueHko - cectpa Munocep-
aua, win Kak otomctun Jlembs. (124)

13.15 [Imutpuii JlaBpuHerKo. «A Ha pac-
BeTe B 6oiA...» (12+)

14.15 Jlegokon «Kpacuh». Muccus cnacato.
(12+)

15.00 Pokooit KoHdmukT: Myseau Pum. (12+) ©

16.00 H. M. Kapam3uH. Victopuk rocyaap-
cTBa Poceuiickoro. (12+)

16.10, 16.40 TpyzaHble BONPOCHI NCTOPUM
Poccun. (12+)

17.00 Uctopuorpag. (12+)

17.55 Xun-6bin flom. (12+)

18.20 HecnomneHHblii Hapkom. (12+)

19.15 (ynb6a oaHoro xumuka. (12+)

20.50 HegonucaHHble memyapbl. (124)

21.50 (kBo3b BpemeHa. (12+)

22.20 bor BoiiHbl. Mctopua pycckoii aptun-
nepun. (12+)

23.05 TanHu6an. Moxoa Ha Pum. (12+)

Yourdy

08.15, 17.30, 23.20 Grpoiinnousaaka. (12+) :
08.45,18.00, 23.50 [lauHble pajoctu
¢ MapuHoii PoikanuHoit. (12+)
09.15 (rapble gaun. (12+)
09.40 ...Mkomnot! (12+)
09.55 [lom cHyna. (12+)
10.25 Oropog Kpyrnblii rog. (12+)
10.55 Ypoxait Ha cTone. (12+)
11.25 Kgac. (12+4)
11.40 OQuroanTeka. (12+)
12.10 YacTHblii cekop. (12+)
12.40 Bepuwku-KopeLuku. (12+)
12.55 OpraHuueckoe 3emnegenue. (0+)
13.25 Kepamuka. (12+)
13.40 [lom, munblii gom! (12+)
13.55 Cenbckue npodeccum. (12+)
14.30 [po rpu6l. (12+)
14.45,20.55 Caa B pagoctb. (124)
15.15, 21.25 LeTHuku. (12+)
15.40, 21.50 Mpasuna uetoBoga. (12+)
16.00 Oropog no-Hogomy ¢ OkcaHoli M-
Ckapégoit. (124)

16.15 (naakas xu3Hb. (12+)
16.30, 22.20 Coycol. (12+)
16.50, 22.35 (BeuHoii 3aBoAKK. (12+)
17.05, 22.50 Wnue B 6aHio. (12+)
17.20, 23.10 Baw arpoHom. (12+)
18.30, 00.15 Llkona anzaitHa. (12+)
19.00, 00.40 CagoBblit fokTop. (12+)
19.15 KocynbtaHT cagooga. (12+)
19.45 (am cebe pu3aiinep. (12+)
19.55 Nlyukn&Myukn. (12+)
20.15 [oT0BUM NO-UTANbAHCKM. (16+)
20.40 3noposbli cag. (12+)

@.10 OutokocmeTuKa. (12+)

secsesesesecscscscsesssscscstsesssense

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

06.10 PacuBet ApeBHYX LMBUAM3ALNIA.
(12+)

07.05, 07.55 BoeHHble 3aBoabl. (12+)

. 08.45,09.45 Bepcanb: ucnbitaua Kopo-
na-conHua. (12+)

unit. (12+)
ZeH Tamnnunepamin. (124)

Ka. (12+)

eececscccscscscscscscscscscscscssssscns

Hu Xbto3: TaHew, mo6Bu. (12+)
$ 15.10 Vctopus Matepy-3emu: TaiiHbl 60-
: ruin Ten. (12+)
¢ 16.10, 17.10 100 uyzec cseTa. (16+)
+ 18.10,19.05 5000 niet ucropu Huna. (12-+)
: 19.55 TaitHas uctopua pbiuapeil Xpama:
E B3neT 1 naeHue pbiLapckoro opaeHa.
:(124)
¢ 20.55 TaiiHan nctopua pbiuiapeii Xpama:
+ Tamnavepbl unn absson? (12+)
¢ 21.55 BoeHHble 3aBofbl: MaLunHbl HauucT-
¢ Koit mow. (12+)
: 22.45 BoeHHble 3aBofibl: [py30BUKI 6111LL-
o Kpura. (12+)
: 23.40,00.35 Bepcanb: ucnbitanus Kopo-
S na-conHua. (12+)
: 01.25,02.15 PacugeT apeBHIX LUBUAN3A-
S (124)
+ 03.10, 03.55 CeKpeTbl yTepAHHOr0 KoB-
S yera. (124)
2 04.40 Matbo3. (16+)

secsesesesesesscscsesssscscscsesssscsnne

OXOTA U PbIBAJIKA

08 30 CIMHHUHT Ha Kamckix npocTopax. (12+) ¢
£ 09.00 Kopotko o rnaBHom. (12+)
¢ 09.25 Ouwepmanns. (12+)
: 09.55 Poi6anka B Poccuu. (16+)
: 10.20 PoibonoBHble nyTewwectsus. (16+)
: 10.50 Ootooxota ¢ EBreHnem MonoHcKIMm.
(16+)
11.15,17.20, 23.15 Kopekc oxotHuka. (16+) *
11.30 PoibonoBHble skcnepmumum B Hopee- -
uio. (16+)
12.00 (am cebe oxoTHuK. (16+)
¢ 12.25 Oxora u pbibankas. .. (12+)
12.55 Poccus 3anoBeaHas. (16+)
:1
1

cccscee

3.20,19.25 Combl EBponbl. (12+)
3.50,19.55 Mup oxoTHuKa. (12+)

: 14.20,20.20 [lge Ha opHoro. Opyxue. (16+) :
4.35 be3rpaHnyHas pbibanka. (16+)

cecccscccscscccccs
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15.30,21.30 [lenaii kak . (16+)

15.40 [len Ma3aii v 3aiiupl. (16+)

: 15.55,21.55 Modectusanum! (16+)

16.25,22.25 Mopckas oxota. (16+)

* 16.55 bnonpwHka Ha oxote. (16+)

$17.30,23.30 Kapnduwepbi. (16+)
: 18.00 0 rnaHom. (12+)

: 18.30 Kamckuit cniuHumnr. (16+)

¢ 19.00 Poibanka ¢ HopmyHgom [paboBcku-

¢ com. (12+)

: 20.35 CnuHHMHT ceroans. (16+)

sesscscssscsseses

21.45 OxoTHuube opyxme. Bonpocbl 3Kc-
nepry. (16+)
< 22.50 308 npeakos. (16+)
: 23.55 Polbanka 6e3 rpauu,. (12+)
: 00.25 benapycb: B NOMCKaX XOPOLLIETO Kre-
© Ba.(164)

10.35, 11.35 PacuBet apeBHUX UuBMM3a- -
12.35 CekpeTbl yTepAHHOrO KoBYera: Ykpa- :
+ 13.25 Cekpetbl yTepaHHoro kouera: Appu- :

: 14.15 [peyeckue ocTpoBa: opucces c betta- ¢

5.00,21.05 Ha oxotHuubeii Tpone. (16+)

JOKTOP

06.00, 12.50, 18.05, 23.35 0 camom
rnaBHoM. Pak wweiiku matku. (12+)

06.55 Knunukn Poccun. (12+)

. 07.45 bonbLuoii ckayok. (12+)

08.15,00.30 mmynuTet. Kog BeuHoit
Kushu. (12+)

09.00 0 camom rnaBHoM. [ocneacTBuS He-

JoneyeHHbIX 3y60B. (12+)

10.00 Snugemun HoBoro Beka. Huuero
He BUXKY, HUYero He cabilwy. (12+)

10.30 Knunuueckuii cnyvait. (12+)

11.00 TenepokTop. MpAman TpaHCIALMA

11.55 bonb. XecTokas pagoctb Obimua. (16+)

: 13.45 MeauumHckii kBect. (12+)

§ 14.35,15.00 MeauumHcKuil penopTép.

: YHaccemepo geteit! (124)

+ 15.30 0 camom rmaeHom. Hooo6pazoBa-

: HuaBneyeHu. (12+)

¢ 16.30 Ha npuéme y Muxauna Jla6koBckoro.

co(124)

¢ 17.15 CekpeTHble MaTepanbl: KNioun

: OTjonroneTys. (12+)

: 19.00,01.20, 05.10 Ha npuéme y fokTopa

: by6rosckoro. (12+)

: 19.30,01.45,05.35 Ha npuéme y nokTopa

.
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Opoca. (12+)

19.55, 20.25, 22.40, 23.05, 02.10, 02.35,
¢ 03.00,03.30 TaiiHbl aHaTommu. (12+)

20.55 0 camom rnasHoMm. Hapywerue o6o-
 HAHUA. OCHOBHbIE NpUYMHbl. (12+)
. 21.50 Yyxaa namato. [lexasto. (12+)
: 03.55 Kynayxonut namatb? (12+)
04.40 Ena3popooro yenoseka. (12+)

secesecscsesesesscscscsssssscsesess

00 00, 13.00 OutHec-6uknnn 2.0. (12+)

: 00. 30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

5 01.00 Mup npanocteit n cneumit ¢ Hupma-
noit. (6+)

: 01.30 Llene6bran kynuxapus ot Merru K.
(6+)

: 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.

¢ (64)

< 03.00,04.30,07.30 «YTpeHHuii 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)

: 03.30, 05.30, 08.30, 11.30,22.15 «/lbI-
wm u xypeit» ¢ Mapuoit Kopnah. (12+)

. 03.45,05.45,10.30, 18.45, 23.45 Luryn.
lpakTuka rapmonmu. (124)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

: 04.45,07.45,10.45 310poBble 3aBTPAKN.

(12+)

+05.00, 10.00 [lora. eHckwe npakTvku.

: (12+)

: 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NU-
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)

: 06.30,09.30, 12.30 3g0poBas cnuHa 2.0.
(12+4)

: 08.00, 11.00, 20.30 AuTuCTpecciiora.
(12+)

. 08.45,17.30,22.00 AHTuLEnNioNUTHAsA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

11.45,17.45 OuTHec ¢ pe3uHKamu. (12+)

< 14.00 3poposbie 0beppl. (12+)

14.30, 19.00 HIIT. (12+)

¢ 16.00 Tabara-naiir. (12+4)

1
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6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00,20.00 370poBble yKuHbl. (124)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w

.
.
.
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MATY! CTPAHA s 15.00 «Bbi 310 Buaenn». (12+)

16.00 /lérkas atnetuka. Me-

06.00 Per6u. PARI Yemnu-
oHar Poccum. 1/2 dpuHa-
na. «Ennceit-CTM» (Kpac-
HoAPCK) - «KpacHblii fip»
(Kpacroapcx). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTun

07.55 «Cepaua yemMnuoHoB.
Cuna obasaHus». (6+)

08.20 «bonbLwoii. TeHHuC. Te-
nnAakoBa». CnewmnanbHblit
penoprax. (12+)

08.40 «Cunbl ecTb». Cneuy-
anbHblii penoptax. (12+)

08.55 «bonbluas Boaa Anek-
caHapa lonosay. (6+)

09.20 «Bug csepxy». (12+)

09.45, 01.05 «HebecHan rpa-
una». (0+)

10.05 Oyt60n. BetBoom MKC
2023.(0+)

11.55 «Marus 6onbLuoro cnop-
Tar. (12+4)

12.20 «[letckmii Bonpoc. Cep-
reit Kapakut. (0+)

12.40 «(tpaHa CnopTUBHaA».

CnewuanbHblii penoprax. HapoaHblil TypHup «Ky6ok
(12+4) MAPU 2023». MeHuiuHbl.
13.05 Oyt6on. BetBoom MKC Poccua - benopyccua. Tpakc-
\ 2023.(0+) nauna u3 Mockebl. (0+) /

19.40 backet6on 3x3. Sirius

21.05 (meLuaHHble efnHo60p-

22.45 «Ectb Temal» (16+)
00.15 Agtocnopr. Poccuiickas

01.25 Munu-¢yt6on. Yem-

MopHan 6paTbeB 3HameH-
ckux. TpaHcnauma us Mo-
ckBbl. (0+)

Cup. TpaHcnauma u3 Coun.
(0+)

ctBa. ACA Young Eagles. lora
lllamatasa npotus Baguma
MaHesuHa. TpaHcnALA u3
KpacHonapa. (16+)

Npudt cepus. [pan-npu
2023. TpaHcnauua uz Hux-
Hero Horopoga. (0+)

nuoHat Poccun. PARI-
Cynepnura. Ounan. «Ho-

punbckuii Hukenb» (Ho-
punbek) - KNPO (Mocksa).
(0+)

03.20 Tx3KBOHA0. YemnuoHaT
mupa. TpaHcaauma us Asep-
Gaingxaua. (0+)

04.10 backet6on. Mexzy-
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MY3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)

06.40 PRO-HoBoOCTM. (16+)

07.00 Jaiikep. (16+)

07.35 Teen vapr. (16+)

08.00 Jaiikep. (16+)

08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)

09.00 Jlaiikep. (16+)

10.00 Nneiinucr | Neto. (16+)

11.00 #AHAMY3TB. (16+)

12.00 Mneiinuct no Kaidy.
(16+)

12.30 OueHb Kapaoue. (16+)

13.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

14.00 WEB vapr. (16+)

: 15.20 B gecarky! (16+)
16.00 HOmop FM uapr. (16+)
17.00 Naitkep. (16+)
18.00 PRO-HoBocT. (16+)

8.20 Mneiinuc | Neto. (16+)

9.00 MY3-TB vapr. (16+)

0.00 XuT-cTopu3. Upaknu
«JloHpoH-Mapux». (16+)

0.35 Jaitkep. (16+)

2.00 [MpoknAToe HaCNeACTBO.
MuzHb nocne cmepty. (16+)

23.00 PRO-HoBoOCTM. (16+)
23.20 Pok HoH-cTon. (16-+)
00.30 Xutbl no-pycckin. (16+)
01.30 Jlaiikep. (16+)

03.00 3onotas nuxopagka.

MYJbT

06.00, 14.30 «Cmewwapuki». (0+)
06.30,19.30 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiLueii».

(0+)

08.00, 13.00,19.00 «bap6ockutbi». (0+)
08.30, 13.25, 20.30 «Matwa n Measeab».

(0+)

09.00 «Cka3oyHblit naTpynb. XpoHuku uy-

neo. (0+)

09.25 «YmKka». (0+)

10.00, 14.00, 17.25, 22.00 «Oukcuku».
(0+)

10.30 «Kowweuku-cobauku». (0+)

11.00 «Katau3¢. Kyna-YronHo-fBepb». (0+)
11.30 «Mu-Mu-Muwku. bysunbHmk». (0+)

15.00 «CnuHa K cnude». (0+)

15.25 «benka u Crpenka. TaiiHbl KocMoca».

(0+)
17.00 «KoteHok no umenn lag». (0+)
18.00 «byba». (6+)
18.30 «JlyHTuk». (0+)
20.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)
20.55 «MawumHbl ckasku». (0+)
21.00 «Cmewapuku. Muk-Kkopy». (04)
21.30 «Hy, noropu! Kanukynbi». (6+)
22.30 «bobp pobp». (0+)

sececscesscscssscscssscscscscssssscscssscscscssscssscsssssesssssessseses e
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06.00, 13.05, 18.00 «Oukcuku». (6+)

06.25, 12.00, 18.25 «Maxna u Kpow». (0+)
07.05, 12.35,19.05 «Cmewwapuku». (6+)
07.30, 19.30 «l0BuK c nnaxeTbl H0». (12+)
07.40, 13.30, 19.40 «Tpy 1 PapyHoe Ko-

poneBcTBO». (6+)
08.25, 15.55,20.25 «OKkTOHaBTbI». (0+)

08.45,16.15, 20.45 «Onnu: Becenblid rpy-

30BUYOK». (0+)

08.55, 16.25,20.55 «MeTanuoHbi». (6+)

09.30, 17.00, 21.30 «/lonuHa Mymu-
Tponneit». (6+)

09.55,17.25, 21.55 «[luHoCutu». (0+)

10.00, 17.30 «Pobotbl-noesga». (6+)

10.30,22.30 «Jlerenppl (napka». (6+)

11.35, 23.35 «EHoTKm». (0+)

14.15 «CnuHa K cinHe». (6+)

14.25 «fopmuti». (6+)

15.20 «KoHcyHu». (6+)

15.50 «[ywactuku». (0+)

22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)

sesesese

05.00 «Katypw». (0+)

: 06.00 «[lokTop Maxpa». (0+)
07.00 «Yuk-3apapka. (0+)
07.05 0! My3bika! (0+)
07.30 «Tpu Kota». (0+)
10.00 «TpuOb (0+)

1 MnatoHom!
10.20 «Cmewapuki». (0+)
12.20 «OpanxeBas Koposa». (0+)
14.00 «Tot camblit xxon'» (0-+)

am xygoxHuka Toeppu Konnu.
15.50 «Jlanbl, Mopzb! 1 XBOCTbI». (0+)
16.10 «Jlekc u Mny. Kocmuyeckue Takcu-

W3yyaem mup Bmecte c lekom, Myxeit

KomepwitHblit mynbTcepuan no KOMIK-

Tb». (6+)
18.15 «Otenb y oBeyek». (0+)
18.45 0! My3bika! (0+)
19.00 «3ebpa B KneTouky. pkue AHM».
(0+)
19.30 «Tpu KoTa». (0+)
22.00 «Cmewapukuy. (0+)
23.50 0! Mysbika! (0+)
00.25 «[lokTop Maxpa». (0+)
01.25 «OpaHxeBad koposa». (0+)
03.00 «LlapesHbi». (0+)

B R R R R S E X P PR PR PR PR

: 05.00 «by6an. (0+)

$07.00 «Epanaw. (6+)

: 08.25 «byba». (0+)

< 10.00 «CEMbA CBETOOOPOBbIX». (6+)

10.55 «Qukcukn. HoBenbkue». (0+)

11.20 «Qukcukm». (0+)

11.55 «Qukcukn. faii natbl» (0+)

12.25 «[lpoctokBawmHo». (0+)

13.20 «Epanaw. (6+)

15.20 «POQUTENM». (12+)

18.15 «Tapa [lyHkan». (6+)

19.00 «MoHcrp B Mapmxe». (6+)
[lelicTBre aHUMaLMOHHOTO dunbMa
pa3BopauvBaeTcs Ha ynoukax Mapuxa
Hauana ABaguatoro cronetus. Mup n
MOKOIA ()paHLy30B HapyLLAET MOHCTP,

TNOXOXMI Ha TUFAHTCKOe HaceKoMoe.

eecsesecesesesesscscscsesesessssssnne

2 22.15 «OUTHEG. (16+)
00.20 «Epanaw. (6+)
£ 01.30 «POLUTENU» (cybTuTpl). (12+)

cese

COJIHUE

20.45 «POLUTENN. TAK U KUBEM». (124)

sesesscscscscsesscscscsene

eeesesesesecssscscne

eeecesesesscscscsesesesssscscse

eee

sesecscscscsesesecssscscscsesesesscscscsesesecnns

05.00 Panue nrawwkm. «Cmetw! IOHble cy-

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbiwumb» (0+)
07.35 «ligetHawkul» (0+)
08.15 «[lpakowmsay. (0+)

09.20 «BonwebHas KyxHs». (0+)
£ 10.40
10.45 «Cynep MAY». (0+)

KAPYCEJ1b

neprepou». (0+)

3a6aBHble NPUKNIOYEHIA BOMLLEOHBIX
JpaKoLu B 0611auHoii CTpaHe.

«bypénka flawan. (0+)

TlATePO KOTAT C HeoObIYHbIMMU CMOCO6-
HOCTAMM NoNajaloT B LWKONY ANA Cy-
neprepoes. Kaxablii u3 Hux obnagaer
CyNepCnoii, Ho MOKa eLLe He yMeeT el
M0Nb30BATHCA.

YETBEPT, 15 UIOHA (30

CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)

05.10 «YHUKEHHDIE 11 OCKOP-
B/IEHHDIE». (0+)

07.05 Mynstounbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 Mpamaa nunua. OteeT
(BALLEHHNKA (cy6TUTPBI).
(124)

11.05 B nouckax bora. (6+)

11.35 MNpodeccop Ocunos. (0+)

12.10 MpocTble uygeca. (12+)

13.00 [lsenaguarb. (12+)

13.10 «/HduHuTH Hago». (6+)

13.35 «/lukme ckpuuepbi» (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBoctu». (0+)

14.10 «[pu3nu n nemmuHrin». (6+)
KomezuitHblit MynbTcepuan o 6opboe

CypoBOro MeaBeaA rpusnu C Hagoeanu-

BbIMY FPbI3yHaMi NEMMIHTaMIA.
15.00 «Mauwa u Megseab». (0+)
16.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

18.00 «Kpaii bebuc. BoniwebHble cnésku.

(0+)
18.15 «JlyHtuk». (0+)
20.00 «[epoitunku». (0+)

20.30 «CnokoiiHoii Hou, Manbiwm!» (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)
22.00 «MHpuHuTI Hagoy. (6+)

22.30 «KonobaHra. TonbKo A4Sl Nonb30Ba-

Teneli uHTepHeTa. (6+)
B ropoaxe KonobaHra xuByT Bcem u3-

BECTHbIE (Mainbl-Kono6Ku. OHK 0TBeYa-

10T 3a 3N1EKTPOHHY0 Nnepenuncky AHTOHa

nnepeaawT B C006LLIEHINAX €ro IMOLMM.

Mu3Hb KoNo6KOB BNONHE MOXHO 6b1n0

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)
15.00 Ceatoii. Lkn: Cneun-
aNbHbIIi KOPPECTIOHAEHT C
Apkaavem MamoHTOBbIM.

.
.
.

15.40 «PASMAX KPbINIbEB».
12+

17.35 «MX 3HANIN TONBKO
BNNLO». (124)

19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

21.30 Jluku boropoauupl. Uko-
Ha boxweit Matepu «3Hame-
Hue». (0+)

22.05 Mpamas nuHua. Oteet
CBALYEHHNKA (CyOTUTPBI).
(12+)

22.40 (atbium Poccun. (6+)

23.45 [leb Matpuapxa. (0+)

00.00 3emnsa xuzHi. Ounbm 7.
(0+)

00.50 (BATuTenb MoakH. Bo3-
BpaLLieHue somoii. (0+)

02.05 Mpocble uyaeca. (12+)

02.45 Jlukv boropoauupl. Uko-
Ha boxweit Matepu «3Hame-
Hue». (0+)

sececesesscssscscsssesesesesesesesesesscssssscsses

(04) 03.15 Beuep Ha CIACE. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

15 UIOHA
Cepmuua 2-a no Narnpgecatiuue. Mac 8.
CBT. Hukudopa ucn., natpuapxa
KoHCTaHTMHONONBCKOTO.

Bmu. MloaHHa Ho-
Boro, CoyaBCKoro.
Cwmy. ModuHa, en.
JINOHCKOTO, 1 C HUM
noctpaaaslumx. Mu.
BnaHanHbl 1 my.
MMoHTMKa JINOHCKMX.
O6peTeHne molyeit

6bl Ha3BaTb Becénoii 1 6e33a60THoIA, ec-
71 6bl He 0ZIHO NPONCLIECTBIE: OHAX-
Zbl 3 KonobaHru noxuiatT noyTtoyio
co6auky Atoca. loka CbiLyyK ycTpansaet
AOMPOChI 1 MLLET CBUAETENeN, CMenble
ZLpy3bA Konobok, YMHUK 1 Yénka nycka-
10TCA B HEBEPOATHYIO VIHTepHET-aBaHTI0-

npas. Nynnauwum,
KH. Baszemckoit, Ho-
BOTOPXCKOW. Kune-
BO-BpaTCKOM MKOHBI
boxuen Matepu.

Metpos nocr.

PY CHEOXIAAHHOI Pa3BA3KOIA. . .
23.40 «3aKong0BaHHbIA Manbyuk». (0+)
00.20 «Buntyk 1 LnyHTyK. Becénble ma-

crepan. (0+)

00.50 «Kazetbl banaHamy». (6+)

<< Hemanbi 370 NOABMT — Npeojo-
NeTb CBOIO NMPUBbIYKY, MOTOMY YTO
o6blvaii, yTBEpAUBLINIACA LONTOBPEMEH-
HOCTb10, MONyYaeT CUNY MPUPOLbI».

seeesesesscsesssscccsecscsesesscsessssnne

Q’).OO PRO-HoBOCTM. (16+) (16+) @.10 «Granny’s Fairytales». (12+) : 04.05 «byba». (0+) ©03.25 «lanpa u Kpow. (0+) \ CBT. Bacunuii Benukui )
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TEJIEK

09.55 «utb 3g0poso!» (16+)

10.50 MHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 WHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

(16+)

16.50 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.40 «YenoBek 1 3aKOH» C
Anekceem MumaHoBbIM.
(16+)

19.45 «Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpema»

21.45 Mpembepa. KoHuepTt
MonuHbl FarapuHoit
«HaBcerga. (12+)

lonnusygy. (16+)
00.20 NOAKACT.JIAB «20 net
cnycrs», (16+)
01.05 NOAKACT.JIAB «Me-
NOANN MOEI XU3HNY,
(16+)

TENbHO K MPOUTEHMION,
(16+)

02.20 NOAKACT.NAB «Actpo-
YmHble». (16+)

05.00 «lM3Bectus». (16+)
[I¥F «MEHTOBCKUE
BOMHbI-5», (16+)
09.00 «M3Bectua». (16+)
(EED «MEHTOBCKUE
BOMHbI-5», (16+)
13.00 «M3BecTusa». (16+)
13.30) «MEﬁTOBCKVIE
BOUWHbI-5». (16+)
{EXE «MEHTOBCKUE
BOWHbDI-6». (16+)
Poccua, 2011 . Kpumu-
HanbHbIA. B ponax: Anex-
caHap Yctioros, imutpuit
BbikoBckuin-Pomatuos,
Bcesonog Llypuno,
AHnHa CokonoBcKas.

17.30 «U3Bectusa». (16+)
«CNER. (16+)

23.10 «CBeTcKas XpOHUKa».

16.00 «Myxckoe / MeHckoe». :

23.20 «baHs, BOAKa, FapMOHb,

5] ok

11.30 «60 munyT». (124)
: 14.00 Bectu
: 1430 Bectn.

MecTtHoe Bpema

: 1455 «Kro npotue?» (12+)
- 16.00 Bectu
: 16.30 MMpsamoii a¢up. (16+)

Bmecte ¢ reposmu cTygum
BeAyLYVe NLLYT OTBETbI Ha
CaMble aKTyasnbHble BOMpO-
Cbl, MPOBOAAT PaccnefoBa-
HWA 1 NPUCTaNbHO N3yYa-
10T GaKTbl B CTpEMAEHUM
LOKOMATbCA O NCTUHDI 1
pacckasaTb 3puTenam Bcé
CaMoe BaXHOE U1 MHTepec-
Hoe.

: 17.30 «60 munyT>. (12+)
¢ 20.00 Bectn
: 21.15 Bectm.

MecTtHoe Bpema

21.30 «YguButenbHbie noau.

HoBbiin ce30H». (12+)
BbIX ¢MHaJ'IVICTOB, KOTOpblE

3a IMaBHbIN NPK3 LWOY - 5
MUNANOHOB py6nei! m

npeacTonT COCTaBUTb KOH- ;
KYPeHLMI0 yYaCTHNKaM, KO- ¢

TOpbIe yXe BbiLLY B GrHan (IEH «6YAHU YroNoBHO-

Mo UTOram NpegblayLmx
BbiMyCKOB.

. 23.55 «Mctopun Bonbuwoii
01.45 NOJKACT.JIAB «Obs3a- -
: 00.55 «[laiiTe MHe nobegutb»

CrpaHbi». (12+)

(124)

: B <MAMA NOHEBOJIE».

(124)

S 3BE30A

BAM BOMHY». (16+)

©09.00 13.00 19.00 HoBocTu

IHA. (16+)

: [T®T «NPOEKT «AJIb®A»,

(124)

: (%0 13.25 15.05 «OPOHT

B TbIJ1Y BPATA», (12+)

: 15.00 BoeHHble HOBOCTH.

(16+)

: R 19.45 <YYACTOK

NENTEHAHTA KAYY-
Pbl». (16+)

22.00 «3ppaBcTBYiiTE, TOBA-

puwnl» (164)

: 23.00 Mysbika+. (124) _
: [(TXT] «<HE3HAKOMDbIiA

HACNEQHUKD». (124)

3BE3JA B

«fl- XOPTULIA», (12+)
: O] 09.20 < OBBABNAIO

: 11.30 CobbiTuA

. (S «<BUXY-3HAIO. (16+)
: 13.40 «Moti repoii». (12+)

: 14.30 CobbiTus

- 14.50 Topop HoBOCTeN

: HE SANOKHUKW», (124)
: 16,55 «AKTEpCKMe Apambl.

Nio6umubl Kpemnsy.
(16+)

* 17.50 CobbiTust
: [EXE «OBPAD, (12+)

Poccua, 2018 1. letekTuB.
B ponax: l0puit benses,
Hatanba Bo3aMKOBa.
[lom, rae Bbipocna KeeHus,
cTonT OKono ospara. Op-

TPYN XEHLWHbI - 3T0 MaTb
KceHuu, ncuesHysiuas
nATHaALaTb NeT Ha3ag. Y
Kcenun pywurca mup.

: KB «MrPYWIKA», (12+)
: 22.00 «B yeHTpe cobbITuiit» €
CeropHs y3Haem UMeHa Ho-

AnHoi [poxopoBoi

¢ 23.00 «Xopotume necHu».
NpUMyT yyacTue B bopbbe -

(124)

: T¥E «MHCMEKTOP Yro-

JIOBHOI0 PO3bl-
CKA». (04)

r0 PO3bICKAY. (12+)

: 03.20 «MeTpoBKa, 38. (16+)
¢ 03.35 «3aKynucHble BOIHbI.

IOmopuctbi». (16+)

: 04.05 «PonaH bbiKoB.

Bort Takoi s yenosek!»
(124)

: 05.00 «Moli repoit». (124)

TP T

: 06.00 «Konnerm». (12+)
: 10.10 18.05 JINYHOE :

NPOCTPAHCTBOM, (12+)

£ 07.30 11.00 Kanenpgapb».

(124)

© 08.00 08.3009.0009.3010.00 :
: 13.00 14,00 15.0019.00 :

HoBoctn

© 08.05 08.3509.0509.3513.10
: 14.05 19.20 OTPaxeHue :
: [IEE «MAKAPOB». (16+)

: 15.10 «YenoBek u cygpba»  :
: 15.40 «Ha npuéme y rnasHoro :

Bpayan. (12+)

16.30 «BcnomHUTb BCEx. (12+)
: 17.00 «Exan lpeka». (12+)
¢ 17.45 «MyxumHa BCTpeyaet

KEHWUHY». (16+)

: KN <KWBU U MOMHU»,

: (IFH «JIECHUK», (16+)
: 10.00 «CerogHs»

: MEE JIECHUK». (16+)
. 3y60B 1 CrBbil 06Hapyxu- -

BIOT B JIECY HE3aKOHHYI0
BbIPYOKY 11 Ha Heil - paHe-
Horo necopyba.

13.00 «CerogHsa»
: 13.25 «YpessblvaliHoe npo-

ncecTsne»

: 14.00 «Mecro BcTpeum»

: 16.00 «CeropHs»

¢ 16.50 «IHK». (16+)

: 17.55 «Kpn meHsar. (12+)

¢ 19.00 «CerogHs»

- XN «9O@EKT AOMUHO».

HaX[bl Ha ero He HaxomAT -

(16+)

BbIGpOLLEHHbIN Ha NAIsiXK
YTOMNEHHIK OKa3blBa-
€TCA CbIHOM BnaZenbLia
AxT-Kny6a - ApTemom
Konbinosbim. B xone pac-
CNIejOBaHNA BbIACHAETCH,
4TO XENaKwWwmx youtb
ApTema 6bino 6onee yem

poctatouHo. OTpabarbisan .
- 18.45 «bunert B bonbLomn»

- 19.45 «CmexoHocTanbrus»
. 20.15 01.30 «Mckatenn»

¢ 21.00 JIMHNS Xu3HKM

: IR «MNPOLUAHUE CJIA-

€ro fipy3eit, Cnegosatenn
BbIXOAAT Ha ObiBLLYtO Je-
BYLLIKY ApTema - MapuHy,
KOTOpas ero HeHaBuaena.

: PPE «PEABALIMAD. (16+)
¢ 00.00 «CBos npaBga» ¢ Poma- :
: ¢ 23.15 «2 BepHuk 2»

: «YEPHAA OPXUJESA>
: : 02.15 «Cepblit BOJK 3HA

: 02.35 «KBapTupHblii BONPOC». *

Hom babGasHom. (16+)

02.10 «3axap MpunenuH.

Ypoku pycckoron. (12+)

(0+)

. [EED) «METNAA». (16+)

mockBa24 [TEISTTPN

: 06.00 «YTpeHHee BelyaHme.

(16+)

«[leHbrui 24». (12+)

© 12.45 15.45 18.25 Bpems

HOBbIX». (12+)
13.40 16.50 20.50 00.45 01.45
03.45 «The City». (12+)
13.45 16.4501.40
«[lokTop 24». (12+4)

18.15 «MHTepBbio». (12+)
: 1835 «Ku3Hb B 6onbLIOM

ropoge». (12+)

£ 10,00

: 07.35 14.00 «Masen I»

: 08.30 «Ku3Hb n cyabba»

: 15.50 <B IOUCKAX
: KAMUTAHATPAHTA» :
: 10.20 Llepespbi cTaporo

KNHO

12.10 «lepB.bie B MUpe»
: 15 Hosi6pA 2021 roga g Ma- -

prxe COBETCKOMY PU3IKy
tOputo OraHecaHy 6bina

BpyyeHa MexpyHapoaHas
npemus umenn Mengene-

CTI QyHZAMEHTANbHbIX
Hayk. OraHecsH paboTtaet

8 [lyGHe, B OBbeAMHEHHOM ©

VHCTUTYTE AAEPHbIX NC-
CnefoBaHui.

- 12.45 Bnactb dakTa

. 13.30 «PomaH B KamHe»

: 14.55 «3abbiToe pemecno»
¢ 15.10 «Cepreii [ipenifeH» :
: 17.15 Mucbma 13 npoBUHUMN  :
: 17.45 Bbigaowumecs gupmxe- -

pbi XX Beka. Knayguo
A6bapgo

BAHKW»

KpacHas wanouka.
«BbIKpyTacbl»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbBE [§

: 05.0007.00 15.00 <HogocTu MO»
. 06.00 18.30 «Topop c ncropueii» :

© 11.00 11.3512.0012.30 13,00 : 06.30 13.4014.1016.4017.10

14.00 14.35 15.00 15.30 : :
- 06.50 18.10 «HactaHuKu». (12+) ©
16.0017.0017.3518.00 : 08,00 09.00 11.30 12.00 14.00

19.0019.30 20.0021.00 :
21.4022.0022.2523.00 :
00.00 «HoocTm, (16+) : 08.05

: 11.30 14.3017.30

«BHuMaHue! Epal» (12+)

16.00 17.00 18.00 20.00
21.00 «<HoBocTu 360»
09.05 00.30 <HeBeposT-
Has HayKa». (12+4)

19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNNUTNYecKas
nporpamman. (16+)

¢ 11.05 11.40 «bbicTpble feHbr» :
¢ 12.30 «EcTb upesi» (12+) :
: 13.00 «BukTopuHa 360». (0+)
¢ 14.30 «Moropa Ha no6oii BKYC» :
. 15.10

15.35 «[opu3oHT npu-

MOCKOBbI0». (12+)

: 17.30 «loe3aKa co BKycOM»
: 20.10 21.05 «<HeBeposTHan

. KnioueHuni. Kpbimy, (12+)
: 16.10 «Kpyrocserka no Moa-

i - : : : POCCUAK IR
18.40 «YenoBeK 1 3aKOH. < 1630 Mpsamoii a¢up. (16+) 22.00 «B LeHTpe cobbIThii» € | 08.25 «JIECHWK». (16+) * | 19.45 «CmexoHoCTanbrys» 08.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+) ) IE AnHoli [poxopoBoii. IE I IR (16+4) )
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» 04.55 «MOCKBA: LIEH- 06.30 07.0007.30 10.00 12.30 06.00 Epanauw. (0+)
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema : [I¥H «AJITAPb TPUCTA- TPANNbHbIN OKPYI», 17.00 19.30 HoBoct  : 06.30 lMpembepa! «[pocToK-
09.00 Hosoctu (ccy6tutpa- - 09.30 Yrpo Poccum : HA», (124) (16+) : KynbTypbl : BaLLMHOY, (0+)
Mu) : 09.55 O camom rnaBHoM. :10.25 «CeméH AnbroB. KeH-  : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 06.35 «[lewkom...» : 06.45 Mpembepa! «Hy, no-
09.20 MMpembepa. «<AHTU- : (124) LYMH BOSIHYET, MyXUNH  : (16+) : 07.05 JlereHabl MnpoBoro : rogu! KaHukynbi». (6+)
Oelik». (16+) ¢ 11.00 Bectn ycnokausaet. (16+) - 08.00 «CerogHsa» : KNHO : AT} «BOPOHUHDI», (16+)

: 08.00 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

: 12.10 Woy «Ypanbckux nenb-

MeHeli». (164)

: 23.00 Mpembepa! KnukKnak

woy. (16+)

© 00.00 Mpembepa! O6paTHbIil

OTCYET. (16+)

: 01.00 O6paTHbIii OTCYET.

(16+)

: X7 «<BOPOHUHDbI». (16+)
: 'YE) «BPATbA». (16+)

€Ba 3a JOCTUXeHWs B 0bna-

Oner pa6otaeT B noaMLmM
11 3HaeT TOHKOCTM PaboTbl
onepaTuBHYKa He NoHa-
CMbILLKE, NO3TOMY BCE, YTO
OH BMAWT B Tenecepuanax,
BbI3bIBAET Y HEro TObKO
ynbl6Ky. Ho Korpia no Beve-
PpaM MoKa3blBatoT XT Ce30-
Ha «Cokon», OH CKpexelleT
3ybamu ot 3nocTu. Bepb

B INaBHOM PONK - Mainopa
Cokonoga - ero camoB/to-
6néHHbIN 6paT JIEwa.

: CTOPU3. (16+)

tOmopucTnueckne 3a-
PUCOBKN 3 XIN3HW repoes
CaMblX Pa3HbIX MHTEPECOB
n cTatycos. Cymacwesiuas
3KOAKTUBWNCTKa, Haxoduu-
BbIVA aIkOronuk, cyaba C
NPUroBOPOM 3a C/ILLKOM
[ONroe ayAnocoobLeHue,
6norep-6abyLuka 1 Ma-
NbllWKa-KOyY, MOCKOBCKME
dudbl 1 apyrvie repon.

04.30 «Mynbrpunbmbi». (0+)
: 05.50 Epanau. (0+)

MOCKB

NOBEP
06.10 «Moi1 paiioH». (16+)
07.45 «3T0 6bINO CMELLHON»

08.10 «PackpbiBas TaiHbl

3BE3gy. (124)

: (FEE 15.25 «WUT N MEY>.

(124)

¢ 10.15 «TaiHbl Hawei 3CTPaAbI»
. 10.40 «TaiHbl KuHO», (12+)
: [IEXR «NOKPOBCKUE BO-

POTA». (12+)

: XX 22.15 <GAPMEH U3

«30J/10TOI0 AKOPA».
(124)

© 1645 «lOmop Ha Bce Bpeme-

Ha». (124)
17.35 3BEé3abl COBETCKOrO
JKpaHa. (12+)

: [EXE 0030 <4UCTO AH-

TNUACKUE YBUIA-

(164) : () «CCOPA B IVKA- : (16+) : 21.20 23.40 04.35 (Mockos- : wayka-2». (124) : CTBA. (16+)
00.10 OHu noTpACN MUp. WAX». (12+) _:2240 «CBeTuTeHm».(164) - ckuii natpynb». (16+)  : 2209 «I'I)c,)nmoc'xosnble urpyww- 5 XTI «TUMYP U EFO KO-
(124) : (EFE «TAUHA 30N10TON  : PERTY <AWUKWE UCTOPUW», : 23.15 02.35 «Peitn 112». (16+4) : K. (124) : MAHPA». (6+)
@E «CBOU-2», (16+) FOPbI». (12+) (18+) 2 00.10 «Houblo Cutw». (18+) ¢ 22,50 «lllectoe uyscTBo». (124) ¢ 23.35 «3o0noTan pbi6kay. (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET



N2 23 (592),
12 — 18 nioHa 202

ATHULIA, 16 UIOHA (33)

-

3 we! T

THT TB-3

MATY TB

[ o

14.00 «<HeBepoATHO HTEpPEC-
Hble nctopumy. (16+) /

(16+)

22.00 «fanyctaH naoc».

20.00 <MACTEP MEYA».

(16+) /

14.30 BepHyBLuneca. 12.45 «EcTb TEmal»

(16+) /

/

11.15 «[MoHAaTb. MpocTuTb».
(16+)

/

/

.

05.00 18.00 04.05 «Camble

06.00 «C 6ogpbim yTpoMm!»
08.30 12.3016.3019.30
09.00 «[loKymeHTanbHblil

11.00 «Kak yctpoeH mup

12.00 16.00 19.00 NHdopma-

13.00 «3aragku yenoBeye-

14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-

17.00 «TaitHbl YanmaH». (16+)
PIXT] «MAPAHOWAA. (16+)
PPXT] «HE BXOAU». (16+)
CONb. (16+)

(P «<HOYHOW PEIC».

[P¥H <HE3BAHBIE». (I6+)

LWoKuMpywujne runore-
3bb. (16+)

(16+)
«HoBocTu». (16+)
npoekT. (16+)

¢ Tumopeem baxeHo-
BbIM». (16+)

LMOHHas nporpamMma
112.(164)

ctBa ¢ Onerom LWnwwku-
HbIM». (16+)

Hble uctopumy. (16+)
cKu». (16+)

(16+)

(16+)

07.00 «OpHaxpap! B Poccun.
Cneupaitmxect». (16+)
«CALLATAHA», (16+)
XY «TENEMOPT». (16+)
(K] «BPEMS». (16+)
CLUA, 2011 r. @aHTacTMKa.
B ponax: Anekc Mettudep,
AmaHpa Caitdppes, Buncent
Kapraiisep, IxactuH
Tumbepnaitk.
B HblHewwHel aHTyTONMN
BpeMA CTano rnasHoi
Baniotoit. Pasymeercs,
KUBYLLMM OZHWM AHEM
GeHaKam u3 [eTTo ero Ka-
TacTPOdNUECKI He XBaTaeT.
Mo3tomy, Koraa BnacT
OOBMHSAIOT YECTHOrO pa-
6otary Yunna B rpabesxe,
OH CPbIBAETCA Ha OYHT.
Hacrano Bpema [epos!

06.00 YTpeHHue rapaHus.
(16+4)

06.15 «Mynbr¢unbmbi». (0+)

09.00 YTpeHHue ragaHus.

06.00 VpeanbHbiil yKuH.
(16+)

06.30 Ytunusarop. (16+)

PIXT] «MACTEP MEYA». (16+)

(124)

(12+)

(164) tOxHan Kopes, 2020. 07.00, 10.00, 12.40,
09.15 CekpeTbl 350pOBbA. Wctopuyeckuii 6oesuk.
(16+) B ponax: Hak Xex, Kuw 07.05,17.30,19.10,

Xen-cy, [Ixo Tacaum.
YocoH, 1623 rop. Mocne
CBEPXEHVA MOHapxa
KBaHxa-ryHa ctpaHa no-
rpy*aeTca B xaoc. Yepes
HECKOMbKO NeT conpatbl
nmnepuu Lnx 3abupatot
KPecTbAH Ha Yyoi Teppu-
TOpuY B padbl...

YT «BOW». (16+)
VHamna, 2019 1. boeBuK.
B ponax: Putuk PowaH,

09.30 «Cnenas». (16+) 23.55BceHa

12.20 Muctuyeckune nctopum.
(16+)

13.30 OxoTHMKM 3a NpuBKAE-
Huamu. (16+)

14.30 BepHyBumecs. (16+)

15.30 Camo3BaHel, (16+)

16.30 lapanka. (16+)

18.15 «Cnenas». (16+)

X «KNAYCTPO®OBbI».
(16+)

(04)
10.25 «Koponuy. (1

12.45 «Ectb Temal»

(124)
15.30 CmellaHHble

06.00 «JlereHpapHble Knybbi».

06.30, 14.25 Yro no cnopty?

17.25,02.55 HoBocTn

10.05 «HebecHas rpauus».

11.40 NpodeccuoHanbHbli
60KC. Jlyuwee. (16+)
12.20 JInua cTpaHbl. (12+)

14.55, 05.00 «Bug cBepxy».

06.30 04.40 No penam He-
(16+)

15.25, cal (16+)

20.40, cTBO. (16+)
Marty!
cTutb». (164)

13.00 00.55 «3HaxapKa.
(16+)

24)

ron. (16+)
WX ayw. (16+)
enuHo- (16+)

(16+)

COBEPLUEHHONETHUX.
08.00 03.50 [laBaii pa3Beném-
09.00 02.10 TecT Ha OTLOB-
11.15 23.15 «[loHaTb. MNpo-

12.30 00.30 «[opua». (16+)

13.35 01.20 «BepHy no6umo-
14.10 01.45 «fonoca yweg-
{IXE «OHA, OH U OHA»>,

XY «ABOVHAA NETNAN,

20.00 «Komeau Knab. (16+)
22.00 «FanyctaH noc». (16+)
23.00 «Stand up». (18+)
«BATPOBDbIE PEKW»,

02.00 «Amnposm3auua.
KomaHgbi». (16+)

04.00 «Crypmsa «Coto3». (16+)

05.35 «Mmnposusayus».
(164)

[Ixen dnnuc, Taitnep fa-
6uH, lebopa IHH Yonn.
PPX) «OAKYNbTET». (16+)
«MYJIbTUBCEJIEH-
HAA». (16+)
01.45 «lopoackune nereHabi».
(164)
. 05.30 «Mynbtdunbmbi». (0+)

Tavirep Wpodd.
CLUA, 10AF, 2019 . Tpun- CotpypHuk ceucnyx6 no- & .o ¢ gOPCTBaan'T% Ca-
nep. B ponsx: Teitnop RyuaeT 3ananme obe3spe- g naxHbI GyTHON. «Ca
Paccenn, Jloran Munnep, [WTb GbIBLLIETO KOMNETY 1 patos» - <J/JokoMOTB» .

COBCTBEHHOrO HACTaBHIKa,
KOTOPbIV BHE3AMHO youn
HECKOMbKIX CBOUIX...

01.25 «+100500». (18+)

02.40 Pewana. (16+)

05.00 VpeanbHbIin yXuH.
(164) :

OLIMPBET YP. Mp.Tp.

19.25 MnsxHbii GyT6HON.
«Kpuctann» - «<Kpbinba
CosetoB», OLIMPBET
YP. Mp.1p.

21.00 CmeluaHHble eguHO-
6opctga. Mp.p.

05.45 Ytunusarop. (16+) . 00.40 Astocnopr. (0+)

Poccmg, 2020 r. Menogpa-
ma. B ponsx: EkatepuHa
BynuueHko, AHapeit
Oponos, flapbAa JleHpa.
CBetnaHa 1 Bnag npo-
KITIN B CYACTIMBOM Gpake
15 neT, noka mexay H1UMu
He BCTar... G13Hec.

(EEL] «AENO BbINO
B MEHbKOBE». (16+)

J

COBETbI OT 3BE3O4YETA HAAEXAbl COJIHEYHHOU C 12 NO 18 NIOHA

OBEH (21.03 - 20.04)

HectaHaapTHbI noaxog nomo-

eT OBHaM BbITY 113 3aTPYLHM-
TenbHOI cnTyaummn. CnepyeT NpoaBuTb
He TONbKO CBOW JTyyLLVe KauecTBa, HO 1
HaxoAunBOCTb. He cTecHsiiTech 0bpa-
TUTbCA 32 MOMOLLbIO K B/IM3KOMY Yeno-
BeKy. VIMeHHO B ero nuLe Bbl 0bpeTeTe
HEOo6XOAMYI0 MOAAEPXKKY.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

Hepena ona TenbLoB oXunaaeTca

xnonotHas. byabTe HacToNYMBbI 1
yBepeHbl B cebe. BO3MOXHbI He CIILLKOM
npuATHbIe pa3roBopbl. CTapaiiTech 13-
6eraTb KOHGANKTHbIX CUTYaLwit. Bonblue
no3utrBa. W He 3abbiBaiTe HaxoanTb
BpeMS /151 0OLieHUs C MoBUMbIM Yeno-
BEKOM.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

3Be3abl cOBeTYI0T bnimsHeuam

He HaxoAUTbCA B OAMHOYECTBE.
BcTpeun ¢ nHTepecHbIMmM ntogbMy fagy T
HOBbIe BO3MOXHOCTW 1A peann3aumnm
NnaHoB. A NO3UTUBHbIV HACTPON MOMO-
XeT n3bexatb cepbe3Hbix npobnem. B
BbIXO[Hble 3Be3[bl COBETYIOT MOCETUTb
BbICTaBKM, My3eu, CXOAWUTb B KUHO.

NEB (23.07 - 22.08)

JIbBbI GYAYT NOCTENEHHO

OLLYLLaTb, KaK BCE B XIU3HU
BCTAeT Ha CBOM MeCTa. 3Be3/jbl BaM No-
[apAT NpuAKB cun. Balua akTMBHOCTb Mo-
3BOJIUT CMPABUTLCA CO MHOTUMM 3aaya-
MU 11 peann3oBaTb YacTb CBOVX MIaHOB.
VlanTe Bnepes K HaMeueHHbIM Liensam, Ho
He 3a6bIBalTe 06 OTAbIXE.

[EBA (23.08 - 23.09)

[leBam NpefCTONT PYTUHHASA,

HO BaxHaA paboTa. BHmaTenb-
HOCTb U eaHue JOKOMaTbCA A0 CYTH
nomoryT OCTUrHYTb Lienu. PaboTa bynet
Gonee ycneluHa, eciv Bbl HauHeTe ee B
napTHepcTBe ¢ KeM-nnbo. TijatenbHo
OTHeCUTECH K BbIOOPY TOrO, KTO CMOXET

BECbI (24.09 - 23.10)

JddekTnBHOE B3aUMopgein-
CTBIE C OKPYKaOLLMMI 1
KOMaHZHbI OMbIT MOMOTYT
[OCTVYb O6ONbLLUMX pe3ynbTaTos. Ho He
6yabTe 3ronCTUYHBI, yMeliTe clywaTb
1 C/bILWATh pYroe MHeHwe. V3beraiiTe
KOHbNMKTOB. byabTe 6onee BHAMaTENb-

PAK (22.06 - 22.07)

Y PakoB 6naronpusTHblii ne-

pvioa Ans obuweHus. Mo3BoHNTe um
HanuwmMTe JanbHUM POLCTBEHHMKAM.
3annaHupyinTe 1 oCyLecTBMTe BCTPeUn
€ Apy3bamu. Kctatu, XopoLwmi nepm-
O/} iNA NO3UTUBHbBIX HOBbIX 3HAKOMCTB.
O6wanTech 1 cTapanTech 6osblue OTAbl-
XaTb 1 6bIBaTb Ha CBEXEM BO3AYXE.

CKOPIUWOH (24.10-22.11)

Ha 3Toin Hepgene MHoOrVie Nombl-

TaloTCA BbloNTb CKOPNIIOHOB U3

Koneu. MenKue npoBoKaLui 3a-
CTaBAT NOHepBHWYaTb. He pacTpaumBaiite
HepBHble KNneTki. CKopee BCEro, Bbl HAKAK
He CMOXeTe NOBAMATDL Ha cuTyauuio. B
CKOPOM BPeMEeHV NCTUHA U TaK CTaHeT f0-

CTPENEL, (23.11-21.12)

Crpenblam Heob6xoANMO 601b-

Lle BHUMATENbHOCTM 1 OCMO-

TPUTENBHOCTU NPU NPUHATIAM
peweHuni. He nopgaaBanTech HacTpo-
€HWIo 11 AMoLMAM. JTornka 1 3apaBbii
CMbIC/ — BOT BalLV FMaBHble MOMOLHUKN.
M xoTa paboTbl NpesCcTonT MHOTO, He 3a-
6bIBalTe 06 OTAbIXE.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Hepena y Boponees nponget

HecreLwHo 1 No3nTuBHoO. Ha
paboTe He byfeT aBpana nan HeoXmaaH-
HbIX MOTPACEHWA. byeT BO3MOXHOCTb
3aHATLCA HE TONbKO TEKYLLMMM Jenamu,
HO M y[ennTb BpeMa Ans canoHa Kpaco-
Tbl UV COBEPLUNTD HEGOSBLLON LOTINHT.
BonbLue 06wWainTech ¢ poAHbIMY NOABMM.

CTaTb BallM COPAaTHUKOM B HOBOM iene. Hbl K 67M3KNM.

CTOSIHMEM OOLLECTBEHHOCTH.

SAMYYUWIU YACTDBIE NOXOADbI B TYAJIET né‘?ffg'\‘;;iﬂ“
WHELEPXXAHUE? BbIXO[ ECTDb!

YacToe moyencnyckaHue Bbi3blBaloT cieaytoLme 3a6o-
NeBaHNA MOYENONOBOII CUCTEMbI:

* HeflepKaHune mouu;

 ajleHOMa npefcTaTeNIbHOM Xenesbl;

* NPOCTaTUT, LNCTUT, ypeTpUT;

KO3EPOT (22.12 - 20.01)

3Be3abl npuHecyT Kozeporam

MHOXeCTBO HOBbIX €N, TBOPYE-

CKUX yBNIeYeHWI 1 nnaHoB. Hosble
3HAKOMCTBA 1 BOCCTAHOBJIEHME CTAPbIX
KOHTaKTOB MOTYT NPMBECTM K NO3UTMB-
HOMY COTPYAHUYeCTBY. Balla akTMBHOCTb
MOMOET BaM ObICTPO 1 KaUeCTBEHHO
CNPaBUTLCA C HAKOMUBLUMMUICA fienamu.

* MoYeKamMeHHasA 6one3Hb;
 cna6ocTb MbILLL CTEHOK MOYEBOTO Ny3bIpA.
Hy>HO BOBpeMSA NPrHATL Mepbl 1 3apaHee No3aboTuTb-

s 0 CBOEM 3[10poBbe. He MepmTe 1 obpaTnTech 3a nomo-
Wplo K creymanmcty. He oTkasbiaiite cebe B 3[0pPOBOIA,
CEKCyanbHO aKTMBHOW XW13HY B Il06OM BO3pacTe.

MouenonoBas cuctema MyXumHbl 1 KEHIUMHbI BCeraa
HaxoauTcA nog yaapom. OcobeHHo yacTo Npobnembl Bo3-
HMKaIOT C BO3PACcTOM, KOTAa 3alyMTHbIE CBOMCTBA Opra-
HU3Ma 0CnabeBaloT, HapyLIaeTCA FoPMOHabHbI BanaHc,
YXYALLAETCA pereHepaLyia TKaHem.

YPOCTUMOJ1 - 3TO CUJIA U 30POBbE HA OOJITUE rOoAbl

YPOCTUMOIJI — nomoxkeT oTperynuposaTtb
GYHKUMN penpoAyKTUBHON, MoOYeBblAenn-
TeNbHOIN SHAOKPUHHOIA, CePAEeYHO-COCYANCTOMN
11 HEPBHOI CMCTEM, NOAAEPKUT UMMYHUTET.

PbIBbI (19.02 - 20.03)

BnaronpuatHbim ans Pbi6 okaxeT-

cA npnobpeTeHe HOBOTO OMbITa.

YpauHoe Bpems And no3HaHuA
4ero-To HoBoro. BcnomHuTe o Hepeanu-
30BaHHbIX MNaHax, B3BeCMB CUTYaLMIO,
HameTbTe NyTyW NX BbiNonHeHNA. OrnaHu-
Tecb: HacTynuno neto! bonblue NPorynok
1 OTAbIXa Ha CBEXEM BO3fyXe.

o crngen 8 (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

BHOIN 8L OL ZL D MOHhIHLOD I9T¥ITVH V1IhOe3gE 10 1913900




06.05 «[JAITE ANOBHYIO
KHUTY». (124)

07.35 UM3AT YOAYM». (12+)

09.05 «[ECATb HETPUTAT».
(16+)

11.35 «/ABEHAZLATD CTY-
JIbEB». (12+)

14.25 «KYBAHCKUE KA3AKI».
(12+4)

16.25 «[IEBYATA». (12+)

18.10 «CJ1YXKEBHBIVI POMAH».

(124)
21.00 «b0JIbLLIAA MEPEMEHA».
(124)

1n KoHoHoB, EBrenuii Jleo-
HoB, PonaH bbikoB, Anek-
caHap 36pyes, (BeTnaHa
Kptoukosa, t0puii Ky3bmeh-
ko8, Hatanua boryHosa

01.45 «3BEPb». (16+)

03.10 «CONAPUC. (12+)

05.55 «OCEHHVE CBAZIbBbI».
(12+)

01.05 «CTPACTU [JOH XYAHA».
(18+)

02.30 «MYXECTBO». (16+)

03.55 «YXE CKYYAIO 10 TEBE».
(16+)

05.45 «POMOBbI IHEBHUK>,
(16+)

07.40 «T0/ B MOPTY». (16+)

08.55 «OBJIACTU TbMbl».
(16+)

10.35 «AMEPYKAHELL. (16+)

12.15 «/I0BEPUE». (16+)

13.40 «KPOBbIO 11 IOTOM:
AHABOINKM». (16+)

15.45 «MAPAJUTENIbHBIE MI-
Pbl». (16+)

17.30 «HA TPAHI BE3YMUS».

16

(16+)

19.05 «bblIbIE MPUBbIYKIA».
(16+)

20.30 «BPEMS BE[IbM». (16+)

22.00 «3 JIHA HA YBUICTBO.
(16+)

23.55 «[O[1 BMOPTY». (16+)

07.20 «MEPBOKYPCHULIA».
(12+4)

10.45 «OTOHb, BOA U PXA-
BbIE TPYBbI». (12+)

14.10 «<MAMA BbIXOANT 3A-
MY¥». (12+)

15.50 «CYACTbE B KOHBEPTE».
(124)

17.40 «TPETbA XW3Hb IAPBI
KUPUINOBHbI». (12+)
2016 1. B ponsax: Axna Ka-
3toumy, Anekceii bapabaly,
TatbaHa [loruneBa, AHHa [Mo-
noga, Aprem Ocuno

21.00 «[IPOCTO POMAH».
(12+)

2018 . B ponax: Haranus
AnToHoBa, 3nyapa Tpyxme-
HeB, PomaH EBoKMMOB, flHa
Maneukas, Aptyp Baxa

00.30 «MEPBOKYPCHULIAY.
(12+)

03.35 «OrOHb, BOJA I PXA-
BbIE TPYBbl». (12+)

05.00 «Mawa n MeaBeab»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «<MawmHbl
CKa3Ki», <MaLuKiHbI cTpa-
wunki». Mynbtcepuansl.
(0+)

17.00, 17.40, 18.40, 19.20,
20.20, 21.00 «/IMKNI AH-
TENl». (16+)

21.50 borua wonuHra (cy6Tu-
pbl). (16+)

22.55 (y660Ta News 2023.
(16+)

23.00 Mos xeHa pynur. (16+)

(16+)
01.20, 02.30 «PA3PYLUIEHUE
K BALLIWAM YCIYTAM. (16+)
03.35 «by6a-2». Mynbrcepuan.
(0+)

(0+)
04.30 «Mawa 1 MeaBeab».
k Mynbrcepuan. (0+)

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLMA I3

CCCP, 1973 1. B ponax: Muxa- : H
< 20.40 «bOJIbLION. (12+)

fz o II03UOH

* 12.10 «HA PAOHE». (16+)
* 13.55 JIOBMT HE NIOBUTy.

¢ (16+)
: 15.25 HEAZIEKBATHIE /0

£ 19.30 <TObKO HE CENYAC.

: 21.00 «f19Tb HEBECT>. (16+)
: 22.55 «CEP[LE N KAK M

£ 00.30 «PA 19 (16+)
: 01.45 «Y4/b». (16+)
£ 03.15 «BCE WM HAYENO.

PYCCKI [
POMAH [

< 06.05 «ACTEPUKC W OBENNKC

* 11.45 «POMOBbIA JHEBHMK>.
L (184)

: 13.50 «BONLIOBCKIM KNYB».
o (184)

¢ 16.20 «(BATbIE U3 BYH[IOKA».

. Jlblonc
¢ 22.30 «3EJIEHAA KHUTA».

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

12.00, 20.00 «3AKOH OBPAT-
13.00, 14.00, 21.00, 22.00
+ 15.00, 23.00, 07.00 «OIEPA.

00.20 KynuHapHble JeTeKTUBbI. : )
¢ 04.00 «3HAK UCTUHHOTO Ny-

03.55 «by6a-4». Mynbrcepuan.

NATHULIA, 16 UIOHA

ViU TV1000 |B

< 06.35 «[I0CMEXV BOTA-3: MUC- :

A «301NAK». (6+)

09.00 «/JOCMEXM BOrA: B 110-

JICKAX COKPOBMLL. (12+)

£ 10.50 <HA3AA B BYAYLLIEE.

(12+)

£ 12.55 <HA3AL B BYAYILIEE-2>.
o124
£ 14.55 <HA3AJ B BYAYILIEE 3.

(124)

£ 17.00,17.50 JTI0BOBb, PA3-

YM, MECTb». (16+)

£ 18.40 BCNECK». (124)
¢ (WA, 1984 r.B ponsx: opun :

XaHHa, Tom XaHKC

CLLA, 1988 1. B ponsx: Tom
X3HK¢, Pobepr Nlopxua, Inu-
3a6er MepkuHc, [xapes
PawToH, ko Xepa

£ 22.35 «DOPPECT TAMIy. (164)
0105 KAPATS-MALIAH. (124)
" 03.20 UAHXAVICKIE PbIL{A-

Pi». (12+)

CIIEAHUA PAYHTI». (16+)

*10.35 «BCE UM HUYETO».

(16+)

NN-2». (16+)

£ 17.35 «TYAI, BACA! CBAA-

HUE HA BANIW». (16+)

(16+)

MONb30BATbCA». (16+)
Komenus, npukntouenms,
Poccua, 2021,

(16+)

© 04.40 <HA PATIOHE». (16+)

o red BE=:

: 06.00, 17.35,18.00 MyTewe-
CTBME N0 3anaaHoi ABCTpa-  : H
: 07.40 «BOMHA NOJ KPbILLIA-

cINemA B

B GPUTAHIN 3D». (12+)

: 07.55 MOV CO3MATEb.

(16+)

(18+)

: 18.10 «OJIEPXMMOCTb». (18+)
:20.00 «M3r0M». (16+)

CLLIA, 2000 1. B ponax: Tom
XaHKc, XeneH XaHT, Kpuc
Hor, Huk Cupcn, IkeHundep

(18+4)

2 00.45 «CTYKAY». (18+)
$02.30 «BKYCXKU3HM». (16+)
: 04.10 «KUKBOKCEP». (16+)
: 05.40 «K-19». (16+)

f
MJ110C KUHO I
«TATbAHUH [IEHb». (12+)

«OBPYYATbHOE KOMbLL0».
(16+)

HOTO BONILEBCTBA». (16+) :
«ONNA + KOMfA». (16+)

XPOHWKI YBOAHOIO OTAE-
IA. HOBAA BEPCUfl». (16+)

- 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«KOHTPAKT HA CHACTbE».
(16+

Th». (16+)

£ 05.00 BETEP BAMLIOY. (16+)
£ 06.00 «BMYIHbIE AET». (16-+) :

Cepuan. CemeitHas cara,
Poccus, Ykpaua, 2009 .
B ponax: Buktopus Toncrora-
HoBa, Enena MaHoBa, Anek-  :
caHap MopoxoBLyMKoB :

Iamd, PyccKuM [
S uniosuoH I

: 06.15 <60 CTEHbIO». (16+)
: 08.25 «b0N CTEHDBI0-3:M0-

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

05.30 «Cmewapukuy». Mynbrce- +

puan. (6+)

: 06.40 «Uyy-Mayu». Mynbrce-

puan. (6+)

08.00 «bopo bopopo». Mynbr-

cepuan. (6+)

¢ 08.55 «KOPOBKA». (12+)

: 10.40 NACTUKO». (16+)
: 12.10 ANACTUKO: ABEHAALIA-
< 10.25 «inba Mypomewy u Co-

TbI UTPOK». (16+)

£ 13.35 HEQYTBOM. (12+)
£ 15.10 IMKAR A, (12+)
£ 17.05 0T0/b. HAYANO.

(16+)
Poccua, 2017 .

£ 19.00 «[OTOMb. BUit». (16-+)

Poccus, 2018 .

: 20.45 «OrOMb. CTPALLHAA

MECTb». (16+)

: 2235 «BYPIANAKM». (16+)
© 00.05 «MUCTEP HOKAYT».

(124)

: 01.50 BENbIA CHE. (6+)

50 «OQVIH BIOX». (12+)
"
V)24

KMHOKOMEWA

A». (124)

* 03.30 «CHOBA Thi». (16+)
* 05.20 «YTIPABMEHME THEBOM. *
© 05.40 «M0A MOPAYKA. (12+)
 07.10 <HE BAIAI [IYPAKA.

(124)

2 07.10 <470 MOMIO BbITb X-

KE? (124)

£ 09.00 «[JJE MO TAYKA, 1-

BAK» (12+)

10.35 «QOYEHb MNOXAA Y4un-

KA». (18+)

* 12,15 «bOMbLLO KYLL». (16+) *
* 14.10 <KPACOTKIA B BETAX>.

(16+)

: 15.45 «lLMI1OHBI MO COCE-

CTBY». (16+)

£ 17.40 «ABOT M OHA. (12+)
£ 1930 «OAHOAH-TIOIbMAH.

(124)

: 21.15 «bE3TOPMO30B». (16+)
* 22.55 J11050Bb BE3 PAME-

PA». (16+)
wA,2020T.

. (16+)

o (164) * 06.20, 06.40, 09.40, 10.05,
: 09.45 «OE3/IKA B AMEPUKY». :

18.20, 18.45 Typy caga.
(16+)

07.05, 19.05 TpoekT Mognym.

(16+)

08.05, 08.50 «/10 CMEPTH

KPACUBA». (16+)

£ 10.25,11.25 «YEPHAR THO-

b0Bb». (16+) }
12.25,13.15 «XOPOLLWW 0K~
TOP». (16+)

: 14.05,04.25 «[JEAYUIKA HE-

JIETKOTO NOBEAEHN .
(16+)

(16+)

00.30 «5bITb ACTPUA INHL-

[PEH». (16+)

: 02.30 «OCHOBATENb». (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu- 07.00, 15.00, 23.00

an. (0+)

: 08.00 «Epanaw. (0+)
< 08.50 «YTIETHBIV JKMMAXK>.

o (124)
: 15.00 «BOCBMUAECATBIE».

(16+)

: 22.00 «90-E. BECE/IO ! TPOM-

KO». (16+)

: 00.05 Kek, 310 pek! (16+)
¢ 01.05 «MOfAl NIPEKPACHAA HA-

Hf». (04)
B nome LllatanuHbix pa3-
JiaeTcA 380HOK. ManeHbKas

/ABOYKA FOBOPUT, 4TO Mama
3a6bina 3abpatb ee U3 WKo-

Nbl. BuKa MunTCA Ha Bbl-
PYYKy 1 npuBO3UT pebeHka
k cebe. [oBepuB B 10, 4T ¥
LeBOUKM JieHb POXKAEHUA,
OHa YCTpanBaeT HacToALMiA
Mpa3gHuK.

03.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

KuHokoMEauA B

: 01.20 «CbPOCb MAMY CTOE3-

06.15 «Tpu 6oratbipa u Llama-
XaHcKaa Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

¢ 07.35 «Anéwa Monosuy n Ty-

rapuH 3meit». Mynbtdunbm.
(12+)

09.05 «[lo6pbita Hukutny u

3meit lopbIHbIu». MynbT-
dunbm. (6+)

noseii-Pas6oiiHunk». Mynbr-
dunbm. (6+)

* 11.55 «Tpu boratbipsa n Mopckoi

Llapb». Mynbtdunem. (6+)

: 13.25 «Tpu 6oraTbIps i Ha-

CeHMLa NpecTonar.
Mynstdunbm. (6+)

£ 15.00 «CBATbb. (16+)
£ 22,00 TIOCTERHU! MEHT:.

(16+)

01.20 Y71/, BACA! CBUJA-

HUE HA BATIW». (16+)

2 03.10 <KUMUMAHIKAPA».

(16+)

b 3V \ N
Y L L4

POIHOE KUHO

POAHOE KNHO

¢ 01.35 «HE bbIIO bbl CYA-

(Tbf». (16+)

* 02.50,04.15 <HE NOKWZA».

(12+)

(12+)

£ 09.05 «BYMEP>. (18+)
 11.20 <HOBbIE AMA3OHK/>.

(16+)

: 13.10 «BPAT>. (16+)

15.05 «TPU NONYTPALI».

s (124)
: 17.30 «KJIH04Y OT HEBA».

(124)
Komenus, CCCP, 1965 .

19.00 «[TPUHLIECCA HA BO-

BAX». (12+)
[Nlpama, Poccuns, 1997 T.

: 21.05 BIV3HEL. (16+)

Komenus, Opanums, 1984 .

¢ 23.15 «bYMEP». (18+)
Menoppama, komeaus, Poc- :

[Nlpama, kpumunan, Poccus,
2003r.

PETPO

: 06.05 «YNLA MNAZLLEFO Cbl-

HA». (6+)
Mi». (124)

: 09.20 «Bbl30B». (12+)
: 10.50 «XPOHUKA HOUW. (12+)
: 12.15 «BPEMS EE CbIHOBEW».

(12+)

* 14.50,01.30 <HAQMUCb

HA CPYBE». (12+)

15.10 «[IENO 1A HACTOALLIMX

MYXYMH>. (0+)

1625, 05.15 K[/ MEHA, AH-

HA». (124)

* 17.40,01.50 «TOIEH K HE-

CTPOEBOW. (12+)

: : 19.00 <KWI-BbIT NETP. (12+)
. 15.45 «CMELN NIOBUTD». (16+) :
¢ 20.00 «MACKA 30PPO». (16+)
¢ 22.15 «JIETEHAA 30PPO».

20.15 «KYJIbTTIOXO[ B TEATP».
(124)

£ 21.50,04.10 [IEN0 JU1A HA-

CTOALLIMX MYMYWH». (0+)

 23.00 «BPEMA EE CbIHOBE.
o (124)
£ 03.00 KW-BbI METP>. (12:+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

TV 21 BEK

«KOMUCCAP METP3». (12+)
16 cepua. Cepuan. [ipama,
netextu, Opanuus, benb-
ma, 1991r.

: 08.50,16.50, 00.50

«[TIYBOKME PEKW». (18-+)
[llpama, Poccus, 2018 .

* 10.10, 18.10, 02.10 «OBPAT-

HbIV OTCYET-2». (16+)

8 cepua. Cepuan. Kpumu-
HanbHaa apama, cnanus,
2007 .

* 11.20,19.20, 03.20 <MEMEH-

T0» (cy6TuTp). (16+)
Tpunnep, KpUMUHaNbHaA
apama, CLLA, 2000 .

: 13.15,21.15, 05.15

«KAIHOCTb». (18+)
[Nlpama, komezns, Benvko-
6puTanus, 2019 1. B ponax:
Crug Kyran, Aiina Ouwep,
Jiica bartepung, LWnpnn
XeHaepcoH

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00 «OCTPOB HEHYXHbIX ~ :
TIOAER>. (16+) :

10.00 HoBoctun :

10.10 «OCTPOB HEHYKHbIX ~ *
TIOAEM». (16+)

13.00 HoBoctu :

13.15 [lena cyne6Hbie. flewbru :
BepHute! (16+) .

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
uctopun. (16+)

16.00 HoBocTun

16.15 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

16.35 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

18.30 Hogoctu

18.50 «BAC OXKWIAET [PAX-
JIAHKA HUKAHOPOBA».
(124)
Menogpama, CCCP, 1978 .

20.30 «[JAMbI MTPUMNALLAT
KABAJIEPOB. (12-+)
Menoapama, CCCP, 1980 .

21.55 «HENCTIPABUMBIV
JITYH». (6+)

23.25 «TPUILIATb TPU». (12+)

00.45 Halue kuto. Uctopus
6onbLuoii no6su. (12+)

nosepA

< 05.00 «Hy, norogu! Kamky-

05.10 «flyTb K Mobepe». (16+)

06.10 «MKPA». (16+)

13.30 «OMEPALINA «MYXAB-
BAT». (16+)
1984 rop, pasropaetca ag-
raHckan BoitHa. B CCCP nepe-
CTPOIKa, «XON0AHAA BOIHA»
B CaMoMm pa3rape. Ha srom
(OHe pa3ByBaETCA MCTOpUA
ZBYX BIK06NEHHbIX - Mutit v
AHM, KoTopble 0Ka3anuco pas-

CMAEHTBI - BbIHYXEHbI 6Obinn

BaTb B AMepuky. MuTa ocTa-
etcst B CCCP. Ero oreuy - reHe-
pan pa3BefiKu, COBETHUK reH-
CeKa, aKTUBHO BbICTYMaeT 3a
BbIBOZ BOIACK U3 AdraHucra-

Ha. CLUA xotaT npogiomxenma -
BOiAHbI 1 passana (CCP,noto-
My OHU HaMepeHbl Auckpean-
: 23.00 «bUTBA 3A 3EMIMIO.

TMpoBaTh rexepana. /lio6oBb
MuTi 1 AH UM Ha pyKy, Mo-

NOAIX NI MOXHO UCMONb- =
¢ 01.10 «MOKONEHWE BOAD-
: 23.59 «flyTbk Mobege». (16+)
: 01.00 «KPACHbI/ MPU3PAK».

30BaTb B 607IbLLIOI Urpe.

(16+)

2 02.40 «CBUIETEN». (16+)
. 04.30 «KOPOJEB». (16+)

TEJIEK

KWHO U CEPUAJIDI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

nAaTHUUA B

. 05.35,07.00 «Mawa 1 Mea-

nbi». Mynbrcepuan. (0+)

: 05.05 Natuua News. (16+)
: 05.10 «Taiinbl MepoBoii sonu- -
2 09.40 «KNOH». (16+)

¢ 11.40 Mos (BEKpOBb - MOHCTP.

Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

:05.25 «[1pOCTOKBALUMHOY.

Mynercepuan. (0+)

: 05.40 Kongwrep. Topt «Hyxoii»

ana Ceprea Xykoga. (16+)

¢ 06.50 MatHuua News. (16+)
¢ 07.20 Jlio6oBb Ha BbhKUBaHMe. :
nyyeHbl. Pogutenn Auu - puc- <

ViHHa u Cepreit. (18+)

< 09.10 CekpeTbl Ha KyxHe. (ynep :
BMeECTe € 04ePbI0 SMUTPUPO- :
: 10.20, 11.20 Ha Hoxax. (16+) :
: 12.20 Anckas KyxH. (16+) :
: 14.20,16.40 butsa wedos.

dya. (16+)

(16+)

¢ 19.00, 19.40, 20.00, 20.30, :
21.00, 21.30, 21.50,22.30 :

«[1BE IEBULIbI HA METIN-3».
(16+)

(16+)
CLUA, 2019

KEP». (16+)
Benukobputanua, PymbiHus,
CLUA, Yexus, 2020 1.

03.10 MatHuua News. (16+)
. 03.40 Anckas Kyxua. (16+)

Benb». Mynbrcepuan. (04)

* 07.40 «CEMEIHBIE Y3bly.

(16+)

(16+)

* 14.40 bapbiwuna - KpectbAHKa.

(16+)

B peanuTu-3kcnepumente
NPUHIMAIOT YyacTie Be
ZLeBYLUKIA U3 pa3HbiX CNI0eB
obLecta. boraras repou-
HA U3 ropopa, KoTopas He
NPUBbIKNA CYNTATb AEHBTIA,
11 6eiHas XKUTENbHULA Jie-
PEBHMU, KOTOPas 3HaeT 0 po-
CKOLLHOIA KW3HU TONBKO U3
KapTUHOK B XXypHanax unn
TB-nporpamm.

* 17.50 «CEMEIHbIE Y3bl.

(16+)

£ 20.00 <KI0H>. (16+)
. 22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

¢ 00.05 Al crecHAtocb cBOErO Te-

na. (16+)

02.10 V3meHb! (cy6TuTpbI).

(16+)

: 03.55 Mo CBeKPOBb - MOHCTP.

(16+)

@.00 MynbTdunbmbl. (6+)

06.00 lctopuaga. (12+) :

06.55 300 net MonTasckoit butse. (12+)

07.25 JlnyHocTb B Mctopui. (12+)

07.50, 17.40 Cemb gHeit uctopum. (12+)

08.00 EmenbaH lyraués. fl He BopoH,
A apyroit. (12+) :

08.25 Codba DenopueHKo - cectpa Munocep-
ana, unn Kak otomctun Jlembsan. (12-+)

09.15 JImutpuii JlaBpuHeHKo. «A Ha pac-
cBeTe B 6oi. ..» (12+)

10.05 06blkHOBeHHas ucTopua. (6+) :

10.15 Jlegokon «KpacuH». Muccna cnacatb.
(12+) :

11.00 Pokooit KoHdmukT: Mysea u Pum. (12+) :

12.00 YkpapeHHas kpacoTa. Hauuctckan
OZePXKUMOCTb UCKYCCTBOM. (16+)

12.45 Hapoposnactue. (12+)

13.10 HecnomnenHbiii Hapkom. (12+)

14.10 (ynb6a ogHoro xumuka. (12+)

14.55 Mop3emHan Utanus. (12+)

16.00 H. M. Kapam3uH. Victopuk rocynap-
cTBa Poceuitckoro. (124)

16.10, 16.30 TpyzaHble BONPOCHI NCTOPUM
Poccun. (12+)

16.55 Wctopuorpag. (12+)

17.50 HeponucanHble Memyapbl. (12+)

18.50 Xun-6bin [lom. (12+)

19.15 bor BoiiHbl. MicTopua pycckoit aptun-
nepun. (12+)

20.00, 20.55, 21.45 «CTPACTIA 0 YA-
NAIO». (16+)

22.45 Apxusbl uctopum. (12+)

22.55 «ObOPOHA CEBACTOMONA». (12-+)

Yol

09.35 BepLuku-kopewki. (12+)

09.50 Oprauueckoe 3emnegenve. (0+)

10.20, 19.30 bykBapb faunuka. (12+)

10.35 Kepamuka. (12+)

10.50 [lom, munbiii gom! (12+)

11.05 Cenbckue npodeccun. (12+)

11.35 Tlpo rpu6l. (12+)

11.50 Cap B papoctb. (12+)

12.25 LiBetHuku. (12+)

12.50 Mpasuna uBetoBoAa. (12+)

13.10 Oropop no-Hoomy ¢ OkcaHoii M-
ckapégoit. (124)

13.25 Coycbl. (12+)

13.40 llpure B 6aHio. (12+)

13.55 (BeuHoit 3aBoauK. (12+)

14.15 Baw arpoHom. (12+)

14.25,20.30 Crpoitnnowagaka. (12+)

14.55,20.55 [lauHble pagoctu ¢ MapuHoit
PbikanuHoit. (12+)

15.30, 21.25 Llllkona au3aiina. (12+)

15.55,21.50 Capoblit gokTop. (12+)

16.15 KoxcynbtaHT cagooga. (12+)

16.40,22.35 Cam cebe au3aitHep. (12+)

17.00, 22.50 Jlyukn&Myukn. (12+)

17.15, 23.05 [otoBUM NO-UTANbAHCKI. (16+)

17.45, 23.35 3poposbiii cag. (124)

18.00 [lauHblit yropHuk. (12+)

18.30, 00.20 JlaHAwWwadTHbIE IKCNepUMEH-
bl (124)

19.00, 00.45 ToToBUM Ha npupoge. (12+)

19.15 [lauHble pagoctu. CneuBbinyck. (12+)

19.45 Y manrana. (12+)

20.15 CamoroH. (16+)

22.10 Mporynka no cagy. (12+)

@.50 (Can ceoumu pykamu. (12+)

* 06.55 BoeHHble 3aBoabl: MaLLMHbI HALUCT-
¢ 10.30, 11.25 5000 net uctopun Huna.

¢ 13.15 TaitHaa uctopua pbiuapeil Xpama:

< 20.00 TaiiHas uctopus poiuapei Xpama:

< 03.10, 04.00 TaiiHas uctopua pbitjapeii

< 07.50,19.50 Gotooxota c EBrenvem lo-

: 08.15, 14.15,20.15 Konekc oxoTHuka. (16+)
: 0830 PbibonoHble kcneauuun B Hopae-

¢ 08.55 Cam cebe oxotHuk. (16+)

: 09.25 Oxota i pbibankas... (12+)

< 09.50 Poccus 3anoBegHas. (16+)

: 10.20, 16.25, 22.25 Combl EBponbl. (12+)
¢ 10.50, 17.00, 22.55 Mup oxoTHuKa. (12+) *
: 11.15, 23.20 [Ige Ha opHoro. Opyxue. (16+)
< 11.35 besrpaHuynan poibanka. (16+)

: 12.00 Ha oxoTHnubeii Tpone. (16+)

: 12.25 [lenaii kak 5. (16+)

: 12.40 [len Ma3aii u 3aitupl. (16+)

. 12.55 Todectuanum! (16+)

: 13.20 Mopckas oxora. (16+)

: 13.50 bnoHanHka Ha oxore. (16+)

. 14.30 Kapnouwepol. (16+)

: 15.00 O rnasHom. (12+)

< 15.30 Kamckmit cunmmnr. (16+)

: 16.00 Poi6anka c HopmyHaom fpaGocku-

< 21.55 Pbifon0BHaA WKoNA ANA B3POCIbIX.

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY B

06.00 PacuBet ApeBHYX LNBUAM3ALNIA.
(12+)

Kol mowu. (12+)

: 07.40 BoeHHble 3aB0AbI: [py308UK 611-

kpura. (12+)
08.30,09.30 100 uypec caeta. (16+)

(124)

* 12.15 TaiiHas uctopus pbitapeii Xpama:

B3netu najieHne pbilapckoro opAeHa.
(124)

Tamnavepsl um abason? (12+)

: 14.15 Taitna dectckoro koga. (124)

< 15.15 3araaKa TpoAHCKOro KoHs. (12-+)
< 16.15 naeta cokposu: Adppuka. (6+)
¢ 17.15 Tnaneta cokposuw: UHaua. (6+)
: 18.15, 19.05 5000 net uctopu Huna.

(124)

3aranoquoe Hacneaue Tamniunepos.
(124)

¢ 21.00 TaitHoe nocbe Mapko Mono. (12+)
¢ 22.00,22.50 (mepTOHOCHaA TeXHUKA.

(124)

: 23.40,00.40 100 uyzec ceeTa. (16+)
< 01.35,02.20 5000 net uctopu Huna.

(124)

Xpama. (12+)

: 04.55 BoeHHble 3aB0/bI: DaT U dawwmncThl, :
. 04.40 InVivo. Xu3Hb nocne Kosuaa. (12+)

(124)

OXOTA U PbIBAJIKA

NOHCKUM. (16-+)

mo. (16+)

com. (12+)

17.30, 23.35 CnuHHuHT cerops. (16+)
: 18.00, 00.00 Pvibanka ceroaus XL. (16+)
: 18.30,00.25 Anppeii (TapKoB v ero Ko-

MaHga. (16+)

Ba. (16+)

(124)

: 06.00, 12.45, 18.05, 23.40 0 camom

: 06.50, 03.55 MeavuuHckuii kecr. (12+)
: 07.40 Knuxneckwit cnyyait. Cepreii Kopo-

: 08.10, 14.40, 00.35 Kyna yxoau namatn?

08.55, 15.25 0 camom rnasHom. (12+)
¢ 09.50 Ha npnéme y Muxauna Jlabkosckoro.

: 10.40 Vmmynwrer. Ko BeuHoi xushn. (12+)
: 11.30, 01.20, 01.45 Ena 350poBoro yeno-

: 11.55 CeKpeTHble MaTepuanbl: Kiiouit

: 13.40 Ha npuéme y fokTopa byGHoBCKoro.
1410 Ha npuéme y goktopa Opoca. (12+)
: 16.20, 16.50 TaiiHbl aHaTomuu. (12+)

: 17.20 Yyxas namatb. flexasto. (12+4)

. 19.00, 05.10 Epa 3n0poBoro yenoseka.
:19.30,05.35 Ega 3/10pOBOr0 YesloBeKa.

: 20.00,20.30,02.10,02.35 Ha npuéwmey

< 21.00 0 camom rasHoM. Mudbl 0 filuax.

21.55 Jlekapctgo o raynoctu. (12+)
: 22.45,23.10, 03.05, 03.30 MeauunHckmit

< 00.00, 13.00 OutHec-6ukmn 2.0. (12+)
: 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
2 01.00 Mup npaHocteii n cnewyuit ¢ Hupma-
: 01.30 Llene6Han kynuwapus ot Merru K.

: 02.00, 15.00, 21.00 [unatec U3HyTpY.

: 03.00, 04.30,07.30 «YTpeHHWiA 3apag»

: 03.15,18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)
: 03.30, 05.30, 08.30, 11.30,22.15 «/lbI-

03.45, 05.45,10.30, 18.45, 23.45 Luryn.

* 04.00, 07.00 YogaYrpo. (12+)
: 04.45,07.45,10.45 3n0poBble 3aBTpaKi.

05.00, 10.00 Vora. eHckue NpaKkTUKY.
06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NN~
< 06.30,09.30,12.30 3pnopoBas cnuHa 2.0.
: 08.00, 11.00, 20.30 AHTHCTpecc ifora.
o(124)

: 08.45,17.30,22.00 AHTuuEnnioNuTHas

¢ 18.55,00.55 [lonka npotus pupepa. (16+) :
: 19.25 PvibonosHble nyTewectBus. (16+)
< 20.30 CMVHHUHT Ha Kamckux npocTopax. (124)

¢ 21.00 Pvibanka 6e3 rpanuy. (12+)
: 21.30 benapycb: B N0MCKaX XOPOLLETO KNe-

: 11.45,17.45 OuTHec ¢ peauHKamu. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 16.00 Tabara-naiit. (12+)

¢ 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

: 17.00, 20.00 3710poBble yXKuHbl. (12+)

: 18.00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTY. (164y

BOKTOP

naBHoM. CbIp: KOPOBWI 1 Ko3Wil. (12+)

nés. Hynesas ctynetb. (12+)

(12+)
(12+)

BeKa. (12+)
ot ponronetus. (12+)

CuHEpom MeHemxepa. (12+)

Mén. (12+)
fonoku. (12+)

ZokTopa poaeyca. ImmyHuTeT u annep-
ma. (12+4)

(124)

penoptép. Y Hac cemepo peteit! (12+)

noi. (6+)
(6+)
(6+)

¢ umoii bparunbim. (12+)

wm u xypeit» ¢ Mapuoit Kopnah. (12+)

MNpakTuka rapmouu. (12+)

(12+4)
(12+)
10» ¢ Buktopueii Llennaesoit. (12+)

(12+4)

TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

14.00 3g0poBble 06ezpl. (12+)
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CNOPT

MATY! CTPAHA

06.00 Per6u. PARI Yemnuoxat

moTue-llex3a» - «(rpena»
(Ka3aHb). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 16.10
HogocTn

07.55 «Cyero HaunHaetca
dyt6on? Ha Boctok!» (6+)

08.35 «[lecatka! Jlerenppl

TypHOro KataHuay. (12+)
08.50, 19.50 «(rpaHa cnop-

noprax. (12+)

09.10 «[letckuii Bonpoc. Cep-
reit Kapakut. (0+)

09.30,00.15 «Yto no cnopry?
Metpo3aBoack». (124)

10.05 Oyt6on. BetBoom MKC
2023.(0+)

11.55 «[lapycHblit cnopt».
(16+)

12.20, 17.40 «Cnop, KoTopblit
e(Tb. ApT-GexToBaHme».
(12+)

Kcnopt (124)

Poccum. 1/2 dunana. «Jloko- ;

08.20 «CuHXpOHHble ucTopuM. =
3B&3abl Kpbima-2021». Cne- &
LmanbHblit penoprax. (124)

MapPHOTO M OAMHOUHOTO Q- © LA
: 18.00 Oyt60n. Petpo-mary.

TUBHas. CneunanbHbii pe-

. 13 05 (I)yrﬁon BetBoom MKC

14 55 I'Inﬂ)KHbm dyT60n.
OLIMPBET YemnuoHat Poc-
cun. «CrporuHo» (Mockga) -
«KpacHopap-1OMP». lpamas
TpaHanAumA

< 16.15 «He 0 6osx. AHatonuii

Manbixun». (16+)

: 16.25 MnsxHblit GyT60n.

OLIMPBET YemnuoHat
Poccun. «Jleke» (CaHKT-
Netepbypr) - «Cnaptak»
(MockBa). Mpsmas TpaHna-

Jlura craBok Jlura nerewy,.
(6opHas Poccun - «3e-
HUT» (CaHKT-MeTepbypr).
TpaHcnauua u3 CakT-
MNetepbypra. (0+)

20.35 bokc. Ky6ok Mobe-

abl. TpaHcnawwa u3 (aHKT-
Netepbypra. (0+)

2245 «Ectb Temal» (16+)

: 00.40 «Bbi >0 BUgenu». (12+)
< 01.35 «Bug ceepxy». (12+)

: 02.05 «bonbluan Boga Anek-

caHapa lMonoga». (6+)

 02.30,03.40,04.50 N7sx-
12.35,20.05 CrpaHa cmotput  :

Hblil §yT60n. OLIMPBET

Yemnuonar Poccuu. (0+) J

05.00 My3'uTus. (16+)

06.40 PRO-HoBoOCTM. (16+)

07.00 Teen vapr. (16+)

07.25 Naiikep. (16+)

08.40 PRO-HoBoCTM. (16-+)

09.00 Ton-30. Pycckuit nneit-
nACT Heenu. (16+)

11.00 #AHAMY3TB. (16+)

12.00 Ton-15 Like FM. (16+)

13.00 Jlura cBexux Knunos.
(16+)

13.30 Xutbl no-pyccku. (16+)

14.00 finpekc.My3bika yapt.
(16+)

(5.00 PRO-HoBOCTY. (16+)

: 16.00 Naiikep. (16+)
: 17.00 Nnefinucr | Mop wat-

: 18.00 PRO-HoBocT. (16+)
: 18.20 Nneiinuct | Neto. (16+)
: 19.00 HoBas necxs roga-2022.

© 21.40 Taxunon. (16+)

¢ 23.30 DFM - Dance chart. (16+)

¢ 00.35 TaHunon. (16+)

¢ 02.00 My3'utue. (16+)

: 03.00 Kapaokwr. (16+) J

3blKA
o]

< 15.20 B gecarky! (16+)
HoH-cTon 13 gecat cambix
TOMOBbIX M MOAHBIX POCCUii-
CKIAX 1 3apYOEXHbIX My3bl-
KanbHbIX KINMOB [HA.

NbIYOK. (16+)

(16+)

HALLA

bOJIbLLAA
BUKTOPNHA

NHCcTpyMeHTbI, KOTO-

NATHULA, 16 UIOHA (35)

II,ETCKI/IE KAHAJ'IbI NPABOCJIABHbIN KAHAN

MYJbT

06.00, 14.30 «Cmewwapuki». (0+)

(0+)

08.00, 13.00,19.00 «bapbockutbi». (0+)

08.30, 13.25, 20.30 «Mavwa n Meggesp».
(0+)

09.00 «Cka3oyHblit naTpynb. XpoHuku uy-
neo. (0+)

09.25 «YmKka». (0+)

10.00, 14.00, 17.30 «Qukcukm». (0+)

10.30 «Kowweuku-cobauku. Munble necu.
Kanukynbi», «Koweuku-cobauku». (0+)

15.00 «CnuHa K cnuHe». (0+)

(0+)
17.00 «3onotas aHtunona». (0+)
18.00 «byba». (6+)
18.30 «ﬂyHTI/IK»_ (0+)
20.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)
20.55 «MatumHbl ckasku». (0+)
21.00 «Cmewapuku. Muk-Kopy». (04)
21.30 «Hy, noropu! Kanukynbi». (6+)

22.30 «bobp pobp». (0+)

06.00, 13.05, 18.00 «Oukcuku». (6+)
06.25,12.00, 18.25, 00.00 «[laHpa
1 Kpow. (0+)
07.05, 12.35, 19.05, 00.35 «CmeLuapu-
K. (6+)
07.30, 19.30 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)
07.40,13.30, 19.40 «Hyu-Mayu». (0+)
08.25, 15.55,20.25 «OKkTOHaBTbI». (0+)
08.45,16.15, 20.45 «Onnu: Becenblid rpy-
30BUYOK». (0+)
08.55, 16.25,20.55 «MeTanuoHbi». (6+)
09.30, 17.00, 21.30 «/lonuHa Mymu-
Tponneit». (6+)
09.55,17.25, 21.55 «[luHoCutu». (0+)
10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3na». (6+)
10.30,22.30 «Jlerenppl Cnapka». (6+)
11.50, 23.50 «EHoTku». (0+)
14.15 «CnuHa K ciuHe». (6+)
14.25 «fopmuti». (6+)
15.30 «KoHcyHu». (6+)
22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)
QJ 0 «Granny’s Fairytales». (12+)

11.00 «Katau3¢. Kyna-YronHo-fBepb». (0+) :
- 18.15 «Otenb y oeyek». (0+)
15.25 «benka u (rpenka. Taitkbl kocmoca».

: 05.00 «Katypu. (0+)
06.30, 11.30,19.25 «Mu-Mu-Muwkw». (0+)
07.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiLueit».
: 06.00 «[lokTop Manpa». (0+)

: 07.00 «Yuk-3apaakar. (0+)

¢ 07.05 0! Mysbikal (0+)

¢ 07.30 «Tpukota». (0+)

2 10.00 «Tpu0» (0+)

¢ 10.20 «Cmewapuki». (0+)

: 12.20 «Opanxesas koposa. (0+)
: 14.00 «Tot camblii [Ixon!» (0+)

. 15.50 «3enéHblit npoekT». (0+)

¢ 16.10 «benka u (rpenka. TaiiHbl Kocmoca».

JloBpble ucTopuy o NTeHuax-GasanaTax
11 VX Mame.

(0+)

ﬂpy)KHaﬂ (eMbsl 0BeYeK et rocTei B
(BOEM oTene.

< 18.45 0! Mysbikal (0+)

. 19.00 «3e6pa B Knetouky. Apkite gHU». (0+)
: 1930 «Tpukotan. (0+)

. 22,00 «Cmewapukiy. (04)

: 23.50 0! My3bika! (0+)

. 00.25 «flokTop Manga». (0+)

¢ 01.25 «OpatxeBas KopoBa». (0+)

22.00 «Oukcukn. [laii natb! Bakyym». (0+) :

03.00 «Jlexcu Mny. Kocmuyeckue Takcu-
T, (6+)

peTckuii mup B

: 05.00 «by6a». (0+)

: 07.00 «Epanawp. (6+)
: 08.25 «byba». (0+)
:10.00 «CEMbfl CBETOOOPOBbIX». (6+)
¢ 10.55 «Qukcukn. HoseHbkue. (0+)

© 11.20 «QuKcukm». (0+)

¢ 11.55 «Qukcukn. faii natbl» (0+)

¢ 12.25 «[pocToKBatLMHO. (0+)

: 14.20 «HaTBoeii BonHe». (12+)

: 16.20 «Tapa [lyHkat». (6+)

¢ 19.00 «[IntoweBbiii MOHCTP». (6+)

MHu3Hb MonoZ0ro napHa no umenm Jiu-
110 He MOX0a Ha CKa3Ky: ero JOM Toro
W TSI Pa3BANUTCA, JEBYLLKIA €70 He
3ameualor, a paboTa noxoxa Ha Hou-
HOI Kowmap.

: 20.50 «POJUTENN. TAK U XUBEM». (12+)
¢ 22.20 «QUTHEC. (16+) .
2 00.25 «CKAHLWUHABCKIM OOPCAX.

(16+)

02.10 «POLUTENU» (cy6TuTpbi). (12+)
: 04.45 «byba». (0+)

KAPYCEJIb

: 05.00 PaHHue nTaiwku. «bobp obp». (0+)

:07.00 «C3o6pbim yTpom, Manbiwmb (0+)

. 07.35 «lgetHsawkn!» (0+)

2 08.15 «lunoCutw». (0+)

KomeawitHblit MynbTcepuan o Xu3Hu ro-

© poja AMHO3aBpOB U ero obuTaTeneil.

¢ 09.20 «[lepesawku». (0+)

- 10.40 «bypénka lawa. (0+)

: 1045 «Kpyrnawm». (0+)
B Bonwe6Hom markom mupe Kpyrna-
VA KUBYT KPYIALIM - Becenbyak Xaxa,
Ro6pas Mumu 1 3acTeHunBbiii byby. B
KO0/ cepyn OHY yyaTca BMeCTe Ha-
XOZUTb BbIXO[bI M3 Pa3HbIX CATYaLMIA.
B 370M MM nomoraeT 3akaspoBblii ro-
noc Mambl. OHa bepexHo HanpaBnseT
KpyrnaLueil K npaBUnbHbIM peLueHn-
AIM ¥ IOET M NECEHKM, B KOTOPbIX eCTb
BCE OTBETbI.

¢ 13.10 «Mudunutn Hago». (6+)

¢ 13.35 «/lukme ckpuuepbi» (6+)

: 14.00 «Hasuratop. Y Hac rocti» (0+)

¢ TlobeputenbHuua MexayHapoaHoro

TypHupa no cambo B bepante! 06na-

JaTeNnbHuLa 30110Toil Mesanu Mexay-

HapoAHoro TypHupa no A3topo Judo

Stars» B Mucke! CepeGpaHblit npusép

[lepBeHcTBa MUpa N0 yHUBEpCanbHOMY

60t0! B roctax y Hukutbl u Anu - Huka

© Harynuna!

: 14.10 «Epanawy. (6+)

¢ 15.00 «Mawa u Megsesb». (0+)

: 16.10 «Typbo3aspbi». (0+)

© YEMBHTENbHbIE UCTOPUM, B KOTOPbIX AV~

H03aBpbI NPEBPALLAIOTCA B MALLMHbI!

- 18.00 «Kpaii bebuc. BonebHbie cnésku.

(D)

: 18.15 «Jlyntuk». (0+)

:20.00 «[epoitumkm». (0+)

¢ 20.30 «CnokoitHoit Houw, Manbitum!» (0+)

¢ 20.45 «Mu-Mu-Muwki». (0+)

¢ 22,00 «/HduHuTv Hago». (6+)

< 22.30 «KonobaHra. Tonbko AnA MOAb30Ba-

© Teneii uHTepHeTar. (6+)

: 23.40 «KeHTepBUnbCKoe NpUBUAEHNEY.

: o (04)

: 23.55 «Mereop Ha puHre». (0+)

¢ 00.15 «Broctsxy nietan. (0+)

¢ 00.35 «[lpocto Takb» (0+)

: 00.50 «5066u 1t bunn». (0+)

. 03.25 JlyHTuk». (0+)

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)
05.10 «MOBECTb 0 «<HEUCTO-

CNAC

15 35 «[IEPEBbA HA ACOAJIb-
TE». (124)
17 15 «YPOK XW3HW». (124)

J

BOM». (0+)

06.55 Mynstounbmbl
Ha CMACE. (0+)
(0+)

rena. (0+)

(0+

Hue». (0+)

«

N

07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.

10.30 Liapesuy Jumutpuii
Yrnuuckuit. Lwkn: lenb An-

11.05 B nouckax bora. (6+)
11.35 Mpodeccop Ocunos.
)

12.10 Mpoctble uyneca. (12+) :
13.00 [IBeHaauatb. (12+)
13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)
15.00 Jluku boropoamupl. Uko- :
Ha boxweit Matepu «3Hame- ¢

TIpABOCAARHAIM KAAEHAAPD

Cepmuua 2-a no Narnpgecatiuue. Mac 8.
Mpn. Bapnaama XyTbIHCKOTO.

Kypckon-KopeHHon nkoH Boxuein MaTepu.

[ns npnobpeteHns 106pbIX HABLIKOB
HeobXxoAnMo genatb 6onblie gen fobpbix,
4yeM [/ HaBbIKOB HeA0OPbIX Tpe6oBanoCh Aen
Heno6pbIX; MOTOMY YTO XY/ble HABbIKW CKOpee
YKOPEHAIOTCS, UMEsA MOMOLIHNKOM 1 CMIOCMeLHN-
KOM ce6e HMBYLIMII B HAC FPeX UIn CaAMOYroane».

Haralwa 6pocaet yueby B
UHCTUTYTe U efeT ¢ Cepreem
Ha CTPOIAKY. Yenexu myxa
Jenalot ero Bce 6onee camo-
yBepeHHbIM U rpy6biM. OHa
e UyBCTBYeT cebs uyoii B

¢ coBCTBEHHOI cembe. ...

¢ 19.30 Beuep Ha C(MACE. (0+)

: 21.30, 22.30, 23.35 3emns
Xu3Hn. Ounbmbl 5-7. (0+)

< 00.35 [lenn Matpuapxa. (0+)

¢ 00.50 «becoron». ABTopckas

nporpamma Hukutsl Muxan-

¢ kosa. (18+)

: 01.50 Cnac-ctpum. (0+)

¢ 02.50 B nowuckax cBATOro ropo-

n1a. KopcyHb - kynenb kpe-

wenua Pycn. 7 cepua. (0+)

: 03.15 Beuep Ha (MACE. (0+)

16 UIOHA

Muyuy. lykmnnuana, Knas-
ava, inatus, Maena, Ano-
HucKA n mu. MNaBnbl fesbl.
Cwmyy. Jlyknana en., Mak-
cuaHa npecsutepa, Nynu-
aHa anakoHa, Mapkennu-
Ha u CatypHuHa B benb-
run. NepeHeceHne moujen
61rB. yapeenya lumutpus
n3yranya B Mocksy. Mpmu.
Kunpuana. Ciymy. Muxa-
una npecsutepa. KOrckon
MKOHbI boxunen Matepu.
TabbIHCKOW U «3HaMeHMEe»

MeTtpos nocr.

Mpn. Hukopum CBAToropey J

pble Mbl UCMOJIb3Y-
€M /19 NoayyYeHus
pa3fnnyHbIX Meno-
AW, XpaHAT MHOTO
TalH N UHTEPEeCHbIX
ucropwmii. Hexoro-
pble uccnegoBarenu
CYMTAIOT, YTO UMEH-
HO apdha aBnserca
npapoguTenbHuLen
BCEX CTPYHHbIX
WHCTPYMEHTOB.
NosBneHue 3toro
My3bIKa/IbHOTO WH-
CTPYMEHTa OTHOCAT
K 2700 rogy Ao H. 3.
WUHTepecHo, 4TO
nepBble NATb ThiCAY
net Ha apdax urpa-
NN UCKNIOYUTENBHO
MY}KUUHbI. JInwwb
ropaszo nosse,
Korga ap¢a crana
YKpalueHuem cano-
HOB, Ha apde cTanu
UrpaTh U XeHLWUHbI.
A Halua BUKTOpPUHA
NOCBSALLEHA TEM
UHCTPYMEHTaMm,
KOTOpbI€ U CEroAHs
nonb3ytotca 60b-
Lo nonynspHo-
CTbi0.

CTPYMEHTOB

NcTopuH MYy3blKaabHbIX

Npapogutenem pyc-

CKOro HaunoHanbHOro

n WHCTPYMEHTa MOXHO

CUNTaThb BOCTOYHDII My3blKalb-
HbIl UIHCTPYMEHT «LU3H», KOTOPbIIA
noasuncs 6onee 2,5-3 TbicAY neT
Ha3apg B Kutae, JlTaoce unu Tuberte.
B ocHOBY 13BneYeHNsA 3ByKa 6bin
3an0eH A3bIYKOBbII NPUHLNM: B
Kopnyc ¢ 6am6ykoBbIMU TPY60Y-
Kamu (BHYTpU MefjHble A3bIYKM) N0
60Kam HarHeTancs Bosayx. MNyTe-
LIeCTBYSA N0 MUPY, WSH npeobpa-
31UN1CA B 1B KNaBMaTypbl, MeXay
KoTopbiMM 6binn Mexa. Mpasas
oTBeyasa 3a MefoAuIo, ieBas Bbl-
pasana 6acbl. M panee cnyumnach
Takaa uctopus: B 1830 rogy Ha
OfiHOV 3 APMAPOK «rapMOHU-
Ky» Kynun mactep-opyeiHuK

W. Cn3o.. Pa3o6paB MHCTPYMEHT,
OH pelunn co3aaTtb CBOM BapuaHT.
Kak Ha3Ban pyccKkuii ymenew, cBon
MHCTPYMEHT, 63 KOTOPOro Ao cux
nop B ry6uHKe He o6xofATCA ry-
NAHNA 1 cBaab6bI?

a) AkkoppaeoH. 6) basH. B) lapmMoHb.

ITO MHCTPYMEHT, 061-
E 3aTesNbHblIii B cuMo-

HIYeCKOM OpKecTpe.
BBuay rabapumtoB oH TpebyeT
0C0060ro NOJIOXKEHUNA: faXKe Ha-
XOAACb B pyKax My3blKaHTa, OH
AOJKEH UMETb TP TOYKI ONO-
pbl - WNWAb Ha NONY, KOPNYC Ha
npaB.yio YacTb rPyAN 1 neBoe
KoneHo. Korga HaunHaiot yuntb
urpe, To nepBbiM ieniom obyua-
10T NPaBWIbHO YCTaHaBNNBaTb
MHCTPYMeHT. KcTaTh, CbiHOBbA
1 NIEMAHHUKN UMnepaTopa
AnekcaHgpa Il nio6unm mysbl-
Ky C AeTCTBa, a BeNINKNIA KHA3b
KOHCTaHTUH KOHCTaHTUHOBWY,
6yayun MonofbiM YenoBeKkom,
KaXKAyto NATHALY Urpan Ha HEm
B OpKeCTpe Noj ynpaBneHnem
3.0. HanpaBHuKa. CerogHs 3ToT
CTPYHHO-CMbIYKOBbII UHCTPY-
MEeHT NCNOJTHAET CBOM NapTnn B
HanpaBneHnn «CUMPOHNYECKIUT
pOK».

a) BuonoHuens. 6) lutapa.
B) KoHTpabac.

MHCTpyMEeHT MoX-
ﬂ HO cunTaThb APEeB-

HUM Tenerpadom.
C ppeBHMX BPEMEH ero nc-
nonb3oBanu, 4Tobbl nepe-
JaBaTb cO06LieHNsA O Hana-
[leHUn BparoB Ha 6onblumne
paccToAaHuA. 3BYK NHCTPY-
MEHTa XOpPOLLO CJibIlEH
OHEM Ha paccTosHUM Jo 8
KM 1 8o 11 KM Houbl0. Y NH-
CTPYMEHTa HET KOHKYpPEH-
TOB 10 FPOMKOCTM 3BYKa.
MéTtp | cBom ykasom BBEN
B KaX/j0e BOVHCKOe coeau-
HeHue cneunanbHOro Bo-
VHa ANA Nofaum cMrHanb-
HbIX 3BYKOB. Ha mapLue oH
COMpPOBOXAaJ BONCKa U
nopaBan curHanbl K 6oio.
Ha3soBuTe NHCTPYMEHT, ¢
MOMOLLbO KOTOPOTrO MMMe-
paTop B CBOUX NOTELUHbIX
BolicKax nofaBan CUrHabl
OnA BONcKa?

a) bapabaH. 6) lopH.
B) JlutaBpbil.

«MyHAWTYYHbIN 0dUKne-
na» - Tak NnepBoHayanbHO
Ha3Ban cBoe feTuLe Ma-

cTep My3blKanbHbIX MHCTPYMEHTOB
Aponb¢ Cakc, Korga npegcraBnan

ero Ha
B benb!

NPOMbILINIEHHON BbICTaBKe
run. B 1842 rogy oH nogan

3aABKY Ha NaTeHT 3TOro |/|306peTe-
HUA noa APYyrumM HasBaHnem —

«CaKco

$oH» (0T umeHn «Cake» 1

cnoBa «poH» - 3ByK). KctaTi, cnoso
NpPUAYMaHO He CAaMUM MacTepoM,

aerop
TOpbIN

PYrom-KommnosnTopom, Ko-
ony6nnKoBan cTaTbio 06

YHUKAJIbHOM NHCTPYMEHTeE. CI'IyCTFl
yeTbipe roga NnaTeHT BCe-Takun 6bIn1

BblaH.

Cakc 3a 310 BpemA co3aan

14 mopguduKaumii cakcopoHa, Bo-

cemb n

3 KOTOPbIX COXpPaHMANCb. A

APYr-koMnosnTop Hanmcan nepsoe
nponseefeHne Cc UCNONb30BaHNEM

nonio6

nserocAa NHCTpymMeHTa -

«Xopan ANArosoca u wectn gy-

XOBbIX

MHCTPYMeHTOB». Kak 3Bann

3TOro Yyenoseka?
a) lekTop bepnuos. 6) xxy3enne

Bepan.

B) Puxapp BarHep.

OTBETbI

1-B. [apMOHb. 2-a. BuonoHuenb. 3-a. bapabaH. 4-a. lektop bepnnos.
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POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

14.20 «OLLUWBKA PE3UOEHTA».
(124)

12.00 «[lokTop MACHMKOBY.
(124)

)

22.05 «[Mpaso 3HaTbl» (16+)

)

05.45 «BEPETOBAfl OXPAHA».

(16+) J

10.00 HoBoctu
KynbTypbl J

15.20 «Angry Birds B kuHo».
(6+)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
y1po. Cy660Ta»

08.35 «YMHULIbI 11 YMHUKMY,
OuHan. (12+)

09.45 «CnoBo nactbipsy. (0+)

10.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
M)

10.15 Mpembepa. «[oexanul»
(12+)

11.05 «Bce 3Be3bl pycckoro
Kocmocan. (12+)

12.00 HoBocu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 «MoepuHKN. «B nuyHOM
CyacTbe OTKa3aHo».
(124)

{L*I] «OWWUBKA PESUJEH-
TA». (12+)

17.10 «A6pakapabpal» (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 «A6pakapabpal» (16+)

19.55 Mpembepa. «KTo xouet
CTaTb MUNIIOHEPOM?»
(124)

21.00 «Bpems»

21.35 «CeropHa Beuepom».
(16+)

vERY] «MANEHbKAA MUCC
CYACTbE». (16+)

01.15 NOAKACT.JIAB «Tpurre-
poi». (16+)

01.55 NOJKACT.NAB «Kocmu-
yeckue ucropum. (16+)

02.35 MOAKACT.NAB «AHTpo-
nonorus». (16+)

03.10 MOAKACT.NAB «Me-
NoJuN MOEN XKN3HN»,
(16+)

03.45 MOAKACT.JIAB «20 net
cnycta». (16+)

04.20 NOAKACT.JIAB «Mcmxu-
Kan. (16+)

(1 ETTT

(XY} «CBOM-2». (16+)
09.45 «CBeTCKan XPOHMKa».
(16+) )

XE «YC/NIOBHbIN
MEHT-4». (16+)
Poccus, 2022 1. letekTus.
B ponax: [leHnc Poxkos,
AHacTacua TioHMHa,
Anexcein Hunos.

B paitoHe nosBnsetca
HOBbII1 OMOPHbII NYHKT
noaULNAK, PO KOTOPbIN
HWKTO HIYero He 3HaeT.

B Hem B kauecTBe 3aaep-
aHHbIX OKa3blBaloTCA
lepa v TenbLoB. VIx roToBbl
0CBOOOANTb 32 B3ATKY.

(EXD) «CnER». (16+)

00.00 «M3Bectua. MnasHoe».
(16+)

(IKH «28 NAHOUNOB-
LLEB». (12+)

(EXH «MPOKYPOPCKAA

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 Bectu. MectHOe Bpema

08.20 MectHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «Io cekpety Bcemy
CBETY»

09.00 «Dopmyna eppi». (124)

09.25 «fATepo Ha ofHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

12.00 «[loktop MacHuKOB».
(124)

(EXY «NPOCTU 3A JIO-
BOBb». (12+)
Poccua, 2021 r. Menogpa-
ma. B ponax: EneHa Apo-
cbeBa, Imutpuii Muena.
MapuHa - fomOX03iiKa,
KoTopasn 6e30rnAFHO Nio-
6uT cBOETO My>a BukTopa,
HayanbHKa B KPYMHOM
dupme. Bmecte ¢ cynpyrom
OHIN MeuTaloT 0 pebEHKe.
Ho ogHax bl MapuHa
nonyyaet potorpadu,
[0Ka3blBatoLLe 13MeHY
BukTopa. / xota cynpyr
yBepseT e, uTo 3710 $oTo-
MOHTax, Map1Ha xouet
pa3bICKaTb €ro NGOBHMLY.

17.00 Bectn

18.00 «[Mpusert, AHpapeiil»
(124)

20.00 Bectn

21.00 KoHuept Hag Bonroit.
MocBAweHme pycckori
nposuHumu. Mpamas
TpaHcnaumsa u3 MNnéca

PXT] «CUHAPOM OT/NO-
KEHHOTI'O CYA-
CTbA». (16+)

«BPAYEBHAA OLLNB-
KA», (12+)

(I®Y) «APYrOM BEPEI».

(16+)

‘,f‘{' 3BE3OA

(Y «@OPMYNA NIOBBU».
(12+)

(YZT) 08.15 «IITPAQHON
YAAP», (124)

08.00 13.00 19.00 HoBocTu
OHA. (16+)

(EXT 01.40 «CEPEXA». (124)

11.40 «JlereHabl My3bIKu».
(124)

12.10 «CCCP. 3Hak KauecTBa».
(124)

13.15 «He dakTl» (12+)

13.40 «BoitHa MupoB». (16+)

14.30 «JlereHppl Haykm». (12+)

(T «A-XOPTULIA», (12+)

(AL «KAJIAYWY, (12+)

{F¥H «A O6bABNAI BAM
BOWMHY». (16+)

21.15 JlereHpapHble Matuu.
(124)

(X[ «NO0 3AKOHAM BO-
EHHOIO BPEMEHW»,
(12+)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(FED «ABEHAALATD Yy-
HEC», (124)

07.20 «lpaBocnaBHas 3HUM-
Knonegusa». (6+)

07.45 «KoHgys3, KoHdy3!»
IOmopucTnyeckmin
KOHLepT. (12+)

(EEL «UrPYLUKA», (12+)

11.30 CobbiTns

(K5 «HE MOXET BbITb!»
(12+)

(EEL] «OTE/Ib CYACTNIU-
BbIX CEPAEL}». (12+)

14.30 CobbiTus

{LXE «OTENb CYACTIU-
BbIX CEPAEL}». (12+)

(&L «<3MEN U NNECTHU-
Lbl». (12+)

Poccns, 2019 1. [letekTms.
B ponax: H. bopucosa, C.
boHgapeHko.

13 03epa n3Bneyex aso-
MOBWNb C TPYNOM BHYTPN.
YTONNEeHHNKOM OKa3blBaeT-
CAl IHOCTPaHeL, npuexas-
wmi B Poccuio 3a mecay 4o
3TOrO.

21.00 «Moctckpuntym» ¢
Anekceem MywkoBbim

22.05 «[paBo 3HaTb (16+)

23.20 CobbiTuA

23.30 «KeHwuHbl Tpamna.
(16+)

00.10 «90-e. Komnpomart».
(16+4)

00.55 «XBatut cnyxoB!» (16+)

01.20 NpowaHue. (16+)

03.30 «Hukonaii Uuckapugse.
Pa3BeHuuBan Mudbi».
(16+4)

04.10 «CeméH AnbToB.
KeHwwmH BonHyer,
MYXUMH YCMOKanBaeT.
(16+)

o
-
o

=
v

06.00 14.05 «bonbwas cTpa-
Ha». (124)
06.55 17.00 «TBOpeL HOBO
Poccun». (124)
07.20 «YenoBek 1 cyabbay. (12+)
07.45 «Mynbrdunbmbi». (12+)
09.00 10.05 OTPaxeHue
09.30 15.05 «KaneHgapb». (12+)
11.55 «Konneru». (12+)
12.35 16.00 «<KoHCTpYyKTOPDI
6Gyaywero». (12+)
02.00 «AneHbKui uBeTO-
yek». CnekTaknb. (12+)
«TKaHb BpeMeHu», (6+)
«CBeT 1 TeHw». (16+)
04.05 «[lnanoru 6e3
rpuma. (12+)
17.20 «J1eB n 6bIK». (12+4)
{FEL «OMACHBIE FTACTPO-
TN, (12+)
«OueHb nnyHoe». (12+)
«PekTopat». (12+)
«MIPOTYJIKA», (12+)
«AMKEUH 3UP», (124)
«KUH-A3A-A3AM (12+)

12.55

1530
16.15
16.45

19.05
19.45

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

¢ 22.25 «[lanpxect «Peng 112» ¢ 23 05

04.55 «*Kpu meHsa». (12+)

(Y «BEPErOBAfA OXPA-
HA», (16+)

07.25 «Cmotp». (0+)

: 08.00 «CerogHsa»

08.20 «lMoegem, noeguml»
(16+)

09.20 «Egum goma». (0+)

10.00 «CerogHs»

10.20 «InaBHas gopora.
(16+)

11.00 «XwuBas epga» c Cepreem
Mano3zémoBbim». (12+)

12.00 «KBapTupHbIii BONPOC».
(0+)

13.00 «MogHbiin vs Hapog-
HbIn», (12+)

14.20 «CBos urpa». (0+)

15.20 «Urpbl pasymoB». (0+)

16.00 «CerogHs»

16.20 YI1. PaccnepoBaHme.
(16+)

17.00 «CnepcTtBue Ben...»
(164)

19.00 «LlenTpanbHoe Tene-
BuAeHne» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

20.20 «CeKpet Ha MUNNOHY.
(16+)

I Bnepsble! AnekcaHgpa
CamoxuHa pacKpoer ca-
Mble COKPOBEHHbIE TalHbl
CBOE 3HAMEHNTON Mambl!

22.25 «3Be3bl COLNCHY.
(164)

00.00 «MexpyHapoaHas
nunopama»
¢ TurpaHom Keocas-
HoM. (18+)

00.45 «KsaptupHuk HTBy
Maprynuca». (16+)

02.25 «[auHbiii oTBeT». (0+)

(EKE «NETNA». (16+)

MOCKBA24 FVToYd (-1 &

06.00 07.0008.00 08.30 09.00
09.3010.00 10.15 11.00
11.3012.00 12.30 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 20.00 21.00
22,00 23.00 00.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)

06.20 17.15 «Bpems HOBbIX.
Woy». (12+)

06.40 07.30 12.4519.15 20.30
03.20 «Cutum. (12+)

10.25 18.15 «MockBa cerogHs»

13.25 «Kyku-BHyku». (124)

14.30 00.15 «Cutu. Egum», (12+)

15.20 «Cneupenoptax». (12+)

16.30 23.20 04.15 «CaenaHo
B Mockge». (12+)

18.45 «MocKOBCKMil CNOPT»

19.30 02.15 «[lokTop 24.
Tembl Hegenu, (12+)

21.25 «OTkporite, faBugy.
(164)

06.30 «Bbnbnenckuii Cloxer»

07.05 «Koponb u fibiHsA».
«Hy, norogul»

«MPOLLAHUE CNA-
BAHKU»

10.00 19.30 HoBocTM KynbTy-
pbl

{TXE «BO BJIACTU 30/10-
TA»

11.55 00.50 «Moptyranua.
[lnkaa npupopa
Ha Kpato 3emnu»

12.55 «CrpaHa Bonwe6HNKa
Poy»

(EEll «<KOHEK-FTOPBYHOK»

14.50 Mapap nobeauteneit
XXIII MexpayHapopaHo-
ro TeNeBNU3NOHHOTO
KOHKypCa HOHbIX My3bl-
KaHTOB «LLlenKkyHumnK».
locynapcTBeHHan aKa-
Jemuyeckas kanenna
CaHkr-lNetepbypra

{IXE «0 BEAHOM I'YCAPE
3AMOJIBUTE CJ10BO»

19.45 «TaliHbl BonnuBypa»

TR «3UTA UTUTA»
WHaua, 1972 1. Menogpa-
ma. B ponax: Xema Manunu,
[IxapmeHgpa.
WcTopus o fByx cecTpax-
On13HeLax, pasnyyeHHbIX
npu poxaeHuu. 3uta
KMBET B POCKOLIHOM [joMe
poguTenen 1 nocne ux
CMEPTK BOCNUTbIBAETCA
oorartbim ,EIFIJJ,IOLUKOVI.

EXE «CKA3KMW... CKA3KMW...
CKA3KU CTAPOIO
APBATA»

01.40 «Mckatenu»

02.25 «OnUMNNOHNKIY.
«O mope, mopel..»

03.00 MMepepbiB B BewaHn

NOAMOCKOBbE

06.30 «MybnuymcTnye-
cKas nporpamma. (12+)
15.30 00.45 01.10 «lo-
pog ¢ uctopueit». (12+)
06.00 «HactaBHUKW». (12+)
06.10 «Mporynka». (12+)

07.00 13.20 «<MapLupyT noctpoex»
08.00 17.00 «BygHu». (16+)
09.00 12.30 «<BHumaHnwme! Egal»
10.05 11.10 «BKycHo 360». (12+)
11.00 12.00 20.00 «<HoBocTu 360»
12.50 «Moropa Ha nio6oil BKYC»
13.50 00.00 «MogmocKoBHbIE
urpywkmy. (12+)

15.05 «lopu3oHT npu-
KnioueHunin. Kpbim», (12+)
«HoBocTn MO». (16+)
«AC Kynapes». (16+)
«KepebLoBa 1 TOUKa»
«/MHpOpPMaLMOHHO-aHa-
NUTUYECKan Nporpammar
«[10K. KiHO». (16+)
«Pasbop nonetos». (16+)
21.25 22.15 «HeBeposT-
Has HayKa». (12+4)
«HesepoATHaA HayKa-2»

05.00
05.30

14.35

15.00
16.00
16.30
18.00

19.00
19.40
20 35

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

®0c00000000000000000000000000000

06.00 Epanauw. (0+)

: 07.00 «Tpu koTa. (0+)

§ 07.30 Mpembepal «OTenb
: «Y oBeyek». (0+)

: 07.40 Loy «Ypanbckux nenb-
: MeHeit», (16+)

: 09.00 MpoCTO kyxHs. (12+)
2 09.30 Mpembepa! MpoCTO
: KyxHs. (12+)

. 10.00 Mpembepa! Bapocnbim
: He NoHATb. (124)

¢ 11.00 Cratb wedom. (16+)
+ 13.15 Ypanbckue nenbmeHm.
: (16+)

¢ 13.30 «Yunk. XBocTatbiit
: JeTeKTUB». (6+)

: 15.20 «Angry Birds B KuHO».
: (6+)

¢ 17.10 «Angry Birds-2 B KuHO».
: (6+)

¢ 19.05 Mpembepal! «M3ymu-
: TenbHbIN Mopucy. (6+)
: AKI] NPEMbEPA!

: «UN MAH-4», (16+)
. [OHKOHT - KuTait, 2019 1.
boeswk. B ponsx: loHHM
: Wew, 05HHM YaHb, CkoTT
. IAKNHC.

Benmkmii MacTep 60€BbIX
. nckyccts Vin MaH otnpas-
naetca B Can-OpaHuyncko
. Ha YemMnuoHart no Kapara.
Tam OH y3HaéT, uTo ero
: yueHuk bptoc Jln obyyaet
. aMeprKaHLEeB MacTeEPCTBY
KyHT-0Y.

: PEXB NPEMbEPA! <MA-
: CTEP Z. HACNEQME

: UM MAHA», (18+)

: [(XBY) «MPUTAXKEHME». (12+)
: [EFE «BPATbA. (16+)

: [IXE cTOPM3. (16+)

: 0430 «MynbTdunbmbl», (0+)
: 05.50 Epanauu. (0+)

f
. OOBEPUE
: 06.20 06.45 07.20 07.55 00.50
: 01.45 «Moii paiioH.

: Hasuratop». (16+)

: 06.35 06.5507.3001.55 02.20
: 03.50 Mot paiioH.

: SHumknoneaus. (12+)

¢ 08.05 «TailHbl KuHO». (12+)

: [(IXH 19.50 «<nPUXOAU

: HA MEHA NOCMO-

: TPETb». (12+)

: X 21.40 <HE MOTY CKA-
: 3ATb «MPOLUAN». (124)
: 12.10 01.00 «PackpbiBas

: TaitHbl 38€34». (12+)

: (XY} «NATb WAroB

: M0 OBJIAKAMD. (12+)

: ML <NPUKNIOYEHUA

: NPUHLIA ®JIOPU3ENA.
: KNnys CAMOYBMUIALL,

: WU NPUKNIOYEHUA
: TUTYNOBAHHOW

: 0COBbI». (12+)

\_ MPOBEPKAX. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

7ERT) «CBET/bIA NYTb», (12+)/

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 1€ (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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— ] B s B
14.30 «COBBE3». 09.00 «buTBa IKCTPACEHCOB. 11.00 «3AKPbITAA LLKONA». 23.30 Kny6 obasTenbHbix 10.05 «<Meteop Ha puHre». (0+) 19.00 «<MOA MAMAb».
(16+) - (164) ) (16+4) ) XKMBOTHbIX. (16+) - ) (164) )
05.00 04.10 «Camble wokunpy- : 07.00 «OpHaxpbi 8 Poccum. ¢ 06.00 «Mynbtdunbmei». (0+4) 2 06.00 Yrunmsartop. (16+) : 06.00 MpodeccroHanbbin (TEL «AENO BbIO
towme runotesbi». (16+) : Cneupaiimkect». (164) : 08.00 «CHexxHas KoponeBa». : Bemywuit npoekTa tOpuin ¢ 6oKc. (16+) : B MEHbKOBE». (16+)
07.00 «C6oppbimyTpoml»  + 09.00 «buTBa 3KCTPaceHCOB». : (6+) : CupopeHko npofomxut 2 07,00, 10.00, 11.50, 14.05, : [IXH «MCTEP3AHHAA».
(164) : (164) £ 09.30 Bkycro  laiican. (164) u30aBNATL r0pOga Poccm 1620,1825,0255  : (16+)
08.30 12.30 16.30 <Hosoctu». : 15.00 «3kctpaceHcol. burea = 10.00 «Mynbtdunbmbi», (0+) o aBrOXfaa. Mpasu- 3 HosocTu : MXH «nPO BEPY». (16+)
(16+) : cunbHeitwmxs, (16+) (KT «3AKPBITAA WWKO- T e & 07.05,13.10,17.40,21.15,  : Poccus, 2017 r. Meno-
09.00 «MunTpaHo. (16+) : 21.00 «MysbikanbHas uHTyn- NA». (16+) : BFO)I'I . p6 ot 23.45BceHaMary! @ Apama. B ponax: laun
: : : POCaM Ha aBTOMOGUNb- « :
10.00 Camas nonesHas npo- yns». (16+) : 15.00 Camo3gaHeu,. (16+)  : hylo Temamnky nobasnica - 10.05 «MeTeop Ha pukre», Crpaxos, Bepa Kiuesa,
rpamma. (164) 3 23.00 «XeHckun CcTeHpan». s m «CUHAA 5E3AHA: s BOMPOC O POfIHOM ropofie 3 (04) s (E)KaTepMHa Bﬂy6aKMHa..'
11,00 13.00 BoeHHa Taiiay : (184) : HOBAS FNIABAY, (I6+) YACTHKOE. : 10.25 flnua cpakbl. (124) e s
¢ Wropem MpokoneHKo. : 00,00 «Takoe KuHo (16+) . EXE «BONKW». (16+) . [FE] «CONAATDBI-9». (124)  : 10.45,15.15 ABTOCNOPT. : ¥e - TpyaHoMy noﬂpocFT)Ky
(16+) : [IET) «OKEM, NEKCH! (18+) Kanapa, Opanuws, 20141, - [ERET) «CONBATBI-10m, (124) G-Drive Mp.7p. Bepa CTapaeTcs 3amMeHnTb
14.30 «COBBE3». (16+) E CLUA, KaHapa, 2019 . s O3Hresn. B ponsx: Jlykac s 20.30 «+100500». (16+) 3 11.55 TMnsxHblA ¢yT6011. s ymepLumx pogutenei. Kak
15.30 «[loKymeHTaNbHblil : Komenus. B ponax: Ajam ¢ Tinn, Crven Makxatmn. 2 93 30 Kny6 o6astenbHbix : LICKA - «JTokomoTuB». ¢ «MOfAPOK CyAbObI, B €&
cneynpoeKT. (16+) [JBaitH, AnekcaHapa Kaiipery Pudappcy 18 ner. XUBOTHBIX. (16+) OLIMPBETYP. Mp.tp.  : M3Hb BPbIBAETCA B3POC-
17.00 «3aceKkpeyeHHble cnn-  : Wwnn, Poy3 bupH. : OH - KanwTa CTyfer|eckoit ¢ Camas MUMVMILLHAA : 14.10 Astocnopr. G-Drive : TIbIl MyKUIHA, YCNELWHbIi
. . dYTOONBHOI KOMaHbI. . . . .
cKkm. (164) : Oun Bbipoc c TeneGoHom  : n : nporpamma Ha Bcem : Poccuiickas cepuisi . : 6113HeCMeEH.
«P3[». (16+) : B pyKax - Tak MOCTOAHHO ¢ Hgf:}:yzhugab Sf'ﬁ)gﬂ';'o : Tenesupenuun. Cospatenn  « Mp.7p. : [FXT) «MOA MAMAD, (16+)
CUIA, 20101, Boesnk, pyrasuveca poputenn A MAE <+100500 uaTonamo 3 46 95 Fnoi i dvron,  + PR <CKAPTIETT. (16+)
B ponax: bptoc Yunnuc, . XOTe/ oTBeYb PeOéHKa. PORWTEN 3BERCKI yDUITEL. 2 cobpanii nyywme poinmKAC & y . : CLLA, 1994 r. Menogpama.
: _ [FED «<KNAYCTPOOOBbI: - . «Kpuctann» - «Capa- -
[lxon Mankosuy, Mopran ¢ B3pocnbim napekb He ns- ¢ : KINBOTHbIMY CO BCEro CBeTa : B ponsx: [lxoaHH Yonnu-
OpuMaH, XeneH MuppeH. & MEHWN CBOUM MPUBbIUKAM 3 JUTA BbIXKMBLUUX». Y MPEBPATANN VX B WOY- & T08». OLIMPBET 4P. : Kunmep, TumoTi JlanToH.
lepoit bpioca Yunnmca - - N He BbINyCKAeT U3 pyk  + (16+) : o630p! MoarnagbiBatb 38+ Mp.Tp. : HeykpoTas Ckapner
arenT LIPY Ha neHcun. OH Tenedon paxe korganpu- + PYNE «MUPAHbU 3DD». Xu3Hbio 38epywek byper  + 18.30 QyT6on. 3eHnm - 0'Xapa BHOBb CpaxaeTca
KU OObIYHON KM3HBIO... & HIMaeT Ay, (16+) Beywas [lapba bnoxuna. ¢ LICKA. Cynepky6ok : 33 70, 4T06bI GbITb BMECTE
HXE «P3[-2». (12+) : 02.00 «MmnpoBu3ayus. . PXT «OBOPOTHUBHY-  : 00.30 iTonuunk-2.(16+) : Poccuu. Mp.Tp. ¢ Petrom Batnepowm.
PP¥L «TPU UKCA»., (16+) : Komanpbi». (16+) : TPW», (16+) ¢ 01.25 iTonuuk. (16+) : 21.45 [laptc. Mpodeccuo- : (Y[ «MPO BEPY». (16+)
«TPUMKCA-2:HO-  : 03.30 «Crypua «Cotos». (16+) : 00.45 «fopoackme nerenpi. : 02.15 «+100500». (18+) : HanbHas ura. Mptp. & 05.25 «6 Kagpos». (16+4)
BbIil YPOBEHD. (16+) : 05.05 «MmnpoBu3sauma». : (16+) : 03.20 Cynepwed. (16+) : 00.25 MnaxHblit dytéon. (0+) : «HE XOAWTE, AEBKMU,
QEE «MAPAHOMA». (16+)  : (16+4) . 05.30 «Mynbtdunbmbi». (0+) - 05.00 YTunusatop. (16+) . 03.00 Per6u. (0+) . 3AMYX», (16+)

Y/ICNIOBOW KPOCCBOPA Ham 18 net [0 [0
B uncnosom u 14 u 7
Kpocceoppae e
At s PR R P @ BECb CIEKTP YCNYI
SELALIELL ~ JleueHue 3y60B Noa MUKPOCKONOM
OnuHAKOEbIM \Qﬁ ‘ NasepHas cTomaTonorus
6yKBam co- > JleyeHue ynbTpa3ByKoOBbIM arnmnapaTtom BekTop
oTBeTCTBYIOT </ ____Per. yn. NOC3 2010/06682 o1 14.08.2018
OfINHaKOBbIe : AETCKAA CTOMATOJIOI UA
i J LLEHbI A8 NPEABABUTENS KYNOHA:
THYSE I Y Y Y Y R UMIJIAHTALNA N0 «KJTI0Y» W
OaHo cnoso NMPELBABUTESIO :
yXe BnucaHo * ‘
CKUAKA |
0 i« KoHcynbTaums, cocTaBneHme
A) ! KOMMNNEKCHOrO NyiaHa ieyeHunst 6ecnnaTtHo
'T"a"n’v:’.%';iﬂ; A P 120/ . «[nom6a ceeTooTBEpXKAaeMas Composite.............. 950 p.
FopHucT. Ap- wa “pomuposmg : «Liupkonvesas Kopouka (KHP) 9900 p
roHagr. Jlanuc. : « Bunup E.max 12800 p
Wnterpan. lo- 10% i+ CbeMHblii npoTe3
poa. [KuHH. Ha Xupyprio i (oTeyecTBEHHDBIN) MOJ KIIOY...........oooooorere 14660 10900 p.
[mHacr. W HMnanTaiyio 50/ : «+ MpodeccuonanbHas rurneHa 3y6os (Air Flow +
CTPEVALI- A¢_Fa- ua Aemy: }  Y/IbTPa3BYKOBaS YNCTKA + MONUPOBKA IMATH) ........... 2990p. |
:;:a EF',W;KM' cTomatonoriio i+ MaHopaMHbIil peHTreH 470 p
TpakTar. (B A0 T4 7€T)! . KomnbloTepHas ToMorpadus 3y6oB 3D 25606 790 p.
loseprwa: T3 1 [ [o |7 7 [ [0 [0 [2 [° el T
A . no Tene@oHy y aAMMHUCTPATOPOB KNUHUK.
e PABOTAEM BE3 BbIXOZHbIX!
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A P I' M. «MpocnekT Mupa», OnuMnuiicKuMil NpocnekT, 4. 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) !
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CYBBOTA, 17 UIOHS
(  KWHOWCEPMAMBI W JIOAM, COBbITWUA, UCTOPUA |

MOCOUIbM.
30/10TAAl KOJUIEKLINA

07.00 «KEHWUX CTOTO CBETA».
(12+)

07.55 «YUMONMNNHO». (12+)

09.25 «O[MHOK/M MPELO-
CTABJAETCA OBLUEXUTE.
(124)

11.00 «[1Y3HbA». (16+)

12.45 «Mbl U3 IXKA3A». (12+)

14.20 «10CTOAHWME PECMY-
BIVKM». (12+)

16.45 «[JIE HAXOLWUTCA HOOE-
NET» (12+)

18.15 «bPUNIMAHTOBAA PY-
KA». (12+4)

20.00 «/MPOHWA CYAbGDI, UK
CNEFKMM MAPOM!» (12+)

23.30 «Tbl- MHE, fl - TEBE».
(12+4)

01.00 «O BEJJHOM I'YCAPE 3A-
MOJIBUTE C/10BO». (12+)

VIJUTV1000

05.30 «loBopAwwii Tom: fe-
pou». Mynbrcepuan. (6+)

06.25 «[lnkue ckpuyepbi».
Mynercepuan. (6+)

07.35 «To6oTbi». MynbTcepuan.
(6+)

08.30 «HEPBbI HA NPE/ENE».
(16+)

10.15 «HbIO-MOPKCKAA AKA-
[NIEMUS COBPEMEHHOIO
TAHLA». (12+)

12.10 «5OMbLIOM». (12+)

14.05 «OOPPECT TAMI». (16+)

16.35 «12JIET PABCTBA».
(16+)

19.00 «[TPUCIYTA». (16+)

21.35 «CKPBITBIE OUTYPbI».

(12+4)
3.55 «XIKNHA». (16+)
2.15 «HEPBbI HA NPEJIENE».

oON

eoe

eseseccsscse

.

eecececccsececscscscsscscsecccscscsssscscses

PYCCKOE

05.30 «bopo bopopo». Mynbr-
cepuan. (6+)

06.20 «CmeLapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

08.10 «Hyy-Mayu». Mynbrce-
puan. (6+)

10.00, 10.55,11.45
«CKNMOOCOBCKMIM». (16+)

12.35 «[0r0/1b. HAYANO».
(16+)

14.30 «[OrONb. BUM». (16+)

16.10 «[Or0Nb. CTPALLIHAA
MECTb». (16+)

18.05 «BYPLANAKM». (16+)

19.35 «[TACCAXKUPKA». (16+)

21.20 «AZIMUPANTb». (16+)
Poccua, 2008 r. B ponax:
KoHcTauTuu XabeHckuii, Enu-
3aBeta bospckas, AHHa Ko-
Banbuyk, Bnagucnas Betpos,

eececscscsececscscsscscscsscscssescsscscscsscscsesccsssnses

05.40 «Epanaw. (6+)

06.00 «Tpu 6oraTbips. Xoz Ko-
Hém». Mynbtdunbm. (6+)
07.20 «Kotb H0nwii n 6onblune

ckauku». Mynstdunbm. (6+)

08.45 «Tpu GoraTblps 1 NpUH-
Lecca Erunta. Mynstdunom.
(6+)

10.05 «Tpu 6oraTbipa Ha fanb-
Hux 6eperax». Mynstunbm.
(6+) .

11.30 «HEBHOW 1030P».
(16+)

Toponckoe ¢3HTE3M 0 Npo-
TUBOCTOAHUN MaroB no Mo-
TuBam pomana Ceprea Jly-
KbAHEHKO.

14.10 «HOYHOW J1030P».
(16+)

16.30 «CBATbI». (16+)

05.00 Mynbtdunbmbl. (6+)

06.00 Bcé, kak y niogeit. (6+)

06.15 Mynbtdunbmbi. (6-+)

06.35 «OMEKYH». (12+)

08.05 Hauue kuHo. lctopua
6onbLuoit no6Bu. K buneto
(. MakoBeuxoro. (12+)

08.40 VcTopuyecknii fetek-
B ¢ Hukonaem Banyesbim.
(12+)

09.10 Mynbtdunbmbl. (6+)

09.30 (GaseHpalaiid. (6+)

10.00 [Moroga B Mupe

10.10 <HEUCTPABUMBbINA
JINYH». (6+)
Komepnua, CCCP, 1973 .

11.40 «BAC OKW[AET [PAX-
JAHKA HUKAHOPOBA».
(12+)

13.25 «J1BE CYQbbbl». (16+)

MOBEAA

06.20 «YEPHDIE KOLLIKM».
(16+)

15.50 «[TAJTAY». (16+)
1965 rog. Bo Bpems npaza-
HoBaHus [IHa Mobeabl Ha
oKkpanHe MockBbl youT cem-
HaauatuneTHui Meta fAkos-
nes. Mogo3peHune naaeT Ha
ero apyra Jlewwy Moxomape-
Ba, C KOTOPbIM OHU CONEpHI-

YaJin 3a BHUMaHne AeBYLLKN,

Ho Mailopa Yepkacoa, pac-
CiefytoLLero fieno, Hacto-
PaXKUBAET HETUMMYHAA Xe-
CTOKOCTb NPECTYNAeHus. . .
Bckope nocnegoano ewé
HeckonbKo youiicTs. Maii-
op y3Haét, uto leta rotoBun
CTaTblo 0 repoMYeckom npo-
LWNOM CBOEIi TETH, OblBLLEI

MATHULIA

05.00 «Hy, noroan! Kanuky-
nbl». Mynbtcepuan. (0-+)

05.05 Aznckas kyxua. (16+)

05.10 «Hy, norogn! Kanuky-
nbi». Mynbrcepuan. (0+)

05.30 MatHuua News. (16+)

05.35 «[IpocTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (12+)

05.55 «Taitbl MepoBoii jonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

06.30 «[TpocTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

06.50 «CenbMma B ropogie npu-
3pakoB». Mynstdunbm. (6+)

08.30 YepHbiii cnucok. Yoryru
1o yxopy 3a Bonocamu. (16+)

09.10 YepHblii cnucok. Bekpbi-
The 3aMKoB. (16+)

10.00 YmHee Bcex. (12+)

11.20,13.10, 15.10 Yetbipe

TEJIEK

05.35 «[luHoCuTu». Mynbrce-

puan. (0+)

06.30, 08.00 «Matwa u Meg-

Benb». Mynbrcepuan. (0+)

09.30 370 6b1n10 KpacuBo.

(16+)

10.00 byphu poanoma. (16+)
11.00, 15.55 BepemenHa B 16.

(16+)

19.00 bepemenHa B 45. (16+)

YHUKanbHble NCTOpHiA, Ko-
TOpble LennAkT 3a Aywy u
KOTOPbIE HIKOTO He MOryT
0CTaBUTb PABHOAYLUHBIM.
(nésbl, npeogonenue, 6onb,
pa3oyapoBaHue, cMex, pa-
JI0CTb U CYaCTbe - BECb ITOT
CMeKTP YenoBeyeckmx IMo-
LWii YBUAWT 3pUTeNb Tefe-
kaHana «l0» B ApamaTuyHom

Ry

03.40 «KOMAHAWP CHACT/N- (16+) Erop bepoes 23.30 KMYPKI». (16+) Cepuan. Menoppama, Poc- dPOHTOBUUKN Paucbl VBa- BaAbObl. (16+) PEANUTY 0 eHIL|MHaX, KoTo-
BOV «LLLYKW». (12+) 03.45 «HbI0-NOPKCKAA AKA-  : 23.30 «JIEAOKOM. (12+) 01.35 «bABJI0». (16+) s, 2002, HOBHbI, a /1714 3T0r0 Uckan eé = 19.00 YeTbipe cBaabObl. (Bazb- pble PeLNANCh CTaTb Mama-
05.20 «B3POCJIbI CbiH». JIEMIA1 COBPEMEHHOIO : 01.30 «TEPPUTOPUA». (12+4) 03.05 «b0W CTEHbIO-3: 110~ 16.00 HoBoctu ogHononyaH. Moxosxe, uto 6a B ctune 90-x vs Knaccuue- My nocne 45.
(16+) TAHUA». (12+) ¢ 03.55 «XONOM». (12+) CNEQHUIA PAYHI». (16+) 16.15 «[IBE CYIbBbl». (16+) C1efibl NPECTYNNEHNS yBO- cKas cagbba. (16+) 22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
18.30 Hosocrn AT B FOb! BOHI .. 20.50 Yersipe ceams6bl. - (164)
2 P /111103110H + BES Foe) 9 )2 & kutokomenus 228 POLHOE KiHO 18.45 ([BE CYIbBbl>. (16+) 01.00 «CEMb AP HEYMCTbIX>. ©  Kapckan ceagbba vs lleGean- © 00.05 MsmeHb (cybTumpbi.

01.10 «MbtO31K». (18+)

02.55 «BENOCHEMKA: MECTb
THOMOB». (12+)

04.40 «JIYYLLEE BO MHE».
(12+)

06.30 «KPOBbHO 11 MOTOM:
AHABONNKMN». (16+)

08.35 «MAPAJIIENbHBIE MU-
Pbl». (16+)

10.20 «BPEMS BE/IbM». (16+)

11.50 «3 [IHA HA YBUWCTBO».
(16+)

13.40 «YXE CKYYAIO 110 TEBE.
(16+) .

15.30 «POMOBBIV JHEBHUK».
(16+)

17.25 «AMEPUKAHEL]. (16+)

19.05 «[JOBEPUE>. (16+)

20.30 «CMACKBO 3A OBMEH>.
(16+)

22.20 «BbIXWTb B UIPE».
(16+)

23.50 «KPOBbIO 11 MOTOM:
AHABONNKM». (16+)

R R R T R PR PR PR PP

POMAH

07.05 «BJ10BYI1 MAPOXO/L».
(124)

08.50 «CYACTbE B KOHBEPTE.
(124)

10.40 «KYb OBMAHYTbIX
MEH». (12+)

14.05 «HA KAYENAX CYAbBbI».
(124)

18.00 «POBECHUKM. (12+)
2020r. B ponax: Aneca
ManbkoBckas, H0puit bary-
pu, [lapbAa Eroposa

19.45 «HAYHEM BCE CHAYA-
NA». (124)
2019r. B ponax: AHHa Mu-
know, Cepreit [y6aHoB, Bce-
sonoz bonguH, flapba Map-
MeHeHKoBa

23.40 «[OPTPET JIOBUMOI0».
(124)

02.50 «bYQYLLEE COBEPLLEH-
HOE». (12+)

.
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06.10 «BUKUHI». (16+)

08.25 «MATb HEBECT». (16+)

10.20 «JIOBUT HE JIOBUT».
(16+)

11.50 «HEAZLEKBATHbIE J110-
[-2». (16+)

14.00 «['YNAN, BACA! (BULA-
HUE HA BATIW». (16+)

16.00 «TO/bKO HE CENYAC».
(16+)

17.30 «[1ATb HEBECT». (16+)

19.20 «CEPALIE W KAK UM
M0N1b30BATbCA». (16+)

21.00 «BbICOTA 89». (16+)

22.55 «l|0W». (16+)
[llpama, Poccus, Natsua, Nut-
Ba, 2020

00.35 «BCE W HUYETO».
(16+)

02.00 «HA PAIOHE». (16+)

03.30 «/1H0BUT HE IOBUT».

(16+)
04.50 «HEALIEKBATHbIE /1t0-
NIN-2». (16+)

CINEMA

07.55 «YETbIPE KOMHATbI».
(184)

09.35 «BAJIb[10». (16+)

11.30 «[104b BOJIKA». (18+)

13.00 «5OMbLIOA CTH».
(184)

14.55 «JIAPA KPOOT: PACXU-
TUTENbHULIA TPOBHUL.
(164)

16.35 «JTAPA KPOOT: PACXUTH-
TENbHULIA TPOBHUL-2 - KO-
JIbIBENb XU3HM». (12+)

18.30 «LIEHTYPUOH». (16+)

20.10 «POBUH I'YQl: HAYANO».
(16+4)

CLUA, 2018 1. B ponsx: TapoH
JmxepToH, [xelimu Dok,
ben Menpenbcon

22.05 «OPE/ [IEBATOrO JIETNO-
HA». (12+)

00.00 «CXBATKA». (16+)

02.50 «HOW». (12+)

04.25 «TPETbA XIU3Hb IAPBU = 05.00 «KPACABYYK CO CTA-

KIPUINOBHbI». (12+)

.
H

KEM». (16-+)
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(cvssom F

05.00 «Mawa u Meageab»,
«Matwa n Meggeab. MawwnHb!
TeceHku», «MaLnHbl cka3-
Kit», «MaLLKUHbI CTpaLwmMn-
k. Mynbrcepuanl. (0+)

17.00, 18.20 3ppaBcTByii,
cnapkuii! (cy6tutpsr). (16+)
Mesuua Knasa Koka 1 npo-
(eccroHanbHbli KoHAUTEp
Huna Tapacosa npobytot pe-
CepTbl Y4aCTHUKOB, KOTOpble
COPEBHYIOTCA 32 3aKa3 0T
3B€3/IHOr0 roCTS.

19.20,20.40 Mos xeHa pynur.
(16+)

21.50 KynuHapHble feTeKTuBbI.
(16+)

22.50,00.00 boruna. (16+)

01.05 «by6a-4». Mynbrcepuan.
(0+)

03.45 «by6a-3». Mynbrcepuan.
(0+)

04.30 «Mawa 1 MeaBeab».

\ Mynetcepuan. (0+)

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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H

QEHUKC
MJ1I0C KWHO I

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«KOHTPAKT HA CHACTbE».
(16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2021 . B ponax: Esre-
HuA Po3aHoBa, BepoHuka
HopuHa, AnekcaHap ApceH-
TbeB, AHacTacua CopokuHa

12.00, 20.00, 04.00 «3HAK
WCTUHHOIO NYTW». (16+)
Cepuan. Tpunnep, AeTeKTUB,
Poccua, 2012 r. B ponax: Ba-
neHTUHa Tanbi3nHa, Anekceit
CexupuH, Cepreit Konewwns

13.00, 21.00, 05.00 «BETEP
BJIALIO». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «bNY[I-
HbIE IETU». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «OIEPA.

XPOHYKY YBO/AHOrO OTZE-

JTA. HOBAf BEPCUf». (16+)
00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«B OTPAMEHW TEBf». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

¢ 00.40 «PEANbHBIE KABAHbI».

(124)

02.55 «YENOBEK 3M0XM BO3-
POMAEHUA. (16+)

05.15 «[EAYLLIKA HENETKOTO
MOBELEHNA». (6+)

07.00 «BEJIbIE LbINOYKM».
(12+) .

09.00 «3 [KYHIEN
B IKYHI M. (12+)

11.00 «KPACOTKI B BErAX».
(16+)

12.35 «ABOT M OHA». (12+4)

14.15 «/10BOBb BE3 PASME-
PA». (16+)

16.00 «bE3 TOPMO30B>. (16+)

17.40 «OAHOAH-THO/BMAH».
(12+)

19.30 «QYEHb MI0XAA Y41
KA». (18+)

21.10 «MOMEHATbCA MECTA-
Mi». (16+)

23.20 «OMACHBIV BU3HEC>.
(18+4)

o red X

06.45, 07.10, 07.30, 07.55,
08.15, 08.40, 09.05 Myte-
LecTBue no 3anajHoit Ag-
ctpanum. (16+)

09.25, 09.50, 10.10, 10.35,
11.00, 11.20 [ypy caga.
(16+)

11.45,12.35 MpoexT Moguym.
(16+)

13.10, 14.00, 15.05, 15.55,
16.45, 17.40 «YEPHAA NNi0-
B0Bb». (16+) .

18.30,19.15 «XOPOLLWI 10K-
TOP». (16+)

20.00 «CYACT/INBO OCTABATD-
(. (16+) .

21.30 «CAMbIA XECTOKIN
[0[». (16+)

(LA, 0A3, 2014 .
23.40,00.30 «EC/II MYXYN-
HAJIOBUT». (16+)

01.20, 02.00, 02.45, 03.30,
04.15, 04.50 «YACTHbIE
CblLLMKK». (16+)

ecesecesscscscsesesscscscsene

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

07.55 «KYXHA. BOVHA
3AQTENb». (16+)
Coun. Harnes cobupaetca
noctpouthb «Kypopruwel» ¢
Ka3uHo v oTenem «HoBblit
IneoH». 06 3T0M No HoBo-
CTAM y3HaeT IneoHopa lana-
HoBa. OHa peLLaeT 0TOMCTUTb
Haruey 3a ucnopuenHyio 8
MPOLLAOM penyTaLuio. . .

00.05 Cepzua 3a nio60Bb.
(16+)
LLloy 3HaKoMCTB 1 ayKLuOH
B OZHOM NALLE, Te Kaxzaas
ZeByLUKa OyneT 6opoTbeA 3a
BHUMaHMe napHeii Ha He-
00bI4HOM ayKLyoHe. [nas-
Has Lienb 04apoBaTeNbHbIX
YUaCTHNL, ayKLIMOHA - HaliTH
(BOH BTOPYIO NONOBUHKY.

05.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000cscscs o seosscscsss

01.25 «BOIHA». (16+)

04.00 «XI3Hb 11 YOUBUTENb-
HbIE MPUKNKOYEHNMA PO-
BUH30HA KPY30». (6+)

05.45 «BbICOTA 89». (12+)

07.50 «KUTAMCKAA BABYLLIKA».
(12+)

09.30 «HE bbl/10 Bbl CYA-
(Tbf». (16+)

10.45,11.35,12.35, 13.30
«BAHIUTCKWN NETEPBYPT-3:
KPAX AHTUBUOTUKA». (12+)

14.25 «ECEHUA». (16+)

17.00 «bE3YMHO BITIOBJTEH-
Hbll». (16+)

19.00 «TPU TTONYTPALIM».
(12+)

[llpama, menoppama, Poc-
s, 2006T.

21.20 «HOBbIE AMA30HKI>.
(16+)

Komeaua, npukntouenus,
daHTacTuka, Monbuua, 1983 .
23.15 «CTAPBIE KNAYM». (12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

06.25 «LLAPALIA». (16+)

08.20 «MAPUHKA, AHKA 1
TAHA KOPONEBCKOTO 3AM-
KA». (0+)

09.50 «AHTOHWHA BPATUHA».
(124)

12.05 «[OJIEH K HECTPOEBOI».
(124)

13.25 «BbI30B». (12+)

14.55 «KWJI-bbIN METP». (12+4)

16.10, 05.05 «KYNbTTOXO/
B TEATP». (124)

17.50 «/IENO ANA HACTOALLMX
MYXYUH». (0+)

19.00,02.45 «/1 HUKTO JIPY-
[OW». (12+)

20.20 «3UMOPOJI0K». (12+)

21.45 «KAN-BbIN NETP». (12+)

23.00 «[OJEH K HECTPOEBOW».
(12+4)

00.20 «BbI30B». (12+)

01.40 «JIEN0 ANA HACTOALLMX
MYXYUH». (0+)

04.00 «XW1-Bbl NETP». (12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TV 21 BEK

07.00, 15.00, 23.00
«CEKPETHAA CJTYXbBA ETO
BEJIMYECTBA». (16+)

9 cepua. Cepuan. [leTekTus,
Poccua, 2006 T.

08.00, 16.00, 00.00 «MPE]-
YyBCTBUE NIOBBI». (16+)
[llpama, icnanua, 2013 1.

09.50, 17.50, 01.50 «T0N/IU-
BYCKNI OUHAN. (12+)
Menoppama, komeaus, CLUA,
2002r.

11.45,19.45, 03.45 «HEBEP-
HO» (cy6Tutpe). (16+)
Komenus, petektus, Opat-
ums, CLLA, 2012 1. B ponax:
[bxek MnoTHUK, Ipuk Kio-
nop, Anekcuc J13eHa

13.25, 21.25, 05.25 «KOPOJlb
BENBIUALIEB». (16+)
[llpama, komepus, benbrua,
bonrapus, 2016 1. B ponax:
lNetep BaH peH berun, Jiocn
[le6aii, bpioHo Xopu

23.00 «OOPMYJIA NIOBBM».
(0+)

00.35 Halue kuto. Uctopus
6onbLLoii no6Bu. (12+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(16+)

02.10 «CNACTW NEHWUHIPAL.
(18+)

03.50 «TPU [1HA [10 BECHbI».
(16+)

Has cBaabba. (16+)

$02.30 Marhuua News. (16+)
¢ 02.50 Apckas KyxH. (16+)
: 04.20 MNatHuua News. (16+)

23.00 Hosble Mauaxku. (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(16+)

02.55 Toctun 1 npoune Henpu-

ATHoCTU. (16+)

04.40 «Mawa 1 Meneab».

Mynetcepuan. (0+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

@.15 Mynsrounbmbl. (6+)

J

;'157 365 IHEN TB

00.00 Yac uctunbl. (124)

01.00, 05.10 bynTbi B Poccum. (12+)

01.30, 05.35 CobbiTiA B Uctopum. (12+)

01.55, 04.25 Vctopuorpag. (12+)

02.35,07.25, 08.00 JInuHOCTb B UCTOPUM.
(12+4)

03.05, 06.05, 12.00 licTopuapa. (12+)

04.00 300 net Montasckoit butse. (12-+)

07.00 dnemeHT no3HaHua. (12+)

07.50 Cemb aHeii uctopun. (12+)

08.55 Hapogosnactue. (12+)

09.20 HecnomneHHblil Hapkom. (12+)

10.15 (ynb6a ogHoro xumuka. (12+)

10.55 Mop3emHan Utanus. (12+)

12.55 HeponucaHble memyapbl. (12+)

13.55 (kBo3b BpemeHa. (12+)

14.20 bor BoiiHbl. Mictopua pycckoit aptun-
nepun. (12+)

15.05 laHHu6an. Moxoa Ha Pum. (12+)

16.00, 16.55, 17.50 «CTPACTU 0 YA-
NAIO». (16+)

18.45 ApxuBbl uctopun. (124)

18.55 «O60POHA CEBACTONONA». (12+)
BoeHHblit gunbm, uctopus, Apama, Poc-
ws, 1911r.

20.00 «APH - PbILIAPb-TAMIINEP». (16+)
boeBuk, Apama, Menogpama, npuknioue-
HUA, BOeHHbIA dunbm, LLeuns, Bennko-
6Oputanus, 2007 1.

22.10 06bIKHOBeHHas ucTopua: 3oHT. Mcto-
pus nepgas. (6+)

22.20 Tutnep npoTuB MMKacco v apyrux.
(16+)

secsesesesesscscscsesssscscsssessssnne

Yogpdy

06.05, 12.00, 18.00, 20.50, 02.40
Liethukn. (12+)

06.30, 00.25,03.05 [lom, Munblii jom! (12+)

06.45, 12.45, 18.45, 00.10, 03.20
Kepamuka. (12+)

06.55, 13.00, 19.00, 21.50, 03.35
Tyakn&Myyku. (12+)

07.10 [launblit yrogHuk. (12+)

07.35,13.45,19.40, 22.35 [lauHble papo-
€T ¢ MapuHoit PoikanuHoii. (12+)

08.00, 14.20, 20.10, 23.00 (rapble gaun.
(12+)

08.30 Oropog no-HoBomy ¢ OkcaHoii M-
Ckapégoit. (124)

08.50, 14.45, 23.45 [oToBUM
no-uTanbAHcku. (16+)

09.20, 15.20 Crpoiinnowagka. (12+)

09.50 [launble pagoctin. Cneubinyck. (124)

10.10, 16.05, 00.50 JlaHawadTHble IKCNe-
puMeHThI. (12+)

10.35, 16.35,01.15 Cag cBouMM pykamm.
(124)

11.05 KoHcynbTaHT capooga. (12+)

11.35,17.35,02.10 CagoBble COKpOBULLA.
(124)

12.30,18.30 .../ komnot! (12+)

13.20, 19.15, 22.05 llikona AuzaitHa. (12+)

15.50 Coycol. (124)

17.05, 01.40 YacTHblit cekTop. (124)

20.35,23.30 (am cebe au3aitHep. (124)

21.20 Mpasuna oropopHuka. (12+)

21.30 Bepuuku-kopewku. (124)

00.35 Baww arpoHom. (12+)

02.30 Yaii BaBoem. (12+)

@.45 Mporynka no cagy. (12+)

VIJU HISTORY

06.05, 06.55, 07.45, 08.40 5000 net
ncropun Huna. (12+)

09.30 Wmnepua ¢ Maitknom Moptunno: NH-
. (12+4)

10.25 Wmnepua ¢ Maitknom Moptuano:
fmaitka. (12+)

11.15 Wmnepua ¢ Maiiknom Moptunno:
10xHas Adpuka. (12+)

12.10 Umnepusa ¢ Maitknom Moptunno: Ce-
BepHaa Amepuka. (12+)

13.05 100 uypec ceTa. (16+)

14.05, 15.05, 16.00 PacuBet ApeBHuX Ly-
Bunu3aumii. (12+)

17.00 [peyeckue octpoBa: oguccen ¢ betta-
Hu Xbto3: Mpa3pHuk 6oroasnenus. (12+)

17.55 Tpeueckue octpoBa: oguccen ¢ betta-
HY Xbto3: BouHbl neren. (12-+)

18.55 Ipeyeckue ocTpoBa: oauccea ¢ betta-
Hu Xbto3: fipoctb Moceiipona. (12+)

19.50 CokpoBuLa [peHeit [pewyn: Inoxa
repoes. (124)

20.50 Cokposuwa [ipesHeii peumu: Knac-
nyeckas pesoniouua. (12+)

21.45 Cokposuwya [ipesHeit pewnu: lon-
raf TeHb. (12+)

22.45, 23.40 BoeHHble 3aBogbl. (12+)

00.30, 01.15, 02.00 CexpeTbl yTepAHHOrO
KoBuera. (12+)

02.45, 03.30 CmepToHoCHaA TexHIKa. (12+)

04.15 PacuBet ApeBHUX LMBUNM3aLMIA:
KapareH. (12+)

: 05.10 MpauHasa cTpaHuLa uctopun apes-

o HeroErunta. (12+)

sesecscsesesssscscsssecssscsesesssscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 06.55, 09.00, 09.55, 10.50,
12.00, 12.55, 13.50, 15.00, 15.55,
16.50, 18.00, 18.55, 19.50, 20.55,
21.50, 22.45, 23.50, 00.45, 01.35,
02.40, 03.35,04.30 Jkcneauumn Ax-
apea (rapkosa. (16+)

06.30, 09.25, 12.25, 15.25, 18.30,
21.25,00.20, 03.05, 04.55 Kynunap-
Hoe nyTeLectBue ¢ fnebom Actadbe-
BbIM. (16+)

Bepywuit umkna, uBectHblii wed-noap
[ne6 Actadbes, nyTeluecTByeT no cTpa-
He W NPUXOANT B rOCTU K OXOTHUKAM 1
pbibonoBam.

07.20, 07.45, 08.45, 10.20, 11.15,
11.45,13.20, 14.15, 14.45, 16.20,
17.15,17.45,19.25, 20.15, 20.45,
22.20, 23.10, 23.40, 01.10, 02.00,
02.30, 04.00, 05.25, 05.50 Kakas
nnub! (12+)

: 07.35,08.30,10.35, 11.35, 13.35,
14.30, 16.35, 17.30, 19.40, 20.30,
22.30, 23.25, 01.25, 02.15, 04.15,
05.35 ToToBUM Ha npupoge. (12+)

08.00 0 rnasHom. (12+)

Kaxzayto Heziento BeZywve nporpammbl
TOBOPAT O [NABHOM - 0 CAMbIX aKTya/lb-
HbIX COOBITUAX U ABNEHNAX B 06MacTH
0XOTbl M pbl6anKu. «0 raBHOM» - 370 He
TONbKO HOBOCTU 1 0630pbl COPEBHOBA-
HUif, He TONIbKO OTYETBI 0 MepOnpUATAAX
11 BCTPEUM C MHTEPECHBIMU JIHOAbMY, 3T0
eLLé 1 NOCTOAHHbIe aBTOPCKUe pyOpuKky
ot (raHncnaBa Pap3uwweBckoro u Anek-
ce bapuHoga.
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

BOKTOP

06.00, 21.50 (rpawHas cuna cmexa. (12+)

06.45, 13.00, 20.55, 02.10 Ha npuéme y
ZLokTopa PoxkoBoiA. O eHCKoM 310po-
Bbe. (124)

07.10, 13.30, 21.25, 02.35 370 neuntcs.
[llena ceppeutble. (12+)

07.40, 15.30, 23.25 bonbLuoit ckauok. [le-
TOKC: HayuHblii noxop. (12+)

08.10, 16.00, 23.55 bonbLuoii CKauoK.
VIMmyHUTET NpOTKB X03ANHa. (124)
3aBeTHaA MeuTa YeNoBeKa - He 60eTb.
OcylwecTBUTL ee NOMOraeT IMMYHHTET.
MNouemy 0H MHOTAA HauMHaeT paboTaTh
NPOTUB X03AMHa?

08.35,16.30, 00.25 MeaununHckui penop-
T8p. BbET - 3HauwT niobut? (12+)

09.05, 16.55, 00.50 KnuHuyeckmit cnyvait.
Cnactv Typrenesa. (12+)

09.35,17.25, 01.20 Tenenoktop. (12+)

10.30, 22.40, 04.35 bonb. XKectokas pa-
10cTb bbiTnA. (16+)

11.15,19.10, 03.05 Ha npuéme y Muxau-
naJlabkosckoro. Kpusuc cpeaiHero Bo3-
pacta. (12+)

12.05, 20.00 bonbLuoii ckauok. JleueHne
seToMm. (12+)

12.30, 20.25 BonbLuoit ckauok. CurHanbl
Tena. (12+)

13.55 (ekpeTHble MaTepuanbl: Knouu
ot ponronetus. (12+)

14.45,05.15 Yyxaa namato. [lexasto.
(12+4)

18.20, 03.50 Jlekapctso ot mynoctu. (12+)

seseesesesecscscsesssscscstsessssnsese

@ T

00.00, 13.00 OutHec-6uKuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

01.00 Mup npaocteit n cneumit ¢ Hupma-
noi. (6+)

01.30 Llene6Han kynuxapus ot Merru K.
(6+)

02.00, 15.00, 21.00 [unatec n3HyTpn.
(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbI-
wm u xypeit» ¢ Mapuoit Kopnan. (12+)

03.45, 05.45,10.30, 18.45, 23.45 LluryH.
lpakTuka rapmonmu. (124)

04.00, 07.00 YogaYrpo. (12+)

04.45, 07.45, 10.45 3n0poBble 3aBTpaKi.
(124)

05.00, 10.00 Vora. MeHckue npakTuky.
(12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOe NK-
10» ¢ Buktopueii Liennsesoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.

o (124)

: 08.00,11.00, 20.30 AHTMCTpecc iora.
(12+)

08.45,17.30,22.00 AHTuLEnnONUTHASA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

11.45,17.45 OuTHec ¢ pe3unkamu. (124)

14.00 3g0poBble 06ezbl. (12+)

14.30,19.00 HIIT. (124)

16.00 Tabata-naiit. (12+)

1

1

1

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000sssssssssscsssscscss

6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00,20.00 370poBble yXKuHbI. (12+)
8.00,23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCTI. (164?

seceseseseseseseseccseses
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LA : envHobopcTBa. ACA. dpyapa MEh : : LR iAo ¢ BKOHLE BOWHbI». (6+)
06.00 backetbon. MexpyHa- :  BapraHad npotus Aptéma 06.00 «Cmewwapukm». (0+) + 05.00 «[loctaska luksukay. (0+) + 05.00 PaHHue nTawku. «Tpu Kotay. (0+) 05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) ¢ 17.00 «PA3MAX KPbl/IbEB».
poaHbiid TypHup «Ky6ok MA- ¢ Pe3nukosa. (16+) 06.30, 19.15 «Mu-Mu-Muwiku». (0+) + 06.30 0! Mysbika! (0+) + 07.00 «C po6pbim yTpom, manbiwut» (0+) 05.10 Cearbin Pocanm. (6+)  : (12+)
PN2023». KeHwwmhbl. Poc- ¢ 15.25 «Y1o no cnopry? Metpo- 07.00 «Bpema manbiweit». (04) 2 07.00 «Otpag-A. Urpywku-cnacatenu».  : 07.35 «Ipy3oBuyok J1ésar. (0+) 06.05 «[EPBbIN TPOINEA-  : 18.55,20.00 CBATbiHM Poccum.
s - benopyceua. (0+) ¢ 3aBopck». (124) 08.00, 13.10, 20.20 «Mawa u Meageab». = (0+) + 09.00 «CbepnobHoe M Hecbe06Hoe». BY(». (0+) Lo(6+)
07.50,10.00, 13.05, 15.55  : 16.00 Astocnopr. Poccuiickas (0+) 2 08.00 «Qukcuku». (0+) : (04) 07.55,08.45 Mynbrdunbmbl 2 21.05 Pycckuii mup. (12+)
HoBocTn + [llpudt cepus «Esponar. 09.15 «Cnpocu Tomy». (0+) ¢ 09.40 Tlpunioverna Am Hamar. (0+)  : 09.25 «KotéHok Limak». (0+) Ha CNACE. (0+) + 22,05 Mpoctble uyneca. (12+)
07.55 «3pé3gbi Mpembep-nu- ¢ TpaHcnauwa u3 Mocksbl. 10.05 «Cka3ouHblii natpynb. Xpouuku uy- = 10.00 0! Kuno! «Cmewwapuku. Jlerenaa ¢ Mynbtcepuan o HeobbluHoii Apyx6e 08.30 Taiinbl ckasok. CAnnoit < 22.55, 03.45 lpodeccop Ocu-
rin. AnaH [3aroes». (6+) : (04) neo». (0+) ¢ 030/10TOM JipaKoHe». (6+) ¢ YBpHoro KoTéHKa LLIMAKa 1t MblLLIOHKA Koanbuyk. (0+) : nos.(0+)
08.20 «He 0 60sx. AHatonuii 2 16.55 Per6u. PARI Yemnuonar 12.00 «Cka3ouHblii natpynb. XpoHuki vy- & CMewwapukm 0TNpaBAAIOTCA B onackble = (bIPHYKa, KOTOPbIE XUBYT B HEOO/b- 08.55 Mpoctbie uypeca. (12+) & 23.30 «becorot». ABTopckas
Manbixun». (16+) : Poccum. Maty 3a 3-e mecro. gec. lTuua cyactbar. (0+) S mxyHon! © LLIOM ropojKe 1 BMeCTe NO3HaloT cuny 09.45 «(Boé» cAnppeem la- :  mporpamma Hukutbl Muxan-
08.30 «feorpadua cnopra.Ca- & [lpAmas TpaHcnALMA 12.10 [lpy3bA Ha Bce Bpemena. «CHexHas & 11.20 «<Ymu Xpym». (0+) * 106POTHI 1 B3aUMOBbIPYUKM. Hunexko. (6+) ¢ Kosa.(18+)
Xanuuy. (12+) 2 19.10 Asrocnopr. G-Drive Poc- Koponesay. (0+) ¢ 12.00 «/loko». (0+) 2 10.50 «Kara u 3¢. Kyna-YrogHo-[iBepb». 10.15 B nouckax bora. (6+)  : 00.10 Cnac-crpum. (0+)
09.00 «HeGecHad rpaums». = CHiickas Cepysl KONbLEBbIX 14.00, 22.00 MY/bTciopnpuss. (0+) ¢ 13.30 «Cmewapuku. Muvkogy. (6+) co04) 10.50 Pacckaxu mHe 0 bore. 2 01.15 [enb Matpuapxa. (0+)
(0+) t roHoK. GT4. ToHka 1. Tpanc- 18.00 «Yyu-Mayu». (0+) ¢ 16.00 «Cryaus Kanaku-Mansku». (0+) ¢ 13.10 «bap6ockutibi». (0+) (6+) : 02.00 (Barble Lenutenu. (0+)
09.20 «Jluya ctpanbl. Ekate- = nauma us Kasauu. (0+) 19.00 MY/IbTnpembepa! «Ckasoutblii na- = 16.20 «Qukcuku». (0+) : 14.50 «3ebpa B KneTouky. ApKue JHI. 11.20, 01.30 B nonckax cgato- : 02.30 Pacckaxu MHe o bore.
puHa Makapoa». (12+)  : 20.20 Asrtocniopr. G-Drive Poc- Tpynb. XpoHuKi uygec. MTuua cyactbs», : 18.00 «Huuero cebe umal» (0+) to(04) 10 ropofia. 3aar Xepcoreca. :  (6+)
09.35 «3B&37bl [pembep-nu- = CuiACKas cepuA KONbLeBbIX «Oukcuku. i nab! Mpopunb», «Bon- : 18.30 0! Mysbika! (0+) ¢ My3biKanbHblii MynibTcepuan npo Becé- 8 cepua. (0+) < 03.00 Mpoctbie uypeca. (12+)
. Unba Libimbanapb». (6+) = roHok. Typunr. Cynepnpo- webHas KyxHs. OpykToBbIid Tepput».  + 19.00 «Komanga Onopbi». (0+) © Nible NPUKIIOYEHNA 3BePAT Ha TPOMK- 11.55,13.00 3emna xu3Hu. : 0415 Buzantua. MusHb nocne
10.05 Oyt6on. PeTpo-maty. = paKwH. [oHKa 1. TpaHoa- (0+) :20.30 «llapesHbi». (0+) © yeckom octpose. Ha panékom octpose OunbMmbl 6-7. (0+) ¢ cmepTi. KpectoBble noxofbl.
Jlura cTaBok Jlura nierewp. ¢ umA u3 Kasauu. (0+) 20.00, 03.00 «JlyHTuik». (0+) 2230 «/loko». (0+) © KUBYT HeobbluHble Apy3bs: Knetou- 14.05 «YPOK XW3HW». (12+) = XI-XII Beka. 15 cepua. (0+)
(6opHas Poccum - «3enut» ¢ 21.30 AsTocnopr. G-Drive Poc- 20.55 «MawnHbl ckaskmy. (0+) 2 00.00 «Huuero cebe umal» (0+) : ka-3e6pakneTouky, Mlona - 3e6pa ”
(Cankr-Tleteplypr). (0+) ¢ cuidcKan cepuA KonbLeBbIX 21.00 «bapbockuHbi». (0+) : 00.30 «[loe3p AuHo3aBpoe. (0+) * BMIONOCOYKY, CNOH PojuoH, KpoKoaMn HpABOCAABHLIH KAAEHN Adp b
12.00 Agtocnopr. G-Drive Poc- 2 roxok. GT4. loHka 2. TpaHc- 21.25 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+) ¢ 01.30 0! Kuo! «bena u Crpenka: Kapu6- :  lowa, 06e3bsiHa flHa, cTpayc Mawa u
Cuiickas cepust KonbLeBblX ¢ nsuus u3 Kasaum. (0+) 02.00 «benka v (Tpenka. 030pHast cemeid- = ckas TaiiHan. (6+) : eromnaawwmit 6par - siiuo Meta. He- 17 MIOHA
TOHOK. TypuHr-naiit. fonka 1. ¢ 00.30 Japtc. Mpodeccuonans- Kav. (0+) ¢ 02.45 «[lpakowns». (0+) ¢ oblynad 3e6pa B KNeTOUKY BeCenUTe ¢ R
Mpamas TpaHcnAumA u3Ka- 2 Has nwra. Typhup «Kpacan 02.30 MY/lbTnpembepal (0+) : 03.30 «Cynep MAY». (0+) © [py3bAMY 1 IOMOTeT UM BbIOUPaTbCA Ceamuua 2-7 no lMatuaecatiuue. Mac 8.
3aHU : nnowanby, (0+) e eeeeeeeseeeesee ettt ettt e ees st eeeete e nnlansseseesaseeaaees D 3 (IDUKTIOUEHMTE HECTAHAAPTHO, METKO, Mpn. Medoaus, urymena lMewHowckoro.
13.10, 18.55 «(rpaHa mop- ¢ 02.30203.40, 04.50 Mnax- DETCKMIA MUP [, [TITJ) :  BECENO M CYBAXEHHUEM K MUDY, cebe n CBT. MuTpoata, na-
TUBHad». CneuuanbHblil pe- = Hblii GyT60n. OLIMPBET : < Apyr apyry. Kaxablit neHb apy3eii co- Tpuapxa KoHctanTu-
\ noptax. (12+) . Yemnuonat Poccuu. (0+) / 06.00, 09.50, 12.40, 17.50, 20.40, + 05.00 «byba». (0+) ¢ CTOWT U3 Urp, BecenbA, MeceH 1 3a10p- HOMONbCKOro. Muy,
01.50, 04.40 «Cmewapuku». (6+) + 07.00 «Qukcukn. [laii natol» (0+) S HbIX MPUKIIIOYEHMIA. VX KU3Hb U CuTya- ®ponTtacus, CeBepuHa,
Cepuian noBecTByet 0 xu3HN kpymblx < 09.00 «T5 [IKOHC 11 3aTePAHHbIA TOPOA». 3 LM NOHATHbI NtoBomy 3putento. CeBepuaHa n Cunana.
3blKA niepcoHaxeit B cTpane «(mewapukos». = (6+) : 15.30 «Epanawp. (6+) Mu. KoHkopaus. Clymy.
Y Kaxporo repos ceoii B3ragHase- < 10.50 «3ABTPAKY MAMbl». (16+) : 16.50 «Mpukniouenus bypatuxon. (0+) Actua, en. [inppaxui-
MY3-TB : 13.00 Ton-30. Pycckuii nneii- LUK, CBOY YBNIEYEHUA U APKIAiA XapaKkTep. = 12.40 «POLUTENM». (12+) ¢ 18.00 «Cka3ouHblit natpynby. (0+) ckoro. Mpn. 3ocumbl,
¢ et Hepenu. (16+) Bmecte co (MeLuapukamu He 6biBa- : 15.00 «lniowwesbiii MOHCTp». (6+) 2 20.30 «CnoKoiiHoil Houw, Manbliwml» (0+) en. BaBunona Eruner-
05.00 3onotas nuxopaska. : 15.00 OueHb Kapaoue. (16+) €T CKYYHO - UX MUP HanonHeH Apkumu 2 16.55 «KBH. letw». (6+) : 20.45 «OpaHxeBas KopoBa». (04) cKoro. Cuymy. leoprua
(16+) * 15.30 Xurbl no-pyccku. (16+) npukniouenuAmy! C Heckpbisaembim - 18.00 «llpocTokBatuiHo. (0+) ¢ 3HaKOMbTeCb, 3T0 CeMeVicTBO OpaHXKe- npecsutepa (Cep6.).
06.30 PRO-HoBoCT. (16+)  : 16.00 BpyTanwTy: dBontouua N0GONbITCTBOM OHI HHTEPECYIOTCA < 19.00 «Mober u3 axyHrneit». (6+) * BbXKOpoB: TenATa bo u 30 u ux pogure- Cumy. NoanHmkus,
06.50 Mneiinnct |lero. (16+) & MyxcKoil My3biku, (16+) BCEM, YTO MPONCXORNT BOKPYr. Exe- = BoBpems 3KcKypcuu B ApeBHiolone- = niut- Mama Koposa u Mana Bbik. B kax- "I_’I”"Tp' Hepro FOF(’:CK%'
07.40 Xaure orgera. (16+)  : 17.00 DFM - Dance chart. JHEBHO repov NONajaloT B HEOKUARH- ©  Luepy MegBeaw bpaiip ubpambnuux  +  1oii cepum J1eTv CaMOCTOATENbHO UK ¢ C n O%mmopcr(oro (Cep6.).
08.40 PRO-HoBOCTM. (16+) : (164) HbIE CUTYaLyM UK CO3AAIOT X CAMU. & APy APOBOCEK BUK BHE3AMHO 0Kasbl- = Apy3bAMU PELLIAIOT KaKylo-HiBY /b Bax- c mMM: ﬂ:TT p: 'llp if/lBeMnTeé’;' oH ep)fgigroe moen
09.00 YnauHbiii uapr. (16+) = 18.00 Mneitnuct | Nleto. (16+) 08.30,16.30, 00.30 «benka u (Tpesika: & BAIOTCA B HACTOALLEM OUCTOPUYECKOM  Hyt npobnemy, a poauTeny NoAAepxKi- M. pa,ap - bop :
10.00 Mos BonHa. (16+) : 19.00 MockoBcKuii BbIMyCK- Kapubckas TaitHa». (6+) :  Mpownom. . BT UX 11 JIOT MOJIE3HbIE COBETbI. NeTpoB noct. Paspelwaercs pbiba.
11.00 I'Ine|7|n|/|CT| Mogwaw- :  Hoit-2022. Jlyuwne MOMeH- 11.20,19.20, 03.20 «Koub t0nuit n 6onb- ¢ 20.55 «POAUTENN. TAK U XMBEM». (12+) = 23.10 «CnuHa K cnnte. (0+)
IblYoK. (16+) LTl (16+) Lume ckauku». (6+) : 22,20 «OUTHEG. (16+) - + Piok, bota v Monu - xuBble ptok3aKu, no- < MpuBbIYKa, YKOPEHAACH B HAC, MONY- .
12.00 PRO-HoBocTy. Jlyuwee. : 22.00 Tanunon. (16+) [Nloxaanuce: roBopawmii koHb H0nmii -+ 00.30 «CKAHAUHABCKUA OOPCAX.TOH- :  cToAHHO nonagatoliyvie B NPUKIIOYEHUS Ha€eT CMNy NpUPOALI; @ eCn HE 1aeM en
(16+) £ 00.00 Kapaoke xu. (16+) nioouncal l Ha stot pas Bee cepbes- = KU HATIbY». (16+) : Gnaropapa 6oraroii daHTasum, Nto6oMbIT- €B060/AbI, TO 0CN1abeBaeT v Mano-nomany uc-
12.30 Xur-cropus. Hatawa Ko- ¢ 01.00 Naiikep. (16+) HO - OH MPOCHT pyKY, To ecTb Konbita < Hopaerua, 2016 . $ CTBY M OOCTOATeNIbCTBAM, B KOTOPbIX OHiA Tpebnserca. U xopowyio NpuBbIYKY, 1 Xyayio nu-
ponesa «ManeHbkas ctpa- < 03.00 3onoTa uxopagKa. KoponeBcKoii Kobbinbi o umett 3Be3fa : 02.10 «PONUTENM» (cy6Tupbl). (12+) & OKa3biBaloTcA BMeCTe C X03A€BaMM. TEIET B, (a1 o) ””Ta'ocT OFOH,'?”'
\_ Ho>- (16+) S(164) ) \_ Bocrokay cynmana Pauwmpa. : 04.45 «byban. (0+) 1 03.25 JlyHTik». (0+) J U wmy. Mérp Jamackun -
COJIHLE (BOCXOA/3AX0A)
®A3bI IYHbI HAPOAHbIE MPUMETbI
A4 L 1]
B iom | | | OTOT AEHb BMCTOPM NN | MMEHUHHUKY ConoBen NoeT - A€Hb
Y6biBatowias JlyHa O 12 NIOHA B 1885 rogy s Poccun HE 3A5ynb n03ﬂPABMTb xopo m M ﬁ 30 BéT
B 3Hake OBHa B 1798 roay B CaHKT- MPUWHAT 3aKOH O 3anpetwe- 12 VIIOHS. Bacunuin
MeT r XKOeH HWU HOYHOM Tbl NOA- y p 12 noHA cunTanocb fHem B peHb JlykbAHa BeTpska,
Bocxog; 3u.42m. 3axog:21 . 6. ; ep6ypce yqpveE,qe o a0 oA 13 MIOHA. bopuc, Hukonan. Vicaakna-3ameeBuKa go— 16n|n|ouﬂyo mnoro, ef nnu
Tonrora gs: 174, 34 wiH, nHcTuTyT CBATON EKaTe- POCTKOB U eHLLH. 14 UIOHA. BanepuaH, Bepa, VoaHH. . A ae cyn :
YémiBaoman llyka PVHbI 15 61aropoaHbIx B 1984 ropy 6bina obpa- 15 MIOHA. Hukndop, Uynnanms. BMHOE OXaHbe B 3TOT fieHb N0 HanpasneHuio BeTpa:
B 3HaKe TenblLa AesuL. 3oBaHa NMIMC (Tocypap- 16 UIOHA. Muxaun, Masen. 03Hayaso noxosofaHue. I0XHbIV NN BOCTOYHDBIN
13 UIOHA CTBEHHasA MHCNeKUms 17 VIIOHA. Teopruit, Métp. Yenbiwatb KyKyLwKy BeTep 03Hayal XopoLlyto
Bocxop: 34.42 M.3aX.0A:21 4. 17m. B 1858 rogy 6bin nog- o ManomMepHbIM cyaam) 18 MIOHA. KoHcTaHTuH, Nleong, ®eogop. 13 utoHs, B feHb Epemen rorofy AnA pPoCTa APOBbIX,
Aonrota ha: 17 4. 35 M. nncaH TAHbLBNHBCKMA MYC Poccuu. PacnpAranbHuKa, 6bi10 X0-  ceBepo-3anafHblii — Cbipyto
Y6bisatowas JlyHa O TPaKTaT — PyCCKO-KNTall- 16 UIOHA poLmMM 3Hakom. Yem rpom- noropy, cesepo-BoCToY-
B 3HaKe Tenblja CKWii JOrOBOP O MUpPE 1 B 1925 rogy B Kpbimy oT- MPA3AHUKIN ue 1 Yallle OHa KykoBarna, HbI/ — NPONMBHbIE AOXKAN.
Bocxon: 34,41 . 3ax0: 21 4. 18w, Apyx6e. Kpbincs Beecotosbiii nio- HE 3ABYfib OTMETUTb Temnyduwe bypetnorogas  Jloxab 17 mioks, Ha Mu-
flonrota fHa: 17 4. 37 MuH. B 1912 rongy B Mockse HepPCKUM narepb «ApTek». Onukanmne AHU. TpodaHa HaBosHuKa, Mpes-
Y6biBatowas JlyHa O OTKpPbIT My3ei n3ALHbIX B 1963 rogy coctoanca 12 UHOHA = Jlenb Poccumn B neHb YctnHa, 14 nioHs, BelLlas, uto Takaa norofa
B 3HaKe Tenbua NCKYCCTB (ceropHa - focy-  KOCMWYeCKWiA nonet nep- 13 UIOHA ® [leHb maneHbKoOro nyTewecTua 6bI10 NPUHATO HabNOAATD 6yneT ewye TpU AHS.
Bocon 3 s A m Smon 2 o AAPCTBEHHbIN My3el U30-  BOW B MUPE KEHLMHbI- M [leHb WBei1HOI MaLLMHKN 32 YTPeHHUM conHuem: yTpo  Ha lopodees aeHb, 18 nio-
°cx°”‘£°;'1‘mrh:;°1‘;‘q 5 MSM: 6pa3nTenbHbIX UCKYCCTB  KOCMOHaBTa BaneHTuHbI 14 M10HS M BcemmpHBIi feHb ioHOpa KPOBH B KPacHOM 3apese Cynuio HSl, BbINIO NPUHATO Hablo-
5 — - nmenn A.C. MywKuHa). TepeLKoBolA. B MexayHapoaHblit feHb 6norepa XOpOLNM ypoXan pxu, nac-  AaTb 33 BETPOM: CEBEPO-3a-
:'3‘::;?&1’1 ﬂZ:(a)B O 14 UIOHA 17 UIOHA B [leHb paBoTHUKa MUrpaLMOHHOI CTyK6b1 Poccui MypHOe — ApOBbIX, a bnea- NaAHbIl BeTep ~ K Cbipomy
B 1897 ropy B Poccuiickoin B 1955 roay BbinoaHun B MexpayHapopHbIil GanHbIil AeHb HO€ yTPEHHEE CONHLIE — CKO-  NIETY, CEBEPHbIN — K ACHOMY
Bocxog: 3u.41 . 3axom: 21 4. 19 M. MMMepu 3aKoHOAaTeNb-  CBOW NepBblil noneT co- 15 UIOHA ® [lenb co3aaHNA OHHATCKOTO ABINKEHNA B POE BbiNafeHNe 0Caakos. AHIO, & I0KHbIN = K 1100~
Jlonrota gka: 17 4. 38 MitH. HO 3anpeLleH BOCKpec- BETCKMIN NaCCaXUPCKNi Poccun B [lenb Betpa 15 nioHs, B fieHb Hukndopa  pogHomy rogy.
Y6bisatowas JlyHa O HbI TPYA. camonert Ty-104. 16 UIOHA m [lenb poxpeHus BoicraBku pocTimeHuit Ry6oaepa, HouHoe netue B
B 3HaKe bansHewos 15 VIOHSA 18 VIIOHSA HapoaHoro xo3siicrea (BIHX) COMOBbS FOBOPUIIO O XOPO- - boputenb, Bbl 4TO, 3HaKOB
. weit noroze. M B Hapoae He BuguTe?! 35ecb MOXHO
. . B 1667 ropy nposepe- B 1880 rogy B Mockse 17 UIOHA m BcemupHblii genb 6opb6bl ¢ onycTbIHNBa- Ae. POA
A F: 3 Bocxoa: 3u.41m.3ax0p: 214,19 m, N . rosopuny TaK: «Conogeii TONbKO B OAAHY CTOPOHY
oA Jlonrota gHs: 17 4. 38 MuH, HO nepBoe B NcTopun 6blN OTKPBIT MAMATHIK Huem 1 3acyxoit M MexayHapoAHbIi AeHb ceppunra p . 5 —
noeT — AeHb XOPOoLMN g
HoBonyHue, llyHa ycnewHoe nepenviBaHme AnekcaHapy Cepreesuyy 18 UIOHA m Jlen MeauUMHCKoro pabotHuka 2086 p - A1 4TO, B BE CTOPOHBI
B 3HaKe Paka KpOBW YenoBeKy. [yLWKnHy. B MexpyHapoaHbIii AeHb oTya M [leHb NMKHUKA . eny??
TnaBHbiit peaakTop AKIAHOB 0.C. 3amecTutens reHepasnbHoro 23 (592). Bpema noanucanus B nevats no rpaduky: 01.00 uac. 06.06.2023 .,
Ten. 8-495-580-95-77 AvpekTopa no pekname u PR dakTyeckoe: 01.00 yac. 06.06.2023 . [lata npoussoacTsa: 06.06.2023 .
3am. rnaBHoro pepakTopa fLLKOBA A.A. JAHIbIKUHA AT [lata Bbixoa B cget 07.06.2023 r. Tupa 743 350.
Yupeputenb, pefakuus u usgarens: PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C. Bepywuii menemxep no pabore Otneyarato B Tunorpaum AO «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
Fasera <TENEK mpecca.py» 000 «M3parenbckan rpynna <KAPOG> Bunba-peaakrop TOTYEBA 11.B. CpeKnamHbIMU areHTCTBaMm o6nactb, ropoz JlonronpyaHbiii, Juxauesckiuii npoea, 4. 5B. 3aka3 1678.
T p -Py». TeHepanbHblii gupekTop 3amecTuTenb reHepanbHoro MpeKTopa KYNKO 0.B., Bbixoaut Bo Beex obnactax LIOO.
a3€Ta 3aperncTpupoBaxa Bagunos AJI. ) N0 AMCTPUGYLMM 3ABBATIOBA 0.A. Tenedon: +7 (495) 937-95-77,006.273 06wt Tupax 856 070. Caiir rasersi telek.kardos.media
OenepanbHoii cnyx6oi AIIIWPEC Peﬂa"l'_-ll""- 127018/3"“‘““/ Ten. 8-495-937-95-77, 106. 220, BepyLuvii au3aitHep: ExxeHepenbHan cemeiiHast raseta and untareneii 12+. 06bém 5 n.n.
roemopyschope s monn bt | Gbokardos
) ; . 0ANUCHON MHAEKC B Karaore « »
1 MaCCOBbIX KOMMyHUKaLiA Anpecuspatens: 111675, Poccus, MeHepmxep no noanucke MPULLIVHA N.A. TenedoH aenapTameHTa peknambli: wHa caiite https-//podpiska.pochta.ru
0 . MockBa, yn. CBAToo3epckas, . 13, 31ax 1 Ten. (495) 937-95-77, po6. 237, +7 (495)-792-47-73, "
Ceugetenbctao M Ne OC 77 — o 3 i " 3 , ’ e-mail- distribakardgs.ru il rekl kard KonupoBaHue 6e3 ykazaHna nctouHuka 3anpetueHo. Pefakuma He HecéT
77734071 29.01.2020T. now. VI, kow. 4, oguc 4. . . e-mail: reklama@karaos.ru OTBETCTBEHHOCTY 33 0CTOBEPHOCTb COAEPMKAHNA PEKNaMHbIX MaTepuanos.
W3paetca c peBpana 2012 ropa lFaserta nevyartaerca B ropogax: MockBa, CaHK'r-ne'repGypr, BopoHex Tenenporpamma npefocTasnexa komnanueii 3A0 Cepsuc TB.




BOCKPECEHBE, 18 UIOHSA TENEK
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19.00 «Mpu3sanue». Mpemns
nyvwmm Bpayam Poccun. (0+) J

11.40 bonbLune nepemeHbl

)

14.30 MockoBcKas Hegens

18.00 «HoBble pycckue ceHca-
uuu. (16+)

12.55 «CrpaHa nTuwp

12.05 «PYCAJIKA 1 104D
KOPONA». (12+)

)

06.00 Hosoctn

06.10 MOAKACT.JIAB «Kocmu-
yeckue ucropum. (16+)

06.55 Wrpait, rapmoHb nto6u-
mas! (12+)

07.40 «Yacoson». (12+)

08.10 «3gopoBbe». (16+)

09.20 «Meutannuon». Ha-
umoHanbHas Jlotepes.
(12+)

09.40 «HenyTeBble 3amMeTKMN»
¢ imutpuem Kpbino-
BbIM. (12+)

10.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 Mpembepa. «KusHb
cBoux». (12+)

11.10 Mpembepa. «MoBapa Ha
Konecax». (12+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «EkaTepuHa Benukas.
KeHckaa gonsy. (16+)

{EXE «CNPOCUTE MEJCE-
CTPY», (16+)

17.00 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cybTMTpamu)

19.00 «Mpu3sanuer. Mpemus
ny4wum Bpavam Poc-
cum. (04)

21.00 «Bpems»

22.35 «Y1o? [pe? Korga?» Jlet-
HAA cepusa urp. QuHan.
(16+)

23.55 MOAKACT.JIAB «Jlerkne
neHbri, (16+)

00.35 MOAKACT.JIAB «Myctb
He roBOPAT, NYCTb YNTa-
01, (16+)

01.15 NOAKACT.JIAB «Me-
NOANI MOEN XU3HNY,
(16+)

(1 ETTT

(HY] «<NPOKYPOPCKAA
MPOBEPKAX, (16+)

«KPUMWUHANbHOE
HACJNIEACTBO. (16+)

¥l «OAUH NPOTUB
BCEX». (16+)
Poccuna, 2016 1. Kpumn-
HanbHbI. B ponax: Muxann
lMopeuerkos, Vnbs LLaky-
HoB, BukTopua Tapacosa.

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

«J1l060Bb U3 MPO-
BUPKW». (12+)

08.00 MectHoe Bpemsa. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce goma
¢ Tumypom Kunzsako-
BbIM»

09.25 YTpeHHAs noyTa ¢
Hukonaem backoBbim

10.10 Cro Kk ogHOMY

11.00 Bectn

11.40 Bonblune nepemeHbl
0 uém meuTaet Mama
TpOWX COpBaHLI0B? X0Tb
NHOrfA NOGbIT B TULUMHE 1
MOKOE, 1 YToObl AOMa ObiN
nopagok. Ho noka y Onbru
11 8 My>a XBaTmOo cun
TOMNbKO Ha 06yCTPOIICTBO
LETCKOI AN1A CbIHOBE.
CnanbHs - OHa Xe rocTu-
Has - BbIFNAZNT BeCbMa
nnayeBHO: 06ofpaHHbIe
CTeHbl B IETCKUX PUCYHKaX,
napa crennaxei, Crapbiit
[MBaH 1 BUJ Ha 3aBaseH-
HbIli 6anKOH 33 OKHOM.

(XY «NEPEBOA C HEMEL}-
KOrom, (124)

17.00 Bectn

18.00 «[MecHu ot Bcel gywm».
(124)
B Ténnoit gpysxeckoi 06-
CTaHOBKE OHM PaccKaxyT o
CBOMX MeuTax, CemMbsX, fie-
TAX, 6abylUKax 1 AepyLuKaX.

20.00 Bectn Hegenm

22.00 Mocksa. Kpemnb. Iy-
TUH

22.40 BockpecHblit
Beyep
¢ Bnagummupom Cono-
BbEBbIM. (12+)

(IEL «1l060Bb U3 MPO-
BUPKW». (12+)

3BE3AA

(T} «®POHT B TbI1Y
BPATA», (12+)

09.00 «HosocTu Hegenuy».
(164)

09.25 «Cnyxy Poccuny. (12+)

09.55 «BoeHHas npuemka.
(124)

10.40 «CKpbITbie Yrpo3bi».
(16+4)

11.30 «Kopg goctyna». (12+)

S 3BE30A

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

)

(EXT) «OBPAI», (12+)

(TEE «<3ANIOKHUKU», (124)

«HE MOMET bbITb!»
(12+)

(EE) «BYZHUN YTONIOBHO-
F0 PO3bICKAN, (12+)

11.30 CobbiTus

11.45 «MetpoBkKa, 38». (16+)

(S «MHCNEKTOP Yro-
JIOBHOTI'O PO3bl-
CKA». (0+)

13.45 «MockBa pe3unHoBas».
(16+)

14.30 MockoBcKas Heplens

15.00 «Bcé HausHaHKy». lOmo-
PUCTNYECKIIA KOHLIEPT.
(124)

XL «nio60Bb HA ABA
MOJIOCA», (16+)
Poccua, 2011 . Menogpa-
ma. B ponax: I0nuna Maspu-
Ha, Oner XapuToHOB.

YeMy NOAUMHMTLCA —
ronocy pasyma uim 308y
cepaua’? imexHo nepeg
TaK1M BbIGOPOM OKa3anach
BepoHnka. Ha ogHom no-
JIH0Ce — CeMUNETHMI bpak
€O CnegoBaTenem npo-
KypaTypbl Buktopom. bpak
CYaCTNMBBIN, KaK Ka3anocb
OKpYXaloLynm, Ho 6e3
no6BM...

«3AMYX MOCJE
BCEX», (12+)

rYRT, 00.45 <HEMAS». (124)

00.30 Cobbitns

(IED «TAWHA NOCNERQHEN
TNABbI», (12+)

04.35 «3aKOH U NOPAAOK».
(164)

05.00 «10 cambix...» (16+)

05.30 MockoBcKas Hepens.
(124)

TP D)

06.00 14.05 «bonblwas cTpaHa»

06.55 17.00 «TBopeL HoBOM
Poccumy. (12+)

07.35 «Mynbrdunbmbi», (12+)

09.00 10.05 OTPaxeHue

09.30 15.05 «Kanengapb». (12+)

11.55 «Ha npnéme y rnasHoro
Bpaua. (12+)

12.35 «OTynit gom». (12+)

12.55 «AneHbKuii LBETOYEK.
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.

(IE «BEPErOBAfl OXPA-
HA», (16+)

06.35 «LlenTpanbHoe Tene-
BuaeHue». (16+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «Y Hac BblurpbiBaoTH»
(124)

10.00 «CerogHs»

10.20 «MepBas nepegaya.
(16+)

11.00 «Yygo TexHMKu».
(124)
OTKntoueHe ropayein
Bofbl oTMeHseTca! Kakoi
BOAOHarpeBsaTenb Bbl-
OpaTb, NPaBfa 1, HEKOTO-
pble 6bIT TOKOM, U1 CTONT
JIN NOKYNaTb KOMMaKTHblE
NPOTOYHbIE - PACCKaXyT
B HOBOM BbInycke «Yyfa
TEXHUKN»,

12.00 «[ayHbliin OTBET,
(04)

13.00 «HawfMlotpeb6Hapsop».
(16+)

14.05 «OpHaxapl...» (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CerogHs»

16.20 Yenosek B npase ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.
(16+)

17.00 «CnepcTBue Benu...»
(164)

18.00 «HoBble pycckue ceHca-
yum». (16+)

19.00 «Wtoru Hegenm» ¢ Upa-
poii 3eiiHanoBoI

20.20 «Tbi cynep! 60+». Ou-
Han. (6+)

23.00 «Macka». (124)

02.35 «[lnarHos: Xu3sHb».
(16+)

(EFE «MONY3AWUTHUK,

(16+)

MOS]!S\HBA\24

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00
09.3010.00 10.30 11.00 :
11.3012.0012.30 13.00 :
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 20.00 21.00
22.0023.00 00.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)

06.20 16.35 «Kyku-BHyKI». (12+)

06.40 12.4518.1519.1523.20
«Cutmr, (12+)
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06.30 «Mynbtunbmbi»

(J#H «O0 BERJHOM I'YCAPE
3AMOJIBUTE C/I0OBO»

10.10 «PomaH B KamHe»

X «CKA3KMW...CKA3KMW...
CKA3KU CTAPOIO
APBATA»

12.25 Mncbma 13 NPOBUHLMN

12.55 01.55 «CtpaHa ntuuy

13.35 «3abbiToe pemecno»

13.50 «HeBckuin koBuer. Teo-
pus HEBO3MOXKHOTO»

14.20 «Myseii Muposoro
oKeaHa. Bnactb Bopbi»

{EXTY 00.40 «CAMbI MEA-
NEHHbIA NOE3[»

16.30 «KaptuHa mupa ¢ Mu-
xaunom Kosanbuykom»

17.10 «llewkom...»

Mocksa. bnarywa. Celivac
Ha3BaHwe 3Toro paiio-

Ha MoCKBbI peaKo KTo
NOMHWT, XOTA COXpaHUacb
OAHOVIMEHHasA ynnua. 310
pabouyan okpanHa MocKBbl,
KoTopas npocTupanacs

oT fly3bl 1O OKPYXKHOI Xe-
nesHoit goporu. B XX eke
B MocKBe yacTo MeHAnch
Ha3BaHus..

17.40 «TeatpanbHas neto-
nUcb»

18.35 «PomaHTIKa pomaHca»

¢ 19.30 HoBoctu KynbTypbl

19.45 HoBocTu KynbTypbl
¢ Bnagucnasom Onap-
KOBCKUM

P «AMEPUKAHCKASA
Ao4b»

22,00 Llepespbl MupoBoro
My3blKanbHOrO TeaTpa

02.35 «Kun-6bin nec», «Ckas-
Ka 0 Fyrnom mye»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 01.00 «bygHu». (16+)
06.00 «oe3pka co BKycom»
¢ 06.30 «BKycHO, KaK B KIHOY

< 07.05 11.10 «BkycHo 360». (12+)

08.50 «[ogmocKoBHbIe UrpyLu-
K, (124)

10.05 «BHumaHme! Egal»
12.00 20.00 «HosocTu
360». (16+)

«Tet-a-TeT ¢ Mapyceit»

«Moroga Ha ntoboi BKyc»

09.35
11.00

12.30
13.00

06.00 Epanauw. (0+)
07.00 «LlapeBHbi». (0+)
07.35 Loy «Ypanbckux nenb-
meHeit». (16+)
09.00 NMpembepal! Poros
B gene. (16+)
10.00 ®akrop cTpaxa. hcnbi-
TaHue Taiiron. (16+)
11.00 ®akrop cTpaxa. hcnbi-
TaHue Tatiron. Cekpetbl
ce3oHa. (16+)
«PYCAJIKA U1 AO4Db
KoPonf», (12+)
AscTpanus - CLLA, 2021 .
(DaHTaCTUKO-NPUKIIOUEH-
yecknit punbm. B ponax:
Mupc bpocran, Kas Ckope-
napwo, bengxamux Yokep.
[JleBouka Mapu-Xozed
BOCMUTbIBaNACh B MOHa-
CTbipe 1 BCerga cyutana
cebs cupoToi.
14.00 «BonwebHbIn napk
JkyH», (6+)
15.40 «Kponeubin n Xomak
Tombi». (6+)
17.25 «A3ymutenbHblit Mo-
puc». (6+)
19.20 «[nameHHoe cepaue».
(6+)
KE «3EMNA BYAYILErO»,
(16+)
CLUA, 2015 r. GaHTacTKa.
B ponsix: bputT PobepTcoH,
Dxopax KnyHu.
B pyku Kelicv nonapaet
3arafjouHblil NpenMmer,
OTKPbIBAOLLMIA AOCTYN B Na-
pannesibHyto PeanbHoCT..
"ENE «BTOPMKEHUE». (12+)
(YRT) «BPATbA. (16+)
(IKH CTOPU3. (16+)
. 04.30 «MynbTdunbmbiy. (0+)
05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.05 06.25 06.55 07.40 00.15

01.10 02.40 «Moi paii-

OH. HaBuratop». (16+)
06.15 06.3507.10 07.30 01.25

01.50 «Moit paiioH.

SHuumknonegus». (12+)
07.55 «TailHbl HaLueli 3CTpagbI»
2 08.20 «TailHbl KUHOY. (12+)

TXL «TUMYP U EFO KO-
MAHJA». (6+)

g

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Mpvie3p B MpUMOPCK HOBO- CnekTaknb. (12+)
ropHaqaanEKa p;)IZOHHOFO 12.20 «Jlerengbl apmum». 15.30 «B3néTHas nonocan. (12+) - 07.30 17.1522.25 «[lokTop 24. : }igg ::pﬂapl.;JPYT "°CTP°e“e”_ : 11.20 B rnasHoit ponm. (12+)
otaena YBJ] nonkosHuKa (12+) . 16.15 «Mos uctopmsay. (12+) Tembi Hegenu», (124) 2 °° H:V?"'Ce%g';p(qg’l'fq : 12.10 00.25 «PackpbiBas
laHewKoro CTaHoBUTCA {E¥Y «YYACTOK NIENTE- 17.20 «Pukkw-Tukku-Tasw. (0+) 3 13.30 02.15 «CpenaHoBMo- % 1500 «Hosocty MOb. (164) : TallHbl 3BE3gy. (12+)
1A HaYabHIKa PO3bICKa, HAHTA KAYYPbI», (16+) + AL «MEPBASl IACTOUKA». ckBe». (12+) * 1655 Topop c uctopue», (12+) : EXT] «3AKOH OBPATHOTO
Eropa KxeHoBa, HenpuAT- : 18,00 «maHoe» ¢ Onbroii (124) 1430 «Bpems HoBbix. lloy». : 17.25 «Kepebuosa i Touka». - BOJILIEBCTBAY. (124)
HbIM cnopr;igmiom.Karomy Benosoii. (16+) 19.05 «Kny6 rnaBHbIX pefaKTo- (124) : (124) : TF¥B 19.10 «CNEACTBME
Egiﬂgggwﬁiﬁ M1 19.45 lereHabl COBETCKOrO pow». (124) = 15.20 21.25 <Mocksa cerog-  : 18.00 <MHopmaunonHo-ana- BEAYT SHATOKUD. (12+)
y T€P 19.45 «BcnomHuTb BCE. (12+) : AUTMYECKas npOrpaM-  + ST «MPUK/IOYEHUA
PUTOPUI OTHOCUTENbHBIN cbickar. (16+) TRD) «7 AHEN M HOYEM Hab. (16+) ] . Ma». (164) : JioY
NOPAZIOK. 23.00 «®etucos». (12+) C M3PWIUHY. (16+) 18.45 «MockoBckuii cnopm, - 19.00 « AClenapeB» (164) : MPUHLIA ONNOPUSENA.
(XL «CREM». (16+) PEN]] «3BE3/A. (12+) AR «XONOAHOE NIETO (124) o 19.25 «CneumaanbI.Vl penop- - Knys CAMOYBUIL,
PEEE «HEMOKOPHAA. (12+) : (KT «IUITPAOHOW YAAP». NATbAECAT TPETDE- 19.30 00.15 «CneyuanbHbiil 2 Tax». (16+4) : NN NPUKNIOYEHUA
(E¥T) «28 MAHOUWNOB- (124) ) ro..» (14) penopTax». (12+) : 20.30 «HeBeposTHas Hayka-2». : TUTY/IOBAHHOU
\_ LLEB». (124) (EXT) «B OBPBIA YAC! (12+) : 23.20 «Mosr». (124) 20.30 «Cutn. Egum». (124) ¢ (124) : 0COBbI». (12+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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11.30 «HensBecTHaa uctopusy.
(16+)

21.00 «LLloy Bonw».
(164)

)

11.00 «3AKPbITAA LLIKOJTA».

(16+) j

01.20 iTonumk.
(16+)

10.05 «B roctax y neta». (0+)

07.05 «MICTEP3AHHAR.

(164) j

05.00 23.55 «Camble WOKMPY-
lowue runotesbi». (16+)

07.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.30 <HoBocTu». (164)

09.00 «Camas HapogHas npo-
rpamma. (16+)

09.30 «3Haete nn Bbl, YTO?»
(16+)

10.30 «Hayka u TexHuKa».
(16+)

11.30 «HeusBecTtHas ucro-
pus». (16+)

(XY «MOLENYW APAKO-
HA». (16+)

I <KAXIA 30JI0TA».
(164)

TXE «XWULWHWKW», (16+)

«JIbBULLA». (16+)
BenukobputaHus - LOAP,
2020 r. boesuk. B ponax:
MeraHn Qokc, Ounun
Yunyectep, [per Kpuk.
OtpAg HaéMHIKOB BbICBO-
00X/aeT 113 3aN10KHNKOB
[0ub rybepHatopa...

PIXT] <MAPKEP», (16+)

23.00 «Mrtorosas nporpamma
¢ Metpom MapueHKo».
(16+4)

N

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00 «OgHaxpap! B Poccun.
Cneupaiigxect». (16+)

09.00 «buTBa NMKHNKOB.
(16+4)

09.30 «3KcTpaceHchbl BeayT
paccnepoBaHuey. (16+)

10.00 «buTtBa 3KCTPaCeHCOB.
(16+)

19.00 «HoBble 3BE37p!
B Adpuke». (16+)
Mpembepa! Hosble npa-
BlNa, HOBbIE Y4aCTHUKa,
HOBble UCMbITaHKs!
B HoBOM Loy y yyacTHMKOB
BoobLLe He byneT HUKaKol
enbl! laxe mauc v 606bl,
KOTOpblE 00bIYHO BCerga
npmcymsosanm Ha KyXHe,
Tenepb Heobxognmo 3a-
pabatbiBaTh.

21.00 «Lloy Bonmy. (16+)

22.10 «OpgHaxpapb! B Poccum».,
(164)

23.10 «KoHueptbi». (16+)

00.10 «fl TeGe He Bepio». (16+)

02.05 «Mmnposusayus.
KomaHgpbi». (16+)

03.40 «Crypms «Coto3». (16+)

05.15 «Mmnposusauus».
(16+4)

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

08.00 BkycHo c JlaiicaH. (16+)

¢ 08.30 «Mynbtunbmbl», (0+)

09.00 CeKkpeTbl 300pOBbA.
(16+)

09.30 «CHexHasa Koponesa:
Mepesamopo3kan. (6+)

(XY «3AKPbITAA LKO-
NA», (164)

T «KNAYCTPO®OBbI».
(16+)

XL «KNAYCTPO®OBbI:
JIUTA BbIXKUBLLKNX».
(16+)

(XL «4YAO-KEHLIUHA:
1984», (12+)
CLUA, 2020 1. O3HTe3M.
B ponsx: lanb fagor, Kpuc
MaitH, Kpucte Yur.
1984 rog. CLLA. Mpowno
Y€ MHOro neT nocne
rn6enun CTuea, Ho [InaHa
NpoAoNXaeT TOCKOBaTb
1o Hemy.

PXT «rOPAOCTb M NPEA-
YBEXAEHUE U 30M-
BU». (16+)

(IKE «®AKYNbTET». (16+)

02.00 «lopoackue nereHAbi».
(16+4)

@0c000c00000000000000000000000000
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06.00 Ytunusarop. (16+)
(EEN «CONAATbI-10». (12+)
20.30 «+100500». (16+)
23.30 Kny6 obasTenbHbIx

KUBOTHbIX. (16+)
00.30 iTonuuk-2. (16+)
Mpu3Haiics, Tebe AaBHO
X0Tenocb otBeTMTb Makcy
13 «+100500». Mbl Te6s
ycnblwanu! 3HakoMbcs:
HOBOE Loy «iTonunk»
Ha «4El». Y nonynaproro
BefyLLEro NoABUTCA Ha-
MapHYK, TaUHCTBEHHIN
Mwucrep lonoc. HakoHew-To
KTO-TO nocTasuT Makca
Ha MecTo, NOCMOPUT C HAM
11 CKaXeT BCe, UTO AymaeT.
iTonuuk. (16+)
«+100500». (18+)
Camblit nonynAapHbiit 0630p
NPUKOMbHbIX PONNKOB. Be-
Aywwin Makcum fononono-
COB HaXOAWT B MHTEPHETe
CaMble 6e3yMHble BIIEO
11 pXayHO KOMMEHTUpPYeT
X cneumanbHo ana YE.
03.20 Cynepuwed. (16+)
04.55 [lopoXHbie BOWHbI.

Nyywee. (16+)

01.20
02.15

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.00 CmelaHHble eguHo- &
6opctea. Mp.p. :
08.00 Mpodecc. boke. (16+) -
09.00, 10.00, 11.05, 18.20,
02.55 Hosoctn :
09.05, 13.55, 17.40, 21.15,
23.45 Bce Ha Maru! :
10.05 «Broctaxy netan. (04)
10.25 «3apsaaKa ana XBocTa». :
(0+) :
10.35 «Bupg cepxy». (12+) :
11.10 CneuvanbHblii penop-
Tax. (124) :
11.30 Per6u. PARIYP.Mp.p.  :
14.20, 15.25 AsToCnOpT. :
G-Drive. Mp.Tp.
16.25 MnaxHblin pyT6ON.
«Kpuctann» - «Cnap- ¢
TaK». OLIMPBET YP. :
Mp.tp. :
18.25 ®yt60n. Monopéx- :
Has copHas Poccum ¢
-«Topnepo-bEJIA3». ¢
ToBapuiweckmit Maty.  ©
Mp.1p. :
20.25 CmelwaHHble efuHO- -
6opcrea. (16+) :
2145 [aprc. Mp.1p. :
00.25 MnsxHbinn GyT6ON. (04) -

(Y] «HE XOAWUTE, AEBKMU,
3AMYM». (164)
(XY «UCTEP3AHHASA».
(16+)
TEE «MOf CECTPA 1YY-
LUE». (16+)
X} «ABONHAA NETNA».
(16+)
Poccua, 2020 r. Menogpa-
Ma. B ponsx: EkatepuHa
Bynuuenko, [lapbs Nenga.
CBetnaHa 1 Bnag npo-
KITIN B CYACTAIMBOM Bpake
15 net, noka mexay H1uMu
He BCTar... Gr3Hec.
«MOA MAMA», (16+)
Typuws, 2016 r. Menogpa-
ma. B ponax: [xaHcy
Jepe, Baxuge MepunH.
HWKTO He 3HaeT, YTo CKpbl-
BaloT uyxue fepu. Cyact-
MBIV Ha BUR PeBEHOK
MOXET Ha fieNne OKa3aTbCA
XepTBOW CEMENHOrO Ha-
cunus.
YPEI] «CKAPNETT». (164)
()XE «MPO BEPY». (16+)
05.20 «6 kagpoB». (16+)
05.40 «3Harb GygyLee.
KunsHb nocne Banruy,

16
(16+) D

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

CAyyau Ha aBTOBOK3ane

YBaxkaemble yutatenu,
Mbl NpeaAfiiaraem Bawemy
BHUMAHUIO [JeTeKTUB-
3aragky. BHumarenoHo
npoYyunTaB ero, Bbl CMOXe-
Te caMu HalTU peLieHue.
[ina 3toro Bam npepcTout
BKJIIOYUTb CBOIO CMEKaJl-

KY Ha NOJHyl0.
n BMY OTMPaBUNCSA Ha
aBTOBOK3an — BCTpe-
4aTb CecTpy, Np1e3xaiolLLyio
BTOCTU U3 HeflaNeKo Aepes-
Hu. MpunapKoBaBIUINCL BO3-
ne BOK3ana, OH OTnpaBuncs
K ocTaHOBKe aBToOyca. Be-
yep ObiN TenbIM U CONHEY-
HbIM, [leTpoBMY LWes, Beceno
HaCBUCTbIBaA N NpeaBKyLWlas
pPajoCTHYIO BCTpeYy.

Hapogy Ha aBTOBOK3ane
Obl10 MHOro: nopgbesxa-
NN Y OTbe3Kanu aBTobyChl,
CMewnnm K Kaccam fayHu-
Ku. BHe3anHo Ha [leTpoBu-
Yya Hanetena pactpenaHHas
jama B CBeTIOM nnauje c
06bEMHON CYMKOW B pyKe.
[ama u3BuHMUNacL u nobe-
ana panblie, K BbIXOAY U3
BOK3ana.

— [epxuTte ee, aepxu-
Te! — pasgancs BAPYr KPUK
OTKYAa-To n3ganeka. — 310
BOpoBKa!

[TleTpoBMY 3ameTun, Kak
pe3Ko ornAHynach Ha KpPUK
Aama C CyMKoW, W nocne-
WWAN 33 Heil. Y camoro BbIXo-
Aa forHan:

ocne pabothbl MNeTpo-

[paxpaHoyka, npou-
LemTe, — OH CXBaTuU/ Aamy
3a PYKy U npeabsBuUa yao-
cTOBepeHue, BbITAWMB ero
13 HarpyAHOro KapmaHa.

C KaKkon ctatn? Bbl He

nmeete npasa! — ga-

ma 6e3ycnewuHo nbl-
Tanacb BblIAEPHYTb PYKY.
— OTnyctute meHsA Hemepa-
NeHHO, A o0nasjbiBal Ha
BaXHyto BcTpeyy!

— A umeto npaBo 3anep-
aTb Bac Ha 48 4acoB A0
BbIACHEHUSA INYHOCTU, — He-
BO3MYTMMO napuposan [le-
TpoBMY. — TaKk 4TO NpoMaem-

Te, rpaXaHoyka, — v noBen
Aamy obparHo.

aBCcTpedyy um Gewxa-
H na eue 6onee pac-

TpenaHHas fpama B
CMHEM nfalle 1 ¢ TOYHO Ta-
KOV e CyMKoW B pyKe. [oa-
6exaB, OHa 3aKpuyana:

— Boposka! 310 BOpoBKa!
Cnacubo, 4To nomanu. Ha-
[0 NONNLMIO BbI3BATb.

— [loKka He Hajao, s nonun-
yma, — oreetun MeTpoBuY
nokasan yAoCTOBepeHue. —
[laBainTe Bbl MHe CHayana
paccKaxeTe, Y4Toy Bac npo-
n3owno. TONbKO He Kpuyn-
Te, MoXanyncra, A npexkpac-
HO Bac CAblLLy.

— Xopowo, fi paccKaxy
BaM, — He cTana CrnopuTb

fama B cMHem. — Mbl BOT ¢
3TOW, — OHA KMBHYyNa B CTO-
pOHY Aambl B CBETIOM, —
exanu B ogHOM aBTobyce.
A oT TeTM moen npuexana,
OHa 60NeeT 0YeHb, a KMUBET
C CbIHOM-a/IKOTO/IMKOM, MO-
MM [BOIOPOAHBIM GpaToOM.
TeTs 6OMTCA, YTO CbiH MPO-
nbeT ee CTON0BOe cepebpo,
noka oHa B GonbHUUE fe-
*aTb byaet. A cepebpo LeH-
Hoe, CTapUHHOW paboTsl, e
no HacneAcTBYy AOCTANOCh.
BoTunepeganatera 3To ce-
pebpo Ham, Hallel cembe.
Al ero BOT B 3TOW CyMKe u
Be3na. Ay 3Ton, — ONATb KU-
BOK B CTOPOHY JaMbl B CBET-
NIOM, — TaKas e TOYHO CyM-
Ka. Hu s, HW OHa CyMKU B
6arax He cgaBanu. f-1o no
MOHATHOW NPUYMHE, @ OHA —
He 3Hato. C 3TOM CYMKU BCe
M Hayanocb. Pasrosopu-
NNCb, OKa3anocb, B OAHOM
MarasnMHe Ha pacnpojaxe
Kynunu. CnoBo 3a CnoBo,
jopora fAanbHAs, A e u
pacckasana npo cepebpo.
A KaK npuexanu, oHa XxBaTb
CYMKY-TO, PyYKOM nomaxa-
na uynetena. Ckasana, 4To
onasabiBaeTt cuNbHO. Hy, A
TOXe pYyYyKOM nomaxana Aa
3abbina, HU K YeMy MHe ee
pena. A Kak CymKy-To OT-

Kpblia, 04eXay LOPOMHYI0
MONO¥MUTb, TaK U 06omnena:
HeT moero cepebpa! A Bme-
CTO HEro TPAMKU KaKne-To —
CBUTEP W3 aHrOpKU, capa-
tan B ropowek. To ecTb
npeactasnsere? OHa Mol
CYMKY C cepe6pom nojxsa-
TUna, a MHe cBoe 6apaxso
ocTtaBunal

— A cnyyanHo! — nogana
BAPYr rosioc gama B CBeT-
nom. — CyMKuK-TO OAMHAKO-

Bble!
‘ Ha LWYM 3€BaKW He-

LOYMEHHO neperns-
HY/INCh.

— MwuHyTOuKy! — [leTpo-
BWY, HE OTMyCKas pyKu 06-
BMHAEMO, TOCMOTpPEN CHa-
Yyana Ha 0AHy, MOTOM Ha
Apyrywo cymky. W aencteu-
TenbHO, CYMKU Bbinn abco-
JIOTHO OMHAKOBbLIMU — KaK
oaHosaNLeBble 6an3Helbl. A
elye OH 3aMeTuJ1, YTOo NnaalLm
Ha Aamax 6binn Toxe ofu-
HaKOBbIMW, TONBKO LBET UX
6bln pasHbiM. «bblBalOT e

obpaBlunecs BOKpyr

Takue coBnajeHus», — no-
ayman eTpoBuY, HO BCAyX
HUYero He cKkasan.

— A oyeHb cnewy! - 3a-
ABMNAa [fama B CBETIOM,
3amMeTHO HepBHu4yasa. — f
onasjblBal Ha OYeHb BaX-
Hyto BcTpedy. CnyyanHo
A B3Ana 3Ty HeECYacTHY
CYMKY, noHumaete? Cny-
yanHo! Tak cnewwnna, 410
He mocmoTpena, TOYHO n
oHa mosA. Bpoge, mos cTo-
Ana Ha TOM MecTe, rfie A ee
B3sAna. Hy, owmbnacs, c kem
He GbiBaeT? 3abepute CBOIO
HECYACTHYK CYMKY U OTny-
CTUTE yXKe MeHA, a To A AeW-
CTBUTENbHO Ono3aato!

eBaKu, Ka3anochb, Ha-
3 yanu  NpOHMKATbLCA

COYYBCTBUEM K 6/IOH-
JAMHKEe, N «C KeM He OblBa-
eT» 3XOM NPOHeCcNochb cpe-
AN HUX.

— Hy HeT, rpaxaaHoukKa,
Tenepb-T0O A BaC TOYHO He
otnyuy, — lMeTpoBuY 6bin
HenpeknoHeH. — Mano To-
ro, Cenyac s BbI30BY 1€XKYP-
HOro MO BOK3any M cpaam
BaC eMy C PyK Ha pyku. 3a-
JEepXaHbl Bbl, rpaxpaaHka.
3a Kpaxy B 0060 KpynHOM

pasmepe.
Buktopua AHOPEEBA

Ha uyem ocHosaHa ysepeHHOCmb I'Iempoeuqa 8 Mom, Ymo

dama e ceemsIoM naauje He Nepenymana cymku? &

OTBeT YnTanTE B cnepyoliem Homepe.

Omsem Ha 3a2adky 8 N¢ 22: 6016wl Kowiesiek, Komopeili onucana <nomep-
neswas», Nnpocmo He ymecmuica 6bl 8 U 6e3 mozo my20 Habumod CyMouke.

0

Puc. UpuHbl CBetn



BOCKPECEHbE, 18 UIOHA

MOCOWIbM. VIJUTV1000
VUUTV1000 _pow Kitko e MOGEAA iy

06.45 «TPUKTIIOYEHNA SNEK-
TPOHUKA». (12+)

10.30 «OBbbIKHOBEHHOE Yy-
[0». (12+4)

13.05 «YEJIOBEK C BYNIbBAPA
KANYLIUHOB». (16+)

14.50 «bEJIOE COMHLIE NYCTI-
HW». (16+)

16.25 «TAPAX». (12+)

18.10 «KABKA3CKAA MNEHHN-
LA, WM HOBBIE MPUKHOYE-
HUA LWYPUKA». (12+)
Crynent-¢unonor Lypuk n3
MockBbI Ha NETHUX KaHWKy-
nax 0TNPaBAAETCA B OfHY U3
TOPHbIX pecny6nmK usyyarb
Hapo/HOe TBOPYECTBO.

19.40 <MUMIHO». (12+)

21.20 «AQOHA». (16+)

23.00 «CE[IbMOE HEBO». (16+)

00.50 «ABAPU». (12+)

03.05 «TAKCK-BIH03». (18+)

04.45 «KPACHAA NANATKA».

(12+) + 03.05 KAMATAH KPIOK». (12+) ¢ dunbm. (6+) + 04.05 «TONIbKO HE OHM». (16-+) «Bmecte» nAeT JlaHio UckaTb cnoco6 Oappenn, LWante Anamc 22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
19.30 JJBE CYIbBbb. (16+) My GTOMCTHTb. B 10BEp- 01.00 <E/TBA 3A 3EMIOs. (164)
[T 111I03MOH + BES i : ﬁa?m KUHOKOME A B ?M?Eﬁ POAHOE KUHO 00.00 lltoroBas nporpamMma LeHue Bcero, Maxopa He- (16+) 00.05 M3menbl (cybTUTpbI).
ML : : ™ " «Bmecte» 0XMAAHHO HaCTUraeT npo- CLLA, 2019 1. B ponax: [xoH (16+)
015 COHTHMIBISHE. £ 0650 AANOPE (6+) £ 0120 OIULOFE 16+ 0130 AEBATAAS. | |0y 00" g, 16) e e o . 028 e o e
Hbe o Ha ’ " 02.15 Hauwe kuHo. Uctopua 01.00 «PYBEX». (16+) ToH CaHpepc ATHoCTI. (16+4)
03.40 «HEOBbIKHOBEHHAA 10.20 «TYNIAW, BACA! CBUAA- (12+) 04.00 «BPAT MOW». (12+) 6 i mio6n, (12+) 02.40 < N10IAPIO TEBE NOBE 02.40 A (164) 04.40 <M M
YICTOPYIA HA POXIECTBO». HUE HA BATIV>. (16+) 04.50 «TAK CEE KAHUMKY/Ibb. 0555 GKEHVIX 13 MAVAMIt>. ObLLOW NHO0BM. (127 40 « 1L T3 e DACKaR KyXHA. A awa i TeABCAE.
(124) 12.15 (TONIbKO HE CENYAG:. 6+) (16+) \04.10 Mynoounoms. (6+) - (16+) ¢ 04.20 arunua News. (16-+) Mynotcepuan. 0+)

05.20 «B/IATIN OT PAfl». (16+)
07.05 «YXE CKYYAKO 10 TEBE».

(16+)

08.50 «POMOBbIV IHEBHUK>,
(16+)

10.45 «CMACKBO 3A OBMEHS».
(16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.

.

05.30 «loBopAwwii Tom: fe-
pou». Mynbrcepuan. (6+)

06.00 «by6a». Mynbrcepuan.
(6+)

06.05 «[lnkue ckpuuepbi».
Mynbrcepuan. (6+)

07.15 «To6oTbl». MynbTcepuan.

(6+)
07.55 «12 JIET PABCTBA».
(16+)
10.15 «[PUCTYTA». (16+)
12.55 «XWXKWHA». (16+)
15.10 «CKPbITBIE OUTYPbI».
(124)
17.25 «BCEMOIY». (16+)
19.00 «K/KK: CNYJILTOM
110 XW3HW». (12+)
20.55 «BOMOPEH] 113 BY[Y-
LIETO». (16+)
Benukobputanua, 2013 1.
3.05 «KNATBA». (16+)
1.00 «[IBYXCOTNETHWI YENO-
BEK». (6+)

2
0

(16+)
13.55 «[1ATb HEBECT». (16+)
Komepnus, Poccus, 2011T.
15.50 «CEPOLE N KAK UM
M0Nb30BATbCA. (16+)
17.25 «BbICOTA 89». (16+)
19.20 «Ll0W». (16+)

12.35 «BbIXUTb BUTPE». (164) : 21.00 «[IBA IHf». (16+)

14.05 «HATPAHI BE3YMUA».

(16+) 22.40 OJIEOAHT». (12+) PAMU-2». (16+) 17.05 «bPA>. (16+) 02.40, 07.25 NuuHoctb B uctopun. (12+) & 07.35 Mowronua Ynnrucxana: dkcnancus. 07.15,13.20, 2115, 03.05 Knunnueckuii
15.45 «bbI/bIE MPUBbIYKM». Komenus, Poccus, 2018 . 15.45 «3A BOPTOM. (12+) boeBwik, apama, KpumuHan, 03.05, 06.00, 08.00 /ctopuapa. (12+) (124) cnyvait. Cnactu Typrenesa. (12+)
(16+) 00.00 «/HOBUT HE JTIOBUT>. 17.50 «CAMbIN TTYHLLUMN Poccus, 1997 1. 04.00, 06.55 InemeHT nosHanus. (12+) 08.25 Monronus Yunrucxana: Hacnenue 07.40,15.30, 23.25 Ha npuéme y Muxau-

17.05 «BPEMA BEbM». (16+)

18.40 3 JIHA HA YBUIACTBO».
(16+)

20.30 «MYXECTBO». (16+)

21.55 «TUXAATABAHb». (16+)

sesecscccsescsscscses

Menogpama, Poccua, 2011 .

(16+)

01.25 «HEAZIEKBATHBIE JTH0-
NIN-2». (16+)

03.20 «[Y/IAN, BACA! CBINA-
HUE HA BAN». (16+)

23.45 YXKE CKYYAIO IO TEBE». & 05.10 «TOJIbKO HE CEYAC».

(16+)

R R R R R R R LY F T R Y PR PR PP PPN

POMAH

07.25 «lIPOCTO POMAH».
(124)

10.50 «HAPOYHO HE NPUAY-
MAELLb». (12+)

12.50 «bE3 MEHLE/IbCOHA».
(12+)

15.00 «MYMXUUHA [INA XN3-
HUA, WNI HA BPAK HE NPE-
TEHAYIO». (12+)

16.55 «M0/ MPULIENOM JH0B-
BU». (12+)

2012 . B ponax: fina Co6o-
nesckas, Masen bapuwak,
Bnagumup Cumoros

18.55 JILWHWN». (12+)
2017 r. B ponax: Enena Map-
TbiHeHKo, Kupunn banoban,

.
H

ecesecssscsesccscne

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(16+)

CINEMA

06.30 «3EJIEHAA KHUTA».
(18+)

08.45 «CTYKAY». (18+)

10.40 «BbIXUBLLNI». (18+)

13.15 «3[0M». (164)

15.45 «KOH-TUKW». (12+)

17.45 «4EPHOE 30/10T0».
(16+)

20.00 «[TOMIEN». (12+)
CLUA, KaHapa, 2013 1. B po-
nax: Kut XapuHrrod, Smunu
bpaynuHr, Apeane Aku-
Holie-Arbaxe

21.45 «ANOKATIUNCUC». (18+)
CLLIA, Mekcuka, 2006 1. B po-
nax: Pyav fiurbnag, lanua
IpHanpec, xoHataH bpioap

Anekcangp MakoroH, Bnagu- : 00.05 «POBIMH IY/l: HAYANO.

Mup Crepiaros ¢ (164) (16+) (12+) 06.05,11.55, 18.00, 21.10, 03.00 06.00, 09.50, 00.30, 03.10 Combi Espo-  © 00.00, 20.00 Taruyii Twerk. (16+
22.30 <KPbICA>. (12+) + 01.55 JIYHILIEE NIPEAIOXE- 23.00, 23.55, 00.50, 01.40 1971, rOTIOBMM n:)—mam:ﬂucm'(16+) I1bI’. (12+)’ ' P 01 .00:17.00,22.% «fora R(eﬂex)»cVIpM—
01.45 «[POCTOPOMAH». & HIME>. (16+) <IIUKHUKY BUCANEN CKA-  ; 21.45,03.45 «f HKTO A1PY- 06.30, 12.30, 18.30, 03.25 Crpoiinno-  : 06.30,10.20,03.40 Ha oxoThuubeid Tpo- Hoit Henbcon. (12+)
(12+) : 04.05 «OPE IEBATOO NIETWO- = Tibby. (16+) rOit». (12+) wanka. (124) ne. (16+) 02.00,18.00, 23.00 [JbixaHute CTpeTuMHra.
: 0

04.55 «/1t050Bb HA OCTPUE
HOXA». (16+)

secesecesecscsesesesscscsesesesscsesesesessssesesesessnse

05.00 «Mawa n Meageapb», 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu- : 07.00,15.00, 23.00 08.05. 14.00, 20.15. 23.20, 05.00 3 rpann, (124) perpo. (12+)
FIMaL”a " Miﬂseﬂb' Mawitkbi :ggg' 1B7 o%’;x%ﬂh T 07 as’; (06,))(% 2 ECEIJE]KMPI{EETT‘L\B’LC"(%E‘;\ Ero YacTHblii cektop. (12+) 08.25,14.25,17.30, 23.20, 02.45, TNobumas Bcemm a3pobuka, pofoHa-
CCEHKM, «MaLLUMHbI CKa3- -0 « - 29 « . (12+) ». {104 08.35, 14.30, 23.50, 05.40 CagoBbie co- 05.30 Pbi6onoBHas LKoNa A1 B3poc- YarbHYILIA COBPEMEHHbIX GUTHEC Ha-
Kit», «MaLLKiHbl cTpatwmn- BA». (16+) Cepuan. Komeana, Poccua, 10 cepua. Cepuan. [letekTus, bix. (124)

Ki». Mynbrcepuansl. (0+)
18.30, 19.50 [lokTop TBOETO
cyactbA. (16+)
21.00, 22.00, 23.10, 00.10
boruns. (16+)
B MopHoit butBe yuacTHuLbI
3aTpu yacau 15 Tbicay py-
6neit nomkHbI cobpatb 06-
pas3, KOTOpbIii NOKOPUT (3LLIH-
3kcnepra laHuvna [payesa n
6norepos PomaHa Karpama-
HoBa 1 Mavy MuHorapogy.
01.20 «by6a-3». Mynbrcepuan.

(0+) 15.00, 23.00, 07.00 «OIEPA. BHUMaHMe napHeii Ha He- 12.55, 20.55, 04.55 16.00 Oropop no-Hoomy ¢ OkcaHoii lu- com. (124) Tnywko. (12+)
02.25 «by6a». Mynbrcepuan. XPOHWKI YBOIHOTO OT/E- 06blYHOM ayKLMoHe. [MaB- «B KOHLIE TYHHENA». (18+) ckapégoii. (12+) 21.00 0 rnasHom. (12+) 13.30 Kpoccut 2.0. (12+)
(0+) NA. HOBAA BEPCU». (16+) Has Lienb 04apoBaTeNbHbIX KpumutanbHas apama, Ap- 17.15 KoHcynbTaHT capooga. (12+) 21.30, 00.55 Oxora B [lpuBonxbe. (16+) 4.00 OutHec-mama. (12+)
03.55 «by6a-2». Mynstcepuan. : 00.00,01.00 «TATbAHUH YYaCTHUILL ayKLIMOHa - HaliTH renTiHa, Mcnawms, 2015, 19.45 Can B panoctb. (12+) 22.00 Ox0THUK-0MHOuKa. (16+) 4.30 Yro 3aBapum? (6+)

(0+)
04.30 «Mawwa 1 MeaBezb.
\ Mynbrcepuan. (0+)

.
H

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

HA». (12+)
05.50 «CEMbAHWH». (16+)

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2018 1. B ponax: (eet-
naxa CmupHoBa-MapunHke-
Buy, Angpeit Oponos, Poau-
oH [antoyeHKo

12.00, 20.00, 04.00 «3HAK
WCTUHHOIO NyTW». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «BETEP
BNNLO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Ykpau-
Ha, 2014r.

14.00, 22.00, 06.00 «bNY[I-
HbIE IETU». (16+)

TIEHb». (12+)
02.00, 03.00 «OBbPYYA/IbHOE
KOMbLIO». (16+)

B R R P Y F Y PP P Y PR PP PP P PP
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05.35 «Yyy-Mayu». Mynbrce-
puan. (6+)

07.30 «bopo bopogo». Mynbr-
cepuan. (6+)

08.25 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

10.00, 10.55, 11.50
«CKNUOOCOBCKNI». (16+)

12.40 «AIMUPAITD». (16+)

14.45 JIEJOKOM». (12+)

17.00 «TEPPUTOPUA». (12+)

19.40 «TAHKW». (12+)

21.15 «M0LONbCKNE KYPCAH-
Thbl». (124)
Poccus, 2020 1. B ponax:
Anexceit bapaykos, EBrenuit
[Nlatnos, Cepreii be3pykos

23.40 «TIEPBbIA OCKAP». (12+)

01.35 «HECOKPYLLIMbIM».
(16+)

02.55 «OIHHADLATb MOJI-
YANMBBIX MYXKUUH». (12+)

04.55 «Tpu Tonctaka». Mynbr-

06.25 «[IEBATH APLOB-2».
(16+)

08.15 «[JIE MOA TAYKA, 4Y-
BAK?» (12+)

09.45 «3HAKOMCTBO C POAK-
TENAMU». (12+)

11.45 «3HAKOMCTBO C QAKE-
PAMW». (12+)

13.55 «3HAKOMCTBO C OAKE-

OUNbM-2». (16+)

19.30 «CAMbIIA NYYLLNA
OUNbM 3-[13». (18+)
Komepaus, Poccus, 2011,

21.20 «ILMOHbI MO COCED-
(TBY». (16+) )

23.15 «ELIE MO OHOW». (18+)

o red X

06.00 TonnuByna 3a Kaapom.
(16+)

06.25, 06.45, 07.10, 07.35,
07.55, 08.20 [Tyrewectaue
1o 3anapHoil ABcTpanum.
(16+)

08.45, 09.05, 09.30, 09.50,
10.15, 10.40 lypy caga.
(16+)

11.00, 11.55, 12.50 Mpoekt
Moguym. (16+)

13.45, 14.35 <EC/IN MYXK4K-
HATIOBUT>. (16+)

15.25,16.10,17.00, 17.45,
18.30,19.15 «YACTHbIE
CbILLVKI. (16-+)

20.00 «3A MEYTOW». (16+)

21.30 «CNYYATHbIA MYX».

02.30, 03.20, 04.15, 05.05
«CBETUNA». (18+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

2012-2016 rr.
Kocta npocut Makca u Buky
MOCUAETb C CbIHOM, HO Bitky
CPOYHO Bbi3blBatoT B «Mo-
He». .. PaboTHWKM pecTo-
paHa aHTa3upyor, KaKoit
$UNbM NPo pecTopaH M xo-
Tenocb 6bl NOCMOTpETb. . .
00.00 Ceppua 3a no6oBb. (16+)
«(eppua 3a nobob» - 370
LIOY 3HAKOMCTB 1 QyKLMOH
B OZHOM NALLe, Te Kaxzaasn
ZeByLuKa OyneT 6opoTbeA 3a

CBOIO BTOPY!I0 MOMOBUHKY.
05.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

eeesecesecsesesscscsesesscsesecscsesesessesesecscsesessssesesscses
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05.10 «Epanauw. (6+)

05.35 «MBaH Liapeswy n Cepblii
Bonk». Mynstounbm. (6+)

07.00 «MBaH Llapeswy u Cepblit
Bonk-2». Mynbrdunbm. (6+)

08.25 «lBa Llapesuu n Cepbiit
Bonk-3». Mynbrunbm. (6+)

09.55 «MBaH Llapeswy u Cepblii
Bonk-4». Mynbrunbm. (6+)

11.35 «/IBaH Llapesuy u Cepblit
Bonk-5». Mynbrdunbm. (6+)

13.00 «X0/10M». (16+)

15.00 «MOA YXXACHAA CE-
CTPA». (6+)
Poccua, 2022 r. B ponax: Ha-
Tanba Yucrakosa-loHoBa,
Bnagumup Arnbiy, Mapra
Keccnep, Copua Metposa

16.30 «(BATbI». (16+)

23.30 «HOYHOW Z1030P».

(16+) .
01.45 «[IHEBHOW 1030P».
(16+)

07.30 «CblH 3A OTLA». (16+)
[llpama, Poccus, 1995 .

09.05 «bJIN3HEL. (16+)
Komenus, Opanums, 1984 .

11.10, 12.10, 13.05, 14.00
«BAHIUTCKWAN NETEPBYPT-3:
KPAX AHTUBUOTUKA». (12+)

14.55 «[TPUHLIECCA HA BO-
BAX». (12+)

19.00 «bPAT-2». (16+)
boeswk, kpumuHan, Poccus,
CLUA, 2000+,

21.25 «HE BANAV IYPAKA».
12

(12+4)
23.20 «KJOYM OT HEBA».
(12+4)

sesecsccesesesscscscsecsssce

PETPO

06.35 «YACbI OCTAHOBUCb
B MOMHOYb». (12+)

08.15 «/1BOE HA OCTPOBE
CNE3». (16+) .

09.55 «BPEMA EE CbIHOBEM».
(124)

12.25, 23.00 «[IENO 1A HA-
CTOALLMX MYXYWH>. (04)

13.40,00.15 K1 MEHS, AH-
HA». (12+) )

14.55 «/1 HUKTO [IPYTOU».
(124)

16.15 «3/IMOPO/I0K». (12+)

17.45,01.25 «KUN-bbIN
METP». (124)

19.00, 02.30 «KOHTPO/IbHAA
M0 CNEUMANBHOCTU». (0+)

20.20 «BECEHHAA CKA3KA».

04.55 «[OPOJ] MACTEPOB».
(124)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TV 21 BEK

Poccua, 2006 T.
07.55,15.55, 23.55 «BlI0-
BIIEHHbIA BAH TOT». (16+)
Komenus, Opanums, 2020 .
09.35,17.35,01.35
«CAMAA KPACVIBAA XKEHA»
(cy6tutpbl). (16+)
KpumunnanbHas apama, Uta-
nma, 1970. )
11.25,19.25, 03.25 «KUTAK-
CKAA BABYILIKA». (12+)
Menogpama, komenus, Poc-
wa,2009T.

B ponax: Jleonapzo (6apa-
b, Mabno uappu, Knapa
Jlaro, ®egepuko Jlynnu

05.00 Mynbtdunbmbl. (64)

08.00 «TPUILIATb TPU». (12+)

09.30 (GaseHpallaiid. (6+)

10.00 HogocTun

10.10 «ZIAMbI MPUTNALLAKT
KABAIEPOB. (12+)

11.35 «OMEKYH». (12+)

13.20 «/IBE CYQ1bbbl». (16+)
B ieHTpe KapTuHbl iBe XeH-
CKue uctopuu. B Hauane
60-X fiepeBeHckue noapyru
Bepa nJluga monogbl, kpa-
CVBbI, BNEPESM Y HIX Lenas
XU3Hb. 3a Bepoii cepbesHo
YXQXKMBAET PaiOHHbIA QYHK-
unoHep VBaH, lluaa Toxe He
NLLIEHA MYXKCKOTO BHUMa-
HuA. Kaxetcs, uto ux cyabbol
pacnucaHbl Bniepes Ha MHo-
TiAe rofbl.

16.00 HoBocTu

16.15 «/IBE CYQ1bbbl». (16+)

18.30 ItoroBas nporpamMma

05.30 «BOPOLLUMMOBCKMIA
CTPENOK». (16+)

07.00 «72 METPA». (16+)

09.30 «KUMAX». (16+)

11.40 «<METPO». (16+)
Ounbm-Katactpoda no mo-
TBaM OJHOUMEHHOr0 poMa-
Ha [iImutpua CapoHoBa.

14.00 «MAMOP-2». (16+)
Mocne HeOXIAAHHOTO 0CBO-
60oxaenna u3 (130 Uropb
CokonoBckuit (Maxop) Bo3-
BpaLLaeTca Ha cnyx0y B
B0t 0TA€N nonuuuK. Mony-
4YIB HACNeACTBO OTLLA, OH
HaHMMaeT CnewLnanvcToB no
IKOHOMUYECKUM MaXvHaLK-
AM, 4T0ObI INLLKTB ONIUTapXa
MrHaTbeBa ero ¢puHaHcoBOI
Mnepui. B nnuHoii u3Hn
Maxop pa3pbiBaeTtca Mexzy
ApKoit cBA3blo ¢ Kareil 1 uys-
cTBamm K Buke, uTo 3actas-

05.00 «Hy, noroan! Kanuky-
nbl». Mynetcepuan. (0+)
06.00 «TaiiHbl MegoBoii aonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

06.40 «[TpoCTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (124)

08.00 YepHblit cincok. Knu-
HUHT 1 KopriopaTuBbl. (16+)

09.10 YepHblit cnncok. Kocme-
TONorMYeckme npoLeaypbl.
(16+)

10.00 3osurte weda-2. Mo-
nonbck. Ecenun. (16+)

10.50, 12.00, 13.10, 14.10,

18.30, 19.40, 20.40, 21.50
Ha Hoxax. (16+)

23.00 «MOKONEHVE BOAL-
KEP». (16+)
Benukobputanua, PymbiHua,
CLUA, Yexus, 2020 r. B ponax:
Tait Wepupan, OunH Yaitr-
xen, Jlunu-Poy3 Jlenn, Konuu

05.05 «[luHoCuTu». Mynbrce-
puan. (0+)

06.00, 08.00 «Matwa n Meg-
enb». Mynbrcepuan. (0+)

09.35 bapbilua - KpectbaHka.
(16+)

12.40 10-Kuno. «<MATTBYNK
B IEBOYKE. (16+)
(LA, Benukobputanus, Ka-
Hapa, 2006 1. B ponax: Camu-
pa ApmctpoHr, KeuH 3erepc
PomaHTyeckas Komeaus,
MOBECTBYHOLLAA 0 ABYX COCE-
X, iEBYLLKE 11 apHe, KOTo-
pble ABAAIOTCA a6CONMIOTHDI-
M POTUBONONOXHOCTAMM
10 W3Hu. Kpome Toro, OHM
ABNAIOTCA 3aKNATbIMI BPa-
ramu. OIHaKo BCe MeHAeTcs,
KOrfa 0ffHaX /bl YTPOM OHU
00MEHMBAKOTCA TENAMUA.

14.35 bepemeHHa B 45. (16+)

17.35 bursa 3a Teno. (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.
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15.10,16.10, 17.20, :

00.00 Yac uctunbl. (124)

01.00, 05.05 bynTbi B Poccum. (12+)
01.30, 05.35 CobbiTiA B UcTopum. (12+)
01.55 Wctopuorpad. (12+)

04.25 Uctopuorpad. (12+)

07.50 Cemb aHeli uctopun. (12+)

08.50 HegonucaHHble memyapbl. (124)

09.50 CkBO3b BpemeHa: MapumHckwil 4Bo-
peu. (12+)

10.20 bor BoiiHbl. MicTopua pycckoit aptun-
nepun. (12+)

11.05 TaHHu6an. Moxoa Ha Pum. (12+)

12.00, 12.50, 13.45 «CTPACTI 10 YA-
NAIO». (16+)

14.45,22.10 Apxusbl uctopum. (12-+)

14.55 «060POHA CEBACTONONA». (12+)

6Oputanus, 2007 1.

pus nepgas. (6+)
18.20 Tutnep npotus ukacco u Apyrux.
(16+)
20.00 Mewkom B uctopuio: MogHuk
nuaps. (12+)
20.25, 20.55 Jlerenapl Haykm. (12+)
21.30 Mepeg BeuHocTbH0. .. (124)
22.25 (anbck. Kapbep cveptit. (12+)
23.05 Ypapry. 3abbiToe uapcrso. (12+)

07.00, 19.00, 03.50 Coycbl. (12+)

07.10, 19.15, 22.20, 04.05 JlaHawadr-
Hble JKCnepuMeHTbI. (12+4)

07.35, 13.30, 22.50, 04.35 Cap cBOUMMN
pykamu. (12+)

KpoBuLa. (12+)
09.00, 14.55,00.10 LiseTHuku. (12+)
09.30,17.40 ...Wkomnot! (12+)
09.40, 15.40, 21.40, 00.50 Kepamuka.
(12+4)
09.55, 01.05 Jlyukn&lyukn. (12+)
10.15, 16.20, 01.15 llkona au3aiina.
(12+)
10.45,16.50,01.40 [lauHble pagocTv
¢ MapuHoii PbikanuHoit. (12+)
11.15,02.05 Crapble gaum. (12+)
11.45,02.30 Cam cebe au3aitHep. (12+)
13.00 [launbli yropHuk. (12+)
15.25 [launble pagoctu. CneuBbinyck. (12+)

20.40 OpraHuyeckoe 3emnenenve. (0+)
21.50, 00.40 [lom, munbiii gom! (12+)
22.05 Baw arpoHom. (12+)
02.45 Yaii BnBoem. (12+)

QS.ZS (napkas XusHb. (12+)

18.10 06bIkHOBEHHaA UcTopus: 30HT. UcTo-

secsesecesesscscsesesssscscsesesesecne

Youpdy

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

06.00 MpayHasa cTpaHuLa UCTOPUM ApeB-
Hero ErunTa. (12+)

06.45 Monronus Yunrucxaua: Pacuser
MOHronoB. (12+)

MOHronoB. (12+)
09.15 Mnaketa cokposuw: Appuka. (6+)
10.15 MnaHeta cokpoBuLy: UHaNA. (6+)
11.15, 12.10 Bepcanb: ncnbitakua Kopo-
na-conuua. (12+)
13.00 100 uynec cgera. (16+)
14.00 PacugeT ApeBHIX LUBUNN3ALMIA:
Kaparen. (12+)

MaHckue nemeHa. (12+)
16.00 PacugeT ApeBHUX LUBUAN3ALMIA:
Apabbl. (12+)

D R PRy
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16.00 «APH - PbILIAPb-TAMMINEP>. (16+) + 17.00 Cynb6a notepaHHOi NOABOAHOI 10A-
boesuk, Apama, menogpama, npuknioue-
Hus, BOeHHbIl dunbm, LLeuns, Bennko- : 18.00, 18.50 Axynuii Teppop: cyaHo «M-

Ku. (12+)

nvaHanonuc. (16+)
9.40, 20.35 Mepn-Xapbop. (16+)

KoB. (12+)
22.30, 23.20 BoenHble 3aBoabl. (12+)
00.10, 00.55, 01.40 CexpeTbl yTepaHHOro
KoBuera. (12+)
02.25, 03.10 BoeHHble 3aBoabl. (12+)
04.00 100 uypec cgeta. (16+)
0

MaHcKue nnemena. (12+)

6.55, 10.45, 14.00, 01.25, 04.05
0xoTa KaKk oHa ecTb. (16+)
07.25,11.15, 22.25, 01.50, 04.35
Pbibanka B Abxasun. (16+)
07.50, 22.50, 02.15, 05.00 Poibanka

08.50, 11.55, 00.00, 00.15 [lasaii 3apy-
oumca! (12+)

09.05, 12.10, 23.50 Kro? Kyna? 3auem?
(16+)

09.20, 12.20, 15.25, 18.30 lModectusa-
nuam! (16+)

11.40 Pvibanka cerogHs. (16+)

12.50, 15.55, 19.00 Mup oxotHuka. (12+)

13.15,16.20, 19.25 Ouwepmanus. (12+)

13.45,16.50, 19.55 [lenaii kak A. (16+)

14.55,18.00 Kapnouwmhr. (12+)

17.05,20.05 Cam cebe 0xoTHuK. (16+)

20.35 Puvibanka ¢ Hopmyzom [paboscku-

€TCA OAUH Ha OfAVH C MKOI MPUPOZOIA,
OH OXOTUTCA M CHUMAET 3TY Xe 0XOTY
am. B 0AMHOUKY. ITO MHTEPECHO U He-
00b1YaitHO CNOXHO.
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VIJU HISTORY

15.05 PacugeT apeBHuX LuBUAN3aLmii: fep-

1
21.35 BoeHHble 3aBoabl: KonbT v Kanatuxu-

4.50 PacugeT apeBHUX LnBMAN3aLMii: ep-

eecsesesesesssscsesesesesscscsesesecnse

OXOTA U PbIBAJIKA

Beaywwit umkna Cepreii belueHues ocTa-

AOKTOP

06.00, 19.00, 05.15 CekpeTHble MaTepua-
bl KNtoun ot gonronetus. (12+)

06.45, 12.50, 20.45, 02.35 MeauunHckunii
penoptép. bbéT - 3HauuT nobut? (12+)

naJlabkosckoro. Kpusuc cpeniHero Bo3-
pacta. (12+)
Kak nepectatb 60ATbCA, CTECHATBCA, TPe-
BOXWUTbCA 11 3aBUCETb 0T YYKOT0 MHe-
HuA? 06nerynTh BaLly XM3Hb NOMOXET
ncuxonor Mixaun JlabkoBcKMmil.

08.30, 16.20, 00.15 bonbLuoil ckauok. Jle-
yeHue cgetoM. (12+)

08.55, 16.50, 00.40 bonbLu0ii CKauok.
CurHanbl Tena. (12+)

£ 09.25,17.15, 04.25 Ha npuéme y foktopa

¢ PoxkoBoii. 0 eHckom 310poBbe. (12+)

: 09.55,17.45, 04.50 370 neuntca. [lena

t ceppeunble. (12+)

: 10.20,22.40 Yyxaa namato. [lexasto.

: (124)

+ 11.10, 01.10 Jlekapctso oT rynoctu.

: (124)

+ 11.55,19.50, 03.30 bonbLuoii ckauok. [le-

¢ TOKC: HayuHblii nogxop. (12+)

: 12.25,20.15, 03.55 BonbLuoii CKauok.

¢ Wmmynutet npotvB xo3amHa. (12+)

: 13.50, 21.45 TenepokTop. (12+)

: 14.45,01.55 (TpawHas cuna cmexa. (12+)

eeesesecesesesesesesesecssssscscscsesestsesesesee

18.15 bonb. KecTokas pagocTb ObiTuns.
(16+)

seseesesesecssscsesssscscsesessssesese

@ T

(12+4)

03.00 310poBble 1 3HaMeHWTbIe: Pycckas
Bepca. (124)

04.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)

.

04.30, 07.30, 10.30 Aspobuka B cTune

¢ npasnenmit. My3bika v pUTMUYHblE ABH-
¢ KEeHUA M0O3BONAKT YNYULIUTb BbIHOCIM-
© BOCTb U BbICTPO M362BUTHCA OT MMLLIHUX
: KunorpammoB. OnbITHbIA MHCTPYKTOP B
¢ auTypaxe 80-x npoBeseT 3heKTuBHbIe
© TPEeHUpOBKM, N03BONNB MONOAbIM 3pU-
¢ TenAM norpysuTbCa B peTpo atmMocdepy,
¢ abonee B3poCbIM BCMOMHUTD BCeMU

S Mobumyto GUTHEC ANCLUNAUHY.

< 05.00,08.00,11.00 ButammH-woy. (12+)
: 06.00, 09.00, 12.00 OutHec Ana nuua.

o (124)

: 06.30, 09.30, 12.30 Mucrep [lpaiis. (12+)
: 13.00 OutHec n moTuBauuA ¢ Cepreem

5.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

6.00 Zumba. (12+)

9.00 [lo ropauum cnefiam. (6+)

9.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHnpoBka.
(12+4)
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Ne 23 (592),

12 — 18 nioHa 2023 r.

MATY! CTPAHA

06.00 Pertu. PARI Yemnuonat
Poccun. Matu 3a 3-e mecto.
(0+)

07.50,10.00, 13.20, 16.10
Hogocti

07.55 «[lybnép. Aptém Pe-
6pos». (12+)

08.20 «OTKpbITbIit NOKa3. Bna-
Zumup bbictpos. (12+)
08.50 «Bo3BpaLuenue bnypHo-
10 cbiHa. Makcum KoBTyH».

(124)

09.15 «(1paHa per6u. Mecta
ambi». (12+)

09.45 CneuvanbHblii penop-
Tax. (12+)

10.05, 21.50 Oyt6on. Cy-
nepky6ok Poccum. XeH-
LW{MHbI. «3eHnT» (CaHKT-
Metepbypr) - LICKA. (0+)

12.15 Asrocnopr. G-Drive Poc-
CUiiCKas cepua KOMbLEBbIX
TOHOK. TypuHr-naitr. [oHKa 2.
Tpamas TpaHcnauma u3 Ka-
3aHu

13.25 MnaxHblit GyTooN.
OLIMPBET YemnuoHar Poc-
. «CTporuHo» (Mockga) -
«Jlekc» (CankT-letepbypr).

\ Mpamasn TpaHcnALuA

: 14.40 «(TpaHa CnopTUBHas».
© (neuwanbHblii penopTax.
(124)

14.55 MnaxHbli GyT60N.
OLIMPBET Yemnuonar Poc-
cun. LICKA - «Capatosy. Mpa-
Mas TpaHcALNA

16.15,00.00 CnopTuBHaA He-
nens. Uroru. (12+)

16.45 Astocnopr. G-Drive Poc-
CiicKan cepua KonbLeBbIX
TOHOK. GT4. loHKa 3. TpaHc-
nauna u3 Kazauu. (0+)

17.50 Agrocnopr. G-Drive Poc-
CUICKan cepua KonbLieBbIX
roHok. Typukr. Cynepnpo-

una u3 Kazauu. (0+)

18.55 (TpaHa cMoTpHT CopT.
(124)

19.20 CnewumanbHblii penop-
Tax. (124)

19.40 Per6u. PARI YemnuoHat
Poccuu. Quuan. (0+)

21.30 «HebecHas rpaupsa». (0+)

00.30 Jlaptc. NMpodeccnonans-
HaA nura. Typup «KpacHas
Mnowaab». TpaHcnALMA n3
Mocksbl. (0+)

02.30, 03.40, 04.50 lnax-

¢ paKwH. loHKa 2. TpaHna-

Hblil §yT60n. OLIMPBET
Yemnuonar Poccum. (0+) )

3blKA

MY3-TB

05.00 Kapaokur. (16+)

07.00 PRO-HoBOCTY. JlyyLuee.
(16+)

07.30 neiinuct | Mog watw-
TIbIYOK. (16+)

08.35 Teen vapr. (16+)

09.00 Ouenb KapaoueH. (16+)

09.30 370 6bIn0 kpacuo. (16+)

10.00 WEB vapr. (16+)

11.00 KOmop FM vapr. (16+)

12.00 Xut-ctopu3. (16+)

12.30 Jlura cBexux Knunos.
(16+)

13.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

@.00 Mos BonHa. (16+)

+ 15.00 Mneiinucr | Mog warw-
NbIYOK. (16+)

16.00 fiHpekc.My3bika yapr.
(16+)

17.00 Ton-30. Pycckmit nneit-
nuct Hepenu. (16+)

19.00 Hosas necHs roga-2022.
(16+)
OectuBanb TpeH0BOIA My-
3bIKN C yyacTemM Monobix
1 aKTYanbHbIX 3B€3/.

21.40 MocKoBCKMiA BbIMyCK-
HOIA-2022. JlyyLumne momeH-
bl (16+)

00.40 Kapaoke xuT. (16+)

< 02.00 /loset cnos. (16+)

ecesecscsesesecscsesssscsesesscsnses

MYJbT

06.00 «Cmewwapukm». (0+)

06.30,19.15 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

07.00 «Bpems manbitweit». (0+)

08.00, 16.00, 20.20 «Matua v Meagesb».
(0+)

09.00 «Bonwe6Has KyxHa. OpyKToBbIit
Tepput». (0+)

10.00, 22.00 MY/lbTcopnpus. (0+)

14.00 «[luHoCutu». (0+)

15.00 «MoHcukm». (0+)

17.00 «Qukcukn. [laii natb! Mpodunb». (0+)

18.00 «(ka30uHblii NaTpynb. XpOHMKN uy-
neo. (0+)

18.50 «(ka30uHblii Natpynb. XpoHMKN uy-
nec. Mruua cyactbs». (0+)

19.00 MY/ibInpembepa! «My3bikanbHblit
natpynb. CKazouHble NecHn. 3Tn AeTi»,
«Huk-n3o6petatenn. Haxoaka ana my-
3ea», «Kowweuku-cobaukn. Munble nec-
Hu. KaHukynbl», «<Mu-Mu-Muwku. by-
UNbHNK». (0+)

20.00, 03.00 «JlyHtuk». (0+)

20.55 «MawmHbl ckasku». (0+)

21.00 «bapbockuHbi». (0+)

21.25 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

02.15 MyJlblnpembepa! (0+)

05.00 «[loctaBka [ukBuKa». (0+)

+ 06.30 0! Mysbika! (0+)

: 07.00 «[oe3a anHo3aBpoB». (0+)

+ 08.00 «Qukcukw. (0+)

: 09.40 «[puknioyerna Am Hama. (0+)

< 10.00 0! Kuxo! «Cmewwapuku. [lexasto.
(6+)

11.20 «[lpakowmsa». (0+)

12.00 «lloko». (0+)

13.30 «Cmewapuku. Muxkony. (6+)

16.00 «Jlabopatopuym. ManeHbkue uccne-
nosatenn». (0+)

16.20 «Oukcuku». (0+)

18.00 «Huuero cebe umal» (0+)

18.30 0! My3bika! (0+)

19.00 «Cynep MAY». (0+)

20.30 «benka n Crpenka. TaliHbl KocMoCa».
(0+)

22.30 «oko». (0+)

00.00 «Huyero cebe umal» (0+)

00.30 «OTpan-A. Urpywwku-cnacatenm».
(0+)

01.30 0! Kuro! «CmeLwapuku. Jlerenpa
030710TOM ApaKoHe». (6+)

02.45 «Ymu Xpym». (0+)

03.30 «Komanzaa Onopbi». (0+)

sesesese
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BETCKMIA MuP [

06.00, 14.00, 22.00 «CmeLwapuki». (6+)

09.45,17.45, 01.45 «CHexxHas Kopone-
Bav. (0+)
B ctpemnenmn cotBoputb HoBblil Mup -
XOJI0[HbIiA 1 NPAKTUYHbIN, Fie YETKOCTD
NVHIIE NPU3BaHA 3aMEHUTb IMOLNK,
CeBepHblil BeTep A0MKeH OCTYAUTD NI0g-
ckie fywm, CHexHaa Koponesa n36as-
NAETCA OT BCeX Npe/CTaBuTeNel TBOPYE-
ckux npodeccuit. ManeHbKoit u cmenoii
lepze, oTnpaBuBLLeiicA B 0MacHoe ny-
TeLecTBue, uTobbl CnacTy coero bpa-
Ta Kas, npeACcTonT CTONKHYTHCA C3TUM
XonopHbIM MupoM CHexHoil KoponeBbl.
MNpeoponesas BCe CIOXHOCTY 1 Mperpa-
Zbl Ha NyTH K CBOeIA Lienw, [epaa He ToNb-
K0 06peTaeT cembto, HO 1 Bepy B cebs,
HaXOAWT NOAJEPXKKY HOBbIX Apy3eil.

11.05, 19.05, 03.05 «CHexHas Kopone-
Ba-2: llepe3amoposkan. (0+)

12.25, 20.25, 04.25 «CHexHaA Kopone-

£ 03.00 KapaokuHr. (16+)

/

\ Ba-3: OroHb 1 nép». (6+)

COJHLE
05.00 <y6a». (0+)

07.00 «Epanawu». (6+)

08.55 «KBH. fletu». (6+)

10.00 «03: Bo3BpatueHue B V13ympyaHblit
ropogy. (6+)

11.55 «lllaxepe3aza. HepackasaHHble
uctopu». (6+)

13.55 «Tapa [lyHkan». (6+)

15.45 «BOCTOYHDBIN BETEP-2». (12+)
Hactynunu netHue kanukynbl, v Muka
BO3BpaLLaeTcA B KanbTeHbax B TpeBore
3a (BOEro BOpoHoro Apyra OcTBuHAa. B
oMecTbe 6abyLLKy ToXe He BCe rag-
Ko: KanbteHbax Ha rpaHy 6aHKpoTCTBa,
11 eMHCTBEHHBIIA LWAHC CacTy ero oT
Pa3opeHus - NPUHATD YuacTyie B oue-
PELHOM TypHuUpe.

18.00 «POUTENN. TAK U XXMBEM». (12+)

22.25 «QUTHEC. (16+)

00.35 «Epanauw». (6+)

¢ 01.30 «POMUTENM» (cy6TuTpbl). (12+)

: 04.05 «by6a». (0+)

eecscsesesesesesesssscscscsesesesesesecssssssscsesesnses

BOCKPECEHbE, 18 UIOHA

KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nawku. <Manblwapuku
WIYT B AeTCKMiA cagy. (0+)

2 07.00 «Cpobpbim yTpom, Manbiwumb» (0+)

< 07.35 «[lonuHa Mymu-tponneii». (0+)

09.35 «CKa30uHblil naTpyNb. XpoHUKI vy-
neo. (0+)

11.00 «Cryana kpacotbl». (0+)

11.20 «Tpu KoTa». (0+)

14.00 «[Tpocto 0 BaxkHoM. [Tpo Mupy u lo-
wy». (0+)
ITOT MynbTCEPUAN 0 XU3HHU NPOCTON
Cembl - MaMbl, nanbl, cTapluero 6pata,
mnaaLueli cectpbl v cobaukin Conu. 0T-
HOLLIEHWA ¢ pebATaMu BO BOPE, HOBbIE
3HaKOMCTBA, NlyuLLine Apy3bA 1 ccopbl
APYT C APYrOM, - BCE 3T0 MHTEPECHO 1
MHOTZAA CNOXHO, Ho Mupa v lowa 3HatoT,
4TO U3 M0G0 CUTYaLMN MOXHO Haii-
I BbIX0A!

15.30 «Epanaw. (6+)

16.50 «BunHu-Myx». (0+)

17.05 «BuHHu-Nyx upét B roctu». (0+)

17.15 «BuHHu-Tyx n aexb 3a60ot». (0+)

17.40 «Cvewapuku. Jlerenaa o 3010ToM
ZApaKoHe». (6+)
OTBaxHble CMeLwapuKIn 0TNPaBAAOTCA
B (aMOe CepALe AVKUX [KYHIMeld, rae
WX YT OMacHble NPUKoYeHNa, CBu-
penbie Ty3emubl, 40 3y60B BOOPYXEH-
Hble rajpkeTamit, PacxuTuTenu rpobHIL
11 HEBEPOATHbIE UCNbITaHNA. 3ajaua
NpocTa - BCero-HaBCero cnactin Mup!

19.00 «Cmewapuku. [lexasio». (6+)
Kpowu peuaeT yctpouth He3abbiBaemblit
LeHb poxzaeHna Konarblua. OH o6paLua-
€TCA B areHTCTBO «[leXaBto», KoTopoe
obetLLaeT CBOMM KAMeHTaM yauBuTeNb-
Hble nyTeLLecTBIA BO BpemeHn. Ho n3-3a
HecobntofieHIA YCNoBUIA OrOBOpa BCex
(MeLLapyKoB pacKuabIBAET BO BpeMe-
H, a Kpowuy npuxogutca cobupatb apy-
3/l N0 pa3HbIM 3N0Xam B KOMMaHUM
(BOEro BTOPOro «fl», NOB3pOC/EBLLETO U
Bopunusoro LLlopka, noABuBLLeroca u3-
32 BpeMeHHOro NapagoKca.

20.15 «3e6pa B KneTouky. ipkue gHu».
(0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houu, Manbitwnt» (0+)

20.45 «Koweuku-cobaukm». (0+)

23.10 «MawkuHbl cTpatwmnkmy. (04)

:03.25 lyHtuk». (0+)

seceseceses
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: 18.00 nasHoe. C AnHoit ag-
paH. HoBocTy Ha CTTACE.
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 MonutBOCN0B. (0+)
05.35 «[TMPOTOB». (0+)
07.30 Mpodeccop Ocunos. (0+)
08.05 B nouckax cBAToro ropo-
1a. 3akat XepcoHeca. 8 ce-
pua. (0+)

08.35 Mpoctble uyneca. (12+)

09.25 0T Unun Mypomua o
Mauncua CBaToropua: Bo-
HbI-npenopo6Hble. Lnkn:
(BATbIE BOMHDL. (6+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rua. Npamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 3aserT. (6+)

(16+)

19.55 «[IEPEBbA HA ACDAJIb-
TE». (124)
(CCP,1984r.

21.30 MapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

22.30 llunkos. (12+)

23.05 Carble Llenutenu. (0+)

23.40 Mupom locnopy nomo-
numes. (0+)

00.40 [leb Matpuapxa. (0+)

00.55 Pycckuii mup. (12+)

01.50 nasHoe. C AHoit Wad-
paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

03.30 «becoro». ABTOpCKas

13.50 Pycckwit mup. (12+) nporpamma Hukutol Muxan-

14.55 Caarbinu Poccm. (6+) koBa. (18+)

16.00 «CPOYHDIV BbI30B». & 04.05 B nowckax bora. (6+)
(12+) : 04.30 LLunkos. (12+)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

18 uoHA
Hepensa 2-a no MNatungecatiuye, Bcex cBa-
TbiX B 3eMJie POCCMIACKOI NpOCMABLLNX.
Mac 1. Cwmy. lopodhes, en. Tupckoro.

Muyy. MapkuaHa, Hukanapa,
Nnepexunsa, Anonnoxa, JleoHu-
na, Apus, lfoprua, Cennnua,
WpuHua n NMamsoxa. Mpn.
AHyBUA, NycTblHHMKa Ernnet-
ckoro. Mpn. ®eopopa vyno-
TBOpua. Mpn. aBBbl [lopodes,
13 obutenu aBbl Cepupa.
MNepeHeceHne mowen 6k. Urops, Ben. KH. YepHuUros-
ckoro n Knesckoro. CeT. KoHcTaHTUHA, MUTp. KnescKo-
ro u Bcesi Poccun. bare. kH. ®eogopa Apocnasunya (6pa-
Ta cB. AnekcaHapa Hesckoro), Hosropogackoro. O6pe-
TeHue mowen npnn. Baccuaa v loHbl MepTOMUHCKUX,
ConoBeukux, YyaotsopLes. Co6op Bcex npenogobHbix
1 boroHocHbIX 0TUOB, Bo CBATOW [ope AdoHCKOW Nnpocu-
aswnx. Cwymy. Muxauna npecsutepa. Cymy. Hukonas
npecsuTepa. iropeBcKoi MKoHbl boxunen Matepu.

secesecesesesssscscecscscscsescsesesesesesesesnne

NeTpos noct. Paspewaercs poiba.

<< [lns norn6enu YenoBeKa AOCTaTOYHO
0/IHOTO MOPOYHOTO HaBbIKa: OH ByaeT no-
CTOSIHHO OTKPbIBATh BXO/ B YLy BCEM rpexam u
BCEM CTPaCTAM».

-

CBT. VirHaTuit bpAHyaHnHOB )

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiwHu# BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMOAE@HCK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYINHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

WakoBa 3eBefieeBa n loaHHa, 6paTa ero,
B JIogKe ¢ 3eBejeem, OTLOM UX, MOUYNHU-
BaloOLYMX CeTN CBOW, 1 Npu3Ban ux. Ml oHn
TOTYac, OCTaBUB JIOAKY 1 OTL,a CBOETO,
nocneposanu 3a Hum. U xogun Uncyc no
Bcen lanunee, yua B cMHarorax ux un npo-
nosepys Esanrenue Llapctsus, n ncue-
nAa BCAKYI0 60M1e3Hb 1 BCAKYI0 HEMOLLb
B NIOAAX.

JToT oTpbiBOK 3 EBaHrenuns or Mardes 6yaeT untatbcs
B NPaBOCNaBHbIX Xpamax 18 NioHA, B BOCKpeceHbe.

YATAEM BOCKPECHOE EBAHIEJIUE AOPOTA K XPAMY

«...nAUTe 3a MHol0, u fl caenaro
Bac JIOBLLAMM 4Y€JI0BEeKOB»

Mpoxopaa e 6nu3 mopsa lanunenckoro,
OH yBuAaen aByx 6paTbeB: CUMOHa, Ha-
3biBaemoro lMetpom, 1 AHgpes, 6paTa
€ero, 3aKubiBalwoLnx cetu B Mope, 6o
OHM 6bIIN PbI6ONOBbI, U TOBOPUT UM:
ngute 3a MHolo, n Al caenato Bac noBua-
MU YenoBeKoB. M oHM TOTYac, ocTaBuB
cetun, nocneposanu 3a Hum. OTTyga, naa
nanee, ysugen OH fpyrux fByx 6patbes,

KOJNIOKOJ1bHbIN
3BOH

3ameTuna, 4TO KONO-

KONbHbIIl 3BOH B Npasf-
@ HuuHble n ByaHUE AHN
pasHbiil. 3BOHbI TOXe NpaBu-
nam B LiepKBU NOJYUHAIOT-
ca? KanutonuHa, Jinuneykan

o6nactb
P 3BOH yHUKaneH. B Teve-
H1e BEKOB OH COCTaBIAN
0cobyto 3ByKOBYt0 aTMochepy
ropofoB. 3BOH pa3BuBanca ot
TaK Ha3blBaemoro 6naroeecta
(paBHOMEpPHbIe yaapbl N0 OfHO-
MY KOJIOKOy nepen Hayanom

YCCKMI KONOKOMbHbIN

Kommeumpyer enunckon

Mepecnasckuii
n Yranuckuin QeokTuct

TOT OTPbIBOK EBaHre-

nma ot Matdes nose-

CTBYET O NPK3BaHUN
focnopom Nucycom Xprctom
nepBbIX yueHnKoB: [eTpa,
Angpes, MakoBa n MoaHHa.
7O BOBOMBHO KPaTKMM OT-

PbIBOK, B HEM HET KaKMX-Nn-
60 AeTanbHbIX ONUCaHNN,
HET C/10B arnocToNoB, ecTb
TONbKO NpPY3bIBAIOLLMIA FONOC
XpwucTa n oTBETHble fen-
CTBYSA ObIBLIMX PbIGaKOB. Mbl
3[eCb He BUAVM KonebaHuii,
MOMbITOK BbIACHUTb NOJ-
POBHOCTU NPefCTOALLErO
CNY>KEHNSA, 30eCb HET HNYEro,
KpOMe NpoCTOro v NOHATHO-
ro gencreus: «OHM TOTHaC,
OCTaBUB CeTY, NOCIea0Bany
3a Humy». Nncyc, o meccman-
ctBe KoToporo anoctonbl
elle He 3HaloT, Npu3blBa-

€T YYEHMKOB, 11 B NPOCTO-

Te CBOMX CepeLl anocTosbl
OTK/IMKAOTCA Ha NPU3bIB
BonnoueHHoro bora. Ham

HEN3BECTHO, K KaKOMY KOJii-
yecTBy NN obpatlyancs
Cnacutenb ¢ aHanornyHbIM
npu3biBom, HO EBaHrenve pa-
€T HamM OCHOBaHWe NofaraThb,
YTO TaKUX Jilofen bbiNo Jo-
BOJIbHO MHOTO, 3HAUUTE/IbHO
60nbLLe, yem TEX, KOTO Mbl
3HaeM KaK anocTtosoB. Mbi
MOMHWM, YTO MOC/IeA0BaTb
3a Hum XpucToc npegna-

ran 6oratomy 1 3HaTHOMy
IOHOLLE, C TAKUM e NpPur3bl-
BoM [ocroab obpallancs u

K TOMY UeNlOBEKY, KOTOPbIN
XOTeN npexpae cnejoBaHma
3a Xp1CTOM NOXOPOHNTb
cBoero otua (cm. M. 8:22).
Ho y atux niogeit 6binm npu-
UMHBI OTKA3aTbCA, MPUYKHBI,

KOTOpbI€ BbIFNISAAAT BNOSIHE
yBaxuTenbHbiMy, Cnacutenb
He oCyX[JaeT Ux 3a oTkas, OH
NPOCTO MAET AdNbLUe U NPO-
[OJKaeT Npum3bIBaTh Jilofel.
a npolueawue age
TbICAYN NET U3MEHU-
NOCb WL TO, YTO
XpWCTOC He XMBET Cpeaw Hac
BO nnotu, Ho OH Npofonxa-
€T BCex NpusbiBaThb K Cebe.
3a oTka3 OH He ocyxpaaeT,
HO, KaK Mbl MOMHVIM 3TO 13
UCTOPUN C 6OraTbiM OHOLLEN,
rny6oKo ckopbuT, ecnu ero
cnbiwat. Ckopbut notomy,
YTO TaKOW OTKa3 BJIeYeT 3a
Co60M 11 0TKa3 OT HauMHato-
LL|erocs eLe B 3eMHOW KU3HU
HebecHoro LlapcTBa.

Cnyx06bl), KOTOPbIN NPU3bIBaN

K 6orocnykeHuto, 1o Tpe3Bo-
Ha - 3BOHa BO BCe Komnokona. B
XVII Beke ¢ pa3BuTrEM KONOKO-
NONNTENHOTO fiena NoABUANCH
1 XY#OXECTBEHHbIE 3BOHbI. B
NeTONUCAX eCTb YNOMUHAHWE O
TOM, uTO Lapb VBaH IV [po3HbIn

cam Nilo6wn 3BOHNTb B KOJIOKONa.

B MacxanbHyto Hepenio (nepByto
nocne MacxanbHOro npasgHuu-
HOrO BOCKPeCeHbs) B LIePKOB-
Hble KOJTOKOJ1a MOXET M03BO-
HUTb KaXbl XenatoLuni.
Kpome GnaroBecta 1 Tpe3BOHa,
pa3nnyaloT cBafebHbIN 1 Npa3a-
HWYHbIV, BOBOCBATHBIN M Kpac-
HbI1 3BOH (3BOH BO BCE KONOKONa
Ha Benukue npa3gHukw), nepe-

3BOH Ha BCTpeuy BaAblKu, norpe-

6anbHblii (CKOpOHBI Nepebop),
MOBCeHEBHbIE 3BOHbI 1 ipyTLe.

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»
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CHANMM TENJO. YIOTHO. HAAEXHO!

O Mo pocTynHbIM LieHam!

O CobcTBEHHOE NPOU3BOACTBO!
O 3amep, aocTaBka - 6ecnnarHo!
O Yb6opka, AeMOHTaXx B nogapok!
O MeHcnoHepam nbroTbi!

O MockuTHas ceTka B nogapok!

BAJIKOH ot 4800 py6.

CKIIIAKA Bﬁ%
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EBPOAEPEBO
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PemoHT okoH, 6an1KOHOB, Xanmo3n

- OTAENKA

« VTEMJIEHU
« KPbILUU

* WWKA®bI
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OKHA
OCTEKJIEHME

HEMELKME OKHA )KAJ'IIOBM
CAVIAVIHI', ObLUUB, BCE BUAbl PABOT
6e3 BbIXOAHbIX, FApaHTUs, JOTOBOP

MoHTax
1 neHb

nepeso
E 8 (495) 740 76-09

8 (495) 941-96-29
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BHumanne AKLIMIA!!
CKMAKA

TonbKo A0 30 uioHs
IOCKUTHaA ceTKa

©+7 (495) 532-71-88

BAJNIKOHbI . JIODXUK

OCTeKrneHue, oTaenka,

yTe

MPU OCTEKNEHUU
BAJIKOHA 1nof KoM -

OKHO
B MOOAPOK!*

*MoppobHOCTH yTOuHSIATE
no TenedoHy.

NMNACTUKOBBIE OKHA

3ABOA-NMPOU3BOAUTENDb
MEHCUOHEPAM CKMUAKM

[8 (495) 109-01-60
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HEHCMOHEPAM
o“\ﬁ"*“ NbrOTHbIE YCII0BUA

8-495-543-53-97
8-495-782-54-48/
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TPAHCIOPTHbIE YCAYTU

= 8(903)681-02-37 Henoporue nepee3sbl
[y, KBapTUp, 0WCOB, rPy3uMKM ClaBsHe,
MaLLMHBI CO CABOEHOII KabuHOIA Ha 5 MecT.
llepeBo3Ka JOMALLIHUX XUBOTHBIX, YTUAM3a-
umA ctapoii mebenn u eweil. CkiaKa nex-
c1oHepam 1 BeTepaHam BOB, pabotaem kpy-
rnocyTouHo. Ten.: 8 (903) 681-02-37

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AstorpysonepeBo3k# + rpysumku. Ksap-
TUpHbie nepee3abl no Mockse, MO, PO,
CHI. «Ta3enb». Pa3bopka, c6opka, yna-
KOBKa, yTunusauua mebenu. 24 wa-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

u 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
Tpy3oBble u nerkoble nepesosku HEZOPOTO.
[Nlaun. [py3umku. KBapTUpHbII Nepee3y, ynakos-
ka. (Bopka, pa3bopka mebenu. Hegoporo. Mex-
anoHepam CKIIKA. MHavBuayanbHbii nopxon
K KaXkZIoMy KIveHTy. Yrunmu3auma mycopa. Ten.:
8(495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBKa, nepeBo3KM KBapTUpHbIe, AauHble
1 Ap. Mockga, MO, peruoHbl. Paborato cam —
BE3 MNOCPELHUKOB, ancnetyepoB u. n. Bpe-
MA He orpaHnyeHo. LlenbHometannnueckuit
dyproH «[lexo bokcep» (cBoii, He apeHpa).
YenoBeueckuii nogxod K Aeny. bes Bbixoa-
HbIX ¥ npa3aHuKoB. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58

= 8 (499) 390-62-65 Hepoporoit nepeesn
Nto6oi CNOXHOCTIA. [lauHble U KBapTUPHbIE.
Mocksa, MO u peruoHbi. Jltobble pacctoatua
11 HanpasneHna. MoXHO CKMBOTHbIMI. ABTO-
napK: rpy30Bble, NIerkosble, epmep, Kabnyk,
MUKpoaBTobyc v ap. [py3unku cnagaHe. Bex-

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

IABCHYIIEA

Harpapgpl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, GAHKHOTBI, 4achbl,
30J10TO, KOPOHKW, CEPEBPO,
craryatku CCCP, Ba3bl, mapku
cepBu3bl, OPOH3Y, KapPTUHbI,
KHUTU, $OTO, OTKPLITKM,
ABTOIPA®bDI, wkartynku, sHTapb,
[IOM.apXUB U T.A.

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKiambl

MoclopCkynka

[0POI0 KVIIMUT!

= MKOHbl. CraryaTtku byanbl.

" SlHTapb, AHTapHbIe Gychbl.

= CtatyaTku, chapcpop, cepBu3bl.

" Cepebpo, 6poH3y, Yachl.

" MoHeTbl, 3Ha4YKu, aBTorpadbl.

= KaptuHbl. Coupeanuam. CoB.Arutauums.
= CtapuHHy0 mebenb. Buxxyrepuro.

" Jllobom aHTUKBapuaT U MHOroe gpyroe.

OueHka. Bolesp 6ecnnartHo. Onnara cpasy.

KOMUCCUOHTOPT

BbIKYINUT AOPOIO

BCE [10 1980 r., B Tom umcne:
craryatku, CEPBU3bI (ocTatku),
Basbl, YyryH, 6poH3y, Harpapbl,
OAPOOP KysHeuosa, lapaHepa,

3HAYKH, noacrakanHuku, UKOHbI,

cepebpo, Yacbl, GpoTOTEXHUKY,
AHTAPb, moHeTbl, nopTcurapbl,

Bcé u3 Kutaa, KOCTb, xpycranb.

BbleBA, onJiaTta cpasy, oLeHKa 6ecnnatHo

KYNJIO IOPOTO. BbIE3A 24u 8 (976 359-05.00
Ten. 8 (903) 666-33-55 8 - 9 2 5 - 4 0 3 - 6 8 - 8 3 8 %968; 907-44-82
® 8 (967) 273-29-40 UkoHbl, cepebpo = 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93 (Oapdop CTaTy3TKW, CepBU3bI NOA- BuGnuoTeky  foMaluHiolo:  Cobpa-

875, 84, 916, 88 npobbl, KOPOHKM, MO-
HeTbl lo6uneiiHble, 30/10T0, Menoub
1961-93, papdop, uyryHHbie CTaTyITKM,
Kacnu, byapy, yacbl, cepBu3bl, 3HauKM,
$0T0, OTKPBITKN, KHUK, AHTAPb, MeNb-
Xuop, mnoAcTaKaHHWKW, MOpPTCArapbl,
camoBapbl 1 ap. KYII0 J0POr0. Bbl-
E3[. Ten.: 8 (967) 273-29-40, Amutpwii,
WpuHa

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkanu CCCP,
[yXu, NapdIOM, XypHanbl MOA, CTapuHHYI0
OLleXAY, BbILIMBKN, KpyXeBa, buxyTepiio,
CYMOUKY W LWNAMKWA, HApYYHble yacbl, Ko-
Hbak (CCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble urpyw-
KI, KYKON, HAacTONbHble Wrpbl, 3HAuKM,
KapTiHbl, KHUTW, MOHeTbl, Mebenb, oT-
KpbITKI, NOCYAly, NOACTaKAHHUKY, Pajmo-
annaparypy, cepebpo, NMacTUHKN ¥ CTaTy-
3TKI U3 GPOH3bI, AepeBa, KaMHs, YyryHa,
dapdopa; hpoToannapatbl, camoBapbl, UKo-
Hbl. fInTapb. Becb Kutail po 1965 ropa. Ten.:
8(916) 155-34-82

= 8 (903) 544-38-10 Konnekuuio mo-
HeT, 3Ha4KoB, Mapok, dapdop, uyryH,
cratyaTku, byany, Harpya. 3Haku, k-
Tapb, MNOACTaKaHHUKM, MOPTCUTapbl,
KOPOHKM, 10Benup. U3penus, 30notble
M cepeGpAH. MOHeTbI, Yacbl, CTONO-
Boe cepebpo, MKOHbI, CamoBapbl, GpoTo
Ha KapToHe, OTKPbITKN, KHUIW, MeNnb-
xuop. KYNNIKO JOPOr0. BbIE3A. Ten.:
8(903) 544-38-10, Hatanbs, Cepreii

= 8 (963) 921-08-38 Khuru, apxm-
Bbl, UKOHbl, MoHeTbl Llapckoii Poc-
au n CCCP, 1o6uneiinble py6nu, 3HaKu
YAAPHUKOB, GuKioTepuio, 4acbl, AH-
Tapb, NOACTaKaHHMKW, MOPTCUrapbl,
KOPOHKM, MeNbXuop, CT cepe-

CNACKUBO 3A 3BOHOK
KYNIO coBetckue u LOpeBONIOLUOHHDBIE:
KHUTW, nnakatbl, apuwm, HOKYMEHTI,
apXuBbl, KapTuHbl, Tpaduky, OTKPbITKM,
$0TO, MpuUrNalleHna, 3HauKu, UrpyLIKu,
CTaTyaTKN, u3genua u3 dapdopa v nio-
6oro metanna. BCE 0 IUPUXKABNAX, CA-
MONETAX, KOCMOCE, PEKTAME n MHO-
FOE [IPYFOE. Ten.: 8 (916) 929-09-41,
8(917) 515-71-93

KONNEKLIMOHEP IOPOTO. Harpagbl, 3Hau-
Kit, Meanu, MOHeTbl, 6aHKHOTbI, MOA-
CTaKaHHVKY, nopTcurapbl, dapdop. nocy-
1y, cratyatku, Kacnm, ctonosoe cepebpo,
1KoHbl, urpywkn CCCP, IP, kopTuky, cab-
N, WHTEpecHble CTapUHHbIe MpeAMeTbl.
BbIE3]] BECMNTATHO. BYAHW, NOCIE 19.00
/NI B BbIXOAHDIE. OMNATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BNABUMUP

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén CCCP:
npurnacuTenbhble GUNeTb, MeHio, 3TU-
KETKM, peKnamHble NUCTOBKU U OyKne-
Tbl, KaTanoru, MpeicKypaHThl, aKuum
BPeMEH npuBaTM3aumMM. [l0BOEHHble:
anb0OMbl  BOEHHbIX 3aBefieHNil, Kap-
Tbl FeOrpaduyeckne M BOEHHble, yepTe-
Il TEXHUKM, OTKPBITKI 1 KOHBEPTI, 60-
Hbl 1 KyMIopbl, BEKCENM, CYeTa U mpoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (985) 124-11-80 Kynum camo-
Bapbl, KapTUHbI, WUKOHbI, MOPTCUTapbl,
610CTbI, CTapUHHble Harpajbl, MoHe-
Tbl, aHTMKBapuaT. BoeHHblil aHTuKBa-
puat, Gopmy BOEHHYK 11 MUHMCTEPCTB
CCCP, HarpapHble 3Haku, Tpoden BOB,
atpubytuky C(CCP n BYK-KIB. Ten.:
8(985) 124-11-80

6po po 350 py6./r, ¢poToannapatbl,
OTKPBITKU, $poTO, papdop. cTaTysTKM,
camoBapbi. KYMJK0 [JOPOI0, BbILIE
KATANOTOB. Ten.: 8 (963) 921-08-38,
Omutpuii

= 8 (905) 796-72-32 Cepebpo ctono-
BOE, KOPOHKH, I0BENNPKY, AHTapb, noj-
CTaKaHHUKYW, MopTcurapbl, ¢oToanna-
paTbi, CaMoBapbl, MeNbX1Op, MOHETbI,
GaHKHOTbI, Yacbl, GUKYTepUI0, 3HAUKN,
3HaKu, apXuBbl, (0TO, OTKPBITKY, (Ta-
TyaTKM, cepBu3bl, Kacnu, GepockuHo,
Manex, énoyHble UrPYLIKKM, KHUTK, Kap-
TuHbl. JIOPOT0, Bble3p 1 oLieHKa cpasy.
Ten.: 8 (905) 796-72-32

= 8 (905) 744-11-33 (epBu3bl, Xpy-
CTanb, CTaTy3TKW, WIPYLIKK, KYKOA, 3Hay-
KIn, KHUTW, (OTOannaparbl, BOEHHY ¢op-
My, MNACTUHKY, Bble3f, onnata cpasy. Ten.:
8(905) 744-11-33

MAPKI CCCP, Kutaii, 3emcTBO (nosiHble
nncTbl Mapok po 1957r), (Hemouto-
Bble MapKu coupeanusm) KOHBepTbl,
OTKPbITKM, MOUTOBbIE KapTOuKM, GoTo-
rpaduu ropogos CCCP go 1940, AHTU-
KBAPHAfl BYMATA, konnekuuu, apxuBsbl,
ncTopuyeckne JOKYMeHTbl (3eMcKue,
BOEHHble, OnaroTBOpuUTENbHbIE, pe-
KNamHble, aruTaLMOHHblE, MOYTOBbIE,
KPACHBI KPECT). Bce mo 1957 ro-
na. KYNK. Ten.: 8 (916) 319-96-67,
8(499) 249-77-32

® 8 (925) 509-28-94 Bbikyn KHur, no-
cyAbl, poToannapatoB, KapTuH, NOA-
CTaKaHHWUKOB, LIBEIHbIX MALLWH, MeNb-
Xnopa, CTaTy3ToK, 6UHOKNeN, UrpyLek
(MawWwmnHKK, CONpaTUKKM, KyKnbl), 3Hay-
KOB, MarHMTO(OHOB, 4acoB, AYXOB.
Ten.: 8 (925) 509-28-94

Hble U HET, UKOHbI, KapTHHbI, KHW-
TM, TPAaMNNACTUHKM, Harpagbl, CTo-
NoBble MpubOpbI, Namnbl,  Basbl,
KOHGETHULbI, NOACTaKAHHUKN, NOPT-
curapbl, AETCKUe U EnoyHble UrpyL-
Ku, AHTapb, GUrypbl 3 6poH3bI, uy-
TYHa, AepeBa, KamHs, poToannaparsl,
dotorpadum, mebenb, vacel. Tem.:
8(925) 626-97-59, leHHapuit

= 8 (915) 287-71-38 Kynnio npeameTbi
ctapuHbl, CCCP: KHUTY, OTKPBITKY, GOTO
CTapuHHble, Me6enb, NKOHbI, KapTHHDI,
CTaTy3TKK, nocyny, cepBusbl, dapdop,
XpycTanb, TKelb, Menbxuop, cepe-
6po, Yacbl, NOACBEYHUKY, NOACTaKaHU-
KW, MOpTCcUrapbl, camoBapbl, natedo-
Hbl, GIKyTepUIo, WKATYNKN, UrPyLIKK
CCCP, 6uHOKNM, 3HA4KK, ayavo-, poTo-
anapatypy. Bblesp GecnnatHo. Ten.:
8(915) 287-71-38

8 (495) 643-72-12 Knuru kynnio, 3Hau-
K, IKOHbI, anTapb, CTATYITKH, noacta-
KaHHWKI, CamMoBapbl YronbHble, MopT-
carapbl, byadpl, LWKATYNKM, MOHETb,
énoynble 1 getckue urpywkn CCCP or-
KpbiTk 0 1940 1., dapdop, cronosoe CE-
PEBPO, oToannaparbl, uachl 1 npoyee.
Onnata cpa3y. Bolesg 6ecnnatHo. Ten.:
8(495) 643-72-12

= 8 (926) 705-30-59 Kynnwo uyryu-
Hble, 6poH30Bble, dapdopoBble CTaTyIT-
ki 103, TapaHepa, Ky3HewoBa, camoBa-
pbl, MOACTAaKaHHUKM, KapTUHbI, MOHeTbI,
3HauKn, G0TO, apXUBbI, JOKYMEHTbI, MyH-
LMPpbI, OTKPBITKY, CTapble AeTcKie 1 énou-
Hble WrpywKW, naTepoHbl, Yachl, UKO-
Hbl, AHTapb U Ap. CTapuHHble Bewm. Ten.:
8(926) 705-30-59

= 8 (495) 508-53-59 Mogenu aBro, xe-
Ne3Hylo l0pory, cTapble GoTo, BOEHHYI0 Gop-
My, reHepanbckie Bewyy, dapdop, xpyctanb,
NOACTaKaHHUKIA, CAMOBAPbI, MOHETBI, KHUTW,
KOHBI, AHTapb, CTaTy3TKM, NaTehoHbl, GoTo-
annapatbl, XpOHOMETPbI, UrPyLIKA U JyXu
(CCP, Kacnm, conpaTnkoB, KyKon, yacbl, Map-
KW, OTKPbITKM, JOKYMEHTbI, 3HaKW, STUKET-
KW, paanoannapatypy, UrpoBble NPUCTaBKM.
Ten.: 8 (495) 508-53-59

= 8 (916) 774-00-05 KYNNO PALINOTEX-
HIKY, maruutodoH, npourpbiBatens, ycu-
NUTeNb, KONOHKM, AMHAMUKM, 3anyacTul.
B niobom coctoannn. Pagmonsmeputenn-
Hoe o6opynoBaHue (ocumnnorpadbl, pa-
AvopeTanu u T. A.). Mnactuxku, ayamokac-
cetbl, (D-gucku. WHCTPyMeHT, MeTuuKy,
MAALLKK, TUCKK, CTaHKK, Ap. AmuTpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

I EIGE TSI OPUAWYECKUE YCAYTH

pam ckinkm. Ten.: 8 (499) 390-62-65
= 8 (495) 589-00-78 Hepgoporoit nepe-
e3fl. KsaptupHble, dauHble. [py3umku. Pas-

6opka, ynakoska, yTunusauua mebenu. Ten.:
8 (495) 589-00-78

3HAKOMCTBA

= 8(985) 985-60-25 Yctanu ot oauHo- ® 8 (916) 570-42-56 MyxuuHa, MOcKBIY,
yectBa? 3BoHuTe! 3HakomcTBa AnA Mo- 79 net, xenaet MO3HaKOMUTbCA C MOpA-
kBbl 1 MockoBckoii obnactu. Jlo 90 J0UHON KeHWMUHON ANA CEMEHOI XIU3HN.
net. MpodeccuonanbHaa cBaxa. Ten.: 3 ctpa CHI He 6ecnokouTb. [na MockBbl
8 (985) 985-60-25 1 MO. 8 (916) 570-42-56

[Opnctbl v agBokarbl. [eHcnoHepam ckug-
ka A0 50%! Kowcynbrauma 6ecnnatHas!
Ten.: 8 (495) 201-25-12

= 8 (495) 970-73-73 HOPUANYE-
CKOE BIOPO. OguH pokymeHT BECIIAT-
HO. Bce BuAbl topuanyeckux ycnyr:
TpaXfAaHcKe, 3eMellbHble, CeMeiiHble,
HaCneCTBEHHbIE U KUMULHble  Je-
na. lpepctaBuTtensctBo B cypax. Ten.:
8 (495) 970-73-73

HUe COYMHEHMIA PYCCKUX M 3apybex-
HbIX aBTOPOB, N6y HayuHylo 1 Tex-
HUYECKylo NUT-pY, KHATW MO UCTOpUY,
dunocoduu, apxutekType, a TaKxke
KHurn go 1917 r. Kynnio. Bole3g. Ten.:
8 (495) 721-41-46

= 8 (905) 777-77-53 [let. KHuru,
urpywku, OAPOOP, ctaTysTku, cepBu-
3bl, 3Hauku, MATHUTOOOHbI, roto-
BanbHu, CEPEBPO, menbxuop, uacel,
My3. UHCTP-Tbl, GoToo6opya-ne, BKIMA-
NbILWW, OTKPBITKK, doto, énou. wrp.,
NoACTaKaHHNKKM, camoBapbl, Goremuio,
XpyCTanb, MuB. Kpyxku. KapTuhbl, pa-
LMONPUEMHUK, CMOPT. Harpajbl, Ha-
cton. namnbl. LIB. MawwuHKKM, WKOHbI,
dopmy, AOKyMeHTbl. bpowm, cyBeHupbl
CCCP, nopTcurapbl, anadunbmbl, AHTapb.
Hact. urpbl. Basbl, kHon. TenedoHbl. Kyb-
Ki, TPaMOTBI, NOACBEYHMKI, KOBPbI, 61~
6nuotekn, 6uxytepuwo. MEBENb. Mna-
CTUHKM, 6POH3Y. InekTpoHuKy. Llapusm.
MEPBEBBIE PYYKW. Yyryw. nut. Kacnm.
Mepou. Hox. TIATKA. MATPELIKM. Ky-
nnio. Ten.: 8 (905) 777-77-53

lloporo  kynnto. CepBu3bl, nocyay,
LIBETHOE (CTEKNO, MWKOHbI, KapTUHbI,
dapdop, Harpajbl, CTON0BOE, loBe-
NupHoe cepebpo, 30M0Tble KOPOHKH,
KoHbAK BpeméH CCCP. [leHbru cpasy.
Bblean 6ecnnathblil. Ten., Botcam:
8(926) 050-12-40.

= 8 (925) 585-40-56 [lokynaw KHurm
£o 1945r. ot 1000 py6. ao 500000 py6.
Monku, 6ubAnoTeKM, TeXHUYECKYID NuTe-
paTypy, HOTbI, GOTO, apXuBbl, OTKPbITKM,
Xuonuco, dapdpop, mebenb, camoBa-
Pbl, 3HaUKM, CTaTY3TKM, OPOH3Y, MOHETbI,
MOAENN MALNHOK, EN0oYHble WrpyLIKK,
Wygauky u noboit aHTUKBapuat. Ten.:
8 (925) 585-40-56

= 8 (985) 724-42-35 Kynmwo énou-
Hble urpywku u nocyay C(CCP. Ten.:
8 (985) 724-42-35, ExatepuHa

= 8 (495) 128-50-09 Kuuru. Bbl-
e3q or 200 3k3. Onnata cpasy. Ten.:
8(495) 128-50-09

= 8(925) 514-36-14 OTKpbITKM, AKTEPBI,
doTorpaduu, XypHanbl, KaneHaapy, daH-
TUKI, aQULLKM, TPAMOTbI, HOTI, KyOKu, CTa-
TY3TKN, cepBu3bl. [lpeameTbl NCKYCCTBa,
daphop, mapku, EnouHble urpywku, 6u-
XyTepuio, TenedoHbl, MarHUTOQOHbI, Kac-
cetbl, (D, cepebpo, BOEHHYK amyHULMI;
MacwTab. MoJ. MallH, CAMONETOB, Xenes.
FLopor, Kykon, lobuneiiHble py6nu, 3Hauku.
Ten.: 8 (925) 514-36-14

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKaa couu-
anbHas lopuanyeckas ayx6a. BECMIATHbIE
KOHCynbraumn. 20 neT afBOKaTckoil npak-
TuKu. CocTaBneHne UCKoB. Yuactue B cypax.
Bce cnopbl, B T.4.: BepHEM unu paccyxebum
KBapTUpy. Boinuwem u3 kBapTupbl. Hacnea-
tBo. (emeiiHble cnopbl. ABTopena. bah-
KpoTCTBO dU3nmL. Www.socuristy.ru. Ten.:
8(499) 409-91-42

PEK/IAMA B FA3ETE «TENIEK»:
8 (495) 792-47-73




Ne23 (592),
12 — 18 nioHsa 2023 r.

BCE 050 BCEM

ABEPU

W TyaneTa, AnA 0QUCHbIX MOMELLEHUH, apKu,

OTAEN NPOAAX
7:00 - 23:00
EXENHEBHO

Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKnambl

ABEPU

o 3AMEP  JOCTABKA YCTAHOBKA ©100% KAYECTBO | LH. (/1110 Fili=]117;
IEPEBAHHDLIE [IBEPH: MexkKoMHaTHbIE, BXOfIHbIE, AN BAHHOR

CTANbHBIE ABEPH: KBapTvpHble, TaMbypHble, NapagHbie,
NPOTMBONOMKAPHbIE, PELLETKM, KO3bIPbKY, BOPOTA, Orpabl, 3abopbl 1 T.N.

Bonee 1000 moaeneii oT NPOCTbIX A0 MUTHBIX NHOObIX pa3mepoB
[BEPHbIE 3BOHKW, BUAEOIIA3KW 1A TABOBUAALLIUX U CUTHAJTU3ALIAA

8 (495) 208-03-88

noptasbl, mKa¢bI, aHTpeconu.

BETEPAHAM
HOBOCENIAM
CTAPLUEMY NOKONEHNID

A DOK ITPOM3BOACTBO JBEPEM

MEXKOMHATHbIE BXOAHbIE
OEPEBAHHDLIE U CTAJIbHbIE

« PACCPOYKA: 0%
+ IOCTABKA: 0 P
- BbIE3[] 3AMEPLLUKA: 0

CepsucHoe (06mBKa aBepen, 3ameHa
3aMKOB) W rapaHTUiHOE 06CNYXXUBaHME.

CTPOMTEALCTBO U PEMOHT

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMJIEHUE
BCKPbITUE
(495) 740-21-51

KPYrnocyTO4YHO

IMAJINPOBKA
BAH H 0T 3aBOja

8(495) 782-63-86

8(495) 782-51-63

BblE3/]
no Mockee n MO
663 BbIXOAHbIX

YHUYTOXXEHUE HACEKOMbIX

AEPEBOOBPAGATHIBAIOLMIA KOMBUHAT

APRH
BEPH i
HIRADPBI
o IEPEBAHHBIE
o CTAJIBHBIE HEHCHOHEI"AM
© MEYXKOMHATHBIE CKHARA!
* BXOZHBIE

8 (499) 408-40-71

3AMEP, JOCTABKA - BECIUIATHO. YCTAHOBKA.

CrpoutenbcrBo. Bee Buabi pabor
€0 cBOUMU MaTepuanamu. floma
CHynA, 6aHu, 6ecepiku, x036moku,
BepaHfbl, YHAAMEHTbI, OTMOCTKY,
CaliAVIHT, KpOBNA-MaTa/oyepenuLa,
PEMOHT KpbILLY, €BPOPEMOHT
KBapTUp, 3ae3abl, 3a60pbl, peMOHT
CTapbiX ;OMOB U GYHAAMEHTOB,
pemoHT nonoB. leHcnoHepam ckuaka.

Ten.: 8 (910) 354-53-63, Auppeit

= 8 (495) 978-03-44 KOCMETMYECKWI
PEMOHT KOMHATbI, KBAPTWPbI HELOPO-
[0 11 MO3TAMHO. 060n, nokpacka, NauTKa,
CaHTeXHWKa, aneKkTpuka. OTaenka BaH. LIN-
KNEBKA n pemoHT napkera. YKknazika nuo-
neyma, TAMUHATA, nocki. HATAXHOW no-
Tonok. OKHA. Otmenka BaHHbIX, NOAXMiA
naHenamu. [loctaBka matepuanos. leHcio-
Hepam ckugku. Ten.: 8 (495) 978-03-44

= 8(926) 024-06-65 PemoHT kBapTUp. Ten.:
8(926) 024-06-65

= 8 (916) 471-14-83 PemoHT KBapTUP
oA Knioy. Bee Bibl 0TAENO0UHbIX paboT, o
6oi cnoxHocTi. KauectserHo 1 Hepoporo! LLity-
KaTypKa, CTAKKa, LLINaTNéBKa, MoKpacka, ek~
TPUKA, CAHTEXHVKA, MAUTKA, NaMuHaT. BaHHa
1104 Knioy. [apanTyA 1 kauecTso, pasmeTka bec-
nnatHo. MeHatoHepam Xxopotume ckuaku. byny
paz Bam nomoub. Ten.: 8 (916) 471-14-83, Masen

4 )

YHuuTOMUM TapakaHoB,
KNONOB, FPbI3YHOB U NeCeHb.
O0BPABOTKA CALOBbIX YYACTKOB.

CTAPAHTHUEN U HABCEFOA!
CepTuduumpoBaHHbIe Ae3UH(PEKTOpbI,
3¢ peKTUBHBIE U Ge3onacHble cpepcTBa

6e3 3anaxa.

CTOMMOCTD ot 800 py6neit!
KondupeHumanbHo.
becnnatHbiii Bbles (Mocksa u M0)
Topoackan Cananupgemcranyma
OcTanucb BONpocbl, 380HMUTE!

8(909) 777-84-04

= 8 (495) 363-80-48 Ot 700 py6! Mpo-
deccioHanbHo - HALIONTO - YHWYTO-
MUM TapakaHos, knonos, 6mox, rpbi-
3yHOB, MreceHb W 3anaxu «XonojHbIM
TymaHom». Mpenapatsl  BE3OMACHDI
INnA fieTeil 1 XUBOTHbIX. B nogapok Bbl-
nonHum bAPBEPHYHO 3ALLIUTY o1 uBHO-
cn cocepeir! CAHINUAEMCTAHLINA Ten.:
8(495) 363-80-48

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100% MPO-
OECCUOHATIBHOE  YHWUYTOMEHUE  noboit
cnoxHocty — KI10MOB, TAPAKAHOB, MNECE-
HW v 7. 5. Map xonogHoro 1 ropayero Tyma-
HOB. be3onacHble npenapatbl Ana Nioei,
KUBOTHbIX, pacTenmit. [APAHTUA  KAYE-
CTBA — oduumanbHblii forosop. Pabotaem
24/7. (ncrema ckupok. Mocksa n MO. Ten.:
8(965) 386-47-09

BETEPMHAPHAS MOMOLLE

BETKJIMHUKA
BbIE3[] BETBPAYA 24 Y.
Jleye6Hbliii (cpounblit). CTPUMKKA.
BE3BOJIESHEHHOE YCbIMEHUE.
KPEMALMA.

Ten.: 8 (495) 142-40-67,
8(495) 728-45-03

bbITOBAfl TEXHUKA

PEMOHT HA JOMY

e CTupasnbHbIX MaLLUH
e XonoannbHNKOB

FapaHTvm
Cxknpaxa po 50%
Bbie30 6ecnsiamHoO
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

lMeHcoHepam becnnatHblii
CKUAKA no so‘y BbIE3

8 (495) 106-25-69

= 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
o1 300 py6. lopopckas macTepckas npo-
ussopgut PEMOHT X0/104MNbHNKOB
Ha pomy mapok CTUHON, NHAE3NT, AT-
JIAHT, MUHCK, 311, CAPATOB, OKA, bU-
PIOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, u pp.
NeHcmoHepam ¥ NbIOTHUKAM  CKUA-
Ka po 40%. BbI30B BECMJIATHO. Ten.:
8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

HEABU)XHUMOCTb

= 8 (916) 916-16-51 Cpouno AN CEBA
KYnnio KBapTupy, KOMHaTy, MOXHO
6e3 pemonta. Ecnn ectb mpo6nembl
M fonrK, nomory pewutb. Paccmotpio
BCe BapuaHTbl, BO3MOXKEH BbIKyN uno-
TEYHBIX U 3aN0MeHHbIX B 6aHK KBapTHp.
Momory ¢ pacceneHnem u nepeesgom.
3BoHUTE B Nl060e Bpems, J0r0BOPUMCA.

PUTYANIbHBIE YCNYTW ana MWUBOTHBIX.
BbIE3]] 24 vaca (cpoubiii). besbones-
HeHHoe ycbinnenve. Kpemauua. Ten.:
8(495) 231-05-58, 8 (977) 927-97-37

PUTYAJIbHBIE YCNYTIA iNA MUBOTHBIX.
Yebinnenve. Bbio3. Kpemauua. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

3A0POBbBE

‘I HAPKOXEnN Kaxyrosopur

3AI10VI

BbI30OB HAPKOJIOrA HA AOM
Mo MOCKBE U MOAMOCKOBbIO

KpyrnocyTtouHo. Mpuesg Bpava ot 30 MUH.

nomMmoub
HAPKO- u AJIKO3ABUCUMbIM
AHOHWMMHO Bonesub He npurosop!

8 (495) 776-30-03
www.n-help.ru

VMEIOTCA NMPOTUBOINOKA3AHUA

MPOKOHCYNbTUPYUTECH CO CMELIMATIUCTOM,|

ABTO

m 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYM MAKCUMAJIbHO [l0PO-
[0"! ABAPUIHDIE, BUTBIE, OJEPAH-
HbIE aBTOMOGMAM Bcex MapoK Kynum
[IOPOI0 B penb obpawenus. Bbiesp,
OLeHKa, cHATMe ¢ yuéTa. IBAKYALIUA -
Mockea, MO. BECMIATHO. PACYET
HA MECTE. BbIKYMAEM [10POXE ABTO-
CAJIOHOB. MPOOECCUOHAJIU3M U NO-
PALOYHOCTD. Ten.: 8 (495) 664-65-88,
8(926) 313-90-00

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBbIKYM OYEHb
[IOPOr0!! B ntobom cocToaHUM, BCe MapKu:
6uTble, Lenble, ropenble, KpeauTHble, 3a-
noroBble Kynum ouenb goporo!!! lMopagou-
HOCTb 100 %. CHuMaem c yuéTa, fieHbri cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

= 8 (916) 841-89-94 (pouHblil BbIKyN
abconioTHo  nioboro  aBTO  MaKcMManb-
Ho poporo. C abconoTHo NMto6bIMM Mpo-
6nemamu. C 3anpeTom perncTpaumoHHbIX
[eiicTBUii, apecT, kpeduTHble, 6e3 MTC.
Crapble, HoBble, niobble, Mocksa u MO,
He Ha xopy. [puedy B niwoboe Bpems,
JeHbr  cpasy, 0dopmneHMe  MofHo-
CTblo 33 Moii cyét. Kynnio goporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

Moii Tenedpon: 8 (916) 916-16-51, Mapus

= 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
Keaptupy/komnaty CHAMY y no6ponops-
BOYHbIX X031eB. YuCTOTY, NOPA/OK, (BOEB-
pemeHHylo onnary rapaHtupyio. (pouHo!
Ten.: 8(495) 999-28-82, 8(985) 999-28-82

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BbIKynnIio
BnA ceba KBApTUPY, KOMHaTY. (NOXHble Jo-
KyMeHTbI He myratoT. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocne noxapa. BoamMoxHo ¢ 3afomKeHHo-
CTAMY 1 Aip. Npobnemamu. BbiKynito u3 uno-
teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Nluna

PABOTA

ceeoctoe,

3APABOTHAA
MJATA

or 35000
a0 50000

pyo6nen

NPUTNALLAEM

o

R

PEMOHT
X0NOANNbHNKOB
CTUPA/IbHbIX MALLIWH
8(495)177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatho
MeHcnonepam ckupkm

= 8 (926) 620-73-62 PEMOHT HA J10-
MY: CTUpanbHble MalMHbI, AYX0Bble
WKadbl, 3NEKTPONAUTDI, XONOAUNbHU-
Kkin. MOHTAX KOHIMLVWOHEPOB nio6oit
cnoxkHoctn. MACTEP HA YAC: menkuii
PEMOHT N0 [I0MY, NeKTPUKA, CaHTex-
HUKa, COopKa Mebenu, CKMAKM NeHco-
Hepam, KOHcynbTauu becnnatho. Ten.:
8(926) 620-73-62

MEBEAb

= 8 (968) 089-44-57 AbconioTHo toboii pe-
MOHT 11 061BKa MAr. Mebenu. KoxaHoi, kopnyc-
Hoil. BonbLLOi BbIOOp TKaHel, KOXH, KoX3aMm.
3aMeHa pasnnuHbIX MeXaHI3MOB, NpyuH. He-
CTaHaapTHas meben. Ten.: 8 (968) 089-44-57

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
MOOYLLKK ANA COObl. Matpacs! opronesuye-
CKUe, TIPYXUHHbIE, GeCTpyXUHHble. 3ameHa pac-
KnapyLuex B vBaHe. [podeccoHanbHas OBUBKA
MEBE/N. BonbLuoii BbIGOP MebeNbHbIX TkaHeil.
lapaHmua. [JloctaBka 6ecrnatho. svk-matras.ru.
Ten.: 8 (495) 585-45-12,8 (977) 585-45-25.

= 8(495) 740-79-43 PeMOHT 1 nepeTAXKa
[VIBaHOB, Kpeces, CTynbes Ha omy. Hepopo-
ro. Ten.: 8 (495) 740-79-43

KYNAIO

= 8 (499) 226-25-39. CKYMKA. bbICTPO.
[Nlenbru cpasy. Ten.: 8 (499) 226-25-39.

6e3 3agepxeK;

o6palyeHns;

AEPEBAHHOE AOMOCTPOEHHUE

CTPOUTEJIN

BbIE3[, B IEHb OGPALLEHUA!
OLEHKA U 3AMEP BECMJIATHO!
= KPbILLK MeHcnHepam
= CAUANHT CKUAKA!
= OYJAMEHT
= OTMOCTKM
= X035/10K
= 3A50PbI
= TEPACCHI
= MEYHUK
= PEMOHT KBAPTUP "
= MOKPACKA IOMOB | MHOTOE
= PEMOHT OACAZOB | APYTOE!
= BEPAH[bI, NPUCTPOIKN
= [10MA, GAHM, BECEAKM C HYNA
= B/IAFOYCTPOICTBO YYACTKOB

8 (980) 407-70-79

AMUTPUIA

= 8 (495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05
CPOYHBIA PEMOHT HA Ji0-
My XONOoOAMWNDbDHWKOB,
CTUPANbHBIX MALIUH, mopo3unb-
HbIX kamep u KOHAULINOHEPOB, pyxo-
BbIX IUKa(0B, NOCYLOMOCYHBIX MALLVH.
BbIE3J BECMMATH O, neHcnoHe-
pam ckupku, 6e3 BbixofHbix, 8-22. Ten.:
8(495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: TeneBu-
3opoB! XomogunbHukoB! Komnbiote-
poB! LliBeilHbIX MalKUH U 0BepiOKOB!
PeMOHT 1 nopKnoYeHne: CTMpanbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MawmH! InekTpo-
nrasoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

CPOYHbI PEMOHT CTUPAJIbHBIX MA-
LWMH n obcnyxuBaHne KOHAMLVOHe-
poB. Jlio6as pabota — 500 py6. Boless,
aunardoctuka — BECTIIATHO. TapaHTua
1o 3 netr. Ckugkn neHcuoxepam! Ten.:
8(495) 545-15-79

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBW30POB Bcex Tunos. Mogknio-
YeHue 1 HacTpoiika KaHanoB. Pa3Bogka aH-
TeHHbl. EHCYOHEPAM CKMKA 20 %. be3 Bbi-
X0ZHbIX. [apaHTu. OnbIT pabotbi 20 ne. Ten.:
8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28

OUHAHCbI'

m 8(495)208-59-20, 8(925)815-55-43
[Jlenbrun cpouro! [lenb B feb! (TaBka
010,2%, o1 10 TbIC. py6., T 1 Mec. HyxeH
To1bKO nacnopt. 0go6peHue 99 %. NMexcu-
oHepam ckuaku! Ten.: 8 (495) 208-59-20,
8 (925) 815-55-43. 000 MKK «Bbipyuait-
aeHbrin» CPO «MuP» N2 32000068, Per. N
2110132000808. OFPH 1113256019469.

= §(499) 112-05-33. 3AAMbI N0/ 3AN0T
30/10Ta, Mexa, TexHuku, aeto. 000 «Jlom-
6apn Mnatuxym». OTPH 1087746946847.
Ten.: 8 (499) 112-05-33.

06 He codep

5 iu (i 6arkos, KITK, MOO

u He AB/IAI0MCA p (i 6aHKoBCKUX, cmpa-
X08bIX U UHbIX (hUHAHCO8bIX yCye. 06BA8EHUS, 8 KOMO-
prX anBﬂﬂZﬂIDm[ﬂ ﬂO[pEDHU'lE(KuE yanyeu, 03Hayarom

KOH() npu ocyujecmere-
Huu enok Mex0y 8amu U GAHKOBCKUMLU, CMpaxosbimu
U UHbIMU LﬁLIHﬂH[OBbIMLI 0peaHusayuamu.

*bydbme G0\

3
p

HAPABOTY NPOIABLIOB
B KWOCKW I'. MOCKBbI

Mbl NMPEAJIATAEM:

) Boigaua 3apaboTHOI NAaTbl HANYHbIMUA,

P ExxepgHeBHbIl aBaHC ot 500 py6neii;
P BecnnaTHoe o6 EXKNTHNE, 3aceNeHle B fieHb

) padmk pabortbi: 6/1; 2/2 Hepgenn
p MecTo pa6oTbi: KNOCKM B Pa3HbiX palioHax . MocKBbI

8(965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

CTPOUM

IOMAYINAIBaG B MocnBe, Mocnopened 06m.
ﬁunbuo smone ¥ KHPNUY/KepaMuka
(MONAPOK Wa Bbi6op - [a306/10K + KapKac

g::;rmzo Mwaam OTaenbHbie  BHAbI pabor:

HAAMEHT, dacaji, KPOBAA

*lMopapok AeiiCTBUTENEH NPYU 3aKNIOYEHWUM B MIOHE IOFOBOPa Ha CTPOMTENLCTBO AOMA.
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XOTUTE PEKJIAMY
B TA3ETE «TEJIEK»? 3BOHWUTE!

8 (495) 792-47-73




BCE 060 BCEM

Mpuém peknambi B pyo6puky «BC

Otpen peknambli rasetbl «TEJIEK»,
8(495) 792-47-73,
m. «Mapeura Powa»

PA «Mindopm Skcnpeccy,
8(495) 543-99-11,
M. «JTeHUHCKUU npocnekm»

.

000 «Apt KopyHa»

8 (495) 944-30-07,

8 (495) 944-22-07,

M. «[TnaHepHas», dusalH-makem 6ecniamHo

O BCEM» npomnsBoaguTtca no agpecam:

1A «BCE AN BAC»
8(495) 909-98-96
M. Anekceegckas

PA «<MaHroApB»

8(495) 646-03-83,

M. «[TpeobpaxeHckas naowade», 8ble3o
MeHedxepa becniamHo

Stroki.info (000 «Mara3uH peknambi»)

8(800) 551-50-98,
8(495) 133-16-22,
M. «lllocce SHMy3uacmos»

PA 000 «'PUH KJTACCUK»

8 (495) 926-38-00,
MHOTOKaHaJbHblIi,

M. «CemeHosckas, Kypoep bECITJTATHO

PA «ConnpapHoctb-Ma6nuwep»
8(800) 300-81-43,
M. «A3ponopm, Kypbep becniiamHo

000 «100MEJNA.PY»
8(495) 961-00-97
M. «Ap6aMCKas», Kpyanocymo4Ho

PA «Mup peknambi»

8 (495) 228-06-30, m. «B/JHX», 8bie30 kypbepa

becniamHo

PA «<HOBbI/I BAPUAHT»
8(985) 933-58-69,
M. «TekcmunbwuKu»,

«PEKJTAMA 21 BEK»
8(495) 774-74-20,
8(916) 408-49-91

NMPOAAM

Kypbep BECI/IATHO

m. ConHyes8o

Bce 06bABNEHINA Ha NpaBax peknambl
MPOYUE YCAYTHU

= §(985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60
Mpennaraem napuku, XBOCTbI, LUMHBOHDI,
KOCbI, TOKOHbI. MICKYCCTBEHHbIE 1 HaTypanb-
Hble. B Hanuuum u Ha 3akas. W3rotosnetue
napukos. Mog6op M KoHcynbTaumn. Ma-
(Tepckad pafoM ¢ M. «YepTaHoBckasy. Ten:
8(985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60

= 8 (499) 226-28-79. NPOLALUM BALLY
BELLb B KommccnoHke. LieHy Ha3HauaeTe ca-
mu! Ten.: 8 (499) 226-28-79.

)KEHCKAFI UCTOPUA

A nbnto cmoTpeTb
no3HaBaTenbHble Npo-

rpammbl.
B KaeT, BO-BTOPbIX,
nosBNAETCA KaKas-
HWKaKas nuuWa ans yma,
B-TPETbUX, NOBbILIAETCA
CaMOOLEHKa, a BMeCTe
C HEW — 1 COBCTBEHHbIN
Q. A ewie MHe HpaBuTCA
B pa3roBope HEHapoKOM
BCTaBNATb CBOM 3ayMHble
«MATb KOMEeK» —
LUUTaTbl BENUKUX NIOLEN,
KoTopble 5 Bbiato 3a cob-
CTBEHHbIE MbICNN.

0-nepBblX, OTBNE-

Mbl Takune
pa3Hble

Ha noapyr mou «rny6o-
Kue Nno3HaHus» B pPa3HbIX
XU3HEHHbIX chepax aen-
CTBYIOT MPOCTO Marnyecku.
«Hy Tbl, JleHKa, paewb!» —
BOCXMILAETCA MOEN IPYAn-
unen Onbra, C KOTOPOW Mbl
MHOTO ieT He pa3nei Boja.

C MyXYMHAMU — CNOXK-
Hee. X Ha «yM» noaLenuTb
peAKo yAaeTcs, BO3MOXHO,
OHUW AYyMaloT, YTO OHU yM-
Hee. HO, feBYOHKM, pa3Be
MOXeT ObITb pasymHee TOT,
KTO CTpajaeT OTCYTCTBUEM
CNOCOBHOCTU MCMbITbIBATHL
YyAOBONbCTBME OT MOX0Aa
no marasuHam (cTpouTenb-
Hble, PEMOHTHbIE, aBTO — HE
B cyer)? OTBeT oueBugeH! A
BOT EHCKMe CrnocobHOCTM
K npuobpeTarenscrey no-
WCTUHE He 3HatoT rpaHul. U
OYeHb Aaxe He HampacHo:
Mo MoCcNefHUM Hay4HbIM
[laHHbIM, WOMNWHT OKa3biBa-
eT Ha opraHusm 6naroTeop-
Hoe aencTBueE.

’Kanb TpaTtutb
BpemsA Ha epyHAy
HexkoTopoe Bpema 1A

BCTpeyanacb ¢ [lumoin, oH
6bl71 04eHb CUMNATUYHBIM. U
BCe Yy Hac 6bIN0 3ameyartenb-
Ho. Ha moero nsbpaHHuKa
Bce obpallann BHUMaHUe:
6onblive ronybble rnasa,
WMPOKKe nieyu,
atneTudyeckas

durypa (pe-

3ynbTarT

MHOTO-

NeTHUX

Tpe-

HUPO-

CnacamenoHoll kpye

BOK). /I MHe 3T0 flaxe N1bCTu-
N0 — BOT, CMOTPUTE, KAKOro
KpacaBuya oTtxsaTuna. Ho
6bln Yy HEr0 OAMH HepocTa-
TOK: abCconoTHOE paBHOAY-
lwne n faxe HenpuasHb K
MOMM MHOT04acoBbIM MpO-
rynKkam no marasuHam.

fl naBHO 3annaHuposana
BbINa3Ky B KPYMHbIA TOPro-
BbI LEeHTp: npubamxancs
KynanbHbIi CE30H, a MoOU
MPOLWAOroAHNE KOCTIOMYY-
KW notepsanu ueet n hopmy.

- Noesxaii 63 meHs, — 3a-
asun iuma. — MHe xanb Tpa-
TUTb BPEMSA Ha 3Ty €PYHAY.

MeHs cnoBHO TOKOM yaa-
puno!

— EpyHay?! 3Hauur, Tebe
BCe paBHO, KakK s byay Bbl-
rAAeTb Ha MOPCKOM nobe-
pexbe?

— A mbl pa3Be efem OTAbI-
xaTb?

— Tbl Xe cam roBopun:
«KOrga Mbl Noefem Ha Mo-

pe...»

‘ ‘ TPYAHO Mno-
HATb, HO

MOXXHO NMPOCTUTD.

MopanocTtb MOXK-

HO MOHATDb, HO

npowjaTb rny-

no.

mynoctb

Hexapt

— A roBopwuN He KOHKpeT-
HO, @ TUMNOTETUYECKU: BO3-
MOMHO, KOrfa-H1byab...

B TOT pgeHb Mbl 0YeHb
CUAbHO paspyranncb. A,
XNOMHYB /IBEPbIO, BCE-TAKM
OTNpaBuiach Ha WONUHT
«3a/M3blBaTb paHbl». Ycno-
KOMNach TONbKO NOCNE TOTO,
KaK TeNexKa HanoNHunach
[OBEPXY  HEeobXoaMMbIMU
TOoBapamu s oma u cebs
no6UMoin.

CnaceHme
yTonarowmx

B oauH 13 Tennbix BbIXOA-
HbIX AHEN Mbl C APY3bAMM
noexanu 3a ropog, Ha pey-
Ky. Auma He Bbinesan wu3
BO/bl, @ A BbITYMBaNa CBOW
HOBbIN NNAXKHbBIA HAPAL, He-
Xacb nog nyyamu condua. A
He cpa3y obpartuna BHUMA-
HMe Ha BO3HUKLLIYIO CyeTyy
6epera. TonbKo KOraa ycbl-
Wwana KpMUKM 0 NoOMoLLm, no-

HANa, 4TO B BOJe MPOU30-
wno YM: katep Ha NOAHOM
X0y Bpe3asncs B njaBalo-
wux nogen. Cpeamn noctpa-
AaBlmnx 6bin 1 Mo lumka.

Xopowo, 4To crnacatenu
AEXYPUAU B MPUOPEKHOW
30He, CTanu ObICTPO BCex
BbITACKMBATb. TONbKO BOT
[vmKka Kypa-to nponan.
OauH ©3 cnacaTtenen Hbip-
HY/l Ha TAYOUMHY U BbITALW WA
moero apyra. ToT 6bin 6e3
CO3HaHWA — BO Bpems CToN-
KHOBeHMA c KaTepom [uma
nony4mn HebonblIyio Tpas-
My rofoBbl. B 60nbHULIE OH
npofiexan HeAento, a Kor-
Aa Bbinucancs — nponan.
[epectan mMHe 3BOHUTb U
NPUXoAnUTb, HE OTBeYan Ha
Mmou 3BOHKN U CMC. MHe Ha-
Ao 6bino pasobpartbes, YTo

NpoOUCXOAUT, U A pewwnna
nofKapayiuTb eroy goma.
YBuaes meHda, uma no-

MpayHen.
— Mbl He J0MKHbI 6onblie
BCTpeyaTbCs, npousHec

OH, OMYCTUB rnasa.

— Mouemy? Yto cayum-
nocob?

— Mpoctu, HO Tak byapeT
nydile Ans BCEX Hac.

OH ywen, a s cTosna no-
cpeau TpoTyapa B NOJAHOM
cTynope.

Motom oOT Apy3en Bce-
TaKy y3Hana NpuynHy me-
Tamopdo3bl Amutpus: ee
3Banu OKcaHa, u oHa Gbina
TEM CambIM cracartesem, 0-
CTaBLWMM ero 1u3 Boabl. CHa-
YyanaBs MOEM NapHe NpocHy-
NOCb YyBCTBO A0JIra: OH YyB-
cTBoBan cebs 06sA3aHHLIM
nepeg 3To CMeNoW AeByL-
KOW. A NOTOM COBEpLIEHHO

HEOMMUAAHHO OH BOUN-

cs.

«Bb160p
OCTaBAAI0
3a co6oi»

Torga MHe Ka3anocb, 4To
¥WU3Hb 3aKOHYMNacb. Mecsy
A pblAana B NoAyLWKY No HO-
yam, nepebupas BCeBO3-
MOXHble BapuaHTbl. Mbic-
nemelwanka B Toj0Be He
AaBana HU cnaTb, HU ecTb,
HW paboTaTtb. ANoTOM yXxBa-
TUnacb 3a CBOW «cnacarteb-
HbIA KpYT» — WONUHT. Jlio6u-
MO€e BpEMSANPEenpoBoXae-

H/We MOMOTr/0 BbI6GpaThCS

U3 TPACKHbI 06MAbI W
rHeBa, B KOTOpylo
3atarneBanacb  Bce
6onblie 1 Gonblie.
BepHas noppyxka
OnAa Tackana MeHA
no marasuHam, u s
cTana Bo3Bpauiatbcs

B MPUBbIYHbIA XU3HEHHbIN
pUTM.

Bckope BO Bpemsa oye-
pefHON BbINa3Ky No mera-
MOJ/INIaM A MO3HAKOMMAACh C
Kupunnom. NMpumepssa moa-
HYl0O B 3TOM ce30He 6Geiic-
60NKy, ycnblwana 3a cnu-
HOW BOCXULLEHHbIN BO3riac:

— Kakas kpacota! [leByuw-
Ka, 3TO Kenu npocTo co3ja-
HO AndA Bac! A MoXerT, Bbl ANA
Hero? Takylo rapMoHUIO Ha-
6ntonato Bnepsble...

B nytewecreue no
OCTaNbHbIM OTAENAM Mbl OT-
npaBuUNCh yKe BMeCTe.

Kak-To Beuyepom yBupge-
nay csoero goma imutpusa.
OH noxwupan MeHA BOCXM-
LWeHHbIMKU Tnasamu. A Top-
KectBoBana!l

— JleHouka, Tbl cTana Ta-
Kaf... — OH MbITancA HanuTu
noaxopawme cnosa. — MHe
nnoxo 6e3 1ebs. NMpoctu me-
HfA, Ayman, 4To mocTynaw
npaBubHO...

A cmoTpena Ha Hero nou-
TW paBHOAYLWHbLIM B3rns-
OOM.

— fl pyman, 4To BCTpETUN
CBON npaean, — NpofoKan
Anma. — A oHa, oKa3sblBa-
etcd, KONNeKUMOHMpOoBa-
Nna CBOMX CNACEHHbIX, a No-
TOM Urpana ¢ HUMMU B KOLL-
Kn-mblwkn. Korga OKcaHa
MeHSA BEpHyna B 3Ty XW3Hb,
A MOKNANCA CBOMM 3[0pO-
BbeM, yTO Oyay C Hei Ao
KoHUa. MHaye cyabba meHn
HakaxerT... Tol npoljaeLsb
MeHA?..

N TyT A noHana, noyemy
BCe TakK cnyymnocb: Amu-
TPUIA XOTen NOJYUHUTL Me-
HA, @ A oTcTamBana CBOMU
npaBa Ha WHAMBUAYaNb-
HOoCTb. OcTanocb pewuTs,
yTo Aenatb ganbwe? N y3-
HaTb, YTO MO 3TOMY NMOBOAY
rOBOPAT BenuKne?

EJIEHA

AOPOTNE YATATEJIN! A'y Bac ecTb nctopua
no6BM, N3MEHVBLLAA Bally CyAbbY, KOTOPYHO Bbl
xoTenu 6bl pacckasaTb? XKAeMm Ballv UCTOpUK Mo

appecy: telek@kardos.ru
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A3bI4oK AN
ynobeTsa
HafieBaHus

JetHue Tydnn «CaHTOPUHM»

TNerkvie Ablwatyme TyGam B MOLHOM rpe-
YEeCKOM CTihNe CTaHyT Ny4ynum Bbl60pOM
Ha Kaxapli feHb! OHM NpaKTUYeCKM Heo-
LYyTUMbI Ha Hore. NmetoT FM6KYIO aMopTu-
3UPYHOLLYHO MOAOLLBY, CMArYatoT Harpy3Kky

ckupka75%

T6Kad HecKoNb3ALLas NoAoLBa

Marepuan: uck. samwa,
nogowsa - nonuyperax. KHP
Pasmepsi: 37,38, 39,40,41.
Jlor 102512
MecouHblii, fleHnm

Ha cTonbl.

Kpoccosku «KomdopT»
YR06HbIEe N NpaKTUYecKu
HeBECOMble KPOCCOBKM
Ha Kax bl AeHb. AMop-
TU3MpYHOLLas NOAOLLIBA 3a-
LMTUT HOrY NpU XoAb6e,

a 9N1aCTUYHbIN CeTYaTbIn
BEpPX NO3BONUT UM «[bl-
watb». Ha N6yt LUMpUHY
CTONbI, AaXe eCNK eCTb
BbICTYMatoLLe KOCTOUKM
WNW HOTY CKIMOHHbI K
oTeKaM.

MoxHo cTupatb B CTUpabHOI
MalumnHe. Matepuan: TekcTunb,
nogowsa - [1BX. KHP. PekoMexgyem
3aKa3blBaTb Ha paaMep 60/bLUe.
Jlot 101197 Cunne

P-pbi:
70x120 cm;

150x200 cM

Marepuan:
1/3100%. KHP.

Pasmep: 70x120 cm
Not 1592735 KpacHbiin
Not 1592742 Cunnia

1290°

ckupka 47%
2490°
MOMU

3990° EE[

YKpenneHHblit MbICOK

3aLLNUTUT NanbLbl
74%
Mpotuso-
CKonb3sllee
noKpbITHe
Kosép
«30N0TON BEK»

KoBep ¢ KpacuBbIM y30poM

CTaHEeT POCKOLLHbIM 3aBEpLLEHM-

€M UHTepbepa Nto6oi KoMHaTbI! Msr-

KW, NPOYHbI U LONTOBEYHbII, OH CTaHeT

NYYLLMM BapUaHTOM AJ1S IPUXOXEN, KYXHU,
6anKoHa, Kopuaopa. Bbl CMOKOMHO MOXeTe XoauTb
M0 HeMy 60CbIMM HOTaMW UK Jaxke CUAETb Ha HEM,
oLyl as NULLIb NPUATHOE paccnabnstolLee Tenno.

Pasmep: 150x200 cm
0 Not 1592766 KpacHbiin
ckupka40% 1071592759 Cunni

4990 PAEI0E

3akas Ha moymir.ru

3
LLIzabpa ¢ MexaHN3MoM Y
CaMOOYMULL,eHUA o
Bce ele BpyyHyto oTxMMaeTe N
TpANKy Anst nona? Co weabpoit
«Bblpyyaiika» Bbl 3abyaeTe 06
aToMm! Ee cMeHHast Hacafika u3
MWKPOGU6PbI 6bICTPO BAUTHI-
BaeT rpsisb W BOAY, HE OCTaBNAA
pasBofOB Ha rosy. A npu nomo-
LW CneLmanbHOro MexaHnama Marepuan:
OHa N1erko oTKUMaeTca. Merans,
g KoMnneKTe ”":;g;’:;g;g?
HacapKu Pasmepsi:
13 MUKpodn6pbI HacaKa -
34,5x12 cm,
[/MHa pyKos-
TH B COGPaH-
HOM Buae
MexaHusm 123¢cm.
oTXatna
n camo-
ouMLeHIs Hacagxu Mox-
Ho CTHpaTh B
CTupanbHon
Matume. KHP.
Tot 1561678
aletiod 990°
50%

NPV NOKYMKe 0T 2-X LT,

Mnatbe «[uaHa»

«JleTsiiee» nnatbe A-cuyata ¢ GUrypHbiM Nogo-
NOM CMOTPUTCS O4eHb JIErKo 1 poMaHTUyHo! CTpy-
Allasca TKaHb NpUATHa Teny, a yA0GHbI GacoH He

CTECHSIET ABMXXEHUN.
Marepuan: /3, Bickosa, anactaH. [nuna: 105 cM. Poccus. Pasmepbi: 48, 50, 52,
54,56,58,60,62, 64,66,68. Jor103195 1.Cunee 2.5opao

e 2490° LD

60%

= YACbI B MOAOAPOK

npv nokynke ot 1000 p.

Mo NPOMOKOLY:
[pu 3akase Ha caire MOYMIR.RU

Yacbl «<Knaccuka»

Baw nogapok 3a 3aka3 — pocKoLUHble Yachl «Knaccuka»
B Kopnyce LiBeTa pO30BOro 30/10Ta, yKpaLleHHbIe nepechl-
narLUMUCH UCKPALLMMUCS CTPasamu, C KNacCuYecKum
YepHbIM PeMELLIKOM, TUCHEHBIM «MOJ, KOXY MUTOHa».
KBapLieBbIi MexaHU3M ¢ AUCKDETHbIM XOGOM. [Ju3aiiH YacoB MOXET OT/MYaTh-
¢ 0T horo. barapelika B komnnexte. KHP.

23VEK

Bptoku «Bbpus»
CBo6ofHbIE
Nerkue GproKu
CLUMTbI U3
NpUATHOW Teny
TOHKOI 9na-
CTWYHOM TKaHM.
Ha nosice u no
HU3Y COBPaHbI
Ha PE3MHKY.

He cTecHstoT
LIBUXKEHWIA,
0YeHb YA0GHbI
B HOCKE.
Marepuan: 95% n/s,
5% anactaH.

JuHa: 94 cm. KHP
Pasmepei: M, L, XL.
ot 102616

Topox, Cunne

CKUAKa
53%

iZe ol 690°

HoxXxHuub!
ANA NNOTHBIX
HorTel +
MnLbl

C ANMHHbIMYK
pyyYKamm

1 KOPOTKMM
3axBaToM. OHu
€03atoT 60/1b-
Lee ycunue
npw o6pe3sa-
HUM HOT' TS Ha
nasbLax Hor.

+

YanuHeHHas pydka

+MOJAPOK

LLunubl. Matepuan: Hepx. CTanb,
nnactuk. Pasmep: 11x6 cM. KHP.
HoxHuubl. MaTepuan: ctasb,
nnactuk. Pasmep: 21 cm. KHP.
Jlor 689883

REL

KO/ 3aKa3a:

8 (800) 350-35-73

TEN_111_23_BEK

nUnu no 6ecnnaTHOMy Ten.

MuHUManbHas cymma 3akasa coctasnseT 400 py6neii 6es yueta ce@swcuoro c6opa. CepBUCHbII CHOP, CTOMMOCTb JOCTABKM W Nepecblika NepeBoAa HanoXeHHbIM NNaTeXXoM OniaynBaroTCa AONONHUTENbHO. CepBUCHbIi c6op cocTaBnseT 179 gxé CroumocTb
TOMMOCTb nepec

noYTOBOI fOCTaBKM cooTBeTCTBYET Tapudam AC «[outa Poccum». bI/IKN NePeBO/a HaNlOXEeHHbIM N/1aTeXOM COOTBETCTBYET 2,5 % OT CyMMbl NepeBofia, Ho He Metee 50 py6. Mpoaasew: 000 «Xom wonnuHr paway, OFPH 1137746372290, agpec:
P®, 111024, r. MockBa, BH. Tep. I. MyHALMNaNbHbIi oKpyr JledopToBo, yni. 2-1 KabenbHas, A. 2, CTp. 6, aTax 4, nomel,. 2. ToBap, Tpebyrowuin ceptugukaLinm, cepTuduumupoBaH. rapaHTUitHbIl CPOK, CPOK CYXGbl, CPOK FOAHOCTY B JaHHOM TOBapHOM NpeAioXeH!u
He 6onee 1roAa (ecnu He ykasaH MHOM cpok). Cpok AelicTBus akuyum ¢ 05.06.2023 1. 0 25.07.2023 1. npyu yCNoBMM Hanuyus ToBapa Ha cknage. MHbopMmaLmio 06 opraHu3aTope akLuu, 0 npaBuax ee NpoOBeAEHHNS, KONMMYECTBE NPU30B UV BbIMTPbILLEH N0 pe3yibTaTam
aKLMK, CpoKax, MecTe v NopsiAKe UX NoJy4eHus yTouHsinTe no Ten. 8 (800) 350-35-73 1 Ha caiite www.moymir.ru. LieHa npeanoxeHus feicTBUTENbHA TONbKO NPY 3akase no TenedoHy v ykazaxun kopa TEN_111_23_BEK. Peknama.
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BALUU JIYHLUUE NOKYMNKA!

CNEUUWAJNIbHBIE MPEANOXEHMUWS

Martpac-Tonnep
C aHaTOMUYECKUM
apdexkToM

Pasmepbl:
70x200 cm,
80x200 cm,
90x200 cm,
120x200 cm,
140x200 cm,
160x200 cm

Matpac-Tonnep fenaet cnanbHoe MecTo yno6HbIM 1
KOMOPTHbIM. BbicokoanacTuyHas neHa apantupyer-
cs kK popMe Tena, obecneymsas bepexHyio nogaepx-
Ky B obnacTty Lew, NO3BOHOYHVKA, 6eaep, cosnasas
ycnosus Ans paccnabnexuns v otabixa. Mopxoant ans
OBHOBNEHNA CTapbix AMBAHOB, KPOBAaTeW, MaTPacos,
pasrnaxvsaeT AMKV 1 nepenapbl.

«Yypo-wnaHr» + nopgapok!

30 m EELNITH
LLYYE 1690 pyé6. oy
YR 1990 py6. f | |

LnaHr cOCTONT 13 BHYTPEHHErO XECTKOrO Pe3NHOBO-
ro WnaHra 1 BHEWHero M3HOCOCTOMKOro HewnoHa.
KoHCcTpyKUmMs «aBa B OAHOM» MO3BOMSAET LUAAHTY nog
HanopoOM BOAbl yBENM4MBaTLCA B pasdMepax OO0 Tpex
pas OT n3HavanbHoOro pasmepa. bnarogaps aToM KoH-
CTPYKLMK Bbl 3abyaeTe Npo U3NOMbI 1 CKPYYMBaHUS B
npouecce UCnonb3oBaHus. KomnakTHbI, 3aHUMaeT
Mano MecTa npv xpaHeHun 1 nepesoake. [Mpu nokynke
«Yypo-iwnaHra» — CafoBbll PA3HOPEXVUMHbIV NNCTO-
net B nopapok!

Jlenta «Cynep ®ukc»

990 py6.

«Cynep ®ukc» - 31O crneumanbHbIl COCTaB, KOTOPbIN
MMeeT TPOWHYyIo TONWWMHY 1 06paboTaH CBEepPXCUIb-
HbIM KNeeM, KOTOpbI MO3BOMUT €M MOMEHTasbHO
NPUKNENTLCH K MOBEPXHOCTU M obpasoBaTb repme-
TUYHOE COEANHEHWNE, 3aKpblBas TeUn, NopPesbl, paspbl-

BEPXHOCTW (MNacTuk, MeTann, NauTka, AepeBo, kepa-
MWKa, KMpnnY, 6ETOH, CTEKNO, BPEe3eHT 1 T.4.). 3akneut
BNaXHYIO NOBEPXHOCTb Aaxe nop Boaow!

Hab6op kacTpionb

1800 py6.
1290 pye6.

Kaxpas kacTpions MSroToBMeHa M3 LEMbHOro nucTa :
NOKpbITa  XapONpPOYHON

YrNepoancTon ctanu u
amanbto. [lnametp: 16, 18 n 20 cm.

LLleTka MarHuTHas ans
MbITbSl OKOH C ABYX
CTOPOH OJHOBPEMEHHO

1490 pye6. 990 pyeé.

Lletka He npeacTaBnseT CO6OM CNOXHOrO YCTPOW-
CTBa, HO KaK Mbl 3HaeM, Bce reHuansHoe npocto! Ee
KOHCTPYKLMS — 3TO MPOCTO 2 WWETKN C MarHuTamu.
LLleTkn npuTArMBaloTCs APY K APYTY, M MEXAY HUAMK
nomeluaetcs crekno. Bbl He Gyaete 6anaHcupoBaTb
Ha Kpalo OTKPLITOro OKHa Ha MtoboM 3Taxe, MOKOMbKY
Yenosek, NPOU3BOASALNIA YEOPKY, HAXOOUTCSH BHYTPU
nomeleHuns. Bbl nerko mnomoete OkHa,
COBCEM He OTKPbIBAIOTCS WM Ha HWUX CTOWT pelueTka.
OHa ofHOBPEMEHHO MOET BOAOW W Cpasy BbITUPaET
Hacyxo. YncTble okHa, 6e3 pa3BOPAOB BaM rapaHTV-
poBaHbi!

icamomy cebe 6e3 H
: Mpnbop umMeeT cneumanbHO pPa3paboTaHHYIO :
MaHXeTy, KOTopas rapaHTMpyeT HagexHoe cyu-:

KoTopble

CBeTUNbHUK «HeMMNUOH —
COJIHEeYHas 6aTapen»

OTtnnuHas paspaboTka BOEHHOMN

MPOMbILLNIEHHOCTU, KOTOPas Tenepb

faocTynHa u Bam! HoBellwas TexHONOrvs CBETOAUOA-
How nanenn. CoyeTaeT B cebe Tpu yCTponCTBa: Kem-
MUHroBasi namna ¢ SPKUM MSArKM CBETOM, MOLLHbIN
doHapb NPOXEKTOPHOrO THNa, 3apsiAHOE YCTPONCTBO

power bank. CospnaeTt kpyrosoe ocBelleHne Ha 360° n :
BUAMMOCTb faxe C pacctosHus 3 kM. Cpok cnyx6bl i

ceeToamoaHbix nanenen - 100 OO0 yacos, u npwn
O6bIY4HOM ~ UCMONb30BAHUM  CBETWIbHUKOM  MOXHO
nonb3oBaThCs BCIO XU3Hb. Haxomscb Ha pbibanke,
0XOTe, B NOXOME, Ha Aaye, B KEMMNUHIe Ha Npupoge u

T.A4., BaM He nNpuaeTcs Nepexmnsatb, YTO B OTBETCTBEH- ¢

HbIl MOMEHT Bbl OCTAHETECh 6€3 NCTOYHMKA cBeTa, T.K.
KEMMUHIOBbIN ¢0Hapb MMEET [iBa NCTOYHUKa NMUTaHNA:
COJHEYHyl0 6aTapelo U BCTPOEHHBIN akKyMynsiTop
6onbluoi eMKOCTW. Bbl He ocTaHeTech 6e3 CBSI3U U
CMOXeTe Mof3apsauTb CBOM TenedpoH OT pasbema
USB, koTopbiit BCTPOEH B poHapb.

i ConHue3awTHas
iNNeHKa Ha OKHa

990 py6.

Ecnu B nongeHb B Balle OKHO CBETUT COJIHLE, a

BEYEPOM Bbl He 3alUMILeHbl OT MOCTOPOHHUX
B3rNSAOB — 9Ta nneHka Ans Bac! Cospaer
abdeKT 3epkana CHapyXM U abCONOTHO MNpo-
3payHa M3HYTpU. MpefoxpaHseT oT neperpesa u

MUTCA K NOBEPXHOCTU CTeKna.

JleTHuin fauHbIn gyw

[lyw cocTtonT 13 repmeTuny-
HOro pesepByapa eMKOCTbIO
20 nnUTPOB, 3NacTUYHOM
TPY6KU C 3aKpbIBaOLLMM
KMnanaHoM 1 Hacapku —
paccekartens BOLHOW CTpyu.
Takas KOHCTPYKLIMS NO3BO-

1500 pyeé.
990 pyeé.

i NsieT NoABECUTD €ro Ha
1 KPIOYOK VNW MPOCTO NPVBS-

3aTb k CTONGY v lepesy B

capy. YepHbiN LIBET EMKOCTH

Ans BOMbl NO3BOMSET €l GbICTPO U IPHEKTUBHO
HarpeBaTbCsi C NOSIBNIEHNEM COMHLA.

®doTtowTopbl + Tionb B noaapok!
FabapauH (150x270 cm) EToVEY)

6.
2 wT. 3D-nevartb. 2490 py6
LLBeTbl KaK XXUBbIe. Pyo.
«30noToe UCKyLIeHne» «uBETD'Maﬁ KOMNO3uLUs»

i MnuTa MHAYKUMOHHas
i (HacTonbHas)

3800 pyeé. 1990 py6.

- . ;HeaameHmmaﬂ KYyXOHHasi TexHVuKa He TONbKO Ang:
Bbl 11 T.0. Jlerko 3adukcupyetcs Ha nio6on POBHOM No-

INerkas, komnakTHas, BblcokoaddekTvBHas. Pery-
nvpyemasi MOWHOCTb. Mocyaa 6bICTPo HarpesaeT-
Cd, a MNOBEPXHOCTb MMUTbl OCTaeTcs XONOOHOW.
Ynaslume npoayKThl Un 6pbI3rn Xupa He noaro-

ipatoT. HarpesaeT B pasbl GbICTpEE, INEKTPOIHEP-

I

acXofyeTcsi IKOHOMHeEN!

ToHOMeTp HOBUHKA

1990 pys.
1290 pys.

B nto60oi MOMEHT Bbl MOXETE U3MEPUTL [aBneHve
NOCTOPOHHEW

TbiBaHWEe MyfnbCa U BbICOKYO TOYHOCTb U3Mepe-
HU. VIHTennekTyanbHas cuctema 3anomuHaeT
nocnefxve 60 U3MepPeHUn 1 UMEeT WHAVKaTOp
aputMun. Ha kpynHom LCD gucnnee oto6paxa-
I0TCS iaTa U BpPeMsi U3MepPEHUs, CUCTonnYeckoe
faBneHue (BepxHee), OMACTONNYECKOe (HUXHee),
nynbe. B komnnekTe ¢ TOHOMETPOM Bbl NMony4nTe
NNacTVKOBLIV KENC C 3allenkon AN XpaHeHus n
nepeHoCkn yCTponCTBa.

OTnyruBaTenb-¢poHapb

1690 pyé.
1290 pyé.

HOBUHKA
DoHapb 3alMTUT BaC
OT No6bIX HEXAaHHbIX XWUBOTHbIX TN YITUYHBIX XY-

NNraHoB, HamyraeT 1 MPOTOHMT faxe 6ombuwyio i
crtalo cobak. [enctsyet Ha pacctosHin 100 M. :
MIMUTUpYeT Tpeck 1 BCrbilky wokepa. OH UMeeT

MOLLHbI BCTPOEHHbI GOHaPUK.

OTI'IerBaTeﬂb rpbi3yHOB
U HaCeKOMbIX

990 pys.

YCTPOWCTBO MpeaHasHaYeHo Ans OTMyruBaHus :
TapakaHOB, XyKOB, MblLEW, KpbIC. 3allMiaeT Ball
LIOM, KBapTUPY WAU NPOMbILNEHHOE Npeanpus- :

Tue nnowagapto Ao 200 k.M. [IpOCTO BCTasbTe OT-
nyrueatens B po3eTky. MoXHO wncnonb3osath,
ecnu B lome aeTu, cobakn 1 kolwkun. besonaceH

NS Bawux Aomodvagues. /I B Hero BCTPOeH :
¢ YIOTHBIN HOYHVIK.

FapaHTuAa KayectBa! 3BOHUTE NnpaAMo cenvac!
WM Enkun UeaH lOpbesuy OFPH 321774600271012.
npaBuiax X NPoBefieHNs, KONMYEeCTBe NPU30B, CPOKaX, MecTe, MOPAAKE UX NOJIyYeHUsi MOXHO
y3HaTb 1o TenedoHy 8 (499) 213-03-16. AKuuu aerncTBuTeNbHbI ¢ 07.06.2023 1. no 28.06.2023 .
*Mo utoram npogax 2022 r. Ha npaBax peknambl.

C uHbopmaumeit 06 opraHu3aTope akLui,

: BKNagblwu.

{ «Axkyp Bpa» Habop Kpy)XeBHbIX
i 6l0CTranbTepoB
i B KOMnneKTe:

3 wT. — 6enbii,

YepHblii, 6o0pAoBbIN

S-M (42-46), L-XL (48-50),
2XL-3XL (52-56),
4XL (58-60).

: 2300 py6. 1690 py6.

BbIrOpaHust MeGenb, KHUMKM, oaexay. Jlerko kpe-:
.i«Axyp bpa» — 370 MgymmuTenbHOE BGecloBHoe,

KpyXeBHOE 6ernbe, KOTOPOe OTINYHO MOAAEPXM-
BaeT CNuHYy W rpydb, HO NPW 3TOM HE AaBUT N He
HaTupaeT. benbe nogHUMaeT 6lOCT 1 crnaxvsaeT

: HEpPOBHOCTW, Npuaaet okpyrnble dopmbl. Cnewuy-
:anbHOE yCUNEHHOE nneteHne nocepeguvHe ang
i cospaHus

Kpacusoro pekonbte. Ero  MoxHo
HOCUTb Kak HXHee Genbe, kak Ton Mof XakeT 1
Kak cropTuBHOE Gerbe. [ins yBenuueHus obbema
€CTb MOTalHble KapMallku Nof, MOPOOHOBbIE

: MaccaxHas nopywka ELI
¢ yHKumeii nporpesa  ETLT) VS

iHoet cnnHa? Mblwupbl cnoBHo okameHenn? Mac- :
i vale Bcero cneacTene

caxHas noaylka - Bawe cnacenue! Hedpputosbie
KamHW, CTOBHO OMbITHbIE PYKW CneumanucTa, npo-
MaccupytoT Balin I'IpO6J'IeMHbIe 3OHbI, 1 Bbl OWy-

: TUTe NpUsITHOE TEMNo 1 nerkocTb. Maccax-Luaty
i+ pasorpes. [ToMOXeT y6paTh CMasMbl MbiLLL, CO-
rpesaeT u paccnabnser. VicnonbsyinTte goma, B i

odwvce, B aBTOMOOUNE.

:FToBopsAWMI
i XOMSAK

4 1700 pys.

fauu, HO W AN Bnagenbues ManeHbkomn KYXHW.

HE ABNAETCA MEAMLIMHCKNAM NPUEOPOM
Kykna- nostopsiua
Woody O’time

Original

1790 pyé.

990 pye6. 1190 pyé.

YHVKanbHble passuBaloLLiE WIPYLUKM CMOCOGHbI
paccmelmnTb Ao cnes nioboro, NomnbiTaBlLIErocs

:3aroBOpUTL C HUMK. [MOBTOPAIOT BCE NPOU3HE-
i CeHHble CnoBa M 3ByKM Ha MOBOM f3blke MUpPa,
+$ O4eHb 3a6aBHO MoJyyaeTcs, korga urpylka no- :

BTOPSIET 3BYKW kolwek n cobak. Korga Bbl 4TO-TO
XyeTe, OHa XyeT ¢ BaMmu 1 umutupyet xoxoT!! 3Tn

 UrPYLKM NOAHUMYT HacTPOEHWE 1 MOMOryT pas-
1 BecenuTb apysen! lNokopsaT ceppue pebeHka v
{ B3POCIIOrO C NEPBON MUHYTbl 3HAKOMCTBA.

noMoun. ¢

AneKTpUYECKUiA
n3menbuuTenb
«MonHus»
2100 py6.

1490 py6.

{ «MOnHMSA» — HEe3aMEHUMbIV MOMOLLHWK Ha KYXHE.
: OH OfIMH 3aMEHUT HECKOMBbKO BbITOBbIX MPUGOPOB

(oT Kodemonkn n mscopybku A0 arLepeskn u
6nexpepa). KomnakTHbln pasmep. B Hem: 2 cMeH-
Hble caMO3aTaumMBaloLLMECs Hacafku U3 cTanu ans
MIOPVPOBAHNSA 1 HAaPEe3KW KyOrKamut; BMECTUTENb-

{ Has yYalla; BbiCOKas CKOPOCTb BPALLEHUsS HOXEN.
-¢ «MonHus» cnpaBnseTcs ¢ npogykKTamy pasHomn

TBEPOOCTM (KOdewnHble 3epHa, ned, OBOLUM,
dPYKTbI, OpPexu), NOMoraeT NPUroTOBUTL LUMPOKMIA
cnekTp 6niof, (Mope Nobon rycToTbl, AETCKOE Ni-

| BepTUKanbHas

cynepcyLwuika

Ana 6enbsa
2600 pyeé.
1990 pyeé.

Cynepcylimnka no3BonuT Bbi-

I CyWMTb TPW 3arpysky CTaH-
: JAPTHOW CTUPaNbHON MaLLWHbI.
Tpu sipyca nnioc ABe AOMOMHUTENbHbIE MNaHKK :

ANS NNEeYNKOB NO3BONMAIOT CyLMTb NOCTENbHOE
6enbe 1 aenukaTHble TkaHy, Hanpumep, pybatukn
1 6nysku. Mokynas ofHy, Bbl nonyyaete cpasy 3
CYLIUNKN — BEAb CMOXETE Pa3BECUTb Ha Hel [0
50 epuHuu, Genbs. Bonble He HyXHO nomatb
ronoBy Haf Tem, kak ¥ rae 3TO BCE Pas3BeCUTb.
BbicTpo cknagbiBaeTcs M 3aHUMaEeT O4eHb Mano
mecta. Mimeet 4 koneca. CywwuTte niobble Bewy -
OT HOCOBbIX MNATKOB U NOCTENbHOro Genbs A0

t LITOP W MSArKuX urpyLuek!

Jo00,,5

 OTANYHAS CALILMMOCTb C

: YrnoBas nonka
: ANA BaHHOMN

Ycunutenb 3ByKa
HOBMHKA

BbICOKVM pa3pelleHnem. JTerkum, MOLHbIA 1 He-
3aMeTHbI YCUIUTENb 3ByKa CO 3BYKOBbIM CUrHa-
JIOM BbICOKOrO paspelleHis. Hin oauH pasrosop

i bonblue He yCKonb3HeT OT Bac. Perynvpyemas
i POMKOCTb. YCunuTenb 3Byka MOAXOAMT ANS UC-i
nonb3oBaHKs B IO60M MeCTe: Ha CMOPTUBHBIX CO-

CTA3aHWsX, 3a ropofoM, Ha paboTe, B LIKONe Ha
npasgHnkax n goma.

YBenuuurtenbHble
ouku-nyna Big Vision
(Bur BukH)

990 pyé6.

Oukn-nyna [aloT BU3yanbHOe yBenuyeHue npen- :

meTa Ha 160% 1 Npn 3TOM OCTaBAAIOT BaLK PyKK
cBo6oAHbIMKU. OukM MPEeKpacHO MNOAXoAaT Ans
YTEHWS, WNTbA 1 BLINOMHEHWS Pa3nnyHbIX PaboT,
TPEBYIOLMX 6OMbLION TOYHOCTM!

HE ABNAETCA MEOULWHCKNUM N3OENWNE

KoppeKTop OCaHKu
S-M Tanus 60-85 cm
L-XL Tanus 86-125 cm
PY N2 P3H 2018/6874

o1 28.02.2018 .

3Hakomble Bcem 6onu B
NosICHULIE, Liee, rpya-

HOM OTAene - Bce aTo

1690 pye.
990 pys.

HenpaBUNbHOW OCaHKW.

Hel'lpaBVI]'IbHaﬂ OCaHkKa, MOCTOAHHO OnyLlleHHble
neyn CO3AAIOT N3NNWHEE AABNEHUE Ha MPYOHYIO
KneTky, AnadparmMy U MOryT Bbl3BaTb OCTEOXOH-

P03, CKONMO3 U fanee BCeM 3HaKoMble 60mm B:
cnuHe. MNpeacTasnsem yHuBepcanbHoe CpeacTso

ans NpodunakTUKK CKonmosa, UCnpasneHns ae-
$eKTOB ocaHky, 0bneryeHvs 60nu B NOSCHUYHOM,
rpynoHOM, LWeVHOM oTaene, nnevax, cnuHe. Kop-
PEKTOP MOMOXET BbINPSMUTL Bally CMUHY U
Hay41T MbILLbI AEePXaTb NPaBUIbHO NMOMOXEHME.

Ctyn pna BaHHOM 1 AylueBoW

iC perynupyeMbIM1 HOXXKamu

2990 pys. 2490 pys.

MNpeaHasHa4eH ans

NPOBEAEHNS rMrneHn-

Yeckux npoLenyp B

BaHHOW KOMHaTe 1nn

nyweson. Obecneunsaet

6e30nacHOCTb 1 KOMOPT,

OCOGEHHO MOXWNbIM

nopaM. Hoxku cTyna He ckonb3st

N0 MOKPOMY Moy, pama He nofasepxeHa
KOppOo3un bnarofaps crneumanbHOMy NOKPbITUIO.

HepByLiuecs SsNOHCKME KONroOTKN
(4epHblie unu TenecHble)

1300 py6. 990 py6.

Brnaropapst HOBENLINM INOHCKMUM
TEXHONOIUsIM yAanoch NoyYnTb
©AVHCTBEHHbIN B CBOEM poae

npoAyKT - HepsyLurecs konroTku! MpeacTaBnsioT :

co6oil nepenneTeHns MUNIMOHa MENKNX HATOK B
XryTbl, OTNNYAIOTCH MOBbILEHHON 3NaCTUYHO-
CTblO, 3TO MO3BONAET UM OblTb YCTOMYMBBLIMUA K
BHEWHNM BO3AencTBUAM. [lepxat cBolo popmy,
HE TEePSIOT CBOVIX Ka4eCTB 1 Nocne 2 ThiC. CTUPOK.

Bnaropaps BbICOKOW MAOTHOCTU U 31aCTUHHOCTU @

OT/IMYHO CKPbIBAIOT HEAOCTATKM GUTypbl, 0COBEH-
HO «anenbCuHOBYIO KOPKY» B 06MacTut srogu, 1
ranude. MoBbILLAIOT TOHYC, 3aLLUMLLAIOT HOMW OT Ne-
peyTomneHus Gnaroaapst cneumanbHbIM BCTaBKam

B obnacTn Hocka. He ckoBbliBatoT ABUMXEHNA N He

CNoCco6CTBYIOT 3aMefEHNIO KPOBOTOKa, 6naro-
paps KOMMPECCUMOHHOMY 3GdEKTY  3aLpieHbl
BEHb! 11 COCYMbI.

6e3 BUHTOB
1990 pyé.
1390 pyé.

Ha yeTbipex sipycax Bbl CMOXeTE Pa3MeCTUTb BCe
HeobxoouMble aKceccyapbl. BbimepxuBaeT Ha-

: rpysky fo 16 kr. Cekunm M3roToBneHbl 13 Npoy-

HOTO  MNacTuKa, TPEYroNnbHOW 3aKpPyrNeHHOw
dopMbl C oTBEpCTUSIMM Ans cnvBa Bodbl. CTovika
Teneckonuueckast C PerynupoBKON MO BbICOTe,
MOHTaX He TPEByeT BUHTOB, CBEPNEHUS.

TEJIEK

TepMoKepaMuyecKmii
o6orpeBartenb

MoakniouuTe o6orpesatens k po3eTke 1
BblGepuTe Heobxoaumyto t ot 15 po 32°C.
CucTema KNMMaTPOHWK-TEpMOCTaT
(aBTOMaTUYeCKH BbIKNIOYaETCS, KOraa AOc-
TUTHET 3aflaHHOM TemnepaTypsbl). Bctpo-
€HHbIN TauMep, ANCINEN N CUCTEMA 3aLLMUTbI
oT neperpesa. [oTpebnseT Mano anekTpoa-
HEeprum, CnocobeH Nerko corpeTb NomeLLeHve

1990 pyeé.
1490 py6.

! LBeiiHaA MMHKU-MaLLMHKa

C 3TON MUHU-MaLLUHKOW BbI
noaoLwbeTe BPIOKN UnK 16Ky,
BCTaBWTe MonHuio. Mopapute
NIOGUMBIM BeLLaM BTOPYIO XN3Hb.
C HeWl nerko NpuLMTL 3annatky,
KpacvBbI LeKOPATUBHBIN SNEMEHT.
Bbl cowwbeTe Kpacusylo ofexay,
MCNOMb3ys HOXHYIO Nefanb, 3To
cAenaeT NPoLece WKTbs BbICTPLIM
1 YAOGHBIM.

CknagHas cTupanbHas
MalUMWHKa
«MwuHun-aBTOMaAT»

HOBUHKA

Pa6otaet ot cetu, unn
MNayap 6aHk. Yoo6HO
6paTb B NyTELIECTBUS, HA
navy. MoxHo ncnonbso-
BaTb KaK MOCYLOMOEYHYIO

MpoTouHbIN KpaH-BOAOHArpeBaTesb
1990 py6.
C pucnneem + 1yLU

: 3abynbte 0 Nnpobnemax ¢

ropsyet BoOOn C NPOTOYHbIM
KpaHoM-BofoHarpesatenem!

HarpeBaeT Bofy 3a Heckonbko

CeKyHf, MOXHO perynmposathb

Temnepatypy. /laeanbHellt BapuaHT 4ns AoMa 1 auu.
OKOHOMUT anekTpoaHepruo! YcTaHaBnMBaeTCs BCEro
3a napy MUHyT.

Yypo-nneHka
«HapexHas 3awumra»
(3 M x 60 cm) 990 py6.

3os0T0 Cepebpo

: Camoknesiascs anomMmHneBas Gonbra Ans salmTbl no-
BEPXHOCTEN OT PasNMYHOro popa MOBPEXAEHWN 1 3a-
rPS3HEHUI, a TakXe [ANs MTHOBEHHOTO MpeobpaxeHus
VHTEpbepa. Jlerko knewtcs, BOAOHENPOHVLaemas, Xa-
pocTonkas, Nerko MbiTb. YHUBEPCanbHOE NpUMEHeHNe —
ONS  OKnewBaHWs NioGbIX [Mapgkux MNOBEPXHOCTEN
(cTonewruLpl, pacapbl LKadUMKOB, NONKK, ABEPU, CTEHBI
1 T.4.). VgeanbHO nopxoguTt Ans MCNONMb30BaHUS Ha
KyXHe, B BaHHOW W Xunbix komHatax. [pukneusaetcs

i Tounnka «MacTep»

11190 pys. 690 pys.

YHUKanbHbI NPMGOP C 3anaTeHTOBAHHOM

TEXHONOrnen NOAXOANT AN 3aTOYKM

TIOBbIX HOXEN, HOXHYIL, OTBEPTOK, NE3BU

CafoBOro MHBEHTaps. Tounnka nmeet ABa He3aBUCUMbIX
3aXUMHbIX pblyara, BbIMOMHEHHbIX 13 CBEPXTBEPAOrO
kap6uaa Bonbdpama, koTopble rMbko NoAcTpanBatoTcs k
dopme nboro nessus.

HakoneHHuk
«[lBurancsa nerko»

HOBUHKA

990 py6.

HE ABNAETCA MEAUUMHCKM
V3OENNEM

*i DukempyeT cyctas npu CrubaHum M pasrubaHnn Horu.

YMeHbLUaeT Harpyaky Ha CycTas, He HapyLIaeT KPOBOTOK,
HesaMeTeH MoA OAeXAOW. YHMBEpPCanbHbI  pasmep.
MakcumanbHbit 06xsaT Horv - 50 cm.

BecKOHTaKTHbIiA
MH(paKpacHbIli TepMOMETP

1990 pys. 990 pys.

Bbl MOXeTe nerko namepuTb TemnepaTypy Ha

NOBOM y4acTKe KOXU BCEero 3a HECKOmNbKO

CeKyHf, He npyuKacasch K Teny. To o4YeHb yAO6HO, ecnun
BaXHO y3HaTb TemnepaTypy Chswero manbiwa, He no-
TPEBOXUB €ro COH. B nHdpakpacHOM rpagycHuke HeT
cTeKna v pTy T, NO3TOMY UM HENb3si MOPaHUTLCS UK OT-
PaBUTLCS €ro CoAePXNMbIM.

HE ABNAETCA MEOUUWHCKUM U3OENUEM

AOCTABKA NO MOCKBE U BCEM PETMOHAM POCCUU

8 499 21

3-03-1

Pab6oTtaem 6e3 BbIXOAHbIX

¢ 9:00 pno 20:00.
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